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ી યોગ રજીે  
(૧૫ ઓગ ટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્, ૧૯૮૪) 

 
અધ્યાત્મના મગલમય માગ ઉ રો ર આગળ વધનારા સાધકોન અવારનવાર કટલાક ો ં ે ે

ઉપિ થત થાય છે. ત ોના ત્ રો ત્યક વખત ાપ્ત નથી થતાે ે ેુ . એમના ત્ રોન પામવા સાધકો ુ ે
િજ ાસાભાવ તૈયાર રહ છે ે ે. તત પ તકમા િજ ાસ સાધકોએ મન પછલા એવા કટલાક ોના મારા ુ ુ ું ે ૂ ે ે
ારા પરા પાડવામા આવલા ત્ રો છૂ ં ે ેુ . એ ો અન ત્ે ુ રો અ ય અનક સાધકોન પોતાનીે ે  
યોિત મતી જીવન સાધનામા ઉપયોગી ઠરશ એ  સમજીન એમનો અહ  સમાવશ કયં ે ં ે ેુ  છે. 

મારા આ અગાઉના ો રીના આ કારના સ હો ં 'ધમનો સાક્ષાત્કારર્ ', 'ઈ ર દશનર્ ' તથા 'ધમનો ર્
મમર્' બ જ લોકિ ય બ યા છૂ ે. એવી રીત તત કાશન પણ લોકિ ય બનશ અન સાધકોન સાર ે ે ે ેુ ુ
ય કર નીવડશ એવી આશા છે ે ે. એક િજ ાસના જવાબમા કટલીક વાર ુ ં ે અ ય અનક િજ ાસઓના જવાબો ે ુ

આવી જતા હોય છે. 
- યોગ રે  
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તાવના 
 
ી વામી િશવાનદ શતા દી મહોત્સવના કાશન નં .ં૫૦ તરીક પ ય ી યોગ રજીન ે ૂ ે ંુ 'અધ્યાત્મનો 

અકર્ ' નામન પ તક ગટ કરતા અમોન આનદ થાય છુ ું ં ે ં ે. 
 
ગજરાતના દા દા શહરોમા િનયિમત ુ ં ં ં ે ંુ ુ રીત યોજાતી યા યાને -માળાથી ી યોગ રજીન નામ ે ંુ

આધ્યાિત્મક જગતમા જાણીત છં ં ેુ . વદાત વા ગહન િવષયન પોતાે ં ે ની આગવી સરળ અન સચોટ શૈલીમા ે ં
ર ૂ કરી શકનાર વક્તા તરીક આપણ સૌ ી યોગ રજીન જાણીએ છીએે ે ે ે . 

 
ત પરાત આધ્યાિત્મક સાિહત્યમા પણ એમનો ફાળો ઘણો મોટો છુ ં ં ે. અત્યાર સધીમા ઘણા નાનામોટા ુ ં ં ં

પ તકો તઓ ીએ કાિશત કયા છ અન ગજરાતની ભાિવક જાનો આદર પા યા છુ ુે ે ે ં ે. 
 
આ પ તકમા ી યોગ રજીએ સામા ય સાધકનુ ં ે ે, રોજ-બ-રોજના સાધનામાગ ઊભા થતા ોન ું

સમાધાન-માગદશન આપ્  છર્ ર્ ુ ં ે. દા દા ટકોણથી સમજાુ ુ ૃ વવા છતા ભાષાની સચોટતાં -સરળતા ઉપર 
અપાય  ધ્યાન ન ધપા  છે ં ેુ . 

 
આપણ સૌન જીવન સાધનાના માગ આગળ વધવા આ પ તક જ ર કાશ ફકશ એવી આશા છે ે ે ેુ . 
 
- ઉછગરાય વાિદયાં  

મ ીં , વામી િશવાનદ શતા દી મહોત્સવ સિમિતં , વડોદરા-૧.  
તા ૧૫-૧૨-૧૯૮૩. 
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અન મુ  
 
 

૧. ાથર્નાન સવ મ સાધનું  

૨. આત્મસાક્ષાત્કારી મહાપરષુ ુ            
૩. દીક્ષા              
૪. તિતુ  

૫. મહાપરષો અન જાજનોુ ુ ે  

૬. મિદરો િવશં ે 
૭. અ ક્ષ ોે  

૮. કામવાસનાન જીતી શકાય ે ? 

૯. ડિલની શિક્તન જાગરણુ ં ંુ                     
૧૦. સમાિધ િવશે 

૧૧. ઈ રનો સાક્ષાત્કાર 

૧૨. કયો મ  સૌથી ઠ છ ં ે ે ? 

૧૩. પરદશમા ચારકોે ં  

૧૪. ગ  પિણમાુ ૂ  

૧૫. સદગુ  િવશે 

૧૬. ધ્યાનની સાધના - 1 

૧૭. ધ્યાનની સાધના - 2                 
૧૮. ધ્યાનની સાધના - 3 

૧૯. મનનો લય                        
૨૦. સસારની ઉત્પિં  

૨૧. િસિ ઓ િવશે                 
૨૨. પરદશનો વાસે  

૨૩. મહાપરષોનો દશનલાભુ ુ ર્  

૨૪. કમનો િનયમર્  

૨૫. ખચરી મ ાે ુ  

૨૬. જીવનના સધારન મખ પિરબળુ ુ ું                      
૨૭. સાધનાની ગિત 

૨૮. ઈ રન દશનું ર્  
 

 
* * * * * 
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૧. ાથનાન સવ મ સાધનર્ ુ ં  
 

 : વતમાન સમયમા તમારીર્ ં  ટએ આત્મક યાણૃ , આત્મિવકાસ અથવા આત્મશાિતન માટન ં ે ે ંુ
અકસીર, અમોઘ સવ મ સાધન ક  છ ુ ં ે ? 

ઉ ર : સૌથી સરળ, સહજ, સચોટ, સવ મ સાધન ાથનાન છર્ ુ ં ે. 
 : ાથનાન ર્ ુ ં ? 

ઉ ર : હા. 
 : કટલાક શા ો ન સતોએ નામજપનો મિહમા વધાર ક ો છ અને ે ં ે ે ે નામ મરણના સાધનન ે

વતમાન સમયન માટ સવ મ ક  છર્ ે ે ં ેુ . 
ઉ ર : નામ મરણન સાધન ાથનાથી અિવરોધી છું ેર્ , છતા પણ ાથનાના સાધન પર ટલો પણ ં ર્

ભાર મકીૂ એ એટલો ઓછો છે. એ સાધન ન  નથીું , સ િતના ઉષઃકાળથી શ  થય  છં ે ં ેૃ ુ . મોટા મોટા 
ભક્તોએ એમના કટલાક પદો કં ે ં ે ભજનોના પમા એમના તરના ભાવોની અિભ યિક્ત કરીન પરમાત્માની ં ે
ાથનાઓ જ કરી છર્ ે. એ ારા પરમાત્માના અન હન અનભવવાની કોિશષ કરીન એમા અ પ અથવા ુ ુે ે ં

અિધક માણમા સફળતા પણ મળવી છં ે ે. આ  પણ એ સાધનાનો આધાર લઈ શકાય છે. ાથનાન એક જ ર્ ુ ં
સાધન પરત છૂ ં ેુ . 

 : ાથના કવી રીત કરવી ર્ ે ે ? 

ઉ ર : સહજ રીત કરવી જોઈએે . ાથના લોકના પમાર્ ,ં ભજન ક ગીતના વ પમાે ,ં પોતાની 
ભાષામા બોલીન અથવા મક રીત મનમા જ કરી શકાયં ે ૂ ે ં , પરત એ કરાવી જોઈએ વાભાિવક રીતં ેુ . 
વાભાિવક રીત કરવામા આવતી ાથનાન પહલા થોડીક વારે ં ે ે ંર્  લાગશે. એવી ાથના ાથનાનો સાચો મ ર્ ર્ ે
કટ ા પછી પાછળથી થશે. આરભમા તો અ વાભાિવક અથવા િ મ ાથનાનો જ આધાર લવો પડશં ં ે ેૃ ર્ . 

એવી ાથના પણ નકામી નિહ જાયર્ . થોડો પણ લાભ કરશ જે . 
 : ાથના માટનો કોઈ િનિ ત સમય હોવો જોઈએ ખરો ર્ ે ? 

ઉ ર : હોય તો સાર છું ે. ખાસ કરીન શ આતમા ાથનાનો ચો સ સિનિ ત સમય રાખવામા અન ે ં ં ેર્ ુ
એન બ જ ચીવટપવક વળગી રહવામા આવ તો તથી લાભ થાય છે ૂ ૂ ે ં ે ે ેર્ . 

 : કવો લાભ થાય છ ે ે ? 

ઉ ર : થમ લાભ તો એ થાય છ ક મનન િનિ ત સમય ાથના કરવાની ટવ પડ છે ે ે ે ે ે ેર્ . એ વખત ે
મન એન માટ તૈયાર રહ છે ે ે ે. બીજો લાભ મનની એકા તાનો છે. મ મ ાથનાનો મ વધ છ તમ તમ ર્ ે ે ે ે ે
એકા તા વધ છે ે, સમયનો સ પયોગ થાય છ અન માનિસક શાિત મળ છુ ે ે ં ે ે. મન અથવા તર ભાવમય 
બન છે ે. િનયિમત રીત િનિ ત સમય ાથના કરવાની ટવ પાડવાથી મન માટ ાથનામાે ે ે ે ંર્ ર્  જોડાવાન સહ  ુ ું ે ં
બન છે ે. મનમા એક કારનો તરગ વાહ પદા થાય છં ં ે ે. એ વાહ આખર ક યાણકારક ઠર છે ે ે. પછી તો 
િત પળ અન િત થળ ાથના થયા કર છે ે ે ે ેર્ . એન માટ કોઈ િનિ ત સમયની આવ યકતા રહતી નથીે ે ે . 

સમ  જીવન ાથનામય બન છર્ ે ે. પળ પળ પરમાત્મા ે ે ત્ય વાિહત થાય છે ે. 
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 : ાથના કરનારન ાન ક ધ્યાનની આવ યકતા રહ છ ર્ ે ે ે ે ? 

ઉ ર : ાથના કરનાર ાન ક ધ્યાનની રિચ રાખ અન ાન ક ધ્યાનનો આધાર લ તો કશી ર્ ે ે ે ે ેુ
હરકત નથી. એથી લાભ જ થાય છે. પરત ાથના કરનારન માટ એમનો આધાર લવાન અિનવાય ં ે ે ે ંુ ુર્ ર્ નથી. 
એ ાથનાનો આધાર લ છ એટ  પરત છર્ ે ે ં ૂ ં ેુ ુ . ાથનાની શિક્ત અન શ તા એટલી બધી અનત છ ક એન ર્ ે ં ે ે ે
લીધ ાન તથા ધ્યાન આપોઆપ આવ છે ે ે. ાથનાની મદદથી દય સવદનશીલ અન ભાવિવભોર બનતા ર્ ં ે ે ં
ભાવ સમાિધની ા પ્ત આપોઆપ થાય છે, અન આત્મ ાનની આકાક્ષા હોય છ તોે ં ે  ત પણ ઈ રની પાથી ે ૃ
આપોઆપ મળી રહ છે ે. 

રામ ણ પરમહસદવ જગદબાન રોજ ાથના કરતા ક માૃ ં ે ં ે ેર્  ! વદોમાે ,ં ઉપિનષદોમા,ં ગીતા, 
રામાયણાિદ પરાણ થોમા  કઈ ક  છ તન રહ ય મન ત જ બતાવી દુ ુ ુ ું ં ં ં ે ે ં ે ં ે. મારામા ાનં , ભિક્ત, યોગ, 
જપ, તપનો છાટોય નથીં . તારી અહતકીે ુ  પાનો જ માર આધાર છૃ ે ે. પા કરીન મન તારા દવી દશન આપૃ ે ે ર્ . 
એ ાથનાના પરીણામ એમન ર્ ે ે 'મા'ન દવી દશન તો થ  જ પરત સાથ સાથ એ  આત્મ ાન પણ મ  ક ુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ે ં ં ેર્
એમના ીમખમાથી આત્મ ાનના  અસાધારણ રહ યો નીકળતા એમન સાભળીન એ જમાનાના મોટા ુ ં ં ં ે ં ે
મોટા પિડતોં  અન િવ ાનો પણ આ યચિકત તમજ મે ે ંર્ મ ધ બની જતાુ . ાનિવ ાનના શા સમત ં
ગઢાિતગઢ રહ યોન એ બ જ વાભાિવક સરળમા સરળ સ પ ટ ભાષામા ર  કરતાૂ ૂ ે ૂ ં ંુ ૂ . એ ાનિવ ાનન ંુ
મળ ાથનામા અન એની ારા વરસનારી ૂ ં ેર્ 'મા'ની અલૌિકક પામા હતૃ ં ં.ુ ાથનાની શર્ િક્ત એવી ચમત્કાિરક 
છે. એનો લાભ કોઈપણ લઈ શક છે ે. 

 : ાથના ારા પરમાત્માન દશન થઈ શક ર્ ર્ુ ં ે ? 

ઉ ર : જ ર થઈ શકે. પરત પરમાત્માના દશન માટની ાથના બ જ ામાિણક અન બળ હોવી ં ે ૂ ેુ ર્ ર્
જોઈએ. તરમા તરતમમાથી થનારી મપણ ાથનાના પરીણામ પં ે ૂ ેર્ ર્ રમાત્માનો પાવન મ વધ છે ે ે, 
લગન લાગ છે ે, અન પરમાત્માના પરમ િદ ય દશનની િમકા તૈયાર થાય છે ૂ ેર્ . પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર માટ ે
મન સાધન અકસીર અથવા અમોઘ મનાય છે ં ેુ . 

 : ાથના ારા પરમાત્મા સાથ સબધ બધાય છ ર્ ે ં ં ં ે ? 

ઉ ર : બાધવો હોય તો જ ર બધાય છં ં ે. ાથના એવી રીત સત બન છર્ ે ે ે ેુ . 
 : કવી રીત ે ે ? 

ઉ ર : ાથના કરનારન ાત અથવા અ ાત રીત પરમાત્માન અવલબન લ  પડ છર્ ે ે ં ં ે ં ે ેુ ુ . એ સમ  
છ ક પરમાત્મા સવશિક્તમાન છ અન  એમન શરણ લ છ અન મરણ કર છ એની સદા રક્ષા કર છે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ . 
એમન શાિત આપ છ તથાે ં ે ે  સહાયતા પહ ચાડ છે ે. પરમાત્માની પરાત્પર શિક્તમા િવ ાસ રાખીન એ એમની ં ે
આગળ આત્મિનવદન કરતા શીખ છે ં ે ે. અહિનશ અનભવ છ ક આ જગતમાુ ે ે ે ,ં જીવનની જિટલ યા ામા,ં પોત ે
એકલો નથી. પરમાત્મા પોતાની પડખ છે ે. એ પોતાન સહીસલામત રીત આગળ વધારવા ન મદદ પ થવા ે ે ે
સદા તૈયાર છે. અનભવ વધ છ એમ એ પરમાત્મા તરફ વધાર ઢળ છુ ે ે ે ે ે. એનો પરમાત્મા સાથનો સબધ ે ં ં
વધાર ન વધાર બળવાન બનતો જાય છે ે ે ે. 

* * * * *



અધ્યાત્મનો અકર્                                                            - 8 -                                                                    ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

૨. આત્મસાક્ષાત્કારી મહાપરષુ ુ  
 

 : આત્મસાક્ષાત્કાર કરી કલા પરષન કવી રીત ઓળખી શકાય ૂ ે ે ે ેુ ુ ? 

ઉ ર : આત્મસાક્ષાત્કાર કરી કલાૂ ે  મહાપરષુ ુ ન ઓળખવા માટ િદ ય ટ જોઈએે ે ૃ . એના િવના 
એમન ઓળખવાન કાય અિતશય અઘર અથવા અશ   છે ં ં ં ેુ ુર્ ુ . તો પણ સામા ય રીત એ  કહી શકાય ક ે ં ેુ
શા ોમા એમન ઓળખવા માટ મદદ પ થાય એવા કટલાક લક્ષણો ક ા છં ે ે ં ે ં ં ે. એ લક્ષણો પરથી એમન ે
ઓળખવાન સહ  થઈ પડ છુ ું ે ં ે ે. 

 : એ લક્ષણો કયા ંકયા ંછે? 

ઉ ર : એમની િવ તત ચચા કરવાન અહ  અ થાન છૃ ુર્ ં ે ે, તો પણ એમન િવહગાવલોકન કરવાન ુ ું ં ં
અનિચત નહ  લખાયુ ે . આત્મસાક્ષાત્કાર કરી કલા મહાપરષન થમ મહત્વન લક્ષણ એમનો અખડ ૂ ે ં ં ંુ ુ ુુ
આત્મભાવ હોય છે. એ ગમ ત્યા રહ અન ગમ ત કર તો પણ સદા આત્મે ં ે ે ે ે ે થ રહ છે ે. એમના મનન ંુ
ક ીકરણ એક અખડ આત્મામા જ થય  હોય છે ં ં ે ં ેુ ; અન એમનો આત્મભાવ કાયમ રહ છે ે ે. એ આત્મામા ં
િ થિત કર છ અન સવ  સૌ કોઈમા આત્માન જ એ છે ે ે ં ે ેર્ ુ . એન લીધ એ શોક તથા મોહમાથીે ે ં , રાગ ષમાથી ે ં
મિક્ત મળવ છુ ે ે ે. એના પરીણામ એ પરમ શાિતન અનભવે ં ે ેુ  છ અથવા પરમશાિતનો વામી બન છે ં ે ે. એમન ે
પરમાત્માની દરથી જ પરમસખની ા પ્ત થાય છુ ે, સસારના અિનત્ય પદાથ ની ઈ છાં , ત ણા ક વાસના ૃ ે
એમના મનમા રહતી નથીં ે .  

 : એવા મહાપરષો અત્યાર કોઈ હશ ખરાુ ુ ે ે  ? 

ઉ ર : એવા મહાપરષો અત્યાર પણ છુ ુ ે ે, એમનો આત્યિતક અભાં વ કોઈ પણ કાળમા નથી હોતોં . 
ઈ રની પાથી એવા મહાપરષોનો સમાગમ સહલાઈથી થઈ રહ છૃ ુ ુ ે ે ે. ભારતમા એવા મહાપરષોનો ં ુ ુ
આિવભાવ અવારનવાર થતો જ રહ છર્ ે ે. એમન દશન કોઈન કોઈ કારણ ના થાય એટલ એમનો અભાવ છ ુ ં ે ે ે ેર્
એ  નથી સમજી લવાનુ ું ે .ં એમના દશન ક સમાગમની સાચી ઈ છા હોય છ ર્ ે ે તો તમનો દવ લભ લાભ મળી ે ે ુ ર્
રહ છ અન એમનો અન હ થાય છે ે ે ેુ . 

 : આત્મસાક્ષાત્કાર કરી કલા મહાપરષોમા િસિ ઓ હોય છ ૂ ે ં ેુ ુ ? એમનામા દી દી િસિ ઓ ં ુ ુ
હોવી જોઈએ એ વાત સાચી છ ે ?  

ઉ ર : ના, સપણપણ સાચી નથીં ૂ ેર્ . આત્મસાક્ષાત્કાર કરી કલા મહાપરષોમા દી ૂ ે ંુ ુ ુ દી િસિ ઓ ુ
હોય છે, ક હોવી જોઈએ એવો કોઈ ચો સ િનયમ નથીે . સૌથી ઠ અન આશીવાદ પ િસિ  ે ે ર્
આત્માસાક્ષાત્કારની િસિ  છે. એ િસિ ન સપાદન કરીન પોતાના જીવનન સફળ ક તાથ કરવા માટ જ ે ં ે ે ે ેૃ ર્
મહાપરષો મહનત કર છુ ુ ે ે ે. બીજી કોઈ નાની ક મોટી િસિ ન મળવવાની ઈ છાે ે ે  એમન હોતી નથીે . બીજી 
િસિ ઓ, શિક્તઓ ક િવ િતઓન એ ગૌણ ગણ છ ક સાધારણ સમ  છે ૂ ે ે ે ે ે, અન માન છ ક એમનાથી સા  ે ે ે ે ંુ
આત્મક યાણ થઈ શકત નથીું . કટલીક વાર સાધક જો જા ત ન હોય તો આત્મક યાણમા તરાય પણ ે ં
ઉભો થાય છે.  
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આત્મસાક્ષાત્કાર માટ બીજી િસિ ઓ અિનવાય નથીે ર્ . આત્મસાક્ષાત્કાર કરી કલા મહાપરષોમા ૂ ે ંુ ુ
કોઈકવાર કોઈ કારણ કટલીક િસિ ઓ દખાય છ ખરીે ે ે ે , પરત એમન એ િવશષ મહત્વ નથી આપતાં ે ેુ . 
સાધનાત્મક જીવનન મ ય લ ય િસિ ઓની ા પ્ત કરવાન નથીુ ુ ું ં ; પરત િસિ ઓના વામી અથવા ં ુ
અિધ ઠાતા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાન ંુછે. એ લ યન એમન સતત મરણ રહ છું ે ે ે. એનાથી વિચત ના ં
થવાય ક ત ના બનાય એન એ સદા ધ્યાન રાખ છે ં ે ેુ ુ . 

 : કોઈક યિક્ત બીજા કોઈન આત્મ સાક્ષાત્કાર કરાવી શક ે ે ? 

ઉ ર : કોઈ કોઈન આત્મ સાક્ષાત્કાર કરવા માટ મદદ પ બની શકે ે ે, પરત કોઈક િવરલ અપવાદ પ ં ુ
ઉદાહરણ િસવાયના બીજા સાધકોએ તો પોતાની મળ જ આત્મ સાક્ષાત્કાર કરવો જોઈએે ે . બીજા પોતાન માટ ે ે
એ  અગત્યન ક યાણ કાય કરી આપ એવી અપક્ષા શા માટ રાખવી જોઈએ ુ ું ં ે ે ેર્ ? પરમાત્માની પાથી પોત જ ૃ ે
બ  કરી ટ  જોઈએુ ું ં . 

 : મહાપરષો અન હ ના કરી શક ુ ુુ ે ? 

ઉ ર : કરી શકે, પરત એન માટની યો યતાં ે ેુ , સયો ય િમકા જોઈએુ ૂ . એ કોઈની ઉપર એમન એમ ે
કોઈપણ કારના કારણ િવના અન હનો વરસાદ શા માટ વરસાવ ુ ે ે ? કાયકારણ ભાવના િનયમ િવના તો ર્
ક  થઈ શકત નથીુ ું ં . મહાપરષોના અન હની આકાક્ષાવાળા સાધક સૌથી થમ તો એમન મગલ ુ ુ ુુ ં ે ં ં
માગદશન મળવીનર્ ર્ ે ે સાધના કરવી જોઈએ. સદીઘ સમયની સાધના પછીુ ર્ , સયો ય િમકાન િનમાણ થયા ુ ુૂ ં ર્
પછી, આપ્તકામ પરમાત્મદશ  મહાપરષોનો અન હ સાધકની આવ યકતા અનસાર આપોઆપ થઈ રહશુ ુ ુુ ે ે. 
એવી સાધનાત્મક િમકા અથવા યો યતા િવના થનારા અન હન મ ય ક મહત્વ નિહ સમજાયૂ ં ૂ ેુ ુ . એવો 
અન હ થશ ુ ે તો પણ એન જીરવી શકાશ નિહે ે . 

 : મહાપરુષો એમના અસાધારણ અન હથી આપણીુ ુ  દર સાધનાત્મક િમકા ક યો યતાન ૂ ે ંુ
િનમાણ ના કરી શક ર્ ે ? 

ઉ ર : કરી શકે. પરત એ એ  િનમાણ શા માટ કર ં ં ે ેુ ુ ર્ ? કોઈપણ કારની પવ તૈયારી િવના એમની ૂ ર્
પાસથી એવી આશા રાખવી અ થાન છ અને ે ે ે અનિચત છુ ે. એવી અપક્ષા વધાર પડતી છે ે ે. 

 : એ ક ણા  નથી હોતા ર્ ? 

ઉ ર : હોય છે. તો પણ એ પોતાની ક ણાનો રપયોગ કર એવી આશા એમની પાસથી ના રાખી ુ ુ ે ે
શકાય. એમની ક ણાનો રઉપયોગ થાય એવી આશા આપણ શા માટ રાખવી જોઈએ ુ ે ે ? એ ક ણા  હોય છ ર્ ે
એનો અથ એવો નથી કર્ ે િવવકી નથી હોતા અન ખ મીચીન મ ફાવ તમ મન વી રીત બ  કય જાય ે ે ે ે ે ે ંુ
છે. કોના પર ાર કટલા માણમા પા કરવા વી છે ે ં ેૃ , તન એ સારી પઠ સમ  છે ે ે ે ે. પોતાની વત  ં
સમજણન અનસરીન સમય પર વત છ પણ ખરાે ે ેુ . 

 : આત્મસાક્ષાત્કારી મહાપરષો લોકિહત માટુ ુ ેના સવાના કાય  કરી શક ે ં ે ? 

ઉ ર : એમની ઈ છા હોય તો જ ર કરી શકે. આમ તો એમની ઉપિ થિત જ ક યાણકારક ઠર છ ે ે
અન અ યન માટ રણાદાયક બન છે ે ે ે ે ે. એમના દશન અન એમની સાથના સભાષણથી સૌ કોઈન નવજીવન ર્ ે ે ં ે
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માટની રણા મળ છે ે ે ે. એ એમની મોટામા મોટી અન મગી સવા જ ં ે ૂં ે છે. ત છતા પણ એમની િતે ં ૃ , રિચુ , 
પસદગી ક પરમાત્માની રણા માણ એ લોકિહતના બીજાં કામો પણ કરી શક છં ે ે ે ં ે ે. 

 : એ એમન માટ બાધક ક બધનકારક નથી બનતા ે ે ે ં ં ? 

ઉ ર : ના, નથી બનતા.ં મ અિ નન ઉધઈ નથી લાગતી અન મણીન મલ નથી લાગતોે ે ે ે ે , તમ ે
એવા કમ ની ભાં ુ ભ અસરો એમના પર કદાિપ થતી નથીુ . એ સદા અહભાવરિહતં , અકતા અન અિલપ્ત ર્ ે
રહ છે ે. એમની મ ાવ થામા કશો ફર પડતો નથીુ ં ે . 

 : એવા મહાપરષો કમ કર એ ઈ છનીય છ ુ ુ ર્ ે ે ? 

ઉ ર : પરષ પોતાન જ માટ જીવ એન બદલ બીજાન માટ જીવ તથા લોકક યાણના કમ  કર એ ુ ુ ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે
બધી રીતે ઈ છનીય, આવકારદાયક, આશીવાદ પ છર્ ે. આત્મસાક્ષાત્કારી મહાપરષો એમા અપવાદ પ છુ ુ ં ે 
એ  ના કહી શકાયું . બીજી રીત િવચારીએ તો એવા મહાપરષો  કમ  કર છ ત કમ  વધાર ાણવાન હોય ે ે ે ે ેુ ુ
છે. એ કમ  કર છ તો પણ અહકારરિહત થઈને ે ં ે, રાગ ષ રિહત બનીન કર છે ે ે ે. એ કમ  એમન માટ ે ે
બધનકારક નથી બનતાં ,ં પરત અ યન માટ ઉપયોગી અન ઉપકારક ઠર છં ે ે ે ે ેુ .  
 

* * * * *
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૩. દીક્ષા 
 

 : આધ્યાિત્મક િવકાસ માટ દીક્ષા જ રી છે ે ? 

ઉ ર : આધ્યાિત્મક િવકાસ માટ ગ ની દીક્ષા અિનવાય પ આવ યક છ એ  નથી સમજવાને ે ે ં ંુ ુ ુર્ . 
એના િસવાય પણ આધ્યાિત્મક િવકાસના માગ આગળ વધી શકાય છે. સદ થોન વાચનં ં ંુ , િચંતન, મનન, 
ાથનાર્ , નામજપ, ધ્યાન, આત્મિનરીક્ષણ, આત્મિવચાર, યસનત્યાગ, એ બ  આત્મિવકાસનો સાધકું , ધાર ે

તો પોતાની મળ જ કરી શક છે ે ે ે. એન માટ દીક્ષાની આવ યકતા છ જ એ  નથીે ે ે ંુ . દીક્ષાની ઈ છા હોય અન ે
એ ના મળી હોય તો પણ એની રાહ જોઈન બસી રહવાની જ ર નથીે ે ે . સાધનાત્મક અ યાસ મમા અમક ં ુ
અવ થાએ પહ યા પછી દીક્ષાની આવ યકતા લાગ તો તની વાત ે ે ુદી છે. તવા સાધકોન માટ દીક્ષા જ રી ે ે ે
છ એ  કહી શકાયે ંુ . 

 : ગ  િશ યન કવી રીત દીક્ષા આપ ુ ે ે ે ે ? 

ઉ ર : એનો આધાર ગુ ની યિક્તગત ઈ છા પર રહતો હોય છે ે. સામા ય રીત એ  કહી શકાય ક ે ં ેુ
ગ  િશ યન સક પ મા થીુ ે ં , પશથીર્ , શ દથી ક વાણીથી દીક્ષા આપે ે. સક પ તો સવાવ થામા કાય કર છં ં ે ેર્ ર્ . 
ગ  સમીપ હોય ક ુ ે ર હોય તો પણ પોતાન કાય કરતા હોય છૂ ુ ં ેર્ . દશકાળના તર એમન નથીે ં ે  અડતા.ં એ 
લ રીત ાસ લતા હોય ક સ મ પ રહતા હોય તો પણ પોતાની િત કરતા હોય છૂ ે ે ે ૂ ે ે ેૃ . એથી કશો ફર ે

પડતો નથી. કોઈવાર એ મ  આપ છં ે ે, કોઈવાર સ પદશ દાનુ ે  કર છે ે, કોઈવાર ધ્યાનની િવિધ બતાવ છે ે, 
તો કોઈવાર શાત અથવા મક રીત મદદ પહ ચાડ છં ૂ ે ે ે. એમની કાયર્પધ્ધિત બ જ િવલક્ષણ હોય છૂ ે. એ 
પોતાની શકવત  ઐિતહાિસક અસર ઊભી કર છે ે.  

 : િવિધપવક દીક્ષા લીધા િસવાય સાધક કરલા મ જપ ફળ ક ના ફળ ૂ ે ે ં ે ે ેર્ ? 

ઉ ર : શા માટ ના ફળે ે ? દીક્ષા લીધા િસવાય પણ કરાયલા મે ં જપ પોતાન કામ કર છ ન ફળ ુ ં ે ે ે ે
છે, નકામા નથી જતા. કટે લાક સાધકોએ િવિધપવક દીક્ષા લીધા િસવાય ાભિક્તથી સપ  બનીન ૂ ં ેર્
મ જપં , ધ્યાન, આત્મિવચાર અન ાથનાનો પરમ પા  પરમાત્મા પર િનભર રહીન આધાર લીધો છ અન ે ે ે ેર્ ર્ૃ
િસ ાવ થા તથા શાિતની સ ા પ્ત કરી છં ં ે. દીક્ષા વગર એમન આિત્મક અ ત્થાનન ક યાણકાય અુ ુ ું ં ર્ ટ  ંુ
નથી. મ જપ તો  પણ કર છ તનં ે ે ે ે, યાર પણ કર છ ત્યાર લાભ પહ ચાડ છે ે ે ે ે ે. ત િવિધપવકની દીક્ષાની ે ૂ ર્
અપક્ષા રાખવાન બદલ િશક્ષા અથવા સમજે ે ે , મ અથવા ઉત્કટતાે , લગન અન એકા તાની આકાક્ષા રાખ ે ં ે
છે. એમની સફળતાનો આધાર મ યત્વ એવી તરીક સ મ ગણવ ાુ ુે ૂ  ક યો યતા પર રહતો હોય છે ે ે. એની 
પાછળ ઈ રની પાન પરમ રક પીઠબળ હોય છૃ ુ ં ે ે. એટલ સવ કાય સરળ બની જાય છે ેર્ ર્ . બીજી કોઈ િચંતા 
કરવાની આવ યકતા નથી રહતીે . ઈ રની શરણાગિત, રણા અન અસાધારણ અલૌિકક અન હવષા જ ે ે ુ ર્
દીક્ષા થાય છે. ત્યક સાધક સમજી લવાને ે ે ં ુ છ ક માનવ શરીર મે ે ં,ુ સદ િ  સાપડીુ ં , અન મન ે
ઈ રાિભમખ બનવા માડ  એટલ ઈ રની દવી દીક્ષા મળી ગઈુ ું ં ે . આત્મો િતના મગલ માગ વળલો ં ે
કોઈપણ સાધક - પરમાથનો કોઈપણ વાસી એ દીક્ષાથી વિચત નથીર્ ં .  

 
* * * * *
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૪. તિત ુ  
  

 : ઈ રની તિત કરવાથી ઈુ ર પોતાના િનયમોન છોડીન પણ પાપમિક્ત આપ છ ે ે ે ેુ ? 

ઉ ર : ઈ રન માટ પોતાના િનયમો છોડવાનો કોઈ  જ પદા થતો નથીે ે ે . એ  કાઈ કર છ ત ં ે ે ે
પોતાની િનિ ત િનયમન અનસરીન જ કર છે ે ે ેુ . પાપી અથવા અપરાધી પરષ ઈ રન શરણ લુ ુુ ં ે, ઈ રન ંુ
મરણ કરે, અન પોતાના પાપકમે ં ર્, દોષ અથવા અપરાધન માટ સાચા દીલથી પ ાતાપ કરીન એન ે ે ે ંુ
પનરાવતન ન કરવાનો સક પ કર તો ઈ રની પાથી પાપમક્ત બની જાય છુ ુર્ ં ે ેૃ . ઈ રની િનયાનો એ પણ ુ
એક થાિપત પરપરાગત િનયમ જ છં ે.  

ગીતામા પ ટ શ દોમા િન યાત્મક રીત કહવામા આ  છ ક કોઈ સ રાં ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ ચારી પણ જો મન ે
અન યભાવ ભ  છ તો ત સત્પે ે ે રુષ જ કહવાય છુ ે ે. એ થોડા જ વખતમા ંધમાત્મા બન છર્ ે ે. સનાતન શાિતન ં ે
મળવી લ છે ે ે. હ અ ને ુ ર્ , મારો ભક્ત કદી િવનાશ પામતો નથી. માર ાભિક્તપવકન શરણ લઈન ું ૂ ં ેર્ ુ
પાપયોનીમા જ મલા જીવો ીઓં ે , વૈ યો તથા ો પણ સવુ મ પદન પામી લ છે ે ે. તો પછી 
સત્કમપરાયણ શીલવાન સદાચારી ા ણોર્ , ભક્તો અન રાજિષઓન કહ  જ  ે ં ે ં ંુ ુ ુ ? આ પિરવતનશીલર્ , 
અિનત્ય, સપણ સખશાિતથી રહીત મત્ લોકન મળવીન મન જ ભજં ૂ ં ે ે ે ેર્ ુ ૃ ુ . 

 ઈ રન શરણ લ છ ત વાભાિવક રીત જ એમની મદદ મળવ છું ે ે ે ે ે ે ે. 
 : ઈ રની તિત કવી રીત કરવી જોઈએ ુ ે ે ? 

ઉ ર : ઈ રની તિત ત ન સહજ રીત થવી જોઈએ અન બન તટલા વધાર ન વધાર ભાવપવક ુ ે ે ે ે ે ે ે ૂ ર્
કરાવી જોઈએ. એ પોતાની વાભાિવક ભાષામા કોઈપણ કારની િ મતા ક દાિભકતા િસવાય થવી ં ે ંૃ
જોઈએ. 

 : મોક્ષ અથવા મિક્ત એટલ  ુ ુે ં ? તનેે ાપ્ત કરવાના સાધનો કયા કયા છ ં ં ં ે ? 

ઉ ર : મોક્ષ અથવા મિક્ત એટલ અિવ ામાથી ટીન વ પનો સાક્ષાત્કાર કરવો અથવા ુ ે ં ે
પરમાત્માનો અપરોક્ષ અનભવ કરવો તુ ે. અિવ ાન લીધ એના જ પરીણામ અહતાે ે ે ં , મમતા, આસિક્ત, 
વાસના, લાલસા, કામના, રાગ ષાિદનો જ મ થાય છે ે. એમાથંી ટવામા આવતા આત્મદશન ર નથી ં ં ર્ ૂ
રહતે ં.ુ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર સહજ બન છે ે.  

મિક્તની ા પ્ત માટ આત્મિનરીક્ષણુ ે , આત્મ િુ , ભગવ ામ મરણ, ાથનાર્ , આત્મ ાન, સત પા ં ૃ
તથા ઈ રના અસાધારણ અલૌિકક અમોઘ અન હના સાધનો મ ય છુ ું ે. એ સાધનોની સહાયતાથી મિક્તુ ના 
ધારલા લ યાકની િસિ  સહલાઈથી થઈ શક છે ં ે ે ે. 

 : ઈ રની તિત કરવાન કાય અિનવાય છ ુ ુ ં ેર્ ર્ ? 

ઉ ર : અિનવાય છ એ  તો કવી રીત કહી શકાય ર્ ે ં ે ેુ ? ભિક્તમાગમા ઈ રની તિત કરવાન સહજ ર્ ં ંુ ુ
આવ યક અન ક યાણકારક મનાય છે ે. ભક્ત વાભાિવક રીત તિત કર છે ે ેુ . યા સધી ઈ રની તિત ં ુ ુ
કરવાન આવ યક લાગ છ ત્યા સધી તિત કરવામા કશી હરકત નથીુ ુ ું ે ે ં ં . પછી એવી આવ યકતાની તીિત 
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ના થતા,ં તિતની િત અનાયાસ આપોઆપ ટી જશુ ૃ ે ે. સાધક પોતાના સાધનાત્મક લાભન માટ ે ે તિત ુ
કર છે ે, ઈ રના વાથર્-લાભ માટ નથી કરતોે . 
 

* * * * *
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૫. મહાપરષો અન જાજનોુ ુ ે  
 

 : ભારત ધમ ાણ દશ કહવાય છર્ ે ે ે. એમા અવતારી પરષોં ુ ુ , સતોં , સ પદશકોુ ે , યોગીઓ, 
તપ વીઓ, સત્પરષો અન લોકસવકોની અિધકતા હોવા છતા આટ  બ  ઃખુ ુ ુુ ે ે ં ં ં ુ , અ ાન, આટલી બધી 
અનીિત અન અશાિત કમ છ ે ં ે ે ? 

ઉ ર : એના કારણો કટલાય હોં ે ં ઈ શક છે ે. પરત મહત્વન કારણ જાં ંુ ુ , સતોં , સત્પરષો તથા ુ ુ
સ પદશકોના માગદશન મજબ ચાલતી નથીુ ે ર્ ર્ ુ , અન ચાલ છ તો અત્યત અ પ માણમા ચાલ છે ે ે ં ં ે ે, ત છે ે. 
વૈદ ગમ તટલી સારી દવા બતાવે ે ે, પરત યાિધ ત યિક્ત તન સવન જ ના કર તો યાિધ કવી રીત ર ં ે ં ે ે ે ેુ ુ ૂ
થાય ?  

મારા પિરચયમા એક સ યાસી મહારાજ હતાં ં . તમન પટની અન બીજી તકલીફ હતીે ે ે ે . એ એક 
જાણીતા િસ હ ત ડોક્ટર પાસ ગયાે . ડોક્ટર તમન તપાસીન સારામા સારી દવા આપીે ે ે ે ં . એ દવા એમણ ે
આભાર યક્ત કરીન લીધીે . ચાર-પાચ દીવસ પછી અમ ફરવા નીકળલા ત્યાર એ ડોક્ટર સામથી આવતા ં ે ે ે ે
દખાે યા. સ યાસી મહારાજ પાસ પહ ચીન ડોક્ટર એમના વા યના સમાચાર પછ ા તો એમણ જણા  ક ં ે ે ે ૂ ે ં ેુ
વા ય સતોષકારક નથીં . એ  જ છું ે. દવા િવશ પછપરછ કરતા એમણ ક  ક દવા લતો જ નથીે ૂ ં ે ં ે ેુ . એમણ ે
ડોક્ટર આપલી દવાની પડીકીઓ કફનીના િખ સામાથી કાઢીન ડોક્ટરન આપી દીે ે ં ે ે ધી. ડોક્ટર બધી જ ે
પડીકીઓ પવતની ખીણમા ફકી દઈન ક  ક દવા ખાવી નહોતી તો લીધી શા માટ ર્ ં ે ં ે ેુ ? મ તમન મ ઘામા ે ં
મ ઘી ન સારામા સારી દવા આપી તો પણ તમ તનો ઉપયોગ ના કય  પછી દરદ કવી રીત જાય ે ં ે ે ે ે ? 

હવ તમ મન ફરીવાર દવા આપવાન કહતા નિહે ે ે ં ેુ . દરદ ર ના થાય તો ૂ મન દોષ પણ ના દતાે ે . 
એટ  કહીન ડોક્ટર ચાલવા લા યાું ે . મોટાભાગની જાની દશા એ સ યાસી મહારાજ વી છં ે. એન ે
ઔષિધના સવનમા રસ નથીે ં . સત્પરષો અન સ પદશકો એન જીવનન ુ ુુ ે ે ે ેુ , શાતં, સમ ત શિક્તશાળી ુ
બનાવવાની ઔષિધ બતાવ છ અન અહિનશ અવારનવાર બતાવ છે ે ે ે ે, પરત એં ુ  ઔષિધના સમિચત ુ
સવનમા કચાશ છે ં ે.  

છ લા કટલાક વરસોમા જ કવા કવા લોકો ર મહા તાપી મહાપરષો થઈ ગયા ે ે ં ે ે ુ ુ ? રામ ણ ૃ
પરમહસદવં ે , મહિષ દયાનદ સર વતીં , લોકમા ય િતલક, વામી િવવકાનદે ં , વામી રામતીથર્, મહિષ 
અરિવંદ, મહાત્મા ગાધીજીં . કોઈપણ દશ એવા પરમ તાપીે  મહાપરષોન કટાવવા માટ ગૌરવ લઈ શ ો ુ ુ ે ે
હોત. ભારત પણ એન માટ ગૌરવ અનભ  છે ે ે ં ેુ ુ . પરત એમણ ઉપદશલી સાર વાતોન જાએ પોતાના ં ે ે ે ેુ
જીવનમા સામિહક રીત ઉતારવાની આવ યકતા છં ે ેુ . એ િત ટલા વધાર માણમા થશ તટલી જ ૃ ે ં ે ે
લાભકારક અન ઉપયોગી થઈ પડશે ે. એ િદશામા ં યત્નો થઈ ર ા છ અન એમા સફળ થવાની આશા છે ે ં ે. 

 : ભારત સવતોમખી િવકાસ સાધીર્ ુ , બધી બદીઓન ર કરીે ૂ , િનયાના આગળ પડતા દશોની ુ ે
હરોળમા બસી શકશ એવો તમન િવ ાસ છ ં ે ે ે ે ? 

ઉ ર : પરપરો િવ ાસ છૂ ે ૂ ે. એન માટ અમ ામાિણકપણ યત્નો કરી ર ા છીએે ે ે ે . અત્યાર દે ેશ 
િવકાસના તબ ાઓમાથીં  પસાર થઈ ર ો છે. એની બદીઓન ે ુ ર કરવાની કોિશશો કરાઈ રહી છે. વખતના 
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વીતવાની સાથ એ કોિશશો સફળ થશ અન ભારત સસારના સવ ઠ દશ તરીક બહાર આવશે ે ે ં ે ે ે ેર્ . એના 
માગમા તરાયો અથવા અવરોધો હોવા છતા એમન પાર કરીન એ એન િનમાણ કરશર્ ર્ં ં ે ે ં ેુ . એ સબધં ં મા મન ં ે
કોઈ શકા નથીં . આપણ ઈ રન ાથના કરીએ ક એ એના નવિનમાણ કાયમા સપણપણ સફળ થાયે ે ે ં ં ૂ ેર્ ર્ ર્ ર્ . 

 : ભારતના નવિનમાણ કાયમા એના સત્પરષોન ક સ પદશકોન રસ છ ખરો ર્ ર્ ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ ? 

ઉ ર : છે. સત્પરષો ક સ પદશકોના અમક વગન એવો રસ ન હોય એટલ કાઈ બધાન નથીુ ુુ ે ે ે ે ં ેુ ર્  એ  ંુ
ના કહી શકાય. ભારતમા સત્પરષોં ુ ુ , સ પદશકો ક મહાપરષોનો એક મોટો વગ એવો છ  એની સખાકારીુ ે ે ેુ ુુ ર્ , 
શાિતં , સમ િત તથા સમિ મા રસ ધરાવ છ અન એન માટ પોતાનાથી બનતા બધા જ યુ ૃ ં ે ે ે ે ે ત્નો કર છે ે. 
એમની કાયપ િત દી ર્ ુ ુ દી હોવા છતા એમન ધ્યય એક જ છં ં ે ેુ . ભારત ત્ય સૌન એકસરખો આદર અન ે ે ે
મભાવ છે ે. ભારતીય સ િતની સમ િત માટ સૌ અિભરિચ રાખ છં ે ે ેૃ ુ ુ . સૌ એન ગૌરવ ધરાવ છું ે ે.   

  
* * * * *
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૬. મિદરો િવશં ે   
  

 : આજકાલ મિદરોમા પણ ચોરી થવા માડી છં ં ં ે. મિદરોમાથી િકમતી વ ોં ં , આ ષણો અન પૈસા ૂ ે
ચોરાવા લા યા છે. એ છતા એની િવર  ભગવાન ક  જ કરી શકતા નથીં ંુ ુ . એના પરથી  એ  સાિબત થત ુ ુ ું ં ં
નથી ક કિલ ગમા દવીદવતાન ક ભગવાનન દવત ઓ  થઈ ગ  છ ે ં ે ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ? 

ઉ ર : દવીદવતા ક ભગવાનન દવત ઓ  નથી થે ે ે ં ં ંુ ,ુ પરત તમારી સમજશિક્ત ઓછી થઈ છં ેુ . 
ીમતોના મકાનોના દરવાજા પર દરવાં ન ક સરક્ષક હોય છ તમ તમ દવીે ં ે ે ે ે , દવતા ક ભગવાનન મિદરના ે ે ે ં

દરવાન ક રખવાળ માની બઠા છોે ે ે , ક તમની મ ત પણ મિદરની સઘળી સપિ ન સરક્ષણ કર ે ે ે ં ં ં ં ેુ ?  દવીે , 
દવતા ક ભગવાન તમારી પાસ કોઈ િદવસ વે ે ે ે , આ ષણ ક ધનવૈભવની માગણી કરી છ ૂ ે ે ? એમણ એ  ે ંુ
પણ ક  છ કું ે ે અમાર રહવા માટ મકાન નથીે ે ે . અમન મકાન અથવા આવાસની આવ યકતા છ માટ મિદર ે ે ે ં
બાધોં . તમારી ઈ છાથી રાઈન તમ મિદરન બનાવીન તમા વ ા ષણોના શણગાર કયા છે ે ે ં ે ે ે ં ૂ ેર્ . પછી દવીે , 
દવતા ક ભગવાન એમની સભાળ શા માટ રાખ ે ે ં ે ે ? એ કાઈ કોઈના નોકર છ ં ે ? મિદરં , વ , ધન અને 
આ ષણમા મમતા તો તમન છૂ ં ે ે. તથી તમ તમન રક્ષણ કરો ત બરાબર છે ે ે ં ે ેુ . દવીે , દવ ક ભગવાન તન ે ે ે ંુ
રક્ષણ શા માટ કર ે ે ? 

એક મહાપરષુ ુ , ગણાતીત ક િ થત  યોગીપરષ પણ પ થરુ ુે ુ , માટી તથા સોનાન સમ ટથી એ ે ૃ ુ
છે. કોઈ િસ  મહાપરષન ધનની ક ફળ લની ભટ ધરવામા આવ નુ ુ ે ે ે ં ે ે બીજી જ ક્ષણ ત ભટન લઈ લવામા ે ે ે ે ે ં
આવ તો પણ િસ  મહાપરષ તનો િવરોધ ક શોક કરતા નથીે ે ેુ ુ . તો પછી  ઈ ર અથવા દવોના દવ છે ે ે, 
તમન કોઈ પણ લૌિકક ક પારલૌિકક પદાથની માયામમતાે ે ે ર્ , ત ણા ક આસિક્ત ાથી હોય ૃ ે ં ? તમ એવી ે
અપક્ષા રાખો છો ક તમ મ ધને ે ે , ધરા, રમાન માે ટ લડો છોે , મારો છો ક મરો છોે , તમ દવે ે , દવી ક ે ે
ભગવાન લડે, માર ન મર ે ે ે ? તમ તન ફળાિદ ધરો છો તનો ન કોઈ તન લઈ જાય છે ે ે ે ે ે ે ે તનો તમન સહજ ે ે ે ે
પણ હષશોક નથી હોતોર્ . એટલી વાતન સમજી લશો તો સમજાશ ક દવીે ે ે ે ે , દવન ક ભગવાનન દવત નથી ે ં ે ંુ ુ
ઘટ  ંુકે નથી મટ  પરત તમાુ ું ં રી િવવકશિક્ત ઓછી થઈ છે ે. 

 : તમ મિદરોના િનમાણની તરફણમા છો ક િવર મા ે ં ં ે ંર્ ે ુ ? 

ઉ ર : કમ ે ? 

 : મિદરોની રચના વધતી જાય છં ે. 
ઉ ર : તથી કોઈએ િચંતાતર શા માટ બન  જોઈએ ે ે ંુ ુ ? મિદરોના િનમાણની િત વધતી જતી ં ર્ ૃ

હોય તો તથી નાહક ઃખી નથી થવાને ંુ .ુ ઃુ ખી થવાથી ક િવરોધ કરવાથી કોઈ ઉપયોગી હત નિહ સરે ે ેુ . 
મહત્વન કાય તો મિદરોન લોકસવાના સા િતક ક ો બનાવવાન અન જનિહતની િવિવધ િ ઓથી ુ ુ ૃં ં ે ે ં ં ે ં ેર્ ૃ
ધમધમતા ન મઘમઘતા કરવાન ે ંુ છે. એમ કરવામા આવ તો મિદરો આશીં ે ં વાદ પ અન ઉપયોગી થાયર્ ે . 

 : તમ કોઈ મિદરોે ં ન િનમાણ કરવાના છો ુ ં ર્ ? 

ઉ ર : મારી આગવી રીત  મિદરન િનમાણ કરી ે ં ં ંુ ુ ર્ જ ર ો .ં પચમહા તના હાલતાં ૂ ચંાલતા ં
માનવમિદરોની માવજત કરતાં ,ં એમનો મિહમા દશાવતાર્ ,ં  ાસ લું  .ં એ મિદરોમા મદ પડલા ક ં ં ં ે ે
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નામશષ બને ેલા સદ િ નાુ , ાભિક્તના દીપકન જગાડીે , નવી શિક્ત ધરી, દવોના દવ આત્મદવની ે ે ે
આરાધના બતા  ંુ ,ં આરતી ઉતાર ું .ં એ મિદરોના પનરધ્ધારની ામાિણક િત કર ં ં ંુ ૃુ ુ . મિદરોના એવા ં
નવિનમાણથીર્ , એન માટના સતત સિન ઠ યાસથીે ે ં , મન સતોષ થાય છે ં ે.  
 

* * * * * 
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૭. અ ક્ષ ોે  
 

 : જાહર અ ક્ષ ોે ે મા િભક્ષા લનારા સા પરષો સારા નથી હોતા ં ે ુ ુ ુ ? કટલાક મહાનભાવોન મત ય ે ં ંુ ુ
એ  છ ક એવા લોકો સા પરષો નથી હોતાુ ુ ું ે ે ુ , તો એ બાબત આપનો શો અિભ ાય છ ે ? 

ઉ ર : જાહર અ ક્ષ ોમા િભક્ષા લવા આવનારા સા પરષો સારા નથી હોતા એ  માની લવાન ે ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુુ
કોઈ કારણ નથી. મન આવ યકતા હોય એવા સા પરષો ભોજન માટ અ ક્ષ ની યવ થાનો આધાર લ ે ે ે ેુ ુ ુ
તમા ક  ખો  નથીે ં ં ંુ ુ . લોકો એમન એટલાથી જ આશકાે ં , ઉદાસીનતા ક િતર કારની નજર િનહાળ ત બરાબર ે ે ે ે
નથી. એવા સા પરષોમા કોઈ કોઈ સા પરષો ઉ ચ કક્ષાના પણ હોય છુ ુ ુ ુુ ું ે. એ અસાધારણ શા ાન, 
િવ ા, પાિડત્યં , બૌિ ક િતભા તમજ શીલથી સપ  હોય છે ં ે. કટલાકની દર આત્મિવકાસની સાધનાની ે
ડી રિચ હોય છુ ે. એટલ સા  ક સતપરષન માટ કોઈપણ કારનો િનણય બાધતા અથવા અિભ ાય ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ ર્

આપતા પહલાં ે ,ં એમના બા  વ પન જ જોવાન બદલે ે ે, એમનો પિરચય કળવીન એે ે મના િવચાર, ભાવ 
અન યવહારન અવલોકવાની આવ યકતા છે ે ે. અ ક્ષ ોનો લાભ કટલાક પા  ક ભજનિવમખ પરષો લતા ે ે ે ેુ ુ ુ ુ
લાગતા હોય તો પણ અમક સપા  અન ભજનાનદી પરષો પણ લતા હોય છ એ ખાસ યાદ રાખવા  છુ ુ ુ ુે ં ે ે ં ેુ .  

 : તમ અ ક્ષ ોની તરફણમા છો ે ે ંે ? 

ઉ ર :  અું ક્ષ ોની તરફણમા  એ  નથી કહી શકતોે ં ં ંે ુ . અ ક્ષ ોની િવર મા  એ  પણ નથી ે ં ં ંુ ુ
કહતોે . આદશ સમાજમા અ ક્ષ ોની આવ યકતા નથી હોતીર્ ં ે . અ ક્ષ ોનો આધાર કોઈન લવો જ ના પડ ે ે ે ે
એવી પિરિ થિત પદા ના થાય ત્યા સધી અ ક્ષ ો રહવાનાે ં ે ે ંુ , અન રહે ,ે અન ે અ યની સવા કર તો એમા ક  ે ે ં ંુ
ખો  નથીું . એમન સધારવાનીે ુ , આ િનક આકાર આપવાની અન સમયોિચત સવાક ોમા ફરવવાની ુ ે ે ે ં ે
આવ યકતા છે.  

 : અ ક્ષ ોની સાથ કોઈક સવાની િત જોડી દવામા આવ તો ે ે ે ે ં ેૃ ? 

ઉ ર : તો તવી િત િહતકારક કહવાય અન ઉપયોગી થઈ પડે ે ે ેૃ . એવી િતમા ભાગ લવાન ૃ ું ે ં
ફરજીયાત હોવાન બદલ મરજીયાત ક વૈ છક હો  જોઈએે ે ે ંુ . એન એક કારણ એ છ ક અ ક્ષ ોમા  ધન ુ ં ે ે ે ં
આપવામા આવ છ ત અ  અથવા ભોજનન માટ જ આપવામા આવ છં ે ે ે ે ે ં ે ે; બીજી િતઓન માટ આપવામા ૃ ે ે ં
આવત નથીું . અ ક્ષ ોન નામ સવાક્ષ ો રાખીે ં ે ેુ ન અ દાનની િતન એક સહ િ  તરીક થાન ે ે ેૃ ૃ
આપવાથી એ ક્ષ ો વધાર સારી રીત કાય કર અન અિધક ઉપયોગી અથવા ે ે ે ે ેર્ આશીવાદર્ પ બને, એ િદશામા ં
ટ  પણ કરી શકાય તટ  કરવાની આવ યકતા છુ ું ે ં ે.  

 : અ દાન સૌથી ઠ દાન છ એ સા  છ ે ે ં ેુ ? 

ઉ ર : િશક રીત સા  છે ં ેુ . અ દાનનો મિહમા ઘણો મોટો છે. યાન ભોજન આપવા  ઉ મ ૂ ં ે ંુ
આશીવાદ પ કાય બી  કોઈ જ નથીર્ ર્ ુ ં . પરત દાનના અ ય કારો પણ એવા જ ઉપયોગી અન આશીવાદ પ ં ેુ ર્
છે. એ કારોમા વ દાનં , ઔષિધદાન, િમદાનૂ , િવ ાદાન વા દાનોનો સમાવશ કરી શકાયં ે . િવ ાદાનની 
અન એમાય ખાસ કરીન આત્માન અ ત્થાન કરનારી અન આત્મશાિતન અપનારી અધ્યાત્મિવ ાના દાનની ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ર્
મહ ા સૌથી મોટી છે. એની ઉપક્ષા કદાિપ કોઈ પણ દાનના ભોગ ના કરી શકાયે ે .  
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૮. કામવાસનાન જીતી શકાય ે ? 
 

 : કામવાસનાન જીતી શકાય ખરીે  ? મન આધ્યાિત્મક િવકાે સમા રસ છં ે, અન એન માટ મારાથી ે ે ે
બનતી સાધના  કર  પણ ખરોુ ં ં ંુ . પણ  અિતશય કામક ુ ં ંુ . લ નજીવનના દસ વરસના અનભવ પછી ુ
પણ કામવાસનામાથી મિક્ત મળવવાન કામ કપર લાગ છં ે ં ં ે ેુ ુ ુ . તો એ સબધી  તમાર માગદશન માગ ં ં ં ં ં ંુ ુ ર્ ર્ ુ . 

ઉ ર : આ તમારી યિક્તગત સમ યા છ પણ ે ખરખર તો ત ઘણા સાધકોના જીવનની સમ યા છે ે ે. 
એન તમ વાચા આપી છે ે ે. આધ્યાિત્મક િવકાસમા મન રસ હોયં ે , તમણ કામકતામાથી ટ  જે ે ં ંુ ુ . તના ે
િવનાનો સાધનાત્મક અ યાસ પત્થર પર પાણી વો થવાનો સભવ છં ે. તમ ત માટ યત્ન કરો છોે ે ે , અન ે
એ યત્નની િન ફળતાન ઃખ અનભવોુ ું ુ  છો, એ એક અત્યત આવકારદાયક વાત છં ે. અન એ લક્ષણના ે
તાપથી જો આ જ માણ ત્ન કરતા રહશો તોે ે , તમારી ઈ છત અવ થાની ા પ્ત તમ જ ર કરી લશોે ે .  

આ સસારમા ક  જ અશ  નથી એ યાદ રાખશોં ં ંુ . અશ  વી લાગતી વ તઓ પણ માણસ ુ ે
પોતાના અદ ય ઉત્સાહ, મજ ત મનોબળુ , અનવરત પરષાથ અન સમપણુ ુ ર્ ર્ે  ભાવથી શ  ક િસ  કરી છે ે. 
એટલ કામવાસનાન જીતી શકાય ક કમ એવી શકા જ ના રાખોે ે ે ે ં . તન જ ર જીતી શકાય છે ે ે. આજ લગી 
કટલાય પરષિસંહો એન જીતી શ ા છ તમ તમ પણ ે ે ે ે ેુ ુ તન ે ે જીતી શકો છો. 

 : કામવાસનાન વાભાિવક કહવામા આવ છ એ સા  ે ે ં ે ે ંુ છ ે ? 

ઉ ર : વાભાિવકનો અથ કવોક કરો છો ર્ ે ? જો એનો અથ તમ મળ ત વભાવ સાથ સકળાયલી ક ર્ ે ૂ ૂ ે ં ે ે
જડાયલીે , અથવા તો વભાવ હોય ત્યા સધી રહનારી એવો કરતા હોં ેુ , તો એ અથમા કામવાસનાન  ર્ ં ે ંુ
વાભાિવક નથી કહતોે . માનવન માટ  વાભાિવક છ ત તો મ છે ે ે ે ે ે, કામ નથી. ેમ જ એની િત છૃ ે, ન ે
કામ તો િવ િત છૃ ે. બનન તમ એક ના સમજી લતાં ે ે ે ે . મ કાયમી છ પરત કામ કામચલાઉ છે ે ં ેુ . મ મગલ ે ં
હોવાથી પરમાત્માન પણ મ વ પ કહવામા આવ છે ે ે ં ે ે; કામ વ પ કહવામા નથી આવતાે ં . એટલ ે
કામવાસનાન વાભાિવક માનવાની લ ન કરતાે ૂ . 

 : કામવાસનાથી મિક્ત મળવવા માટ  કર  જોઈએ ુ ુ ુે ે ં ં ? 

ઉ ર : સત્સગ અથવા તો સારા ક પિવ  પરષોનો સમાગમં ે ુ ુ , સારા પ તકોન વાચનં ં ંુ ુ , મનન, 
િવષયોમા દોષદશન અન એ બધા ન બીજા ઉપાયો ઉપરાત મ યત્વ તો ઈ રની ઉત્કટ ાથનાનો આધાર ં ે ે ં ેર્ ર્ુ
લવો જોઈએે . ાથનામા દવી શિક્ત ર્ ં રહલી છે ે. ત ારા ઈ રની મદદ માગો તો ત તમારા માગન જ ર ે ે ેર્
સરળ બનાવશે. તમારી નબળાઈઓન ર કરવાની શિક્ત પણ ત જ પરી પાડશે ે ૂ ેૂ . 

 : ી મા  તરફ માતા ક બનની ટથી જોવાની ટવ પાડીએ તોે ે ેૃ  ? 

ઉ ર : ત ટવ પણ સારી છે ે ે. પરત પાછળથી પિવ તાન ાકટં ંુ ુ  થતા એવી ટવ નિહં ે  પાડવી પડે. 
એ ટ અથવા તો એ  િનમળ દશન તમાર માટ સહજ બનશૃ ુ ં ે ે ેર્ ર્ . ી ક પરષ સૌન તમ આત્મભાવ જોતા ે ે ે ેુ ુ
થઈ જશો. પરમાત્માના િતક મ અનભવતા થઈ જશોુ . કામની સમ યા પછીથી તમારા જીવનમા ંનિહ 
રહ,ે મા  પિવ  મ જ રહશે ે ે.  

 
* * * * *
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૯. ડિલની શિક્તન જાગરણુ ં ંુ  
 

 : કોઈ સાધકની દર ડિલની શિક્તન જાગરણ થ  છ એ  ાર કહી શકાય ુ ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ? ડિલની ુ ં
શિક્તની જાગિતના લક્ષણો કવાક હોઈ શક ૃ ે ં ે ? 

ઉ ર : ડિલની શિક્તની જાગિતના લક્ષણો યોગના થોમા કહી બતાવવામા આ યા છુ ં ં ં ં ં ેૃ . પરત ત ં ેુ
બધા જ લક્ષં ણો વધાર ભાગ અનભવગ ય છે ે ેુ . ની દર ડિલની જાગત થાય છુ ં ેૃ , તન તમનો અનભવ ે ે ે ુ
થઈ શક છે ે, એટલ વાભાિવક રીત જ બીજાન તો તના િવષ માિહતી મળવવાની રહે ે ે ે ે ે .ે  

યોગના થોમા ક ા માણ ં ં ે ંુડિલની જા ત થાય પછી સાધકન પોે તાની સાધનામા ડો રસ આવ ં ે
છે, શાિત મળં ે છે, અન આનદનો અનભવ થાય છે ં ેુ . સાધનાની એકા તા તન માટ સહજ બન છે ે ે ે ે, કોઈ કોઈ 
વાર તના મ દડમા ટકોરા પડતા હોય એવો અવાજ થાય છ અથવા તો કીડીની પિક્ત ઉે ે ં ં ે ં પર ચઢતી હોય 
ત  લા યા કર છે ં ે ેુ . તના મળમ  અ પ થઈ જાય છે ં ૂ ે, અન તની ખ તમજ મખા િત કાિત તથા સૌ યે ે ે ંુ ૃ તા 
ધારણ કર છે ે.   

 : ડિલની શિક્તની જાગિતનો અનભવ દરકન માટ થાય છ ખરોુ ં ે ે ે ેૃ ુ  ? 

ઉ ર : કોઈકન થાય છ ન કોઈકન નથી થતોે ે ે ે , એ સબધી સવસામા ય િનયમ નથીં ં ર્ . પરત એ ં ુ
શિક્તની જાગિતન પિરણામ  લક્ષણો કટ થાય છ ત લક્ષણોનો અનભવ તો સૌન થાય છ જૃ ુે ે ે ે ે ે , એ િવશ ે
બેમત નથી. 

 : ડિલનીન જોઈ શકાય ખરી ુ ં ે ? 

ઉ ર : ઈ રની પા હોય તો તમ તન તમારા તરચ થી તમારી દર કવળ ધ્યાનાવ થામા ૃ ે ે ે ં ે ંુ
જોઈ શકો. એ એટલી બધી સ મ વ ત છ ક તન લ ટથી ના જોઈ શકાયૂ ે ે ે ે ૂુ ૃ . રામ ણ પરમહસદવન ૃ ં ે ે
ધ્યાનમા ડિલનીન દશન થં ં ં ંુ ુ ુર્  હત ુ,ં એ  એમના વાતાલાપમા આવ છું ં ે ેર્ . મલાધાર ચ માથી ઉપર ઉઠીન ૂ ં ે
ઉધ્વગામી બનલી ડિલની કવી રીત મધ્ય અથવા તો આ ાચ  સધી પહ ચી તન વણન એમણ વમખ ર્ ર્ે ં ે ે ૂ ે ં ે ેુ ુ ુ ુ
કર  છે ં ેુ . ઈ રની પાથી મન પણ ઈૃ ે .સ. ૧૯૪૪ મા બરાબર એવો જ અનભવ થયો હતોં ુ . ત માણ કોઈને ે ે 
પણ થઈ શકે. અલબ  તન માટ લગન હોવી જોઈએે ે ે .  

 : ડિલનીુ ં -જાગરણ િવના સાધનાના ક્ષ મા આગળ વધી જ ના શકાય ે ં ? 

ઉ ર : વધી શકાય જ નિહ એ  નથીું . દય િુ , ાથનાર્ , જપ ક ધ્યાનની િદશામા ે ં એ િવના પણ 
આગળ વધી શકાય છે, પરત વધાર આગળના ન ન ર િવકાસ માટ ં ે ે ેુ ડિલનીની જાગિત કરવી જોઈએુ ં ૃ . એ 
બાબત મારી તમન સલાહ છ ક ડિલનીની િવશષ િચંતા િવનાે ે ે ં ેુ , તમ તમારી સાધના કરતા રહોે . એ 
સાધનાન પિરણામ તમન ખબર પણ નિહ પડ એવી રીતે ે ે ે ે, તમારી ડિલની શિક્ત આપોઆપ જાગી જશુ ં ે. 
ભક્તો તથા ાનીઓની ડિલની એ રીત જ જાગતી હોય છુ ં ે ે. તન માે ે ટ સભાે ન યાસ કરવો જ હોય તો 
શીષાસનર્ , સવાગાસન, પિ મો ાનાસન વા આસનોનો તથા ભિ કા ાણાયામનો આધાર લો. િવ  ુ
જીવન જીવવાનો યાસ કરતા રહીન પરમાત્માન માટનો મ પણ કળવતા રહોે ે ે ે ે . તથી બ બ મદદ ે ૂ ૂ
મળશ ન કામ સહ  બનશે ે ે ં ેુ .  
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 : ડિલની શિક્તુ ં ની જાગિત કરી આપનારા કોઈ યોગીપરષ અત્યાર હયાત હશ ખરા ૃ ુ ે ે ? તમન ે
એવા કોઈ યોગીનો પિરચય હોય તો તમના નામઠામની માિહતી આપી શકશો ખરા ે ? 

ઉ ર : મારા ધ્યાનમા એવા બં ે- ણ યોગીપરષો છુ ુ ે, પરત તઓ મોટ ભાગ િવચરણ કરતા રહ છ ં ે ે ે ે ેુ
એટલ એમના રહઠાણ િવશ ચો સ માિહતી આપી ે ે ે શકતો નથી. મારી તો તમન એટલી જ સચના છ ક કોઈ ે ૂ ે ે
બીજાની પાસથી ડિલની શિક્તની જાગિત કરાવવાની ઇ છા રાખવાન બદલ તમારા પોતાના ામાિણક ે ં ે ેુ ૃ
યાસના પિરણામ પ ે એન વાભાિવક રીત જ જાગવા દોે ે . એ તમારા િવશષ લાભમા છે ં ે.  પરષો ુ ુ
ડિલનીન જગાડ છુ ં ે ે ે, ત પણ એની કાયમીે  અથવા અખડ જાગિતની બાયધરી નથી આપી શકતાં ંૃ . એમની 
ારા જગાડવામા આવલી ડિલની કટલાક અપવાદોન બાદ કરતા ફરી વાર શાત પણ થઈ જાય છં ે ં ે ે ં ં ેુ . માટ ે
કોઈપણ જાતની ઉતાવળ કયા િવના જપર્ , ધ્યાન ક ાથનાની મદદથી ડિલની શિક્તન સહજ રીત જાગવા ે ં ે ેર્ ુ
દો.  

 : ડિલનીની જાું ગિત આત્મિવકાસ માટ અિનવાય નથી ૃ ે ર્ ? 

ઉ ર : ડિલનીની જાગિત અિનવાય હોય તો પણ આપોઆપ થશુ ં ેૃ ર્ . આત્મિવકાસન માટ વધાર ે ે ે
ઉપયોગી અન અિનવાય વ ત તો તમારા પોતાના વભાવની િે ર્ ુ ુ , સાિત્વકતા, ઉ મતા અન તમારી ે
પોતાની તરગ સાધના છં ે. શાિત તથા િસિ  એથી જ મળી શકં શે. આત્મ સાક્ષાત્કાર પણ એથી જ શ  
બનશે. કોઈ તમારી ડિલનીન જગાડી આપશ તો પણ તટલાથી જ કાઈ જીવનના િવકાસન માટ જ રીુ ં ે ે ે ં ે ે , 
બ  કામ પણ નથી થઈ જતુ ું ૂ ંર્ . એનાથી આગળન કામ તો તમાર જ કર  પડશુ ું ે ં ે. ડિલની શિક્તની જાગિતથી ુ ં ૃ
બીજા કટલાક લાભ થશે ે, પરત મનની િનમળતાં ુ ર્ , સસારના િવષયો પરથી ઉપરામતાં , ન ઈ ર મન ે ે ંુ
ાકટ  નિહ જ થઈ શકે. એ માટ અલગ અ યાસની જ ર રહશ એ યાદ રાખજોે ે ે . એ પણ ના લતા ક ૂ ે

આત્મિવકાસમા એ અત્યત અિનવાય છં ં ેર્ . 
 

* * * * *
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૧૦. સમાિધ િવશે 
 

 : સમાિધની િસિ  થય  મળ છ ે ં ે ેુ ? 

ઉ ર :  મળ છ એટલું ે ે ે ? 

 : મારો  એ છ ક સમાિધમા મન મળી જાય છ ત્યારે ે ં ે ે, ક તના પિરણામે ે ે, કઈ કઈ િવશષ ે
વ તઓની ા પ્ત થાય છ ુ ે ? 

ઉ ર : સૌથી પહલા તો આત્મદશન થાય છે ં ેર્ . એ થવાથી પરમશાિતની ા પ્ત થાય છં ે;  શાિતની ં
દરક જીવ ઝખના કર છે ં ે ે, અન સાધક ન માટ સાધનાને ે ે ં ુઆલબન લ છં ે ે, ત શાિત સમાિધના પરમ ે ં
દશમા વશ કરવાથી સહજ બન છે ં ે ે ે. શરીરથી અલગ આત્માની અન િત પણ શરીર જ કરાવી આપ છુ ૂ ે ે. 

એ ઉપરાત કટલીક િવશષ શિક્તઓની ા પ્ત ં ે ે - ન િસિ  કહવામા આવ છ તની ા પ્ત પણ િવકાસના ે ે ં ે ે ે
મના પિરણામ પ વાભાિવક રીત જ થઈ ે ે રહ છે ે. આત્મદશનની ઈ છાવાળા સાચા સાધકો એવી ર્
િસિ ઓની લાલસા નથી રાખતા. છતા પણ એ િસિ ઓ એમના માગમા આપોઆપ જ આવતી હોય છં ં ેર્ .  

 : સમાિધની િસિ ન પિરણામ ાપ્ત થનારી િસિે ે , કોઈન પથ ત કરી દ છ ખરી ે ે ેુ ? 

ઉ ર : પથ ત થવાનો ભય સાધક યા સધી કાચીુ ું  દશામા હોય છ ત્યા સધી જ છં ે ં ેુ . મન િનમળ ર્
થાય, ઈ રમય બની જાય, અથવા તો વ પના સાક્ષાત્કારમા સહાય ત થાયં ૂ , પછી તવો ભય નથી રહતોે ે . 
પછી તો સાધક સપણપણ ભયમક્ત બની જાય છં ૂ ે ેર્ ુ . પછી એન અ ટિસિ  ન નવિનિધની ા પ્ત થાય તો પણ ે ે
 ંુ? એ િસિ ઓ એન ચચલે ં , ચિલત ક ાતિચ  નથી બનાવી શકતીે ં . એવી િવશષ શિક્ત કટલીક વાર ે ે

એના જીવનમા ઉપયોગી થઈ પડ છં ે ે. અન એવી શિક્તની મદદથી એ બીજા અનકન મદદ પ બન છે ે ે ે ે. 
 : આત્મદશનન માટ િવશષ શિક્ત ક િસિ  અિનવાય છ ખરી ર્ ર્ે ે ે ે ે ? 

ઉ ર : િબલ લ નહુ . આત્મદશનન માટ  અત્યત અિનર્ ે ે ં વાય છર્ ે, ત તો દયની િનમળતાે ર્ , દશનન ર્ ે
માટની તી  ધગશે , સતત પરષાથ અન સમાિધની અલૌિકક અવ થાની અન િત છુ ુુ ર્ ે ૂ ે. શિક્ત ક િસિ  એવી ે
સાધના ારા થતી એક સહજ ા પ્ત છે. કોઈન ત થાયે ે , ન કોઈન ન પણ થાયે ે ; કોઈન સાધારણ ક ે ે
અ પમા ામા થાયં , ન કોઈન િવશષ માે ે ે ામા પણ આવી મળં ે . એનો કોઈ ચો સ અથવા તો એકધારો 
િનયમ નથી. 

 : સમાિધ િસવાય આત્મદશન ન થાય ર્ ? 

ઉ ર : સમાિધ િસવાય આત્મદશન કરી શકશો જ કવી રીત ર્ ે ે ? આત્મદશન માટ તમારી પાસ બી  ર્ ે ે ંુ
સાધન જ ક  છ ુ ં ે ? આત્મદશનની અિભલાષાવાળા સાધક ધ્યાન ક ધારણાની તરગ સાર્ ે ે ં ધનાનો આધાર 
લઈને, સમાિધ સધી પહ ચ  જ જોઈએુ ુ ં , કમ ક સમાિધ જ એકમા  એ  સાધન છ ક  ારા દય દશમા ે ે ં ે ે ે ંુ
રહલા પરમાત્માની સાથ સીધો સબધ બાધી શકાયે ે ં ં ં . તરગ સાધનાની ઉપક્ષા કરીન કવળ પ તકોન ં ે ે ે ંુ ુ
પારાયણ કરવાથી, ક ગમ તટલી શા  િ  ારા પણ આત્માે ે ે ુ ુ ન સમજવાે -સમજાવવાથી, પરમાત્માનો 
સાક્ષાત્કાર નિહ થઈ શકે, ન પરમાત્માન રહ ય પણ હાથમા નિહ આવી શકે ં ં ેુ .  પરમશાિતની ઝખના છં ં ે, ત ે
પરમશાિત પણ ર જ રહશં ે ેૂ .  
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તમ નથી જોતા ક બૌે ે િ ક િતભાવાળા િવ ાનો, પિડતો અથવા અધ્યાપકો અન આચાય નો ં ે
જગતમા તોટો નથીં , છતા ંપરમાત્માના ત્યક્ષ દશનથી ત વિચત છર્ ે ં ે. મન તથા ઈ યો પર તમનો કા  ે ૂ
નથી, ન પોતાની િતના ત ગલામ છે ે ેૃ ુ . િતની એ ગલામીમાથી મિક્ત મળવીન મન અન ઈ યોની ૃ ુ ું ે ે ે
પારના દશમા માણસ િ થિત કર ત્યાર જ ત પરમાત્મદશ  બની શક છે ં ે ે ે ે ે, અન પરમશાિતનો ઉપભોે ં ગ પણ 
ત્યાર જ કર છે ે ે. એટલ સમાિધ િસવાય કોઈન આત્મદશન થઈ શકશ એ  ન માનતા અન તમાર જો ે ે ે ં ે ેર્ ુ
આત્મદશન કર  હોય તોર્ ુ ં , બીજી બધી ાિતનો ત્યાગ કરીનં ે, ધ્યાન ધારણા વી તરગ સાધનાનો રસ ં
કળવવા કિટબધ્ધ બનજોે . એ જ માગ છર્ ે, સાધન છે, ઉપાય છે, એ લખી રાખજો.  

 
* * * * *
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૧૧. ઈ રનો સાક્ષાત્કાર 
 

 : ઈ રનો સાક્ષાત્કાર થાય છ એ વાત સાચી છ ે ે ? ક પછી એ કોઈ ઉપજાવી કાઢલી ાિતજ ય ે ે ં
વાત ક ક પના છ ે ે ?  

ઉ ર : ઈ રના સાક્ષાત્કારની વાત ત ન વા તિવક અથવો તો સાચી વાત છે. એ કોઈ ઉપજાવી 
કાઢલીે , નબળા મનની િનશાની પ ાિતં જ ય વાત ક ક પના નથીે . એ એક ચો સ હકીકત છે, સાધનાના 
પિરણામ ાપ્ત થનારી િસિ  છે ે, અન ઉ મ કક્ષાની અવ થા છે ે. એ અવ થાનો અનભવ આજ સધી ુ ુ
કટલાય કય  છે ે ે, અન યો ય િદશામા પિર મ કરીન તમ પણ એવો અનભવ કરીન એની ખાતરી કરી શકો ે ં ે ે ેુ
છો. ત જો કવળ ક પના કે ે ે ાિત અથવા તો ઉપજાવી કાઢલી જ વાત હોત તો આટલા બધા વખત સધી ં ે ુ
ટકત નિહ. આટલા બધા િ શાળી લોકો એમા રસ ના લતુ ં ે , એન અનમોદન ના કરતુ ું , અન એની ે
વા તિવકતા પર વાનભવના આધાર પર કાશ પણ ના પાડતુ .  

 : ઈ રનો સાક્ષાત્કાર શરીરની દર થાય છ ક શરીરની બહાે ે ર થાય છ ે ? 

ઉ ર : બ  કારનો થતો હોય છે ે, કમ ક ઈ ર આત્મા પ શરીરની દર પણ રહ છે ે ે ે ે, અન સમ ત ે
સસારમા બહાર પણ યાપક છં ં ે. સાધક એ ઈ રન કવી રીત અથવા ા જોવા માગ છ ત  છે ે ે ં ે ે ે ે. જો 
ઈ રન ત પોતાની દર જોવા માગતો હશ તો દર જોઈ શકશે ે ે ે, ન બે હાર જોવા માગતો હશ તો બહાર ે
જોઈ શકશે. અથવા જો ત ઈ રન બહાર અન દર બન રીત જોવાની ઈ છા રાખતો હશ તો તવી રીત ે ે ે ં ે ે ે ે ે
પણ તમનો સાક્ષાત્કાર કરી શકશે ે. 

 : ઈ રના સાક્ષાત્કાર માટના મ ય સાધનો કયા ે ં ંુ ? 

ઉ ર : દયની િનમળતા તથા વૈરા ય અન એ બન યો યતાર્ ે ં ે  સાથનો આવ યક પરષાથ ન ે ેુ ુ ર્
તરગ સાધના કહવામા આવ છ તં ે ં ે ે ે. એટલા સાધનો હોયં , અન જો સગીન મા ામા હોયે ં ં , તો તમની ારા ે

ઈ રનો સાક્ષાત્કાર થઈ જાય છે.  
 : તરગ સાધનામા મ યત્વ શાન મહત્વ છ ં ં ે ં ેુ ુ ? 

ઉ ર : ધ્યાન અન જપ અન એમની ારા આિવભાવ પાે ે ર્ મલા અસીમ મન મહત્વ તરગ ે ે ં ંુ
સાધનામા સિવશષ છં ે ે. જો ઈ રનો સાક્ષાત્કાર તમારી દર કરવા માગતા હો તો તમાર િનયિમત ન સતત ે ે
ધ્યાનનો આધાર લવો જોઈએ અન જો ઈ રના બહારના ક સાક્ષાત દશનની ઈ છા હોય તો જપે ે ે ર્ , ાથના ક ર્ ે
સવા પજાનો આ ય લવો જોઈએે ૂ ે . એ સાધનો ારા મમય થય  તમાર દય ઈ રના દશનન માટ ે ે ં ં ે ેુ ુ ર્
યાર રાગમય થશે ે, ન યા ળ બનશે ેુ , ત્યાર ઈ રન દશન થઈ રહશે ં ે ેુ ર્ . ઈ રના સાક્ષાત દશનન માટ ર્ ે ે
વાભાિવક રીત જ વધાર મે ે ે , વધાર તરસ તમજ વધાર તલસાટ જોઈશે ે ે ે. તમાર રોમરોમ ઈ રન માટ ું ે ે ે
તલસ ુ,ં રડ ુ,ં ાથ  ક ઝખ  જોઈશર્ ુ ું ે ં ં ે. સસારનો સમ  રસ દયમાથી પ્ત થઈન એમા મા  ઈ રન ં ં ે ં ેુ
માટનો જ અનરાગ ઉત્પ  થવો જોઈશે ેુ . પછી ઈ રનો સાક્ષાત્કાર ર નહ  રહી શકૂ ે. પછી તમાર માટ ત ે ે ે
ક પના ક મણા નિહ રહે ,ે પરત વા તિવકતા થઈ રહશં ે ેુ . માટ મ અન ધ્ધાે ે ે થી સ જ બનીન સાધના ે
કરવા તત્પર બનો અન વાનભવથી  સાપડ તનો વાદ ચાખી લોે ં ે ેુ .  
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૧૨. કયો મ  સૌથી ઠ છ ં ે ે ? 
 

 : દા દા મ ો િવશ દા દા માણસો અથવા તો આચાય  દા દા અિભ ાયો આપ છુ ુ ુ ુ ુ ું ે ે ે. 
કોઈ એક મ જપન ઠ કહ છં ે ે ે ે, તો કોઈ બીજાને. મને લાગ છ ક પોતપોતાની રિચ માણના મ ન સૌ ે ે ે ે ં ેુ
ઠ કહતા હશે ે ે. પરત મ કલી એ ઉભી થઈ છ ક કોઈ એક મ જપની પસદગી કરીન તન વળગી રહવાન ં ે ે ે ં ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ

માર માટ કિઠન બ  છે ે ં ેુ , તો માર કયા મ જપનો આધાર લવો ે ં ે ? અન કયો મ  ઠ છ ે ં ે ે ? 

ઉ ર : દા દા સાધકોુ ુ  ક આચાય  પોતપોતાની પસદગી માણના મ ન ઠ માન અન ે ં ે ં ે ે ે ે
બીજાન ત જપવાની ભલામણ કર એ સમજી શકાય ત  છે ે ે ે ં ેુ . મન યનો એ સહજ વભાવ છુ ે. પરત મારી ં ુ
સમજ માણ બધા જ મ ો ઠ છે ં ે ે, કારણ ક એ પરમાત્માના વાચક છે ે. એમની દર ઉ મ અથવા તો 
અધમ અન ઠે ે  ક કિન ઠના ભદ પાડવાની જ ર નથીે ે . બધા જ મ ો એકસરખા શિક્તશાળી છં ે. તમજ ે
પરમાત્માનો મ કટાવીન પરમાત્માની ા પ્ત કરાવવાની શ તા ધરાવ છે ે ે ે. ફકત તમન તની દર મ ે ે ે
અન િવ ાસ હોવા જોઈએે ં , તથા લાબા વખત લગી તમાર એકધારો એમનો આધાર લવો જોઈએં ે ે . દા ુ ુ દા 
માણસોના અિભ ાયોથી દોરવાઈ જવાન બદલે ે, તમારી િત માણ તમન  ઠીક લાગ ત કોઈપણ એક ૃ ે ે ે ે
મ ન પસદ કરોં ે ં , અન એન લાબા વખત લગી વળગી રહોે ે ં . તો એનો ચમત્કાિરક લાભ તમન જ ર મળશે ે. 
તમન ખબર નથી ક વા મીિકએ રામ મ નો ઉલટો જપ કય  હતો ે ે ં ? છતા પણ મ ન ં ે ે ાન લીધ ત મ  ે ે ે ં
તમન માટ સવ મ પરવાર થયો તથા તમન રામનો સાક્ષાત્કાર કરાવી શ ો હતોે ે ે ૂ ે ે . માટ ખોટા તકિવતક ે ર્ ર્
કરીન સદહમા ના પડોે ં ે ં . 

 : કોઈ એક મ ની પસદગી ન થઈ શક તો  કર  ં ં ે ં ંુ ુ ? 

ઉ ર : અનભવી પરષની સલાહ લવી અથવા તો મ ની પસદગીમાુ ુ ુ ે ં ં  ંએમની મદદ મળવવીે . એથી 
કામ સહ  થશે ં ેુ . 

 : પરત કોઈ અનભવી પરષ ના મળ તો  કર  ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુુ ? 

ઉ ર : ન મળ એ  બન જ નિહે ં ેુ . પ વી ઘણી િવશાળ છ અન વા જોઈએ તવા પરષો એમા મળી ૃ ુે ે ે ંુ
રહ છે ે. ફકત એમન મળવવા માટની ામાિણક ઈ છાે ે ે , ઝખનાં , લગન ક તરસ જોઈએે , તો ત ે જ ર મળ છે ે. 
કદાચ એમન મળવવામા િવલબ થાય પરત એમના મળવામા તો સદહ નથી જે ે ં ં ં ં ં ેુ . ત્યા સધી તમન  વધાર ં ે ેુ
યો ય લાગ ત એક મ ન પસદ કરીન તના જપ કરવાન ચા  રાખોે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ . પરત િમ યા િવચારો કરીન બસી ન ં ે ેુ
રહો. જીવનની પળપળ કીમતી છે ે. ત વહી રહી છે ે, તનો સ પયોગ કે ુ રી લવાનો છે ે. 

 : એકલા જપ કરવા જોઈએ ક જપ ન ધ્યાન બન કરવા જોઈએે ે ં ે ? 

ઉ ર : જપ જો એકા તાપવક થશ તો એની સાથ ધ્યાન આપોઆપ થયા કરશૂ ે ે ેર્ . પરત એવી ં ુ
એકા તા ન થતી હોય તો, ના જપ કરવામા આવ છ એન ધ્યાન પણ કર  જોઈએં ે ે ં ંુ ુ . એથી શ આતમા ં
મોટી મદદ મળશે, ન િચે િ  સહલાઈથી િ થર થઈ જશૃ ે ે. ન ધ્યાન કરો તના ગણ ક વભાવન િચંતન ુ ુ ું ે ે ં
કરો તથા વ ચ વ ચ તની ાથના કરતા રહો તો એનાથી પણ ભાવન ગાઢ બનાવવામા મદદ મળશે ે ે ે ં ેર્ . 

 
* * * * *
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૧૩. પરદશમા ચારકોે ં  
 

 : ભારતના સતોં , સ પદશકોુ ે , મહાત્માઓ પરદશમા શા માટ જાે ં ે ય છ ે ? 

ઉ ર : તમારા  ારા તમ એમના પરદશગમનન યોજન પછવા માગતા હો તો તના િવશ તો ે ે ં ૂ ે ેુ
મારાથી કવી રીત કહી શકાયે ે  ? પરદશમા યાણ કરનારી ક કરવા માગનારી ત્યક યિક્તન યોજન ે ં ે ે ંુ
પથ  પથ  હોઈ શક છૃ ૃ્ ્ ે ે. એના િવશ વધાર સારી રીત તો ત જ જાણ છે ે ે ે ે ે. 

સામા ય રીત એ  કહવામા આવ છ ક પરદશ વાસ કરનાર મોટ ભાગ ધમે ં ે ં ે ે ે ે ે ેુ ર્, સ િત ક ં ેૃ
યોગસાધનાના ચાર ક સારન માટ વાસ કર છે ે ે ે ે. પરદશમા શા માટ જાય છ એવા  ારા ત ે ં ે ે ે
પરદશમા જાય છ જ શા માટ એ  પછવા માગતા હો તો ે ં ે ે ં ૂુ િવચારો ક દશમા રહ  ક પે ે ં ે ં ેુ રદશમા જ  ક વસ  ે ં ં ે ંુ ુ
એ એમના ક કોઈના હાથની વાત છ ે ે ? સસારન શાસન કરનારી પરમાત્માની પરમ સનાતની સવ રી ં ંુ
શિક્ત સૌના કમના િનયમન અનસરીન  વખત  ઉિચત લાગ છ ત કયા કર છર્ ર્ે ે ે ે ે ે ે ેુ . ત પોતાની ઈ છાે , 
લીલા, યોજના માણ કોઈન દશમા રાખ છ તો કોઈન પરદશમાે ે ે ં ે ે ે ે  ંલઈ જાય છે. એની કાયપ િત અિતશય ર્
ગહન છે. સામા ય અથવા અસામા ય માનવની િ  ક સમજશિક્ત એના રહ યન કવી રીત સમજી શક ુ ે ે ે ે ે ? 
સમજવાનો દાવો પણ કવી રીત કરી શક ે ે ે ? 

 : પરદશમા જનારા સૌ કોઈ ધમે ં ર્, સ િત ક યોગસાધનાના ચાર માટ જતા હોય છ એ સા  ં ે ે ે ંૃ ુ
છ ે ? 

ઉ ર : એ સા  છ એ  તો કવી રીત કહી શકાય ુ ું ે ં ે ે ? એ સા  છ ક ખો  છ એ તો પરદશમા જનારા ુ ં ે ે ં ે ે ંુ
જ કહી શકે. પોતાના પરદશ યાણના યોજનની માિહતી પોતાન જ વધાર સારા ન સાચા માણમા હોયે ે ે ે ં . 

 : પરદશમા જનારા કટલાક ધમ ચારકો ધનસ હ કરવા માટ જાય છ એ ે ં ે ં ે ેર્ વાત સાચી છ ે ? 

ઉ ર : એ વાતમા કટં ે ંકુ ત ય હોઈ શક છ ન છે ે ે ે. પરત કટલાક પરષો ધમં ેુ ુ ુ ર્, સ િત ક ં ેૃ
યોગિવ ાના સારના યોજનથી રાઈન જાય છ એ પણ એટ  જ સા  છે ે ે ં ં ેુ ુ . ધનસ હન ક સપિ ના ં ે ે ં
િનમાણન જ મહત્વ આપીન જનારા ધમ ચારકો પોતાના દશની સાચી ર્ ર્ે ે ે સવા નથી કરી શકતા અન સારી ે ે
છાપ પણ નથી પાડી શકતા. 

 : તમન એ  નથી લાગત ક દશમા કટ ય કામ પડ  છ ત્યાર ધમ ચારકોએ પરદશમા ના ે ં ં ે ે ં ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ ુ ર્
જ  જોઈએ ુ ં ? 

ઉ ર : કટલાક લોકોન એ  લાગ છ પણ મન નથી લાગતે ે ં ે ે ે ંુ .ુ 
 : કારણ ? 

ઉ ર : કારણ એ ક કામ મ દશમાે ે  ંછ તમ પરદશમા પણ છ જે ે ે ં ે .  વખત  કામન કરવાનો ે ે
અવસર મળ ત વખત ે ે ે ત ે કામન માિણકતાપવકે ૂ ર્ , પરતી ચોકસાઈૂ , રસ િ  તથા િન ઠાપવક કરવાનો ૃ ૂ ર્
આ હ રખાય અન યત્ન થાય એ જ બરાબર છે ે. ધમ ચારકો દશમા અથવા પરદશમા યાર્ ે ં ે ં  ં પણ 
અન ળતા હોય ત્યા પોતાની રીતુ ૂ ં ે કાય કર એમા ક  ખો  નથીર્ ે ં ં ંુ ુ . કોન દશમા રાખવા ન કોન પરદશમા લઈ ે ે ં ે ે ે ં
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જવા એ ઈ રના હાથની વાત છે. માનવ ઈ રના હાથમા હિથયાર બનીન કાય કરવાન ધ્યાન રાખ  ે ં ે ં ંર્ ુ ુ
જોઈએ.  

 : આપણા ધમ ચારકોની છાપ પરદશમા કવી છ ર્ ે ં ે ે ? 

ઉ ર : એમની સ ક્ત અથવા સમ  છાપ એં ુ ટલી બધી સારી અથવા આદશ ના જ કહી શકાયર્ . 
 : એ છાપન સધારવા  કર  જોઈએ ે ં ંુ ુ ુ ? 

ઉ ર : ધમ ચારકોએ ગત સખસમિ ન અથવા યિક્તગત લાભાલાભન મહત્વના માનવાન ર્ ુ ૃ ે ે ં ે
બદલ દશની િત ઠાન ન અ યના િહતન ાધા ય દાન કર  જોઈએે ે ે ે ે ંુ . કવળ ધનસ હને ં ે, મઠ અથવા 
આ મ ક થાનના િનમાણને ેર્ , િશ યોની સ યાની ધ્ધનં ેૃ , યિક્તગત િત ઠા અન મોજશોખન અગત્યતા ે ે
આપવાન બદલ અપિર હે ે , ત્યાગ, ઈ રપરાયણતા અન સવાભાવન અગત્યતા આપવી જોઈએે ે ે . પોતાના 
િવષયમા બન તટલા આગળ વધવાનો ન િસ હ ત બનવાનો યત્ન કરવો જોઈએં ે ે ે .  અ યને શાિત ં
આપવાની આકાક્ષા રાં ખે છ એમણ વય શાિત મળવવી જોઈએે ે ં ં ે . 

પરદશમા ત્યાના મળ જાજનોની વ ચ તો કાય કરવાન જ છે ં ં ૂ ે ં ેર્ ુ , પરત સાથ સાથ અહ થી ગયલા ં ે ે ેુ
તથા ત્યા વસલા લોકોન પણ મદદ પ બનવાન છં ે ે ં ેુ . એમનામાના અનક ભારતીય સ િત અન ધમના સાચા ં ે ં ે ંૃ ર્
રહ યોથી અનિભ  હોય છે. એમન કાશ પહ ચાડવાન કાય ઓ  કીમતી અન ક યાણકારક નથી ે ં ં ેુ ર્
લખવાને ં.ુ એના સ ય  સફળ અન ઠાનન માટ સયો ય કાયકતાઓની અિધકાિધક માણમા આવ યકતા છ્ ુ ુે ે ં ેર્ ર્ . 

 
* * * * *



અધ્યાત્મનો અકર્                                                            - 28 -                                                                    ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

૧૪. ગરપિણમાુ ુ ૂ  
 

 : ગરપિણમાનો મિહમા આટલો બધો કમ લાગ છ ુ ુ ૂ ે ે ે ? 

ઉ ર : ગર ત્યની ાુ ુ ે , ભિક્ત તથા ભાવનાથી ભરલા ભક્તોન લીધે ે ે. 
 : એન ગર સાથ સબધ છ ખરો ે ે ં ં ેુ ુ ? 

ઉ ર : હા. 
 : કવી રીત ે ે ? 

ઉ ર : ગરપિણમાન બી  નામ યાસપિણમા પણ છુ ુુ ૂ ં ં ૂ ેુ . એ િદવસ મહિષ યાસનો ા ભાવ થયલો ે ેુ ર્
એમ કહવાય છે ે. મહિષ યાસ ભારતીય સ િતના ખર પર કતા તથા િતિનિધ હોવાથી એ િદવસનો ં ૃ ુ ર્
મિહમા ધાયા કરતા ઘણો મોટો કહવાયર્ ં ે . એ િદવસ એમની પજા થાય અન એમન સમિચત જિલ અપાય ે ૂ ે ે ુ
એ ઈ છવા ુ,ં આવકારદાયક, અિભનદનીય છં ે. વખતના વીતવાની સાથ મહિષ યાસન બદલ ે ે ે
યાસપીઠ પર િવરા લા કથાકાર ક ઉપદશક અન પોતપોતાના સદગરની પજાની થા વત  હશે ે ે ૂ ેુ ુ . આ  
એ થા સાવિ ક વી બની ગઈ છર્ ે.  

 : એ થા તમન પસદ છ ે ં ે ? 

ઉ ર : એ થા મન પસદ છ ક નથી એ ન એટ  બ  મહત્વ નથીે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ . ભક્તો, િશ યો, સદગરઓ ુ ુ
અન સ પદશકોન એ પસદ છે ે ે ં ેુ . એ થા અથવા પજાપ િત રકૂ ે , પથ દશકર્ , ઉપયોગી, ઉપકારક છે. એ 
િદવસ ધ્ધાભિક્તસભર ભાવભીના ભક્તો ગરની આગળ એકઠા થાય છે ેુ ુ , ગરન મગલ માગદશન મળવ છુ ુુ ં ં ે ે ેર્ ર્ , 
આધ્યાિત્મક જીવનની રણા પામ છે ે ે, ન સદગરે ુ ુની સમયોિચત સવા કર છે ે ે. માનવજીવનના ધ્યયન મરણ ે ંુ
કરવાનો, અિવ ા પી ધકારમાથી ાના પરમપાવન કાશમા પહ ચવાના સક પ ઢાવવાનોં ં ં ૃ , એ િદ ય 
દીક્ષાિદવસ છે. એનો ઉપયોગ એવી રીત કરવામા આવ છ એ ઇ છવા  છે ં ે ે ં ેુ . એવી રીત એનો લાભ ે
લવાય તો એ િદવસ વધાર રણાત્મક તથા ય કર થઈ પડે ે ે ે ે. એ િદવસન જીવનિવકાસના મે હત્વના િદવસ 
તરીક માનવો ે - મનાવવો જોઈએ. પજાની પરપરાગત થાન આત્મો િતના અસરકારક અમોઘ સાધન ૂ ં ે
તરીક માનવા ે - મનાવવામા આવ એ આવ યક છં ે ે. માટ જ  ગરપિણમાની પાવન પરપરાગત થાનો ન ે ં ૂ ં ેુ ુ ુ
પજાપ િતનો િવરોધ નથી કરતોૂ . એ થા જીવત રહ ન કાયાક પ પામ તો સારં ે ે ે ંુ લખાયે . એ જડન બદલ ે ે
િચ મય થાય, જીવનોપયોગી બની જાય.  

 : આપણ કોઈન તરના ડાણમાથી ગર માનતા હોઈએ પણ ગરદવ આપણો વીકાર ના ે ે ં ેુ ુુ ુ
કરતા હોય તો ? 

ઉ ર : તો  થ  ુ ું ં ? એથી કોઈ કારની િચંતા નથી કરવાની. ગરદવ આપણો વીકાર કર છ ક ુ ુ ે ે ે ે
નથી કરતા એ એટ  અું ગત્યન નથીું . સૌથી અગત્યની વાત તો આપણ પોત ગરદવનો વીકાર કરીએ ે ે ેુ ુ
છીએ ક નિહ ત છે ે ે. ગર કોઈ ટ અથવા અ ટ કારણ આપણો વીકાર કર ક ના કર તો પણ આપણ ુ ુ ે ે ે ે ે
એમનો વીકાર કરીએ એટલ થે ં.ુ આપ  કાય પર થાય છું ૂ ં ેર્ ુ . આપણન સદગરમા સાચી ધ્ધા હોય એટલ ે ં ેુ ુ
આપણો તરગ િવકાસ સહલાઈથી થવા લાગ છં ે ે ે. ગર એક અથવા બીજી રીત આપણન મદદ પ થાય છુ ુ ે ે ે. 
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ગર તૈયાર નથી હોતા તો પણ પરમાત્માની પરમ બળ સનાતની શિક્ત એમના માધ્યમ ારા ક અ ય ુ ુ ે
રીત આપણી આકાક્ષાન સતોષીન આપણન આગળ વધાર છે ં ે ં ે ે ે ે.  

ગર ોણાચાય એકલ યનો િશ ય તરીક વીુ ુ ે કાર ના કય  પરત એકલ ય એમન સદગર તરીક ં ે ે ેુ ુ ુ
વીકારી લીધા. એમની માટીની મિત બનાવીન ધ્ધાભિક્તપવકના યોગો ાર યાૂ ે ૂ ંર્ . તો પિરણામ એ પરમ ે
ધનિવદુ , અ શ  િવશારદ બની ગયો. સત કબીર રામાનદની અિન છા હોવા છતા એમનામા ગરભાવ ં ે ં ં ં ુ ુ
રા યો. અખાએ કાશીના ાચ  વામીન સાચા િદલથી સદગર તરીકુ ુે ેુ , પોતાન અપનાવવામા નાે ં  આવવા 
છતા પણં , વીકારી લીધા. તો એન ંુપિરણામ કટ  બ  આ યકારક અન ચમત્કાિરક આ  ે ં ં ે ંુ ુ ુર્ ! એવી રીત ે
આપણ પણ સદગર ત્યની ધ્ધાથી રાઈન અસાધારણ ગિત કરી શકીએે ે ે ેુ ુ . શરત એ જ છ કે ે આપણ ે
સદગરન સપણપણ વીકારી લવા જોઈએુ ુ ે ં ૂ ે ેર્ . એના િસવાય બી  ક  જ ના બની શકુ ં ં ેુ .  

 : તમ કોઈના ગર બનો ખરા ે ુ ુ ? 

ઉ ર : માર કોઈના ગર બનવાન રહત જ નથીે ં ે ંુ ુ ુુ . ન બન  હોય તણ િશ ય બનવાન જ રહ છે ં ે ે ં ે ેુ ુ . 
આગળન કાય આપોઆપ થઈ રહ છું ે ેર્ . કોઈ કોઈનો સાચો િશ ય બની શક તો એનો બડો પાર થઈ જાયે ે . 
સવાલ કોઈએ ગર થવાનો નથીુ ુ , વય િશ ય બનવાનો છં ે.  

 
* * * * *
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૧૫. સદગર િવશુ ુ ે 
 

 : માર આધ્યાિત્મક ઉ િતના માગ આગળ વધવા માટ કોઈ ગરની આવ યકતા ખરી ે ે ુ ુ ? 

ઉ ર : આધ્યાિત્મક ઉ િતના માગ આગળ વધવા માટ તમાર કોઈ ગરનીે ે ુ ુ  આવ યકતા છ ક નથી ે ે
તનો િનણય માર નિહ પણ તમાર જ કરવાનો છે ે ે ેર્ ; એ િનણય કરવામા  મારી રીત મદદ પ થઈ શર્ ં ં ે ંુ ુ, પરત ં ુ
છવટનો િનણય તમાર જ કરવાનો છે ે ેર્ . કોઈ યિક્ત કોઈન માટ એ સબધ િતમ િનણય ના કરી શકે ે ં ં ે ેર્ . કર ે
તો પણ દીઘ સમયપયત ક છવટ સધી ચાલ નિહર્ ે ે ેુ .  

 : ગર િવના આધ્યાિત્મક ઉ િતના મગલ માગ આગળ વધી જ ના શકાય એ સા  છ ુ ુુ ં ં ે ? 

ઉ ર : મન પોતાન એ  નથી લાગતે ે ં ંુ .ુ  
 : કમ ે ? 

ઉ ર : આધ્યાિત્મક ઉ િતના માગ આગળ વધવા માટ ગર અિનવાય પ આવ યક નથીે ેુ ુ ર્ . અન હોય ે
તો પણ જીવનિવકાસના એવા કટલાય િનયમોે , તપો તથા તો છ મન પિરપાલન અથવા અન ઠાન ે ંુ ુ
ગરની રાહ જોવા િસવાય પોતાની મળ જ કરી શકાયુ ુ ે ે .  

 : દાખલા તરીક ે ? 

ઉ ર : દાખલા તરીક રોજ રોજ ા મ તમા ઉઠીન પરમાત્માની ાથના કરવા માટ અન ે ં ે ે ેુ ૂ ર્ ર્
નાનાિદથી િન ત થઈન સદ થોના વાધ્યાયનો ન નામૃ ે ં ે જપ સાથના ક નામજપ િસવાયના ધ્યાનનો ે ે
આધાર લવા માટ સદગરની આવ યકતા છ જ એ  થો  છ ે ે ે ં ં ેુ ુુ ુ ? પોતાના જીવનન આત્મિનરીક્ષણ કરવાુ ં , 
પોતાની ટીઓન તપાસવા તથા તમનામાથી મિક્ત મળવવા માટ ગરની તીક્ષા કરીન અિનિ ત ુ ુ ુે ે ં ે ે ેુ
કાળપયત બસી રહ  પરવડ તમ છ ે ે ં ે ે ેુ ? યસનોના િશકાર ના બન  હોય ન યસનોમાથી મિક્ત મળવવી ુ ું ે ં ે
હોય તો ગરની ઉપિ થિત અિનવાય છ ુ ુ ર્ ે ? રા  સતા પહલા ાથના કરવી હોય ન વીતલા વખતન િનરીક્ષણ ે ૂ ં ે ં ે ે ંર્ ુ
કરીન નતન સક પો કરવા હોય તો ગર િસવાય કરી શકાય જ નિહ ે ૂ ં ુ ુ ? એ સૌન માટ ગરની તીક્ષા કરીન ે ે ેુ ુ
બસી રહે ે ં ુજોઈએ ? જીવનિવકાસન માટની એવી બધી ન બીજી ઉપયોગી વાતોનો અમલ પોતાની મળ ે ે ે ે ે
પણ કરી શકાય છે. યાર કોઈક બહારના ળ માનવ ગરની આવ યકતા હશ ત્યાર આપણી યો યતાનો ક ે ૂ ે ે ેુ ુ
પા તાનો િવચાર કરીન ઈ ર જ એમન મોકલી આપશે ે ે.  

 : એવા સદગરની ા પ્ત યવહારમા ુ ુ ં રહીન કરી શકાય ે ? 

ઉ ર : શા માટ ના કરી શકાય ે ? સદગરની ા પ્તના પિવ  કાયમા યવહાર વ ચ આવતો નથી ુ ુ ર્ ં ે
ક બાધક બનતો નથીે . સદગરની સ ા પ્ત માટ ન મ ય મહત્વ હોય છ ત તો માનવન મન છુ ુ ુ ુુ ં ે ં ે ે ં ે. મનમા ં
એમન મળવવા માટના મનોરથ જાગતા અન આતરતા વધતા યા ે ે ે ં ે ં ંુ પણ હોઈએ ત્યા એમના દશનં ર્ , 
સમાગમ, અન હનો દવ લભ લાભ મળી રહ છુ ે ે ેુ ર્ .  

 : સદગરની સવા કવી રીત કરવી ુ ુ ે ે ે ? 

ઉ ર : એમની આવ યકતા અથવા અિભરિચન અનસરીનુ ે ેુ . એ સવાના વ પો દા દા હોઈ શકે ં ં ં ેુ ુ , 
છતા પણ એમની મહત્વની સવા એમના દશાવલા ગિતપથ પર ં ે ે ંર્ યાણ કરવામા અન તતો ગત્વા ં ે
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જીવનન આધ્યાિત્મક ક યાણ કરવામા રહલી છું ં ે ે. એમની સવા પરમ અન અચળ ાભિક્તથી સપ  ે ે ં
બનીને, સવ કારની શકાર્ ં - શકામાથી કાયમ માટ મિક્ત મળવીન કરવી જોઈએુ ં ં ે ે ેુ . એમનામા દોષદશન ં ર્
કરનાર કદી પણ એમની સાચી સવા નથી કરી શકતોે . દોષદશર્ન કર  જ હોય તો પોતાન દોષદશન ુ ું ં ર્
જીવનિવકાસના સાધકન માટ બ બ મદદ પ બની શકે ે ૂ ૂ ે. અ યના અન એમાય સદગરના દોષદશનથી ે ં ુ ુ ર્
કોઈ ઉપયોગી હત નિહ સરે ેુ . સદગરન સાચી રીત એમના વા તિવક પમા ઓળખવાન કામ અિતશય ુ ુુ ે ે ં ં
અઘર છું ે. એન માટ એમની અહતકી અનત પા જોઈએે ે ે ંુ ૃ . એમન ે ઓળખવાની યો યતા િસવાય એમન માટ ે ે
ગરસમજ થવાનો અન અનિચત ભળતા અિભ ાયો આપવાે ે ુ -અપાવવાનો સભવ રહ છં ે ે.  

 
* * * * *
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૧૬. ધ્યાનની સાધના - ૧ 
 

 : ધ્યાનની સાધના સસારમા ારથી ચાલી આવ છં ં ે ે ? 

ઉ ર : એન માટની કોઈ ચો સ સિનિ ત સમયમયાદાન ન ી કરવાન કે ે ે ં ેુ ુર્  દશાવવાન કામ કિઠન ર્ ુ ં
છે, અશ   છું ે, એ  કહીએ તો પણ ચાલું ે. પરમાત્માનો િદ ય સાક્ષાત્કાર કરવાની ઈ છાવાળા માનવ એ ે
ઈ છાન સતોષવા માટ ધ્યાનની સરળે ં ે , શાતં, તરગ આરાધનાનો આધાર લીધલોં ે . એ આરાધના અથવા 
સાધનાનો િનદશ વદકાળમા પણ મળી આવ છે ં ે ે. તા તર ઉપે િનષદમા અન અ ય  એન વણન કરવામા ં ે ં ંુ ર્
આ  છું ે. િશવપરાણુ , યોગવાિસ ઠ, પાતજલ યોગદશન અન ભગવ  ગીતા વા થરત્નોમા પણ એની ં ે ં ંર્ ્
સારગિભત સિવ તર સમાલોચના કરવામા આવી છં ે. એ થરત્નો પરથી તીિત થાય છ ક ધ્યાનની ં ે ે
સાધનાનો આરભ ાગૈિતહાિસક અથવા અતીત કાળં થી થયલો છે ે. એના મિળયા ધાયા કરતા ઘણા ડા છં ૂ ં ં ં ેર્ . 

એક બીજી મહત્વની વાત તરફ તમાર ધ્યાન દોરુ ું ં. ધ્યાનની સાધના માનવમા ન માટ અસાધારણ ે ે
અમ ય આશીવાદ પ છૂ ેર્ . એ સાધના સસારમા ારથી ચાલી આવ છં ં ે ે, એની માિહતી મળવવાન કામ કદાચ ે ંુ
િજ ાસા િતન સતોષવા માટ સાૃ ે ં ે ર હશું ે, તો પણ એવી માિહતી માટના યત્નોની પાછળ િવશષ વખત ે ે
વીતાવવાન બરાબર નથીું . એન બદલ એની ઉપકારકતા ક ક યાણકારકતા ત્ય ટ  પણ ધ્યાન ક ત ે ે ે ે ં ેુ
કરવામા આવ એટ  ઓ  છં ે ં ં ેુ . એથી મહત્વનો લાભ થઈ શકશે. ધ્યાનની સાધના ગમ તટલી ાચીન ે ે
અથવા અવાચીન હોય ર્ તો પણ સૌ કોઈન માટ ય કર છે ે ે ે. આપણ મન એન જ મહત્વ વધાર છે ં ે ેુ . 

 : ધ્યાનની સાધના સૌ કોઈન માટ ય કર છ ક ફકત  આત્મો િતન માગ આગળ વધવા ે ે ે ે ે ે
માગ અથવા સાધનાત્મક જીવન જીવવાની અિભલાષા સવ એવા ગ યાગાઠ ા િવરલ માનવોન માટ ે ે ે ં ે ે ? 

ઉ ર : ધ્યાનની સાધના સાધનાત્મક જીવન જીવવાની અિભલાષાવાળા ગ યાગાઠ ા િવરલ ં
માનવોન માટ જ નિહે ે , પરત સૌ કોઈન સાર ય કર છં ે ે ેુ ુ . એ સાધના સાધનાત્મક જીવન જીવવાની 
અિભલાષાવાળા માનવોન માટ જ છ એ  માન  લભર  છે ે ે ં ં ૂ ે ં ેુ ુ ુ . એ સાધના માનવમા ન માટ છે ે ે. એનો 
લાભ સૌએ લવો જોઈએે . 

 : સામા ય માનવોન ધ્યાનની સાધનાથી શો લાભ થાય ે ? 

ઉ ર : સામા ય માનવો ધ્યાનની સાધનાથી મનન ઉ કરાટે ે , ઉ જના અથવા આવગ વગરને ે ં,ુ 
વ થ અન શાત રાખી શક છે ં ે ે. યવહારન િવપરીત વાતાવરણ કટલીકવાર સામા ય માનવના મનન ુ ં ે ે
િવપરીત અથવા અ વ થ બનાવી દ છે ે. એથી ભાિવત થઈન એ અહતાે ં , મમતા, આસિક્ત, કામ ોધ તથા 
રાગ ષનો િશકાર બન છે ે ે. ધ્યાનની તરગ સાધના એવી અ વ થતામા અન અનકિવધ દોષોમાથી મિક્ત ં ં ે ે ં ુ
આપ છે ે. એથી જીવનની િવ િ ની રણા મળ છુ ે ે ે, અન િચ ત ન આરામ પહ ચ છે ં ે ે ે. સામા ય રીત માનવ ે
પોતાના જીવનમા સખશાિતનીં ંુ  અન વાત્મસતોષની ઈ છા રાખ છે ં ે ે. એ ઈ છા એવી મહામ યવાન મદદથી ૂ
પરી થાય છૂ ે. ધ્યાનના અ યાસથી મન હળ  બન છું ે ે, ડો અસાધારણ આરામ મળ છે ે, િવચારશિક્ત વધ ે
છે, મિત બળવાન બન છૃ ે ે. એન લીધ યવહાિરક કત યોન અન ઠાન અથવા પિરપાલન વધાર સારી રીત ે ે ં ે ેર્ ુ ુ
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થઈ શક છે ે. એટલ સામા ય માનવોએ પણ ધ્યાનના અ યાસની અિભરિચન જગાવવી ન વધારવી જોઈએે ે ેુ . 
એથી કોઈ જલદી લાભ થયલો નિહ દખાય તો પણ હાિન તો નિહ જ થાયે ે . 

 : સામા ય રીત ધ્યાનનો ઓછોમા ઓછો સમય કટલો હોવો જોઈએ ે ં ે ? 

ઉ ર : ટલો પણ કાઢી શકાય એટલો. એક વાત ચો સ છ ક ધ્યાનનીે ે  સાધનાના મહત્વના ં ં
મનોવાિછત લ યાકોન ાપ્ત કરવા માટ એનો સદીઘ સમયપયત િનયિમત રીત ઉત્સાહં ં ે ે ેુ ર્ , ધીરજ, ખત સાથ ં ે
આધાર લવો જોઈએે . એન િનત્યજીવનની દીનચયાન એક અગત્યન અિનવાય ગ બનાવી દ  જોઈએે ં ં ે ંર્ ર્ુ ુ ુ . 
એ  કરવામા આવ તો અિધક અન િવશષ લાભ થઈ શકું ં ે ે ે ે.  

 
* * * * * 
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૧૭. ધ્યાનની સાધના - ૨ 

 
 : જીવનના િવરોધાભાસી િવષમ યવહારની વ ચ વસનારોે , િવચરનારો માનવ ધ્યાનન સાર ે ુ

સમય કાઢી શક ખરો ે ? 

ઉ ર : શા માટ ના કાઢી શક ે ે ? જીવનના િવરોધાભારી યવહારની વ ચ વસનારોે , િવચરનારો 
માનવ બીજી કટલીય િતઓન માટ સમય ે ે ેૃ કાઢી શક છ તો પછી ધ્યાનન માટ શા માટ ના કાઢી શક ે ે ે ે ે ે ? 
મ ય મ ો સમયનો નથી પરત અિભરિચનો અથવા રસ િ નો છુ ુ ુ ૃં ેુ .  િવષયની રિચ અથવા રસ િ  હોય ુ ૃ
છ ત િવષયન માટનો સમય માનવ ગમ તમ કરીન ગમ ત્યાર પણ કાઢતો હોય છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. ધ્યાનન માટની રિચ ક ે ે ેુ
રસ િ નો ઉદય થૃ તા સમયની સમ યા લશ પણ નહ  સતાવં ે ે, સમય તો કાઢવામા આવશ જં ે .  

ધ્યાનન માટની રિચ ક રસ િ ન જાગતા ક બળવાન બનતા વાર લાગશે ે ે ે ં ે ં ેુ ૃ , તન માટ દી દી ે ે ે ુ ુ
રીત ામાિણકતાપવક યત્નો કરીન િમકા બનાવવી પડશે ૂ ે ૂ ેર્ . એવી આવ યક િમકાન િનમાણ થતા ૂ ંુ ર્
આગળન કાય સરળ ુ ં ર્ બનશે. પછી તો સાધક ધ્યાન માટનો િનિ ત સમય ન ી કરીન તન વળગી રહશે ે ે ે ે ે. એ 
સાધના માટનો સમય નથી એવી ફરીયાદ નહ  કરે ે. ઘમાથી અથવા તો બીજી આડં  વાતો તથા 
િતઓમાથી વખત કાઢીન ત ધ્યાન માટ વાપરશૃ ં ે ે ે ે. એન ધ્યાનની લગન લાગશે ે.  

એ લગન પોતાની સાથ અ ય અનક વ તઓ ે ે ુ લઈ આવ છે ે. સમયની સાન ળતાુ ૂ , સાધનાની ીિત, 
ઉત્સાહ-ધીરજ-ખતં, િહંમત-પરષાથપરતાુ ુ ર્ , સાધનાન સાતત્યું , આનદં, આત્મિનવદને , એકા તા, અન ે
આત્માન િતુ ૂ . પોતપોતાના િવષયમા રસવાળા માનવો એન માટ ગમ ત ભોગ પણ સમયન ફાળવતા હોય ં ે ે ે ે ે ે
છે. યવહારની વ ચ વસતાે -િવહરતા માનવ પણે  એવી રીત સમયન ફાળવવો જોઈએે ે . એન માટ બીજો ે ે
કોઈ િવક પ નથી. હરવા-ફરવાનો, ખાવાનો, ઘવાનો, ગપ્પા મારવાનોં , અન એવો બીજો સમય હોય અન ે ે
સત્સગં, વાધ્યાય-ધ્યાન વી જીવનોપયોગી ક યાણકારક, શાિત દાયક િત માટ સમયનો અભાવ છ ં ે ેૃ
એ  માનવા મનાવવામા આવ તો તવી ુ ૃં ં ે ે િ  ક પ િતન આવકારદાયક ના કહી શકાયે ે , વ થ ક ત ર ત ે ં ુ
ના મનાય.  

 : ધ્યાનની તરગ સાધના સાર કોઈ િનિ ત સમયની આવ યકતા ખરી ં ંુ ? એ સાધના 
દર યાન કોઈ િનિ ત સમયે, િનિ ત આસન પર જ બસ  જોઈએ ક ગમ ત સમય ગમ તવા આસન પર ે ં ે ે ે ે ે ેુ
બસીએ ક ના બસીએ તો પણે ે ે  ચાલી શક ે ? 

ઉ ર : તમારા એ નો ત્ ર મ આ પહલા એક અથવા બીજી રીત કારાતર આપી દીધો છુ ે ં ે ં ે ે, 
તો પણ તમ પછો છો તો ફરીવાર કે ૂ ં.ુ ધ્યાનની તરગ સાધના િનિ ત સમય કરવામા આવ એ ખરખર ં ે ં ે ે
અન બ જ આવ યક છે ૂ ે. સાધના રોજ સિનિ ત સમય કરવાથી મનન તવી ુ ે ે ે ટવ પડી જાય છે ે. વખતના 
વીતવાની સાથ આખર ે ે ત એકા  થાય છે ે. તો પણ કોઈ સજોગોમાં ,ં કોઈ કારણ સિનિ ત સમય સાધના ે ેુ
માટ બસી ના શકાય તો પણ  સમય બસી શકાય ત સમય બસ  તો ખર જે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ .  
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બીજી મહત્વની વાત એ છ ક ધ્યાનની સાધના આસન પર બસીન કરવામા આવ એ ઈ છવા યોગે ે ે ે ં ે  
છે. આસન પર બસવાથી મનન િ થરે ે , એકા  અન શાત કરવામા મદદ મળ છ તમજ સમાિધ દશામા ે ં ં ે ે ે ં
વશવાન સહ  બન છે ં ે ં ે ેુ ુ . 

 : આત્મક યાણન માટ ધ્યાન કર  સાર ક લોકક યાણન કામ કરવાન સાર ે ે ં ં ે ં ં ંુ ુ ુુ ુ ? 

ઉ ર : આત્મક યાણન માટ કરાતા ધ્યાનમા ન લોકક યાણન માટ કરાે ે ં ે ે ે તા કામમા કોઈ કારનો ં
િવરોધ નથી. ધ્યાન પણ કામ જ છ ન ધ્યાનથી લોકક યાણના કામમા મોટી મદદ મળ છે ે ં ે ે. આપણ ત્યા ે ં
મોટાભાગના માનવોએ ધ્યાન તથા કામન પર પર િવરોધી િવષયો માની લીધા છે ે. તથી યવહાિરક કામ ે
કરનારા ધ્યાન કરવામા માનતા નથી ન ધ્યાનની રિચ રાખનારા યવં ે ુ હાિરક કાય  ત્ય સગ ધરાવ છે ૂ ે ે, 
ઉપક્ષાભાવ રાખ છે ે ે, અન એવા કાય  કરનારાન અ ાની અથવા મદે ં ે ં  િ ના માન છુ ે ે. સાચી વાત તો એ છ ે
ક જીવનના સવાગીણ િવકાસે ને માટ લોકક યાણના ઉપયોગી સવ ય કર કાય ન અન ઠાન કરવાની સાથ ે ં ે ં ેર્ ુ ુ
સાથ ધ્યાને , જપ, ાથનાર્ , વાધ્યાય, આત્મિનરીક્ષણ વા તરગ આધ્યાિત્મક અ યાસ મની પણ ં
આવ યકતા છે. બનનો વખત એવી રીત વહચી દવો જોઈએ ક બનન અન ઠાન એકમકન મદદ પ બની ં ે ે ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ
રહ.ે રોજ સવાર ન સા  ઓછામા ઓ  બ કલાક ધ્યાન ન શષ સમયમા કામ એ િનયમ ઘણો સારો છે ે ં ં ં ે ે ે ં ે.  

 
* * * * *



અધ્યાત્મનો અકર્                                                            - 36 -                                                                    ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

૧૮. ધ્યાનની સાધના - ૩ 
 

 : ધ્યાનમા ાણાયામ તથા મ ાનો અ યાસ અિનવાય છં ેુ ર્  ? 

ઉ ર : ના, અિનવાય નથીર્ . ાણાયામ તથા મ ાના અ યાસ િસવાય પણ ધ્યાનની સાધના થઈ ુ
શક છે ે. ધ્યાન કરતી વખત આસને , ાણાયામ, મ ાનો અ યાસ કરવામા આવ છ એ તો એક આનષિગક ુ ું ે ે ં
પરૂક સાધન તરીકે. તના િવના ધ્યાન થાય જ નિહ એ  નથી સમજવાને ં ંુ .ુ એ અ યાસથી કટલાક શારીિરક ે
અન માનિસક લાભો થાય છે ે, તો પણ ધ્યાનની સાધના એક વતં , િનરાળી, પિરપણ સાધના છૂ ેર્ . એનો 
આધાર કોઈપણ કારના બીજા અ યાસ િવના સીધો જ લઈ શકાય છે. એનો આધાર લઈન સાધક ે
િસ ાવ થાના શાત સમ ત સમર િશખર પર પહ ચી શક છં ે ે ેુ ુ ુ . ધ્યાનમા ધ્યાન િસવાય બીજા કશાનો અ યાસ ં
અિનવાય નથીર્ . 

 : ધ્યાન િદવસ કર  જોઈએ ક રાત કર  જોઈએ ે ં ે ે ંુ ુ ? 

ઉ ર : ધ્યાન િદવસ પણ કર  જોઈએ અન રાત પણ કર  જોઈએે ં ે ે ંુ ુ . એન માટ િદવસ ક રાતન ે ે ે ંુ
કોઈ બધન નથીં . યાર પણ સાન ળ સમય હોય ત્યાર એનો આધાર લઈ શકાય છે ે ેુ ૂ . કટલાકના આદરિ ય ે
અિભ ાય માણ રાત યાર ડી શાિત હોય છે ે ે ં ે, ત સમય થોડોક વખત ધ્યાન વી તરગ સાધના માટ ે ે ં ે
કાઢવામા આવ એ વ  ઈ છવા યો ય છં ે ેુ . એ અિભ ાય આધાર વગરનો અન અનિચત તો નથી જે ુ . છતા ં
પણ ધ્યાનના અ યાસની અિભરિચ જાગશ પછી િદવસ ક રાત યાર પણ સમય મળશ ત્યાર ધ્યાન ુ ે ે ે ે ે ે ે
કરવાન જ વલણ રહશું ે ે. મન વધાર વખત ના મળતો હોય તમણ રોજ સવાર ા મ તમા અન રાત ે ે ે ે ે ં ે ેુ ૂ ર્
સતા પહલા ક સયા ત સમય ધ્યાન કરવાની ટવ પાડવીૂ ે ં ે ૂ ે ેર્ . એ ટવ લાબ ગાળ બ જ લાભકારક થશે ં ે ે ૂ ે. 

 : ધ્યાનમા દા દા દશન થાય છ એ સા  છ ં ં ં ે ં ેુ ુ ર્ ુ ? 

ઉ ર : સા  છું ે. ધ્યાનમા અમક અવ થાએ પહ યા પછી દી દી જાતના દશનો થતા હોય છં ં ં ેુ ુ ુ ર્ . 
સાધકો સાધનાના માગમા આગળ વધ્યા પછી એવા દશનોનો આનદ મળવી શક છર્ ર્ં ં ે ે ે.  

 : એ દશનો કોના હોય છ ર્ ં ે ? 

ઉ ર : િસ  મહાપરષોનાુ ુ ,ં દવીદવતાના તમજ સાધકના પોતાના ઈ ટનાે ે ં ે .ં 
 : જપનો આધાર લઈન ધ્યાન કર  ક જપનો આધાર લીધા િવના ધર  ે ં ે ંુ ુ ? 

ઉ ર : જપનો આધાર લઈન ક જપનો આધાર લીધા િસવાય ધ્યાન કર  ત વાતનો આધાર ે ે ં ેુ
સાધકની િત અથવા રિચ પર રહ છૃ ુ ે ે. ધ્યાન બન રીત કં ે ે રી શકાય છે. કવી રીત ધ્યાન કર  તનો િનણય ે ે ં ેુ ર્
સહલાઈથી ના કરી શકાય તો કોઈ અનભવી પરષન અથવા ગરન માગદશન મળવ  અન ત માગદશન ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ ુુ ુ ર્ ર્ ર્ ર્
માણ આગળ વધે ં.ુ જપનો આધાર લઈન ધ્યાન કરવામા આવ ક જપના આધાર વગર ધ્યાન કરવામા ે ં ે ે ં

આવ તો પણ ધ્યાનમા મન એકા  થાય ે ં ત બ જ મહત્વન કહવાય છે ૂ ં ે ેુ .  
 : જપ પર મ ન હોય તો જપ વગર ધ્યાન કરી શકાય ે ? 
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ઉ ર : જપ પર મ ન હોય તો પોતાના ઈ ટદવ અથવા આરાધ્ય દવનો આધાર લઈન તમના ે ે ે ે ે
વ પન યાદ કરીન પણ ધ્યાન કરી શકાયે ે . ધ્યાન કરનારા બધા જ સાધકો માટ નામજપનો આધાર ે
લવાની અિનવાયે ર્ આવ યકતા છ એ  નથી સમજવાને ં ંુ .ુ 

 : વહલા ઉઠીન ધ્યાન કરવાથી ઘ આવ છ તો ઘ ના આવ તન માટ  કર  ે ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ? 

ઉ ર : વહલા ઉઠીન ધ્યાન કરવાથી ઘ આવતી હોય તો પરી ઘ લઈન ા મ તમા ધ્યાન ે ે ૂ ે ંુ ૂ ર્
કર ુ.ં પરપરી ઘ લીધા પછી ા મ તમા ઉઠીન ધ્યાૂ ે ૂ ં ેુ ૂ ર્ ન કરવાન સાર છું ેુ , મધરાત ઉઠવાથી ઘ કાચી ે
રહવાનો સભવ હોય છે ં ે. તથી પરી ે ૂ ઘ લીધા પછી જ ધ્યાનમા બસવાનો આ હ રાખવોં ે . 

 : કયો મ  ઠ છ ં ે ે ? 

ઉ ર : કયો મ  ઠ છ એ  જ નથીં ે ે . બધા જ મ ો ઠ છં ે ે.  મ મા આપણી રિચં ં ુ , 
ાભિક્ત હોય ત મ ન જપવાથી લાભ થાય છે ં ે ે. ત મ  આપણ માટ સવ મ બની જાય છે ં ે ે ે. ત મ ન ે ં ે
ાભિક્તપવક વળગી રહ  જોઈએ તો ત આપણ માટ ચમત્કારન સ ન કરી શક છૂ ે ં ે ે ે ં ે ેર્ ુ ુ . 

 : મ  ય ની પઠ બોલાય તો ચાલં ં ે ે ે ? 

ઉ ર : મ  ય ની પઠ બોલવાન બદલ એનાં ં ે ે ે ે  ભાવાથન યાદ રાખીન એનો આધાર મપવક રસ ર્ ર્ે ે ે ૂ
સાથ લવામા આવ તો ત વધાર ઉપયોગીે ે ં ે ે ે , તથા ક યાણકારક થઈ પડ છે ે. આરભમા મ ન રટણ ય ની ં ં ં ં ંુ
પઠ થત હોય તો પણ ધીર ધીર આગળ વધતા જઈએ તમ તમ તન રટણ રસપવક થવા લાગ છે ે ં ે ે ે ે ે ં ૂ ે ેુ ુ ર્ , તથા 
િચ મય બની જાય છે. ય વત બોં ્ લાતા મ થી પણ કોઈપણ કારન નકસાન નથી થતં ં ંુ ુ .ુ તનાથી મનની ે
એકા તામા મદદ મળ છં ે ે. મન બહારના િવચારોમાથી અન િવષયોમાથી પા  વળ છં ે ં ં ે ે, તો પણ ય ની પઠ ં ે ે
જપવામા આવતા મ ન સમજપવકં ં ે ૂ ર્ , ભિક્તભાવ સાથ જપવામા આવ તો તથી િવશષ લાભ થાય છે ં ે ે ે ે.  

 : આચાર િુ  િવના ધ્યાન થઈ શક ે ? 

ઉ ર : આચાર િ  િસવાય ધ્યાનનો આધાર અવ ય લઈ શકાયુ . પરત તવા ધ્યાનથી જ રી ં ેુ
માનિસક શાિત કદાચ ના મળી શકં ે. ધ્યાનનો આધાર લનાર આચાર િ નો આ હ રાખવો જોઈએે ે ુ . મ 
મ ધ્યાનની સાધના આગળ ચાલ છ તમ તમ આચાર િ ની રણા મળતી રહ છે ે ે ે ે ે ેુ . એ રણાન ઝીલવાની ે ે

શિક્ત સાધકની દર આપોઆપ ા ભાવ પામ છુ ર્ ે ે. છતા પણ એનો અથ એવો નથી ક આવ યક ં ેર્
આચાર િ  િવના સાધક ધ્યાનની સાધનાનો આરભ કરવો જ નિહુ ે ં . િ ની ટએ સાધક  િમકા પર ુ ૃ ૂ
હોય ત્યાથી આગળ વધવાની કોિશશ કરતાં  ંરહીન ધ્યાનનો અ યાસ િનયિમત ે કરવો જોઈએ. આચારની 
િ  થતી જાય છ તમુ ે ે  તમ માનિસક શાિતનો અનભવ થાય છે ં ેુ , અન છવટ આત્મદશનનો લાભ મળી રહ ે ે ે ેર્

છે.  
 : ઈ ટદવ તથા ગરદવ એ બનમાથી થમ કોન ધ્યાન કર  ે ે ં ે ં ં ંુ ુ ુુ ? 

ઉ ર : પોતાના ઈ ટદવ અન ગરદવમા તત્વની ટએ કોઈ ખાસ ભદભાવ નથી હોતોે ે ે ં ેુ ુ ૃ . બન ં ે
મળ ત રીત એક જ હોય છૂ ૂ ે ે, છતા પણ ધ્યાન કરવાન હોય ત્યાર સૌથી થમ ગરદવની પા માટ ાથના ં ં ે ે ેુ ુ ુ ૃ ર્
કરવી, ત પછી પોતાના ઈ ટદવન ધ્યાન ધરે ે ં ંુ .ુ ગરદવન ઈ ટદવ માનવામા આવતા હોય તો કવળ ુ ુ ે ે ે ં ે
ગરદવન જ ધ્યાન ધરી શકાયુ ુુ ે ં . પરત ગરદવ કરતા ઈ ટદવ અલગ હોં ે ં ેુ ુ ુ ય તો તમના ધ્યાનમા મદદ મળ ે ં ે
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તથા સફળતા સાપડ ત માટ ગરની પાની કામના કરવીં ે ે ે ુ ુ ૃ . એ પિરિ થિતમા ધ્યાન ગરદવન ના કર  પરત ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુુ
 ઈ ટદવ ક દવી હોય તમન જ કરે ે ે ે ં ંુ .ુ  

 : ધ્યાન કરતી વખત જો ે ઘ આવ અન બીજા િવચારો સતાવ તો  કર  ે ે ે ં ંુ ુ ? 

ઉ ર : ધ્યાન કરતી વખત ે ઘ આવ તો ખન ધોઈ નાખવીે ે ં , ધ્યાન કરવાન કામચલાઉ સમયન ુ ં ે
માટ બધ રાખ  અન થોડાક ટાફરા કરી લવાે ં ં ે ેુ ે . સ તી ર થાય ત પછી ફરી વાર ધ્યાન કરવાન શ  ુ ુૂ ે ં
કર ુ.ં એ  કરવાથી આખર ુ ં ે ઘનો ઈલાજ થઈ રહશેે. ધ્યાન કરનાર સ મ આહાર લવો ે ૂ ે જોઈએ. આહાર 
અન િન ાનોે  છક જ સમીપનો સબધ હોય છે ં ે. ધ્યાન કરનાર રાત અ પ અન વહલો આહાર લવો જોઈએે ે ે ે ે . 
રાત આહાર લવામા ના જ આવ તો પણ તથી િન ાનો િવજય કરવામા મદદ મળ છે ે ં ે ે ં ે ે. ધ્યાન કરતી વખત ે
બીજા િવચારો સતાવતા હોય તો તથી હતાશ ક િનરાશ થવાન બદલ આપણ પોત જ આપણા ે ે ે ે ે ે
આરાધ્યદવના િવચારો ે કરવાન શ  કરુ ું .ં ત ઉપરાત જપ સાથ ધ્યાન કરવાની ટવ પાડવીે ં ે ે . ધ્યાન કરતી 
વખત પરમાત્માની ાથનાનો આધાર લવાથી પણ મનની એકા તામા મદદ મળ છે ે ં ે ેર્ . ધ્યાનનો અ યાસ 
મ મ આગળ વધ છ તમ તમ બીજા ભળતા િવચારો આપોઆપ શાત બની જાય છે ે ે ે ં ે. અન છવટ મન ે ે ે ંુ

ધ્યાન કરવામા ંઆવ છ તમના જ િવચારો ચા યા કર છે ે ે ે ે.  
 : આસન, ાણાયામ, મ ાનો અ યાસ ધ્યાન કયા પછી કરવો જોઈએ ક ધ્યાન કરતા પહલા ુ ર્ ે ં ે ં

કરવો જોઈએ ? ધ્યાનના અ યાસ માટ આસનનો અ યાસ અિનવાય છ ે ેર્ ? 

ઉ ર : આસન, ાણાયામ, મ ાનો અ યાસ ધ્યાન કયા પછી પણ થાય છુ ર્ ે, અને ધ્યાન કરતા ં
પહલા પણ કરી શકાય છે ં ે. એ અ યાસ સાધકની પોતાની અન ળતા માણ કરી શકાય છુ ૂ ે ે. સામા ય રીત ે
આસન, ાણાયામ તથા મ ાનો અ યાસ કયા પછી ધ્યાનનો અ યાસ કરવાથી લાભ થાય છુ ર્ ે. ધ્યાન 
કરનારન માટ આસનનો અ યાસ અિનવાય નથી તો પણ સારા મનન માટ સાર તને ે ે ે ંર્ ુ  આવ યક છે. મનન ે
સાર બનાવવા માટ તનન પણ સાર બનાવ  જોઈએુ ુે ે ંુ . એટલા માટ જ આસનોનો અ યાસ આવ યક છે ે. એ 
અ યાસનો અનરાગ ટલો પણ વધારવામા આવ તટલો લાભકારક છુ ં ે ે ે. 

 : ઈ રના દશનન માટ શા ોક્ત યાસ િવગર આવ યક છર્ ે ે ે ે ે ? 

ઉ ર : ઈ રના દશનન માટ શા ોર્ ે ે ક્ત યાસ િવગરની આવ યકતા છ જ એ  નથી માનવાને ે ે ં ંુ .ુ 
ઈ રના દશનન માટ અિનવાય આવ યકતા દયના સાચા મની તથા ભાવની છર્ ર્ે ે ે ે. િવિધિવધાનની નથી. 
ઈ ર શરણાગત ભક્તના ક સાધકના મભાવન જ લક્ષમા લ છે ે ે ં ે ે. આરભમા િવિધિવધાનની આવ યકતા ં ં
લાગ તો પણ પાછળથી સાધકે  મ મ આગળ વધ છ અન પિવ  બળ મજગતમા વશ છ તમ તમ ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે
બહારની બધી જ િવિધઓ ગૌણ બની જાય છ અન અ ય થાય છે ે ેૃ . આગળ વધતા સાધક પરમાત્માની ં
ા પ્ત માટ રડ છે ે ે, ાથ છે, પોકાર પાડ છે ે, આ ળ યા ળ બન છુ ુ ે ે, અન િવલાપ કર છે ે ે. એની ખમાથી ં

અનરાગનાુ  અખડ અ  ટપક છં ે ેુ . અન એન બા  જગતન ભાન પણ રહત નથીે ે ં ે ંુ ુ . એવી રીત પરમાત્માની ે
ા પ્તન માટનો માગ મોકળો થાય છે ે ેર્ . એ અવ થામા શા ોમા વણવલા યાસાિદની આવ યકતા નથી ં ં ેર્

રહતીે . સાધક ભક્તન મન અન તર પરમાત્માના મરણ મનન અન િનિદધ્યાસનમા કોઈ પણ ુ ં ે ે ં કારના 
બહારના અથવા દરના તરાય વગર સતત વ ા જ કર છે ે. શા ોમા વણવલી બધી જ બિહરગ િ યાઓ ં ે ંર્
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ત્યાર સફળ બન છે ે ે. પરમાત્માન માટનો એવો મભાવ કોઈક પરમ સ કારસપ  બડભાગી આત્માના ે ે ે ં ં
જીવનમા જ જોવા મળ છં ે ે. શા ોમા કરલા િવિધિવધાનોનો આધાર લીધા પછીં ે ં  લાબ વખત એવી ં ે ે
અસાધારણ અનરાગવાળી અવ થાની અન િત આપોઆપ થઈ રહ છુ ુ ૂ ે ે.  

 
* * * * * 
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૧૯. મનનો લય 
 

 : પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર માટ ઓછામા ઓછી સમયે ં  મયાદા કહી શકશો ર્ ? 

ઉ ર : પરમાત્માના સાક્ષાત્કારન માટની સમયે ે  મયાદા ચો સપણ કહવાન કામ કિઠન છર્ ે ે ં ેુ . 
પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર માટની સમય મયાદાનો આધાર સાધકની ગણવ ા અથવા યો યતા માણ રહતો ે ે ેર્ ુ
હોય છે. સાધકની વી ગિત તવી જ ગિત થાય છે ે. ઉ મ કારના વૈરા યવાળા, ખર પરષાથવાળાુ ુ ર્ , 
તી  ઈ છાવાળા સાધકન એક જ જ મમાે  ંઅન ત પણ વહલી તક ે ે ે ે પરમાત્માના સાક્ષાત્કારનો લાભ મળી રહ ે
છે. એથી ઉલ  મનો િવવક અન વૈરા ય મદ હોય છું ે ે ં ે, મના મનની મિલનતાનો સપણપણ નાશ થયો ં ૂ ેર્
નથી અન મની પરમાત્માના દશનની ઈ છા તથા પરમાત્મપરાયણતા અન પરષાથપરતા મદ હોય છ ે ે ં ેર્ ર્ુ ુ
તમન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થતા િવલબ લાગ છે ે ં ં ે ે. એવા સાધકો એક જ જ મમા અન વહલી તક ં ે ે ે
પરમાત્માની પાસ પહ ચી શકતા નથીે . તમન એક જ મ પણ ઓછો પડ છે ે ે ે, અથવા અનક જ મો ધારણ ે
કરવા પડ છે ે. વજીન પાચ જ મિહનામા પરમાત્માના દશનનો લાભ મળી શ ો કારણ ક તમની ભાવના ુ ે ં ં ે ેર્
અન લગની ઉત્કટ હતીે . સાધક પોતાની સાધના કરતા કરતા મ ં ં ે મ આધ્યાિત્મક િવકાસના માગમા ે ંર્
આગળ વધ છે ે. એવી રીત અનક જ મોના ત ભગવ  ભાવ બળ બનતા પરમાત્માના દશનન માટ ે ે ે ં ે ે્ ર્
અધીરો બન છે ે. એ અધીરાઈ ટલી અખડ અથવા અસાધારણ તટલી જ પરમાત્માના દશનન માટની ં ે ે ેર્
સમય મયાદા ઓછી થતી જાય છર્ ે. 

 : ધ્યાન કરતા કરતા સૌં ં થી થમ મનનો લય થાય છે, અથવા મન સમાિધ દશામા જાય છ ં ે
ત્યાર કટલીક વાર ભય લાગ છે ે ે ે, અન મત્  તરફ ગિત થતી હોય એ  જણાય છે ં ેૃ ુ ુ , તો તવ વખત  કર  ે ે ે ં ંુ ુ ? 

ઉ ર : મનનો લય થતી વખત જો કોઈ કારણ ભય  લાગ તો તથી ભયભીત બન  નિહે ે ં ે ે ંુ ુ . 
મનમા િવચાર  ક એ ગિત મત્ં ં ેુ ૃ  ુતરફની નથી પરત અમર જીવન તરફની છં ેુ . મન સપણ શાં ૂ ંર્ ત થઈન ે
વ પની પાસ પહ ચી જાે ય છે. એ વખત ડરવાન કારણ ા છ ે ં ં ેુ ? ભય  લાગ તો ભગવાનની ાથનાનો ુ ં ે ર્
આધાર લવોે , અથવા નામ મરણ કર ુ.ં તથી મોટી મદદ મળશે ે. મોટા ભાગના સાધકોન ે મનમા લયની ં
અસામા ય અવ થાની અનુ િતના આરભમા ભયની લાગણી થઈ આવ છૂ ં ં ે ે. એની િતિ યા એટલી બધી 
બળ તમજ િત ળ પડ છ ક એમન િચ ત  હાલી જાય છે ે ે ે ં ં ેૂ ુ . એ અનભવન યાદ કરીન એ સાશક બન છુ ે ે ં ે ે, 

એમનો ઉત્સાહ ઓસરી જાય છે, અન એ ધ્યાનમા બસવાન માડી વાળ છે ં ે ં ં ે ેુ . કટલાક સાધકો િચ મના ે
િશકાર બની જાય છે. એવા દા દા ભય થાનોમાથી બચવા માટ સાધક િનયિમત રીત મ મ અન ુ ુ ં ે ે ે ે ે ે
સમજપવક ધ્યાન કર  જોઈએૂ ંર્ ુ . ધ્યાનના તરગ અ યાસ મમા મ મ રસ પડ છ અન આનદ આવ છ ં ં ે ે ે ં ે ે
તમ તમ સવ કારની આશકા અન ભીિતનો ત આવ છે ે ં ે ે ેર્ . ધ્યાનમા મન ાર ન ા કવી ં ે ે ં ે રીત બ છ ે ે ેૂ
તની ખબર નથી પડતીે . એ બવાન ભયજનક નથી લાગતૂ ુ ું ,ં પરત શાિતકારક અન આનદદાયક લાગ છં ં ે ં ે ેુ .  

 : ધ્યાનમા મનનો લય આવ યક છ ં ે ? 

ઉ ર : આવ યક તો છ જે , પરત સાથ સાથ આવકારદાયક છ કારણ ક મનના લય પછી જ ં ે ે ે ેુ
આગળના અ ય અનક અનભવોનો માગ મોકળો બન છે ે ેુ ર્ . 
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 : મનનો લય આધ્યાિત્મક જીવનન સવકાઈ છ ુ ં ં ેર્ ? 

ઉ ર : સવકાઈ નથી તો પણ એક અગત્યન ય કર સાધન તો છ જર્ ં ં ે ેુ . એનો વીકાર એવી રીત ે
કરવો જ ર ો. આધ્યાિત્મક જીવનન સવું ર્કાઈ તો પરમાત્મા જ છ પરત એમના સાક્ષાત્કાર માટ મનના ં ે ં ેુ
લયની મદદ મળવવી પડ છે ે ે, એટલા માટ એમન મહત્વ છે ં ેુ .  

 : મનના લયની િસિ  માટ  કર  જોઈએ ે ં ંુ ુ ? 

ઉ ર : મનના લયની િસિ  માટ જીવનન સદગણી અથવા સાિત્વક બનાવવાન અત્યત આવ યક ે ે ં ંુ ુ
છે. મન જો સદગણી અથવા સાિત્વક હોય છ તો ધ્યાનમા સહલાઈથી એકા  થાય છ ન લય પામ છુ ે ં ે ે ે ે ે. 
મનના લયની િસિ  માટન બી  સાધન ભિક્તભાવપવક કરવામા આવતા મ જપ છે ં ં ૂ ં ં ેુ ુ ર્ . સતત રીત કરાતા ે
મ જપથી મન મશઃ  થાય છં ેુ , િ થર બન છે ે, પોતાના આરાધ્યદવ ત્યના મથી પિરપ્લાિવત બન ે ે ે ે
છે, અન છવટ લય પામ છે ે ે ે ે. મનના લયની િસિ  માટન ી  સાધન સદીઘ સમય સધી કરાે ં ંુ ુ ુુ ર્ ત ધ્યાન છું ે. 
ધ્યાનના એકધારા અનરાગપવકના અ યાસથી મન સહલાઈથી તમજ વારવાર લય પામ છુ ૂ ે ે ં ે ેર્ . અન ગરની ે ુ ુ
પરમ પાન ચો  સાધન તો છ જૃ ુ ું ં ે . સદગરની અસાધારણ પા અથવા સહાયતાથી પણ મન શાત થાય છુ ુ ૃ ં ે, 
િ થરતાન ધારણ કર છે ે ે, લય પામ છે ે, અન લયાવ થાની િસિ ન અનભવ છે ે ે ેુ .  

 : સહજ ધ્યાન કોન કહવાય છ અન એ ાર શ  બન છ ે ે ે ે ે ે ે ? 

ઉ ર : સહજ ધ્યાન એટલ વાભાિવક રીત થત ધ્યાને ે ંુ . એ ધ્યાન કોઈ પણ કારના બહારના 
યત્ન િવના એની મળ જ થયા કર છે ે ે ે. ધ્યાનના સદીઘ સમયના એકધારા અ યાસ ારા એની િસિ  થાય ુ ર્

છે. એમા પરમાત્માનં ં ુઅખડ અનસધાન ર ા કર છં ં ે ેુ . મન સદાય પરમાત્માિભમખ રહ છુ ે ે. એવા ધ્યાન 
દર યાન આસન પર બસવાનીે , ખન બધ કરવાનીે ં , અથવા ટન મધ્યમા ક આ ાચ મા ૃ ે ૂ ં ે ં
જમાવવાની ક ક ત કરવાની આવ યકતા નથી હોતીે ે .  

 : સહજ ધ્યાનવાળા સાધકન ખ બધ કરીન કરાત સાે ં ે ંુ મા ય ધ્યાન કર  પડ છ ુ ં ે ે ? 

ઉ ર : સહજ ધ્યાનવાળા સાધકન ખ બધ કરીન ધ્યાન કરવાની આવ યકતા નથી હોતીે ં ે . એમન ંુ
ધ્યાન ખ બધ કયા િસવાય સહજ રીત જ ચા યા કર છં ે ે ેર્ . છતા પણ એવા સાધકન માટ સામા ય ધ્યાન ં ે ે
કરવા માટ કોઈ કારનો િતબધ નથી હોતોે ં . એ પોતાની ઈ છા માણ સામા ય ધ્યાનનો આધાર લઈ ે
શક છે ે. એ  ધ્યાન એન માટ એક અથવા બીજી રીત ઉપયોગી થાય છું ે ે ે ે.  

 : આત્માના સાક્ષાત્કાર માટ ષ ચ  ભદનની આવ યકતા છ ે ે ે ? 

ઉ ર : આત્માના સાક્ષાત્કાર માટ ષ ચ  ભદનની આવ યકતા હોય છે ે ે, અન ત અિવ ાે ે પ ચ ના 
ભદનનીે . આત્મિવકાસના સાધકે પોતાન સમ  ધ્યાન અિવ ા અન એમાથી પદા થનારા મોહમાયા અથવા ુ ં ે ં ે
વાસના પી િવષચ ન ભદવા તરફ ક ત કર  જોઈએે ે ે ંુ . એ ચ ના ભદનથી જ આત્માનો અનભવ થઈ શક ે ેુ
છે, તમજ શાિત સાપડ છે ં ં ે ે. ષ ચ ના ભદનમા કટલાક યોગીઓન રસ હોય છે ં ે ે ે. એ રસથી રાઈને ે એ 
યોગીઓ દા દા ચ ોન ખોલવાની અન ભદવાની સાધના કર છુ ું ં ે ે ે ે ે. પરત એવી સાધનામા આત્મં ંુ - 
સાક્ષાત્કારની અિભરિચવાળા સાધકન અિધક રિચ નથી હોતીુ ુે . એવી સાધનાનો આત્મસાક્ષાત્કારની સાધના 
સાથ સીધો સબધ નથી હોતોે ં ં .  



અધ્યાત્મનો અકર્                                                            - 42 -                                                                    ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

 : મં , યં , ત  અન ાટક ં ે - એમાથી વધાં ર સાર અથવા ય કર  કહવાય ે ં ે ં ેુ ુ ? 

ઉ ર : એ સૌમા વધાર ય કર મ  છં ે ે ં ે. માટ તમ મ નો જ આધાર લોે ે ં . મ  જ ય  છં ં ે, ત  છં ે, 
ાટક છે. એની શિક્ત અમોઘ છે.  સવાવ થામા ઈ રના નામના જપ અન રટણ કર છ ત વખતના ર્ ં ે ે ે ે

વીતવાની સાથ ઈ રની પાન અનભે ેૃ ુ વ છે ે. કિલ ગમા મ નો અથવા નામજપનો મિહમા બ જ મોટો છુ ં ં ૂ ે. 
માટ એની જ સાધનાન સવ પરી સમજીન વળગી રહે ે ે ે ં.ુ 

 
* * * * *
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૨૦. સસારની ઉત્પિં  
 

 : સસારની ઉત્પિ  ા અન કવી રીત થઈં ં ે ે ે  ? 

ઉ ર : સસારની ઉત્પિ  ાર થઈ ત દશાવવા માટ કોઈ ચો સ વરં ે ે ેર્ સ, મિહનો ક તારીખનો ે
ઉ લખ કરી શકાય તમ નથીે ે . કવી રીત થઈ તના િવશ પણ દા દા વણનો ે ે ે ે ં ંુ ુ ર્ મળી આવ છે ે. સ ઈ છા ં
ચ ે, એકોઙહ બ યામ ં ુ ્ - એણ સક પ કય  ક  એક  તો અનક વ પોમા પિરણત બને ં ે ં ં ે ં ંુ .ુ િલલયા - આ 
બધી એની લીલા છે. યથોણ નાિભઃ સજત ગહણત ચ ર્ ૃ ૃે ે । વી રીત કરોળીયો મોઢામાથી લાળ કાઢ છે ં ે ે, જા  ં
બનાવ છે ે, અન આખર એન ગળી જાય છ ક ઉદરમા સમાવી લ છે ે ે ે ે ં ે ે, તવી રીત સઘ  સ ન એની દરથી ે ે ં
ા ભાવ પામ છુ ર્ ે ે, એના આધાર ટક છે ે ે, અન એની દર િવલીન થાય છે ે. સ ટના સ નન પણ એ  જ ૃ ુ ું ં

સમજવાન છું ે. 
यथा सुद ात ्पावका  वःफुिल गः सहॐशः ूभव ते स पाः। અથાત દીપ્ત અમોઘ અિ નમાથી ર્ ્ ં

વી રીત હજારો એક જ પના ગારા પદા થાય છ તવી રીત પરમ સત્ય વ પ પરમાત્મામા સ નની ે ે ે ે ે ં
િ યા સહજ રીત જ થતી હોય છે ે. 

સૌથી થમ આકાશ થ ુ.ં પછી વા ,ુ વા માથી જળુ ં , જળમાથંી અિ ન અન અિ નમાથી પ વી ે ં ૃ
એવો સ ટસ નનો સામા ય મ પણ ઉપિનષદોએ દશા યો છૃ ર્ ે. 

हर यगभः समवततामे भूतःय जातः पितरेकासीत । 
स दाधार पृ वीं यामुतेमां कःमै देवायह वषा वधेम ॥ 

ॄ ा देवानां ूथमं स बभूव व ःय कता भुवनःय गो ा । અથાર્ત ્સૌથી થમ િન કલકં, િનમળર્ , 
અિવ ામક્ત પરમ તાપીુ , પરમાત્મા હતા. ત સસારના એકમા  વામી હતાે ં . તમણ પ વીે ે ૃ , તરીક્ષ, 
વગન સ ન કર્ ુ ું . એમન છોડીન અમ બીજા કયા દવન મરણે ે ે ે ંુ , મનન તથા આરાધન કરીએ ? ા 
દવોમા સૌથી થમ થયાે ં .  

सदैव सौ य इदं अम आसीत - હ સૌ યે , સૌથી પહલા એટલ સ નની શ આતમા સત્ય વ પ ે ે ં
પરમાત્મા જ હતા. એમન કોઈએ પદા કયા નહોતા પરત એમણ સસારન સ ન કે ે ં ે ં ંર્ ુ ુ .ુ 

એવા એવા વણનો સ ટના સ નની િ યા પર કાશ પાડ છર્ ૃ ે ે. તો પણ એ વણનો કોઈ ચો સ ર્
કાળમયાદાનો ઉ લખ ર્ ે નથી કરતા.ં સ ટના સ નની િ ના સિનિ ત મન પણ નથી દશાવતાૃ ૃ ુ ે ંર્ . 

 : તો પછી એ સબધ  સમજ  ં ં ે ં ંુ ુ ? 

ઉ ર : મન લાગ છ ક એ િવશના આખા અિભગમન જ બદલવો જોઈએે ે ે ે ે ે .  
 : એટલ ે ? 

ઉ ર : ઉત્પિ  ાર ન કવી રીત થઈ એવા ન મહત્વનો ન માનવોે ે ે ે ે . એ િજ ાસાન શાત કરી ે ં
દવીે . કારણ ક એ ની ચચાથી કશો િવશષ લાભ નથીે ેર્ . સસારની ઉત્પિ  ગમ ત્યારં ે ે, ગમ તવી રીત થઈ ે ે ે
હોય તો પણ એ એક હકીકત છે. એની વા તિવકતાનો ઈ કાર અથવા અનાદર થઈ શક તમ નથીે ે . એ 

ના ત્ ર વગર પણ સાધના કરીન આત્મિવકાસન માગુ ે ે  આગળ વધી શકાય છે. સસાર ગમ ત્યાર ન ં ે ે ે
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ગમ ત રીત ા ભાવ પા યો હોય તો પણ આપણ એમા છીએ એ હકીકત છે ે ે ે ં ેુ ર્ . એ હકીકતનો વીકાર કરીન ે
એન અન એના પર બનતા જીવનન સદરે ે ે ંુ , સવ પયોગી, ઉદા  બનાવવાની કોિશશ કરવાની આવ યકતા 
છે. એના િવશ ટલી પણ ચચાિવચારણા કરીએ એે ર્ ટલી ઉપયોગી ઠરશે. જીવનના અન જગતના સધારન ે ેુ
માટની ચચાિવચારણા બ જ ક યાણકારક બનશે ૂ ેર્ . 

 : જગતના સધારન માટ તમ ખરખર આશાવાદી છો ુ ે ે ે ે ? મન તો લાગ છે ે ે, અન મારી મા યતા ે
સાથ કટલાય સર પરાવ છ જગતનો સપણ સધાર કદાિપ નહી થઈ શકે ે ૂ ૂ ે ે ં ૂ ેર્ ુ . એ િદશામા થનારા યત્નોં  અ રા ૂ
જ રહવાના ન િન ફળ જવાનાે ે . 

ઉ ર : મારો ટકોણ એટલો બધો િનરાશાવાદી નથીૃ . જગતનો સપણ સધાર કદાિપ ના થઈ શક ં ૂ ેર્ ુ
તમ હોય તો પણ એ િદશામા થનારા સઘળા યત્નો સશનીય અન આવકારદાયક છે ં ં ે ે. એ યત્નોન ે
આપણ વધાવી લઈએ છીએે . આપ  અન સૌન કત ય માનવ તરીુ ું ે ં ર્ ક બીજાન ઉપયોગી થવાન છે ે ં ેુ . એ 
કત યનો અનાદર કવી રીત કરી શકાય ર્ ે ે ? એના ત્ય ખમ ચામણા કરવાન બદલ એન ટ  પણ ે ં ે ે ં ંુ ુ
પાલન કરી શકાય એટ  કરવા માટ તૈયાર રહવાન છુ ું ે ે ં ે. બીજાની સવા તથા સધારણાના નાના મોટા બધા ે ુ
જ યાસો અ રા રહશ તો પણ ત ન િન ફળ તો નિહ ૂ ે ે જ જાય. એવા યત્નો કરનારન કત યના અથવા ે ર્
માનવોિચત કત યના ામાિણક પાલનનો સતોષ સાપડશર્ ં ં ે. બધા જ માનવો પોતાની જાતન એવા ામાિણક ે
કત યપાલનમા લગાડી દ તો સસારન વ પ મોટા માણમા સધરી જાયર્ ં ે ં ં ંુ ુ . 

 : જગતના સધારની િચંતા જગતના કતા ઈ રન જ સુ ર્ ે પીએ તો ? ઈ ર એનો સધાર કરવા ુ
માટ શિક્તશાળી નથી ે ? 

ઉ ર : છે, પરત એ કામ કવળ ઈ રન શા માટ સોપ  જોઈએ ં ે ે ે ંુ ુ ? સમાજ, રા , અન સસાર ત્ય ે ં ે
માનવની પોતાની પણ જવાબદારી છે. િશિક્ષત, સમ ુ , સવાભાવી માનવન બીજાન ઉપયોગી થવાની ઈ છા ે ે ે
થાય છે, એ આવકારદાયક છે. એ ઈ છાનો અમલ કરવા માટ એ વત  છે ં ે. એ ઈ છા એની ઉદારતા, 
િન વાથતા તથા સવાભાવનાની સચક છર્ ે ૂ ે, એ એની માનવતાની સાક્ષી પર છૂ ે ે. ઈ ર પોત તો  કાઈ ે ં
કરવાન હશ ત કરશ જું ે ે ે , પરત માનવ પણ પોતાની રીત કાઈક કરી ટ  જોઈએં ે ે ં ંુ ુ . એ પોતાના કત યન ર્ ે
લીન સાધનસામ ીૂ ે  અન શિક્ત હોવા છતા લમણ હાથ મકીન અકમ ય ક માદી બનીન બસી રહી શક ે ં ે ૂ ે ે ે ે ેર્

નિહ. કત યનો ક યાણકારક સવાય  ક્ષણ ક્ષણ ન થળ થળ ચા  રહ અન સવ  પોતાની સવાસ ર્ ર્ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
સરાવ એ આવ યક છે ે. કત યિન ઠ સવાવીરોની સ યા વધતી જાય એ ઈ છવા યો ય છર્ ે ં ે.  

 : સસારમા અસ ય સવાવીરો થઈ ગયા અન આ  પણ થતા જાય છં ં ં ે ે ે. તમન એમન લીધ ે ે ે
સસારમા સધારો થયો હોય એ  લાગ છ ં ં ં ે ેુ ુ ? 

ઉ ર : એમન લીધ સધારો નિહ થયો હોય તો પણ બગાડો તો નથી જ થયો એ તમ જ ર ે ે ેુ
વીકારશો. ઉ મ ભાવનાથી રાય  સવાકાય ક ક યાણકાય કદી ે ે ં ે ેુ ર્ ર્ નકામ જત નથીુ ું ં . એ અવ ય ફળ છે ે. 
સવાકાય કરનાર પોતાન કત ય જ બજાવ છ ન કત યના સ ય  અન ઠાનમા આનદ માન છે ં ે ે ે ં ં ે ેર્ ર્ ર્ુ ુ્ . એ પણ 
એટ  જ સા  છ ક સધારો સદા ધીર થાય છુ ુ ું ં ે ે ે ે. એની ગિત મદ હોય છં ે, છતા પણ હોય છ ચો સં ે . 
કટલીકવાર એની ગિત એટલી બધી મદ અન સ મે ં ે ૂ  હોય છ ક બહારથી એન દશન પણ નથી થતે ે ં ંુ ુર્ . તો 
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પણ એ ગભમા પોતાન કામ કયા જૂ ં ંર્ ર્ુ  કર છે ે. સસારમા આ   થો ક પણ સત્વશીલં ં ંુ , ભ અન સદર ુ ુે ં
દખાય છ ત એવા પરગે ે ે ુ , 'પરિહત સિરસ ધરમ નહ  ભાઈ' - ની ફીલસફીમા માનનારા ક યાણમિત ૂ ં ૂ
સવાવીરોન જ આભારી છે ે ે. એન ંુ ેય એમન ફાળ જાય છે ે ે. એમના પરષાથ િવના જગતની અવ થા કટલી ુ ુ ર્ ે
બધી કરણ અન કગાળ હોત તની ક પના સહલાઈથી કરી શકાય તમ છુ ે ં ે ે ે ે.  

 : એનો અથ એમ ક અમાર પણ અ યની સવા કરવી જોઈએ ર્ ે ે ે ? 

ઉ ર : તમ એવો સારાશ હણ કરી શકો છોે ં . એથી તમાર અન અ યન ય સધાશું ે ં ે ેુ . આપણ ે
જીવનભર બીજાની સવા ારા જ મોટા થઈએ છીએે . આપ  જીવન પાર પિરક મદદ અથવા િવિનમયના ુ ં
આધાર પર જ ચાલ છે ે. તો પછી એ જીવન ારા આપણ પોત પણ બીજાન કાઈક ન ર એ  આપી જ  ે ે ે ં ં ંુ ુ
જોઈએ. સૌ કોઈ વાવ, વા ક પરબન િનમાણ ના કરી શકુ ે ં ેુ ર્ , પણ તર યાના મખમા પાણી તો રડીુ ં ે  શકે. 
અ ક્ષ ો ના ખોલી શક પણ યાન ભોજન તો આપી શકે ે ૂ ં ે ે. અિધક અથવા અ પ માણમા અ યન ં ે
ઉપયોગી થવાન મ ય ઘ  મો  છુ ું ૂ ં ં ેુ . એ ભાવનાન સવવા તથા સાકાર બનાવવા બનત બ  જ કરી ટ  ે ે ં ં ંુ ુ ુ
જોઈએ.  

 
* * * * *
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૨૧. િસિ ઓ િવશે 
 

 : યોગની સાધનામા િસિ ઓનો ં સમાવશ થાય છ ે ે ? 

ઉ ર : થાય છે.  
 : કયી કયી િસિ ઓનો ? યોગના પરપરાગત િસ  થોમા િસિ ઓન વણન કરવામા આ  ં ં ં ં ં ંુ ુર્

હોય તો ત િસિ ઓ કયી જાતની છ ે ે ? 

ઉ ર : એ િસિ ઓ મ યત્વ આઠ કારની છુ ે ે. અિણમા, મિહમા, લિઘમા, ગિરમા, ા પ્ત, ાકા ય, 
ઈિશત્વ અન વિશત્વે . 

 : એ િસિ ઓ પર થોડોક કાશ પાડશો ? 

ઉ ર : અિણમા એટલ પોતાના શરીરન અ  કરતા પણ નાન બનાવ  તે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . એ િસિ  પામનાર યોગી 
પોતાના પચમહા તના લ શરીરન એક અ  અથવા પરમા  કરતા પણ નાન બનાવી શક છં ૂ ૂ ે ં ં ે ેુ ુ ુ . મિહમા 
નામની િસિ થી સપ  મહાં યોગી પોતાના શરીરન ધાર તટ  મો  અથવા િવરાટ બનાવી શક છે ે ે ં ં ે ેુ ુ . ભગવાન 
ણ એ અસાધારણ િસિ ની મદદથી મહાભારતના  મદાનમા અ નન િવ પદશન કરા  હતૃ ુે ે ં ે ં ંુ ુ ુર્ ર્ . 

લિઘમા નામની િસિ ની મદદથી યોગી પોતાના શરીરન   હલ  બનાવી શક છે ં ં ે ેુ ુ . એથી ઉલ ું, ગિરમા 
નામની િસિ વાળો યોગી પોતાના પચમહા તના લ શરીરન બ જ ભાર અથવા વજનદાર બનાવી શક ં ૂ ૂ ે ૂ ે ે
છે. ા પ્ત નામની િસિ વાળો યોગી  ઈ છા કર છ ત પદાથન સહલાઈથી અન સત્વર મળવી શક છે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ . તન ે ે
માટ જગતમા કોઈ પણ પદાથન પામવાન અશ  નથી હોતે ં ે ં ંર્ ુ .ુ ાકા ય નામની િસિ ની મદદથી યોગી 
પોતાની સઘળી કામનાઓન પણ કરી શક છે ૂ ે ેર્ . અન ઈ છાનસાર વ પ ધારણ કરી શક છે ે ેુ . ઈિશત્વ નામની 
િસિ વાળો યોગી સૌના ઉપર શાસન કરી શક છ અન વિશત્વ નામની િસિ ની મદદથી યોગી ન ધાર તન ે ે ે ે ે ે ે
વશ કરીન પોતાે ની ઇ છા માણ ચલાવી શક છે ે ે.  

 : એ આઠ િસિ ઓ િસવાયની બીજી િસિ ઓ પણ છ ે ? 

ઉ ર : યોગના િસ  થોમા એ આઠ િસિ ઓ િસવાયની કટલીક બીજી િસિ ઓન વણન કરવામા ં ં ે ં ંુ ર્
આ  છું ે. દાખલા તરીક યોગની સાધનામા િસ  થયલો યોગી આકાશે ં ે , વા ,ુ અિ ન, પાણી તથા પ વી ૃ
વા પચમહા તો પર કા  કરી શકં ૂ ેુ  છે. એમની મદદથી એ ધારલા બધા જ કામો કરી શક છે ં ં ે ે. એ ઉપરાત ં

યોગી ખૂ, તરસ, ટાઢ, તાપ વી વ તઓ પર પણ િવજય પામી શક છુ ે ે. એન ાવ થાે ૃ , યાિધ, િન ા 
કશી અસર પહ ચાડી શકતા નથી. એ દશકાળથી અતીત બની જાય છે ે.  

 : યોગની સાધનામા એ બધી િસિ ઓ િસવાયની બીં જી િસિ ઓ સાપડ છ ં ે ે ? 

ઉ ર : હા, સાપડ છં ે ે. મ ક પોતાના તથા બીજાના ત તથા ભિવ યકાળન ાન થાય છે ૂ ં ેુ , રના ૂ
પદાથ ન જોઈ શકાય છે ે. અન રના શ દોન સાભળી શકાય છે ે ં ેૂ . એવી એવી કટલીક બીજી િસિ ઓ પણ ે
સાપડ છં ે ે.  

 : એ સઘળી િસિ ઓ યોગની સાધનામા આવ યં ક અથવા અિનવાય હોય છ ર્ ે ? 
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ઉ ર : ના, એ બધી િસિ ઓ યોગની સાધનામા અિનવાય અથવા આવ યક હોતી નથીં ર્ . યોગની 
સાધનામા  અિનવાય પ આવ યક હોય છ ત તો મનની િં ે ે ેર્ ુ , મન તથા ઈ યોનો સયમં , અન ે
પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર માટની અદ ય અિભલાષા છે ે. એ િસવાય યોગની સાધના સફળતા પર પહ ચતી 
નથી. યોગના ણતા મહિષ પતજિલએ તો સાધકોન માટ ત્યા સધી ક  છ કે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ , સાધક િસિ ઓ ત્ય પણ ે ે
વૈરા યભાવથી જો  જોઈએું . િસિ ઓ કટલીક વાર કાચા મનના સાધકોન માટ તરાય પ બન છે ે ે ે ે. તમના ે
આકષણમાર્ ,ં મોહમા અન નશામા પડીન સાધક કટલીકં ે ં ે ે વાર પોતાની સાધનાના ધ્યયન લી જાય છે ે ૂ ે. 
સાધનાન પરમ ાપ્ત ય નાની મોટી િસિ ઓ નથી પરત િસિ ઓના વામી પરમ પા  પરમાત્માની ુ ું ં ૃ
ા પ્ત છે. એ સદા યાદ રાખીન પરમ જાગિતપવક આગળ વધવાથી શાિતે ૂ ંૃ ર્ , મિક્તુ , પણતાની ા પ્ત થઈ ૂ ર્

શક છે ે.  
 : યોગની િસિ ઓની મદદથી બીજાન મદદ કરી શકાય ખરી ે ? એ િસિ ઓ બીજાના કામમા ં

આવી શક ે ? 

ઉ ર : યોગની િસિ ઓનો ઉપયોગ બીજાની સખશાિત તથા સમ િત માટ કરી શકાય છુ ું ે ે. તમના ે
યોગથી બીજાન ઃખ તથા દદમાથી મિક્ત અથવા રાહત આપી શકાય છે ં ેુ ર્ ુ . એનો આધાર મ યત્વ િસિ  ુ ે

પામલા યોગીનીે  ઇ છા અથવા ભાવના પર રહતો હોય છે ે. બીજાન એક અથવા બીજી રીત ઉપયોગી થનારા ે ે
યોગીઓ અથવા મહાપરષો ટલા પણ માણમા થાય તટલા ઈ છવા યો ય અન આવકારદાયક છુ ુ ં ે ે ે. પરત ં ુ
તવા યોગી પરષોએ પણ સમજ  જોઈએ ક યોગની સાધનાન છવટન ધ્યય આત્મસાક્ષાત્કારન જ છે ં ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ુુ . એ 
ધ્યેયન િસ  કરવા માટ યોગીએ િનરતર યત્ન કરવો જોઈએે ે ં . 

 : તમારી ટએ મોટામા મોટી િસિ  કયી છ ૃ ં ે ? 

ઉ ર : મારી ટએ મોટામા મોટી િસિ  આત્મિસિ  છૃ ં ે. ત િસવાય યોગીની અથવા આધ્યાિત્મક ે
અિભરિચવાળા કોઈપણ માનવની સાધના સફળ થઈ શકતી નથીુ . તન જીવનની ધ યે ે તા પણ ાપ્ત થતી 
નથી. કામ તથા ોધ, વાથ તથા મોહર્ , રાગ તથા ષન જીતવાની િસિ  અથવા પોતાે ે ના ઉપર િવજય 
મળવવાની િસિ  સૌથી ઠ િસિ  છે ે ે. તનાથી સાધકન પરમ ક યાણ થાય છે ં ેુ . ત િસિ  સવ કાર સાધક ઠર ે ે ેર્
છે. પરત બીજી િસિ ઓ મોટ ભાગ બાધક બન છં ે ે ે ેુ . 

 : યોગની સાધના િસવાયની બીજી સાધનાથી પણ િસિ ઓ મળી શક છ ે ે ? 

ઉ ર : હા, યોગની સાધના િસવાયની બીજી નાનીમોટી સાધનાઓની મદદથી િસિ ઓ સાપડી શક ં ે
છે. તવી િસિ ઓ ે કટલીક વાર છક સાધારણ હોય છે ે ે. છાયાપરષની સાધનાુ ુ , બ કભૈરવની સાધનાુ , 
કણિપશાિચનીની સાધનાર્ , તં ની સાધના, મ ની સાધના તથા તિવ ા ારા કટલીક નાની મોટી ં ે ે
િસિ ઓની ા પ્ત થાય છે. કટલીક ઔષિધઓના યોગોથી પણ િસિ ઓ સાપડ છે ં ે ે. પવજ મના સ કારોના ૂ ંર્
પિરણામ પણ કટલાક સાધકોન અપવાદ પ નાનીમોટી િસિ ઓ વારસામા મળતી હોય છે ે ે ં ે. ઉ મ કારની 
સાધના માનવન િનમળ બનાવ છે ે ેર્ , અન સાચી શાિત બક્ષ છે ં ે ે. માટ સાધક સાધનાના પથન બનતા ે ે ે
માણમા પિવ  રાખવાની આવ યકતા છં ે.  

* * * * *
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૨૨. પરદશનો વાસે  
 

 : તમ પરદશનો વાસ શા માટ કરી ર ા છોે ે ે  ? 

ઉ ર : મારા યિક્તગત જીવનના ઈિતહાસન અવલોકન તટ થ રીુ ં ત કરનારાન એ સત્યની તીિત ે ે
થશ ક મારા જીવનની સમ ત િત પરમાત્માની ચો સ રણા અથવા આ ાન અનસરીન ચા યા કર છે ે ે ે ે ે ેૃ ુ . 
એટલ મારા પરદશ વાસની પાછળ પણ પરમાત્માની ઈ છા અથવા રણા જ કાય કરી રહી છે ે ે ેર્ . 
પરમાત્માની પિવ  યોજના માણ જ માર પરદશના ે ે ે વાસ આવવાન થાય છે ં ેુ .  

 : એનો અથ એવો કરી શકાય ખરો ક તમારા પરદશ વાસની પાછળ કોઈ કારનો હત નથીર્ ે ે ે ુ ? 
એ વાસ પરમાત્માની જ ઇ છા અથવા રણાથી થતો હોય તો પણ તની ારા કોઈ ચો સ યોજનની ે ે
પિત તો થતી જ હશૂ ે. જો તમ હોય તો ત યોજન િવશ કાે ે ે શ પાડી શકશો ? 

ઉ ર : મારા પરદશના પ ય વાસન યોજન પરમાત્માના ક યાણકાયના અન ઠાન િવના બી  ે ં ંુ ુ ુર્ ુ
કોઈ જ નથી. એ ક યાણકાય માનવોન જ ર હોય ત્યા ન ત્યાર કાશ પહ ચાડવાનર્ ે ં ે ે ં,ુ રણા પાવાને ં,ુ અન ે
તમન જીવનના મળ ત ધ્યયન મરણ કરાવીન ત ધ્યયનીે ે ૂ ૂ ે ં ે ે ેુ  ા પ્તનો પરષાથ બતાવવાન છુ ુુ ર્ ં ે. ધમન નામ ર્ ે ે
સમાજમા  ભાતભાતની ાિતઓ ફલાયલી છ તમન ર કરીન ધમના સાચા વ પન ર  કરવાની ં ં ે ે ે ે ે ેે ૂ ર્ ુ
આવ યકતા છે. ત ઉપરાત શાિતની કામનાવાળા માનવોન શાિતનો માગ બતાવવાન કાય એટ  જ ે ં ં ે ં ં ંર્ ર્ુ ુ
મહત્વન છું ે. પરમાત્માના પિવ  પથ દશન માણ એ ક યાણકાય કરાઈ ર  છર્ ર્ે ં ેુ . 

 : તમારા કાયની કોઈ અસર થાય છ ખરી ર્ ે ? બીજાન તથી કોઈ મહત્વનો લાભ પહ ચ છ ે ે ે ે ? 

ઉ ર : મારા કાયથી કોઈન વધાર અથવા ઓછો લાભ પહ ચ છ તની િચંતા ર્ ે ે ે ે ે ં ુનથી કરતો. સય ૂ ર્
સમય પર પોતાનો કાશ પરો પાડ છૂ ે ે. તે કાશનો ઉપયોગ કોણ કટલા માણમા કય  તની િચંતા ત ે ે ં ે ે
નથી કરતો. માનવ કમ કરતા રહ  જોઈએે ે ંર્ ુ . તના ફળની િચંતામા તણ પડવાન નથી હોતે ં ે ે ં ંુ .ુ સારાન સાર ુ ં ંુ
અન ખરાબન ખરાબ ફળ અવ ય મળ જ છે ં ે ેુ ; તો પણ  સત્કમ કરવામા આવ છ ત કદી પણ નકામ જત ર્ ં ે ે ે ં ંુ ુ
નથી. તની અસે ર અવ ય થાય છે. ત કમ ારા બીજાન વહલી ક મોડીે ે ે ેર્ , વધાર ક ઓછી મદદ અવ ય મળ ે ે ે
છે. માર ક યાણકાય પણ એ સદભમા નકામ નથી જતું ં ં ં ંર્ ર્ ુ .ુ 

 : તમારા કાયન માટ તમ કોઈ ફી લો છો ખરા ર્ ે ે ે ? 

ઉ ર : ના. ભારતીય સ િતએ અમન  કાઈ કરીએં ે ંૃ , ત સવાભાવથીે ે , િન વાથર્ રીતે, કોઈપણ 
કારનો પર કાર લીધા િસવાય કરવાન શીખ  છુ ુ ું ં ે. એ સચનાન પાલન કરવામા મારો સતોષ સમાયલો ૂ ં ં ં ેુ

છે. અમ સ  કોઈન કોઈપણ કારના બદલાની આશા વગર ઉપયોગી થવામા ક મદદ પ બનવામા ે ે ં ે ંુ
માનીએ છીએ. અધ્યાત્મના સારના ક યાણકાયન અમ સહજ વભાવથી રાઈનર્ ે ે ે ે કરીએ છીએ. એન ે
યાપાર અથવા જીવનની આજીિવકાન સાધન નથી સમજતાું . 

 : તો પછી તમારા જીવનની આજીિવકા કવી રીત ચાલ છ ે ે ે ે ? 

ઉ ર :  પરમશિક્ત બાળકના જ મ પહલા માતાના શરીરમા ધ પદા કર છ ત જ પરમશિક્ત ે ં ં ે ે ે ેૂ
મારા જીવનન ધ્યાન રાખ છું ે ે. મારી સઘળી આવ યકતાઓન તે ે પરી કર છૂ ે ે. આજ સધી એણ જ મારી ુ ે
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સઘળી સભાળ રાખી છં ે, અન વતમાન કાળની મ ભિવ યમા પણ રાખશ એવો િવ ાસ છે ં ે ેર્ . એન શરણ ુ ં
લનારન અન સાચા િદલથી મરણ કરનારન સઘળી મદદ મળી રહ છે ે ે ે ે ે.  

 
* * * * *
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૨૩. મહાપરષોનો દશનલાભુ ુ ર્  
 

 : કોઈન આત્મદશન અથવા િસિ દશને ર્ ર્  થ  છ એ  કવી રીત સમજાય ુ ું ે ં ે ે ? 

ઉ ર : આપણ કોઈક મહાનભાવન મળીએ છીએ ત્યાર તના મળાપ સબધી કશો સદહ રહ છ ખરોે ે ે ે ે ં ં ં ે ે ેુ ? 
એમન દશન થાય છું ેર્ , એમની સાથ વાતચીત કરવાન સૌભા ય સાપડ છે ં ં ે ેુ , એમની સાથ કોઈ વ તની આપે ુ -
લ કરી શકાય છે ે, એ િવશ કોઈપણ કારનો સદહ રહતો ે ં ે ે નથી. આપણ આપણા ળ શરીરન અવલોકન ે ૂ ંુ
કરીએ છીએ ત્યાર એ બાબત પણ કોઈ જાતની શકા માટ અવકાશ રહતો નથીે ં ે ે . એ બ  એકદમ વા તિવક ુ ં
અન ચો સ હોય છે ે. િસ  પરષોના દશનના અન આત્મદશનના અનભવોના સબધમા બીજાન કવી રીત ુ ુુ ર્ ર્ે ં ં ં ે ે ે
સમજાવી શકાય ? એ તો વાનભવનો િવષય હોવાથી ુ  અનભવ ત જ સમજી શક છુ ે ે ે ે. સાકરનો વાદ ણ ે
મા યો હોય ત જ જાણ છે ે ે. શા ોમા એવા પરષો િવશ કટ ક વણન કરવામા આ  છં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુુ ર્ . એ વણનના આધાર ર્
પર ન ી કરી શકાય છ ક કોઈન એ  દશન થ  છ ક નિહે ે ે ં ં ે ેુ ુર્ .  

 : એવા વણનનો સાધારણ યાલ આપી શકશો ર્ ? 

ઉ ર : એ વણન માણ િવચારીએ તો એવા દવી દશનનો લાભ મળવી કલા મહાપરષો ડી ર્ ર્ે ે ૂ ે ુ ુ
શાિતથી સપ  હોય છં ં ે. એમના પોતાના તરમાથી અવણનીય અનત આનદની અખડ અન િત થતી હોય ં ં ં ં ૂર્ ુ
છે. એ સસારના બહારના વાતાવરણથી અથવા સજોગોથી ચલાયમાન થતા નથી અન સવ  પરમાત્માન ં ં ે ંર્ ુ
દશન કર્ યા કર છર્ ે ે. એના પરીણામ સૌ ત્ય મ રાખ છે ે ે ે ે. એ ભય, શોક, િચંતા તથા ક્લશથી મક્ત હોય છે ેુ .  

 : એવા પરષોન દશન વતમાનકાળમા થઈ શક ુ ુુ ં ં ેર્ ર્ ? 

ઉ ર : શા માટ ના થઈ શક ે ે ? એવા મહાપરષો કોઈ ચો સ કાળના અથવા દશિવદશના બા  ુ ુ ે ે
બધનમા બધાયલા હોતા નથીં ં ં ે . એ દશ તથા કાળથી અતીત હોય છે ે. વતમાનકાળમા ક બીજા કોઈપણ ર્ ં ે
કાળમા એમન દશન થઈ શક છં ં ે ેુ ર્ .  

 : એમના દશન માટન આવ યક સાધન ક  ર્ ે ં ંુ ુ ? 

ઉ ર : એમના દશનન માટ ઉત્કટ ઈ છા હોવી જોઈએર્ ે ે . ઉત્કટ ઇ છાથી રાઈન િનયિમત રીત ે ે ે
મપવક સતત ાથના કરવામા આવે ૂ ં ેર્ ર્  છ ત્યાર એમના દવી દશનનો દવ લભ લાભ મળી રહ છે ે ે ે ેર્ ર્ુ . એમની 

સહાયતા પણ સાપડ છં ે ે.  
 : એવા મહાપરષોના દશનુ ુ ર્ , સમાગમ ક સત્સગન માટ દા દા દશોનો વાસ કરીન શોધ ે ં ે ે ે ેુ ુ

કરીએ તો એમનો મળાપ થાય ક ના થાય ે ે ? 

ઉ ર : એ  કરવાથી એમનો લભ સમાગમ સાપડશ જું ં ેુ ર્  એ  ચો સપણ ના કહી શકાયું ે . એથી 
ઉલ  એમન માટની અસાધારણ આતરતા પદા થતા એમન દશન યા પણ હોઈએ ત્યા અનાયાસ મળી રહ ુ ં ે ે ે ં ં ં ં ે ેુ ુ ર્
છે. રામ ણ પરમહસદવ પોતાના િશ ય નાગમહાશયન ઘર રહીન સાધના કરવાની સચના આપલીૃ ં ે ે ે ે ે ૂ ે . 
નાગમહાશય એમન પછ  ક ઘરમા રહવાથી ઉ મ ે ે ૂ ે ં ે ં ેુ કારના સતપરષોના દશન તથા સમાગમનો લાભ ં ુ ુ ર્
કવી રીત મળી શકશે ે ે, તો રામ ણદવ ઉ ર આપલો ક ઉ મ કારના સતપરષોના દશનની ઉત્કટ ઇ છા ૃ ે ે ે ે ં ુ ુ ર્
થતા ત ઘર આવીન દશન આપશં ે ે ે ેર્ . રામ ણદવ ત્યના મ તથા િવ ાસથી રાઈન નાગમહાશય ઘરમા ૃ ે ે ે ે ે ં
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જ રહીન કાય કરતા રે ર્ ા, અન રામ ણદવના વચનો માણ સવ મ કારના સતો એમની પાસ ે ે ં ે ં ેૃ
આપોઆપ આવતા ર ા. વામી િવવકાનદ ે ં પણ પોતાના પરદશના પ ય વાસ પછી એમન મળવા ગયલા ે ે ેુ
ન બોલલા ક સમ ત જગતમા ફય  પરત નાગમહાશય વો પિવ  સા પરષ બીજો નથી જોયોે ે ે ં ં ુ ુ ુ .  
સવ મ ેણીના સતપરષોન ઝખ છ ત ઈ રની અસાધારણ ક યાણકાિરણી પાથી એમન પામી શક છં ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ૃ . 
એમની પાથી એમન ઓળખીન એમનો લાભ પણ મળવી શક છૃ ે ે ે ે ે.  

 
* * * * *
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૨૪. કમનો િનયમર્  
 

 : કટલાક સત્કમપરાયણ ચી કોટીના સતો અથવા ભક્તોના જીવનમા કટલીકવાર ે ં ં ેર્
િત ળતાઓ આવ છૂ ે ે અન એમન દી દી જાતના ક ટોનો તથા રોગોનો સામનો કરવો પડ છ તન ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ

કારણ  હશ ુ ં ે ? 

ઉ ર : દા દા માનવોના જીવનમા  કાઈ સાર અથવા ખરાબ બન છ તની પાછળ કમનો ુ ુ ં ં ં ે ે ેુ ર્
ચો સ િનયમ કામ કરતો હોય છે. ક  જ કોઈપણ કારના કારણ વગર એમન એમ થત નથીુ ું ે ં . કોઈ વાર 
કારણ સમજાય તો કોઈ વાર સહલાઈથી ના પણ સમજાયે , તો પણ કમનો િનયમ તો કામ કરતો જ હોય છર્ ે.  

 : એનો અથ એવો કરી શકાય ક એવા મહાપરષોએ એમના જીવનમા સારા કમ નો આધાર નિહ ર્ ે ં ંુ ુ
લીધો હોય ? 

ઉ ર : એમણ એમના જીવનમા સારા કમ નો આધાર તો અવ ય જ લીધો હશે ં ે. એથી તો એ ભક્ત, 
સતં, યોગી ક ાની મહાપરષ બની શ ાે ુ ુ , પરત એમની ારા કોઈ બીજાં િત ળ કમ  પણ થયા હોય એ  ં ં ંુ ુૂ
બની શક છે ે. કમ ના એ રહ યન જાણવાન કાય અિતશય અઘર છે ં ં ેુ ર્ ુ . આપણ તો કવળ અનમાન જ કરી ે ે ુ
શકીએ.  

 : તો પછી સામા ય માનવો અન એવા મહાપરષોમા તફાવત ાે ં ંુ ુ  ર ો ? િત ળતાૂ , િવ ન, 
યાિધનો સામનો તો બનન કરવો પડતો હોય છં ે ે ે.  

ઉ ર : સામા ય અન અસામા ય બન કારના માનવોન િત ળતાનોે ં ે ે ૂ , ક ટોનો તથા રોગોનો 
સામનો કરવો પડ છે ે, એ વાત સાચી હોવા છતા પણ બન કારના માનવોના મન પર એમની અસરો દી ં ં ે ુ
દી રીત થતીુ ે  હોય છે. સામા ય માનવો િત ળ પિરિ થિતથી ડરીૂ , ડગી ક ગભરાઈ જાય છ અન ે ે ે

આત્મિવ ાસન ખોઈ બસ છે ે ે ે. કોઈવાર િનરાશાના િશકાર બનીન માગ પણ વળી જાય છે ેુ . પરત મહાપરષો ં ુ ુ ુ
પોતાના મન પર કા  કરી શ ા હોવાથી અન પરમાત્મામા અચળ િવ ાસ રાખતા હોવાથી ગમ તવીૂ ે ં ે ે , ગમ ે
તટલી િત ળતાઓે ૂ , આપિ ઓ અન િન ફળતાઓ આવ તો પણ ડરતા નથીે ે , ડગતા નથી તથા 
આત્મિવ ાસન કદી પણ ગમાવતા નથીે ુ . પરમાત્મા ત્ય અચળ િવ ાસ રાખીન એ સઘળા સજોગોમા શાત ે ે ં ં ં
રહ છે ે.  કાઈ સહન કર  પડ છ ત શાિતથી સહન કર છં ં ે ે ે ં ે ેુ , અન કદી પણ િવપથગામી બનતા નથીે . એ 
કત યની કડી પર િદન િતિદન ઉ રો ર આગળ ન આગળ વધતા રહ છર્ ે ે ે ે. એવી રીત એમનામા અન ે ં ે
સામા ય માનવોમા માનિસક િવકાસની ટએ આભજમીનનો તફાવત હોય છં ેૃ . 

 : માનવ મા ન િત ળતાે ૂ , ક ટ તથા યાિધના ભોગ બન  પડ છ ુ ં ે ે ? 

ઉ ર : એનો કોઈ સવસામા ય િનયમ નથીર્  હોતો, તો પણ સામા ય રીત મોટાભાગના માનવોન ે ે
તમના ભોગ બન  પડ છે ં ે ેુ . વી રીત માનવોન સપિ  વરો લાગ પડ છ તવી રીત એ સબધમા પણ ે ે ં ે ે ે ે ે ં ં ંુ
સમજી લવાન છે ં ેુ .  જ મ છ ત શરીરના કટલાક સારાનરસા ઋણાનબધોન લઈન જ મ છે ે ે ે ં ે ે ે ેુ . એ 
ઋણાનબધોન અનસરીન માનવ સખ અન ઃુ ુ ું ે ે ે ુ ખનો ઉપભોગ કરતો હોય છે. એ ઉપભોગમાથી કોઈપણ ં
માનવ ટી શકતો નથી. ઉપભોગની અસરોમાથી ટવા માટ સૌ કોઈ વત  હોય છં ે ં ે. 
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 : ઈ રની પાથીૃ , મ જપથી અથવા બીજી કોઈ ધમ િ યાની મદદથી િત ળતાં ર્ ૂ , ક ટ અથવા 
યાિધમાથી ટી શકાય ખર ં ંુ ? 

ઉ ર : જ ર ટી શકાય. ઈ ર પા તો સવ પરી હોય છૃ ે. એની આગળ કાઈપણ અશ  નથી હોતં ં.ુ 
એન  માગ છ અથવા મળવ છે ં ે ે ે ે ે, ત સવ કાર સખી થાય છે ે ેર્ ુ . એ માનવન ઃખમાથી મિક્ત આપ છે ં ે ેુ ુ . 
નામજપ તથા બીજી એવી ધાિમક િ યાઓના સબધમા પણ એ  જ સમજી લવાન છં ં ં ં ે ં ેુ ુ . એ િ યાઓની 
મદદથી માનવ આિધ, યાિધ તથા ઉપાિધમાથી મિક્ત મળવ છં ે ે ેુ . ાર ધ બ જ બળવાન હોય તો પણ ૂ
િત ળતા તથા સકટોન શાિતથી સહન કરવાની શિક્ત સાપડ છૂ ં ે ં ં ે ે. આપણા ધમશા ોએ એટલા માટ જ ં ેર્

એમનો આધાર લવાની ભલામણ કરી છે ે. િત ળતા અથવા ક ટ કોઈપણ કારણ આવત હોય પણ તનો ૂ ે ં ેુ
ઉપાય કરવા માટ માનવ સપણપણ વત  છે ં ૂ ે ં ેર્ . એણ એનો િતકાર કરવો જ જોઈએે . 

 : ઉપાય કરવા છતા પણ િત ળતા અન મસીબતમાથી મિક્ત ના મળ તો  સમજ  ં ે ં ે ં ંૂ ુ ુ ુ ુ ? 

ઉ ર : એવ વખત એ  સમજ  અન આ ાસન મળવ  ક ાર ધકમ બ જ બળવાન છે ે ં ં ે ે ં ે ૂ ેુ ુ ુ ર્ , એ 
છતા પણ િનરાશ તો બન  જં ંુ  નહ . 

 
* * * * *
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૨૫. ખચરી મ ાે ુ  
 

 : ખચરી મ ા િવશ આપનો શો અિભ ાય છ ે ે ેુ ? 

ઉ ર : યોગના થોમા અન એમાય ખાસ કરીન હઠયોગના થોમા દી દી મ ાઓના વણનો ં ં ે ં ે ં ં ુ ુ ુ ર્
વાચવા મળ છં ે ે. એમા ખચરી મ ાન વણન પણ મળ છં ે ં ે ેુ ુ ર્ . એ મ ા બીજી મ ાઓ કરતા ુ ુ ં માણમા કિઠન છં ે. 
એટલ એનો આધાર ના લવામા આવ તો ક  ખો  નથીે ે ં ે ં ંુ ુ . 

 : ખચરી મ ા એટલ  ે ે ંુ ુ ? 

ઉ ર : ખમ નો અથ આકાશ થાય છર્ ે. ચર નો અથ ચાલ  અથવા િવહાર કરવો એવો થાય છર્ ુ ં ે. 
આકાશ પોતાની દર અન બહાર એમ બન થળ હોય છે ં ે ે ે. એ મ ાનો લાભ લઈન યોગી આકાશગમુ ે ન કરી 
શક છે ે. માટ એન ખચરી મ ાન નામ આપવામા આે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ 

 : ખચરી મ ાથી આકાશગમન િસવાયની બીજી કોઈ િસિ ઓ સાપડ છે ં ે ેુ  ? 

ઉ ર : ખચરી મ ાના અ યાસથી યોગી મ આકાશગમન કરી શક છ તમ ત તથા ભિવ યના ે ે ે ે ૂુ
ાનની ા પ્ત, રદશનૂ ર્ , ર વણ વી કટલીૂ ે ક બીજી િસિ ઓન પણ પામી શક છે ે ે. એ ઉપરાત િનિવક પ ં

સમાિધન મળવી શક છે ે ે ે. યોગીન માટ યોગસાધનાની મદદથી મળનારો મોટામા મોટો લાભ એ જ છે ે ં ે. 
 : ખચરી મ ા કવી રીત કરવામા આવ છ ે ે ે ં ે ેુ ? 

ઉ ર : ખચરી મ ાના અ યાસ દર યાન સૌથી થમ તો જીભન લાબી કરવી પડે ે ં ેુ  છે, અન એન ે ે
માટ ઘષણે ર્ , દોહન, વા સાધનોનો સહારો લવો પડ છં ે ે ે. જીભ યાર લાબી થાય ત્યાર તન મખની દર ે ં ે ે ે ુ
ઉલટાવીન તા દશમા લગાડવામા આવ છે ે ં ં ે ેુ . એવી રીત લગાડવાથી મન િ થર થાય છ ન દહભાન લી ે ે ે ે ૂ
જવાય છે. એટલ ક સમાિધ દશામા વશ સરળ બન છે ે ં ે ે ે. જીભ કીૂં  હોય તો લાબી કરતા ઘણો વધાર વખત ં ં ે
લાગતો હોય છે, અન એ બધો યત્ન બ જ ક ટ દ હોય છે ૂ ે. એટલા માટ સામા ય સાધકોએ એ મ ાનો ે ુ
આ ય લવાની આવ યકતા નથી લાગતીે . મનની િ થરતા, શાિત અન સમાિધ અવ થાની અન િત કવળ ં ે ૂ ેુ
નામ, જપ અન ધ્યાન વા િનદ ષ અન ઓછા ક ટે ે દ સાધનોથી પણ થઈ શક છે ે, માટ એ સાધનોનો ે
આધાર લવો જોઈએે . 

 : ની જીભ લાબી હોય છ તમણ યોગમાગમા આગળ વધવા  કર  જોઈએ ં ે ે ે ં ં ંર્ ુ ુ ? 

ઉ ર : લાબી જીભવાળા સાધક પોતાની ઉપર ઈ રની પા છ એ  સમજીન િનયિમત રીત ં ે ે ં ે ેૃ ુ
ધ્યાનમા બસ  જોઈએં ે ંુ , અન ત દર યાન જીભની મદદે ે થી સમાિધ અવ થામા વશવાનો ામાિણક યત્ન ં ે
કરવો જોઈએ. એવા સાધક બીજી બા  િતઓમાથી મનન પા  વાળીન ધ્યાનમા વધારમા વધાર વખત ે ં ે ં ે ં ે ં ેૃ
સધી િનયિમત રીત બસવાની ટવ પાડવી જોઈએુ ે ે ે . એમ કરવાથી એવા સાધકની ગિત સહલાઈથી અન ે ે
સગીન રીત થઈ શક છં ે ે ે.  

 
* * * * *
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૨૬. જીવનના સધારન મખ પિરબળુ ુ ું  
 

 : જીવનના સધારન મખ પિરબળ ક  કહવાયુ ુ ુ ું ં ે  ? 

ઉ ર : માનવન પોતાન મનુ ું ં . મન માનવના જીવનના સધારમા મહત્વનો મહામ યવાન ભાગ ુ ં ૂ
ભજવ છે ે. એની મદદ મળવીન માનવ ઉ રો ર આગળ વધી શક છે ે ે ે. અન જીવનના ઉ ચો ચ આધ્યાિત્મક ે
િવકાસિશખર પર આ ઢ થાય છે. મન જો ઉ મ કારના િવચારો અન ભાવોથી ભરપરે ૂ , મ મ તથા 
મજ ત હોય તો જીવનના સધાર અન િવકાસની િદશામા ચમત્કારોન સ ન કર છૂ ે ં ં ે ેુ ુ . એથી ઉલ ું, જો મન 
િવ ત િવચારોૃ , ભાવો અન સક પોથી સપ  બન તમજ ચચળ અન િનબળ થાય તો જીવનમા િવ િત લાે ં ં ે ે ં ે ંર્ ૃ ગ ે
છે, અન જીવનિવકાસની િદશામા સાધક બનવાન બદલ બાધક બન છે ં ે ે ે ે. 

 : જીવનના સધારના બીજાં પિરબળોનો ઉ લખ કરી શકશો ુ ં ે ? 

ઉ ર : જીવનના િવકાસના બીજાં બા  અથવા સવસામા ય પિરબળોમા માનવન પોતાન ં ં ં ંર્ ુ ુ
યિક્તગત ગહજીવનૃ , એની આ બા ન વાતાવરણુ ુ ુ ં , એની સામાિજક અથવા આિથક પિરિ થિત અન એના ે
જ મજાત વારસાગત સ કારોનો સમાવશ થાય છં ે ે. એ પિરબળોનો ભાવ એના જીવનના સધાર તથા ુ
િવકાસ પર પડતો હોય છે. એ પિરબળો એમની અિધક અથવા અ પ અસર મકી જાય છ ખરાૂ ે ,ં પરત ં ુ
મહત્વની અસર તો મનની જ થતી હોય છે. મનનો ભાવ સૌથી વધાર પડ છે ે ે. એટલા માટ જ મનન ે ે
જીવનની શાિત અન અશાિતનં ે ં ં,ુ િ થરતા અન અિ થરતાને ં,ુ સ તા અન અ સ તાને ં,ુ સખાકારી અન ુ ે
ઃખનુ ુ,ં મિક્ત અન બ ાવ થાનુ ુે ,ં પણતા અન અપણતાન કારણ ક  છૂ ે ૂ ં ં ેર્ ર્ ુ ુ . મન જો અન ળ હોય તો બ  જ ુ ુૂ ં
અન ળ થાય છ અન િત ળ હોય તો સઘ  િતુ ૂ ૂ ૂે ે ં ળ બન છે ે.  

 : મનન ઉદા  બનાવવાના ક યાણકાયમા ધ્યાનથી મદદ મળી શક ે ં ેર્ ? 

ઉ ર : મળી શકે. મનન ઉદા  કરવાના ક યાણકાયમા ધ્યાન અન ાન બનની મદદ મળી શકે ં ે ં ે ેર્ . 
મનની સધારણાન માટ બન ઉપયોગી હોવાથી એ બનનો આધાર લવામા ક  ખો  નથીુ ુે ે ં ે ં ે ે ં ં ંુ . એ ઉભયનો 
આધાર લવાન આવ યક છે ં ેુ .  

 : તમન એ  લાગ છ ક મન મજ ત હશ તો એની ઉપર તનની અવ થાની ક બા  ે ં ે ે ે ૂ ે ેુ
પિરિ થિતની અસર નિહ થાય ? 

ઉ ર : અસર છક જ નિહ થાય એ  તો કવી રીત કહી શકાય ે ં ે ેુ ? અસર થશ તો ખરી જ પરત એની ે ં ુ
મા ા ધાયા કરતા ઘણી મદ હશર્ ં ં ે. અન એની ભા ભ ે ુ ુ િતિ યાન સહન કરવાની શિક્તથી સપ  બનાશે ં ે. 
એ અસર કોઈ કારન િત ળ પિરણામ પદા નિહ કરું ે ેૂ .  

 : તો પછી અત્યાર જીવનના સધારના  યિક્તગત અન સમ ટગત યત્નો થઈ ર ા છ ત ે ે ે ેુ
યત્નોની સાથ સાથ મનની સધારણાે ે ુ  ને સમ ારુ નો યત્ન પણ કરાવવો જોઈએ ? 

ઉ ર : અવ ય કરાવવો જોઈએ. એવો યત્ન અિનવાય લખાવો જોઈએર્ ે . એ યત્ન િસવાય 
િવકાસના બીજા યિક્તગત અન સમ ટગત યત્નો સફળ નિહ થઈ શક ન સપણ નિહ બની શકે ે ે ં ૂ ેર્ .  

 
* * * * *
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૨૭. સાધનાની ગિત 
 

 : આધ્યાિત્મક સાધનાના ક્ષ મા ગિત થાય છ ક નથી થે ં ે ે તી એન જાણવા માટનો કોઈ ચો સ ે ે
માપદડ છ ખરો ં ે ? એ ગિતની વા તિવકતાન કવી રીત જાણી શકાય ે ે ે ? 

ઉ ર : આધ્યાિત્મક સાધનાના ક્ષ મા થનારી ગિતન બ રીત જાે ં ે ે ે ણી, સમજી ક મલવી શકાયે ૂ . એક 
રીત બહારની હોય છ ન બીજી દરનીે ે . એ જ વાતન બીજી રીત કહીએ તો કહી શકાય કે ે ે આધ્યાિત્મક 
સાધનાના ક્ષ મા થનારી ગિતના િતઘોષો બ કાર પડતા હોય છે ં ે ે ે. એક કારનો િતઘોષ સાધકના 
બા  જીવનમા ક યવહારમા પડ છં ે ં ે ે, અન બીજો એના તરજીવનમા અથવા મનમાે ં .ં આધ્યાિત્મક 
સાધનાના ક્ષ મા સાધક મ મ આગળ વધતો જાય છ તમ તમ એના ભાવોે ં ે ે ે , િવચારો તથા સક પો ં
િનમળ બન છર્ ે ે, ઉદા  થાય છે, અન એના જીવન યવહારમા દવી સપિ ન દશન થવા લાગ છે ં ં ં ે ેુ ર્ . 
આધ્યાિત્મક સાધનાના ક્ષ મા દવી સપિ ની િત ઠા અત્યત આવ યકે ં ં ં , અિનવાય અન મ ય છર્ ે ેુ . એના 
િસવાય સાધનાનો સાચો ન સપણ વાદ ના મળે ં ૂ ેર્ .  

 : આધ્યાિત્મક સાધનાના ક્ષ મા આગળ વધનારા કટલાય સાધકોના જીવનમા દવીસપિ  નથી ે ં ે ં ં
દખાતીે ; કટલીય નાનીમોટી શિક્તઓ દખાય છે ે ે, તન  ે ં ંુ ુ ? 

ઉ ર : દવી સપિ  િસવાયની સાધના સપણ નથી પરત અ રી છ એ સમજી લ  જોઈએં ં ૂ ં ૂ ે ે ંર્ ુ ુ . એવી 
સાધના સાધકન સા  ય નથી સાધીુ ું ં ે  શકતી, અ યન માટ આદશ અથવા અનકરણીય પણ નથી બની ે ે ર્ ુ
શકતી. એવી સાધના આ યચિકત કરી શક ખરી પરત સશાપા  બની શક નહીર્ ે ં ં ેુ . સાધકના જીવનમા દવી ં
સપિ  ના દખાતી હોય એ એની સાધનાની કચાશ કહવાયં ે ે . 

 : સાધનાની ગિતન જાણવાની ક માપવાની બીજી પારાશીશી કયી છે ે ે ? 

ઉ ર : એ પારાશીશી તિરક છે. સાધક સાધનાના ક્ષ મા મ મ આગળ વધ છ તમ તમ ે ં ે ે ે ે
તરગ શાિતં ં , િ થરતા, સ તા, આનદન અનભવ છં ે ે ેુ . એન મન નામજપ તથા ધ્યાનમા અનાયાસ એકા  ુ ં ં ે

બન છે ે. એના ાણમાથી ા ભાવ પામલો પરમાત્માનો મ વધાર બળ બનતો જાં ે ે ેુ ર્ ય છે. એન લીધ એન ે ે ે
કટલાક તરગ આધ્યાિત્મક અનભવોની ા પ્ત પણ થતી હોય છે ં ેુ .  

 : એવો પરષ પોતાન માટ જ જીવ છ ક બીજાન માટ પણ જીવતો હોય છ ુ ુ ે ે ે ે ે ે ે ે ? 

ઉ ર : એવો પરષ પોતાન માટ તો જીવતો જ હોય છુ ુ ે ે ે. જીવનના ધ્યયન સતત મરણ રાખીન એ ે ં ેુ
ધ્યયની પિત ક િસે ૂ ે િ  માટ એ અહિનશ કોિશશ કર છે ે ે. એની સાથ સાથ એ બીજાન માટ પણ ાસ લ છ ન ે ે ે ે ે ે ે
બીજાન ઉપયોગી થવાન તથા સખશાિત પહ ચાડવાન ધ્યાન રાખ છે ં ં ં ે ેુ ુ ુ . આધ્યાિત્મક િવકાસના મગલમય ં
માગ આગળ વધનારા સાચા સાધકન જીવન સિરતાની પઠ સૌ કોઈન માટ જીવાત હોય છં ે ે ે ે ં ેુ ુ . એની મદદ સૌ 
કોઈન મળી રહ છ ન મળવી જોઈએે ે ે ે . એવો પરષ ફકત પોતાન માટ જ જીવતો હોય છ એ  કદાિપ ના કહી ુ ુુ ે ે ે ં
શકાય.  પરમાત્માન માટ ન પરમાત્મામા જીવ છ ત પણ પોતાન માટ જીવ છ એ  ના જ કહી શકાયે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ંુ .  

 : આધ્યાિત્મક સાધનાના માગ આગળ વધલા સાધકો ક સતો કોઈ વાર યે ે ં સની ક ોધી દખાય ે ે
છ તન કારણ  ે ે ં ંુ ુ ? 
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ઉ ર : તન કારણ ગમ ત હોય તો પણ ત અનકરણીય અન અિભનદનીય નથીે ં ે ે ે ે ંુ ુ . સાધકન જીવન ુ ં
યસનરિહત અન સાિત્વક હોય એ ઈ છવા  છે ં ેુ . એવા જીવનન પામવા માટ સૌ કોઈએ યત્નશીલ ે ે
બન  જોઈએું . 

 : આધ્યાિત્મક સાધનાના ક્ષે મા ં ગિત થવાની સાથ નાનીે મોટી દી દી શિક્તઓ ક િસિ ઓ ુ ુ ે
સાપડ છ ખરી ં ે ે ? 

ઉ ર : આધ્યાિત્મક ગિત થવાની સાથ દી દી શિક્તઓ ક િસિ ઓ સાપડ છે ે ં ે ેુ ુ , પરત એ બાબત ં ુ
કોઈ િનિ ત િનયમ અથવા અિભ ાય નથી બાધી શકાતોં . શિક્તઓ ક િસિ ઓ કોઈ વાર સાપડ છ તો કોઈ ે ં ે ે
વાર નથી પણ સાપડતીં . આધ્યાિત્મક ઉ િતન મ ય અન િતમ ધ્યય શિક્તઓન ક િસિ ઓન મળવવાન ુ ુ ું ે ે ે ે ે ે ં
નથી હોત પરત સવશિક્તમાન પરમાત્માની અન િત કરવાન હોય છુ ુ ુ ું ં ૂ ં ેર્ . એટલ શિક્તઓની ક િસિ ઓની ે ે
ા પ્ત થાય તો પણ સાધક એમન મળવીન અટકી જવાન નથીે ે ે ે ંુ , પરત પરમાત્માના સાં ુ ક્ષાત્કારની િદશામા ં

આગળ વધવાન છું ે. 
 : શિક્તઓ બીજાન ઉપયોગી થઈ શક ે ે ? 

ઉ ર : એનો આધાર ન શિક્તઓ સાપડ છ તના પર રહતો હોય છે ં ે ે ે ે ે. બીજાન ઉપયોગી થવાની ે
ટ હોય તો માનવ ઉપયોગી થઈ શક છૃ ે ે. ઉપયોગી થવાની ટ ના હોય તો શિક્ત હોવા છતા પણ ૃ ં

ઉપયોગી નથી થઈ શકાત ુ.ં 
 : અ યન ઉપયોગી થવાની ટ કળવાય એ આવ યક છ ે ે ેૃ ? 

ઉ ર : આવ યક છ એટ  જ નિહે ંુ , પરત આવકારદાયક છં ેુ .  જીવન પોતાની સાથ બીજાન માટ ે ે ે
પણ જીવાય છ તન મ ય વધાર છે ે ં ૂ ે ેુ . એ આશીવાદ પ થાય છર્ ે. એવા જીવનન જીવવાની ટ વધ ત સૌના ે ે ેૃ
લાભમા છં ે. સમાજના સવાગીણ અ ત્થાનન માટ એવી ટ ઉપયોગી છુ ે ે ેૃ . 

 : જીવનન આદશ બનાવવા માટ શાની આવ યકતા છ ે ે ેર્ - ટનીૃ , શિક્તની ક ભિક્તની ે ? 

ઉ ર : એ ણના સભગ સગમની આવ યકતા છે ં ેુ . એ ણનો સભગ સગમ અથવા સમ વય ે ંુ
કરવામા આવ એ ઈ છવાયોગ છં ે ે. એવા સમ વયથી યિક્ત તથા સમ ટન મોટી મદદ મળશે ે. સૌન ય ુ ં ે
સધાશે. એ ણ પોતપોતાની રીત ઉપયોગી હોવાથી એમનામાથી એકનો અનાદર નથી કરવા વોે ે ં ે . 

 : ભારતમા સવાભાવનાનીં ે , સવા િ  તથા િ ની વધાર ન વધાર આવ યકતા છ એ  નથી ે ે ે ે ે ંૃ ૃ ુ
લાગત ંુ? 

ઉ ર : ભારતમા સવાભાવનાનીં ે , સવા િ  તથા િ ની વધાર ન વધાર આવ યકતા છ એ તો ે ે ે ે ેૃ ૃ
સા  જ છું ે, પરત િ ની પણ એટલી જ બ ક એથી પણ વધાર આવ યકતા છં ે ે ેુ ુ . િવચાર, આચાર, આહારની 
િ ન મહત્વ ધાયા કરતા ઘ  મો  છુ ુ ું ં ં ં ેર્ ુ . િ  િસવાયની સવાભાવનાુ ે , સવા િ  ક િે ેૃ ૃ , માનવન ે
લોભનોનો િશકાર બનાવી, ભય થાનોમા ભરમાવીં , માગગામી કરી દ છુ ર્ ે ે. દશની ઘટનાઓન િનરીક્ષણ ે ંુ

કરવાથી એ હકીકત સચાર પ સપણ પ ટતાપવક સમજી શકાય છુ ુ ે ં ૂ ૂ ેર્ ર્ . સવા િ  તથા િ ની સાથ િ ન ે ે ંૃ ૃ ુ ુ
રક પીઠબળ હોય છ તો ત સવ થળે ે ે ેર્ , સઘળા સજોગોમાં ,ં સવ કાર્ ર માનવોન મગલ કર છે ં ં ે ેુ , અન  ે
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સમાજમા એ ાસ લ છ ત સમાજન પણ ય સાધ છં ે ે ે ં ે ે ેુ . સમાજમા સદર સાન ળ આદશ વાતાવરણન ં ં ંુ ુ ુૂ ર્
િનમાણ થાય છર્ ે.  

મહાત્મા ગાધીજીએ પોતાના જીવનકાળ દર યાન િ  તથા સવાનો સમ વય કરી બતાવલો અન ં ે ે ેુ
એવો સમ વય સપણપણ શ  છ એ  દં ૂ ે ે ંર્ ુ શાવીન જણાવ  ક યિક્તએ જાહર સવાના ક્ષ માર્ ે ે ં ે ે ે ે ંુ  જીવનની 
િવ િ ન વધારનારા ન િવ તારનારા માનવ મ યોન ક િ ના પરીબળોન વળગી રહ  જોઈએુ ુ ુે ં ે ં ૂ ે ે ે ે ં . એના 
િસવાય સમાજ ક રા ન અ ત્થાન તથા પિરે ંુ ુ ાણ નહ  થઈ શકે. એ શ દો આ  પણ ઉપયોગી છે.  
શ દો સમ ટન માટ ઉપયોગી છ ત યિક્તન માટ પણ એટલા જ અગત્યના છે ે ે ે ે ે ે. એમ કહો ક એથી પણ ે
વધાર અગત્યના છ કમ ક યિક્તમાથી જ સમ ટ થાય છે ે ે ે ં ે.  

 
* * * * *
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૨૮. ઈ રન દશનું ર્  
 

 : ઈ રન દશન કવી રીત એટલ ક કયા સાધનથી કરી શકાયું ે ે ે ેર્  ? 

ઉ ર : ઈ રના દશન માટનર્ ે ં ુસૌથી આવ યક અકસીર અમોઘ સાધન ઈ ર માટનો પરમ પિવ  ે
બળ મ છે ે.  

 : ઈ રન દશન ધ્યાનું ર્ , ાન અન ભિક્તથી ના થઈ શક ે ે ? 

ઉ ર : થઈ શકે, પરત એ સવ દા દા દખાતા સાધનોના મળમા પરમાત્માન માટનો મ હોવો ં ં ં ે ં ૂ ં ે ે ેુ ુ ુ
જોઈએ, અન એ સાધનોના પિરણામ પણ ે ે પાર િવનાનો પરમાત્મ મ ગટવો જોઈએે . 

 : ઈ રના દશનની સાધનામા જીવનની િવ િ ન મહત્વ ખર ક નિહ ર્ ં ં ં ેુ ુ ુ ? 

ઉ ર : ઈ રના દશનની સાધનામા જીવનની િવ િ ન મહત્વ અિનવાય છર્ ર્ં ં ેુ ુ . મનની ન બા  ે
જીવનની િવ િ  િવના ઈ રન માટના પરમ પિવ  બળ મનોુ ે ે ે  ા ભાવ થઈ શક નિહુ ર્ ે . એટલ જીવનની ે
િવ િ ની ઉપક્ષા કદાિપ ના થઈ શકુ ે ે.  

 : ઈ રના પરમ પિવ  બળ મન કટાવવા અન વધારવા માટ  કર  જોઈએ ે ે ે ે ં ંુ ુ ? 

ઉ ર : એન માટ િનયિમત રીત તરના ડાણમાથી કરાતી ાથનાનો આધાર લવો જોઈએે ે ે ં ેર્ . 
ાથનાથી મોટીર્  મદદ મળ છે ે. એ ઉપરાત ભગવ  ભક્તો તથા સત્પરષોનો સમાગમ કરવો જોઈએં ્ ુ ુ . એમના 

સત્સગં, ભાશીવાદ અન મગલ માગદશનથી ઈ રીય મની જાગિત તથા અિભ િ  અથવા પ ટ થાય ુ ૃ ૃ ુર્ ર્ ર્ે ં ે
છે. આધ્યાિત્મક ઉ મ કારના ભાવોથી ભરલા સદ થોના વાધ્યાયથી પણ એન માટની મહત્વની ે ં ે ે
મહામ યવાન મદદ મળી રહ છૂ ે ે. એ બધા સાધનો િસવાયન અ ય એક અકસીર સાધન મપવક વધારમા ં ં ે ૂ ે ંુ ર્
વધાર સમયપયત કરવામા આવતા નામજપન છે ં ં ેુ . નામજપની સાધનાથી ઈ રીય પિવ  મન ાકટ  ે ંુ
થતા સાધક ઈ રના દશન અથવા સાક્ષાત્કારનો સર લભ લાભ મળવી લ છં ે ે ેર્ ર્ુ ુ . 

 : ઈ રન દશન સાચસાચ થઈ શક છ ુ ં ે ે ેર્ ? 

ઉ ર : અવ ય થઈ શક છે ે. એ સબધમા લશ પણ શકા નથી સવવાનીં ં ં ે ં ે .  
 

* * * * * 
સમાપ્ત 
* * * * * 
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ી યોગે રજી - એક પિરચય 

 
( ૧૫ ઓગ ટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ ર્ ૧૯૮૪ ) 

ગજરાતની સાિહત્યરિસક અન અધ્યાત્મ મી જનતાન ી યોગ રજીનોુ ે ે ે ે  પિરચય આપવાનો ન હોય. 
મા શારદાના ચાર ચરણ સો કરતા પણ વ  થો અપણ કરનાર મહાત્મા ી યોગ રજી વીસમી સદીના ુ ે ં ં ેુ ર્
ગજરાતમા થઈ ગયલા સમથ સત અન સાિહત્યકાર હતાુ ં ે ં ેર્ . સ યાસ ક િઢગત ચાલી આવતી ભગવા વ ોની ં ે
ણાિલકાન અનસયા વગર ે ુ ર્ તથા કોઈ દહધારી ે ગુ ની સહાયતા િવના કવળ મા જગદબા પરે ં  અ િતમ ા 

રાખી, અધ્યાત્મ જગતના સવ મ િશખરો સર કરનાર યોગ રજી બ મખી િતભા ધરાવનાર મહામાનવ ે ુ ુ
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદરમી ઓગ ટ ં ે અમદાવાદના ધોળકા તા કાના સરોડા ગામ સાધારણ ા ણ ુ ે
પિરવારમા જ મ લનાર યોગ રજીએ મા  નં ે ે વ વષની મળી વય િપતાન છ  ગમા  હતર્ ુ ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ એમન ે
આગળ અ યાસ માટ મબઈની લડી નોથકોટ ઓફનજમા દાખલ કરવામા આ યા હતાે ં ે ે ં ંુ ર્ ર્ . મોહમયી મબઈ ુ ં
નગરીના એમના િનવાસ દર યાન પવના બળ આધ્યાિત્મક સ કારોના સપિરણામ વ પ એમન મા ૂ ં ે ેર્ ુ
જગદબાના દશનની લગની લાગીં ર્ . એકાતં શોધીને ધ્યાન થ થવામા ક િતના ખોળ ં ે ેૃ કલાકો સધી ુ 'મા' ના 
દશન માટ િવરહાતર પોકારો પાડવામા એમનો સમય યતીત થવા લા યોર્ ે ંુ . યાર દશન અન સિનિધની ે ે ંર્
ઝખના અિત બળ બની ત્યાર એમણ અ યાસનો ત્યાગ કરી ઉ ચ સાધના માટ િહમાલય જવાનો િનણય ં ે ે ે ર્
લીધો. એ સમય એમે ની વય મા  વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિનસિવત અન પરાણ િસ  િહમાલયની પ ય િમમા બ દાયકાથી વ  િનવાસ કરી એમણ ુ ુ ુ ુે ે ૂ ં ે ે
એકાિતક સાધના ારા પરમાત્માની અન િત અન િસિ ા પ્ત કરીં ૂ ેુ . િહમાલયવાસ દર યાન એમન મળલા ે ે
અનકિવધ આધ્યાિત્મક અનભવોે ુ , િસ  અન સમથ સતોના દશે ંર્ ર્ન-સમાગમ તથા શા ાધ્યયન પિરણામ ે ે
ાપ્ત થયલ ાન છતા એમની ન તાે ં , િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજ ાસઓન થમ નજર આકષતીુ ે ે ર્ .  

સત્ય અન અિહંસાના પજારી તથા ાથના પર અ ટ િવ ાસ ધરાવનાર મહાત્મા ગાધીજીન આદશ ે ૂ ૂ ં ેર્ ર્
માનનાર ી યોગ રજીમા દશ મ ઠસોઠસ ભે ં ે ે રલો હતોે . આધ્યાિત્મક માગ આગળ વધી દશ માટ કઈક કરી ે ે ં
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ટવાની તમની મનીષા એમના અનકિવધ સ નોમા પખી શકાય છે ે ં ે ે. આજીવન ખાદીના વ ો ધારણ કરી 
સસારમા જળકમળવત રહનાર આ િવરક્ત ચારી મહાપરષ સાધનાકાળ દર યાન અન એ પછી પોતાના ં ં ે ે ે્ ુ ુ
જનનીન હમશા સાથ રા યાે ં ે ે . સા -ુસતં-સ યાસીઓમા તઓ માતભક્ત મહાત્મા તરીક િસ  હતાં ં ે ેૃ .  

યોગ, ભિક્ત અન ાન ે - ણય માગ શળતાથી કડી કડારનાર ી યોગ રજીની આમજનતા ે ે ં ેુ
માટની સૌથી િવશષ અન શકવત  ઉપલ ધ તમના વરદ હ ત થયલ િવપલ સાિહત્યસ નન ગણી શકાયે ે ે ે ે ે ેુ . 
શાળાજીવન દર યાન રોજનીશી લખવાની ટવથી શ  થયલી તમની સાિહત્યયા ા મશઃ િવકાસ પામી ે ે ે
સોથીય વ  થોના સ નન િનિમ  બનીે ં ંુ ુ . એમના બ િસ  સ નોમા તલસીદાસના રામચિરતમાનસનો ુ ં ુ
સમ લોકી પ ાનવાદુ ; ગાધીજીની જ મશતા દી િનિમ  એમન જિલ આપતા લખાયલ મહાકા ય ં ે ે ે
'ગાધીગૌં રવ'; ભગવ  ગીતા્ , દસ ઉપિનષદ, ગોપીગીત, િશવમિહ ન તો , િવ  સહ નામ િવગરનો ુ ે ે
સરળ સમ લોકી પ ાનવાદુ ; અિગયારસો પ ઠોમા િવ તરલી એમની સ િસ  આત્મકથા ૃ ું ે ' કાશના પથેં'; 
રમણ મહિષના જીવન અન કાય  પરનો બનમન થે ે ંુ ; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, 

સ ૂ , યોગસ  વા ભારતીય સ િતન િતિનિધત્વ કરતા અનકિવધ થો પરની િટપ્પણીનો સમાવશ ૂ ં ં ે ં ેૃ ુ
કરી શકાય. તમની િસ  કલમ ગજરાતી સાિહત્યન િચંતનાત્મક લખોે ે ે ેુ , રણાદાયી પ ોે , ભાવભરપર ભજનોૂ , 
કમનીય કિવતાઓ, મ રા બાળગીતોુ , અદ ત ગ કા યોૂ , સાધકોના ોન સમાધાન કરતી આધ્યાિત્મક ુ ં

ો રીઓ, સતપરષોના જીવનની રણાદાયી વાતોં ેુ ુ , ઉમદા વાતાસ હોર્ ં , નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ 
પણ દાન કરી છે. એમના સ નો િવશ ઉડીન ખ વળગ એવી વાત એ છ ક એમણ કવળ લખવા ખાતર ે ે ે ે ે ે ે ે
નથી લ ુ.ં એમની રચનાઓ કોરો ક પનાિવલાસ નથી પરત એમના અસાધારણ જીવનની અિભનવ ં ુ
અિભ યિક્ત છે. એમના વૈિવધ્યસભર અન માતબર સાિહત્ય દાનન હ  ગજરાતના સાિહત્યકારોએ અન ે ે ેુ ુ
સાિહત્યરિસક જાએ યથાથ અન પણપણ િપછાણવાનો બાકી છર્ ર્ે ૂ ે ે. 

 ગજરાતી ભાષામા અ ખિલત રીત વહતી એમની ઓજ વી વાણીમા થતા ાનુ ુ ં ે ે ં , યોગ અન ે
ભિક્તના રહ યોના ઉદઘાટનન પાન કરવાન સૌભા ય ગજરાતના મખ શહરો ઉપરાત અમિરકાુ ુ ુ ું ં ે ં ે , કનડાે ે , 
લ ડે , દિક્ષણ આિ કા તથા ઝાિબયાના િવિવધ શહરના ોતાઓન મ  હતં ે ે ં ંુ .ુ ી યોગ રજી સવધમ ે ર્ ર્

સમભાવમા માનતા હતા તથા નાતં , જાત ક સ દાયના વાડાઓથી પર હતાે ં . એથી જ એમન રામ ણ ે ૃ
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સત્ય સાઈ સ ટરં ે , ડીવાઈન લાઈફ સ ટર િવગરમા તથા ને ે ે ં , શીખ ક ે
િ તી ધમર્ના ધમ થાનો ક વામીનારાયણ સ દાયના મિદરોમા એકસમાન આદરથી આમિ ત કરવામા ર્ ે ં ં ં ં ં
આવતા હતા. ગજરાત અન ગજરાત બહારની કોલજોુ ુે ે , લો ુ તથા િનવસ ટીમા એમણ પોતાના ુ ં ે
અનભવાત્મક ાનનો સાદ વહ યો હતોુ . આ  િવ ભરમા તમનો બહોળો સશક અનયાયી વગ છં ે ં ેુ ર્ . 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચ તમણ ીમ  ભાગવતે ે ્  પર વચન કરતા લ દહનો ત્યાગ કય  હતોં ેુ . 
તમના અનકિવધ માનવતાવાદી સત્કાય  અન તમના ે ે ે ે ઝળહળતા આધ્યાિત્મક વારસાન મા સવ રી ે
સવ મ રીત દીપાવી ર ા છે ે. ઈ ટરનટ પર ે swargarohan.org વબસાઈટ તથા ળ રીત બાજીમા ે ે ંુ
દાતંા રોડ િ થત વગારોહણ ધામ એમના મિહમાવત જીવન અન કાય ની યશગાથાન ગાઈ ર  છર્ ં ે ે ં ેુ .  

* 
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