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િનવદને  

 
 
ગીતા ભારતની આધ્યાિત્મક, સાƨȢિતક પરપરાન ̆િતિનિધત્વ કરનારો ˴થ છં ં ં ં ેૃ ુ . જીવનના ઘડતર 

અન િવકાસમા મહત્વનો ફાળો આપવાની એનામા શ�ƈત રહલી છે ં ં ° ે. એ ̃�Ƨટએ જોતા એન વધાર ન વધાર ં ે ° ે °
સમજવાની ન જીવનના ઘડતરમા એની મદદ મળવવાની આવƦયકતા ઘણી ે ં ે મોટી છે. આ ̆વચનો એમા ં
મદદĮપ થશ એવી આશા છે ે. 

- ̒ી યોગĖરજીે  
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અધ્યાય ૬ આત્મસયમયોગં  
षƵोऽध्याय: आ×मसयंमयोग 

 
સાચો સન્યાસીં  

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃ° ે   
अनािौतः कम[फल ं कायɍ कम[ करोित यः । 
स सÛंयासी च योगी च न िनरǔÊनन[ चाǑबयः ॥६-१॥ 

ફલનો આ̒ય છોડતા,ં કમ કર છ Ȑ½ ° ે , 
સન્યાસી ત છ ખરોં ે ે , યોગીજન પણ તે. 

 
અ�Ɗનન અડક નહӄે ° , કમ કર ના તોય½ ° , 
માયા મમતા હોય તો ત્યાગી થાય ન કોય. 

 
यं सÛंयासिमित ूाहयȾग ं तं ǒवǒƨ पाÖडव ।ु  

न ƻसÛंयःतसकंãपो योगी भवित कƱन ॥६-२॥ 

યોગ અન સન્યાસ બ અલગ ખર જ નથીે ં ે ° , 
છોડ ના સકƣપ ત યોગી થાય નહӄ° ં ે . 

 
आǽǽ¢ोमु[नेयȾग ं कम[ कारणमÍुयते । 
योगाǾढःय तःयवै शमः कारणमÍुयते ॥६-३॥ 

યોગ-સાધના કાજ તો સાધન કમ મનાય½ , 

શમના સાધનથી પછી યોગĮઢ થવાય. 
 

यदा Ǒह नेǔÛियाथȶषु न कम[ःवनुषÏजते । 
सव[सकंãपसÛंयासी योगाǾढःतदोÍयते ॥६-४॥ 

ઈ�ન્̃યોના િવષયની મમતા ġટી Ĥય, 
સકƣપ મટ ત પછી યોગાĮઢ ગણાયં ° ે . 

 
उƨरेदा×मना×मानं ना×मानमवसादयेत ।्  

आ×मवै ƻा×मनो बÛधुरा×मवै ǐरपुरा×मनः ॥६-५॥ 



આત્મસયમયોગ             ં                                          - 6 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

કરɂ પતન ન Ĥતનુ ું ,ં કરવો િનત ઉધ્ધાર, 
પોત શʛે ,ુ િમ́ ન પોતાનોે  રખવાળ. ॥૫॥ 

 
बÛधुरा×मा×मनःतःय येना×मवैा×मना ǔजतः । 
अना×मनःत ु शऽु×वे वतȶता×मवै शऽुवत ॥् ६-६॥ 

Ȑ મનન જીત સદા િમ́ બન છે ે ે ે તે, 
પોતાનો શʛ બન મન ના જીત Ȑુ ે ે . 

 
ǔजता×मनः ूशाÛतःय परमा×मा समाǑहतः । 
शीतोंणसखुदःखेष ु तथा मानापमानयोःु  ॥६-७॥ 

Ĥત ઉપર સયમ કરી લ છ Ȑ યોગીં ે ે , 
શાત હોય તં ે, હોય છ ̆ȹે -ુરસનો ભોગી. 

 
ટાઢ તાપ Ʌખુ ȳઃખ ન માન તમ અપમાનુ ે ે , 
ચ�લત કર Ȑન ન ત યોગી ઉĂમ Ĥ° ે ે ણ. 

 
 

£ानǒव£ानतƯृा×मा कूटःथो ǒवǔजतेǔÛियः । 
युƠ इ×युÍयते योगी समलोƴाँमकाÑचनः ॥६-८॥ 

પત્થર સોન મિĂકા તન સરખા હોયુ ૃં ે ે ં , 
ȱપ્ત ìાનૃ -િવìાનમા સાëી Ȑવો ƨહોયં . 

 
सǿुǔÛमऽायु[दासीन मध्यःथƮेंयबÛधुषु । 
साधुंवǒप च पापेषु समबुǒƨǒव[िशंयते ॥६-९॥ 

િમ́ શʛ મધ્યƨથ ક બȴ ƨનહીમાુ ુ° ં ે ,ં 
સમȸ�ધ્ધ છ ત કĜો ઉĂમ યોગી હાુ ે ે . 

 
ધ્યાનની સમજ 

 
योगी युÑजीत सततमा×मानं रहिस ǔःथतः । 
एकाकȧ यतिचƣा×मा िनराशीरपǐरमहः ॥६-१०॥ 

એકાતમહી બસɂ યોગીએ હરરોજં ે ંુ , 
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ȱƧણા ન સ˴હ તજી કરવી Ӕતર ખોજૃ ે ં . 
 

शुचौ देशे ूितƵाÜय ǔःथरमासनमा×मनः । 
ना×यǔुÍलत ं नाितनीचं चैलाǔजनकुशोƣरम ॥् ६-११॥ 

સયમ Ĥતતણો કરી એકલા જ રં ° 'ɂુ,ં 
પિવ́ ƨથાન ̃ઢ કરી આસનન દɂે ે ° ં.ુ 

 
तऽैकामं मनः कृ×वा यतिचƣेǔÛियǑबयः । 
उपǒवँयासने युÑÏयाƭोगमा×मǒवशुƨये ॥६-१२॥ 

ઈ�ન્̃યો મન વશ કરી, મન એકા˴ કરી, 
આત્મ શોધવા યોગન કરવો શાિત ધરીે ં  

 
सम ं कायिशरोमीवं धारयÛनचल ं ǔःथरः । 
सàूेआय नािसकाम ं ःवं ǑदशƱानवलोकयन ॥् ६-१३॥ 

કાયા મƨતક ડોકન કરવા સરખા �ƨથરે ં , 
નાિસકા˴ન દખɂે ° ં,ુ ધરી �ચĂમા ધીરં . 

 
ूशाÛता×मा ǒवगतभीॄ[ƺचाǐरोते ǔःथतः । 
मनः सयंàय मǔÍचƣो युƠ आसीत म×परः ॥६-१४॥ 

�ƨથરતા રાખી ભય તજી, ̈ěચય પાળી½ , 
મન મારામા જોડɂ બીȐથી વાળીં ંુ . 

 
युÑजÛनेव ं सदा×मानं योगी िनयतमानसः । 
शाǔÛतं िनवा[णपरमां म×सःंथामिधगÍछित ॥६-१५॥ 

સયમથી અƟયાસન આમ કર છ Ȑં ે ° ે , 
પરમ શાિતં  મજમા રહી ̆ાપ્ત કર છ તુ ં ° ે ે. 

 
ना×यưतःत ु योगोऽǔःत न चैकाÛतमनưतः । 
न चाित ःवÜनशीलःय जामतो नैव चाजु[न ॥६-१६॥ 

ઉપવાસી ર° 'ɂ નહӄું , ખાɂ ના પણ ȣબું ૂ . 
ઉĤગરા કરવા નહӄ, әઘɂ નહӄ ȣબું ૂ . 
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युƠाहारǒवहारःय युƠचेƴःय कम[सु । 
युƠःवÜनावबोधःय योगो भवित दःखहा ॥ु ६-१७॥ 

યોƊય કર આહાર ન િવહાર તમજ કમ° ે ે ½, 
Ĥગ әઘ યોƊય ત લભ યોગનો મમે ે ે ે ½. 

 
यदा ǒविनयतं िचƣमा×मÛयेवावितƵते । 
िनःःपहृः सव[कामेßयो यƠु इ×यÍुयते तदा ॥६-१८॥ 

�ચĂ થાય વશ ન પછી આત્મામા �ƨથર થાયે ં , 
િનઃƨપહ યોગી થાય ત યોગી Ȼƈતૃ ુે  ગણાય. 

 
यथा दȣपो िनवातःथो नेÌगते सोपमा ःमतृा । 
योिगनो यतिचƣःय यÑुजतो योगमा×मनः ॥६-१९॥ 

હવા િવનાના ƨથાનમા િદવો ના હાલં ે, 
તɂ મન  યોગીતȰ ચળ ન કોે ં ં ેુ ુ ' કાળે. 

 
यऽोपरमते िचƣ ं िनǽƨं योगसेवया । 
यऽ चैवा×मना×मान ं पँयÛना×मिन तुंयित ॥६-२०॥ 

યોગીજનના �ચĂનો પરો સયમ થાયૂ ં , 
Ȯબી Ĥય ધ્યાનમાૂ ,ં ત્યાર રસમા ન્હાય° ં . 

 
सखुमा×यǔÛतकं यƣɮ बुǒƨमाƻमतीǔÛियम ।्  

वेǒƣ यऽ न चवैायं ǔःथतƱलित तǂवतः ॥६-२१॥ 

આત્માનો અનભવ કરી આનદમહӄ ન્હાયુ ં , 
ȸ�ધ્ધ ન ઈ�ન્̃યથી અતીત Ʌખમા ન્હાયુ ુે ં . 

 
यं लÞध्वा चापरं लाभ ं मÛयते नािधकं ततः । 
यǔःमǔÛःथतो न दःखेन गǽुणाǒपु  ǒवचाãयते ॥६-२२॥ 

તનાથી કોઈ નથી બીજો ઉĂમ લાભે , 
તન પામી ના ચળ પડ ભલન આભે ે ે ° ે ે . 

 
तं ǒवƭाɮ दःखसयंोगǒवयोग ं योगसǔं£तम ।ु ्  

स िनƱयेन योƠåयो योगोऽिनǒव[Öणचेतसा ॥६-२३॥ 
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ȳઃખ મટી Ĥય બȴુ ે ં,ુ તનેે યોગ કĜો, 
મનન મજȸત રાખતા કરવો  ત જ રĜોે ૂ ં ે . 

 
सकंãपूभवाÛकामांः×यÈ×वा सवा[नशेषतः । 
मनसवेैǔÛियमाम ं ǒविनयàय समÛततः ॥६-२४॥ 

સકƣપથકી કામના થાય ત ટાળં ે ે ે , 
ઇ�ન્̃યો મનથી બધી સયમમા ધારં ં °. 

 
शनैः शनैǽपरमेɮ बुÙध्या धिृतगहृȣतया । 
आ×मसःंथ ं मनः कृ×वा न Ǒकंिचदǒप िचÛतयेत ॥् ६-२५॥ 

ધીર ધીર ȸ�ધ્ધન કર પછી ઉપરામ° ° ે °ુ , 
િવચાર ન કર°, મન કરી �ƨથરન આત્મારામે . 

 
यतो यतो िनƱरित मनƱÑचलमǔःथरम ।्  

ततःततो िनयàयैतदा×मÛयेव वश ं नयेत ् ॥६-२६॥ 

મન આ ચચલ Ĥય છ અનક િવષયો માĜં ે ે ં , 
વાળી પાĠ જોડɂ તન આત્મા માં ં ે ે ંુ Ĝ. 

 
ूशाÛतमनस ं ƻेन ं योिगनं सखुमƣुमम ।्  

उपैित शाÛतरजस ं ॄƺभतूमकãमषम ् ॥६-२७॥ 

કરતા એમ થઇ જશ મન આત્મામા શાતં ે ં ં , 
Ʌખ ઉĂમ ત્યાર થશુ ° ે, દોષ થશ સૌ શાતે ં . 

 
युÑजÛनेव ं सदा×मानं योगी ǒवगतकãमषः । 
सखेुन ॄƺसःंपश[म×यÛतं सखुमưुते ॥६-२८॥ 

રોજ કર છ યોગ આ ત તો િનમલ થાય° ે ે ½ , 
̈ě̆ા�પ્ત Ʌખ પણ ત પામી તમા ન્હાયુ ૂ ે ે ં½ . 

 
सव[भतूःथमा×मानं सव[भतूािन चा×मिन । 
ई¢ते योगयुƠा×मा सव[ऽ समदश[नः ॥६-२९॥ 

આત્માન સૌ જીવમા આત્મામા સૌ જીવે ં ં , 
યોગી ȩએ હમશ એ સમદશ�ની રીતુ ં ે . 
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यो मां पँयित सव[ऽ सवɍ च मिय पँयित । 
तःयाहं न ूणँयािम स च मे न ूणँयित ॥६-३०॥ 

Ȑ મજન સઘળ ȩએુ ે ે ુ , મારામા ન સવં ે ½, 
તનાથી ના ȳર Ɇે ંૂ ,ુ ત ના મજથી ȳરે ુ ૂ . 

 
सव[भतूǔःथत ं यो मां भज×येक×वमाǔःथतः । 
सव[था वत[मानोऽǒप स योगी मिय वत[ते ॥६-३१॥ 

રહલ સવ° ± જીવમા મન ભȐ છ Ȑં ે ે , 
વત સવપણ ભલ± ે ે½ , મજમા વત તુ ં ± ે. 

 
आ×मौपàयेन सव[ऽ सम ं पँयित योऽजु[न । 
सखुं वा यǑद वा दःखं स योगी परमोु  मतः ॥६-३२॥ 

આત્મ ȩએ સૌમા અન અનભવ કર સમાનુ ં ે °ુ , 
Ĥણ પરની પીડ ત યોગી માન મહાને ે  

 
अजु[न उवाच 

અȩન કહ છઃુ ½ ° ે  
योऽयं योगः×वया ूोƠः साàयेन मधुसदून । 
एतःयाहं न पँयािम चÑचल×वाǔ×ःथितं ǔःथराम ॥् ६-३३॥ 

સમતાનો આ યોગ Ȑ કĜો તમ ̆ȹ હે °ુ , 
ચચલતાન કારણ અશð લાગ તં ે ે ે ે. 

 
चÑचल ं Ǒह मनः कृंण ूमािथ बलवɮ Ǻढम ।्  

तःयाहं िनमहं मÛये वायोǐरव सदुंकरम ॥ु ् ६-३४॥ 

મન ચચલ બલવાન છ જïી તમજ ȣબં ે ે ૂ , 
વાȻ Ȑુ મ મƦકલ છ તનો સયમ ȣબુ ° ે ે ં ૂ . 

 
ौी भगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃ° ે  
असशंयं महाबाहो मनो दिन[महं चलम ।ु ्  

अßयासेन तु कौÛतेय वैराÊयेण च गƻृते ॥६-३५॥ 
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મનન ચચલ છ કɖે ં ે ં,ુ ત છ સત્ય ખરે ે °, 
̆યત્ન ન વૈરાƊયથી યોગી કાȸ કરે °ુ . 

 
असयंता×मना योगो दंूाप इित मे ु मितः । 
वँया×मना तु यतता शÈयोऽवाƯमुपुायतः ॥६-३६॥ 

અસયમીન યોગ તો મƦકલ કĜો છં ે ° ેુ , 
સયમશીલ ̆યત્નથી ̆ાપ્ત કર છ તં ° ે ે. 

 
अजु[न उवाच 

અȩન કહ છઃુ ½ ° ે  
अयितः ौƨयोपेतो योगाÍचिलतमानसः । 
अूाÜय योगसिंसǒƨं कां गितं कृंण गÍछित ॥६-३७॥ 

અસયમી ̒ધ્ધાભયҴં  ચ�લત યોગથી થાય, 
યોગિસ�ધ્ધ ના પામતા તની શી ગિત થાય ં ે ? 

 
कǔÍचÛनोभयǒवॅƴǔँछÛनाॅिमव नँयित । 
अूितƵो महाबाहो ǒवमढूो ॄƺणः पिथ ॥६-३८॥ 

િછđ�ભđ વાદળ સમો િવનાશ તનો થાય ે ? 

̈ě̆િતƧઠાહીન ત િવમઢન Ƀ થાય ે ૂ ં ંુ ુ ? 
 

एतÛमे सशंयं कृंण छेƣमुह[ःयशेषतः । 
×वदÛयः सशंयःयाःय छेƣा न ƻपुपƭते ॥६-३९॥ 

પણપણ મારી તમ શકા ȳર કરોૂ ે ે ં½ ૂ , 
અન્ય કોણ હરશે, ન જો શકા તમ હરો ં ે ? 

 
યોગ̉Ƨટની ગિત િવષે 

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃ° ે  
पाथ[ नवेैह नामऽु ǒवनाशःतःय ǒवƭते । 
न Ǒह कãयाणकृ×कǔƱɮ दग[ितंु  तात गÍछित ॥६-४०॥ 

આ લોક પરલોકમા નાશ ન ત પામ° ં ે ે, 
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મગલકતા ના કદી ȳગિતન પામં ે ે½ ½ુ . 
 

ूाÜय पÖुयकृतां लोकानुǒष×वा शाƳतीः समाः । 
शुचीनां ौीमतां गेहे योगॅƴोऽिभजायते ॥६-४१॥ 

પƖય ભરલા લોકન ત યોગી પાવુ ° ે ે ે, 
પછી પિવ́ ઘરોમહӄ જન્મ લઇ આવે. 

 
अथवा योिगनामेव कुले भवित धीमताम ।्  

एतǒƨ दल[भतरं लोके जÛम यदȣǺशम ॥ु ् ६-४२॥ 

ìાની યોગીના Ȣલ અથવા જન્મ ધરુ ે ° 
ȳલભ જગમા કોુ ½ ં 'કન આવો જન્મ મળે ે . 

 
तऽ त ं बुǒƨसयंोग ं लभते पौव[देǑहकम ।्  

यतते च ततो भयूः सिंसƨौ कुǽनÛदन ॥६-४३॥ 

પવજન્મના Ĥગતા ત્યા પણ સૌ સƨકારૂ ં ં ં½ , 
યત્ન કર યોગી વળી ભવન કરવા પાર° ે . 

 
पूवा[ßयासेन तेनैव Ǒ॑यते ƻवशोऽǒप सः । 
ǔज£ासरुǒप योगःय शÞदॄƺाितवत[ते ॥६-४४॥ 

પવજન્મ સƨકારથી અવƦય યોગ કરૂ ં °½ , 
યોગƍછાથી તત્વ ત ઉĂમ ̆ાપ્ત કરે ે °. 

 
ूयƤाƭतमानःत ु योगी सशंुƨǑकǔãबषः । 
अनेकजÛमसंिसƨःततो याित परां गितम ॥् ६-४५॥ 

̆યત્ન ȣબ કયા થકી મલ ૂ ે½ ĳદયના Ĥય, 
એમ ઘણા જન્મ પછી િસધ્ધ યોગમા થાયે ં . 

 
तपǔःवßयोऽिधको योगी £ािनßयोऽǒप मतोऽिधकः । 
किम[ßयƱािधको योगी तःमाƭोगी भवाजु[न ॥६-४६॥ 

ìાની તપસીથી કĜો યોગી ઉĂમ મҪ, 
કમ�થી છ ̒Ƨઠે ે , તો યોગી ȱ ય થȐું .  
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योिगनामǒप सवȶषां मƥतेनाÛतरा×मना । 
ौƨावान भजते यो मां स मे्  युƠतमो मतः ॥६-४७॥ 

મારામા મન જોડતાં ,ં કરી વળી િવĖાસ, 
ભȐ મન િદનરાત ત ઉĂમ યોગી ખાસે ે . 

 
।। અધ્યાય છþો સમાપ્ત ।। 

 
ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासपूिनष×स ु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजु[नसवंादे आ×मसयंमयोगो नाम षƵोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
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̆વચન પƧપ ુ : ૧ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
િવìાન Ʌખોપભોગના સાધનો િનમાણ કરી શક પરȱ એનો સȳપયોગ કવી રીત કરવો તની ુ ુ½ ° ં ° ે ેુ

સદȸ�ć ̆દાન કરી શકȱ નથીુ ુ ં . સસારની વƍચ રહી સસારના પદાં ે ં થҴથી અનાસƈત બનɂ અન ધનની ુ ં ે
�લપ્સા, સĂાની મોિહની ક પદ° -̆િતƧઠા અન અિધકારના નશામાથી મƈત રહી આદશે ં ુ ½ માનવની પઠ ે °
સવાકાય કરવાની કળા તો અધ્યાત્મયોગ જ શીખવી શકે °½ . 

 
- ̒ી યોગĖરજીે  
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̆વચન પƧપ ુ : ૧ 
 

मुकम करोित वाचालम्  ् पंगुम लघंयते िगǐरम ् । 
य×कृपा तम अहं वंदे परमानंद माधवम ् ॥ 

वसुदेव सुतम देवम्  ् कंस चाणुर मद[नम ् । 
देवकȧ परमानंदम ् कृंणं वंदे जगतगुǽम ् ॥ 

̒ીમȳ ભગવȳ ગીતા કવળ ભારતવષનો જ નહӄ પરȱ સસારના આધ્યાિત્મક સાિહત્યનો મહામલો ્ ્ ° ં ં ૂ½ ુ
˴થ મનાય છં ે. આપણ ે જો પરદશ° નો ̆વાસ કરીએ તો આપણન ત વાતની ̆ે ે તીિત થાય છે. ӖƊલન્ડે , 
અમરીકા તે થા કનડાના અમારા ̆વાસો દરƠયાન ઘણ ઠકાણ Ӕ˴જોની આગળ Ԍયાર Ӕ˴જીમા મારા ° ે ે ° ે ે ° ે ં
̆વચનો થતા,ં અન પાછળથી ̆ĕોĂરીનો કાય˲મ યોĤતો ત્યારે °½  ગીતા અન ઉપિનષદો પર ઘણા ̆ĕો ે
પછવામા આવતાુ ં . ત્યાર મન આĔય થȱ ક ° ે ં °½ ુ અહӄની ̆Ĥ ગીતા અન ઉપિનષદોની Ӕદર આટલી બધી ે
અ�ભȿ�ચ રાખ છુ ે ે ! પછી Ɇ તપાસ કરતો ત્યાર મન જણાȱ ક ӖƊલન્ડ અન અમરીકામા કટલય ઠકાણ ુ ં ° ે ં ° ે ે ે ં ° ે ° ેુ
િનયિમત રીત ે સƨȢતના વગҴ ચાલ છં ે ેૃ , એટɀ જ નહӄ પરȱ ગીતા અન ઉપિનષદ Ȑવા આપણા દાશિનક ુ ું ં ે ½
˴થોન િવિધપવક ં ં ૂુ ½ અધ્યયન પણ થાય છે. તમા ે ં ત્યાની ̆Ĥ રસ લતી થં ે ઈ છે. 

લડનમા ં ં એક ઠકાણ ° ે મિહલા કન્̃ તરફથી મારો વાતાલાપ યોજવામા આƥયો હતો° ં½ . ત્યા Ɇ ં ંુ Ԍયાર °
વાતાલાપ આપવા ગયો ત્યાર½ °, મિહલા કન્̃ના અિધપિત° એ મન કɖ ક અહӄયા રોજ ે ં °ુ અમ ે ઉપિનષદન ંુ
અધ્યયન કરવા ભગા થે ઈએ છીએ અન અઠવાિડયામા એક વાર ઉપિનષદ ઉપર ̆વચનો પણ યોજીએ ે ં
છીએ. એ ̆વચનો અમારા જ માણસોના એટલ ક Ӕ˴જોના જ યોજીએ છીએે ° ે .  

મન બɆ નવાે ુ ઈ લાગી. મન ે થȻ ંુક આ Ӕ˴જ મિહલાઓ ઉપિનષદન અધ્યયન કર° ે ં °ુ  છે તો તઓ ે
ઉપિનષદના ઉƍચારો કઈ રીત કરતા હશે ે ? એટલ મ કɖ ક તમન જોે Ҫ ં ° ેુ  હરકત ન હોય તો તમ ે ઉપિનષદોન ંુ
અધ્યયન કવી રીત કરો છો ત મન ° ે ે ે જરા બતાવો પછી Ɇ મારો વાતાલાપ શĮ કȿુ ં ં½ ુ. એટલે એ મિહલાઓએ 
પોત Ȑ રીત ઉપિનષદે ે નો પાઠ કરતા હતા ત રીત પાઠ કરવાનો ̆ારભ કયҴે ે ં . એ પાઠન Ԍયાર મ સાભƤયો ે ° Ҫ ં
ત્યાર મન આĔય પણ થȻ અન આનદ પણ થ° ે ં ે ં½ ુ યો. આĔય એટલા માટ થȻ ક Ȑમની ȳધભાષા સƨȢત ½ ° ં ° ંુ ૂ ૃ
નથી, માȱભાષા સƨȢત નથીૃ ં ૃ , તવી ̆Ĥ ે અન તે ે પણ મિહલાઓ, ઉપિનષદોન ંુબɆ ુ Ʌદર રીત પઠન કરતી ુ ં ે
હતી. આનદ એટલા માટ થયો ક ƨવામી િવવકાનદ Ԍયાર પિĔમનો ̆વાસ કયҴ ત્યાર અમિરકા કરતાં ° ° ે ં ° ° ° ે  ં
ӖƊલન્ડની મિહલાઓે ના વધાર વખાણ કયા હતા° ½ . આȐ પણ આપણ જો ƨવામી િવવકાનદના ત ̆વચનોન ે ે ં ે ે
વાચીએ તો િવવકાનદજી એમા લખ છ ક Ӕ˴જ મિહલાઓં ે ં ં ે ે ° ે , અમિરકન મિહલાઓ કરતા વȴ શ�ƈતશાળીે ં ુ , 
ƨĬિત�વાળી અન થોડીક ે વȴ ુȸ�ćશાળી પણ છુ ે. આȐ વખત બદલાયો છે. ધીર ધીર° °, Ȑમ Ȑમ કાળચ˲ ફર °
છ તમ તમે ે ે , મƣયોમા પિરવતનો આવતા Ĥય છૂ ં ે½ . પરȱ આȐ પણ આપણ ӖƊલન્ડ જં ે ેુ ઈન જોે ઈએ તો 
આપણન એમ લાગ ક ƨવામી િવવકાનદે ે ° ે ં જીનુ ંલખને , એમન અવલોકન અથવા િનિરëણ અƨથાન નહોȱુ ું ે .ં  

પછી મારો મિહલા કન્̃મા ઉપિન° ં ષદ પર વાતાલાપ યોજવામા આƥયો અન ઉપિનષદ પણ એɂ ક½ ં ે ં °ુ  
Ȑ સૌથી કિઠન ગણાય. આમ તો આČ શકરાચાય ìાન ȳ�Ƨટથી ં ± ૃ દસ મહત્વના ઉપિનષદો િનિĔત કરલા છઃ ° ે
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ઈશાવાƨય ઉપિનષદ, કન ઉપિનષદ° , કઠ ઉપિનષદ, ȸહદારƖયક ઉપિનષદૃ , મડક ઉપિનષદું , માȮંð ુ
ઉપિનષદ, છાદોƊય ઉપિનષદં , ̆ĕોપિનષદ, તૈતિરય ઉપિનષદે  અન ે ઐતિરય ઉપિનષદે . પરȱં  ુઆ બધા જ 
ઉપિનષદોની Ӕદર સૌથી કિઠન, મોટા મોટા પિડતોની ̆િતભાની કસોટી કર એɂ જો કોં ° ંુ ઈ ઉપિનષદ હોય 
તો ત માȮð ઉપિનષદ મનાય છે ં ેુ . નાનામા નાન હોવા છતા પં ં ંુ ણ ત ે કિઠનમા કિઠન છં ે. મિહલા કન્̃મા ° ં
માȮð ઉપિનષદન ં ંુ ુ અધ્યયન થȱ હȱ એટલ ુ ું ં ે એમણ ે ƨવાભાિવક રીત જ માે રી આગળ ̆ƨતાવ મðો ક અમ ૂ ° ે
Ȑ ઉપિનષદનો અƟયાસ કરીએ છીએ ત ે માȮð ં ુ ઉપિનષદ ઉપર િવશેષ ̆કાશ પડ એટલા માટ તમ ત° ° ે ેના 
ઉપર વાતાલાપ આપો½ . 

Ȑ Ӕ˴જી Ĥણતા હોય અન ઉપિનષદોનો અƟયાસ કરતા હોય તન સમĤય ક ે ે ે ે ° Ӕ˴જીમા માȮð ે ં ં ુ
ઉપિનષદ ઉપર વાતાલાપ આપવો એ ½ કટɀ° ં ુ કિઠન કાય છ½ ે. સƨȢત ભાષામા લખાયલા કટલાક િવિશƧટ ં ં ે °ૃ
શƞદોને Ӕ˴જી ભાષાે મા ંઅનવાિદત કરવાુ ન ુ ંઅન તે ેના તે ̆Ĥન સમĤય તવી રીત અથઘટનો કરવાે ે ે ½ ન ંુ
કાય ઘȰ કપȿ લખાય½ ુ ં ં ેુ . પરȱ ં ુ તમણ ે ે બɆ જ ̆મપવકુ ે ૂ ½ , ઘણી એકા˴તાપવકૂ ½  અન ે રસપવક ૂ ½ મારો વાતાલાપ ½
સાભંƤયો એટɀ જ નહӄ પરȱ વાતાલાપની પિરસમા�પ્ત થયા પછી ઉપિનષદો પરુ ું ં ½ , ગીતા ઉપર, યોગ ઉપર 
અનક ̆કારના ̆ĕો પછÇાે ુ . આ ̆કારની ĤȤિત ૃ પિĔમના દશોની Ӕદર જોવા મળ છ° ે ે. ત્યા વદાત અન ં ે ં ે
યોગ - એ બ વƨȱની અ�ભȿ�ચ વધતી ચાલીે ુ ુ  છે. યોગની Ӕદર ભ�ƈતયોગ પણ આવી Ĥય છ અન ે ે
ધ્યાનયોગ પણ આવી Ĥય. વદાતની Ӕદર Ďતૈવાદ પણ આવી Ĥયે ં , િવિશƧટાĎતૈવાદ પણ આવી Ĥય ન ે
અĎતૈવાદ પણ આવી Ĥય. વદાત ́ણ ̆કારના વાદોનો બનલો છે ં ે ે ે. તો આવી રીત યોગ અન વદાતનો ે ે ે ં
અƟયાસ ને એની અ�ભȿ�ચ પિĔમના દશોમા સારા ̆માણમા જોવા મળ છુ ° ં ં ે ે. 

પરદ°શમા ંએમ સાભળ ક ભારતમાથી કોં ે ° ં ઈ યોગી આƥયા તો ધમમા રસ લનારો½ ં ે , અધ્યાત્મની 
અ�ભȿ�ચવાળો ુ ȸ�ćજીવી વગ ુ ½ છે, એમન ખાસ ે ઈƍછા થાય ક આપણ સમાગમ° ે  કરીએ. આપણન ે કાઈંક 
Ĥણવાન મળ તો Ĥણીએું ે . ત્યાની ં ̆Ĥ ભોગપરાયણ બની ગઈ અન ભોગોનો અનભવ કરતા કરતા હવ ે ં ં ેુ
એક એવા લǛય�બંȳ પરુ , એવા point પર પહҭચી ગઈ છ ક એે ° મને લાગ છ ક જીવનન સાથðે ે ° ંુ ½ , જીવનમા ં
Ȑ શાિતની અ�ભપ્સા ં તઓ ે રાખે છ ે તે, કવળ ભોગથી ° મળી શક તમ નથી° ે . 

િવìાન આપણન બȴ જ આપી શકે ં °ુ . Ʌખોપભોગના સાધનો ુ િનમાણ કરી શક અન ½ ° ે પરા પાડી શકૂ °, 
પરȱ એ સાધનોનો સȳપયોગ કવીં °ુ ુ  રીત કરવો ત સદȸ�ć આપી શકȱ નથીે ે ંુ ુ . સાથ મળીન કવી રીત ે ે ° ે
જીવɂુ,ં સાથ મળીન સમાજન કવી રીત બઠો કરવોે ે ે ° ે ે , રાƧ˼ન િનમાણ કવી રીત કરɂુ ું ° ે ં½ , રાƧ˼ન ચરણ ે ે પોતાની 
Ĥતન સમપણ કવી રીત કરɂુ ું ° ે ં½ , જનતા જનાદન½ મા પરમાત્માના પિવ́તમ ̆કાશન પખીં ે ે ન ે તમન ે ે ઉપયોગી 
થવાન માટન ̑ત કવી રીત લɂે ° ં ° ે ે ંુ ,ુ અન સસારની વƍચ રહતા રહતા પણ સસારના પદાથҴથી અનાસƈત ે ં ે ° ં ° ં ં
બનɂુ,ં સĂાની ƨપધામા ન પડɂ½ ં ં,ુ ધનની �લપ્સા, સĂાની મોિહની, પદ અન ̆િતƧઠાનોે , અિધકારનો Ȑ એક 
̆કારનો નશો છ ત નશામાથી મƈત રહɂ અન આદશ માનવે ે ં ° ં ેુ ુ ½ ની પઠ સમાજન બઠો કરવાન માટ સવા કાયҴ ે ° ે ે ે ° ે
કરતા રહવા ° - આ Ȑ technique છે, ìાન છે, કળા છે, ત ે science શીખવી શકȱ નથીું . એ કળા તો 
spirituality જ શીખવી શક°, અધ્યાત્મયોગ જ શીખવી શક°. ત ̆Ĥન ે ે એɂ હવ ુ ં ે લાગ છે ે. 
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િવìાન સમ�ćન સȒન કર પરȱૃ ુ ું ° ં  સમ�ćજન્યૃ  શાિત છ તન સȒન કરી શક નહӄં ે ે ં °ુ . સસારની Ӕદર તો ં
સમ�ć પણ જોૃ ઈએ અન ે સાથ સાથ શાિત પણ જોે ે ં ઈએ. જો શાિત વગરની ં એકલી સમ�ć ૃ જ હોય તો 
જીવનની Ӕદર ઘષણ પદા થાય½ ે , અસતોષની મા́ા વધતી Ĥયં . એટલ જો જીવનની Ӕદર ે સમ�ć વĂા ૃ
શાિત ં ̆ાપ્ત થતી હોય તો ̆ાપ્ત કરવા Ȑવી છે. ત્યાની ̆Ĥન ં ે એમ લાગે છે ક° ભારતવષની પાસ એવી ½ ે
પરપરા છ ક Ȑન અનકરણ અથવા અનસરણ કરવાથી Ȑની શોધ અથવા ખોજમા આપણ છીએ ત ં ે ° ં ં ે ેુ ુ ુ
̆શાિતની ̆ા�પ્ત સહલાં ° ઈથી થઈ શક તમ છ° ે ે. 

માણસો સાભળ ક યોગી આƥયા એટલ આપȰ કામ સહɀ પણ બની Ĥય છ ં ે ° ે ં ° ં ેુ ુ ન ે અઘȿંુ પણ બની 
Ĥય છે. સહɀ એટલા માટ ° ં °ુ કારણ ક ° ભારતથી યોગી આƥયા એમ સાભળ એટલ Į�ચવાળા માણસો આપણા ં ે ે
કાય˲મો યોજવા માટ તૈયાર થ½ ° ઈ Ĥય. પણ ત વખત ે ે જો આપણી Ӕદર થોડીક પણ સત્વશીલતા ન હોય 
તો આપણ એ ે audienceન ન્યાય ન કરી શકીએ અન જો ન્યાય ન કરી ે ે શકીએ તો આપણા દશની °
̆િતƧઠાન હલકી પાડી દે ઈએ. ત્યા જં ઈન જો પૈસા ભગા કરવાની ે ે જ ̆ɂિĂ કરીએૃ , જમીન ખરીદવાની 
પાછળ પડી જઈએ અથવા મઠના િનમાણમા ન િશƧયોની સƉયા વધારવાની Ӕદર જ ȿ�ચ રાખતા થ½ ં ે ં ુ ઈ 
જઈએ તો આપણા દશની ̆િતƧઠાન આપણ ઓછી કરીએ° ે ે . પણ જો આપણ યોગ િવશે ે, ભ�ƈત િવશે, સાધના 
િવશે, અધ્યાત્મ િવશે, આપણા ગીતા, ઉપિનષદ આિદ શાĘો િવશ ત ̆Ĥની Ӕદર થોડીક પે ે ણ ȿ�ચ ĤȤત ુ ૃ
કરી શકીએ, ̆મ અન ̒ćાભ�ƈતન િનમાણ કરી શકીએે ે ંુ ½ , તો રાƧ˼ની મોટી સવા કરી શકીએે , આપણી 
સƨȢિતની સવા કરી શકીએં ેૃ . હĤરો Įિપયાનો પગાર લેતા ભારતીય ȳત કરતા ૂ ં પણ સાȿંુ, કોઈપણ ̆કારના 
િવિશƧટ પગાર િસવાય, સવાભાવથીે , િમશનરી ɂિĂથી ૃ આપણ ે આપણા દશન કાય ° ંુ ½ કરી શકીએ. એટɀ જ ુ ં
નહӄ પણ ત્યા જઈન ં ે દશની ° imageન Ʌધારી શકીએે ુ . આવી સભાન ɂિĂથી ૃ આપણા સતોએ ં પરદશના °
̆વાસો કરવા જોઈએ. Ɇ પોત ુ ં ે એવી સભાન ɂિĂથી ૃ છƣલા ચાર વષથીે ½  પરદશના ̆વાસો કયા કȿ Ġ° ં ં½ ુ , અને 
મન એમ લાગ છ ક આ કાય પણ કરવા Ȑɂે ે ે ° ં½  ુછે, સાȿ કાય છું ે½ . 

યોગની અ�ભȿ�ચુ , યોગની ̆ીિત પિĔમના દશોની Ӕદર ઘણી°  બધી વધતી Ĥય છે, પરȱ યોગની ં ુ
સપણં ૂ ½, સાગોપાગ સમજનો બધ ઠકાણ અભાવ દખાય છં ં ે ° ે ° ે. યોગ એટલો બધો ગહન અન િવશાે ળ શƞદ છ ક ે °
એ શƞદ Ďારા ખરખર Ƀ અ�ભ̆ત છ ° ં ે ેુ તનો ે આપણન ે કટલીકવાર Ɖયાલ આવતો નથી° . ઉપિનષદની Ӕદર 
યોગ શƞદનો ̆યોગ કરવામા આƥયો છં ે. ખાસ કરીન ĖતાĖતર ઉપિનષદે ે ની Ӕદર યોગની િમમાસા ƥયƈત ં
કરતા કટલાક Ʀલોકો ° પણ આવ છે ે. 

वेदांत ǒव£ान सुिनƱताथा[ संÛयास योगाɮ यत यह शƨु स×वाहा ׀ 

ते ॄƺलोकेषु परांत काले परांमतृाण पयमुÍयÛती सवȶ  ॥  

Ȑ વદાત અન િવìાનથી સપđ બને ં ે ં ે, પરમાત્માન પામવાન માટનો િનĔય કર અન ત્યાગ તથા ે ે ° ° ે
યોગ Ďારા પોતાના Ӕતઃકરણની Ƀ�ć સાધ એવા યિત પȿષોુ ુે ુ , જીત�ન્̃ય પȿષોે ુ ુ , તપƨવી પȿષોુ ુ , પોતાના 
જીવનની Ӕદરની પરમાત્માની પરમȢપાન પામીન ૃ ે ે પોતાના જીવનન તો Ȣતાથ કર ે °ૃ ½ જ છે પણ સાથ સાથે ે 
બીĤન ે એ માટ°ન ંુપથ̆દશન કરી શક છ½ ° ે. આ ̆કાર મડક ઉપિનષદની Ӕદર લખવામા આƥȻ છ° ં ં ં ેુ ુ . ત ે
Ʀલોકની Ӕદર ‘યોગ’ શƞદનો ̆ત્યë ̆યોગ કરવામા આƥયોં  છે. 
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આપણ ગીતાના છþા અધ્યાયના આધાર પર ે યોગની ચચા કરવાના છીએ½ . એનુ ં શીષક ½
આત્મસયમયોગ રાખવામા આƥȻ છં ં ં ેુ . ગીતાની એ િવશષતા અથવા િવિશƧટતા છ ક ̆ત્યક અધ્યાયના ે ે ° ે
શીષકની પાછળ યોગ શƞદનો ̆યોગ કરવામા આવલો છ½ ં ે ે. ̆થમ અધ્યાયન શીષક ુ ં ½ અȩનિવષાદયોગુ ½ , 
બીĤ અધ્યાયન શીષક ુ ં ½ સાƉયયોગં , ́ીĤ અધ્યાયન શીષક કમયોગું ½ ½ - ત્યાથી માડીન છƣલા અઢારમા ં ં ે ે
અધ્યાયન મોëસન્યાસયોગું ં , એમ બધા જ શીષકોની પાછળ યોગ શƞદ ̆યોજવામા આƥયો½ ં . એ Ďારા એɂ ંુ
બતાવવામા આƥȻ ક જીવનન લǛય ભોગ નહӄ પરȱ યોગ છં ં ° ં ં ેુ ુ ુ . ત જ ઉĂમે  ̆કારનો ભોગી બની શક Ȑ °
યોગી હોય. Ԍયા Ʌધી યોગ ન હોય ત્યા Ʌધી ઉĂમ ̆કારનો ભોગ આવી શક નહӄં ં °ુ ુ . યોગ વગરનો ભોગ 
રોગન િનમ́ છે ં ે ે. યોગ સાથનો ે ભોગ મોëન િનમ́ છે ં ે ે, પરમાત્માની પાસ પહҭચાડ છે ° ે. યોગ Ďારા Ȑ િસć 
થાય છ ે એ આત્માનો ભોગ હોય છે, કવળ ° ઈ�ન્̃યો અથવા શરીરનો ભોગ હોતો નથી. ગીતાના ̆ત્યક ે
અધ્યાયના શીષક સમય ½ ે એવા યોગ ̆ત્ય ӔȤ�લિનદશ ે ²ુ કરવામા આƥયો છં ે.  

આત્મસયમયોગં , Ȑ ગીતાના છþા અધ્યાયન શીષક છું ે½ , તનો ે િવચાર કરીએ ત પહલા એક વƨȱે ° ં નુી 
ƨપƧટતા કરી દઈએ ક આપણા સમાજમા એવો Ɖયાલ ̆વત° ં ½માન થયલો જોવા મળ છ ક યોગનો અƟયાસ ે ે ે °
કરવો હોય તો સસારનો પિરત્યાગ કરવો જોં ઈએ, સવસગપિરત્યાગી બની જɂ જો½ ં ંુ ઈએ, લƊનજીવનમા ં
̆વશાય નહӄ અન જો લƊનજીવનમા ̆વƦયા હોે ે ં ે ઈએ તો આપણ યોગી બની શકીએ નહӄે , યોગના માગમા ½ ં
આગળ વધી શકીએ જ નહӄ…એ ̉ાત ં િવચાર છે. આપણા દશની Ӕદર ° બીજો િવચાર એવો ̆વત છ ± ે ક Ȑ °
યોગાƟયાસ કરવા માગતા હોય ં અથવા યોગન માગ આગળ વધવા માગતા હોયે ± ં  એ લોકસવાની ે
̆ɂિĂઓમા કોૃ ં ઈપણ ̆કારનો રસ લઈ શક નહӄ° . ત પણ ̉ાત માન્યતા છે ં ે એɂુ ંઆપણને ̒ીમȳ ભગવȳ ્ ્
ગીતા ઉપરથી લાગ છે ે, કારણ ક ̒ીમȳ ભગવȳ° ્ ્  ગીતાના યોગના ઉપદશક ° ભગવાન ̒ીȢƧણ ૃ પોત ે આદશ ½
Ȥહƨથા̒મી છૃ ે, સન્યાસી નથીં . 

ભગવાન ̒ીȢƧણ ૃ બહારથી સન્યાસી નથી ં પણ મનથી સન્યાસી છં ે. ગીતાની Ӕદર Ȑમન ે યોગĖરે , 

યોગ યોગĖર ે કહવામા આƥયા ત આ યોગનો ઉપદશ આપી રĜા છ° ં ે ° ે અન Ȑન ઉપદશ આપી રĜા છે ે ° ે ત ે
પણ િવરƈતવાસી નથી. સવસગપિરત્યાગી થ½ ં ઈ, જનતા જનાદનથી ȳર રહી½ ૂ , એકાત �ગરીકદરાઓમા પલાઠી ં ં ં ં
વાળી, મૌન-̑ત ધારણ કȻ હોયુ¿ , Ȑના મનમા ઠસી ગȻ હોય ક માર કોં ં ° °ુ ઈની સાથ બોલɂ નથીે ંુ , કોઈની 
સાથ ƥયવહાર કરવો નથીે , કોઈપણ ̆કારની બીĤન ઉપયોગી થાય તવી ̆ɂિĂે ે ૃ , લૌિકક સવાે  આદરવી 
નથી, હવ તો માર બસ યોગાƟયાસ જ કરવો છે ° ે - એવા િવચારવાį પા́ં , એવી ƥય�ƈત નથી. ભગવાન 
̒ીȢƧણ ૃ Ȑન ે ઉપદશ આપ છ ત ° ે ે ે તો Ȣȿë́ના Ȼćમદાનમા Ȼć કરવાન માટ તૈયાર થયલો Ȥહƨથા̒મી ુ ુ ે ે ં ે ° ેુ ુ ૃ
અȩન છુ ½ ે.  

આપણ પણ અȩનની પઠ અત્યાર Ȣȿëે ે ° ° ેુ ુ½ ુ ́મા છીએં . Ȣȿ એટલ કરોુ ુ ે . પȿષાથનુ ુ ½ ે, કમયોગ½ ન ે Ԍયા ં
̆ાધાન્ય ̆દાન કરવામા આવ તɂ ં ે ે ંુ આ માનવજીવનĮપી Ȣȿë́ છુ ુ ે ે. એની Ӕદર આપણ બઠા છીએે ે  અન ે
મહાભારતĮપી Ȼćમદાનના એક પા́ જ છીએુ ે . અત્યાર આપણ ° ે ચોતરફ જોઈએ તો મહાભારતનો સ˴ામ જ ં
ચાલતો હોય અથવા ચાલવાની તૈયારીમા હોય એɂ લાગં ં ેુ . માનવ એકલો હોય તો પણ એના મનમા ં
મહાભારતન Ȼć ચાƣયા જ કરȱ હોયુ ુ ું ં . એક બાȩુ, સારા િવચારો, સારા ભાવો, સારા સƨકારોં  અથાત½  પાડવો ં
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હોય અન ે એક બાȩ ȸરા િવચારોુ ુ , ȸરા ભાવો અથવા Ȣસƨકારો Įપી કૌરવો હોયુ ુ ં . એ બનની વƍચ સઘષ ં ે ે ં ½
ચાƣયા જ કરતો હોય. કટલીક°  વાર પાડવં  પëનો િવજય થાય તો કટલીકવાર કૌરવ°  પë િવજયી બની 
Ĥય. આ ̆કાર મનĮપી મહાભારત° ના મદાને મા ં પણ િનત્યિનરતર ં Ȼć ચાƣયા જ કર છુ ° ે. આપણા 
સમાજજીવનન ે જોઈએ તો આપણન ે એમ જ લાગ ક ે ° એ પણ એક ̆કારન મહાભારતન મદાન જ છુ ું ં ે ે. એની 
Ӕદર પણ સારા અન નરસાનોે , Ƀભ અન અɃભનોુ ુે , સત્ય-અસત્યનો, ન્યાય-અન્યાયનો, નીિત-અનીિતનો, 
અનાચાર અન સદાચારનો સઘષ િનત્ય ચાƣયા કર છે ં ° ે½ .  

જીવન આɂ ંુ મહાભારતન મદાનું ે  છે. એમા આપણં ે, એટલ ક ̆ત્યક ƥય�ƈત અȩન છે ° ે ેુ ½ . ત જો ે
ભગવાન ȢƧણૃ  પાસથીે , પરમાત્માની પાસથી ̆રણાે ે , ̆કાશ અન પથ̆દશન ̆ાપ્ત કરવાન માટ ̆યત્ન કર ે ે ° °½
તો પોતાના જીવનન Ʌખે ુ -શાિતથી સપđ બનાવી શક છં ં ° ે. એટલ યોગાƟયાસન માટે ે °, જીવનન આધ્યાિત્મક ે
ઓપ આપવાન માટે °, જીવનમા શાિત ̆ાપ્ત કરવાન માટં ં ે °, મ�ƈત અથવા પણતાથી સપđ બનવાન માટ ુ ૂ ં ે °½
ðાય નાસી જવાની જં ે Įર નથી, સબધિવƍછદ કરવાની જĮર નથીં ે , આપણા લૌિકક કતƥયોન િતલાજ�લ ½ ે ં
આપવાની આવƦયકતા નથી પણ અત્યાર Ȑવી રીત રહીએ છીએ° ે , તના કરતા વધાર સરખી રીત રહવાની ે ં ં ° ે °
આવƦયકતા છે. સરખી રીત એટલ આદશ મનƧયન છાȐ તવી રીત રહીએ અન દાનવતાના બધા જ ે ે ે ે ે ે½ ુ
ȳȤણોન આપણા સમાુ ુ½ ે જજીવનમાથી અન ƥય�ƈતગત જીવનમાથી નƨતનાȸદ કરવાન માટ Ȣતસકƣપ ં ે ં ે ૂ ે ° ંૃ
બનીએ તો આપણ Ȑ શાિતની ે ં ઈƍછા રાખીએ છીએ, Ȑ Ʌખની ચાહના કરીએ છીએુ , Ȑ પરમાત્મȢપાની ૃ
અ�ભલાષા સવીએ છીએે  ત Ȣપાે ૃ , ત Ʌખ અન ે ેુ ત ે શાિત આપણન ં ે જ નહӄ, પરȱ આપણા સમાજની Ӕદર ં ુ
સૌન ̆ાપ્ત થાયે . આપણ એમા િનિમĂ બની જે ં ઈએ. ગીતાનો સદશો ં ° કાઈંક આવો છે. 

એટલા માટ ભગવાન ગીતામા અȩનન એમ નથી કહતા ક અȩન° ં ે ° ં °ુ ુ½ ½ , તાર° યોગનો અƟયાસ કરવો 
હોય, યોગની મીમાસા સમજવી હોય તો Ȣȿë́ના મદાનમા નહӄ સમĤયં ે ે ંુ ુ . તાર િહમાલય ચાƣયા જɂ ° ંુ
પડશે, તાર નમદા િકનાર પલાઠી° ° ં½  વાળવી પડશે. ના, ભગવાન એɂ ંુકહતા ° નથી. ભગવાન તો ચાર બાȩ ° ુ
શĘોના ખખડાટ થઈ રĜા છે, અĖોના હણહણાટ થઈ રĜા છે, એવી િવરોધાભાસી Ȼćુȹિમની વƍચ બસીન ૂ ે ે ે
અȩનન યોગનો ઉપદશ આપવાન માટ તૈયાર થયા છુ ½ ે ° ે ° ે.  

ગીતાના છþા અધ્યાયની Ӕદર Ȑ યોગ ઉપદશવામા આƥયો એન° ં ં ુનામ પણ બɆ િવિશƧટ છુ ે - 
આત્મસયમયોગં . Ԍયાર ભગવાન ȢƧણ અȩનન ઉપદશ આપ્યો ° ે ે °ૃ ુ ½ એ જમાનામા ંìાનયોગ ચાલતો હતો, Ȑ 
Ďારા માનવ Ɇ શરીર નથીુ ં , મન નથી, ઈ�ન્̃યો નથી, તો પછી 'Ɇ કોણું ?' તની ખોજ કરતો હતોે . ત વખત ે ે
ધ્યાનયોગ પણ ચાલતો હતો, Ȑમા ંમાનવ ધ્યાન કરીન ે પરમાત્માન પામવાન માટે ે ° આગળ વધતો. ત ે
જમાનામા ંભ�ƈતયોગ પણ ચાલતો હતો, હઠયોગ પણ ચાલતો હતો. હઠયોગની Ӕદર આસન, ̆ાણાયામ, 
નિતે , ધોતી, બƨતી, નૌ�લ, કપાલભાિત, વ˹ો�લ Ȑવી ષટિ˲યાઓ અન ે ખચરીે , તડાગી, શાભવી એવી ં
મ̃ાઓન ̆ાધાન્ય ̆દાન કરવામા આવȱ હȱુ ુ ુે ં ં .ં તો એ ̆કારનો હઠયોગ પણ ભગવાન ̒ીȢƧણના કાળમા ૃ ં
એટલ ક Ԍયાર ગીતાનો ઉપદશ આપવામા આƥયો ે ° ° ° ં ત ે મહાભારતના જમાનામા ંભારતવષમા ̆વતમાન ½ ½ં
હતો. પરȱ ભગવાન કોં ેુ ઈપણ ̆કારના યોગન નામ લવાન બદલ આત્મસયમયોગ એવા નવા જ શƞદનો ુ ં ે ે ે ં
̆યોગ કયҴ અન અȩનન ̆કારાતર Ʌચે ે ં ° ૂુ ½ ƥȻ છ ક જો ુ ં ે ° તાર ° સારી રીત Ȼć કરɂ હોય તો આત્મસયમયોગથી ે ં ંુ ુ
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સપđ બનɂ પડશં ં ેુ . એકલો હઠયોગ નહӄ ચાલે. એકલો રાજયોગ નહӄ ચાલે. એકલો ìાનયોગ અથવા તો 
ભ�ƈતયોગ પણ માનવજીવનન સફળ નહӄ કરી શકે °. એની Ӕદર આત્મસયમયોગ ં અવƦય હોવો જોઈશે.  

આત્મસયમયોગ સૌન માટ આવƦયં ે ° ક છે. આપણા દશની Ӕદર સયમની આવƦયકતા સૌથી મોટી ° ં
છે. મહાત્મા ગાધીજીં , Ȑ આપણા જમાનાના મોટા યોગી થઈ ગયા, એમણ આપણન કɖ હȱ ક સયમી ે ે ં ં ° ંુ ુ
બનજો. વાણીનો સયમ શીખજોં , શરીરનો સયમ શીખજોં . વતનમા સયમી થજો½ ં ં . સયમી બનીં ને, પોતાની 
Ĥત ઉપર કાȸ કરીૂ ને, જો તમ સવાન ̑ે ે ંુ ત ધારણ કરશો તો સવા કરતા કરતા બીĤન પણ Ʌખી બનાવી ે ં ં ે ુ
શકશો. ગાધીજીં નો એ સદશં °  હતો ક સવા° ે ના ë́મા પડલા દરક આત્મસયમન ે ં ° ° ° ં ે મહત્વ આપɂ જોઈએું . જો 
એમ કરવામા નહӄ ં આવ તો સવા સારી રીત થે ે ે ઈ શકશ નહӄે . માણસ સવાન ȹલી જશ અન પોત પોતાન ે ે ૂ ે ે ે ંુ
જ ધ્યાન રાખતો થઈ જશે. આȐ દશની Ӕદર ° આપણને મોટભાગ આ �ચ́ ° ે જોવા મળ છે ે. માણસો સવાના ે
ë́મા પડ છ ખરાે ં ° ે , પરȱ સવાન ȹલી Ĥય છ અન પોતાની જ સમ�ćં ે ે ૂ ે ેુ ૃ , પોતાની જ સપિĂં , પોતાની જ 
̆િતƧઠા, પોતાની જ સĂા, અન એના પિરણામ પદા થતો અહકાર ે ે ે ં - એની Ӕદર અટવાઈ Ĥય છે. જનતા 
એક તરફ રહી Ĥય છે. આ જો ન થવા દɂ હોય અન દશના �ચ́ન ° ં ે ° ેુ છ એનાથી વધાર ે ° ચોƉȣુ,ં વધાર Ʌદર ° ંુ
અન શ�ƈતશાળી બનાવɂ હોય તો દરક સયમી થવાની આવƦયકતા છે ં ° ° ં ેુ . 

ભગવાન આત્મસયમયોગ ં શƞદનો ̆યોગ કર છ અન એ શƞદનો ̆યોગ કરીન ° ે ે ે ગીતાના છþા 
અધ્યાયમા પોતાની રીત ં ે િવƨȱતૃ ચચા ½ કર છ ક માનવ આત્મસયમી બન° ે ° ં ે. આપણ જોે ઈએ છીએ ક સƨȢત ° ં ૃ
ભાષામા શરીરસયમ નામનો શƞદ છં ં ે. Yoga of body control, એવો એક યોગ Ȑમા શરીરનો ં control થાય, 
શરીરનો સયમ થાયં . તમ ઘણી બધીવાર વાƍȻ હશ અથવા સાભƤȻ હશ ક એવા યોગીઓ થે ં ં ે ં ં ે °ુ ુ ઈ ગયા ક Ȑ °
જમીન ઉપર Ʌઈુ જતા અન એમની છાતી પરથી મોટરો અથવા ˼કો પસાર થે ઈ જતી તો પણ એમન કોે ઈ 
હાિન પહҭચતી ન હતી. એવા યોગીઓ પણ થઈ ગયા ક Ȑ પોતાના ° muscles ન Ԍયાર ે ° ધાર° ત્યાર મોટા °
કરી શક°, િવƨȱત કરી શકૃ °, અન ે Ԍયાર ° ધાર ત્યાર નાના બનાવી શક° ° °. આ બȴ Ƀ ુ ુ ં ? Yoga of body control. 
આ શરીરસયમનો યોગ છં ે. આȐ પિĔમમા વં ધાર ભાગ યોગન નામ Ȑ ચાલ છ° ે ે ે ે ે, અન માણસો મોટી ફી ે
આપીન Ȑ શીખ છે ે ે, ત ે વધાર ભાગ ° ે Yoga of body control છે. 

Ɇ ંુ ત્યા ંઘણા યોગ કન્̃ોમા ° ં જતો હતો તો ત્યા મોટ ભાગ આસનં ° ે  ને ̆ાણાયામ જ શીખવવામા ં
આવતા હતા અન એમા ં ે ં મોટી સƉંયામા ંȻવકુ -Ȼવતીઓ ભાગ લતા હતાુ ે ં .ં એમન Ɇ Ԍયાર પછતો ત્યાર મન ે ં ° ° ેુ ુ
̆ત્ȻĂર ̆ાુ પ્ત થતો ક ° ‘અમ આ બȴ કરીએ છીએ એન કારણ એટɀ જ છ ક અમાȿ યૌવન ટકી રહે ં ં ં ે ° ં °ુ ુ ુ ુ . 
અમાȿ શરીરસૌƧઠવ અકબધ રહું ં °, અખડ રહં °. વરસો વીતી Ĥય તો પણ અમન ɂćાવƨથા ે ૃ નહӄ આવે. 
ƥયાિધ અમારા શરીરમા ઘર ન કં ર°. અમ ે ઈƍછાનસાર સમયપયત દીઘાȻ બની શકીએુ ુ¿ ½ , અમ ે active રહી 
શકીએ, સિ˲ય રહી શકીએ, કાયરત રહી શકીએ½ . એ માટ અમન આસન° ે -̆ાણાયામની પધ્ધિત ઘણી 
ઉપયોગી લાગ છે ે. એથી અમ મોટી મોટી ે Fee આપીને, Pound ક° dollar ખચ�ન ધ્યાનકન્̃ો ક યોગકન્̃ોે ° ° ° મા ં
જઈએ છીએ.’  

આ શરીરસયમનો યોગ કહવાયં ° , એન ̆ાચીન ભારતવષની Ӕદર ે ½ આપણ હઠયોગન નામ ે ંુ આપ્Ȼુ.ં 
એ િસવાયનો એક બીજો શƞદ̆યોગ સƨȢત ભાષામા છં ં ેૃ . Ȑમ શરીરસયમનો યોગં , તવો જ મનના સયમનો ે ં
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યોગ છે. એન રાજયોગ કહવામા આવ છે ° ં ે ે. Ȑ Ďારા મનનો સયમ સધાયં , મનન Ƀુ ું �ધ્ધકરણ થાય, Ȑ Ďારા 
મન સાિત્વક બને, ઉĂમ અને પિવ́ િવચારોથી, ભાવોથી, સƨકારોથી Ʌવાિસત થાયં ુ , તવો Ȑ યોગ છ તે ે ેન  ે
yoga of mind control કહવામા આવ છ° ં ે ે, મનના સયમનો યોગં . એન ે ધ્યાનયોગન નામ આપી શકાયું , 
રાજયોગન નામ આપી શકાયું . આ યોગ પણ ભગવાન ȢƧણના જમાનાૃ મા,ં તત્કાલીન સમાજની Ӕદર 
̆ચ�લત હતો. Ȑમ શરીરન જીતવાનો યોગે  - હઠયોગ ̆ચ�લત હતો, એવી જ રીત મનન જીે ે તવાનો યોગ - 
રાજયોગ પણ ̆વતમાન હતો½ . પણ ભગવાન ̒ીȢƧણ ગીતામા એમ કહવા માગ છ ક માણસ એકલા ૃ ં ° ં ે ે °
શરીરનો બનલો નથીે , એકલા મનનો પણ બનલો નથીે .  

Ȑમણ ે પોતાના મનને જીત્યા છ તવા કટલાક યોગીઓની વાતો આપણ વાચીએ અન સાભળીએ ે ે ° ે ં ે ં
છીએ. એક ઠકાણ બઠા હોય તો ȳરની વાતન Ĥણી લતા હોય છ° ે ે ે ે ેૂ . એક ઠકાણ બસીન ȳરના ̃Ʀયોન ° ે ે ે ેૂ
ટલીિવઝનની પઠ જો° ે ° ઈ શકતા હોય. એક ઠકાણ બસીન બીĤના મનના િવચારોન વાચી શકતા હોય અથવા ° ે ે ે ે ં
તો એકસાથ અનક ̆ે ે કારના પદાથҴન યાદ કરી શકતા હોયે , શતાવધાની હોય. એવા માણસોએ મનન ે
જીતીન એવી શ�ƈતઓ ̆ાપ્ત કરલી હોયે °  છે. એ સકƣપં  કર ક આ માણસન માર મળɂ છ તો એ માણસ ° ° ે ° ં ેુ
તરત જ મળવા આવી Ĥય. Ȑ પદાથ ½ મળવવાની ઈƍછા કર ત પદાથ ે ° ે ½ તરત જ એમન ̆ાપ્ત થે ઈ Ĥય. 
એ મનથી સકƣપ કરં ° તો બીĤન વશીકરણ કરી લું ે, બીĤન વશ કરી અિધકારમા પણ રાખી લે ં ે. એ 
યોગીઓ એવી માનિસક સકƣપં શ�ƈતથી સપđ હોયં  છે. 

હમણા ંહમણા ંએવા ઘણા ંયોગીઓ આપણા દશની Ӕદર ° નીકƤયા છ અન ે ે નવા નવા નીકળતા જ 
Ĥય છે. આપણા નતાઓન ે ે એમની આવƦયકતા પણ પડ છ° ે. એ લોકો એમ મનાવે છ ક અે ° મ તમારી સĂાન ે ે
અકબધ રાખી શકીએ એમ છીએં . અમ તમન પડતા બચાવી શકીએ એમ છીએે ે ં , અમારી પાસ ે ત́ની ં અને 
મ́ની ં એવી શ�ƈત છે. અમારા મનોબળથી, અમારા સકƣપોથીં , અમ ે એવા ӕદોલનો વહતા કરીએ ક ° °
તમારા ̆િતƨપધ�ઓ, િવરોધીઓ અથવા શʛઓ નƧટ થુ ઈ Ĥય અન તમારી સĂા Ʌર�ëે ુ ત રહ°.  

મોટા મોટા માણસો એમના ̆ભાવમા આવી Ĥય છ ક ં ે ° આ તો બɆ જ સાȿુ ું. ȧટણી લડવી જ ન ુ ં
પડ°, અન ે કદાચ લડવી પડ તો સહલા° ° ઈથી જીતી જવાય. થોડા પૈસા થાય પણ આ કામ કરવા Ȑɂુ.ં મોટા 
મોટા, ભણલાે ,ં ડી˴ીવાળા માણસો પણ આની Ӕદર ફસાઈ Ĥય છે. એથી એમન બɆ સરસ રીતું ેુ  ચાલ છે ે. 
સમાજમા એમનો ̆ભાવ Ĥમતો Ĥય છં ે. સમહુમા ંક ƥય�ƈતગત°  રીતે, નાના-મોટા માણસોમા,ં પોતપોતાની 
રીત ે તઓ ે કાય કરતા Ĥય છ½ ે. આ બધા માનિસક શ�ƈતના ̆ભાવો, તના પિરણામો છે ે. Yoga of mind 

control. એ ðાકં સાȧ હોયું , ðાય સાȧ ન પણ હોયં ંુ . પરȱ ં ુ માણસન Ԍયાે  ંɅધી આશા છુ ે, ત્યા Ʌધી આની ં ુ
Ӕદર િવĖાસ રાƉયા િવના Ġટકો નથી. Ԍયાર આશા નહӄ હોય તો પછી એ િવĖાસ રાખ ક ન રાખ બȴ ° ે ° ે ંુ
બરાબર જ છે. 

ભગવાન કહ છ ક શરીર° ે ° ના યોગ Ďારા ̆ાપ્ત કરલી શા° રીિરક શ�ƈત, મનના યોગ Ďારા ̆ાપ્ત કરલી °
મનની શ�ƈત, તના કરતા પણ એક ે ં એવી ઉĂમ શ�ƈત છ ક Ȑ માનવન સાȧ કƣયાણ કરી શકે ° ં ં °ુ ુ . માનવન ંુ
સાȧ કƣયાણ શરીરશ�ƈત નહӄ કરી શકું °, માનવન સાȧ કƣયાણ બીĤન વશીકરણ કરનારીુ ુ ું ં ં , મનના 
ચમત્કારો કરનારી, માનિસક શ�ƈતન અસાધારણ ƨતર પર પહҭચાડનારીે , યોગની સાધના પણ નહӄ કરી 
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શક°. માનવજીવનન સાથું ½ð તો શરીર, મન અન ે ȸ�ć કરતા ુ ં પણ ઉપરની Ȑ એક ચતના છે ે ત કરશે ે. એ 
એવી સવҴĂમ સĂા છ Ȑ સમ˴ સસારન સચાલન કર છે ં ં ં ° ેુ . તમ ગમ તવા કાય˲મો બનાવોે ે ે ½ , તમારા 
માનિસક શ�ƈતવાળા યોગીઓ તમન ે ગમ તવા આĖાસનો આપે ે ે ક આ જ°  બરાબર છે, આમ જ થવાનુ,ં તમ ે
પરજોશમા ુ ં ̆ચાર પણ કરો કારણ ક તમારી પાસ વતમાનપ́ો ° ે ½ હોય, તમારી પાસ ે Broadcasting િવભાગ 
હોય, દશિવદશમા ° ° ં ̆ચાર કરો, કોઈ image ઉભી કરો ક હવ ° ે આમ જ થવાનુ,ં અન ે ̆Ĥન પણ એમ લાગે ે... 
પણ સસારમા ં ં એક એવી સવҴપરી શ�ƈત છ Ȑ ે આપણન કƣપના ન હોયે  ને switch ન ે OFF ક ° ON કરી 
નાખે. આપણ Ȑ ે ધારણાઓ કરી હોય અથવા તો programs કયા હોય½  એનાથી અચાનક ઉલȬ થું ઈ Ĥય. 
Ȑની કƣપના પણ ના કરી શકીએ ક અરર ° ° ° ! આɂ થશ ુ ં ે ? એવી, તĆન કƣપનાતીત વƨȱ બની Ĥયુ , ત્યાર °
આપણન એમ લાગ ક સસારની Ӕદર આપણા કરતાે ે ° ં  ંપણ િવશષ શ�ƈતશાળી એક સવҴપરી સĂા છે ે, Ȑ 
બનાવ પણ છે ે અન ે બગાડ પણ છ° ે. એન ે Ȑ કરɂ છ ત જ કર છું ે ે ° ે.  

ભગવાન ગીતામા કહ છ ક એ ં ° ે ° શ�ƈતન ȱ સમજી ે ંુ લે, તને ં ુશરણ લઈ લે. તેની સાથ સબધ બાધે ં ં ં . 
એન ઓળખવાન માટ કિટબધ્ધ બન અન એની શ�ƈતન સમજી ે ે ° ે ે જીવનમા ંન̊ાિતન̊ બન. અહકારનો Ӕત ં
આણ. સવ½ ̆કારના રાગĎષોમાથી મƈત બન અન તાર ફાળ Ȑ કતƥય ે ં ે ° ેુ ½ આƥȻ છ તું ે ેન બનતી અનાસƈત ે
રીતે, અસગ રીતં ે, િન�લ�પ્ત રીત બĤવવાન માટ તત્પર બની Ĥે ે ° . તો ȱ જીવનના સતોષનો ƨવાદ ̆ાપ્ત ુ ં ં
કરી શકીશ. ભગવાન ગીતાના છþા અધ્યાયના શીષકમા ½ ં આ શ�ƈતન ે આત્મા નામ આપ છે ે.  

આપણા શાĘોમા આત્મા ́ણ અથમા વપરાય છં ં ે½ . આત્મા કટલક ઠકાણ શરીરના સદભમા વપરાય ° ે ° ે ં ં½
છે. બીજો, આપણા શરીરમા ંȐ ચતને  ક ° ચતનાે  છે, Ȑ આખા શરીરન સજીવ કર છે ° ે, ӕખન જોવાની શ�ƈતે , 
કાનન સાભળવાની શ�ƈતે ં , વાણીન બોલવાની શ�ƈત આપ છે ે ે, એ અથમા પણ આત્મા શƞદનો ̆યો½ ં ગ થાય 
છે. અન ે આત્મા શƞદનો ́ીજો ̆યોગ પરમ આત્મા- પરમાત્મા, આખા ̈ěાડમા Ȑ શ�ƈત ƥયાપક છં ં ે, અન ે
Ȑ આખા ̈ěાડન ં ંુ Ʌ́સચાલન કર છૂ ં ° ે, શાસન કર છ° ે, સસારના સમƨત પદાથҴ Ȑં માથંી ઉત્પđ થાય, Ȑના 
આધાર ટક° °, પોષણ પામ અન ે ે Ӕતતોગત્વા Ȑની Ӕદર િવલીન બની Ĥય એવી પરમાત્માની Ȑ સવҴપરી 
શ�ƈત છે, એ અથમા પણ આત્મા શƞદનો ̆યોગ થાય છ½ ં ે. ભગવાન અહӄ ગીતાના છþા અધ્યાયમા ં
આત્મસયમયોગં મા ંȐ આત્મ શƞદનો ̆યોગ કર છ° ે, ત આપણા શરીરમા Ȑ આત્મા છ તના અથમા કર છે ં ે ે ં ° ે½ . 
અન એમ Ʌચવ છ ક શરીર કરતાે ૂ ે ે ° ,ં મન કરતા,ં ȸ�ુć કરતા,ં ̆ાણશ�ƈતના સયમ કરતા પણ એક મહાન ં ં
તત્વ મનƧયની Ӕદર પડɀ છુ ુ° ં ે, એક સĂા અથવા ચતના છવાયલી છે ે ે, Ȑ ȸ�ćનુ ે control કર°, Ȑ મનન ે
મનન કરવાની શ�ƈત અથવા ëમતા પરી પાડૂ °, Ȑ શરીરની Ӕદર ચતનનો સચાર કરે ં °, Ȑ ઈ�ન્̃યોન ે
પોતપોતાના િવષયોની Ӕદર ̆ɂĂ થવાન પિરબળ પȿૃ ુ ું ંુ પાડ° છે. એવી Ȑ શ�ƈત છ ત ે ે આત્મા - The self 

છે. માનવ ે આ આત્માનો સયમ સાધવો જોં ઈએ તો જ ત સવҴƍચે  ̆કારનો યોગી બની શક°. 
Ԍયા Ʌધી આત્માનો સયમ સાધવામા ન આવં ં ં ેુ , Ԍયા Ʌધી આત્માન ઓળખવામા ન આવં ે ં ેુ , Ԍયા ં

Ʌધી આત્મામા �ƨથિત કરવામાુ ં  ંન આવે, Ԍયા Ʌધી આત્માનો અનભવ પોતાની Ӕદર અન સમƨત સસારમા ં ે ં ંુ ુ
કરવામા ન આવં ે, ત્યા Ʌધી શરીરનો ં ુ ગમ તવો ે ે સયમ હોયં , ઈ�ન્̃યોનો ગમ તવો ે ે સયમ હોયં , મનનો ગમ ે
તવો ે સયમ હોં ય તો પણ ત ે માનવન સફળ કરી શકતો નથીે , શાિત આપી શકતો નથીં . િસ�ધ્ધ આપ પણ ે
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શાિત ન આપં ે. િસ�ધ્ધ અન શાિતમા ઘણો તફાવત છે ં ં ે. િસ�ધ્ધ અન શાિતમાે ં ,ં સમ�ધ્ધમા અન શાિતમાૃ ં ે ં ,ં 
સપિĂમા અન શાિતમા આકાશ અન જમીન Ȑટɀ Ӕતર છં ં ે ં ં ે ં ેુ . માણસ પાસ ે સમ�ć હોયૃ , રગીન ટં °લીિવઝન 
હોય, એક કરતા વધાર મોટરો હોયં ° , નોકરો હોય, ખાČ પદાથҴ, ભોગોપભોગના સાધનો ̆ȧર ̆માણમાુ  ંહોય 
છતા શાિત ન હોયં ં  એમ બને. માણસની પાસ હરત પમાડ તવા ચમત્કારો કરવાની માનિસક શ�ƈત હોય ે ° ° ે
છતા ંએની Ӕદર શાિત ન હોયં , એન વાસનાઓ સતાવતી હોયે , એ અહકારમા અટવાયલો હોયં ં ે , એ 
રાગĎષનો િશકાર બનલો હોયે ે  એમ બને. એમા ંમાનવજીવનની અપણતાન દશન થાયૂ ં½ ½ુ . એ અપણતાનૂ ે½  
મટાડવાન માટ ભગવાન અȩનન કહ છે ° ે ° ેુ ½ , અથવા તો અȩનન િનિમĂ બનાવીન સમƨત મનƧય Ĥિતન કહ ુ ½ ે ે ે °ુ
છે ક આત્મસયમી બનો° ં . શરીરનો અન ે મનનો સયમ આવƦયક છં ે, આશીવાદĮપ છ પણ તનાથી પણ ½ ે ે
આગળ વધીન આત્માે નો સયમં , એનો યોગ.  

આત્મસયમયોગં  એટલ ે આત્માન ઓળખવાની સાધનાે , આત્માને િવɃધ્ધ કરવાની સાધનાુ . 
આત્મસયમયોગં  એટલ પોતાની Ĥતન એકા˴ કરીે ે  આત્મદશન કરવાની સાધના½ . આત્મસયમયોગમા ં ં
સમƨત િવĖમા આત્મા છ તમ માનીન સમƨત િવĖની સાથ એકĮપતાનોં ે ે ે ે , એકાત્મતાનો અનભવ કરવાની ુ
સાધના - એનો સȳપદશ ̆દાન કરવામા આવલો છુ ° ં ે ે. એ ̃�Ƨટએ જોતા આં  અધ્યાયન મહત્વ ઘȰ મોȬ છુ ું ં ં ેુ . 
સસારમા રહીનં ં ે, ƥયવહારની વƍચ વસીને ે, રોજબરોજના કામોન કરતા કરતા આપણ થોડાે ં ં ે કં Ĥ˴ત રહીએ, 
સાવધાન રહીએ, થોȮક ુ ં આત્મિનરીëણ કરતા થં ઈએ, આત્મિવƦલષણ કરીએે , આત્મસશોધનના ë́મા ં ે ં
આગળ ચાલીએ અને સમય ફાળવી એકાતમા બસીન ધ્યાં ં ે ે નાિદ કરીએ, Ӕતરંગ સાધનાનો આધાર લઈએ. 
Ȑમ રિડયો સાભળવા માટ° ં °, અખબાર-વતમાનપ́ વાચવાન માટ થોડોક સમય ફાળવીએ છીએ½ ં ે ° , એ પણ 
આવƦયક છે, આજના જમાનામા જીવɂ હોયં ંુ  તો આȩબાȩની ȳિનયામા ુ ુ ુ ં Ƀ થું ઈ રɖ છું ે ત ે Ĥણɂ આવƦયક ુ ં
છે. માટ વતમાનપ́° ½ ન ે એક અિનવાય આવƦયકતા½  તરીક આપણ ઉઘાડીએ છીએ અન બધ કરીએ છીએ° ે ે ં . 
Ȑવી રીત અિનવાયĮપ આવƦયક છ એમ માનીને ે ે ે½  આપણ સમય પર ભોજન કરીએ છીએે . શરીર ધારણ કȻુ¿ 
એટલ ે ભોજન આવƦયક, પાણી પીɂ આવƦયકું , Ėાસ લવો આવƦયકે , સારી રીત જીવɂ હોય તો થોડી િનંે ંુ ̃ા 
પણ આવƦયક, relax થɂુ,ં Әઘી જɂ પણું  આવƦયક. આ Ȑમ આપણ સમજીએ છીએ તમ શરીરની એક ે ે
અિનવાય આવƦયકતા તરીક જીવનન ɅચાȿĮપ½ ° ે ેુ ુ , ɅખમયĮપ જીવવા માટ થોડોક સમય કાઢીન ુ ે ° ે સવાર ° ન ે
રા́ એક ઠકાણ બસીને ° ે ે ે આત્મ�ચંતન કરવાનુ,ં આત્મિનરીëણ કરવાનુ,ં આત્માની Ӕદર Ȯબકી મારવાનૂ ુ,ં 
આપણી Ӕદર આત્માની Ȑ ચતના છે ે તન અનસધાન સાધવાન પણ એટɀ જ આવƦયકે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ  છે, એમ ભગવાન 
̒ીȢƧણ કહ છૃ ° ે. અન એે મ કહી ભગવાન ગીતાના છþા અધ્યાયમા ંઆત્માના સયમનોં , આત્માની Ƀ�ધ્ધનોુ , 
આત્માના સાëાત્કારનો અન પિરણામ પરમાત્માના સાëાત્કારનોે ે , પરમાત્માની સાથ એકĮપ થવાનો Ȑ યોગ ે
છ ત ̆બોધે ે ે છે, તનો ઉપદશ ̆દાન કર છે ° ° ે.  

ગીતા ભારતવષનો એવો એક ˴થ છ ક Ȑની Ӕદર ભારતીય સƨȢિતના હાદન½ ½ં ે ° ં ેૃ , તત્વìાનને, 
સëપમાં ે ,ં સરસમા સરસ રીં ત રȩ કરવામા આƥȻે ં ંૂ  ુછે. બીĤ ઘણા ંબધા ˴થો છં ે, પણ ગીતા Ȑટલા સરળ 
કોઈ ˴થો નથીં . વદ મોટા છે ે અન એટલા સરળ પણ ે નથી. ઋગવદે, અથવવદ½ ે , સામવદે, યȩવદુ ± - એમનો 
િવƨતાર ઘણો મોટો છે. સામાન્ય માનવોન સમજવા માટે ° ઉપિનષદો કઠીન છે. ભાગવત, રામાયણ અને 
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મહાભારત કથાઓથી ભરલા છ° ે. કથાઓમા ંðાક ðાક ëપકો પણ આવી ગયં ં ે ેલા છે. એમા ંકથાઓ Ďારા 
ìાન સાથ ગƠમત ̆ાપ્ત થાય છે ે. પરȱ ં ુ ભારતીય સƨȢિતનોં ૃ , દશનશાĘો½ , વદોે , ઉપિનષદો, રામાયણ, 
મહાભારત આિદ પરાણ ˴થોનોુ ં , આખો સાગર ગાગરમા,ં in a nutshell, સëપમા ં ે ં એક ˴થમા સમાવવામા ં ં ં
આƥયો હોય તો ત ગીતા છે ે. એ ˴થ �ખƨસામા મકીન આપણ જં ં ૂ ે ે ઈ શકીએ અન રƨતામા Ԍયાર ટાે ં ° ઈમ મળ ે
ત્યાર કાઢીએ ° વાચીં  શકીએ. જો કોઈ આપણન કોે ઈ પછ ક તમારા ભારતવષની સƨȢિતનો એક જ ˴થ ુ ે ° ં ં½ ૃ
અમન બતાવોે  Ȑમાથી ̆રં ે ણા મળી શકતી હોય, Ȑન રોજબરોજના જીે વનમા ંapply કરી શકતા હોય, અમાર °
બે-ચાર ˴થોના નામ નથી સાભળવાં ં  પણ એક જ ˴થ ં બતાવો ક ° Ȑની Ӕદર બȴ જું  - આત્મા િવશે, 
પરમાત્મા િવશે, જીવ િવશે, જીવન િવશે, જગત િવશે, સસાર િવશ ં ે તમારા ઋિષઓએ Ȑ કાઈં કɖ હોયું , એ 
બȴ સમાું ઈ જȱ હોય તવો એક ˴થ બતાવોું ે ં . તો આપણ કહી શકીએે  ક ° एकशाƸं देवकȧपुऽ गीतम ्।  

મહિષ� ƥયાસ Ȑમ મહાત્મયમા ે ં કɖ ંુએમ આપણ પણ કહી શકીએ કે °, દવકીપ́ ભગવાન ̒ી° ુ ȢƧણ ૃ ે
Ȣȿë́ના Ȼćમદાનમા ુ ુ ે ે ંુ Ȑન ગાȻે ં,ુ ત ે ગીતા એક જ શાĘ પયાપ્ત ½ છે. એમા ંએટલી સરસ ન ે સીધી ભાષામા ં
સચોટ અને અસરકારક રીત બે ધા ં િસધ્ધાતોનો સમાવશ કરવામા આƥયોં ે ં  છ ક એની બસન્ટ Ȑવી Ӕ˴જે ° ે ે  
િવȳષી Ęી ૂ પણ એનાથી ̆ભાિવત થઈ. Ӕ˴જીમા એના ે ં અનવાદો થયાુ . ȳિનયાની ુ લગભગ બધી જ 
ભાષાઓમા ગીતાના અનવાદો થયા છં ેુ . ȳિનયામા બ જ ુ ં ે ધમ½˴થો એવા છ ક Ȑનો િવƨતાર ં ે ° વધાર° ̆માણમા ં
થયો છે. સૌથી વધાર° િવƨતાર બાઈબલનો છે, ȳિનયામા સૌુ ં થી વધાર° અનવાદોુ  બાઈબલના થયા અન ે
બીĤ નબર જો કોં ° ઈ ધમ½˴થ આવતો હોય તો ̒ીં મȳ ભગવȳ ગીતાનો છ્ ્ ે. 

ગીતા આવો મહાન ˴થ છં ે. એની રચનાન હĤરો વરસે  થઈ ગયા તો પણ ત ે આȐ એટલો જ 
ઉપયોગી છે. ગાધીજી કહતા ક જીવનમા Ԍયાર Ӕં ° ° ં ° ધકાર ઘરી વળે ે , ̆કાશ દખાતો નથી° , રƨતો Ʌઝતો નથીુ , 
અȩનની પઠ ુ ½ ે ° િકંકતƥય½ િવમઢ બની Ĥૂ Ә Ġ,ં ત્યાર ગીતામાતાન શર° ંુ ણ લӘ Ġ.ં પાન ઉઘાȮ Ġું ં ંુ , એક Ʀલોક 
વાȧં ં ુĠ,ં િવચાȿ Ġું ,ં ન ે મન તરત ̆કાશનીે  ન ે ̆રણાનીે  ̆ા�પ્ત થઈ Ĥય છે. મારો Ӕધકાર ȳર થૂ ઈ Ĥય 
છે. કતƥયના માગ અનાસ�ƈતપવક આગળ વધવાન માટનો મહામ́ મન ½ ½± ૂ ે ° ં ે વળી પાછો જડી Ĥય છે. આપણ ે
પણ એ રીત ે ગીતાના અધ્યયનમાથંી, ગીતાના �ચંતન-મનનમાથીં , પિરશીલનમાથી ં કતƥયના ë́ આગળ ½ ે ે
વધવાન માટે °, સાધનાના ë́ આગળ વધવાન માટના મહામ́ો ̆ાપ્ત કરી શકીએ તમ છીએે ે ે ° ં ે . ગીતા એવો 
એક ˴થ છ ં ે ક એ° નો Ȑટલો પણ િવચાર થાય તટલો ઓછો છે ે, એના િવશ ે Ȑટɀ પણ લખાયું  અન ે Ȑટɀ ંુ
પણ વચાય તં ેટɀ ઓĠ છું ં ે. ગીતામય જીવન Ȑટɀ જીવીએ તટɀ ઓĠુ ું ે ં .ં  

જીવɂ કવી રીતું ° ે, સાધના કવી રીત કરવી° ે , સાધનાના માગ ± આગળ કવી રીત ચાલɂ° ે ં,ુ આસન કવી °
રીત વાળɂે ં,ુ આસન વાƤયા પછીથી ધ્યાન કવી રીત ધરɂ° ે ં,ુ જપ કરવા હોય તો કવી રીત કરવા° ે , મન 
એકા˴ ન થȱ હોયું , �ƨથર ન થȱુ ંહોય અન આમતમ ચલાયમાન થે ે ઈન રખડલ લાલચદની પઠ ે ° ં ે ° ફરȱ હોય ુ ં
-તો એન ઠકાણ કવી રીત લાવɂે ° ે ° ે ં,ુ આત્મદશન કવી રીત કરɂ½ ° ે ં,ુ એ કયા પછી Ƀ કરɂ½ ુ ું ,ં સમાજન કામ લાગɂ ે ંુ
ક ના લાગɂ° ં,ુ યોગ અȴરો રĜો હોયૂ , સાધનાત્મક અƟયાસ˲મ અȴરો રĜો હોય અન શરીર પડી Ĥય તો ૂ ે
પછી Ƀ થાયું , એન કોુ ં ઈ પિરણામ ̆ાપ્ત થાય ક ન થાય°  - આ બધી જ વાત ગીતાના છþા અધ્યાયમા બɆ ં ુ
Ʌદર રીતું ે, સરળ ભાષામા સમાવી લવામા આવી છં ે ં ે. એના ઉપર આપણ ચચાે ½-િવચારણા કરવાના છીએ. 
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િવìાનમા બ વાતો આવ ં ે ે - theory અન ે practical. આપણન ે ̆થમ Theory ન ìાન આપવામા ુ ં ં
આવે. Ȑમ ક ° પાણી કમ બન ° ે ત ે સમĤવવામા આવં ે. પછી Practical એટલ ̆યોગશાળામા જે ં ઈન ે ત્યા ં
પાણી બનાવવાનુ.ં તો ગીતાના બીĤ Ȑટલા પણ અધ્યાયો છ એમા Ȑ ં ે ં Theories  બતાવવામા આવી છં ે, 
કહવામા આƥȻ છ ક ȱ આત્મા છ° ં ં ે ° ં ેુ ુ , Ƀધ્ધ છુ ે, ȸધ્ધુ , મƈત છુ ે, પરમાત્માની પાસ તાે ર પહҭચવાન છ° ં ેુ , ત્યા ં
Ʌધી તન શાિત નહӄ મળ ુ ે ં ે એ Theory બતાવી, પણ આ Theory ન ે Practiceમા પિરણત કં ઈ રીત કરવીે , 
આત્મદશન કવી રીત કરɂ ત યોગની ચચા ગીતાના છþા અધ્યાયના આધાર પર ½ ½° ે ં ેુ આપણ ે કરીɃ ક Ȑનુ ું °  ં 
શીષક આત્મસયમ યોગ રાખવામા આƥȻ છ½ ં ં ં ેુ . એમાથી આપણનં ે બળ અન ̆રણાની ̆ા�પ્ત થશે ે ે. 

̆થમ િદવસ હોવાથી આȐ આપણ થોȮ મોȮ ƥયકતƥય ચાɀ કȻ હȱે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ¿ . આવતીકાલથી સાડા છ 
વાƊય આપણ ચાɀ કરી દે ે ુ ઈɃ અન ુ ં ે સાડા સાત પȿે ંુ ુ કરી દઈɃ Ȑથી તમ સહલાું ે ° ઈથી જઈ શકો અન ે ઠડી ં
નહӄ નડ°. આȐ કસોટી થાય તવી ઠડી ે ં છે. ગઈકાલથી જરા ચમકારો વધ્યો છે. આȐ મɅરીૂ , નૈિનતાલ, 
િસમલા ન કાƦમીરના બધા જ પહાડોમાે ,ં િહમાલયમા ઠડી પડી છં ં ે, બરફ પડÈો છે, વરસાદ વરસ છે ે. એટલ ે
આપણન પણ થોડીક અસર તો ે થાય જ ને. છતા ંતમ આƥયા એ માટ તમન ખરખર અ�ભનદન ઘટ છે ° ે ° ં ° ે. 

ȴનૂ :  
ભજ ગોિવંદમ ભજ ગોિવંદમ ભજ ગોપાલમ ભજ્ ્ ્  ગોપાલમ  ્ । 
શાતીપાઠ ં : 
C शांित: । C शांित: । C शांित: ॥ 
 

 
*     *     *     *     * 
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̆વચન પƧપ ુ : ૨ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“સમ˴ શાĘોન અધ્યયનું , સવ ̆કારના તપ½ , ̑ત ક િનયમોન એકમા́ ધ્યય પોતાની Ӕદર અન ° ં ે ેુ

સમƨત સસારની Ӕદર િવરાȐલા પરમાં ત્માન ઓળખવાન છે ં ેુ .” 
 
- ̒ી યોગĖરજીે  
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̆વચન પƧપ ુ : ૨ 
 

ગીતાના છþા અધ્યાયના આધાર પર ગઈકાલ આપણ ે ે આત્મસયમયોગની િવચારણા કરીં . એ પણ 
જોȻ ક આત્મસયમયોગું ° ં , શરીરસયમયોગં  અને મનના સયમનો યોગં  - એ ́ણ ̆કારના યોગમા કવો ે ં °
તફાવત રહલો છ° ે. આત્મસયમયોગ પોતાની ં Ĥતન શોે ધવાનો, પોતાની Ĥતના સાëાત્કારનો યોગ છે. 
માનવ Ԍયા Ʌધી પોતાની Ĥતન ઓળખ નહӄં ે ેુ , પોતાના ƨવĮપન સમȐ નહӄ અથવા પોતાનો સાëાત્કાર ે
સાધે નહӄ ત્યા Ʌધી સમƨત સસારન Ĥણવાના ̆યત્નો કર તોં ં ે °ુ  પણ ત ̆યત્નો અȴરા રહી Ĥયે ૂ . ચ̃ની ં
Ӕદર ઉĂરાણ કર°, મગંળની Ӕદર પહҭચી Ĥય, પƘવીની પિરકƠમા કરૃ °, વાȻમડળની Ӕદર રહનારા ȩદા ુ ં ° ુ
ȩદા તત્વોન સમજવાન માટ ચƧટા કરુ ે ે ° ે °, ȩદા ȩદા ˴હ અન ઉપ˴હોની Ӕદર પહҭચુ ુ ે ે. પરȱ પચમહાȹતનો ં ં ૂુ
પોતાનો Ȑ ˴હ છ એ ˴હની Ӕદર Ȑ જીવન છે ે, Ȑ ચૈતન્યસĂા સમાયલી છે ે, એ ચૈતન્ય સĂાન Ԍયા Ʌધી ે ં ુ
ઓળખવા માટ°, એનો સાëાત્કાર કરવાન માટની સમ�ચત સાધનાનો સહારો ના લે ° ેુ , ત્યા Ʌધી એની શોધ ં ુ
પરી થતી નથીુ , ત્યા Ʌધી એન શાિત સાપડી શકતી નથીં ે ં ંુ . 

સમ˴ શાĘોન અધ્યયનું , સવ½ ̆કારના તપો, ̑તો અન િનયમોન એકમા́ ધ્યય પોતાની Ӕદર ે ં ેુ
અન સમƨતે  સસારની Ӕદર િવરાȐલા પરં માત્માન ઓળખવાન છે ં ેુ . Ԍયા Ʌધી માનવ ં ુ એ માટ કોિશશ કરતો °
નથી ત્યા Ʌધી સાચા અથમા સાધક તપƨવી અથવા યોગી બની શકતો નથીં ંુ ½ . એટલ ભગવાન ગીતાના છþા ે ે
અધ્યાયના આરભમા જ કɖ ક એવો યોગ માનવન માટ આશીવાદĮપ બની શક ક Ȑ પોતાની Ĥતનોં ં ં ° ે ° ° °ુ ½  
સયમ કરવાની સાધનામા મનƧયન Ȣશળ બનાવતો હોયં ં ેુ ુ . આપણ ત્યા ે ં સયમના ȩદા ȩદા અથҴ કરવામા ં ંુ ુ
આવ છે ે. સયમનો એક અથ એવો પણ કરવામા આવ છ ક Ȑન આપણ કાȸ કહીએં ં ે ે ° ે ે ૂ½ , િનયમન કહીએ, 
િનય́ણ કહીએં . પરȱ ̒ીમȳ ભગવȳ ગીતાની Ӕદર Ȑ સયમ શƞદન ̆યોજવામા આƥયો છ ં ં ે ં ેુ ્ ્ એનો અથ ½
જરા ȩદી Ĥતનો છુ ે. ત સયમ શƞદની ƥયાƉયા મહિષ� પતજ�લએ પોતાના યોગદશનની Ӕદર કરલી છે ં ં ° ે½ . 

મહિષ� પતજ�લએ યોગદશનની Ӕદર સયમ એટલ Ƀ તન સમĤવવા માટ એક Ʌદર Ʌ́ લƉȻ ં ં ે ં ે ે ° ં ૂ ં½ ુ ુ ુ
છે. મહિષ� પતજ�લ એમ સમĤવવા માગ છ ક Ԍયાર કોં ે ે ° ° ઈ ધારણા કર°, પરમાત્માની Ӕદર પોતાના �ચĂન ે
જોડવા માટ તૈયાર બન° ે, અન પોતાના �ચĂન જોડવાન પિરણામ Ԍયાર એન �ચĂ જોડાયે ે ે ે ° ંુ , ધ્યાન થઈ Ĥય 
અન ધ્યાન ધરતા ધરતા બાĜ િવષયો અન પદાથҴન ȹલીન પરમાત્માની Ӕદર એકĮપ બની Ĥયે ં ં ે ે ૂ ે , અથવા 
Ȯબી Ĥય ત્યાર �ચĂની Ȑ શાત અવƨથા થૂ ° ં ઈ Ĥય છે, Ȑ દરƠયાન યોગીન પોતાના શરીરન ે ંુ પણ ભાન 
રહȱ નથી° ંુ , આȩબાȩના જગતનો Ɖયાલ રહતો નથીુ ુ ° , પોત ધ્યાન કર છ એવી ̆ɂિĂનો પણ Ɖયાલ રહતો ે ° ે °ૃ
નથી, એવી Ȑ અવƨથા છે, એન મહિષ� પતજ�લ સયમન નામ આપ છે ં ં ં ે ેુ . ધારણા, ધ્યાન અન સમાિધ ે -́ણય ે
Ԍયા એક બની Ĥય છ ં ે ऽयं एकऽ संयम: । યોગદશનમા મહિષ� પતજ�લએ Ʌ́ લƉȻ છ ક ́ણ Ԍયાર ½ ં ં ૂ ં ે ° °ુ
એક́ થઈ Ĥય ત્યાર° સયમ થં ઈ Ĥય.  

ગીતાના છþા અધ્યાયમા Ȑ આત્મસયમયોગન વણન કરવામા આƥȻ છ એ આં ં ં ં ં ેુ ુ½ ત્મસયમ પણ આ ં
̆કારનો સયમ છં ે. આગળ Ԍયાર આપણ Ʀલોકોન જો° ે ે ઈɃ ત્યાર સમĤશ ક મહિષ�ુ ં ° ે °  પતજ�લએ Ȑ ̆કારના ં
સાધનાત્મક આત્મસયમની વાત પોતાના યોગદશનમા કરી ત જ ̆કારના આત્મસયમની વાં ં ે ં½ ત ભગવાન ̒ી 
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ȢƧણચ̃ ગીતાૃ ં ની Ӕદર કરી રĜા છ અન એવા સયમન માટ યોગી બનવાન આવƦયક છે ે ં ે ° ં ેુ , પરȱ ત યોગીં ેુ  
કવો હોવો જો° ઈએ તની ચચા ̒ીમȳ ભગવȳ ગીતાના છþાે ½ ્ ્  અધ્યાયના ̆થમ Ʀલોકની Ӕદર કરવામા ં
આવી. Ԍયા Ʌધી સાધક યોગી બન નહӄં ેુ , ત્યાગી અથવા સન્યાસી થાય નહӄં , ત્યા Ʌધી આત્મસયમનો યોગ ં ંુ
થઈ શકતો નથી.  

ઘણા માણસોન એમ લાગ છ ક યોગી થɂ એટલ ઘર છોડીન ðાક ચાƣયા જɂં ે ે ે ° ં ે ે ં ંુ ,ુ ત્યાગી થɂ એટલ ુ ં ે
સમાજના અથવા સસારના Ȑ ં આપણા ƨનહમય સબધો હોય તનો િવƍછદ કરવોે ં ે ે , એ સબધોન િતલાજ�લ ં ં ે ં
આપી દવી° . Ȑ કતƥય કમҴ આપણ કરતા હો½ ે ઈએ તન છોડી દવાે ે ° . તન નામ સન્યાસે ં ંુ . ઘણાનંા મનમા એવા ં
Ɖયાલો ̆વત છ ક વĘોન બદલી નાખવા± ે ° ે થી સન્યાસ સધાય છં ે. નામન બદલે વાથી સન્યાસ નામની વƨȱન ં ંુ ુ
િનમાણ થાય છ½ ે. પોતાના ઘરન મકી દઈે ૂ  ðાક બીȐ રહɂં ° ં,ુ આ̒મમા,ં મઠમા અથવા ɂëની નીચ વસɂ તો ં ે ંૃ ુ
સન્યાસ થયો ગણાં ય. કટલાકન એમ લાગ છ ક શ° ે ે ે ° રીર ભƨમ ચોળવી અથવા તો પોતાની વશȹષાન અ° ે ૂ ે ન ે
પોતાના નામન બદલી કાઢɂ ત સન્યાસન લëણ છે ં ે ં ં ેુ ુ . પરȱ ̒ીમȳ ભગવȳ ગીં ુ ્ ્ તામા ભગવાન તવા ં ે
સન્યાસન ̆િતપાદન કરતા નથીં ંુ . ભગવાન એમ કહવા માગ છ ક ° ં ે ે ° પરમાત્માના સાëાત્કારન માટે °, પોતાના 
જીવનના કƣયાણન માટ ે ° Ȑ સન્યાસનીં , Ȑ ત્યાગ અથવા યોગની આવƦયકતા છ ત સન્યાસે ે ં , ત્યાગ ક ° યોગ 
બહારનો હોઈ પણ શક અન ના પણ હો° ે ઈ શક°. 

ત્યાગ બ ̆કાે રનો છે. Ӕદરનો ત્યાગ અન બહારનો ત્યાગ ે - External Renunciation અને internal 

Renunciation. નામ છોડી દીȴુ,ં કપડા બહારથી બદલી દીધાં , ઘરનો બહારથી ત્યાગ કરી દીધો - આ બધો 
બહારનો ત્યાગ કહવાય° . પરȱ ભગવાન Ȑ ત્યાગન વણન કરં ં °ુ ુ ½  છ અન Ȑનો મિહમા ગાય છ ત ત્યાગે ે ે ે  તો 
Ӕદરનો ત્યાગ છે. બધા જ માનવો કરી શક તવો ત્યાગ છ° ે ે. ત ે ઘરમા રહીન ં ે પણ કરી શકાય. કતƥયોન ½ ુ ં
અનƧઠાન કરતા કરતા ત ત્યાગનો આધાર લુ ં ં ે ઈ શકાય. આપણ ે કોઈપણ ̆કારના વĘો પહરતા હો° ઈએ, કોઈ 
પણ ̆કારના સ̆દાયિવશષમા અથવા તો પથમા િવĖાસ રાખતા હોં ે ં ં ં ં ઈએ તો તન અે ે ખડ રાખીન પણ તવા ં ે ે
ત્યાગનો, તવા યોગનોે , તવા સન્યાસનો આધાર લે ં ઈ શકાય. ભગવાન એવા ત્યાગન વણન ગીતાના છþા ુ ં ½
અધ્યાયના ̆થમ Ʀલોકમા કરી બતાવ છં ે ે. 

अनािौतः कम[फलं कायɍ कम[ करोित यः । 
स संÛयासी च योगी च न िनरǔÊनन[ चाǑबयः ॥६-१॥  
यं संÛयासिमित ूाहुयȾगं तं ǒवǒƨ पाÖडव । 

ભગવાન કહ છ ક સન્યાસ અન યોગ છ° ે ° ં ે ે, ત ે તો ઘણી Әચી વƨȱ છુ ે. બહારના ત્યાગ અન સન્યાસથી ે ં
ત ે ઘણી વાર નથી પમાતી અન કટલીકવાર સસારમા રહનારા માનવોની Ӕદર પણ તવો ત્યાગે ° ં ં ° ે , તવો ે
યોગ, તવો સન્યાસનો અક આપણન જોવા મળ છે ં ે ે ે½ .  

છાદોƊય ઉપિનં ષદની Ӕદર એવા એક ત્યાગી પĮષની વાત આવ છ ક Ȑ યોગી અથવા ત્યાગી ુ ે ે °
પĮષ પોતાન નામ બદƣȻ નથીુ ુ ુે ં ં , પોતાના વĘોન પણ બદƣયા નથીે . Ȑ ̆કારના સામાન્ય વĘો પોત ે
પહરતા હતા તવા જ વĘોન ધારણ કયા છ° ે ે ે½ . નામ પણ પોતાન Ȑɂ હȱ તɂ જ રાƉȻ છુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ં ે, પરંȱ મનની ુ
ɂિĂન બદલી છૃ ે ે. મનના િવચારો અન ભાવોમા પિરવતન આƖȻ છે ં ં ે½ ુ . પોતાના મનની Ӕદર Ȑ Ȣિવચારો ુ
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પદા થતા હોય તે ેન િતલાજ�લ આપીન ે ં ે એમણ પોતાના જીવનની Ӕદર ે સદિવચારોની ̆િતƧઠા કરી છે. અન ે
અનાત્મ પદાથҴમાથી પોતાના મનન અથવા �ચĂɂિĂન પાછી વાળી પરમાત્માં ે ેૃ ની Ӕદર પોતાના ̆ાણન ે
પરોƥયો છે. પોતાના સમ˴ જીવનન પરમાત્માના ચાે ȿુ ચરણોમા સમિપ�ત કરવાની સાથ સાથ પોત Ȑ ં ે ે ે
લોકસવાના કમҴ કર ે ° તન ે ે કોઈપણ ƥય�ƈતગત કામના િસવાય કરવાનો આ˴હ રાƉયો છે. તવા એક આદશ ે ½
ત્યાગીની વાત છાદોƊય ઉપિનષદની Ӕદર આવ છં ે ે.  

એની સામ એક બીજો ƥય�ƈતિવશષ ે ે - રાĤ છ ક Ȑ ે ° કમҴ કર છ° ે, દાન કર છ° ે, ̑તો-િનયમોન પાલન ુ ં
કર છ° ે, યìો કર છ° ે, કરાવ છે ે, પરȱ હમશા કામના રાખ છ ક આ ં ં ે ે ે °ુ યì, ̑ત ન ે દાન કરવાથી મન મયા ે ½
પછી ƨવગ સાપડશ½ ં ે. આ કરવાથી મન વધાર ન વધાર લǛમીનીે ° ે ° , વૈભવની, ઐĖયની ̆ા�પ્ત થશ½ ે. માȿ ું
રાԌય અખડ રહશં ° ે. મારી સĂા ન મારો અિધકાર અકબધ રહે ં °શે. Ɇ ંુયાવƍચ̃િદવાકરૌ વૈભવમા અથવા ં ં
ઐĖયમા રહીશ½ ં . આ ̆કારની કામનાથી ̆રાે ઈન કમҴ કર છે ° ે. એ પોતાની ̆Ĥના પાલનના ȩદી ȩદી ુ ુ
Ĥતના કમҴ પણ કર છ પણ બદલાની આશાથી કર છ° ે ° ે, પરƨકારની ુ ઈƍછાથી કર છ° ે. આ બધા કમҴ Ɇ કȿ Ġ ુ ં ં ંુ
તની બદલામા ̆Ĥ મારી વાહ વાહ કરશે ં ે. ̆Ĥ મારા જયગાન ગાશ અન એના પિરણામ મારી ̆િતƧઠામા ે ે ે ં
અ�ભɂ�ć થશૃ ે. િનƧકામપણ કાે ઈંપણ કરતો નથી. તો એવો એક રાĤ, Ȑન નામ છાદોƊય ઉપિનષદની Ӕદર ુ ં ં
મહારાĤ Ĥનʬુિૃત રાખવામા આવɀ છં ે ં ેુ , ત ે એકવાર પોતાના રાԌયભવનની ȣƣલી અગાશીમા ુ ં બઠો ે હોય 
છે. રાિ́નો સમય છે, અન એવા સમય બ હસ પëી એના માથા ઉપરથી ઉડતા ઉડતા પસાર થાય છે ે ે ં ે. એક 
હસ પëી આગળ પસાર થાય છં ે, બીȩ હસ પëી તની પાછળ Ĥય છુ ં ં ે ે. 

પાછળ ઉડનાȿ હસ પëી આગળું ં ના હસં પëીન કહ છ ક ભાે ° ે ° ઈ ! જરા સભાળીન ઉડȐં ે . ȱ કાુ ં ઈં 
સાધારણ માણસના ઉપરથી ઉડતો નથી. આ તો મહાન મિહમાવાળો મહારાĤ Ĥનʬિત છુ ૃ ે. એનો ̆ભાવ 
અન ̆તાપ એટલો બધો અસાધારણ છે ે, એના શરીરમાથી એવા િકરણો નીકળ છ ં ે ે ક ° એન જો ȱ ƨહજ પણ ે ં °ુ
અડીશ તો તન બાળીન ભƨમીȹત કરીે ે ૂ  નાખશં ે, એ િકરણોમા ȱ નƧટ થં ંુ ઈ જઈશ. એટલ આગળે ન ંુહસપëી ં
પાછળના હસપëીની વાત સાભળીન ઉડતા ઉડતા જ જવાબ આપ છ ક ȱ �ચંતા ન કરં ં ે ે ે ° ંુ . આ Ĥનʬિત ુ ુ
રાĤનો મિહમા ભલ ે ȱ કહ છ તવો હશ પરȱ ુ ું ° ે ે ે ં રµ ƈવ મિનનો ુ મિહમા એના ંકરતા પણ વધાર છં ° ે. અન ે Ɇ ુ ં ત ે
રµ ƈવ મિનના મુ િહમાથી ડરતો નથી કારણ ક એનો મિહમા ડરાવ તવો નથી° ે ે . આ રાĤનો મિહમા ભલ ડરાવ ે ે
તવો હોયે , પરȱ મન ભƨમીȹત નહӄ કર શકં ે ૂ ° °ુ .  

રાĤ Ȑ Ȑ કમҴ કર છ ત સકામ° ે ે  ɂિĂથી કર છૃ ° ે, ફલની આશા રાખીન કર છ એટલ એના ̆તાપની ે ° ે ે
Ӕદર Ȑટɀ જોું ઈએ તટɀ અસાધારણપȰ દખાȱ નથીે ં ં ° ંુ ુ ુ . એમ કહીન પે ેɀુ ંહસ પëી ઉડી Ĥય છં ે. પાછળન ંુ
હસ પëી પણ એની પાછળ ઉડી Ĥય છં ે. પરȱ મહારાĤ Ĥનʬિત હસપëીઓની વાત સાભળી Ĥય છં ં ં ેુ ુ ુ . એ 
પëીઓની વાતન સમજી શકતો હોય છે ે. એન શોક થાે ય છે, િવષાદ થાય છે. એન એમ ે થાય છ ક મારા ે °
Ȑવો મિહમા તો સસારમા કોં ં ઈનો પણ નહોતો. પરȱ ં ુ હવ મારા કરતા પણ વધાર મિહમાવાળો કોે ં ° ઈ રµƈવ 
નામનો મિન ુ સસારમા ં ં છે, એથી એના મનની Ӕદર અસતોષનો ઉદભવ થાય છં ે. 

સત્પȿષન એ લëણ હોય છ ક ુ ુુ ં ે ° એ પોતાના કરતા કોં ઈ વધાર ìાની° , વધાર Ȥ�ણયલ° ુ , વધાર °
શાિતસપđં ં , વધાર તપĔયા કરનાર° ½ , વધાર Ʌખી છ° ેુ , એɂ સાભળ તો ુ ં ં ે તેન ̆સđતા થાય છે ે. એન ે પોતાના 
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કરતા આગળ પડતા માનવન મળવાન મન થાય છં ે ં ેુ , એના ̆ત્ય પԌયભાવ ̆ગટ છે ૂ ° ે. પરȱ Ȑ ં ુ એવા 
સત્પȿષ નથી હોતાુ ુ  ત ે Ԍયાર એɂ સાભળ ક કો° ં ં ે °ુ ઈ પોતાના કરતા વધાર િવćાન છં ° ે, વધાર ìાની છ° ે, વધાર °
અિધકારસપđ છં ે, વધાર° ̆િત�Ƨઠત છે, કોઈનો યશ સસારમા યનકન ̆કારણ ં ં ે ° ° પોતાના કરતા વધાર ં °
ફલાયલો છ° ે ે, પોતાના કરતા કોં ઈ તપĔયામા આગળ છ½ ં ે, પોતાના કરતા કોં ઈના ઉપર પરમાત્માની વધાર °
Ȣપા છ અથવા તો ૃ ે કોઈ પોતાના કરતા સાસાિરક રીત ં ં ે વધાર ° Ʌખી અથવા સમć છુ ૃ ે, તો તમન ે ે ઈƧયા થાય ½
છે, ȳુ:ખ થાય છે, શોક થાય છે. એમની Ӕદર Ȥણદશ�પણાનો અભાવ હોુ વાથી એમન ે બળતરા થાય છે ક °
અરર ° ° ! મારા કરતા ંસસારમા ં ં કોઈ મોȬ પાɉું ં.ુ 

Ĥનʬિત રાĤનો ƨવભાવ કઈુ ુ ં ક Ӕશ ે આવો હોવાથી એન રાતભર િનં̃ા ે નહӄ આવી. ઉપિનષદની 
Ӕદર હસ પëીના વણન કરવામા આƥયાં ં½  પણ િવĎાનો કહ છ ક હસ પëી એટલ પરમહસો° ે ° ં ે ં  - Ȑ સસારની ં
Ӕદર નીર અન ëીરનો િવવક કરે ે °, સત્ય અન અસત્યન સમȐે ે , િનત્ય અન અિનત્ય Ƀ તન ìાન ̆ાપ્ત કર ે ં ે ં °ુ ુ
અન પછી િનત્યન પકડે ે °, સત્યને, પરમાત્માન જ ભȐે , સસારં મા ંઆવીન અિનત્ય પદાથҴની આસ�ƈત ના ે
રાખે. એવા Ȑ ìાની પȿષો છ ત પરમહસો કહવાય છુ ુ ે ે ં ° ે. આવા પરમહસો અથવા સતો રાĤની પાસ પહҭƍયા ં ં ે
હશ અન રાĤન આ ̆કાર રµƈવ મિનનો પિરચય ̆દાન કયҴ હશે ે ે ° ેુ . 

રાĤન તો એટલો બધો િવષાદ થે ઈ ગયો ક રા́° ે Әઘ પણ આવી નહӄ. બીજી રા́ે પણ Әઘ આવી 
નહӄ. એન �ચĂ હમશા ુ ં ં ે અસતોં ષનો અનભવ કરȱ રɖ એટલ પોતાના મ́ીઓન બોલાવીન રાĤએ આદશ ુ ુ ું ં ે ં ે ે °
આપ્યો ક આ રµƈવ મિન કોણ છ° ેુ , તની તપાસ કરોે . મારા કરતા એનો મિહમા વધાર કવી રીત ં ° ° ે ? Ɇ તો યìો ુ ં
કȿ Ġું ,ં લોકસવાના કમҴ કȿ Ġે ં ંુ , ̑ત અન તપનો પણ આે ધાર લӘ Ġ,ં ̆Ĥની સેવા પણ કȿ Ġું ,ં તો મારો 
મિહમા વધાર હોવો જો° ઈએ. રµƈવન ંુતો નામ જ મ હમણાҪ  ંસાભƤȻં ં.ુ એનો મિહમા વધાર કવી રીત હોય° ° ે  અન ે
ત વળી છ કોણે ે  ? એ મારા રાԌયમા Ԍયા પણ હોય ત્યાથી તનો પĂો ં ં ં ે મળવોે  અન તમન એની માિહતી મળ ે ે ે
ત્યાર તન અહӄયા લ° ે ે ઈ આવો. 

મ́ીઓ રાĤના આદશન અનસરીન ં ° ે ેુ રµ ƈવ મિનની શોધ કરવાન માટ ચારતરફ નીકળી પડÈાુ ે ° ° . 
િદવસો વહી ગયા છતા પણ રµƈવ મિનનો પĂો લાƊયો નહӄં ુ . રµƈવ મિન મગા મગા કાય કરતા હતાુ ુ ું ં ½ . ત ે
લોકોની સવા કરતા હતા પરȱ ̆િતƧઠાની પરવા રાƉયા િસવાય કરતા હતાે ં ુ , એટલ બɆ ઓછા માણસો ે ુ
એમન Ĥણતા હતાે . તઓ ે પરમાત્માની ભ�ƈત કરતા, તપĔયા કરતા ½ અન ે આત્મìાનથી અલȢત બનીન ં ેૃ
શાિતપવક Ėાસ લતા હતાં ૂ ે½ . એમન ે કોઈપણ ̆કારની લૌિકક અથવા પારલૌિકક કામના ક વાસના°  નહોતી. 
એમન Ĥણનારા પણ ઓછા હતાે . 

ઘણા ંિદવસો વહી ગયા ત્યાર એક િદવસ મ́ીઓમાના કટલાક મ́ીઓ એક જગલમા પહҭચી° ં ં ° ં ં ં  ગયા. 
એ જગલમા નાન સરȣ ગામ હȱં ં ં ં ંુ ુ  ુ Ԍયા ંઆ રµƈવ મિન રહતા હતાુ ° . એમની નાનીસરખી ħપડી હતીં . 
ħપડીની બહાર એક નાનીસરખી નદી હતીં . એ નદીન િકનાર રµƈવ મિન િવરાԌયા હતાે ° ુ . ત તĆન સામાન્ય ે
̆કારના, કોઈપણ ̆કારની ચમકદમક વગરના, આકષણ½ રિહત દખાતા°  હતા. એમન શરીુ ં ર પણ તĆન 
સામાન્ય ̆કારન દખાȱ હȱુ ુ ું ° ં .ં એન લીધ મ́ીઓન ખબર ન પડી ક આ જ રµƈવ મિન છે ે ં ે ° ેુ .  

એમણ રµƈવ મિનન ે ેુ જ પછȽ ક અહӄયા કોૂ ં °ુ ઈ રµƈવ નામની ƥય�ƈત રહ છ ° ે ?  
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રµƈવ મિનએ ુ કɖુ ંક મન લોકો રµƈવના નામથી ઓળખ છ° ે ે ે. Ɇ પોત જ રµƈવ Ġું ે .ં તમાર Ƀ કા° ંુ મ છ ે ?  
મ́ીઓએ કɖ ક અમારા મહારાĤ ં ં °ુ તમન ે બોલાવ છે ે. એમણ ે તમન ે આમ́ણ આપ્Ȼ છં ં ેુ , માટ તમ ° ે

અમારી સાથ ચાલોે . રાĤએ તમાર માટ ° ° Ʌદર મĤનો રથ મોકલલો છ એમા તમ બસી Ĥવું ે ે ં ે ે . તમારી 
̆સđતાન માટ રાĤએ Ʌવણમ̃ાઓની થલી પણ મોકલલી છે ° ે ે ેુ ુ½ . એ લઈ લો અન તમ અે ે મારી સાથ ચાલોે . 
તમન મળીન ે ે રાĤ બɆ જ ̆સđ થશુ ે. રાĤન ે તમારા મિહમા િવશ Ĥણવાની ે ઈƍછા થઈ છે. 

તમ ે િવચાર કરો ક ° આપણ ે નદીન પાણી પીɂ હોય તો નદી પાસ જɂ પડ છુ ુ ું ં ે ં ° ે. જો આપણ શીતળ ે
ɂëની છાયાનો આનદ ɀટવો હોય તો ɂëની પાસ પહҭચɂ પડ છૃ ુ ૃ ું ં ે ં ° ે. એવી રીત જો આપે ણ સતસમાગમ ે ં
કરવો હોય તો સતોની પાસ જɂ પડ છં ે ં ° ેુ . સતોની પાસ ં ે ન̊તાથી Ȼƈુત બનીને, સરળતાથી સપđ બનીનં ે, 
Ȥણદશ� બનીનુ ે, કોઈપણ ̆કારની આલોચનાત્મક ɂિĂન િતલાજ�લ આપીન જɂ પડ છૃ ુે ં ે ં ° ે.  

રાĤન જો ખરખર રµƈવ મિનના સત્સગની ે ° ંુ ઈƍછા હોત તો રાĤ પોત જ રµƈવ મે િુનની પાસ ે
પહҭચત. પરȱ રાĤએ રથન મોકƣયો એટલ રµƈવ મિનએ કɖ ક મન રાĤન મળવાની ં ે ે ં ° ે ેુ ુ ુ ઈƍછા નથી. Ɇ તો ુ ં
સસારના Ȑ મહારાĤિધરાજ ં - પરમાત્મા છે, તમન મળી ȧðો Ġે ે ૂ .ં હવ બીĤ રાĤઓન મળવાની મન ે ે ે
ઈƍછા નથી. હા, મન મળવાની Ȑન ે ે ઈƍછા હોય ત ે અહӄ આવી શક છ° ે. માર ° કોઈન ે મળવાની ઈƍછા નથી.  

રµƈવ મિનન ુ ે રાĤ પાસથી ે કાઈં જોઈȱ ન હȱુ ું .ં એમન ે Ʌવણમહોરો પણ નહોતીુ ½  જોઈતી, એમન ે
મકાન પણ નહોȱ ંુબાધɂં ં,ુ આ̒મ પણ નહોતો કરવો, મઠ પણ નહોતો કરવો. વરઘોડો પણ નહોતો કઢાવવો 
- કɃ જ ુ ં નહોȱ ંુકરɂુ.ં એટલ ે એ આવો જવાબ આપી શðા. 

Ȑ માનવના મનમા વાસના ન લાલસાન તાડવનત્ય ચાલȱ હોય ત િનƧકામ રહી શકતો નથીં ે ં ં ં ેુ ૃ ુ . ત ે
સત્યવાદી પણ બની શકતો નથી. Ȑ િનવાસિનક હોય½ , ત જ િનƧકામ બની શક અન સત્યવƈતા પણ ે ° ે ત જ ે
થઈ શક છ° ે, િનભય પણ ત જ બની શક છ½ ે ° ે.  

રµƈવ મિનુ એ આ રીત જવાબ આે પ્યો. એમના ̆ત્ȻĂરન સાુ ે ભંળીન ે મ́ીઓ ં પાસ ે કોઈ િવકƣપ રĜો 
નહӄ એટલ ે તઓ ે રાĤની પાસ પહҭƍયા અન સઘળા સમાચાર કહી બતાƥયાે ે .  

રાĤન થȻ ક રµƈવ મિનન આપણ Ȑ પરƨકાર આપીએ ત કદાચ ઓછો પડતો હશ એટલ ે ં ° ે ે ે ે ેુ ુ ુ વધાર °
Ʌવણમ̃ાઓ સાથુ ુ½ ે, કટલીક ગાયો અન પોતાની રાજȢમારી સાથ ° ે ેુ ફરી વાર મ́ીં ઓન મોકƣયાે .  

મ́ીઓએ રµƈવમિન પાસ પહҭચીન કɖ ક અમારા મહારાĤ Ĥનʬિત ઘણા Ȥણદશ� છં ે ે ં ° ેુ ુ ુ ુ ુ , એટલ ે
એમણ ે વધાર ° Ʌવણમ̃ાઓ મોકલી છુ ુ½ ે, તમારા િનવાહન માટ ½ ે ° ગાયો મોકલી છે, અન આ રાજકન્યા પણ ે
તમન સમિપ�ત કરવા માગ છ તો હવ તમ ચાલોે ં ે ે ે ે .  

રµƈવ મિનએ કɖુ ુ,ં માȿ મન સસારના કોું ં ઈ પદાથҴની Ӕદર નથી. લǛમી લવાની મારા મનમા ે ં ં
લાલસા નથી. જો રાĤન ે ઈƍછા હોય તો મારી પાસ આવી શક છે ° ે. ઈƍછા ન હોય તો ન આવે. રાĤની Ȑવી 
ઈƍછા હોય તમ કરે °. માર તો ðાય ° ં નથી જɂુ.ં રµƈવ મિનની Ӕદર ુ િનƧકામતા હતી તઓ ે એટલ આે વો 
̆ત્ȻĂુર ̆દાન કરી શðા. 

મ́ીઓ પાછા રાĤની પાસ ગયાં ે . છવટ મહારાĤ Ĥનʬિત પોતાના રથમા બસીન રµƈવ મિનન ે ° ં ે ે ેુ ુ ુ
મળવા માટ આƥયા° . રµƈવ મિનન જોુ ે ઈન એના મગજની Ӕદર કટલીય Ĥતના તકિવતકҴ પદા થે ° ે½ યા, શકાં -
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Ȣશકાના ચ˲ો ઉત્પđ થુ ં યા, ક આ ત કા° ે ઈં મિન કહવાય ુ ° ! કારણ ક ° એમનો દખાવ ° બહારથી આકષક ½ ન હતો. 
એમન ંુƥય�ƈતત્વ તĆન સામાન્ય હȱ ુ,ં વĘો પણ તĆન સાદા હતા, શરીર પણ એɂ અસાધારણું , ̆િતભાશાળી 
ક ̆ભાવશાળી નહોȱ ક Ȑન જોવા મા́થી એક ̆કારની છાપ પડ° ં ° ે °ુ . એવી છાપ પાડવાની ઈƍછા પણ એમન ે
નહોતી. 

એકવાર Ɇ ંુઅમતસરૃ , પĤબમા સમલનમા ̆વચનો કરવા માટ ગયો હતોં ં ં ે ં ° . ત્યા ંઅમારી સાથ એક ે
મહારાજ ઉતરલા હતા° . એક મકાનની Ӕદર પણ અમારો અલગ ઉતારો રાખવામા આƥયો હતોં . સમલન ં ે
આઠ િદવસન હȱુ ું .ં Ԍયાર અમ સમલનમા ̆વચનો કરવા માટ સવાર અન બપોર ° ે ં ે ં ° ° ે ° - બ બ વારે ે  જતા ત્યાર °
એ મહારાજન તૈયાે ર થતા ંબɆ વાર લાગતીુ . મન એમ ક આપણ મહારાજન સાથ લે ° ે ે ે ઈન જે ઈએ તો સાȿંુ, 
વાતો કરતા જવાયં . પણ એમન ે એટલી બધી વાર લાગ ક ે ° ત ે સમય પર તૈયાર જ ન થઈ શક°.  

મ કɖҪ ં,ુ તમન સમય પર તૈયાર થતા બɆ વાર લાગ છે ં ે ેુ . જરા વહલા તૈયાર થતા હો તો°  ? કાઈં 
જપ કરો છો, કાઈં ધ્યાનમા ંબસો ે છો તમા તમારો વખત Ĥય છો ે ં ? ગીતા ક ઉપિનષદનો પાઠ કરતા હો° ં , 
િવƧȰસહĘનામનો અથવા િશવમિહƠનƨતો́નો પાઠ કરતા હોુ ં , એમા તમારો સમય વધાર ƥયતીત થતો હોય ં °
અન તમન મોȮ થȱ હોય તɂ છ ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ? એમ હોય તો જરા વહલા પરવારી લો° . પાઠ વહલો કરી લો° , ધ્યાનમા ં
વહલા ° બસી Ĥવે , જપમા વહલા ં ° પરા કરોૂ .  

એમન મારી સાથ બɆ ̆મ હતોે ે ેુ , આત્મીયતા હતી એટલ ે મન મહારાȐે  સરળતાપવક કɖૂ ં½ ,ુ 
યોગĖરજી ે  Make-up  કરવામા ંમારો બɆ ટાુ ઈમ Ĥય છે.  

મ કɖ Ҫ ંુ Make-up એટલ Ƀ ે ંુ ?  
એ કહ°, પોતાની Ĥતન ે Make કરવાની. પોતાની Ĥતન Ȑમા બનાવવાનીે ં  છ ત ે ે Make-up.  

મ કɖҪ ં,ુ તમાર વળી°  Make-up કવો કરવાનો ° ?  

મહારાજ કહ°, ભવા ંઉપર, ӕખમા કાજળ ӕજીં એ. મોઢા પર સરસ મĤન તલ ચોડી દું ે ઈએ. એમ 
કરવાથી કપાળ ચળકȱુ ં દખાય° . ભƈતો ̆સđ થઈ Ĥય અન આપણ િસધ્ધ છીએ એɂ સમĤયે ે ંુ . જરા 
જટાના વાળ ઉપર બાધી દં ઈએ. જરા દાઢીને સરખી કરી દઈએ અન રશમીે ° -ભગવા વĘન બરાબર ઓઢી ે
દઈએ. ȿ̃ાëના મોટા મણકાવાળી માળા બહાર દખાય તવી રીત પહરીએુ ° ે ે ° . આમ કરતા ંકરતા મન અડધો ં ે
કલાક લાગ છે ે, એટલ મોȮ થાય છે ં ેુ .  

‘Ɇ તો ðારનોય ુ ં તૈયાર થઈન ે બહાર ઉભો Ġ.ં આ એક ધોતીȻ પહરી લીું ° ȴ ુ ંન જરા ે શાલ ઓઢી 
લીધી. ચપલ પહયાં ° ½. આમા વળી ં  Make-up કવો ° ? શરીરનો  Make-up કરવાનો છ ક મનનોે °  કરવાનો છ ે ? 
મહાત્માઓએ તો મનનો Make-up કરવાનો છે. શરીરના Make-upનો આ˴હ-ȳરા˴હ રાખવાની ુ
આવƦયકતા નથી. મનના Make-up જ માણસન શાિત આપ છે ં ે ે.  

મન કહે °, યોગેĖરજી, આɂ કરીએું  એટલ બધા ે આપણા તરફ જોવા માડ અન ં ° ે એથી ઘણો આનદ ં
થાય. Ɇ તો આɂ કયા જ કȿ Ġું ં ં ંુ ½ ુ . 

રµƈવમિનન આવા ુ ે Make-upની આવƦયકતા નહોતી. એ તો સીધા-સાદા દખાતા ° હતા તથી રાĤન ે ે
તકિવતક થવા લાƊયા ક આ કા½ ½ ° ઈં મહાન મિન હોુ ઈ શક ખરા ° ? આ કોઈ મહાન સત હોં ઈ શક ખરા ° ?  
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આપણ સતોની પાસ જે ં ે ઈએ, મહાત્માઓન મળવા જે ઈએ તો બહારના Make-upથી જƣદી ӔĤઈ 
જઈએ છીએ, Ӕદરન ઘȰ ઓĠ જોુ ું ં ં ઈએ છીએ. ખરખર તો એ જોɂ° ં ુજોઈએ ક ° એ સતમહાત્માનાં , તપƨવીના, 
યોગીના મખમડળ પર િનિવ�કારીતાુ ં , શાિત કટલા ̆માણમા છં ° ં ે, તની ӕખોની Ӕદર િનમળતા ે ½ કટલી ° છ ે
િનવાસનીકતા½  કટલી ° છે. તન પોતાન જીવન પરમાત્માપરાયણ છ અથવા નથીે ં ં ેુ ુ . તના િવચારોની સપાટી ે
કવી છ° ે, તના ભાવો કવા છે ° ે. ત ે પરમાત્મા તરફ વĜા કર છ ક પછી સસારના નĖર ëણભȤર° ે ° ં ં ુ , 
પિરવતનશીલ પદાથҴ તરફ વĜા કર છ½ ° ે - આ જોવાન હોય તું ેને બદલ આપણ સતોના વĘો જોે ે ં ઈએ, 
સતોની મં ખુાȢિતન જોૃ ે ઈએ, અથવા તો તમના વાળને ે, વશȹષાન જોયા કરીએ અન એના ઉપરથી ે ૂ ે ે
અ�ભ̆ાયો બાધીએ તો એ ં આપણને ગરરƨત દોરનારા થે ે ઈ પડ છ° ે. 

રµƈવ મિન શાિતથી િવરાԌયા હતાુ ં . મહારાĤ Ĥનʬિત એમની સામ બઠાુ ુ ે ે . પછીથી એમણ રµƈવ ે
મિનન ̆ĕ પછÇો ક તમારી Ӕદર એવી કયી િવુ ુે ° Čા છે, તમારી Ӕદર એવી કયી િવશષતા છે ે, Ȑન ે લીધ ે
તમારો મિહમા આટલો બધો ફલા° ઈ ગયો છે. મારા કરતા પણ વધારં °. Ɇ તો મહારાĤ Ġું .ં યìયાગાિદ કȿ ું
Ġ,ં અđદાન આપ Ġું ,ં બȴ જ કȿ Ġ ુ ં ં ંુ અન તમ કɃ જ કરતા દખાતા નથીે ે ં °ુ , બઠલા જ દખાઓ છોે ° ° , છતા પણ ં
તમારો મિહમા એટલો બધો ફલા° ઈ ગયો છે ક હસ પëીએ પણ તમારા વખાણ કયા° ં ½. તમારી પાસ એવીે  કઈ 
સાધના છ ે ? એવી કઈ િવિશƧટતા છે, એ તમ મન કહી બતાવો તો Ɇ પણ એ ̆કાર મિહમાવાળો બની શȢે ે ં ° ંુ ુ.  

રµƈવ મિનએ કɖ ક મ તો મારા જીવનની Ӕદર પરમાત્માન પામવાન ̑તુ ુ ું ° Ҫ ે ં , પરમાત્માની વધાર ન° ે 
વધાર પાસ પહҭચવાન ̑ત° ે ંુ  એક જ ̑ત લીધɀ છે ં ેુ . પરમાત્મા સસારની Ӕદર ȩદા ȩદા ƨવĮપ િવરાȐલા ં ેુ ુ
છે. નાના ક મોટા° , સાëર ક િનરëર° , રકં  ક રાય ° - સૌના Įપમા પરમાત્મા િસવાય કɃ છ જ નહӄં ં ેુ . એ 
પરમાત્માના ચરણોમા મારી સવાન સમિપ�ત કરી શȢં ે ે ંુ, એ પરમાત્માના Ȑ િવ�ભđ ̆કારના Įપો અથવા 
ƨવĮપો છ એમન કામ આવી શȢ એવી સવાન ̑ત મ જીવનમા ધારણ કરɀ છે ે ં ે ં Ҫ ં ° ં ેુ ુ ુ . Ԍયા પણ મન ગરીબાં ે ઈ 
દખાય છ° ે, Ԍયા પણ મન કોં ે ઈપણ ̆કારની ƥયથા, પીડા ક ° અભાવ દખાય છ ત્યા Ɇ પહҭચી ĤӘ Ġ° ે ં ં ંુ . આ 
ગાȮ મ એટલા માટ રાƉȻ છ ક એમાુ ં Ҫ ° ં ે ° ંુ  Ɇ બɅું ે ં ુઅન ે Ԍયા ંȹખમરો હોયૂ , ȳકાળ હોયુ , િનરëરતા હોય ત્યા ં
ĤӘ, ȳુ:ખીઓન િદલાસો આપે ં,ુ રોગીઓની Ʌʬષા કȿુ ુ ું, Ȑ િનરëર હોય તમન ìાન ̆દાન કȿે ે ંુ. 
ભવસાગરમાથી બહાર નીકળવાની અ�ભલાષાવાળા Ȑ આદશ સાધકો હોય ં ½ એમન જન્મમરણમાથી મƈત ે ં ુ
કરાવનાȿ આત્મìાું ન પણ આપ Ġું .ં આ બȴ Ɇ કોુ ં ંુ ઈપણ ̆કારના પરƨકારુ ની ક° બદલાની ઈƍછા િસવાય કȿ ું
Ġ.ં  

હનમાનજી રામની ુ સવા ે કોઈપણ ̆કારના પરƨકારની ુ ઈƍછા િસવાય કરતા હતા. Ԍયાર °
હનમાનજીએ ુ રામચ̃જીનો સદશો માતા સીતાન સભળાƥયો ત્યાર માતા સીતા અશોકવાિટકામા ̆સđ બની ં ં ° ે ં ° ં
ગયા. હનમાનજી ત્યાથી જવાન માટ િવદાય થયા ત્યાર માતા સીતાએ હનમાનજીન કɖુ ુ ું ે ° ° ે ,ં માȿ હદય સતપ્ત ું ં
હȱ ુ,ં રામની ƥયથાથી ƥયિથત હȱ ુ,ં રામના િવયાગ પછી મન ̒ીરામના કોે ઈ સમાચાર સાપડÈા જ ન હતાં . 
Ɇ ̆તીëા કરતી હતી રામ ðાર આવશું ° ે, રામ ðાર મન મƈત કરશ° ે ેુ . રામ તો ન આƥયા, પણ રામ તરફથી 
તમે, રામના પાષદ અથવા ȳત બનીન આƥયા એટલ મન થોડીક શાિત થ½ ૂ ે ે ે ં ઈ, થોડીક ̆સđતા થઈ. મન ે
તમ રામનો સદશ સભળાƥયોે ં ° ં . હવ Ɇ તમાȿ Ƀ ે ં ં ંુ ુ ુ કƣયાણ કરી શȢ ુ ં ? Ƀ ̒ય સાȴ ુ ું ે ં ? બદલામા Ƀ આપ ં ં ંુ ુ ?  
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હનમાનજીએ કɖુ ુ,ં માતા, બદલાની ભાવનાથી મ કોҪ ઈ કાય કȻ નથી½ ¿ ુ . આદશ સવક બદલાની ½ ે
અપëા રાખીન કોે ે ઈ કાય કરતો નથી½ . Ȑ બદલાની અપëા રાખીન કાય કર ત ƥયાપારી ગણાય છે ે ° ે ે½ , સાધક 
ગણાતો નથી, તપƨવી ગણાતો નથી. Ɇ તો સાધક Ġું ,ં સવક Ġે ,ં ̒ીરામનો અન તમારા ચરણોનો દાસ Ġે .ં 
મને કોઈપણ વƨȱની અપëાુ ે  નથી.  

માતા સીતાએ હનમાનજીન કɖુ ુે ,ં હનમાનજી તમ ુ ે માȿ ું િ̆ય કાય કȻ છ½ ¿ ુ ે, મારો Ӕતરાત્મા એથી અિત 
̆સđ થયો છે. એથી તમારી ઈƍછા નથી છતા ંɆ ંુઆશીવાદ આપ Ġ½ ુ ં .ં Ԍયા Ʌધી સસારની Ӕદર રામકથા ં ંુ
રહશ ત્યા Ʌધી તમાȿ નામ પણ રહશ° ે ં ં ° ેુ ુ . Ԍયા Ʌધી સસારની ં ંુ Ӕદર માનવો રામનો આધાર લઈને, રામના 
નામનો, કામનો અન ે કથાનો આધાર લઈન શાિત મળવશે ં ે ે, મ�ƈત મળવશુ ે ે, પરમાત્માન માગ આગળ વધશ ે ± ે
ત્યા Ʌધીં ુ , રામન નામ લું ઈન તો શાિત મળવશ પરȱ તમાȿ નામ લે ં ે ે ં ંુ ુ ઈન પણ શાિત મળવશે ં ે ે. મારો એવો 
આશીવાદ છ½ ે. 

ન માગંવાથી કટɀ બȴ મળી ગ° ં ંુ ુ Ȼ ંુ! માગંવાથી કટલીક વાર ઓĠ મળ છ ન મા° ં ે ે ગંવાથી વધાર મળ ° ે
છે. આપણન કોે ઈ કહ ક Ƀ માગɂ છ ° ° ં ં ં ેુ ુ ? કોઈ ઈƍછા છ ે ? આપણ કહીએ ક કશી ે ° ઈƍછા નથી. કશી ઈƍછા 
નથી એમ કહીએ તો પલો માણસ આપણન વધાર આપે ે ° ે. ઈƍછા છ એમ કહીએ તો મકરȿ કરી દે ુ ્ ઈએ છીએ. 
ભગવાનન કહીએ ે ક ° મન લાખ ે Įિપયા આપજો તો ભગવાન નҭધ કરી લ ક ે ° આન ે લાખની જ જĮર છે, 
વધારની નથી° . એટલ ે જો આપણ તન માટ યોƊય હોે ે ે ° ઈએ તો ભગવાન લાખ આપ અથવા લાખન બદલ ે ે ે
રાખ આપે. પણ ભગવાન પાસ કે ંઈ માગીએ જ નહӄ ન એમ કહીએ ક ̆ȹ ં ે ° ુ ! યોƊય લાગ તમ કરજોે ે . તમ ે
બȴ Ĥણો છોું , અતયામી છો½ . તો ભગવાનન એમ થાય ક આ િનરપë ભƈત છે ° ે ે. તો ભગવાન એમ લાગȱ ંુ
હોય તો આપણી આવƦયકતાન અનસરીન લાખ નહӄ પણ લાખો આપે ે ેુ . જો આપણ ે આપણી limit બાધી ં
દઈએ તો ભગવાન એનાથી આગળ નહӄ ચાલે. પણ આપણ ે limit બાધીએ જ નહӄ તો ભગવાન આપણી ં
ȤણવĂાુ , આપણી અિનવાયતા½ , આપણી આવƦયકતાનો Ɖયાલ રાખી અન આપણા જીવનન Ʌખશાિતથી ે ે ંુ
સપđ બનાવવા માટ બȴ કરી Ġટ છં ° ં ° ેુ . 

માતા સીતાએ હનમાનજીન આ ̆કાર વરદાન આપ્Ȼુ ુે ° .ં હનમાનજીન તોુ ે  પણ કોઈ ̆સđતા થઈ 
નહӄ, કોઈ ̆કારનો અહકાર થયો નહӄં , ગવ થયો નહӄ½ . એમણ માતા સીતાન હાથ જોડÈા ક Ȑવી તમારી ે ે °
ઈƍછા. મҪ કાઈં આન માટ ે ° સવાકાય કȻ નથીે ½ ¿ ુ . માȿ જીવન તમારી સવા માટ જ મ સમિપ�ત કરɀ છું ે ° Ҫ ° ં ેુ . માતા 
સીતાના ચરણોમા ̆ણામ કરીનં ે હનમાનજીએ પછી ત્યાથી િવદાય લીધીુ ં . આમ હનમાનજીન કોઈ પણ ુ ે
̆કારની અપëા નહોતીે . 

એવી જ રીત રµƈવમિનન કોે ેુ ઈપણ ̆કારની અપëા નહોતીે . મહારાĤ Ĥનʬિતન એમણ કɖ ક Ɇ ુ ુ ુે ે ં ° ંુ
તો કોઈ ઈƍછા રાખતો જ નથી. Ɇ Ȑ કામ કȿ Ġું ં ંુ , દીનȳુ:ખીયાઓની સવા કરવાન અથવા પરમાત્માની ે ંુ
ભ�ƈત કȿ Ġું ,ં આત્મìાન ̆ાપ્ત કરવા સાધના કȿ Ġું ,ં તપĔયા કȿ Ġ ત િનƧકામɂિĂથી½ ું ં ે ૃ , અકામɂિĂથી કȿ ૃ ું
Ġ.ં એટલ મન શાે ે િંત છે. 

ઉપિનષદની Ӕદર એક બɆ Ʌદર શƞદ ̆યોગ આવ છુ ુ ં ે ે. Ʌખી કોણ ુ ? સસારમા ં ં શાિત કોણ ̆ાપ્ત ં
કર° ? સૌથી બડભાગી કોણ છ ે ? સૌથી ધન્ય કોણ છ ે ? સૌથી Ȣતાથ કોણ ૃ ½ ? આ ̆કાર ̆ĕ પછીન ° ેુ
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ઉપિનષદના ઋિષ વારવાર ં ौोǒऽयःय । अकाम तःय च ॥ આ બ શƞદ̆યોગ કર છે ° ે. Ȑ પોતાના કાનન ે
ȣƣલા રાખ છ એ ̒ોિ́ય કહવાયુ ે ે ° . ʬિત એટલ વદુ ે ે . વદાિદ શાĘોન Ȑ અધ્યયન કરે ં °ુ , શાĘોનો Ȑ િવચાર 
કર°, �ચંતનમનન કર અન Ԍયાથી પણ સાȿ સાભળવા મળ ત્યા પોતાના કાનન જરા પહોળા રાખ° ે ં ં ં ે ં ે ેુ , પમડા ન ૂ
ઘાલે, કોઈના Ȥણ સાભળુ ં ે , કોઈન સાȿ સાું ં ંુ ભળી ̆સđ બને, Ȑની Ӕદર વધાર ન વધાર ìાન ̆ાપ્ત ° ે °
કરવાની ઈƍછા હોય ત ̒ોિ́યે . Ȑન ʬિત િ̆ય છે ેુ , ̒વણ િ̆ય છે, Ȑન ે વદાિદ ˴થોન ે ં ંુ અધ્યયન, 
અધ્યાપન, ̒વણ, �ચંતનમનન િ̆ય ત ̒ોિ́યે . સાથ સાથ ઉપિનષદના ઋિષ કહ છ ક અકામે ે ° ે ° : ત - Ȑના 
હદયન સે સંારની કામનાઓએ હણɀ નથીે ંુ , Ȑના હદયન ે લૌિકક અન પારલૌિકક કામનાઓ િવંધતી નથીે , 
Ȑન કોે ઈ વાસના જ નથી, Ȑન કોે ઈ ઈƍછા જ નથી આવો Ȑ માણસ છ ત જ સસારમા Ʌખીે ે ં ં ુ . 

માણસન ȳે ુ :ખી કોણ કર છ ° ે ? વાસના ન કામનાે . આપણી વાસના ન કામના પરી ન થાે ૂ ય તો 
આપણ ȳે ુ :ખી થઈ જવાના અન પરીે ૂ  થાય તો થોડો વખત આપણન Ʌખ થવાન પણ નવી વાસનાઓે ંુ ુ , નવી 
કામનાઓ વળી પાછી આપણા મનની Ӕદર પદા થવાની અન ત પણ નહӄ થાે ે ે ૂ ½ ય એટલ વળી આપણ ȳે ે ુ :ખી 
થવાના. આ Ʌખ અન ȳુ ે ુ :ખન િવષચ˲ જીવનમા ચાƣયા જ કરવાનુ ું ં .ં એટલ આપણા શાĘો અન સત્પȿષો કહ ે ે °ુ ુ
છ ક કોે ° ઈ પણ કમ કરો ½ ત ે વાસનારિહત થઈને, કતƥયભાવ કરતા શી½ ે ં ખો. મનƧય તરીક ુ ° કમ કરવાન ½ ુ ં માȿ ું
કતƥય છ½ ે, એમ સમજીન કમ કરોે ½ . કમા½નસાર ુ Ȑ ̆કારનો બદલો મળે, ત તો મળશે ે. ઈƍછા કરીɃ તોું  પણ 
મળશે, અન ે નહӄ કરીɃ તોું  પણ મળશે. પણ without expectation, કોઈપણ ̆કારના બદલાની ઈƍછા 
િસવાય માનવ તરીકના કતƥયન વફાદાર રહીન કામ કયા કરો તો જીવનમા કો° ે ે ં½ ½ ઈ િદવસ ȳુ:ખી થવાપȰ છ ુ ં ે
જ નહӄ.  

રµƈવ મિનએ ુ મહારાĤ Ĥનʬિતન કɖ ક એટલ મારા જીવનમા શાિત છુ ુ ુે ં ° ે ં ં ે. Ʌવણમ̃ાઓની પણ ુ ુ½ મન ે
ઈƍછા નથી, ગાયોની પણ ઈƍછા નથી, રાજકન્યાની પણ ઈƍછા નથી. પણ આ રાજકન્યાન મોȯ જોુ ં ંુ ઈન Ɇ ે ંુ
તારી સાથ આટલી વાત કȿ Ġે ં ંુ . 

̆ાચીન ભારતમા એવો િરવાજ હતો ક એકવાર જો તમ વચન આં ° ે પ્Ȼુ ંહોય તો તમ ે એન ે પાળો. 
રȥȢલ રીતી સદા ચલી આુ ુ ઈ । ̆ાણ Ĥય અȿ બચન ન Ĥુ ઈ ॥ એકલા રȥȢળની જ નહӄ ુ ુ પણ સમƨત 
મનȢળની આ રીતી હતીુ ુ . રȥરાĤન Ȣળ ુ ુ ં ુ એ રȥȢળુ ુ , Ȑમા રામચ̃જી પદા થયાં ં ે , પરȱ મનȢળં ુ ુ ુ , આખી 
માનવĤિતન મળુ ું , મન મહારાજ અન શતĮપાનો Ȑ વશ હતો ુ ે ં ત સવ ે ½ માનવની આ નીિત અન રીિત હતીે . 
એક વાર વચન દીȴ એન પાલન કરવાનુ ુ ું ં .ં વખત વીતતો ગયો તમ આ નીિત ફરવા લાગીે . 'अभी बोला 
अभी फोक' -એ નીિત આવવા લાગી. પણ તે સમય ે આ નીિત હતી.  

રµƈવ મિનએ િવચાર કયҴ ક મહારાĤ Ĥનʬિતએ પોતાની રાજકન્યા ુ ુ ુ° મન ે સમિપ�ત કરી દીધી. એથી 
એન ન ƨવીકાȿ તો એ ે ંુ રાજકન્યા ðા ંજશ ે ? મહારાĤએ તો એન ે સમિપ�ત કરી દીધી. માટ હવ Ɇ એɂ ìાન ° ે ં ંુ ુ
આપ ક એન શાિત થાયું ° ે ં .  

મહારાĤ Ĥનʬિતએ રµƈવુ ુ  મિનન પછȽુ ુ ુે ,ં તમ કયા દવની ઉપાસના કરો છો ે ° ?  
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રµƈવ કહ°, Ɇ તો એક જ દવની ઉપાસના ĤȰ Ġું ° ં ંુ . એક જ દવન ઉપાસવાથી માનવન સાથð થ° ે ંુ ½ ઈ 
શક°, માનવ સફળ બની શક ° અન ે ત આત્મદવ છે ° ે, પરમાત્મ દવ છ° ે. પરમાત્માĮપી પરમ દવ° . પોતાના 
શરીરમા આત્મĮપ �બરાȐ ં ે છ ે એ આત્મદવની Ȑ ઉપાસના કર છ ત Ʌખી થ° ° ે ે ુ ઈ Ĥય, શાત બની Ĥયં . Ɇ ુ ં
એની ઉપાસના કȿ Ġું .ં એન લીધ જ મન મિહમાની ̆ા�પ્ત થે ે ે ઈ છે. ȱ Ȑ કમҴ કર છ ત લૌિકક અન ુ ં ° ે ે ે
પારલૌિકક લાલસા તથા વાસનાથી ̆રાે ઈન કર છે ° ે, કાઈંક મળવવાની ે ઈƍછાથી કર છ° ે. Ɇ એવી રીત કરતો ુ ં ે
નથી. 

મહાભારતની Ӕદર મહારાĤ રિતદવના મખમા ં ° ંુ બɆ Ʌદર Ʀલોક ુ ુ ં મકવામા આવલો છુ ં ે ે. न ×वमहं 
कामे राÏय.ं.... Ɇ રાԌયની કામના કરતો નથીુ ં , રાԌયɅખની ુ ઈƍછા રાખતો નથી. न ःवग[म ्ƨવગની ½ ઈƍછા 
રાખતો નથી. न पुनभ[वम ्મ�ƈતની પણ ુ ઈƍછા રાખતો નથી. कामेयद:ुख तƯानां ूाणीनां आत[नाशनम ्- 
અન્યના ંȳઃુ ખ ȳર થાયુ  એમા Ɇ િનિમĂ બની શȢં ં ંુ ુ, એટલી જ ઈƍછા રાȣ Ġું .ં  

એ જ ̆કારની ભાવના રµƈવમિનની હતી અન એન લીધ એમનો મિહમા મહાન હતોુ ે ે ે . રાĤન સતોષ ે ં
થયો ક આ રµƈવમિન મહાન ત્યાગી° ુ , મહાન સન્યાસીં  ને મહાન યોગી છે. એના મનમા કોં ઈ  કામના જ નથી. 
એન સમƨત જીવન પરમાત્માન માટ સમિપ�ત થું ે ° ઈ ગȻુ ં છે, સમાજન માટ સમિપ�ત થે ° ઈ ગȻુ ં છે. એન ે
પોતાનો કોઈ િવચાર જ થતો નથી. 

 Ȑટલો બીĤના Ʌખનોુ , બીĤની શાિતનોં , બીĤની સમ�ćનોૃ , બીĤની સમđિતનો િવચાર Ȑના ુ
જીવનની Ӕદર મહત્વ ધરાવ છે ે, તટલો ે પોતાના Ʌખનો િવચારુ  Ȑના જીવનમા ̆ાધાન્ય ભોગવતો નથીં , ત ે
જ ત્યાગી, ત જ સન્યાસી છે ં ે. ભગવાન ગીતાના છþા અધ્યાયમા ત જ વાત અȩનન કહ છં ે ે ° ેુ ½ .  

પછી Ĥનʬિત રાĤ ુ ુ રµ ƈવમિનનો ુ િશƧય બની ગયો અન ત્યાથી િવદાય થયોે ં . એણ ે રµ ƈવમિનન ુ ે ઘણો 
આ˴હ કયҴ ક ° મારા રાજભવનમા ચાલોં , Ɇ તમાȿુ ં ંુ સન્માન કȿંુ. પરȱ રµƈવમિનએ ના પાડી ક Ɇ Ԍયા Ġ ત્યા ં ° ં ં ં ંુ ુ ુ
જ બરાબર Ġ.ં ઈĖર મન Ԍયા મðો છ° ે ં ૂ ે, Ȑ પિર�ƨથિતમા મðો છ ત બરાબર જ છં ૂ ે ે ે. એણ િવચાર કરીન જ ે ે
મન મðો છે ૂ ે. એ Ԍયાર ° મન ે બીજી પિર�ƨથિતમા મકવા માગશ એ વખત Ɇ એ પિર�ƨથિતન વધાવી લં ૂ ે ે ં ેુ ઈશ. 

ભગવાન કહ છ ક ° ે ° આદશ ½ માનવ કમ કર છ½ ° ે, પણ કોઈપણ ̆કારની અપëા વગરે . કમથી પોત ½ ે
પોતાના જીવનમા આગળ વધ છં ે ે પણ બદલાની આશા રાખતો નથી. કમ કરતા કરતા Ȑ ફળ ̆ાપ્ત થાય ½ ં
છ તનો આ̒ય લતો નથીે ે ે , આધાર લતો નથીે . કમ કર છ½ ° ે, બદલામા ધન ̆ાપ્ત થાય છ ં ે તમાથી ે ં થોȮક ુ ં
સમાજન માટ કાઢી નાખ છે ° ં ે ે. તપĮપી કમ કર અન ½ ° ે એના પિરણામ િવČાે , શાિતં , િસ�ć સાપડં ° તો તનો ે
સȳપયોગ બીĤન માટ કર છુ ે ° ° ે. પરમાત્માન છ એમ સમજીું ે , પોત ˼ƨટી અથવા સરëક છ એમ માની અન ે ં ે ે
બીĤન કામમા આવવાન માટ તૈયાર રહ છે ં ે ° ° ે. સાથ સાથ એ સમȐ છ ે ે ે ક આ મનƧયજીવનન એકમા́ લǛય ° ંુ ુ
પરમાત્માન ઓળખવાને ં,ુ પરમાત્માની પાસ પહҭચવાન છે ં ેુ . સસારના Ȑટલા પણ Įપરગોં ં , િવષયો ક પદાથҴ °
છ ત બધા જ ચાર િદવસની ચાદની Ȑવા છે ે ં ે. એમાથી પોતાના મનન પાĠ વાળીન Ȑ િનત્ય પદાથ છં ે ં ે ે½ , 
પરમાત્મા-એન પામવાન માટ ે ે ° Ȑ ̆ɂિĂૃ  કર છ° ે, ત જ આદશ સન્યાસીે ં½ , ત જ આદશ યોગીે ½ , ત જ આદશ ે ½
ત્યાગી છે. કવળ કપડા બદલવાથી કો° ં ઈ આદશ ત્યાગી½ , સન્યાસી અથવા યોગી બની શકȱ નથીં ંુ . 
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Ȑણ પોતાના વĘોન બદƣયાે ે , Ȑણ પોતાના ઘરનો ત્યાગ કયҴે , Ȑણ પોતાન નામ બદƣȻ તણ પણ ે ં ં ે ેુ ુ
છવટ પરમાત્માન ઓળખવાે ° ે ની સાધના તો કરવી જ પડશે. ત્યા Ʌધી એન જીવન સફળ નહӄ થાયં ંુ ુ . ત્યા ં
Ʌધી ુ એનો સન્યાસ સફળ નહӄ થાયં . અન સે નં્યાસ એટલ ે સƠયક ન્યાસ. સƠયક ત્યાગ કોનો ? ȳȤણોનોુ ુ½ , 
ȳિવ�ચારોનોુ , ȳƥયસનોનોુ ½ , વાસનાઓનો, િવકારોનો, ȱƧણાનોૃ , અહકારનોં , મમતાનો, આસ�ƈતનો, રાગĎષાિદે  
˴િથઓનોં , અિવČાનો, દહધ્યાસનો° -સવથા ½ સƠયક ત્યાગ એટલ સન્યાસે ં . એવા ત્યાગન ̆િતપાદન ુ ં ભગવાન 
ગીતાની Ӕદર કર છ અન કહ છ ક આત્મસયમ યોગના માગ આગળ વધવા માગનારા સાધકોએ આવા ° ે ે ° ે ° ં ±
Ӕદરના ત્યાગથી સપđ બનɂ જોં ંુ ઈએ. આવો Ӕદરનો ત્યાગ ન હોય તો માનવ આગળ વધી શક ° નહӄ, 
પોતાના જીવનન ̒ય અથવા તો કƣયાણ સાધી શક નહӄુ ં ે ° . 

આȐ પણ એવા ત્યાગીઓ છે. નથી, એમ ના માનતા. કોઈપણ વƨȱનો ુ સાવ અભાવ થતો નથી. 
ઓĠ થાય પણ સવથા અભાવ નહӄં ½ . તમન એમ થશ ક ચોƉખા ઘીનો અભાવ થે ે ° ઈ ગયો પણ વાત એવી 
નથી. અત્યાર પણ ચોƉȣ ઘી મળ છ° ં ે ેુ , ઓĠ ંથઈ ગȻુ ંપણ નથી એɂ નથીું . જો તમાર ચોƉȣ ઘી ખાɂ જ ° ં ંુ ુ
હોય, તમન એનો ̆મ હોય જ તો તમ કોે ે ે ઈ ઠકાણથી એન જĮર મળવી શકશો અન બહારથી ન મળવɂ ° ે ે ે ે ે ંુ
હોય તો તમ ȳધમાથી તમાર ઘર જ ઘી બનાવી શકોે ં ° ેૂ . ખાɂ જ હોય તો બધા રƨતા છું ે. ન ખાɂ હોય તો ુ ં
કોઈ રƨતા નથી. પણ વધારભાગ ભળસ° ે ે ેળ છે.  

ઘીમા ભળસળં ે ે , તલમા ભળસળે ં ે ે . હવ તો સરકાર જ ે તલમા ે ં ભળસળ કરવાની છે ે ે. પામોલીન ક એɂ ° ંુ
કાઈંક ... Ɇ તો પહલા ુ ં ° ં (પામોલીન) સાȸ સમԌયો હતોુ . મન થȻ ે ંુ આ પામોલીન ઘસવાનો સાȸ આવ છ ત ુ ે ે ે
તલનીે  Ӕદર નાખવાના છ ક Ƀં ે ° ં ુ? પણ પછી ખબર પડી ક ° આપણી લોકિહતƍĠ સરકાે ર આપણા લાભાથ ±
પામોલીન નામન કાુ ં ઈંક તલ છે ે, ત મગફળીના તલની Ӕદર નાખીને ે ે, mix કરવાની છે. કટલી મા́ામા ભગ ° ં ે
કરવાનો તય નïી નથી એટલ Ȑન Ȑટɀ કરɂ હોય તન તટɀ કરવાન લાયસન્સે ે ે ં ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ . ̆Ĥન Ȑ અસર ે
થવાની હોય ત થાયે . ત ે કોન જોે ɂ ુ ંછ ે ? ભાવોન જરા ઓછા કરે વાની નીિત અપનાવોન ે ? ત તો આપણ ે ે
અપનાવવી નથી. ભાવો તો આસમાન ચઢતા જ Ĥય છે ે. પછી દશની Ӕદર ° Adulteration ક° િમ̒ણ વધȱ ંુ
જ Ĥયન ે અને એ ભળસળમા ે ે ં આપણ વધારોે  કરીએ. તે ભળસળન ઉĂજન જ આે ે ે ે પ્Ȼ ગણાયું ન ે ? બીĤ 
લોકો ભળસળ કર તો અપરાધ ગણાય છે ે ° ે. Government છડચોક ° ભેળસળ ે કર એ અપરાધ ગણાય નહӄ° . એ 
કવી વાત છ° ે ? ભળસળ હોɂ જ ન જોે ે ંુ ઈએ. તમ ે Ƀć ુ વƨȱ ુમકોૂ , Ȑન જોે ઈશ ત લશે ે ે ે. Ȑન ે ભળસળવાળી ે ે
જોઈએ ત ત લશે ે ે ે. પણ Ԍયાર ભળસળન તમ કાયદાન Įપ આપી દો° ે ે ે ે ંુ , એક નીિત બનાવી દો તો Ƀć ુ
વƨȱનો લોપ થુ ઈ જશે, અભાવ થઈ જશે, ત વƨȱ ે ુ તમન ે મળશ જ નહӄે . 

જીવનના બધા જ ë́માે  ંAdulterations. તલમાે ,ં ઘીમા,ં ખાડમા અન લોટમા પણ ં ં ે ં Adulterations. 
Ԍયા લાગ મળ ત્યા ં ે ં ભળસળ કરનારાઓ ે ે ભળસળ કરવામાથી પાછી પાની કરતા નથીે ે ં . આɂ ંુચાƣયા જ કર °
છે, છતા ચોƉȣ કાં ં ંુ ઈ નથી જ મળȱ તɂ પણ નથીુ ું ે ં . મળી શક છ° ે. એવી જ રીત યોગીઓમાે ,ં તપƨવીઓમા,ં 
સતોમાં ,ં બધાયમા ંAdulteration - ભળસળ ે ે દખાય છ° ે. એ િવશ ે કાકાસાહબ કાલલકર° ે ° 'િહમાલયનો ̆વાસ' 

પƨતકમા ુ ં એક ઠકાણ ° ે લƉȻ છું ે. િહમાલયના ̆વાસ દરƠયાન અલમોડા તરફ જતા કાકાસાહબ ં ° એક સાȴન ુ ે
મળ છ અન એન પછ છ ક ભાે ે ે ે ૂ ે ે ° ઈ, અત્યાર° યોગીઓ કવા ° ? તો એ સાȴ બɆ સારો જવાબ આપ છુ ુ ે ે. जैसा 
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जुग है वैसा जोगी है । જોગીઓ કંઈ ચ̃લોકમાથી થોડા નીચ પડવાના છં ં ે ે ? ક પછી મગળમાથી આપણ ° ં ં ે
થોડા import કરવાના હોય ? એ તો સસારમા ં ં Ȑ માણસો છ ે તમાથી જ આવવાનાે ં . અત્યાર સસારમા છ ° ં ં ે
તમાથી કે ં °ટલાક આ બાȩ ચાƣયાુ  Ĥય. તો અહӄથી જ બધો માલ ત્યા Ĥય છ ન ં ે ે ? આ સસારીયાઓનો ં કાચો 
માલ છ એમાથી જ પલો પાકો માલ તૈયાર થાય એટલ તમના પર આપણી અસરો તો થવાની જે ં ે ે ે . એટલ ે
जैसा जुग है वैसा जोगी है ।  

Ȼગુની અસર થાય. કોઈ િવરલા પર જ એની અસર ન થાય. કોઈ એવો મનોબળવાળો પરમાત્માનો 
Ȣપાપા́ૃ  પȿષ હોયુ ુ , તો એ ȩગન બનાવુ ે ે, ȩગની અસર એના પર ના થાયુ . એન સસારના ̆લોભનો કે ં ંઈ 
જ ન કરી શક°. એ ધનની વƍચ રહતો હોય છતાે °  ંપણ એન મન ðાયું ં  ન રહȱ હોય° ંુ . પરમાત્માના ચરણોમા ં
જ રહȱ હોય° ંુ . એવો સસારની Ӕદર ં કોઈ િવરલ પȿષ જ ુ ુ હોય, એના કાઈં ઢગલાઓ ન હોય.  

એવી રીત ે મહાત્મા ગાધીજી Ȑવા ં Ȼગથી ̆ભાિવત ન થનારાુ , Ȼગન બદલનારા પȿષો પણ છુ ુે ેુ  અન ે
Ȼગની સાથ વહનારા પણ છુ ે ° ે. લાકડા Ȑમ પાણીના ̆વાહમા તણાતા ચાલ એમ પરવશ બનીનં ે ે તણાનારા 
પણ છે. ˲ોધના ̆સગં આƥયા તો ˲ોધ કરી બઠાે , કામના ̆સગો આƥયા તો ં કામ કરી બઠાે , અહકારનાં  
̆સગં આƥયા તો અહકારના િશકાર બની ગયાં . લોભનો વખત આƥયો તો લોભɂિĂના પણ દાસ બની ૃ
ગયા. આવા પોતાની ɂિĂઓના િશકાર થનારાૃ  માણસો પણ છે અન તની સામ અે ે ે ડગ રહનારા° , અ�લપ્ત 
રહનારા પȿષો° ુ ુ -મહામાનવો પણ છે. એમન લોભનીે , કામની, ˲ોધની અસરો થતી નથી, રાગĎષના ે એ ˴ાસ 
નથી બનતા, કોઈ પણ ̆કારનો ̆લોભનો એમન ે ̆ભાિવત નથી કરી શકતા, કોઈપણ ̆કારના ભયથી Ȑ 
ડરતા નથી. િનભયતાના વાƨતિવક ƨવĮપ Ȑવા પȿષો½ ુ ુ  છે. એવા પȿષો પણ અત્યાર છ પણ ુ ુ ° ે એમની સƉયા ં
ઓછી છે. સારાની સƉયા ં હમશા ઓછી રહવાની અન સારા નથીં ે ° ે , નરસા હોય તની સƉયાે ં  હમશા વધાર ં ે °
રહવાની° . એટલ ભગવાન ે ̒ીȢƧણ કહ છ તમ સારા યોગીઓૃ ° ે ે , સારા સન્યાસીઓં , સારા ત્યાગીઓ છે. નથી 
એમ નહӄ પણ એમન ંુસƉયાબળ ઓĠં .ં ̆ȹની ુ ઈƍછા હોય, Ȣપા હોય તોૃ  કોઈક વાર મળે. 

દવિષ� નારદ પોતાના ભ�ƈતદશનમા લખ છ ° ં ે ે½ लßयते त×कृपया एव..... પરમાત્માની Ȣપા હોય તોૃ  
જ આ મહાપȿષો મળુ ુ ે . मह×संगतु दल[भु : દવિષ� નારદ ભ�ƈતદશનમા પોતાના ƨવાનભવના આધાર પર ° ં½ ુ
લખ છ ક મહાપȿષોનો સમાગમ ȳલભ છે ે ° ેુ ુ ુ ½ . તઓ ે મળી Ĥય તો પણ अगàय: ઓળખવાના બɆ જ અઘરા ુ
છે. મહાપȿષો ુ ુ કવી રીત ઓળખાય ° ે ? એ તો બɆ જ અઘરી વાત છુ ે. મહાપȿષોન કાુ ુ ે ઈં શӄગડા-પછડા હોતા ૂં
નથી ક ° આપણ ે તરત ઓળખી લઈએ. મહાપȿષો કાુ ુ ઈં પાટીયા લટકાવીન ફરતા નથી ક અમ મહાપȿષ ે ° ે ુ ુ
છીએ - એક પાટીȻુ ંઆગળ ન બીȩ ે ંુ પાછળ પીઠ પર ક ° 'ઓળખી લજો અમ મહાપȿષ છીએે ે ુ ુ ' -તɂ તો કાે ં ંુ ઈ 
છ નહӄે . બીĤ માણસો Ȑમ જમીન પર ચાલ છ ે ે તમ જ ે મહાપȿષોુ ુ  પણ જમીન પર ચાલતા હોય છે. 
મહાપȿષ થુ ુ યા એટલ કાે ઈં જમીનથી અધ્ધર ચાલતા નથી. મહાપȿષ થયા પછીથી કાુ ુ ઈં બ ન બદલ ́ણે ે ે -
ચાર ӕખો થઈ જતી નથી, એકન બદલ બે ે ે-́ણ નાક ઉગી જતા નથી. બહારથી તો એ એવા ન એવા જે , 
સામાન્ય મનƧયો Ȑવા જ ુ હોય છે. તેવી જ રીત ચાલે ે, ત જ રીત ફરે ે °, ત જે  રીત ƥયવહાર કરે °. પણ ફર ðા ° ં
પડ છ ° ે ? મનની ɂિĂમાૃ ,ં મનની િવચારધારામા ફર પડી Ĥય છં ે° . ભાવનામા,ં િનƧઠામા ફર પડી Ĥયં °  છે. 
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પણ એન ંુદશન કા½ ઈં સહલા° ઈથી થાય ? Ԍયા Ʌધી માણસના પરપરા પિરચયમા આપણ ન આવીએ ત્યા ં ૂ ° ં ે ંુ ુ
Ʌધી આપણન તની ભાવનાનોુ ે ે , તની ɂિĂઓનો પે ૃ િરચય કવી રીત થાય ° ે ?  

એકવાર એક ભાઈ મારી પાસ આવીન ફિરયાદ કરવા લાƊયાે ે .  
મન કહવા લાƊયાે ° , મારા ȤĮ મન બરાબર સમજતા નથીુ ે . ȩદા ȩદા ƥયવહારો કયા કર છુ ુ ½ ° ે.  
મ કɖҪ ં,ુ એમા ગભરાવા Ȑɂ Ƀ છ ં ં ં ેુ ુ ? તમ ે કટલા વરસથી લƊન કયા છ ° ે½ ?  
એ કહ°, લƊન કય તો ચાલીસ વર± સ થયા.  
મ કɖ સાȿҪ ં ંુ ુ. એક જ પત્ની ? ક બ કરી તમ ° ે ે ?  
ભાઈ કહ°, એક જ પત્ની. તની ત ચાƣયા કર છે ે ° ે.  
મ કɖҪ ં,ુ સાȿંુ. પણ તમ કાયમ ે ઘરમા જ રહો છો ક પછી કોં ° ઈવાર બહારગામ Ĥવ છો ?  
ભાઈ કહ°, ના. અમારી વƍચે ઘણો ̆મ ે છે, પણ મન ે મારી પત્ની પર થોડો અિવĖાસ પણ ખરો. 

તથી Ɇ બહારગામ બɆ જતો નથી અન જӘ તો ે ં ેુ ુ એન ે સાથ લે ઈન જӘે  Ġ.ં વધાર ભાગ ઘર રɆ અન ° ે ે ં ેુ મારી 
ȳકાન છ ુ ે ત્યા ંજӘ. પત્નીન કɆ ક બપોર કામ કરવા ે ં ° °ુ ત્યા ંઆવે. કલાક-બ કલાક ત્યા બસે ં ે ે.  

મ કɖҪ ં,ુ બɆ સારી વાત છું ે. તમ જમો ત્યાર ે ° ?  
એ પીરસ ન Ɇ જમ અને ે ં ં ેુ ુ  એય જમે. અમ લગભગ ે સાથ જ ે રહીએ આખો વખત.  
મ કɖҪ ં,ુ ચાલીસ વરસના લƊનજીવન પછી તમ તમારી આ ધમપત્નીે ½ ને તો બરાબર ઓળખી શðા 

જ હશો ? તના મનન Ĥણી શðા હશોે ે . તના િવચારોની Ӕદર તમ ડોિકȻ કરી શðા હશોે ે ંુ . વળી તમારી 
ધમપત્ની તમારા િવચારોન½ ે, તમારા ભાવોન પણ બરાે બર સમજી શકી હશે.  

ભાઈ કહ°, એ જ મસીબત છુ ે. હȩ Ʌધી કાુ ુ ઈં સમĤȱુ ંનથી ક એન મગજ ðા ભમ છ ° ં ં ે ેુ ? કદાચ 
મરીએ તોય આની આજ સમƨયા રહ ક અમ એકમકન બરાબર ઓળખી શકીએ નહӄ° ° ે ે ે . કટલીકવાર એમ લાગ ° ે
ક ° એ સારી અન કટલીકવાર એમ લાગ ક સારી નથીે ° ે ° . કટલીકવાર ° જરા સારા શƞદોમા વાં ત કર તો ° એમ 
થાય ક આન સન્માન કરɂ જો° ં ંુ ુ ઈએ અન ઘડીના છþા ભાગમા મડ બદલાે ં ૂ ઈ Ĥય. પછી ભળતી જ રીત ે
બોલવાન થું ઈ Ĥય. એ પણ મારી સાથ એવો જ ƥયવહાર કરે °. એટલ અઠવાિડયાના ́ણ દહાડા અબોલા ે
અન અઠવાિડયાના ચાર દહાડા બોલાે -એɂ અમારા ઘરની Ӕદર Ȣȿë́ના Ȼધ્ધમદાનુ ું ે ેુ ુ  Ȑɂ ચાƣયા કરું °.  

મ કɖҪ ં,ુ ચાલીસ વરસથી સાથ રહો છોે  છતા ંહȩ Ʌધી તમ તમારી પત્નીન સમજી ુ ુ ે ે શðા નથી અન ે
તમારી પત્ની તમન સમજી શકી ને થી. તો તમ ે Ȥȿ કટલા વખતથી કયા ુ ુ ° ½ ?  

ગȿુ તો હમણા જં , બ વરસથી કયાે ½. (એણ Ȥે Įુ પણ ના કɖુ,ં ગȿ ુ કɖુ.ં)  
મ કɖҪ ં,ુ બ ે વરસથી કયા ½ પણ તમારી ધમપત્નીની પઠ આખો દહાડો Ȥȿની સાથ ½ ે ° ેુ ુ રહો છો ?  
ભાઈ કહ°, એટલો ટાઈમ જ ðા છં ે ? આ તો વરસમા ંԌયાર અમાર ત્યા ° ° ં Ȥȿ આવુ ુ ે, ત્યાર દશન ° ½

કરવા જઈએ ન કાે ઈં ભટ લે ઈ જઈએ અન કાે ઈં ઉપદશની પાચ° ં -દસ વાતો સાભળીએ એટલ બɆ બɆ તો ં ે ુ ુ
કલાક Ȥȿના ચરણોમાુ ુ  ંબસીએ અન પછી Ġટા પડી જે ે ઈએ.  

મ Ҫ પછȽૂ ં,ુ બે વરસમા ંકટલી°  વાર Ȥȿ ુ ુ તમન આ રીત મƤયા ે ે ?  
કહ°, બ વરસમા ે ં લગભગ આઠક°  વાર આવી રીત મƤયા હશે ે. 
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મ કɖҪ ં,ુ તમારી પત્ની ચાલીસ વરસથી સાથ છ તોય ે ે તન ે ે નથી સમજી શðા. ખાલી બાથĮમમા જ ં
ġટા પડતા હશો. ક લ˼ીનમા ġ° ે ં ટા પડતા હશો તોય ં એકમકન ે ે નથી સમજી શðા તો પછી આ Ȥȿન ુ ુ ે તો 
આઠ જ વાર મƤયા બ વરસે મા.ં એન તમ કવી રીત સમજી શકોે ે ° ે  ? વળી તમારો અિધકાર કટલો° , તમારી 
ȹિમકા કટલી ૂ ° ? તમ કયા ƨતર પર ઉભલા ે ે ન તમારા ે Ȥȿ કયા ƨતર પર ઉભલા ુ ુ ે ? તમ વામને  ન ે Ȥȿ ુ ુ
િવરાટ. Ȥȿએ આȣ જીવન પુ ુુ ં રમાત્માની પાછળ સમિપ�ત કરɀ° ં.ુ Ȥȿ મનથી વચનથી કમથી પરમાત્માની ુ ુ ½
આરાધના કર°. (એમના Ȥȿન Ɇ ઓળખતો હતોુ ુ ે ંુ ) તમારા Ȥȿુુ તો નખિશખ પિવ́ છે. તમારા Ȥȿુુ તો 
પરમાત્માના Ȣપાપા́ છૃ ે. હવ આ Ȥȿન તમ એમનમ ðાથી સમજી શકવાના ે ે ે ે ંુ ુ ? જરા વધાર સત્સગ કરો° ં . 
જરા વધાર પિરચ° યમા આવશો એટલ થોડઘણ Ӕશ સમજી શકશોં ે ° ે ે . અન એ ે પણ જો સમજવાની ɂિĂ ૃ
રાખીન જશો તોે . નહӄ તો કઈક ં ભળȱ જ પાĠ �ખƨસામા લું ં ં ઈન આવશોે . એટલ તમ િહંમત ના હારોે ે , િનરાશ 
ન થાવ. ફરીફરી સત્સગ કરોં . સત્સગ છોડતા નહӄં . 

દવિષ� નારદ ભ�ƈતદશનમા કɖ ક ° ° ં ં °½ ુ પરમાત્માની પરમ Ȣપાથી કદાચ ૃ સત ં ક ° Ȥȿ મળુ ુ ે તો પણ જƣદી 
સમજી ક ° ઓળખી ના શકાય. એમન ે ઓળખવાન બɆ જ અઘȿું ં ંુ ુ. આપણ આપણા ચƦમાે થંી જ Ȥȿન ુ ુ ે
ઓળખવાની કોિશશ કરીએ, આપણી Ĭટપüીથી જ એમન ે માપવાની કોિશશ કરીએ. Ȥȿ ત Ĭટપüીથી માપી ુ ુ ે
શકાય નહӄ. આȐ પણ સારા સતોં , ત્યાગીઓ, તપƨવીઓ, યોગીઓ આપણા દશમા છ અન પરમાત્માની ° ં ે ે
પરમ Ȣપાથી કોૃ ઈક વાર, કોઈ ધન્ય ëણે, કોઈ પાવનપળ એમનો Ʌખદ સમાગમ થે ુ ઈ Ĥય તો આપણન ે
̆સđતા થાય છે. 

આવતીકાલ Ɇ તમન એવા એક સતનીે ં ે ંુ , કાષાયવĘધારી સન્યાસીની ં વાત કરીશ. એવા એક ત્યાગી 
પȿષની વાત કરીશુ ુ , Ȑમન મ હમણા જોયાે Ҫ ં . હમણા એટલ ં ે એમન મƤય હજી ે ે એક મિહનો પરો ુ નથી થયો. 
Ȑથી તમન Ĥણવા મળશ ક ભારતવષમા ે ે ° ં½ હȩ પણ ુ સતો છં ે, યોગીઓ છે. રµƈવ Ȑવા જ, પરમાત્માની Ӕદર 
િનƧઠા રાખનારા, ન̊, સરળ, પરમાત્મપરાયણ પȿષો ુ ુ હȩ ુ આપણા દશમા છ° ં ે. એમની સƉયા ઓછી છ પણ ં ે
નથી એમ નહӄ. એવા પȿષોના ુ ુ Ԍયાર ° દશન થાય ત્યાર આપણન આનદ થાય છ½ ° ે ં ે. 

આવતીકાલ આ િવષયના અનસધાનમા આપણ એ ચચા કરીɃે ં ં ે ંુ ુ½ . 
ȴનૂ -   
ભજ ગોિવંદમ ભજ ગોિવંદમ ભજ ગો્ ્ િવંદમ ગોિવંદમ ્ ્ । 
ભજ ગોપાલમ ભજ ગોપાલમ ગોપા્ ્ લમ ભજ ગોપાલમ ્ ્  
શાિતપાઠં :         
C शांित: C शांित: C शांित: ll 

 
*     *     *     *     * 
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̆વચન પƧપુ  : ૩ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

જીવન Ԍયા Ʌધી હોય ત્યા Ʌધી આપણ સત્કમન અનƧઠાન કિદ છોડɂ જોઈએ નહӄં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ½ . નામજપ, 
એકાતસવન ક ધ્યાનાિદ Ȑવા ઉĂમ કમҴ તો ચાɀ જ રાખવા જોઈએં ે ° ુ . Ȑ વપાર કરતા આપણન બરકત ે ં ે
દખાઈ° . ત વપાર તો આપણ ચાɀ જ રાે ે ે ુ ખવો જોઈએ. 

 
- ̒ી યોગĖરજીે  
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̆વચન પƧપુ  : ૩ 
 

शलेै शलेै न माǔणÈयम ् मौǒƠम न गजे गजे ् ı 

साधवो नहȣ सव[ऽम चंदनम न वने वने ् ् ॥ 

̆ાચીન સƨȢત સાિહત્યની Ӕદર બɆ Ʌદર Ʀલોક મકવામા આƥયોં ં ંૃ ુ ુ ુ . शलेै शलेै न माǔणÈयम ्Ȑટલા 
પણ પવતો છ½ ે, ત બધાની Ӕદર કે ઈ માણક થતા નથીે . કોઈક જ એવા પવતો હોય Ȑની Ӕદર ધાȱઓ ½ ુ
થતી હોય. 

અમ હમણા ઝાƠબીે ં યાનો ̆વાસ કયҴ. ઝાƠબીયાની Ӕદર કટલાય શહરો ° ° એવા હતા ક Ȑની Ӕદર °
પવતોમાથી ȩદી ȩદી ધાȱઓ ½ ં ુ ુ ુ નીકળતી હતી. ત્યાનં ુ ંઅથત́ વધાર ભાગ ½ ં ° ે ધાȱઓ પર જ િનભર છ એમ ુ ½ ે
કહીએ તો ચાલે. મોટામોટા શહરોની Ӕદર તાબાની ખાણો અન બીજી એવી ધાȱની ખાણો જોવા મળ છ° ં ે ે ેુ . 
ખાણો ̆માણમા ંઘણી મોટી હોય છ અન ે ે એક એક ખાણની Ӕદર ચાલીસથી પચાસ હĤર મȩરો અથવા ૂ
કારીગરો કામ કર છ° ે. ખાણમા કામ કરનારા મȩરોન રહવા માટના િનવાસƨથાનોનો ̆બધ સરકાર તરફથી ં ે ° ° ંૂ
કરવામા આવ ં ે છ એટલ મȩરોન રહવાની કોે ે ે °ૂ ઈપણ ̆કારની મƦકલી પડતી નથીુ ° . પરȱ બધા જ દશોમાં ° ંુ , 
બધા જ પવતોની Ӕદર એવી રીત કો½ ે ઈ ધાȱ પદા થતી નથીુ ે . એટલ સƨȢતે ં ૃ  ભાષામા કિવએ લƉȻ ં ંુ ક શૈલ ° ે
શૈલ ન મા�ણðમે .્ Ȑટલા પવતો છ ત બધા જ પવતોમા ½ ½ે ે ં કાઈ ં માણક થતા નથીે . અન ેमौǒƠम ्न गजे गजे 
Ȑટલા પણ હાથીઓ છે, ત બધાે ની Ӕદર કાઈં મોતી થતા નથી. साधवो नहȣ सव[ऽम चदंनम न वने वने ् ् ॥ 
ચદન પણ કાં ઈં બધા જ વનમા નથી થતાં . એ તો કોઈક જ વન અથવા અરƖયમા થતા જોવા મળ છં ે ે. એ 
જ રીત ે સત્પȿષોુ ુ  ક ° સતપȿષો કિવ કહ છ ક સવ́ કાં ° ે ° ંુ ુ ½ ઈ થતા નથી. 

̒ીમȳ ભાગવતની Ӕદર Ƀકદવજીએ મહારાĤ પિર�ëતન ્ ુ ° ે સતપȿષોની ƥયાƉયા ં ુ ુ ઘણી સરસ રીત ે
આપી છે. પિર�ëȱ ્ ! Ȑન મન શાત ન થાય તન સત કવી રીત કહવાય ુ ં ં ે ે ં ° ે ° ? Ȑન મન શાત થાય ત સતું ં ે ં . 
शांतम मन् : यःय स: संत: I મનન અશાત કોણ કર છ ે ં ° ે ? Ƀકદવજી કહ છ ક ુ ° ° ે ° અહકારં , રાગĎષેની ˴િથઓં , 
લૌિકક લાલસાઓ અથવા તો કામનાઓ મનન અશાત કરે ં ° છે. આ બધી જ વƨȱઓમાથી Ȑ મનન પાĠુ ં ે  ં
વાળ છ ત અશાિતમાથી મ�ƈત મળવ અન શાિતની Ӕદર ̆િત�Ƨઠત બની Ĥય છે ે ે ં ં ે ે ે ં ેુ . એટલ Ȑન મન શાત ે ં ંુ
થાય ત સત ગણાયે ં . 

મનન શાત કરીન પરે ં ે માત્માન સમપવામા આવે ં ે½ , પરમાત્માના ̒ીચરણોમા જોડી દવામા આવં ° ં ે, 
ક�ન્̃ત અથવા એકા˴ બનાવવામા આવ તો તન પિરણામ પરમાત્માના અસાધારણ અન˴હન મળવીન ° ં ે ે ે ે ે ે ેુ
માનવ શાિતનો અનભવ કરતોં ુ , શાિતના સરોં વરમા ƨનાન કરતો થં ઈ Ĥય છે. Ƀકદવજી કહ છ ક ુ ° ° ે ° Ȑન મન ુ ં
શાત ં હોય તન જ સત કહી શકાયે ે ં . પછી ત સતે ં ના વĘો ગમ ત ̆કારના હોયે ે , ત સતન નામ ગમ ત ે ં ં ે ેુ
Ĥતન હોયું . પછી ત ઘરમા રહતો હોય અથવા ઘરની બહાર વસતો હોયે ં ° . ત ȳકાનદાર પણ હોે ુ ઈ શક°, 
ડોકટર પણ હોઈ શક°, વકીલ તરીક વકીલાત પણ કરતો હો° ઈ શક°, ન્યાયાધીશ પણ હોઈ શક°, ફિરયો પણ °
હોઈ શક°, મȩર પણ ૂ હોઈ શક°. ત અધ્યાે પક તરીક અધ્યાપકીય ɂિĂનો આધાર લ° ૃ ઈ પોતાના જીવનનો 
િનવાહ પણ કરી શક½ °. ત જોડાન સીવે ે વાન ંુકામ પણ કરતો હોય. પોતાની આજીિવકાન માટ કોે ° ઈન કોે ઈ 
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̆કારન લૌિકક કાયું ½ તો કરɂ જ જોું ઈએ એથી સત પોતાની અનȢળતા ̆માણ ગમ ત ̆કારના ë́મા ં ે ે ે ે ંુ ુ
રહતો હોય° , ગમ ત ̆ે ે કારના કતƥયનો આધાર લતો હોય પણ એન મન બહાર ½ ે ંુ ðાય ં ન રહȱ હોય° ંુ , પણ 
ભગવાનમા જ રહȱ હોયં ° ંુ . એન મન પરમાત્માના ચાȿ ચરણારિવંદોમા ̉મરની પઠ ભમȱ હોયુ ું ં ે ° ંુ  છે. એના 
પિરણામ એન શાિત સાપડલી હોયે ે ં ં °  છે. 

Ȑન શાિત સાપડ છ ત જ સત છે ં ં ° ે ે ં ે. Ȑન શાે િંત સાપડીં  છ અથવાે  શાિતનો અનભવ કં ુ રવાને માટ ° Ȑ 
પરમાત્માની સાથન પોતાન આિત્મક અનસધાન કરવાન માટ તૈયાર રહ છે ં ં ં ે ° ° ેુ ુ ુ , સાધનાનો આધાર લ છે ે, તન ે ે
જ સન્યાસી કહવામા આવ છં ° ં ે ે. Ȑણ સƠયક ̆કાર રાગĎષાિદનોે ° ે , આસ�ƈતનો અથવા મમતાનો ત્યાગ કયҴ છ ે
ત સન્યાસી છે ં ે. ત બાĜ Įપથી ે સન્યાં સી, યોગી અથવા ત્યાગી હોઈ શક ° અથવા ના પણ હોઈ શક°. એના 
હાદન જોɂ પડ½ ે ં °ુ . મનƧયન હાદ કɂ છુ ુ ું ° ં ે½ , એન Ӕતું :ƨથલ કɂ છ° ં ેુ , એના મનની ȹિમકા કવી છૂ ° ે, ત જોયા પછીે  
જ નïી થાય છ ક આ સસારી ે ° ં ન ે રાગી છ ક િવતરાગી ે ° ન ે ત્યાગી છે. એ બાĜ દખાવ પરથી નïી કરવામા°  ં
આવȱ નથીું  પણ Ӕદરથી જોઈન નïી કરવામા આવે ં ે છે. તો આજના જમાનામા ંકટલાક બાĜ ત્યાગી° ઓ, 
Ȑન આપણ પરપરાગત રીત સન્યાસી કહીએે ે ં ે ં , તવા પણ આપણા દશની Ӕદર દખાય છે ° ° ે. 

હમણા જ અમ માતાજીના અ�ƨથિવસȒનન કાય કરવા માટ ભારતના ȩદાȩદા તીથƨથાનોમા ગયા ં ે ં ° ંુ ½ ½ુ ુ
હતા. શકંરાચાય મહારાȐ પોતાના એક ˴થની Ӕદર લખɀ છ ક જીવતા જ Ȑન પરમાત્માની પરમȢપાનો½ ં ે ં ે ° ં ેુ ૃ  
અનભવ મળી Ĥયુ , જીવતા જ Ȑ આત્મં ìાનના અલૌિકક અકથી સપđ બની Ĥય½ ં , જીવતા જ Ȑના ં
સવ̆કારના કષાયોની િનɂિĂ થ½ ૃ ઈ Ĥય, ઐિહક અથવા પારલૌિકક લાલસાઓ અથવા વાસનાઓ Ȑન ે
સતાવ નહી તવો પȿષ ે ે ુ ુ અથવા તો Ęી, જીવતા જ મƈત થં ુ ઈ Ĥય છે, જીવતા જ તન પરમાત્માની ં ે ે
પરમȢપાનીૃ , પણતાની ̆ા�પ્ત થાય છૂ ે½ . ɂë ઉપરથી ɅȢ પાદȮ Ȑવી રીત જમીન પર પડી Ĥય તવી રીતૃ ુ ુ ં ં ે ે ેુ  
તન શરીર ગમ ત્યા પડ અન ગમ ત અવƨથામા પડે ં ે ં ° ે ે ે ં °ુ  તો ત જીવનમƈત બની Ĥે ુ ય છે. Ȑ ̈ěìાની પȿષ ુ ુ
હોય, પરમાત્મદશ� પȿષ હોય અથવા પરમાત્માની સાથ અ�ભđ Ӕતરગ એકતાનો અનભવ કરનારો પȿષ ુ ુ ુુ ુે ં
હોય તન શરીર ગમ ત્યાે ં ે ંુ , ગમ ત અવƨથામા પડ તોે ે ં °  પણ ત જીવનમƈત જ બની Ĥય છ અન શરીર ે ે ેુ
Ġટયા પછી તની િવદહમ�ƈત થાય છે ° ેુ .  

શરીર હોય ત્યાર° મ�ƈતનો અનભવ થાય તન જીવનમ�ƈત કહવામા આવ અન શુ ુ ુે ે ° ં ે ે રીર ĠટÇા પછી 
પરમાત્માની સાથ જીે વાત્મા એકĮપ બની Ĥય તો તવી ે મ�ƈતુ ન શાĘોની Ӕદર િવદહમ�ƈતન નામ ે ° ંુ ુ
આપવામા આƥȻં ં.ુ િવ-દહ°  અથાȱ ½ ્ દહ નથી અન મ�ƈત થ° ે ુ ઈ ગઈ. જીવનમ�ƈતમા જીવન છુ ં ે, શરીર છ અન ે ે
છતા ં પણ મ�ƈતનોુ , મƈતાવƨથાનો અનભવ થાુ ુ ય છે. એવા Ȑ મહાપȿષોુ ુ , મહાત્માઓ હોય છ ે તમન ે ે
અ�ƨથિવસȒનની કાઈં આવƦયકતા હોતી નથી. તમન માટ ̒ાćાિદની પણ કાે ે ° ઈં આવƦયકતા હોતી નથી. 
તમન માટ બાĜ િ˲યાઓે ે ° , Ȑમન આપણ મરણોĂર િ˲યાઓ કહીએ છીએ તની પણ આવƦયકતા હોતીે ે ે  નથી. 
છતા પણ અમ ં ે માતાજી પાછળ એ બધી િ˲યાઓ કરી. એન ંુકારણ એક જ હȱ ુ.ં ભગવાન ગીતામા કɖ છે ં ં ેુ , ક°  

यƭदाचरित ौƵेःतƣदेवेतरो जनः । 
स य×ूमाणं कुǽते लोकःतदनुवत[ते ॥३-२१॥ 
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સમાજની Ӕદર ઉĂમ કëાના મનાતા પȿષોુ ુ , Ȑ ઉĂમ ̆કારના કાયҴ હોય ત કરતાે  રહ એ °
આવƦયક છે. તમાથી ે ં બીજી માનવોન ̆રણા ̆ાપ્ત થાય છે ે ે. જો આપણ કાે ઈંક કરીએ જ નહӄ તો સામાન્ય 
મનƧયો પણ વાદ લ અન કહ ક અમ જીવનમƈત છીએુ ુે ે ° ° ે . હવ ે અમારય કા° ઈં કરવાની આવƦયકતા નથી. 
ખરખર તઓ જીવનમƈત હોય નહી° ે ુ , પણ આપણો વાદ લ એટલ ે ે એના કરતા ં ં કરɂ અન ુ ં ે સલામત િદશામા ં
રહɂ એ ઘȰ સાȿ° ં ં ંુ ુ ુ. Ȑ સત્કમ હોય ત તો કરતા જ રહɂ જો½ ે ં ° ંુ ઈએ. Ԍયા Ʌધી ં ુ જીવન હોય ત્યા Ʌધી સત્કમન ં ંુ ુ½
અનƧઠાન કદી છોડɂ જોુ ુ ં ઈએ નહӄ. 

ઘણા માણસો ં મન ે પછ છૂ ે ે, યોગĖરજીે , હવ તમન શાિત મળી ગે ે ં ઈ છ તો પછી નામજપ Ƀ કામ કરો ે ંુ
છો ? એકાતવાસ Ƀ કાં ંુ મ કરો છો ? તો ઘણીવાર Ɇ એમન ુ ં ે કɆ Ġ ક આɂ બȴ ના કરીએ તો કાુ ં ં ° ં ં ંુ ુ ઈ 
આપણાથી બહાર બસીન પĂા રમાય તમ છ ે ે ે ે ? ȩગાર રમાય તમ છ ુ ે ે ? નાનીસરખી ȳકાન મડાય તમ છ ુ ં ે ે ? 
કોઈ પણ Ĥતના કારણ િસવાય આપણાથી કાઈં રખડલ લાલચદની પઠ ӕટાફરા કરાય એમ છ° ં ે ° ે°  ? આપણ ે
કરીએ Ƀ હવ ત્યાુ ં ે ર ° ? Ȑ ઉĂમ ̆કારન કમ છું ે½ -નામજપનુ,ં ધ્યાનાિદનુ,ં એકાતસવનન ત તો ચાɀ જ ં ે ં ેુ ુ
રાખɂ જોું ઈએ. Ȑ કામથી આપણન શાિત મળીે ં , Ȑ વપાર કરતા આપણન બરકત દખાે ં ે ° ઈ, ત વપાર તો ે ે
આપણ ચાɀ જ રાખવો જોે ુ ઈએ. ભ�ƈતદશનમા ½ ં છ ક ભજન ðા Ʌધી કરɂ ે ° ં ંુ ુ ? સાધના ðા Ʌધી ચાɀ ં ુ ુ
રાખવી ? તો દવિષ� નારદ કહ છ શરીરન Ԍયા Ʌધી પતન થાય નહӄ ત્યા Ʌધી ચાɀ જ રાખ° ° ે ં ં ંુ ુ ુ ુ વી. એમા ં
વળી પછવાન Ƀ છ ુ ુ ું ં ે ?  

પહલા શાિતન માટ સાધના કરતા હતા° ં ં ે ° ં .ં હવ શાિતન માટ સાધના કરવાની નથીે ં ે ° , પરȱ સમયના ં ુ
સȳપયોગન માટ સાધના કરોુ ે ° , લોકસ˴હન માટ સાધના કરોં ે ° , િવĖકƣયાણન માટ ે ° સાધના કરો. સાધના તો 
ચાɀ રહવી જ જોુ ° ઈએ. ઉĂમ ̆કારના કમҴન અનƧઠાન સદાન માટ ચાɀ જ રાખɂ જોુ ુ ુ ું ે ° ં ઈએ. એમા ̆માદ ં
કદી ન કરવો. તૈતિરય ઉપિનષદના ઋિષઓએ કɖ ે ંુ ःवाध्यायन न ूमǑदतåयम ् ् અથાȱ ½ ્ ƨવાધ્યાયમા ̆માદ ં
ન કરવો જોઈએ. તો ƨવાધ્યાય એટલ Ƀ ે ંુ ? 

ƨવાધ્યાયના બ અથҴ થાય છે ે. એક તો ƨવાધ્યાય એટલ બહારના ˴થોન અધ્યયને ં ંુ , અધ્યાપન. 
વદે-ઉપિનષદ આિદ શાĘો છ તન વાચવા િવચારવાે ે ે ં , તન સમજવાની ̆ɂિĂ કરવીે ે ૃ , તનીે  ઉપર વાતાલાપો ½
યોજવા. પણ ત બહારનો ƨવાધ્યાય ગણાયે . બીજો ƨવાધ્યાય Ӕદરનો ƨવાધ્યાય છે. એમા કોં ઈ ˴થન કામ ં ંુ
નથી, કોઈ પથન કામ નથીં ંુ , કોઈ સ̆દાયિવશષની પણ આવƦયકતા નથીં ે , કોઈ બહારની ƥયકિતિવશષની ે
પણ આવƦયકતા નથી. એમા ંતો માનવન પોતાની Ӕદરથી જ પથ દખાે ં ° ઈ છે. માનવનો આત્મા છ ત જ ે ે
એન માટ પથ̆દશક થે ° ½ ઈ Ĥય છે. એનો અલગ કોઈ પથ રહતો જ નથીં ° . પરમાત્માની પાસ જવાનોે , 
પરમાત્માની પાસ પહҭચવાનો જ પથે ં , સત્યના સાëાત્કારનો જ પથં. બીજો વળી કયો પથ છ ં ે ? ત પથન ે ં ંુ
અનકરણ આવા પȿષો કરતા હોય છુ ુ ુ ે. અન એમના જીવનમા ે ં 'ƨવ' િસવાય કાઈં રહȱ નથી° ંુ . Ȑમા ં 'ƨવ' 

િસવાય કાઈં રહ નહӄ ત Ӕદરનો ƨવાધ્યાય ગણાય° ે . ક°વળ 'ƨવ', the self, આત્મા જ રહ છ° ે. ƨવ+અિધ+આય 
= ƨવાધ્યાય એવી સિધ થાં ય છે. Ȑમા ં'ƨવ' પોતાનો આત્મા છે, અિધ-તની તરફે , આય-̆યાણ કરવાન હોય ુ ં
છે. એવો Ȑ સાધનાનો અƟયાસ˲મ છ એન ƨવાƋયાયન નામ આપવામા આવ છે ે ં ં ે ેુ .  
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ધ્યાન, નામƨમરણ, ̆ાથના½ , આત્મિનરીëણ, મનન શાત કરવાનીે ં , પોતાની Ĥતન ે ઓળખવાની 
Ӕતરગ ̆ɂિĂં ૃ  છે. એમા ંબહારના બધા જ પƨતકોન બધ કરી દવામા આવ છુ ે ં ° ં ે ે, ઈ�ન્̃યોના બારણાન બધ ં ે ં
કરી Ӕદર ઉતારવામા આવ છ ં ે ે અન ે પોતાના મનન Ӕતમખ કરવામા આવે ં ેુ½  છે. Ӕદર Ƀ છ તું ે ે જોવામા ં
આવ છે ે. અત્યાર Ʌધી બહાર Ƀ હȱુ ુ ું  ંત ઘȰ જોȻે ં ંુ ,ુ બહારના પદાથҴન �ચંતનમનન પણ ઘȰ કȻ અન છતાુ ુ ું ં ે ં¿  
પણ શાિત સાપડી નથીં ં . કારણ ક શાિત તો તમારી પોતાની Ӕદર છ° ં ે, તમારી સહધિમ�ણી છે. તમારી સાથ ે
રહનારી અધા�ગની છ° ે¿ . આત્મા પોત જ શાિતન ƨવĮપ છે ં ં ેુ . એ આત્માન ઓળƉયો નથી ત્યા Ʌધી શાિતનો ે ં ંુ
અનભવ થતો નથીુ . એ આત્માન એળખવા માટ ે ° ɂિĂન ૃ ે Ӕતમખ કરવી જોુ½ ઈએ. મનન Ӕદર ન Ӕદર ે ે
ઉતારવા માટની ̆ɂિĂ આદરવી જો° ૃ ઈએ. પોતાનો ƨવ, પોતાન Ȑ સԔƍચદાનદ ƨવĮપું ં , પોતાનો Ȑ આત્મા છ ે
તની તરફ જવાની ̆ɂિĂ છ એ જ ƨવાધ્યાય કહવાયે ે °ૃ  છે. આપણે એવા ƨવાધ્યાયીઓ જોઈએ છ Ȑ પોતાની ે
Ĥતની િવɃ�ćુ ની, પોતાની Ĥતના સાëાત્કાર માટની સાધનાના ̑તો લતા હોય અન બીĤન ત માગ ° ે ે ે ે ±
દોરવાન માટ કિટબć બનતા હોયે ° . તેવો ƨવાધ્યાય માનવન માટ આશીવાદĮપ થે ° ½ ઈ શક છ° ે. એ ƨવાધ્યાયથી 
કોઈ િદવસ ઉપરામતા ન કળવવી એɂ તૈતિરય ઉપિનષદમા કહ° ં ે ં °ુ વામા ંઆƥȻુ.ં ःवाध्यायन न ूमǑदतåयम ् ्
ƨવાધ્યાયનો ̆માદ ન કરવો જોઈએ. િનત્યિનરતરં , અપણાવƨથામા ક પણાવƨથામાૂ ં ° ૂ ં½ ½ , શાત અવƨથામા ક ં ં °
અશાતં અવƨથામા ં- સવ અવƨથામા½ ,ં સવ દશ½ °  ક° કાળમા પોતાના મનન પરમાત્માની સાથ જોડɂ જોં ે ે ંુ ઈએ. 
આ ̆ɂિĂ ચાɀ જ રાખૃ ુ વી જોઈએ. આમ Ȑ Ƀભ કમҴ હોય તન અનƧઠાન માનવ મ�ƈતનોુ ુ ુ ુે ં ે , પણતાનો ૂ ½
અનભવ કયા પછી પણ ચાɀ રાખɂ જોુ ુ ુ½ ં ઈએ. એન ે કોઈપણ િદવસ ત્યાગɂ ન જોું ઈએ.  

Ԍયાર° માતાજીન શરીર શાત થું ં ઈ ગȻ ત્યાર અમ િનણય કયҴ ક Ȑટલી પણ િ˲યાઓ લૌિકક રીત ુ ં ° ે ° ે½
કરવામા આવ છ ત બધી જ િ˲ં ે ે ે યાઓ કરવી. ભલે. અ�ƨથિવસȒન કરવા પણ ભલ ચાલોે , કાઈં વાધો નહӄં . 
અ�ƨથિવસȒન કરવાથી ƨવગવાસી આત્માન½ ે-માતાજીન કે ંઈ લાભ થવાનો નથી, એમની મ�ƈતમા કાુ ં ઈં ફર °
પડવાનો નથી. એ તો મƈત જ ુ હતા, જગદબાં  ƨવĮપ હતા અન એમા જ ે ં મળી ગયા. પણ અ�ƨથિવસȒનનો 
કાય˲મ કરવા½ થી, એ િનિમĂ યા́ાએ જવાથી આપણન લાભ થે ે શે. આપણ નવા નવા Ʌદર ƨથળોન જોે ં ેુ ઈɃુ.ં 
નૈસ�ગ�ક, ̆ાȢિતક ȳƦયોન અવલોકન કરીɃૃ ૃ ુ ું .ં કટલાક ̑તોન° ં,ુ િનયમોન પિરપાલન કરીɃુ ું .ં ત્યા કોં ઈ સતોનો ં
સમાગમ થશ ે તો સરવાળ ે આપણન તો લાભે  જ થવાનો છે. એટલ Ȑ ે આત્મા ચાƣયો ગયો છે તના લાભ ે
માટ આ બȴ કરવાની આવƦયકતા ° ંુ હોય ક નહӄ પણ ° અમ િનયમ કયҴ ક બȴ કરɂ જે ° ં ંુ ુ . એમ કરવાથી ઘણો 
લાભ થશે. 

ઘણા પછ છ ં ે ેુ ક ° ̒ાć કરɂ ક નહӄ ુ ં ° ? Ɇ કɆ ક જĮર કરોુ ું ં ° . બɆ જ આનદ થશુ ં ે. અમƨતા તમ કાે ઈં 
ખરચ કરવાના નથી પણ ̒ાćન નામ પૈસા કાઢશોે ે . ̒ાćથી મરલાન ફાયદો થશ ક કમ ત અલગ વાત છ ° ે ે ° ° ે ે
પણ જીવતાઓન તો લાભ થવાનો જ છે ે, માટ ° કરો. જીવતાઓન લાભ પહҭે ચાડો, એમન દાન કરોે , એમની 
સવા કરોે . ફƈત ̒ાćની ̆ɂિĂૃ મા,ં તના ̆કારમા પિરવતન આણોે ં ½ . પહલા તો લાડવા ખવડાવતા હતા° ં . હવ ે
તો એય ðા ખવડાવાય એવા છ ં ે ? vegetable ghee ના તો ઉલટા નકસાન કરુ °. તો ખવડાવવાન થોȮ ુ ં ંુ
રાખો, પણ Ȑ ગરીબોની સƨથા છં ે, અનાથોની સƨથા છં ે, Ȑ મધ્યમવગ½ના ન આિથ�ક રીે ત પછાત માનવો છ ે ે
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તમન માટ થોડોક ધનનો ઉપયોગ કરતા શીખોે ે ° ં . એવી રીત ̒ાćની પધ્ધિતન બદલીએ તો ̒ાć પરપરા ે ે ં
આશીવાદĮપ ½ થશે. ત ે ̆થા કાઈં ખોટી નથી. જમાના ̆માણ થોȮ આપણ પિરવતન આણɂ જોે ં ે ંુ ½ ુ ઈએ. 

અમ અ�ƨથિવે સȒન કરવા નીકƤયા. યા́ામા ંકટલાક સદભાગી જીવો ° હતા. રાજકોટના એવા એક 
સદભાગી જીવ હતા Ȑ અમ દ�ëણ ભારતની યા́ાએ ગયા હતા ત્યાર અમારી સાથ આƥયા હતા અન ે ° ે ં ે
પોતાની મોટર પણ અમને આપી ગયા હતા.ં અમન લગભગ ે સવા મિહનો લાƊયો હતો. ૧૯૭૮મા અમ ં ે
યા́ાએ ગયા હતા ત્યાર ° ત ભાે ઈ પણ અમારી સાથ આƥયા હતાે .ં અન વડોદરાના સદભાગી ભાે ઈ-જશભાઈ 
વકીલ. તમણ પણ કોે ે ઈપણ ̆કારના સકોચ િસવાય અમન પોતાની મોટર આપીં ે  કɖ ક ુ ં ° આવા પિવ́ 
કામન માટ ે ° તમ શાિતે ં  અન ે આરામથી જઈ શકો. માર રોજ મોટરની જĮર પડ° °. Ɇ રોજ દવદશનું ° ½ , મગળાના ં
દશન કરવા જӘ Ġ½ .ં તો રીëામા ક બીĤ કોં ° ઈ સાધનમા જં ઈશ. પરȱ ં ુ તમ ે મોટર લઈ Ĥવ. કોણ આવી 
રીત કહ તɂ છ ે ° ે ં ેુ ? Ȑના સƨકારો બɆ સારા હોય ત જ બીĤં ેુ ન માટ કાે ° ઈંક કરવા તૈયાર થાય. પોતાન માટ ે °
કરનારા ઘણા છં ે, પણ બીĤન માટ કરવાની ɂિĂવાળા કોે ° ૃ ઈ િવરલ પȿષો જ હોય છુ ુ ે. એટલ એમની ે
મોટરમા અમ અહӄથી યા́ા કરવા નીકƤયાં ે . બરાબર એક મિહનો અમન ે યા́ામા ં લાƊયો. માતાજીના 
અ�ƨથિવસȒન યા́ા હતી. તન અનસરીન ે ે ેુ અમ ે ઋિષકશમા અ�ƨથિવસȒન કȻ° ં ુ¿. દવ̆યાગમા° ,ં Ԍયા અમ ં ે
વરસો Ʌધી ુ િનવાસ કયҴ હતો ત અલકનદા અન ભાગીરથીે ં ે -બ નદીઓનો સગમ થતો હતો ત્યા પણ ે ં ં
અ�ƨથિવસȒન કȻુ¿. અન પછીથી આગળ વધીન કાશીમાે ે ,ં ̆યાગરાજમા અ�ƨથિવસȒન કȻં ુ¿. એવી રીત ȩદા ે ુ
ȩદા તીથҴમા જવાનો અમન દવȳલભ લાભ મƤયોુ ું ે ° ½ . �ચ́Ȣટ પણ ગયાૂ . મȲરુા, ગોȢળુ , ɂદાવન ગયાૃં . 
̒ીનાથĎારા, કાકરોલી તો શĮઆતમા જ ગયા હતાં ં . પછી મɅરીૂ , દહરાȳન° ૂ , મરાદાબાદુ , બરલી થ° ઈ અમ ે
ઉપડયા અƣહાબાદ, કાશી તરફ. ત્યાથી ં ગયાજી ન ે બોિધગયા.  

ત્યાથી ં ભારતવષનો પવિદશાનો ȣણો કલકĂા પહҭચી ગયા½ ½ૂ ૂ . ત્યા દ�ëણĖર અન બɀરમઠનાં ે ે ે ૂ  દશન ½
કયા½. પછી રામȢƧણદવન જન્મƨથાનૃ ° ંુ -કામારપȢર ત્યા ગયાુ ુ ં . પછી રામȢƧણદવ Ӕિતમ અવƨથામા બીમાર ૃ ° ં
પડયા હતા ત્યાર એમણ મિહનાઓ Ʌધી Ԍયા વાસ કયҴ હતો એ કાશીપરના બગીચામા ગયાં ° ે ં ંુ ુ , પછી 
રામȢƧણ પરમહસન શરીર શાત થȻ હȱ ત્યાર એમના શરીરન Ԍયા અ�Ɗનૃ ં ં ં ં ં ° ે ંુ ુ ુ દાહ દવામા આƥયો હતો ત ° ં ે
ગગાિકનાર ં ° આવલ ે કાશીપરુના ƨમશાનમા ંગયા.ં જગદબાƨવĮપ શારદા માતાન ̆ાગટય Ԍયા થȻ હȱં ં ં ં ંુ ુ  ુત ે
કામારપȢર લગભગ પાચથી છ િકલોમીટર ȳર જયરામવાટી ગામમા ગયાુ ૂ ૂં ં .ં ત્યાથી પાછા ં ફરતા અમ ઉƏȑં ે ન 
તીથમા આƥયા½ ં .ં ત્યા મં હાકાલĖરના દશન કે ½ રી ઈન્દોર ઓમકારĖરના દશન માટ આગળ વધ્યા° ° ં½ . ત્યાથી ં
આગળ વધી નમદામા ƨનાનાિદ કરી ગોધરા તરફ થ½ ં ઈ બરાબર એક મિહન ે વડોદરા આવી ગયા. તો કટલો °
બધો લાભ થયો ? Ȑ ગયા (ƨવગવાસી થયા½ ) એન લાભ થયો ક નહી એ અલગ વાત છે ° ે, પણ અમ Ȑ રĜા ે
એમન ઘણો લાભ થયોે . 

જીવનમા ંયા́ા ઘણી ઉપયોગી છે, એમાથી આપણન ં ે ઘȰ Ĥણવાન મળ છુ ું ં ે ે. યા́ા કરતા ંઅમ ે
જગદબા ƨવĮપ શારદામાતાન જન્મƨથાનં ંુ , જયરામવાટી જઈ પહҭƍયા. ત્યા અમારા પવપિર�ચત સન્યાસી ં ૂ ં½
િનવાસ કરતા હતા. આ સન્યાસી મહારાજ પરપરાગત રીત ભગવા વĘો પહરતા હતા અન રામȢƧણ ં ં ે ° ે ૃ
િમશનમા ંજોડાઈન કાય કરતા હતાે ½ . તઓ થોડાે ક વખત પહલા Ʌરતમા મારા ̆વચનો હતા ત્યાર ત્યા ° ં ° ંુ
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રાહતકાય કરવા આƥયા હતા અન ½ ે કોઈના કહવાથી ° એક િદવસ મારા ̆વચનમા આવી ચઢÇાં . તઓ થોȮક ે ંુ
Ȥજરાતી સમજતા હતાુ . ̆વચન પછી અમન મƤયાે , એમન ̆મ થયોે ે . પછી ġટા પડÈા.ં ક°ટલાક વરસો 
પછી માર ઉĂર̆દશમા કાનપર શહરમા ̆વચનો કરવા જવાન થȻ તો ત્યા ખબર પડી ક આ મહારાજ ત્યા ° ° ં ° ં ં ં ં ° ંુ ુ ુ
રામȢƧણ િમશનના અધ્યë તરીક કાય કર છૃ ° ° ે½ . ત્યા ંતઓ ે મન મƤયા અન રામȢƧણ િમશનના કન્̃મા ે ે ° ંૃ એમણ ે
માȿ એક ̆વચન ગોઠƥȻું ં.ુ 

બીȐ વરસ માર Ԍયાર કાનપર જે ° ° ુ વાન થȻ ત્યાર મન ખબર પડી ક તુ ું ં ° ે ° ેઓ કાનપરમા નથીુ ં . એમની 
બદલીઓ થયી કર છ° ે. રામȢƧણ િમશન તરફથી ૃ એમન ે Ԍયા Ԍયા મોકલવામા આવ છ ત્યા એમન જɂ પડં ં ં ે ે ં ે ં °ુ . 
તમન ે ે આસામ મોકલવામા આƥયા હતાં . હમણા ંઅ�ƨથિવસȒન િનિમĂ અમ યા́ા કરતા ે ે ં કલકĂા ગયા ત્યાર °
મા સવĖ± રીન ે મ આ ƨવામીҪ જી િવશ ે કટલીક વાતો કરી હતી° . મા સવĖરીએ મન કɖ ક આ ƨવામીજી ± ે ં °ુ અહӄ 
હોય તો સાȿંુ. આપણ ે એમના દશન કરીએ તો આનદ આવ½ ં ે. અત્યાર સારા મહાત્માઓના દશન દવȳલભ ° °½ ½ુ
થઈ ગયા છે. અહӄ કલકĂામા રામȢƧણ િમશન છં ેૃ  ત્યા તપાસ કરીએ ક ં ° આ મહારાજ અત્યાર ðા છ° ં ે. મા 
સવĖરીની ̆રણા અન આ˴હ હતો± ે ે , એમની Ȥણદશ� ɂિĂ હતી એથી Ԍયાર અમ કાશીપર ગયા ત્યાર મ ુ ૃ ુ° ે ° Ҫ
ત્યા રામȢƧણ િમશનના સતોન પછȽ ં ં ે ંૃ ુ ુ ક ° આ મહાત્મા અત્યાર ðા છ ° ં ે ? તમણ તરત જ કɖ ક એ તો ે ે ં °ુ
જયરામવાટીમા છં ે. જયરામવાટીમા રામȢƧણ િમશનનં ંૃ  ુકન્̃ ચાલ છ તના અધ્યë તરીક તમન મકવામા ° ે ે ે ° ે ે ૂ ં
આƥયા છે. મ કɖ બɆ સારી વાત છҪ ં ેુ ુ . અમાર જયરામવાટી તો જવાન જ છ° ં ેુ . એટલ ે એમના દશનનો લાભ ½
આપણન ે ƨવાભાિવક રીત ̆ાપ્ત થશે ે. મા સવĖરીન પણ ȣબ આનદ થ± ે ૂ ં ઈ ગયો. ત કહવા લાƊયા ક ે ° ° સાȿ ું
થȻ હજી આપણ જયું ે રામવાટી ગયા નથી. હવ જે ઈɃ ત્યાર તમ Ȑમના વખાણ કરો છો તું ° ે ે ƨવામીજીના 
દશનનો લાભ પણ આપણન મળશ½ ે ે. 

અમ ે જયરામવાટી પહҭચી ગયા અન તપાસ કરી ે તો ખબર પડી ક ° તઓ ે ખરખર ° જયરામવાટીમા જ ં
છે. અહӄ રામȢƧણ િમશનન ૃ ુ ં ઘȰ મોȬ ુ ં ંુ કન્̃ છ° ે. સવાર અમ પહҭƍયા ° ે ત્યાર તઓ° ે  પોતાના કામમા રોકાયલા ં ે
હતા. જો એમન ે માȿ નામ આપ તો તરત જ બહાર આવું ં ેુ . પણ મન એમ ક નકામો િવëપ શા માટ કરીએે ° ે ° . 
તઓ ે પોતાની રીત Ԍયાર પણ બહાર આવ ત્યાર આપણ મળીɃે ° ે ° ે ં.ુ પરȱ ં ુ અમારી સાથ નવ ે (મા સવĖરી ±
િસવાય બીĤ આઠ) માણસો હતા અન ે અમાર નીકળવાની ઉતાવળ હતી° . એમાનંા એક, અમારા અમદાવાદ 
કન્̃ના સચાલક ̒ી° ં  બાȸભાુ ઈ પણ હતા. ̒ી બાȸભાુ ઈની ધીરજ રહી નહી એટલ મન કĜા વગર ત ઠઠ ે ે ે °
Ӕદર ચાƣયા ગયા અન પલા મહાત્માની તપાસ કરતા એમની પાસ પહҭƍયાે ે ં ે .  

બાȸભાઈએ પછȽુ ુૂ ,ં યોગેĖરજીન તમ ઓળખો ે ે ?  

એમણ કɖે ં,ુ Ɇ તો ુ ં બɆ સારી રીતુ ે ઓળȣુ.ં મ તો Ҫ કાનપરમા ુ ં એમન ંુ̆વચન ગોઠƥȻ હȱુ ું .ં  
તઓ ે (યોગĖરજીે ) અત્યાર ° અહӄયા આવલા છે ે. 
Ƀ કહો છો ુ ં ? આવલા હોય તો અહӄયા લે ઈ આવો. અન એ ે આવી શક એમ ° ન હોય તો Ɇ હમણા ુ ં ં

પાચક િમિનટમા બહાર આɂ Ġં ે ં ં ંુ . તો આપણ ે બહાર મળીએ. 
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મ Ҫ બાȸભાઈન ુ ે ચોƉȣ કહɀ ક ુ ું ° ં ° તમ માȿ નામ નહӄ ે ંુ આપતા કારણ ક મહાત્માન નકામો િવëપ થાય° ે ે . 
તઓ ે સહજ રીત બહાર આવ તો બરાબર નહӄ તો આપણ એમનમ ચાƣયા જે ે ે ે ઈɃુ.ં ફરી કોઈકવાર વળી 
દશન થશ½ ે. 

પછી થોડા વખતમા જ ં બાȸભાઈન ુ ે થȻ ક મહાત્મા પȿષ Ԍયાર સામ ચાલીન કહ છ એ પોત બહાર ુ ું ° ° ે ે ° ે ેુ
આવ અન ત્યા ઓિફે ે ં સમા મળીએ એના કરતા એમના િનવાસƨથાનમા જં ં ં ઈએ. એટલ અમ ત્યા પહોƍયાે ે ં .ં 
અમન જોઈ તઓ ે ે ઘણા ંઆનદમƊન બની ગયાં , ગળગળા બની ગયા. બɆ ̆મથી ભટÇાુ ે ે . બɆ ̆મથી સત્કાર ુ ે
કયҴ. અમારી સાથ ે Ȑ સહયા́ીઓ હતા એ બધાયન મ બોલાƥયા ક ચાલોે Ҫ ° . તમાર પણ દશન કરવા હોય તો ° ½
આવો. બધા ત્યા બઠાં ે .  

મહારાȐ કɖ ક ઘણા વખતથી અમ એકમકન ઓળખીએ એટું ° ં ે ે ે ɀ ુ ંજ નહӄ પણ યોગĖરજી ે માટ મન ° ે
બɆ ̆મ છુ ે ે, અમાર ° પરƨપર ̆મ ે છે. એટલ આȐ ે એમન મળીન ે ે મન ઘણો આનદ થયોે ં . 

એ મહાત્માન નામ હȱ ƨવામી ̆મĮપાનદુ ું ં ે ં . નામ ̆માણ જ ે એમના Ȥણુ. તઓ ે ̆મનીે , ન̊તાની, 
િનખાલસતાની ન ે સરળતાની મિત�ૂ  સમા.  

મા સવĖરી± ની જીìાસાɂિĂ ઘણી એટલ એમણ ૃ ે ે ƨવામી ̆ેમĮપાનદંન પછȽ ક તમ રામȢƧણ ે ં ° ેુ ુ ૃ
િમશનમા કટલા વરસથી જોડાયા ં ° ?  

̆મĮપાનદ ે ં ° બɆ ̆મથી ુ ે કɖુ,ં ચાલીસ વરસથી. રામȢƧણ પરમહસદવના પüિશƧય Ȑવી રીત ƨવાૃ ં ° ે મી 
િવવકાનદ હતા તવી રીત ƨવામી િશવાનદ પણ હતાે ં ે ે ં . ƨવામી િશવાનદ રાં મȢƧણ િમશનના અધ્યë તરીક ૃ °
રહી ȧકુ°લા. એમની પાસથી ે મ સન્યાસની દીëા લીધી હતીҪ ં .  

એમન બીĤ ̆ĕ પછવામા આƥયો ક તમ રામȢƧણ િમશનમા દીëા લીધી પરȱ તમન કોે ં ° ે ં ં ેુ ુૃ ઈ િવશષ ે
અનભવ થયા છ ુ ે ? કોઈ આધ્યાિત્મક અનભવ ુ ?  

ƨવામી ̆મĮપાનદ ન̊તાની મિત� Ȑવા હતા એટલ એમણ તરત જ કɖ ક અત્યાર Ʌધી માȿ મન ે ં ૂ ે ે ં ° ંુ ુ ુ
અશાિતનો અનભવ કરȱ હȱં ં ંુ ુ .ુ Ɇ ȩદા ȩદા ુ ં ુ ુ બધા કન્̃ોમા° ,ં મન ે Ԍયા ંમકતા ુ ત્યા જતો ં પણ અશાિતન શમન ં ંુ
કમ કરીન નહોȱ° ે ે ં ુથȱુ.ં પછી Ɇ ુ ં જયરામવાટી આƥયો. જયરામવાટી, શારદામાતાન ંુજન્મƨથાન છે, અહӄ 
શારદામાતાન મિદર બાધવામા આƥȻ છુ ું ં ં ં ં ે. લગભગ દોઢ-બ વરસથી મન ે ે અહӄ મકવામા આƥયો છ પણ ૂ ં ે
અહӄયા 'મા'નો Ƀ ચમત્કાર છું ે એ ખબર નહӄ પણ આ ƨથાનમા આƥયો ત્યારથી કોણં  Ĥણ કમ પણ માȿ ે ° ંુ
મન એકાએક શાત બની ગȻં ં.ુ મન ે શાિતનો અનભવ થં ુ ઈ રĜો છે. બીĤ અનક ̆કારના ે અનભવ થાય ુ
પરȱ મન હમશા એમ લાƊયા કર છ ક અહӄયા ં ે ં ે ° ે °ુ 'મા' પોત મારા જીવનન ધ્યાન રાખ છે ં ે ેુ , મારા જીવનન ંુ
સચાલન કર છં ° ે.  

કોઈ આદશ સત હોય તો જ આવી રી½ ં ત કહી શકે °. બીĤ કાઈં કહી શક ° ? આ તો ફકોલોજીનો જમાનો Ұ
છે. self advertisement નો જમાનો છે. પોતાના િવશ વધારીન વાતો કરવાનો જમાનો છે ે ે. એમા વળી એક ં
સત એɂ કહ ક માȿ જીવન અત્યાર Ʌધી અશાિતનો અનભવ કરȱ હȱ એ ં ં ° ° ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુુ સહલાઈથી ન સમજી શકાય°  
એવી વાત છે. જો સતં ખરખર આદશ હોય° ½ , ન̊ હોય, આત્મિનિરëણ કરનાર હોય, િનખાલસ હોય તો જ 
આɂ કહી શક ક અત્યાર Ʌધી મારા જીવનમા અશાિત હતીુ ું ° ° ં ં . 
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એમણ આગળ ચલાƥȻે ં,ુ રામȢƧણ િમશનના અધ્યë તરીકૃ °, સવાની ȩદી ȩદી ̆ɂિĂઓ અમાર ે °ુ ુ ૃ
કરવાની હોય એમા ધનની આવƦયકતા પડં °. કટલીકવાર અમ મઝા° ે ંુ ઈ પણ જઈએ ક પૈસા ðાથી આવશ ° ં ે ? 
પણ 'મા'ની Ȣપાૃ , 'મા'ની ̆ેરણા, અસાધારણ અન˴હ ક થોડા વખતમા જ માગ મળી Ĥય અન કાય સરળ ુ ° ં ે½ ½
બની Ĥય. આɂ અમારા જીવનમા અહӄ આƥયા પછીથી આપોઆપ થયા કર છું ં ° ે. 'મા'ની ઉપ�ƨથિત અથવા 
હાજરી અમ િનરતર અનભƥયા કરીએ છીએે ં ુ . મા બાળકન Ȑવી રીત ધ્યાન રાખ એવી રીત આ જગદબા ુ ં ે ે ે ં
અમાȿ ધ્યાન રાખ ું ે છે, અમારા જીવનન સલામત અન Ʌર�ëત રીત આગળ વધાર છે ે ે ° ેુ . જીવનના ̆ત્યક ે
̆સગેં, ̆ત્યક ̆ɂિĂ દરƠયાન ે ૃ 'મા' જ Ĥણ ક ̆રક પિરબળ બનીન અમારા જીવનન ચલાવતી હોય એɂ ે ° ે ે ે ંુ
અમન લાƊયા કર છે ° ે.  

Ȑન પરમાત્મા ̆ત્યન અનસે ે ં ંુ ુ ધાન કહવામા આવ છ° ં ે ે, તɂ અનસધાને ં ંુ ુ  અન ે પરમાત્મભાવ કહવામા ° ં
આવ છ તવો ભાવ ƨવામી ̆મĮપાનદજીના ે ે ે ે ં જીવનમા દખાતો હતોં ° . ત્યાના કાયકતાઓન એમણ મારોં ે ે½ ½  
પિરચય આપ્યો. લાબા વખત Ʌધી અમ બઠા અન પછી ત્યાથી ઉભા થવાનો Ԍયાર વખત થયો તો બɆ જ ં ે ે ે ં °ુ ુ
̆મથી ે ગળગળા થઈન ભટી પડયાે ે . Ġટા પડતી વખત એમની ӕે ખમા ӕɅ આવી ગયાં ુ .  

મ કɖ પાછા મળીɃҪ ં ંુ .ુ ભગવાન આવી જ રીત ે વળી પાછો મળાપ કરાવશે ે.  
̆મĮપાનદ ƨવામી રામȢƧણ િમશનમા ે ં ંૃ છે, રત્ન Ȑવા છે, મહાન પȿષ છુ ુ ે. સાચા ƨવામી, સાચા 

સન્યાસીં  છે. કમ કર છ કારણ ક રામȢƧણ િમશનમા તો ½ ° ે ° ંૃ ત ે કરɂ પડું °. ȩદી ȩદી ̆ɂિĂુ ુ ૃ ઓ કરવી જ પડ°. 
ȳકાળ પડુ °, રલ આવ° ે, ઘરતીકપ થાય તો આ સન્યાં ં સીઓએ સવાના કાયҴ કરવા માટે ° દોડી જɂ પડું ° અન ે
Ԍયાર એɂ કો° ંુ ઈ કાય ન હોય તો Ԍયા પણ એમ½ ં ન ંુકન્̃ હોય ત્યા બસીન પણ ȩદી ȩદી ̆ɂિĂઓ કરવી જ ° ં ે ે ુ ુ ૃ
પડ છ° ે. એમાથી સમય કાઢીન ં ે Ȑ નામજપ કર°, Ӕતરગ ં સાધનાનો આધાર લે, ̆ɂિĂઓ કરવા છતા ૃ ં
એનાથી અ�લપ્ત રહી શક°, રાગĎષાિદથી મƈત બની શકે °ુ , સ̆દાયિવશષના આ˴હથી ઉપર ઉઠી શકં ે °, એવા 
પȿષો સાચા અથમા ત્યાગીઓુ ુ ½ ં  ક° સન્યાસીઓ છં ે. Ȑ પોત માન લવા તૈયાર ન બને ે ે પણ બીĤન માન આપે ે, 
બીĤના Ȥણ ȩએુ ુ , પોતાના મિહમાન અìાે ત રાખે, એવા પȿષો સસારમા િવરલ હોય છુ ુ ં ં ે. 

परगुण परमाणुम पव[तीकृ×य िन×यम ् ् I 

िनजहदȣ ǒवकसÛत: सÛती सÛत: ǑकयÛत: ॥ 

સƨȢત ભાષામા કહવામા આƥȻં ં ° ં ંૃ  ુક બીĤના Ȥણ પરમાȰ Ȑટલા હોય તો° ુ ુ  પણ Ȑ પવતની પઠ½ ે ° ȩએુ  
અને પોતાના હદયમા ધારણ કર એવા સતપȿષો સસારનીં ° ં ંુ ુ  Ӕદર ઘણા િવરલ હોય છે. એમનો મળાપ ે
પરમાત્માની પરમȢપાથી કોૃ ઈક વાર થાય. નહӄ તો વધાર ભાગ સ̆દાયના અહકારો કામ કર છ° ે ં ં ° ે. સાȴન ુ ે
જોઈન ે િવચાર છ ક ° ે ° એ આપણા છ ે ? તઓ ે લબલ ȩએ છે ેુ , િસïા ક° ˼ડમાક ȩએ છ° ે½ ુ . ઘી ક ° તલના ડƞબા ે
પર લગાવલા ે પરપરાગત ˼ડમાક ં ° ½ Ȑવા લબલ ે ન દખાય તો એમન એમ લાગ છ ક આ આપણા નહӄ° ે ે ે ° .  
અન ે એટલ માન આપવા યોƊય નહӄે . એ આપણા ંકપાળ ȩએ છુ ે. આપણા Ȑɂ િતલક છ ુ ં ે ? જો એɂ ંુિતલક 
દખાય તો થાય ° માન ક આ આપણાે °  ન ન હોય તો થાે ય ક આ આપણા નહӄ° . વળી આપણા વĘ ં ȩએ છુ ે. 
કાછડી છે, પાટલી છ ક વӄટɀ ɀગીે ° ° ં ંુ ુ  છે ? વળી એનો રગ કવો છં ° ે ? એ જો પોતાન મળતો આવ તો કહ ક ે ે ° °
આ આપણા છે, નહӄ તો કહ ક આ આપણા નથી° ° . તઓ સ̆દાય ȩએે ં ુ , પથ ȩએં ુ , વાડો ȩએુ . આપણા છ ે ? 
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રામȢƧણ િમશનમા િદ�ëત છ ૃ ં ે ? બીĤમા છ ં ે ? પછી નïી કર ક ° ° માનાહ ½ છે. એમના Ȑવા ન હોય તો માન 
આપવા યોƊય ગણાય નહӄ. આ ̆કારની પિર�ƨથિત આȐ આપણા દશમા ચાલ છ° ં ે ે.  

િહંȳ Ĥિત ઘણી મોટીુ . િહંȳ ધમ ઘણો બળવાનુ ½ . િહંȳ સƨȢિત ઘણી િવશાળુ ૃં . પરȱ વાડાઓએ એની ં ુ
તાકાતન તોડી નાખી છે ે. પëાપëીએ આપણી શ�ƈતઓન િછđે િવિછđ કરી નાખી છં ે. આપણ એક િહંȳ તરીક ે °ુ
United થઈ શકતા નથી, એક Platform પર ઉભા રહી શકતા નથી. Ԍયાર તમ િ˲િĔ° ે યનો ક મસલમાનોન ° ેુ
ȩઓ તો તઓ મƨલીમ તરીક ક �˳ƨતી તરીકુ ે ° ° °ુ  એક થઈ Ĥય છે અન ે પોતાના કામો કયા કર½ ° છે. િહંȳઓ ુ
જોયા કર છ ° ે ક ° આપણા છ ે ? આપણી Ĥતના છ ે ? આપણા પથ ક સ̆દાયના છ ં ° ં ે ? બાĜ સન્યાસી છ ં ે ? 
િવરƈત છ ે ? સન્યાસી હોય તો દડી છ ક દડ વગરના છ ં ં ે ° ં ે ? દશનામી છે ક કવા છ ° ° ે ? આ બȴ જોયા કર અન ુ ં ° ે
પછીથી માક મક છ½ ૂ ° ે. એ જોઈન ે માનાહ માન છ અથવા નથી માનતા½ ે ે . Ӕદર Ӕદરના રાગĎષોનો આ ે
જમાનો છે. એની Ӕદર ƨવામી ̆મĮપાનદજી Ȑવા મહાપȿષો ƈવે ં ુ ુ �ચત જ મળે. ̆ɂિĂૃ પરાયણ, ઘડીની 
Ĭરસત નહӄ એવા યોગી પȿષુ ુ . 

અમારી સાથ વાત કરવા બઠા પણ એમનો ઓિફસનો ટાે ે ઈમ થઈ ગયલોે . એમની ઓિફસ આગળ 
બોડ ½ મારɀ ° ંુ ક સવાર ° ° ૧૦ થી ̆મĮપાનદજી મળી શકશે ં ે. દસ તો ðારનાય વાગી ગયા હતા છતા અમારી ં
સાથ ે તઓ ે ̆મથી બઠા હતાે ે . આવો અવસર ફરી ફરી ðાર આવવા° નો છે. ઓિફસમા થોડા મોડા જં ઈɃુ.ં પળ ે
પળ કતƥયિનƧઠા હતી અન ત છતા પણ મન એમાથી મƈતે ે ે ં ં½ ુ . કમળ Ȑવી ઉપરામતા. પરમાત્માની Ӕદર 
ધ્યાન. જગદબાની Ӕદર ̆ીિતં . જગદબા પોતાન દોર છ ત ̆કારની અનȹિત અન એવી િનƧઠા અન છતા ં ે ° ે ે ૂ ે ે ંુ
કવી ° ન̊તા. એનાથી િવશષ અનભવે ુ  બીજો Ƀ થાય ક Ĥણ પરમાત્મા જ આપણા જીવનું ° ે ને દોર°, આપણન ે
̆રણા આપે ે, આપણા જીવનન સચાલન કરું ં ° ? 

બɆ સતોષ સાથ ુ ં ે અમ ે િવદાય થયા. અમારી સાથ Ȑટલા પણ ે સહયા́ીઓ હતા, મા સવĖરી પણ ±
હતા, તમન સતોષ થયોે ે ં . એ પણ કહવા લાƊયા ક ̆મĮપાનદજી ખરખર દશન કરવા યોƊય સત° ° ે ં ° ં½ પȿષુ ુ , 
સન્યાસી પȿષ છં ેુ ુ . આવા પȿષો આ જમાનામા ઘણા ઓછા મળુ ુ ં ે .  

સન્યાસીનં ં,ુ યોગીનુ ંક ° ત્યાગીન ંુઆ લëણ છે ક ત ° ે સૌથી ̆થમ ન̊ હોય, સરલ હોય. પછીથી ત ે
બીĤની Ӕદર પરમાત્માના પિવ́ ̆કાશન દશન કરીન બીĤન સન્માન કરતો હોયુ ું ે ં½ . પોતાના મનન હમશા ે ં ે
પરમાત્માની Ӕદર જોડɀ રાખતો હોય° ંુ . ભગવાન ̒ીȢƧણ ગીતાના છþા અધ્યાયમા કહ છ ક ૃ ં ° ે ° આવા યોગી-
સન્યાસીં -ત્યાગી પȿષ ુ ુ Ӕદરની સાધના કરવા માટ અનȢળ ȹિમકાવાળો ગણાય છ° ૂ ેુ ૂ . આ જ આદશ ત્યાગી ન ½ ે
સન્યાસીં . 

ગયા વરસ Ʌરતમા મારા ̆વચનો થે ંુ ઈ રĜા હતા. ̆વચનો લગભગ પિરસમા�પ્ત પર પહҭચવાના 
હતા ત્યાર એક સન્યાસી મહારાજ ̆વચનના હોલમા આƥયાં ° ં ં .ં અન ̆વચન પȿ થȻ એટલ ે ં ેુ ુુ સીધા ƥયાસપીઠ 
પાસ આƥયા ન નમƨકાર કયાે ે ½. મન કહ ગમ તમ કરો પણ થોડોક ટાે ° ે ે ઈમ કાઢો. મારા ̆વચન અહӄયા થાય 
છે. એ ƨથાનમા તમ આવો અન આવીન થોડા આશીવચનો આપોં ે ે ે ½ .  

મҪ કɖુ,ં માર વળી Ƀ ° ંુ આશીવચન ½ આપવાના હોય. તમારા ̆વચન તો શĮ થઈ ગયા છે, ચાલી 
રĜા છે. ચાȱમાસના ̆વચનો યોĤયા છુ ½ ે. હવ એ ƨથળમા આવી આશીવચન આપવાની માર આવƦયકતા ે ં °½
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નથી લાગતી. તમ Ȑ કરો છો ત બરાબર જ કરો છોે ે . વળી માȿ ƨવાƨƘય પણ એટɀ સાȿ નથી ક એકુ ું ં ં °ુ  
િદવસ બ ઠકાણ ĤӘ અન થોȮ ƥયકતƥય આપી શȢે ે ° ે ે ં ંુ ુ. એક ̆વચન પરȱ થુ ુ ં ઈ પડ છ° ે.  

એમણ ઘણો આ˴હ કયҴ ક હરકત ન હોય તો વધાર નહӄ પણ પાચ િમિનટ પણ તમ ે ° ° ં ે જĮરથી 
પધારો. મન ે ȣબ ૂ આનદ થશ અન અમારા ̒ોતાઓનો પણ આનદ થશં ે ે ં ે. 

એમનો ȣબ ૂ આ˴હ હતો. એક સન્યાસીનોં , કાષાયવĘધારી પȿષનો ુ ુ આ˴હ હતો એટલ મન થȻ ક ે ે ં °ુ
એમન િનરાે શ ન કરીએ તો સાȿંુ.  

મ તરત જ કɖ ક તમારો આટલો બધો આ˴હ છ તો Ɇ મલતવી નથી રાખતોҪ ં ° ે ંુ ુુ . Ƀભ કમ તો તરત ુ ½
જ કરી દɂ જો° ંુ ઈએ. તમ આટલો બધો આ˴હ કરો છોે . તો આવતીકાલ નહӄે , ચાલો આȐ જ Ɇ આɂ Ġું ં ંુ , 
પદર િમિનટં  પછી આɂુ.ં 

અɃભ કમ મલતવી રાખɂ જોુ ુ ુ½ ં ઈએ. સત્સગંમા જવાન ં ંુ મલતવી Ƀ કામ રાખɂુ ુ ું  ં? આપણ િવચારીએ ે
ક કાલ જ° ે ઈɃુ,ં પરમિદવસ જે ઈɃુ,ં જરા વાતાવરણ બદલાઈ Ĥય ત્યાર પણ ° ત્યા Ʌધી આપȰ શરીરં ંુ ુ  જ 
બદલાઈ Ĥય તની ે કોન ખબર છ ે ે ? કાળ તો િહસાબ કરતો જ રહ છ° ે. આપણી કકોતરીં -કાળોતરી આવી 
Ĥય તો ? સત્કમ તો તરત કરી નાખɂ જો½ ુ ં ઈએ. ઘણા ંદાન આપɂ ંુહોય તો ̆તીëા કર° વખત આવશ ે
ત્યાર°....ચૌદમી Ĥન્Ȼઆરીએ આપીɃુ ુ.ં શા માટ ° ? દાન તરત જ આપી દɂ° ં.ુ સત્કમ તરત જ કરɂ અન Ȣકમ ½ ½ુ ં ે ુ
કરɂ હોય તું ેન મલત્વી રાખɂે ંુ .ુ મલત્વી એટલા માટ રાખɂ ક કદાચ Ȣુ ુ° ં ° ુકમ કરવાની ȸ�ć જ બદલા½ ુ ઈ Ĥય. 
આપણન એમ થાય ક હવ કરɂ જ નથીે ° ે ંુ . તો આપણ બચી જે ઈએ. તો એન ટાળતા જɂ જોે ંુ ઈએ. 

એમણ કɖે ં,ુ બɆ સાȿુ ું. Ɇ જરા જું ઈન તૈયારી કȿે ંુ.  
મ કɖҪ ં,ુ કાઈં જ તૈયારી કરવાની નથી. તમાȿ ̆વચન તો ું દસ િમિનટ પછી શĮ થવાન જ છું ે. તમ ે

̆વચન ચાɀ કરજોુ . Ɇ આɂ તો ̆વચનન બધ કરવાની આવƦયકતા નથીુ ં ં ે ંુ . વƍચ કોે ઈ ̆કારનો િવëપ ન ે
થવો જોઈએ. તમ ચાɀ જ રાખજોે ુ . Ɇ આવીન શાિતથી બસી જું ે ં ે ઈશ અન પછી Ԍયાર માર બોલવાન હોય ે ° ° ંુ
ત્યાર સકત કરજો એટલ Ɇ પાચથી દસ િમિનટ બોલીશ અન ° ં ° ે ં ં ેુ પછી શાિતથી ં િવદાય લઈશ. તમ તમારીે  
કથાન ચાɀ રાખજોે ુ .  

એ તો બɆ જ ̆સđ થુ ઈન ગયાે . એમના મખમડળ પર એકદમ ̆સđતા ટપકવા લાગીુ ં . મન પણ ે
સતોષ થયો ક એક મહાત્માં °  પȿષન આપણ િનરાશ ન કયા નાની વાત માટુ ુ ે ે °½ . આટલો બધો આ˴હ કયҴ. 
પોતાની કથા થાય છે, ̆વચનો થાય છે, તોપણ તઓ ે આƥયા. Ɇ તો એમન ઓળખતોુ ં ે  નહોતો.  

Ɇ ંુ̆વચન ƨથળ ે ગયો તો મન બɆ નવાે ુ ઈ લાગી. એમના ̆વચનનો કાય˲મ છ ન ½ ે ે એ બહાર કમ °
ઉભા છ ે ?  

અમ ત્યા ગયા એટલ એમણ મન કɖ ક Ɇ તમાȿ ƨવાગત કરવા માટ અહӄયા ઉભો Ġે ં ે ે ે ં ° ં ં ° ંુ ુ ુ .  
મ કɖҪ ં,ુ માȿ ƨવાગત કરવા માટ અહӄયા ઉભા ું ° ? તમારો ટાઈમ થઈ ગયો છે. મ Ҫ તમન ે કɖ હȱ ક ુ ું ં °

̆વચન ચાɀ કરજોુ .  
તઓ ે કહ°, ના. માર કા° ઈં આȐ ̆વચન ચાɀ રાખવાન ન હોયુ ુ ં . તમાȿ ƨવાગત કરɂ એ માȿ કતƥય ુ ું ં ંુ ½

ગણાય.  
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મન Ӕદર લે ઈ ગયા. ƨટજ પર બઠા° ે . પછીથી એમણ ત્યા પƧપમાળા વગર મગાવી રાƉȻ હશ ે ં ે ° ં ં ેુ ુ
તનાથી િવિધપવક સન્માને ૂ ½ , પજન ૂ ઈત્યાિદ કȻુ¿. પછી તમણ બધાની આગળ વાત કરી ક આ યોગĖરજી ે ે ° ે
મહારાજ છે. તઓ ે મન ઓળખતા નથીે . આȐ મ એમની પાસ જҪ ે ઈન બɆ જ આ˴હપવક િવનતી કરી ક તમ ે ૂ ં ° ેુ ½
̆વચનƨથળે પધારો ન ે આશીવચન આપો½ . મન િવĖાસ છ ક એ આશીવચન આપ તો આપણા ચાȱમાસના ે ે ° ે½ ½ુ
̆વચનન Ȑ કાય ુ ં ½ છ ત સાગોપાગ કોે ે ં ં ઈપણ ̆કારના Ӕતરાય વગર પȿ થાયુ ું . એટલ Ɇ એમની પાસ ગયોે ં ેુ . 
અન એ પધાયા એટલ આપણન ઘણી ̆સđતા થે ે ે½ ઈ છે. 

એમણ આગળ ચલાƥȻે ં,ુ એ મન ઓળખતા નથી પણ Ɇ એમન ઓળȣ Ġે ં ે ં ંુ ુ . અત્યાર મ ભગવા કપડા ° Ҫ ં
પહરલા છ પરȱ વરસો પહલા મ Ԍયાર ભગવા કપડા ધા° ° ે ં ° ં Ҫ ° ંુ રણ કયા નહોતા½ , Ɇ Ԍયાર સફદ વĘો પહરતો ુ ં ° °°
હતો અન નોકરી ે ઈત્યાિદ કરતો હતો ત્યાર યોગĖરજીના ̆વચનો મ Ȥજરાતના ȩદા ȩદા શહરોમા ° ે Ҫ ° ંુ ુ ુ
સાભળલા છં ે ે. મન એમના ̆વચનોે  અન પƨતકોે ુ માથી જ ત્યાગ કરવાની અન જનતા જનાદનની સવા ં ે ે½
કરવાની ̆રણા ે મળલી છે ે. મારા Ȑવા કટલાય મહાત્માઓન એમણ આવી રીત પરોë રીત ° ે ે ે ે ̆રણા ે આપી 
હશે. એની એમન ખબર પણ નહӄ હોયે . એમણ ે મન ે ̆રણા આપી તથી એમન મારા સદȤĮ માન Ġે ે ે ં ંુ ુ . આȐ 
મ Ҫ એમન ખાસ અહӄ આવવા માટે ° કɖુ.ં અન તઓ આƥયા એથી ે ે મન ઘણો આનદ થાય છ ક મારા ȤĮદવન ે ં ે ° ° ંુ ુ
Ɇ પજન કરી શું ૂ ðો. જો એમના ̆વચનો મ સાભƤયા ન હોત તો Ɇ અત્યાર સન્યાસી બની શðો ન હોતҪ ં ં ° ંુ . 

બોલો, કોઈ કહી શક એમ છ ° ે ? ઘણી મƦકલ વાતુ °  છે. અન ત પણ ̒ોતાઓની આગળ કહɂે ે ° ં.ુ 
પોતાની સારી વાત કહી શકાય પણ બીĤની સારી વાત કહવી એ ઘણી અઘરી વાત ° છે. 

એક બɆ જ મોટા ઓિફસર હતાુ . એમના માતાિપતા એમન એકવાર મળવા ગયલાે ે . ઓિફસર Ӕદર 
બઠલા હતાે ° . એમના િમિસસ હતા એમન ખબર પડી ક ે ° ઓિફસર સાહબના ° માતાિપતા આવલા છે ે. એમણ ે
કહવડાƥȻ ક હમણા બસો° ં ° ં ેુ , સાહબ કામમા છ° ં ે ! 

માતાિપતાએ કɖુ,ં સાહબ તો પછી સાહબ થયા° ° . અમારા તો છોકરા.  
િમસીસ કહ°, એ ગમ તમ હોય ે ે પણ અત્યાર સાહબ કામમા છ° ° ં ે. બીĤ ઓિફસરોની સાથ અગત્યની ે

વાતચીત કરી રĜા છે. એટલ તમન હમણા મળી શક એɂ લાગȱ નથીે ે ં ° ં ંુ ુ . તમાર ° થોડી ̆તીëા કરવી પડશે. 
થોડો વખત થયો અન ે બીĤ ઓિફસરો બહાર નીકƤયા. એમણ ે સાહબના ° માતાિપતાન ે જોયા. અન ે

પછȽ ક તમાર કોન કામ છ ુ ુ ું ° ° ં ે ? કમ બઠા છો ° ે ? એટલી વારમા ંઓિફસર સાહબ ° એમની િમસીસ સાથ બહાર ે
નીકƤયા. પણ એમણ એમ ના કɖ ક ે ં °ુ આ મારા માતાિપતા છે. એમન ે શરમ આવતી હતી માતાિપતા કહતા° . 

માતાિપતાએ કɖ ક ુ ં ° તન ે મળવા માટ આƥયા છીએ પણ સાહબ કહ° ° °, અત્યાર એન ° ંુ Ƀ ંુકામ છે ?  
સાહબના ° િમિસસ પાસ ઉભા ે હતા એટલ એવો ̆ભાવ પડÈોે  હશે. િમિસસ ના હોત તો કદાચ ȩદી ુ

રીત વાત કરતે . 
પછી ત ે સાહબ મન મƤયા તો મ કɖ ક ° ે Ҫ ં °ુ તમ તમારા ે માતાિપતાન આɂ કɖ ે ં ંુ ુ ? આવો ƥયવહાર 

કયҴ ? Ȑણ તમન ખોળામા બસાડલાે ે ં ે ° , Ȑમના ખોળાન તમ નાના હતા ત્યારે ે ° મળમ́થીૂ  બગાડલા° , તમન ે
ધોવાનુયં ìાન નહોȱ ુ ંત્યાર ° Ȑમણ તમારા ȤĜાગોન ધોયલાે ં ે ેુ , વષҴ Ʌધી ƨનાન કરાવɀુ ુે ,ં કપડા પહોરાવલાં ે , 
હાથમા ભોજન લં ઈન જમાડલાે ° , તમ નાના હતા ત્યાર ખાે ° ઈ શકતાય નહોતા. પછી િનશાળ ӕગળી પકડીન ે ે
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ભણવા માટ મકલા° ૂ ° . Ȑણ તમાર માટ આટલા બધા કƧટો વઠલાે ° ° ે ° , હવ તમ સાહે ે °બ બન્યા તો એ માતાિપતા 
સાથ ે આવો ȳƥયવહાર કરોુ ½  છો ? િધïાર છ તમારા સાહબપણાને ° ે, િધïાર છ તમારા ે educationને. તમારી 
Degree ઓ Ƀ કામની ુ ં ?  

મન કહ યોગĖરજીે ° ે , એ તો એɂ જ કરɂ પડુ ું ં °. બધા સાહબો એɂ જ કરતા હોય અન આપણ ȩȳ ° ં ે ે ંુ ુ ુ
કરીએ ?  

બધા સાહબો એɂ કરતા હોય° ંુ  એટલ આપણ એɂ કરɂ જોે ે ં ંુ ુ ઈએ ?  
Ɇ ંુબે-બ વાર માતાજીન લે ે ઈન ે પરદશ°  ગયો, ӖƊલન્ડે -અમિરકા ગયોે . ત્યા મન ં ે એક િવ�ચ́ અનભવ ુ

થયો. ત્યા ંBathroom-cum-lavotary બȴ ભȤ હોય છુ ું ે ં ે. એટલ ે બȴ પતાવીન બહાર અવાયું ે  અન કોણ Ƀ ે ંુ
પતાવીન આƥȻ એે ંુ ની કાઈં ખબર પડ નહӄ° . શરીર ધારણ કȻ હોય એટલ ુ¿ ે અમાર પણ જɂ તો પડ જ ન° ં ° ેુ  ? 

મ Ҫ ત્યાના યજમાનન ં ે કɖ ક આ તો િવ�ચ́ છું ° ે. માતાજી પણ કહ° ક° બɆ િવ�ચ́ છુ ે. આપણન ફાવ ે ે
એɂ નથીું . પાણીના ડબલા કોઈ સડાસમા દખાતા જ નથીં ં ° .  

મ કɖ આ તો ગƠમતની વાત છҪ ં ેુ . આ તો ӖƊલન્ડ છ અન ે ે ે આપણ ӗે Ɗલન્ડે ના પાટનગર લડનમા ં ં
બઠલા છીએે ° . અહӄ ડબલા દખાતા નથી° , લોકો કાગળીયા જ વાપરતા લાગ છે ે.  

મ Ҫ યજમાનન ે કɖુ,ં એકાદ ડબɀ મકજોુ ું . અમ તો ડબલાઓથી ટવાયલા છીએે ° ે , કાગળીઆઓથી 
ટવાયલા નથી° ે .  

તઓ ે મન કહે °, યોગĖરજીે , નવો જમાનો આƥયો. ટાઢ બɆ પડ અન એમા આપણ પાણી લુ ° ે ં ે ઈએ એ 
સાȿ ના ગણાયું . કાગળોથી ɀછી નાખવાનૂ ં ં.ુ  

મ કɖҪ ં,ુ કાગળોથી પરપȿુ ુ° ંુ ɀછાય નહӄુ . તમ થોȮ કાગળોથી ɀછોે ંુ ુ , થોȮક તમારા ɀગડા ɀછી નાખુ ં ં ેુ ુ . 
અન તમ ે ે પાછા એવા Ӕદર જઈ રસોડામા રસોં ઈ કરો. તમારી તો રસોઈ પણ અમાર ° નહӄ ચાલે. 

અમારો ભારતવષનો િનયમ½  કટલો મĤનો ° ! પાણી લેવાનો અન સાȸ ે ુ ક° માટીથી ધોવાનો ? અમ ે
તો અહӄયા ત જ ે follow કરીɃુ.ં અમ ે Ԍયાર ° ӖƊલન્ડમા ે ં ડબલાઓ મગાવતા તો ત્યાના લોકોન નવાં ં ે ઈ 
લાગતી ક ° યોગĖરજી ȩના જમાનાના લાગ છે ે ેુ . અમરીકામા ે ં પણ Ԍયા ંજતા ત્યા ંપહલા જોતા ° ં ં ક બાથĮમમા ° ં
ડબɀ છ ક નહӄું ે ° . ડબɀ ના હોું ય તો શીશો છ ક નહӄે ° . કાગળીયા તો ત્યા વાળલા જ હોયં ે . અમ તરત કહીએ ે
ક આ કાગળીયા ° અમાર ° નહӄ ચાલે. અમારા માટ શીશા ન ડબલા ° ે મકજોુ . બધ જ અમ એɂ કરતાે ે ંુ . સવા ચાર 
મિહના Ʌધી અમિરકામા અમ રĜાુ ે ં ે . ӖƊલન્ડમા રĜાે ં . બધ જ ડબલા ે system. 

હમણા ઝા�બયાં ં -આિ̇કામા ગયાં  અન ત્યા અમ જોȻ તો બɆ સતોષ થે ં ે ં ંુ ુ ઈ ગયો. સવĖરી±  મા પણ 
સાથ હતાે . મન ે 'મા' કહ ક ° ° અહӄ ડબલા મકલા ૂ ° જ છે. મ કɖ બɆ સાȿҪ ં ંુ ુ ુ. સƨȢિતન પહɀ Ʌખ આપણન ̆ાપ્ત ં ં ° ં ેૃ ુ ુ ુ
થઈ ગȻુ.ં હવ આપણ ે ે કોઈન એ માટ ે ° કહɂ નહӄ પડ° ં °ુ . આરોƊયની બɆ સારામા સારી સગવડ છ આપણા ુ ં ે
દ°શની. પિĔમના લોકો આ Ĥણતા જ નથી. તઓ ે બહારથી સારા દખાય પણ Ӕદરખાન આપણન ° ે ે એવા જ 
દખાય° . આપણી પાસ બઠા હોય તો આપણન િવચાર થાય ક અધા ખરડાયલા જ હશે ે ે ° ે ે½ . (હાƨય) 
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આપણા મહાત્માઓ પણ ત્યા જં ઈન આɂ કરતા થે ંુ ઈ Ĥય, કાગળીયાિ̆ય બની Ĥય. Fashion મા ં
તણાતા Ĥય. ઘણા ંમને કહ° ક ° તમ મહાત્મા છો ે પણ કટલાય મહાત્માઓ આવ ° ે ત ે objection લતા નથીે . 
કોઈ મહાત્મા શીશો ક ° ડબલાની માગણી કરતા જ નથીં ં .  

મҪ કɖુ,ં કાઈં વાધો નહӄ એમન ચાલȱં ે ં ુહશ પણે  અમાર નહӄ ચાલ° ે. અમ ે ȩદા ુ મહાત્મા છીએ. અમે 
તો અમારા ̆ાચીન ભારતન Ȑ સાȿ છ એન પકડીએ છીું ં ે ેુ એ. તમ ે તમાȿ Ȑ સાȿ હશ એનય અમ પકડીɃુ ું ં ે ે ે ં.ુ 
અમાȿ Ȑ ખરાબ હશ તનો ત્યાગ કરીɃ પણ સાȿ હોય એન અમ ુ ું ે ે ં ં ે ેુ ӖƊલન્ડે -અમરીકા આવɃ તોે ંુ  પણ છોડી 
નહӄ દઈએ. 

અમારા દશમા નીચ બસીન જમવાન સાȿ ગણાય તો અમ નીચ બસીન જ જમીɃ° ં ે ે ે ં ં ે ે ે ે ંુ ુુ . અમ ભારતમા ે ં
પણ નીચ જ બસીએ છીએે ે . બધ ટબલે ° -ȣરશી હોય છ તોય કહીએ છીએ ક અમાȿ આસન નીચ રાખજોુ ે ° ં ેુ . 
અમ તો નીચ જ બસીɃે ે ે ં.ુ ӖƊલન્ડે -અમરીકામા પણ અમારા આસનો નીચ જ રાખલા હોયે ં ે ે . નીચ મĤની ે
પલાઠી વાળીએં , મĤની થાળી મકીએૂ , મĤના હાથ જોડીએ, પરમાત્માન ƨમરણ કરીએું , ̆ાથના કરીએ½ , 
Ʌદર મĤના સƨȢતું ં ૃ  Ʀલોકો બોલીએ અન ભગવાનનો ̆સાદ ે માની ̆મથી ભોજન કરીએે . કટલો આનદ ° ં
આવ ે ! આ બȴ કાુ ં ઈં ȣરશીઓમા આવȱ હશ ુ ું ં ે ? બɆ ુજ મƦકલ છુ ° ે, પગ લટકતા હોય તથી રગો ખચાે Ҫ ઈ 
Ĥય, પગ રહી Ĥય, મƦકલીુ °  પડ°. એટલ ભારતન ે ંુ Ȑ Ȑ સાȿ છ ત ું ે ે આપણ પકડી જ રાખવાને ં ુઅન ે
પરદશન Ȑ સા° ંુ ȿ છ ત ું ે ે આપણ ˴હણ કરવાને ં.ુ બધથી ે Ƀભન ˴હણ કરોુ ે . 

આ મહાત્માએ પકડી રાƉȻુ,ં યોગĖરજીન લીધ Ɇ સન્યાસી થયોે ે ે ં ંુ . એમન લીધ Ɇ ત્યાગી બન્યોે ે ંુ . ઘણી 
સારી વાત. એમણ ે Ĥહરમા ° ં કɖ ત્યાર લોકોન પણ નવાું ° ે ઈ લાગી. ઓહો, આવી વાત છે. એમણ ે કɖ ક મારા ુ ં °
Ȑવા કટલાય સ° નં્યાસીઓન યોગĖરજીે ે એ ̆રણા આપલી છ એટલ Ɇ ે ે ે ે ંુ એમન માટ ે ° બɆ ુજ ભ�ƈતભાવ રાȣ ંુ
Ġ.ં તઓ ે આȐ આƥયા તો બɆ સાȿ થȻું ં ંુ .ુ આપણન પાચે ં -દસ િમિનટ આશીવચન આપ તો ઠીક½ ે .  

પછી મ પાચҪ ં -દસ િમિનટ વƈતƥય આપ્Ȼુ.ં પછી એમન કɖે ં ુક ° હવ તમાȿ ̆વચન ચાɀ કરોે ંુ ુ . Ɇ ુ ં
શાિતથીં  નીકળી જઈશ. તમારી ઈƍછા પરી થુ ઈ.  

મન ે તો ખબર પણ નહӄ ક આમન મારા ̆વચનોથી અથવા મારા ˴થોથી ̆કાશ મƤયો હશ° ે ં ે, આ 
માગ જવાની ̆રણા મળી હશ± ે ે. એમણ કɖ ત્યાર મન ખબર પડીે ં ° ેુ . કવા Ȥણì પȿષ કહવાય ° °ુ ુ ુ ! આદશ ½
સન્યાસીં . આદશ ત્યાગી½ .  

મ કɖ તમ આદશ Ҫ ં ેુ ½ સન્યાસી કહવાઓં ° . આદશ સન્યાસી બીĤન માન આપ છ½ ં ે ે ે. બીĤના Ȥણન યાદ ુ ે
રાખ છે ે. બીĤની Ӕદર ̆ȹની સĂાુ નુ ંદશન કર છ અન અહકારથી મƈત રહ છ½ ° ે ે ં ° ેુ . આ આદશ સન્યાસીન ½ ં ંુ
લëણ ગણાય. 

ભગવાન ગીતાના છþા અધ્યાયમા કહ છ ક આદશ ત્યાગીં ° ે ° ½  ક ° આદશ સન્યાસી ત નથી Ȑ½ ં ે  અ�Ɗનન ે
ƨપશ ન કરતો હોય½ , Ȑ િ˲યાઓ ન કરતો હોય, આળɅનો પીર બનીન બસી ગયો હોયુ ે ે . પરȱ Ȑ ં ુ ̆ɂિĂ ૃ
કરતો હોય, કતƥયો કરતો હોય ½ છતા ંȐન મન કતƥયમા ન હોયું ં½ , Ȑન મન ભગવાનમા હોયું ં , Ȑ િનખાલસ 
હોય, Ȑ િનત્યિનરતર પોતાના જીવનન િનરીëણ કરતો હોયં ંુ , સસંારના ̆લોભનોમા અટવાતો ન હોયં . 
આવો પȿષ જ આદશ સન્યાસીુ ુ ½ ં .  
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ગીતાના, મહાભારતના જમાનામા ંભગવાન ȢƧણ ૃ આદશ સન્યાસી હતા½ ં . એટલ ગોિપકાઓન Ԍયાર ે ે °
ઈƍછા થઈ ક ȳવાસા મિનન �ભëા આપવી છ તો ° ે ેુ ½ ુ તઓ ે ભગવાનની પાસ ગે ઈ ન કɖ ક યમનાે ં °ુ ુ ના નીર તો 
બɆ ચડલા છુ ° ે, એન ે પાર કરીન ȳવાસા મિનની મȯલીએ ે ુ ½ ુ ૂ કવી રીત ° ે જઈએ ? ભગવાને કɖ ક યમનાની ુ ું °
પાસ જે ઈન ે ̆ાથના કરજો½  ક જો ભગવાન ȢƧણ આદશ ̈ěચારી° ૃ ½ , ત્યાગી, સન્યાસી હોય તો તમ રƨતો કરોં ે . 
ગોિપકાઓ ગઈ અન ̆ાથના કરી તો યમનાજીએ તરત ે ½ ુ માગ½ કયҴ. ગોિપકાઓન બɆ નવાે ુ ઈ લાગી ક °
ભગવાન ȢƧણ ૃ તો એક-બ વાર નહӄ પણ ઘણીવાર પરણલા છ તોે ે ે  પણ પોતાન સન્યાસી અથવા ̈ěચારી ે ં
માન અન યમનાજી ે ે ુ પણ માગ ½ કરી આપે. નવાઈની વાત ગણાય. (યમનાજીન લાચȿĖત આપી ક Ƀ ુ ુે ં ° ંુ ?) 

ગોપીઓએ ȳવાસાન �ભëા ̆દાન કરીુ ½ ે . ȳવાસા બȴ જ ખાુ ½ ુ ં ઈ ગયા અન પછી કɖ ક હજી કાે ં ° ંુ ઈક 
હોય તો લાવો. ઘણી બધી ગોિપકાઓ �ભëા લઈને ગયલી ત ે ે બȴય ȳવાસા ખાું ુ ½ ઈ ગયા.  

ગોિપકાઓન થȻ ક આપણ આƥયા તો ખરા પણ હવ પાછા કવી રીત જે ં ° ે ે ° ેુ ઈɃ ંુ ? યમના નદીનો ુ
̆વાહ તો ̆બળ છે. એટલ ે એમણ ે ȳવાસા મિનન પોતાની �ચંતા કહી બતાવીુ ½ ુ ે . ȳવાસાએ કɖ ક યમના પાુ ½ ુ ું ° સ ે
જઈન કહજો જો ȳવાસા મિન હમશાના ઉપવાસી હોય તો રƨતો કરી આપોે ° ં ેુ ½ ુ .  

ગોિપકાઓ ȳવાસા મિનન જોુ ½ ુ ે ઈ મનમા કહં °વા લાગી ક અમારા દખતા જ આટɀ બȴ ખા° ° ં ં ંુ ુ ઈ ગયા, 
ગામઠી Ȥજરાતીમા કહɂ હોય તો ુ ું ° ં ઝાપટી ગયા અન પાછા કહો છો ક ઉપવાસીે °  ? પણ ȳવાસાએ કɖ ક તુ ½ ુ ં ° મ ે
̆ાથ½ના કરજો. યમનામાતા ̈ěƨવĮપ છુ ે. ગગા અન યમના પરમાત્માનો રસ જ છં ે ેુ  એમ આપણા આચાયҴ 
માન છે ે. ગગા ક યમનાન જળ ં ° ંુ ુ એ કંઈ સાધારણ પાણી નથી. પરમાત્માનો ̆મરસે , ભ�ƈતરસ એ Įપમા ં
વĜા કર છ° ે. એથી જ આપણ એન પાન કરીએ છીએે ંુ , ƨનાન કરીએ છીએ, ઘર લાવીન પજન કરીએ ° ે ૂ છીએ, 
અન મરણ ે થાય ત્યાર મખમા છાટો મકવા આ˴હ સવીએ છીએ° ં ં ૂ ેુ . 

ગોિપકાઓએ યમનાજીન ુ ે જઈન કɖ ક ે ં °ુ અમ ે તો માનતી નથી ક ȳવાસા મિન કાયમના ઉપવાસી છ° ેુ ½ ુ . 
કારણ ક અમારા દખતા જ એમણ ખાȴ છ છતા તમ માનતા હો તો ° ° ં ે ં ે ં ેુ અમન માગ ે ½ કરી આપો. તો 
ગોિપકાઓના આĔય વƍચ ½ ે યમનાુ જીએ તરત રƨતો કરી આપ્યો.  

ભગવાન ȢƧણ પાસ આવીન ૃ ે ે ગોિપકાઓએ કɖ ક તમ પરણલા તોું ° ે ે  પણ ̈ěચારી, સન્યાસી કવી ં °
રીત ે? અન ે ȳવાસાએ ખાȴ તોુ ½ ુ ં  પણ ત ે ઉપવાસી કયી રીત ે ?  

ભગવાન કɖ ક એન કારણ છે ં ° ં ેુ ુ . 
यःय नाहंकृतो भावो बुǒƨय[ःय न िलÜयते । 
ह×वाǒप स इमाँãलोकाÛन हǔÛत न िनबध्यते ॥१८-१७॥ 

ગીતામા ભગવાન કɖં ે ં,ુ ક Ɇ કȿ Ġ એ ભાવ Ȑનામા નથી° ં ં ં ંુ ુ , કȱત્વનો અહકાર નથીૃ½ ં , એન કમҴ લપન ે ે
કરતા નથી. મ ખાȴ એ ભાવ નથીҪ ંુ , Ɇ પરƖયો એ ભાવ નથીુ ં , મારી Ęી છ એ ભાવ નથીે , Ɇ પર̈ě ુ ં
પરમાત્મƨવĮપ Ġ.ં પરમાત્મામા જ માં રી િનƧઠા છે. ઈ�ન્̃યો ઈ�ન્̃યોના જગતમા રમ છં ે ે, િવષયો ભોગવ છ ે ે
Ɇ કાુ ં ઈં કરતો નથી, Ɇ ખરડાતો નથીુ ં . Ɇ અનાસƈત Ġું .ં -આવી રીત Ȑ સમજી Ĥયે , કȱત્વથી મƈત બન ત ૃ ુ½ ે ે
અહકારી બનતો નથીં . અ�લપ્ત જ રહ છ° ે. 
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Ɇ ઘરમા રɆ Ġુ ું ં ં ,ં લƊન કȻ છ ત છતા માȿ મન લƊનુ¿ ે ે ં ંુ જીવનમા નથીં . Ɇ ત્યાગી Ġું ,ં ̈ěચારી Ġ.ં 
અન ȳવાસાએ ખાȴ હȱ પણ ત છતા પોત ખાȴ એમ માનતા નથીે ં ં ે ં ે ંુ ½ ુ ુ ુ . Ӕદર Ȑ જઠરા�Ɗન છ તન ભોગ ે ે ે
ધરાƥયો ȳવાસાએુ ½ . ભગવાનન ધરાƥȻે ં,ુ પોત ખાȴે ં ુનથી માટ ત પોતાન ઉપવાસી માન છ° ે ે ે ે, ત ìાન̃�Ƨટએ ે
સાȧ છું ે. એટલ યમનાે ુ માતાએ તમન રƨતો કરી આપ્યોે . ત્યાર ગોિપકાઓની શકાન સમાધાન થȻ° ં ં ંુ .ુ 

ભગવાન છþા અધ્યાયમા ંએ જ વાત કહ છ ક આદશ સન્યાસી અન ત્યાગી ° ે ° ં ે½ ‘Ɇ કȿ Ġું ં ંુ ’ એમ માનતો 
નથી. મમતા ક આસ�ƈત પણ રાખતો નથી અન એન લીધ એ Ʌખ અન શાિતનો અનભવ કર છ° ે ે ે ે ં ° ેુ ુ . 

આવતીકાલ આ િવષયના અનસે ંુ ધાનમા આગળ ચચા િવચારણા કરીɃં ં½ .ુ 
ȴન ૂ :  
̒ીȢƧણ ગોિવંદ હર મરાિરૃ ° ુ , હ ° નાથ નારાયણ વાɅદવુ ° . 
શાિતપાઠ ં : 
C शांित: C शांित: C शांित: ll 

 
*     *     *     *     * 
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̆વચન પƧપુ  : ૪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ȑ બીĤન માટ ɂે ° ëૃન રોપણ કર છ એન કદી તાપથી સતપ્ત થɂ પડȱ નથીુ ુ ું ° ે ે ં ં ં , એન છાયડો ે ં
આપોઆપ ̆ાપ્ત થઈ Ĥય છે. Ȑ બીĤન માટ પરબન િનમાણ કર એ કોઈ િદવસ િપપાɅ રહી શકતો ે ° ં °ુ ુ½
નથી, એની િપપાસાન શમન આપોઆપ થઈ Ĥય છું ે. એવી જ રીત પરિહત Ȑના ે જીવનન ̑ત હોય એવા ુ ં
માનવન ે કોઈ પણ િદવસ ȳઃુ ખ, પિરતાપ ક કલશનો અનભવ કરવો પડતો નથી° ે ુ . 

 
- ̒ી યોગĖરજીે  
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̆વચન પƧપુ  : ૪ 
 

સન્યાસ અન યોગના પારƨપિરક અખડ અિવભાԌય સબધ ̆ત્ય ӔȤ�લિનદશ કરતા ભગવાન ં ે ં ં ં ે ૂ ²
̒ીȢƧણ ગીતામા એક Ʌદર Ʀલોક કĜો છૃ ે ં ં ેુ . 

यं संÛयासिमित ूाहयȾगं तं ǒवǒƨ पाÖडव ।ु  

न ƻसंÛयःतसंकãपो योगी भवित कƱन ॥६-२॥ 

ભગવાન એમ કહવા માગ ° ં ે છે ક બાĜ સન્યાસ પણ Ӕદરના સન્યાસન માટ જ છ° ં ં ે ° ે. Ԍયા Ʌધી ં ુ
માનિસક ત્યાગ ન હોય ત્યા Ʌધી બાĜ ત્યાગ સફં ુ ળતા પર પહҭચતો નથી, શાિત આપી શકતો નથીં  ક °
જીવનન સાથð કરી શકતો નથીું ½ . એથી Ȑ બાĜ ત્યાગી હોય તમણ પણ યોગપરાયણ થવાન માટ ̆યત્ન ે ે ે °
કરવો જોઈએ. તમણ ે ે આત્મદશન કરવાન માટ½ ે °, આત્મસાëાત્કાર કરવાન માટે °, પરમાત્માની પાસ પહҭચવાન ે ે
માટ પરમાત્માની ̆મભ�ƈતનો આધાર લવો જોઈએ° ે ે , આત્મદશનની Ӕતરગ સાધનાનો આધાર લ½ ં ેવો 
જોઈએ. એની સાથ સાથ Ȑ પણ ે ે વધારાનો સમય ̆ાપ્ત થાય તનો સȳે ુ પયોગ અથવા િવિનયોગ 
જનકƣયાણના, સેવાના કાયҴન માટ કરવો જોઈએે ° . સન્યાસ ત્યાર જ Ʌશો�ભત બની શકં ° °ુ . 

Ȑ સન્યાસી ં પોતાના જીવનન ે યોગની સાધનામા ંવાપર નહી° , ત માટ ે ° સમિપ�ત ન કર°, ત પોતાના ે
સન્યાસન સફળ કરી શકતો નથીં ે . યોગ અન સન્યાસે ં , યોગ અને બાĜ ત્યાગ, બનનો પારƨપિરક સબધ ં ે ં ં
ભગવાન ગીતાની Ӕદર બતાƥયો છે ે. યોગાƟયાસનો આધાર લઈ પરમાત્માના સાëાત્કાર Ďારા પોતાના 
જીવનન Ȣતાથે ૃ ½ કરɂ હોય તો ુ ં બાĜ ક ƨȲળ ત્યાગની અિનવાય Įપ આવƦયકતા નથી° ૂ ે½ . પરȱ Ӕદરનાં ુ  
ત્યાગ, માનિસક ક° ɅǛમ ત્યાગની આવƦયૂ કતા છે. બહારથી ત્યાગે ને Ӕદરથી ભȐ, બહારથી છોડ અન ° ે
Ӕદરથી ભȐ, તવો ત્યાગ માનવન કƣયાણ કરતો નથીે ંુ . 

ઘણા ત્યાગીઓ બહારથી ત્યાગ કર છ પણ Ӕદરથી િવષયોન �ચંતનમનન કરતા હોયં ° ે ંુ  છે. મનની 
Ӕદર િવષયોની રસɂિĂ પાગરતી હોયૃ ં , ̆બળ બનતી હોય, તો એકાત ƨથાનમા બસીન ં ં ે ે પણ તઓ ે
િવષયોન �ચંતનું -અન�ચંતન કરીનુ ે, િવષયવતી ɂિĂન સવન કરીન એક ̆કારના માનિસક સતોષનો ૃ ુ ં ે ે ં
અનભવ કરતા હોય છુ ે. તો એવા ત્યાગીઓ, Ȑ બહારથી તȐ પણ Ӕદરથી ભȐ, ત આદશ ત્યાગી નથીે ½ . 
બહારથી તȐ અન Ӕદરથી પણ તȐ તે ેને આદશ ત્યાગન લëણ કહવામા આવ છ½ ુ ં ° ં ે ે. Ȑ બહારથી ભȐ અન ે
Ӕદરથી પણ ભȐ એ રાગી પȿષો કહવાય છુ ુ ° ે. Ȑ Ӕદરથી ભȐ અન બહારથી ત્યȐ ત આદશ ત્યાગી કહી ે ે ½
શકાતા નથી. Ȑ બહારથી પણ ત્યȐ અન Ӕદરથીે , માનિસક રીત પણ ત્યȐ ત આદશ ત્યાગી અથવા તો ે ે ½
સન્યાસી કહવાય છં ° ે. એટલ ભગવાન કહ છ ક સવ̆કારની લૌિકક પારલૌિકે ° ે ° ½ ક ઈƍછાઓ, માનિસક ȱƧણાઓૃ , 
કામનાઓ અથવા લાલસાઓન િતલાજ�લ આપીે ં , તમના અસારપણાન ɅચાȿĮપ સમજીે ે ેુ ુ , એમાથી મનની ં
ɂિĂન પાછી વાળવી જોઈએૃ ે . જો એવી રીત સસારની અસારતાન ɅચાȿĮપ સમજવામા આવ અન પછીથી ે ં ે ે ં ે ેુ ુ
ત્યાગનો આધાર લવામા આવ તો ત ત્યાગ કાયમન માટ ટકે ં ે ે ે ° °. ત ત્યાે ગ િનƧȢળાનદ ƨવામી કહ છ ત ̆માણ ુ ં ° ે ે ે
સગ ̆સગ ં ં ે પાગરતો નથીં , તવો જ રહ છે ° ે.  
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Ȑ ત્યાગની પાછળ િવવકન પીઠબળ હોયે ંુ , સȱ-્અસતનો, Ƀભુ-અɃભનોુ , િનત્ય-અિનત્યનો, ત્યાԌય 
અન ˴ાĜનોે , ìાન Ďારા ̆ાપ્ત થયલ માનિસક િવવક હોયે ે  તો પછી પિર�ƨથિત ̆િતȢળ હોયૂ , અનȢુળ સગ ુ ં
હોય છતા મન શાત અન િનિવ�કાર રહ છં ં ે ° ે. સĆȸ�ćના પિરણામ સાપડુ ે ં °લ એવો િવવક Ԍયાર માનવના ે °
જીવનની Ӕદર પદા થાય અન એના પિરણામ ત્યાગ થઈ Ĥયે ે ે , કરવામા ન આવ પણ ં ે ƨવાભાિવક રીત ે થઈ 
Ĥય, ત ત્યાગ કાયમન માટ ટક છે ે ° ° ે. એમા ંકોઈપણ ̆કારનો Ӕતરાય આવી શકતો નથી. 

શકરાચાય મહારાજં ½ , પોતાના િવવેકȧડામ�ણ નામના ˴થમાૂ ં ,ં એવા ત્યાગના મિહમાન વણન કરતા ુ ં ં½
બɆ Ʌદર શƞદ ̆યોગ કર છુ ુ ં ° ે : वरैाÊयांम न परं सखुःयजनकम पँयािम वःया×मनः् ्  Ȑઓ પોતાના મનન ે
વશ કર છ° ે, યોગપરાયણ બનાવ છે ે, પોતાની ઈ�ન્̃યો પર Ȑ અિધકાર ̆ƨથાપવાન માટ ̆યત્નો કર છે ° ° ે, 
એમન માટ વૈરાƊય Ȑɂ ઉĂમ પીઠબળ બીȩ કોઈ નથીે ° ં ંુ ુ . Ȑમનામા વૈરાƊય હોય છ ત પોતાના મન અન ં ે ે ે
ઈ�ન્̃યોન સહલાઈથી વશ કરી શક છે ° ° ે. શકરાચાય મહારાજ કહ છ ક વૈરાƊય હોય ં ° ે °½ અન ે એની સાથ સાથ ે ે
ત્યાગ હોય અન વળી આત્મે -અનાત્મનો િવવક હોયે , સĆȸ�ć હોયુ , આત્મìાન હોય તો તવો વૈરાƊય અથવા ે
તવોે  ત્યાગ માનવને શાિત આપનારો થઈ Ĥય છં ે. तǔ×चत शुध्धतर आ×मबोिधतम ् ् –એવો Ƀć ત્યાગુ  જો 
આત્મબોધ, આત્મìાનવાળો હોય તો શકરાચાય મહારાજ કહ છ ક માનવન ƨવં ° ે ° ે½ -રાԌય, પોતાની Ĥતના 
ઉપરન રાԌય આપનાȿ થઈ પું ંુ ડ છ° ે, અન ે એવો માનવ શહનશાહ થઈ Ĥય છ° ે. પછી એન કોઈ ̆કારની ે
ȱƧણા ૃ ક ° લાલસા રહતી નથી° . 

મહિષ� દયાનદ સરƨવતીના જીવનમા એક ̆સગ આવ છં ં ં ે ે. એ વખત એમની એટલી બધી Ɖયાિત ન ે
હતી અન ે તઓ ે ભારતના ȩદા ȩદા ƨથળોમા ̆વાસ કરતા હતાુ ુ ં . ̆વાસ કરતા ંકરતા દયાનદ સરƨવતી ં ં
ઉĂર ભારત-િહમાલયમા ઉખીમઠ નામં ના ƨથાનમા ંપહҭચી ગયા. મહિષ� દયાનદ સરƨવતીએ મહિષ� તરીક ં °
ઓળખાતા પહલા ° ં ત્યા કટલાક મિહનાઓ Ʌધી િનવાસ કયҴં ° ુ . મહિષ� Ԍયા ં િનવાસ કરતા હતા ત ે ઉખીમઠના 
ƨથાનના મહતન મહિષ� દયાનદન જોઈન અિતશય ̆મ થયોં ે ં ે ે ે . મહિષ� દયાનદ સરƨવતીં એ Ԍયાર પોતાના °
ઘરનો ત્યાગ કયҴ અન ત્યાગમય જીવનન અપનાવɀ ત્યાર તમની Әમર નાની હતીે ે ે ં ° ેુ , તઓે  હજી યૌવનન ે
Әબર ઊભલા હતા° ે . એમન ંુઅિતશય Ʌદર શરીરસૌƧઠવું , Ʌદર ƨમિતુ ૃં , અસાધારણ મનોબળ, મન તથા 
ઈ�ન્̃યો પરનો અસાધારણ સયમં  - એ બȴ જોઈન ઉખીમઠના મહતું ે ં  ક ƨથાનાધ્ય° ëની નજર મહિષ� દયાનદ ં
સરƨવતી પર ઠરી. એમણ દયાનદ સરƨવતી આગળ ̆ƨતાવ મðો ક મારા પછી ે ં ૂ ° ƨથાનાધ્યë તરીક Ɇ ° ંુ
તમન પસદ કȿ Ġે ં ં ંુ . Ɇ Ġ ત દરƠયાન આ ƨથાનું ં ે મા ંતમ ે મહત તરીક કાય કરોં ° ½ . ધીર ધીર Ɇ તમન તાલીમ ° ° ં ેુ
આપીશ. મઠમા રહવાથી ં ° તમારી ઘણી ̆િસ�ć થશે, ̆િતƧઠા થશે, Ʌખોપભોગના સાધનોની ̆ા�પ્ત ુ
સહલાઈથી થઈ શકશ° ે.  

મહિષ� દયાનદ સરƨવતીએ મઠના અધ્યëના ̆ƨતાવન સાભƤયા પછી કɖ ક મ તો મારા જીવનની ં ે ં ં ° Ҫુ
Ӕદર મનના મહત બનવાનોં  સકƣપ કયҴ છં ે, કોઈ બહારના મઠના મહત બનવાનો નહӄં . માર ° પરમાત્માનો 
સાëાત્કાર સાધવો છ ે અન ે એમા ંસફળતા ̆ાપ્ત કયા પછી હĤરો દીનȳઃખી½ ુ  ને અિવČાĮપી Ӕધકારમા ં
અટવાતા માનવોન માગદશન પȿ પાડɂ છે ૂ ં ં ે½ ½ ુ ુ . એવા માનવોન માટ મારા સમƨત જીવનન સમિપ�ત કરી દɂ ે ° ે ° ંુ
છે. માર માટ જીવɂ નથી પણ બીĤન માટ જીવɂ છ° ° ં ે ° ં ેુ ુ . પોતાન માટ જીવનારા માણસોે °  તો સસારમા ઘણા છં ં ં ે, 
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પરȱ Ȑ બીĤન માટ જીવ છં ે ° ે ેુ , Ȑમની િવČા, ધન, બળ, અિધકાર, સĂા અને પદનો ઉપયોગ બીĤન માટે °, 
બીĤની Ʌખાકારી શાિત તથા સમđિતન માટ ુ ું ે ° કર ° એવા પȿષો ખરખુ ુ ° ર પજનીય છૂ ે, આદરણીય છે. આપણા 
સમ˴ જીવનનો સȳુપયોગ બીĤની સમđિતન માટ કરવાનીુ ે °  આવƦયકતા છે.  

રામાયણની Ӕદર આવ છ ક Ȑ માનવો બીĤન િહત સાધતા હોયે ે ° ંુ , Ȑમના ĳદયમા બીĤના િહતની ં
ભાવના ભરલી હોય° , Ȑઓ કોઈન ƨવપ્ન પણ બગાડવાની ઈƍછા ન ુ ં ે રાખતા હોય અન ે પોતાન Ȑ પિર�ƨથિત ે
̆ાપ્ત હોય ત પિર�ƨથિતમા રહીે ં , પોતાની પાસ Ȑ સાધનસામ˴ી હોય તનોે ે  સȳપયોગ બીĤન Ʌખશાિત ુ ે ંુ
આપવાન માટે °, બીĤન ̒ય સાધવાન માટ કર છું ે ે ° ° ે, તમન ે ે માટ ° સસારં મા ંકɃુ ંઅશð રહȱ નથી° ંુ . એમના 
ઉપર પરમાત્માની પરમ Ȣપાનો વરસાદ વરસ છૃ ે ે. બીĤ માનવોન ભɀ કરવાની ભાવનાન લીધ ત ુ ું ં ે ે ે
માનવોન જ લાભ થાય છે ે. તમન Ʌખનીે ે ુ , શાિતની ̆ા�પ્તં  થાય છે, તેમના સવ½ ̆કારના મનોરથો પરા ૂ
થાય છે. તેમના જીવનમા કોઈ ̆કારન ȳઃખ રહȱ નથીં ં ° ંુ ુુ . Ȑવી રીત માણસ તપĔયા ક યìયાગ કરે ° °½ , 
ધ્યાનાિદ સાધનાનો આધાર લે, એવી રીત ે જ પરિહત કરવાની ̆ɂિĂ એ મોટામા મોટી સાધના છૃ ં ે. એ 
કરવાથી માનવન મગલ થાય છું ં ે, ̒ય ે સધાય છે. એ સાધના પણ એના Ʌપિરણામન ̆ાપ્ત કરાવ છુ ે ે ે, તે 
માનવન માટ એક મોટામા મોટી મડી ે ° ં ૂ ક ° થાપણ બની Ĥય છે. 

Ȑ બીĤન માટ ɂëન રોપણ કર ે ° ં °ૃ ુ છ ે એન કદી તાપથી સતપ્ત થɂ પડȱ નથીે ં ં ંુ ુ , એન ે છાયડો ં
આપોઆપ ̆ાપ્ત થઈ Ĥય છે. Ȑ બીĤન માટ પરબન િનમાણ કર એ કોે ° ં °ુ ½ ઈ િદવસ િપપાɅ રહી શકતો ુ
નથી, એની િપપાસાન શમન આપોઆપ થઈ Ĥય છું ે. એટલ Ȑના જીવનન ̑ત ે ંુ પરિહત હોય એવા 
માનવના જીવનમા ંસદાન માટ ƨવગન િનમાણ થઈ Ĥયે ° ં½ ½ુ  છે, ƨવગ Ȑɂ Ʌખ એના જીવનની Ӕદર ̆ાપ્ત ½ ુ ું
થઈ Ĥય છે. એન કોઈ પણ િદવસ ȳઃખે ુ , પિરતાપ ક કલશનો અનભવ કરવો° ે ુ  પડતો નથી. એન માટ ે ° બધી 
જ િદશાઓ મગલમય થઈ Ĥય છં ે. એ Ԍયા Ĥય છ ત્યા એન માટ ગોલોક ક વૈȢઠલોક Ȑવા ઉĂમં ે ં ે ° ° ંુ  લોકન ંુ
િનમાણ થઈ Ĥય છ½ ે. એન ે સવ½ ̆કારના ƈલેશોમાથી મ�ƈત મળી Ĥય છં ેુ . 

મહિષ� દયાનદના જીવનન ̑ત ં ંુ એɂ જ ુ ં હȱ ુ.ં મહિષ� દયાનદ ઉખીમઠના મહતં ° ં  ક° મઠાધીશન વાત ે
કરી ક મારા જીવનન આ° ંુ ɂ ુ ં̑ત છે. આ નાનકડા મઠના અધ્યë થઈને Ɇ ંુઆજીવન કારાવાસમા કદ થઈં °  ક °
િપંજરમા ંપરાઈ રહવા ૂ ° માગતો નથીં .  

કટલાય જીવો કદ થઈન બસી Ĥય° ° ે ે . માનવો જ નિહ, ̆ાણીઓ પણ કદ થઈન બસી Ĥય° ે ે . હમણા ં
અમ પરદશમાે ° -ંઝા�બયા દશમાં °  ંએ જોવા ગયા હતા.ં ત્યા માઈલોં  Ʌધીુ ન ંુિવશાળ અન ે ȣƣɀ જગલુ ું ં  છે. ત્યા ં
ખાસ જીપ ક મોટરમા બસાડીન ° ં ે ે આપણન લઈ જવામા આવ છે ં ે ે. સરકાર તરફથી એવી ƥયવƨથા કરલી ° છે. 
જગલની Ӕદર િસંહો મƈત ં ુ અન ે ƨવત́ રીત િવહાર કરતા હોય છં ે ે, �ચĂાઓ ફરતા હોય છે, હાથીઓના 
ટોળટોળા િવહાર ે ° નીકળલા દખાય છે ° ે. આપણન દીપડાઓ ે પણ દખાય છ° ે. જગલી ભસોં Ҫ  ક° પાડાઓ પણ 
જોવા મળ છે ે. ત્યા આપણન ં ે હાથીનો પણ સામનો ક મકાબલો કર એટɀ જ નહӄ પણ િસંહ ° ° ંુ ુ જો એમના 
માગમા આƥયો હોય તો િસંહની સામ પણ લડવાન માટ તૈયાર થાય એવી મારકણી ભસો½ ં ે ે ° Ҫ  ને જગલી ં
પાડાઓ જોવા મળ છે ે.  
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̆ાણીઓ જોવા માટ ° િવમાનમા બસીનં ે ે, ખાƨɅુ ંȳૂર ચાƣયા જɂ પડ છું ° ે અન ઘણી મોટી રકમ આપી ે
અગાઉથી હોટલમા િરઝવશન કરાવɂ પડ છં ± ં ° ેુ . ̆વાસીન સૌભાƊય હોય તો થોડા વખતમા એન િસંહન દશન ુ ું ં ે ં ½
થઈ Ĥય છે. અમ ત્યા ગયા હતાે ં  ત્યાર ° અમારા માગમા એક ઠકાણ જીપન થોડી½ ં ° ે ે  રોકીન ે જીપવાળાએ કɖ ક ુ ં °
તમન ે કાઈ વાસ આવ છં ે ે? વાસ આવતી હતી. તો જીપવાળાએ કɖ ક ુ ં ° િસંહ હમણા ંતાજો િશકાર કરીન ે
અહӄથી પસાર થયલો ે લાગ છે ે. તાĤ િશકારની ȳગધ અહӄ આવી રહી છ એટલ આટલામા જ ðાક િસંહ ુ ¿ ે ે ં ં
હોવો જોઈએ. અમારી ȣƣલી જીપ આગળ ચાલીુ . થોડો વખત આગળ ચાƣયા એટલ જીપવાળાએ જીપન ે ે
રોકી કɖુ,ં ȩઓુ , આ િસંહ. અમારી જીપ Ԍયા ઊભી રહલી ત્યાથી ં ° ં બɆ જ પાસુ ે બઠલો હતોે ° . િસંહ Ĥણ કોઈ ે
̆કારની પરવા ન હોય, ભય ન હોય એવી રીત ે અમારી જીપન જોતો બઠો હતોે ે . પાસ િસંહણ હતીે  અન ે
એની સતિત પણ હતીં . Ȣલ સાત થી આઠ ̆ાણીઓ ત્યા બુ ં ેઠા હતા. નાના સતાનો આમ તમ ચïર મારતા ં ે
હતા પણ િસંહ અન િસંહણ પાસ બઠલા હતા અન ે ે ે ° ે અમન જોયા કરતા હતાે .ં અમ જીપન ઊભી રાખીન જોતાે ે ે  ં
હતા. લગભગ પદરક મીનીટ આ રીત અમ જોȻં ° ે ે ં.ુ િસંહ કાઈ કરતો નહોતોં . કોઈપણ ̆કારન આ˲મણ ુ ં
કરવાનો િવચાર કરતો નહોતો કારણ કારણ ક ̆° ભાતના ̆થમ ̆હરમા જ િશકાર ̆ાપ્ત થઈ ગયો હતોં  
એથી એન સતોષ હતોે ં .  

થોડા વખત પં છી િસંહ ઊભો થયો. િસંહણની સાથ જગલના Ӕદરના ભાગમા ધીર ધીર જતો રĜોે ં ં ° ° . 
અમારી જીપ આગળ ચાલી. જીપ બસીે  એકાત અરƖયમા ફરવામાં ં ,ં ȩદી ȩદી Ĥતના Ĥનવરોન જોવામાુ ુ ે  ં
́ણ-ચાર કલાક લાગ ે છે. એ બȴ જોયા પછી અમ ઝા�બયાના પાટનગું ે ં રના શહર ɀસાકા ° ુ પાછા ફયા½. ત્યા ં
અમન પાછા ̆ાણી સ˴હાલય જોવા લઈ ગયાે ં . તો ત્યા િસંહન ં ે મોટા લોહના પાજરામા ં ં રાખવામા આવલોં ે . 
ત િસંહ ӕટાફરા કયા કરે °° ½ , વƍચ વƍચ ગȒનાઓ કયા કરે ે °½ ... એન બહાર નીકળɂ હȱ પરȱ માે ં ં ંુ ુ ુ ણસ કાઈ ં
બહાર નીકળવા દ તવો ° ે છે ? આખી ȳિનયાની અન પોતાની મ�ƈતની વાતો કરનારો માણસ આજના ુ ે ુ
જમાનામા પણ પોતાના શોખન માટ જગલી ̆ાણીઓન કદ કર છં ે ° ં ે ° ° ે, સ˴હƨથાનો બનાવ છ અન માણસોન ં ે ે ે ે
જોવા ̆ર છે ° ે. પોતાન કોઈ કદ કર ત ે ° ° ે તન ે ે ગમȱ નથી પણ ુ ં ત ે પોપટન કદ કરે ° °, ચકલીઓન કદ કરે ° °, િસંહ-
વાઘ Ȑવા જગલી જનાવરોન કદ કર છં ે ° ° ે. આ એક fashion ગણાય છે અન આɂ ે ંુ મોટા ̆માણમા થાય છં ે. 

અમન થȻ ȩઓે ંુ ુ , આ િસંહન Ġટɂ છ પણ Ġટી શકતો નથીે ં ેુ . પલા અરƖયમા િસંહ Ġે ં üો િવહાર કરતો 
હતો તો આ˲મણ કરતો નહોતો. અહӄયા િસંહ આ˲મક બની ગયો છ ે કારણ ક એન કદ કરવામા આƥયો છ° ે ° ં ે. 
એનામા ̆િતશોધની ભાવના પદા થઈ હતીં ે . એ Ĥણ ે બદલો લવા માગતો ે હતો. જો એન ȹલȧક પણ Ġüો ે ૂ ે ૂ °
મકવામા આવ તો Ȑટલા પણ માણસો છ એ બધાયનો ખાત્મો બોલાવી દ એટલી બધી ચીડ એન આખી ૂ ં ે ે ° ે
માનવĤિત પર Ĥણ ક ચડી ે ° હતી. એ દોડાદોડ કરતો હતો, ӕટાફરા કરતો હતો° , લોહના િપંજરાન ે
કટલીકવાર પોતાન માȲ મારતો હતો ક ગમ તમ કરવાથી રƨતો થાય° ં ં ° ે ેુ ુ . પણ એ રƨતો કરી શકતો નહોતો 
તથી થાકીને ે-હારીને-કટાળીન થોડા સમય માટ નીચ બસી જતો હતોં ે ° ે ે . એન માટ આ રોજનો ˲મ હતોે ° . 

મન થȻ ક ȩઓે ં °ુ ુ , માનવ પણ િસંહ Ȑવો જ છે. સԔƍચદાનદ ƨવĮપં , પરમાત્માનો Ӕશ, અિવનાશી, 
મત્Ȼજય અન સ̊ાટ છૃ ુ ં ે ે. સસારમા Ȑટલા પણ જીવો છં ં ે, Ȑટલી પણ યોિનઓ છ એ બધી જ યોિનઓમા ે ં
સૌથી ̒Ƨઠ યોિન માનવની છે ે. Ȑમ િસંહ વનનો રાĤ કહવાય એમ માનવ વƨતીનો રાĤ છ° ે. પરમાત્માએ 
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એન ઉĂમ ̆કારની ȸ�ćશ�ƈત ̆દાન કરીે ુ  પરȱ આȐ એ ં ુ વાસનાના ન ે કામનાના િપંજરામા કદ બની ગયો ં °
છે. પɀ લોઢાન િપંજȿ તો કોઈક વખત ઉઘાડી શકાયે ં ં ંુ ુ ુ  ક° તોડી પણ શકાય, પરȱ ં ુ આ કામના ન વાસનાના ે
િપંજરાન ે તોડવાન કામ ઘȰ જ કપȿુ ું ં ંુ, ઘȰ જ કિઠન છું ે. એન તોડવા માટ એકધારો ̆યત્ન કરવામા આવ ે ° ં ે
તો પણ પરમાત્માની પરમ Ȣપાનો વરસાદ Ȑમના પર વરસતો હોય એવા કોઈ િવરલા પȿષો જ ૃ ુ ુ એમા ં
સફળ બની શક°. એ ઘȰ કપȿ કામ છું ં ેુ . જગલમા જવાથી પણ મોહન િપંજȿ ȱટȱ નથીં ં ં ં ૂ ંુ ુુ , વનમા વસવાથીં , 
મૌન̑ત ધારણ કરવાથી, ઉપવાસોનો આધાર લવાથીે , સવસગ ત્યાગીન પિર̑ાજક બનીન એક ઠકાણ બસી ½ ં ે ે ° ે ે
રહવાથી ° પણ આ િપંજȿ ȱટȱ નથીુ ૂ ંુ . આ િપંજȿ તો િવવકથી ȱટી શકું ે ૂ °. સĆȸ�ćથી સપđ બનવાથી ȱટી શકુ ં ૂ °. 
બાકી આ િપંજરાન તોડવાન કામ અિતશય કપȿ છે ં ં ેુ ુ . 

મહિષ� દયાનદ સરƨવતી એવા નરશાȳલ હતાં ૂ½ , િસંહ Ȑવા હતા. એમની Ӕદર જનસેવાની ભાવના 
̆ચડĮપ પં ે ેદા થઈ હતી. પરમાત્માનો સાëાત્કાર કરવાની એમન ે કામના હતી. એમનામા ંબીĤના િહતની 
તમđા હતી. એટલ રામાયણમા કɖ છ ત ̆માણ ત બધાયા નહӄે ં ં ે ે ે ે ંુ . 

परǑहत बस ǔजनके मन माहȣं । ितÛह कहँ जग दलभ[ु  कछु नाहȣ । 
ȱલસીદાસજી મહારાજ કહ છ ક ુ ° ે ° Ȑના મનમા પરિહતની ભાવના ં છ ે એન ે માટ ° ́ણય લોકમા કાે ં ઈં 

અશð નથી. એવો માનવ ગમ ત્યા Ĥયે ં , ત્યા ંએન માટ માગ તૈયાર થઈ Ĥય છે ° ે½ , અનȢળતા થઈ Ĥય ુ ૂ
છે. એન ે બધા જ ˴હો - મગલં , ચ̃ં, શિન, રાɆુ - અનȢળ થઈ Ĥય છુ ૂ ે. ̆ારƞધ પણ એન ે અનȢળ થઈ ુ ૂ
Ĥય છે, ભગવાન પણ અનȢળ થઈ Ĥય ુ ૂ છે. Ȑ પોતાની Ĥતન અનȢળ થઈ Ĥય એન બȴ ે ે ંુ ુૂ જ અનȢળ ુ ૂ
થઈ Ĥય. અન Ȑ પોતાની Ĥતન અનȢળ ન થાય એન જગત પણ અનȢળ થઈ શકȱ નથીે ે ે ંુ ુ ુૂ ૂ . જગત 
અનȢળ હોય તોુ ૂ  પણ એન ̆િતȢળ લાƊયા કર છે ° ેૂ . 

મહિષ� દયાનદ સરƨવતી એવા પȿષિવશષ હતાં ેુ ુ . બીĤના િહતન ĳદયમા ધારણ કરીન ફરનારાે ં ે . 
એમના ઉપર પરમાત્માની Ȣપા હતીૃ , એટલ િવવક અને ે ે વૈરાƊય એમનામા ંઅસાધારણ ̆બળ રીત ઉછાળા ે
મારતો હતો. તઓ ે લૌિકક કામના ક લાલસામા ફસા° ં યા નહӄ. એમણ ે મહતન ં ે કɖ ક ુ ં ° તમારા આ મઠમાથી Ɇ ં ંુ
મþી વાળીન બુ ે ે-ચાર િમિનટમા બહાર નીકળી શȢં ંુ. આ મઠમા Ɇ કદ નહӄ થઈ શȢં ં ° ંુ ુ. Ɇ તો આખા દશમા ુ ં ° ં
ફરીશ. Ԍયા Ԍયા અિવČાં ં Įપી Ӕધકાર છ ત્યા ત્યા ે ં ં તનો ે Ӕત આણવા માટ°, સાચા ìાનન સમĤવવા માટ ે °
મારાથી બન તટલો િનƧકામ ̆યત્ન કરી ġટીશે ે . Ɇ કોઈ ƨથાનિવશષમા બધાવા માગતો નથીુ ં ે ં ં ં . Ɇ કોઈ ુ ં
પદિવશષની ઈƍછા રાખતો નથીે , કોઈ અિધકાર ચાહતો નથી. 

મહત ઘȰ કɖ ક ં ે ં ં °ુ ુ જરા ȩઓ તો ખરાુ .ં અહӄ કટલી બધી સપિĂ છ° ં ે, કટɀ બȴ Ʌવણ છ° ં ં ેુ ુ ુ ½ , ધન છે -
આ બȴ જ તમાȿ અન ુ ં ં ેુ ȩના તથા ૂ નવા ભƈતો બીȩ ુ ં આપ્યા કરશે. તમારા િસવાય કોઈ તેનો ઉપભોગ કરશ ે
નહӄ. તમ મઠાધીશે  થઈ જશો એટલ Ȑમ કહશો તમ થશે ° ે ે. આ લોકસવાની વાતોન છોડીન શાિતથી બસી ે ે ે ં ે
Ĥવ. પરȱ મહિષ� દયાનદ સં ંુ રƨવતીના મનન ̆લોભનો ̆ભાિવત કરી શðા નહӄે . એમન મન સન્યાસું ં  
અને ત્યાગના સકƣપોવાį હȱં ં ં.ુ 

Ȑન મન ત્યાગના સકƣપવાįું ં ં હોય ત પોતાના બહારના ત્યાગન સાચવી શક છે ે ° ે. Ȑન મન ુ ં
કામનારિહત, વાસનારિહત હોય એ સસારમા રહ તોં ં °  પણ મસાફરુ  ક ° ̆વાસીના Ȑવો રહ° છે. Ȑવી રીત ે
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ધમશા½ ળામા રહતો ં ° માણસ સમȐ ક ધમશાળા મારી નથી° ½ , થોડા વખત પછી માર ° અહӄથી નીકળવાન છું ે, 
કાયમન માટ રહવાન નથીે ° ° ંુ . એવી રીત સસારમા રહનારો માણસ પણ સમȐ છ ક Ɇ પચમહાȹતની ે ં ં ° ે ° ં ં ૂુ
શરીરની ધમશાળામા બઠો Ġ½ ં ે .ં અહӄથી માર ðાર નીકળવાન થશ ચોïસ ન° ° ં ેુ થી. Ȑ ઘરમા બઠો Ġ તં ે ં ે, Ȑ 
જગતમા બઠો Ġ ત ં ે ં ે એક ધમશાળા છ½ ે. એક િદવસ માર અહӄથી ચાલી નીકળવાન છ° ં ેુ . તો ચાલતા પહલા Ɇ ં ° ં ંુ
મારા જીવનન ̒ય સાધી લӘું ે . બીĤન કƣયાણનો રƨતો બતાવી શȢે ંુ, બીĤના જીવનમા Ʌખશાિત ફલાવી ં ંુ °
શȢંુ. એ ̆કારના સત્કમҴનો આધાર લӘ.   

મહિષ� દયાનદ સરƨવતી આ ̆કારની ઉĂમ સĆȸ�ćથીં ુ , સĆિવચારણાથી સપđ હતા એટલ મહતન ં ે ં ંુ
કાઈ ચાƣȻ નહӄં ંુ . મહિષ� દયાનદ સરƨવતી મઠનો ત્યાગ કરીન નીકળી ગયાં ે . એ કોઈપણ મઠના અધીĖર 
બન્યા નહӄ. ðાય પણ ં ફસાયા નહӄ. એમના મનમા કોઈ ̆કારની ઈƍછાં  જ નહોતી. 

હમણા અમ ઝા�બયા ગયા ં ે ં ત્યાર ઝા�બયાન પાટનગર° ં ંુ , ɀસાકા શહરમા ુ ° ં રામȢƧણ િમશનની શાખાૃ મા ં
માȿ ̆વચન ગોઠવવામા આƥȻું ં ં.ુ રામȢƧણ પરમહસદવ પર માȿ ̆વચન થȻ અન મા સવĖરીએ ત્યા ૃ ં ° ં ં ે ± ંુ ુ બɆ ુ
̆મથી ે મા શારદાદવીની ƨȱિત ગાઈ° ુ . ત્યાના કાયકતાં ½ ½ઓએ આભારદશન કરતી½  વખત કɖ ક આȐ અમન ે ં ° ેુ
શારદામાની ƨȱિત સાભળીન એમ લાƊȻ ક Ĥણ મા શારદા પોત જ પોતાની ƨȱિત ગાઈ રĜા છુ ુ ું ે ં ° ે ે ે. Ԍયાર °
ƨȱિત કરતા હતા ત્યાર એɂ દશન અમન સવĖરી મા ના શરીરમા થȻુ ુ ુ° ં ે ± ં ં½ . અમારા ̆વચનનો કાય˲મ પરો ½ ૂ
થયો ત્યાર એમણ માગણી કરી ક એક બી° ે ° જો કાય˲મ પણ અમન આપજો½ ે , એટલ લગભગ પદર િદવસ ે ં
પછી અમ ે બીજી વાર ̆વચન કરવા ગયા.  

̆વચનની પિરસમા�પ્ત થઈ ત્યાર ત્યાના કાયકતા° ં ½ ½ઓ અમારી પાસ આƥયા અન શાિતપવક કહવા ે ે ં ૂ °½
લાƊયા ક અમાર તમારા Ȑવા મહાત્માની આવƦયકતા છ° ° ે. આ ƨથાન એમનમ પડɀ છે ° ં ેુ . અહӄ કટલી°  મોટી 
જƊયા છે, મોȬ કપાઉન્ડ છું ં ે, Ʌદર મĤન મકાન છુ ું ં ે, સવ̆કારની સગવડ છ½ ે. તમ ભારત જવાે નો િવચાર 
પડતો મકો અન અહӄ રહી Ĥઓૂ ે . અમન સવા આપો તો આ મકાનમા રહવાની સવ ƥયવƨથા અમ કરીે ે ં ° ે½  
આપીએ અન ે જો અહӄ રહવાન તમન ન ગમ તો તમારા માટ ɀસાકામા એક ƨવત́° ં ે ે ° ં ંુ ુ  બગલો લઈ આપીએં , 
સવ ̆કારન ફન�ચર½ ુ ં , ટલીિવઝન ઈત્યાિદ મકાનની Ӕદર તૈયાર કરી દઈએ° . એક મોટર તમારી સવામા ે ં
હમશા હાજર રાખીએં ે . તમાર Ԍયા જɂ હોય ત્યા જવા માટ ° ં ં ં °ુ એક ˾ાઈવર તમારી સાથ રાખીએે . તમાર અહӄ °
સત્સગનો લાભ આપવાનોં . તમારા અહӄ રહવાથી અમન મદદ મળશ° ે ે. અમન ̆રણા આપ એવા કોઈ ે ે ે
સતપȿષ અહӄયા નથી એટલ Ȑ ̆કાર અમાર કાય કરɂ જોઈએ એ ̆કાર અમ કરી શકતા નથીં ે ° ° ં ° ેુ ુુ ½ . 

મ કɖ ȩઓҪ ંુ ુ , તમ મન આ વાત કરી ે ે ત ઠીક ે પણ બીĤ ગમ તવા સતપȿષો ે ે ં ુ ુ અહӄ આવ ે ત ે બધાન ે
આ Ĥતની વાત ન કરતા. નહӄ તો તઓ ે તરત જ બȴ લઈ જશું ે. હવ જમાે નો બદલાઈ ગયો છે. સતો ં
મકાનની, આ̒મની, મઠની શોધખોળમા જ હોય છં ે. એથી આɂ બȴ ન કરતાુ ું ં . તમ ે શા માટ ઉતાવળ કરો °
છો ? તમ એમ કહો છો ક સતની આવƦયકતા છે ° ં ે, ત કદાચ ે સાચી વાત છે. સતપȿષ મળ તો સાȿ પણ ન ં ે ંુ ુ ુ
મળ તોે ય Ƀ ંુ? તમ સત થવાની કોિશશ કરજોે ં . રામȢƧણ પરમહસદવૃ ં ° ના પƨતકોુ , જીવનચિર́, કથામત તો ૃ
છ જે . બીĤ પણ ધાિમ�ક પƨતકો ગીતાુ , ભાગવત, રામાયણ, ઉપિનષદાિદ છે. તો તમ અહӄયા રોજ બસીન ે ે ે
̆વચન, કથા, સત્સગં, ƨવાધ્યાયાિદ ચાɀ કરી દોુ . તમારામાથી જ Ȑ સારા માણસો હોય ત આ રીત ̆રણાં ે ે ે  
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ન પથ̆દશન પહҭચાડ એɂ કરોે ° ં½ ુ . સતોં ની ̆તીëા કરીન બસી ના રહોે ે . આવ તો ƨવાગત કરોે , એમના 
કાય˲મ રાખો½ . પણ ના આવ તો કાઈ વાધો નહӄે ં ં . આપણ ે કાઈ બગાસા ખાઈન બસી રહવાન છં ે ે ° ં ેુ ? Ȑટɀ પણ ુ ં
થાય એટɀ સાધનĮપી કમ આપણ કરતા જ રહવાન છુ ું ે ં ° ં ે½ . તમ ે એ કયા કરો½ . મારાથી તો કાઈ અહӄયા રહી ં
શકાય એમ નથી. Ɇ અહӄ કાયમ માટ રહવા આƥયો નથીુ ં ° ° . Ɇ મારા શરીરમા પણ કાયમ માટ રહવા આƥયો ુ ં ં ° °
નથી. સસારમા પણ કાયમ માટ રહવા આƥયો નથી તો તમારા નાનકડા ɀસાકા શહરમા કાયમ માટ ં ં ° ° ° ં °ુ થોડો 
રહવાનો ° ? અન એમાય વળી તમારો નાનકડો આ̒મ છે ં ે-રામȢƧણ િમશનનોૃ -તમ Ȑન મોટો કહો છો ત ે ે ે
આખા દશની સરખામણીમા°  ંતો નાનકડો જ ગણાય. એની Ӕદર બસી વળી માર Ƀ કરવાન છે ° ં ં ેુ ુ ? Ɇ કાઈ ુ ં ં
એમા ંકદ થઈન બસી જવા માગતો નથી° ે ે ં . Ɇ તો આમતમ ફરતો રહીશું ે . પવન Ȑવી રીત ફર છ એ રીત ે ° ે ે
ƨવૈરિવહાર કરીશ, ઈƍછાનસાર ફરીશ અન પરમાત્માન કામ કરીશુ ુે ં . અહӄયા પણ કોઈ વાર આવીશ ને બીȐ 
પણ જઈશ. મન મƈત રહવા દોે °ુ . થોડા માણસો ġટા હોય ત પણ આવƦયક છે ે. 

ગાધીજી કહતા ક લોકસવકોએ થોડા ġટા રહɂ જોઈએં ° ° ે ° ંુ . થોડાક લોકસવકોએ સĂા ƨવીકારવી ે
જોઈએ, પદ અન અિધકાર ̆ાપ્ત કરવા જોઈએ Ȑથી ત્યા રહીને ં ે સĂા વડ° જનતાના કામો થાય. પણ 
કટલાક સĂા વગ° ° રના પણ રહɂ જોઈએ° ંુ , બહાર ફરતા રહɂ જોઈએ અન પલા સĂાધીશો હોય તમન ધ્યાન ° ં ે ે ે ંુ ુ
રાખɂ જોઈએું . તમન ̆રણા પહҭચાડવી જોઈએે ે ે . તમન પથ̆દશન પȿ પાડɂ જોઈએે ે ૂ ં ં½ ુ ુ . આવા પણ થોડા 
હોવા જોઈએ. Ȑથી પલા સĂાધીશો Ĥ˴ત રહે °. બધા જ સĂાની સાઠમારીમા પડ તો કોણ કોન પથ̆ં ° ે દશન ½
પહҭચાડ°? અન કોણ કોના પથ̆દશનન લëમા લે ે ં ે½  ? ગાધીં જીની એ વાત તો ગાધીજી હતા ત્યાં રથી જ 
ȹલાતી ગઈ હતી અન ગાધીજી િવદાય થયા પછી તો ઝડપથી ȹલાઈ ગઈ છુ ુે ં ે. અત્યાર તો બધી જ હોડ °
અિધકાર-̆ા�પ્તની પાછળ છે. એકલા રહીને, ƨવત́ રહીન ં ે સવા ે કરવાન ંુકોઈન ે ગમȱ નથીું . મોટાભાગના 
સવકોન એમ જ થાય છ ક આપણી પાસ ȣરશી હોય તો જ સવા થાયે ે ે ° ે ેુ , આપણી પાસ પદે , સĂા હોય તો જ 
સવા થાય અન સĂા ે ે મળ ત્યાર બીĤની ે ° સવા કરવાન બદલ પોતાની સવા કરવા માટ તૈયાર થઈ Ĥયે ે ે ે °  છે. 
બીĤની સવાન ȹલી Ĥય છે ે ૂ ે. અહકારનો િશકાર બની Ĥય ં છે. સĂાન યાવƍચ̃િદવાકરૌે ં  Ʌર�ëત ુ રાખવા 
યનકન ̆કારન ે ° ° િકિમયાઓ કર છ° ે. એટલ ે એમાથી ં સĂાન એકું  ̆કારન રાજકારણ થઈ Ĥય છું ે. આખા 
દશમા એક ̆કારની ȳિષત હવા પદા થઈ Ĥય છ° ં ે ેુ . એટલ થોડાક ġટા હોય તોે  પણ સાȿંુ. 

મહિષ� દયાનદ ġટા રહી શðા તો ઘȰ સાȿ કાય કરીં ં ંુ ુ ½  શðા. ભારતવષની Ӕદર ĤȤિત આણી ½ ૃ
શðા. અધમનો Ԍયા Ԍયા ̆સાર હતો ત્યા ત્યા સત્યધમની ̆િતƧઠા કરવાન માટ પોતાની અનȹિતના ½ ½ં ં ં ં ે ° ૂુ
આધાર પર કાય કરી શðા½ . જો એમન વાસનાઓ વળગી હોતે , જો પોત ે બધાયલા હોતં ે , લોકષણાના િશકાર °
થઈ ગયા હોત, ધન-ધરા-રમાની Ӕદર ક°દ બનીન એક ઠકાણ પલાઠી વાળીન બસી ગયા હોત તો ે ° ે ં ે ે
િવષયાસ�ƈતન પિરણામ એ Ȑટɀ ે ે ંુ પરિહત સાધી શðા એ સાધી શકત નિહ. 

ભગવાન નવો શƞદ̆યોગ કર છ ° ે संÛयःत संकãपः। Ȑમના સકƣપો સન્યƨત થઈ ગયાં ં . સકƣપન ં ે
અƨત નથી કરવાના પણ તન સન્યƨત કરવાનાે ે ં  છે. એનો શો અથ ½ ? એક તો સકƣપન અƨત કરી દવાનો ં ે °
એટલ ક સકƣપનો લોપ કરી દવાનોે ° ં °  ક ° બધ કરી દવાનોં ° .  
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સકƣપન બધ કરવાની આવƦયકતા છં ે ં ે? ના. સકƣપ તો એક િવરાટ શ�ƈત છ Ȑ ̆ȹએ આપણન ં ે ેુ
પરી પાડી છૂ ે. એન ે લીધ આપણ આપણી અન બીĤની Ʌđિતની યોજનાઓ બનાવી શકીએે ે ે ુ , આપણા અન ે
બીĤના જીવનન Ʌખશાિતથી સપđ કરી શકીએે ં ંુ . તો સકƣપ ȳષણ નથીં ૂ  પણ માનવન ȹષણ છું ૂ ે. 
પરમાત્માનો આશીવાદ છ½ ે, અ�ભશાપ નથી. આ સકƣપન આપણ િશવં ે ે -પિવ́ બનાવવાની આવƦયકતા છે.    

વદના ઋિષઓએ ે એટલ ે કɖ ંુ ક ° तÛमे मनः िशवसंकãपं अःतु । મારા મનન હ ̆ȹે ° !ુ પિવ́ 
િવચારોથી, કƣયાણકારક સકƣપોથી સપđ કરજોં ં . તો અહӄ સકƣપના અƨતની વાત નથીં . સકƣપનો અƨતં , 
સકƣપની સપણ શાિતં ં ૂ ં½ , ક ° સવથા લોપ કવળ સમાિધ અવƨથામા જ થાય છ½ ° ં ે. સમાિધ અવƨથામાથી પણ ં
માનવ Ĥગવાન તો છ જ અન ĤƊયા પછી સકƣપનો આધાર તો લવાનો છ જે ં ે ે ં ે ેુ . આપણા જીવનના બધા 
કાયҴ સકƣપન લીધ જ ̆િરત થતા હોય છં ે ે ે ં ે. માર સત્સગમા જવાન છ° ં ં ં ેુ , માર વહલા ઉઠવાન છ° ° ં ેુ , માર ધ્યાન °
ધરવાન છું ે, માર ભોજન કરી લવાન છ° ે ં ેુ , ƨનાનાિદથી િનɂĂ થવાન છૃ ુ ં ે, સમય થયો હવ ે ઓિફસ ે ચાલવાન ંુ
છે, િન̃ાધીન થવાન છું ે - આ સકƣપો મનની Ӕદર પદા થાય છં ે ે. પછી સકƣપન પિરણામ ̆ɂિĂમા ̆ɂં ે ે ંૃ Ăૃ 
થવાય છે. સકƣપ િસવાય જીવન બનȱ નથીં ંુ . તો સકƣપં  આપણો શʛ નથીુ . સકƣપ Ԍયાર ખરાબ થાયં ° , 
આપણન ે િવપથગામી બનાવ ત્યાર શʛન કાય કર ે ° ં °ુ ુ ½ છે. પણ સકƣપ જો વદના ઋિષઓ કહ છ એમ પિવ́ ં ે ° ે
બની Ĥય, ઉĂમ થાય, ઉદાĂ થાય તો આપણા િમ́ની ગરજ સાર છ° ે. એટલ ે આપણ ે સકƣપન ƨવાગત ં ંુ
કરીએ છીએ. ભગવાન ગીતામા સકƣપન અƨત કરવાનો ઉપદશ આપ્યો ને ં ં ે ° થી. Ôનહી સન્યƨત સકƣપઃં  એમ 
કɖુ.ં Ôનિહ અƨત સકƣપઃં Õ એમ નથી કɖુ.ં સકƣપનો સન્યાસ લવાન ક સકƣપન છોડવાન કɖં ં ે ં ° ં ે ં ંુ ુ ,ુ પણ સકƣપનં ે 
મારી નાખવાન કɖ નથીુ ું ં .  

કવા સકƣપન છોડવાન કɖ° ં ે ં ંુ  ુ ? મનની Ӕદર Ȑ લાલસાઓ ન વાસનાઓના િવષચ˲ો ચાલ છ ે ે ે
અથવા તો સસારના અસાર પદાથҴના ં Ȑ આકષણો છ½ ે, ȳન્વયી િવષયોની ુ Ȑ મોિહનીઓ છે, Ȑ રાગાસ�ƈતઓ 
છે, તના સકƣપોનો સન્યાસે ં ં , તનો ત્યાગે . મનની Ӕદરથી સવ̆કારની રા½ ગ-આસ�ƈતન છોડી દવીે ° . 
આસ�ƈતઓના ӔȢરોન િનમળ કરવાની કોિશશ કરવીુ ે ½ . કિટબć બનɂુ.ં પછી લોકષણા ° ક શરીરɅખની ° ુ
એષણા પણ નહӄ રહ°. કોઈપણ ̆કારની શરીરના Ʌખોન ભોગવવાની ઈƍછા રહ નિહુ ે ° . આલોક અન ે
પરલોકના કોઈ પણ ̆કારના વૈભવોન પામવાની ઈƍછા ે નહӄ રહ°. કવળ પરમાત્મા° ન પામવાની ઈƍછા રહે °. 
પરમાત્માની Ʌ�Ƨટન કામમા આવવાની ઈƍછા રહૃ ે ં °. આ ̆કાર Ԍયાર મનની Ӕદર Ԍયાર પિવ́ િવચારો° ° °  ન ે
ભાવો પદા થાય તો સવ̆કારના લૌિકકે ½ -ȳન્વયી સકƣપોનો સન્યાસ થઈ ગયો એમ કહવાયુ ં ં ° . આવો સન્યાસ ં
ન થયો હોય તો માણસ બહારથી ત્યાગ કર છતા રાગમય ° ં જીવન જીવતો થઈ Ĥય. Ԍયાર Ԍયાર સમય ° °
આવ ત્યાર ધનની �લપ્સામા પડી Ĥયે ° ં , શરીરɅખની સમોિહનીમા સપડાય Ĥયુ ં ં , ̆િતƧઠાથી પરવશ બની 
Ĥય અન પોતાના જીવનના લǛયન ȹલી Ĥય ક મ શન માટ ત્યાગ કયҴે ે ૂ ° Ҫ ે ે ° ? આ માનવજીવન શાન માટ ે °
હȱ ુ?ં એ તો પરમાત્માના સાëાત્કારન માટે ° સાપડȾ હȱં ં ંુ .ુ એન ે પરમાત્માની Ȣપાથી ઉĂમૃ  ̆કારના 
મનોબળવાળા માનવો હમશા યાદ રાખ છં ે ે ે. જીવનમા Ĥ˴ત થઈનં ે, સાવધાન બનીન જીવ છે ે ે. કોઈ પણ 
િદવસ ̆માદી થતા નથી. શકરાચાય મહારાજ તન આત્મĤȤિત અથવા આત્મબોધન નામ આપ છં ે ે ં ે ે½ ૃ ુ . 
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વૈરાƊયના પિરણામ ે Ȑ આત્મબોધ ક° આત્મìાનની ̆ા�પ્ત થાય છ ત માનવન માટ આશીવાદĮપ ઠર ે ે ે ° °½ છ ે
અન ે તન ે ે આિત્મક રાԌયની ̆ા�પ્ત કરાવ છે ે. માનવ પછી આત્મશાિતન સહલાઈથી ̆ાપ્ત કર છં ે ° ° ે. 

આપણ એવા ે ં ઘણા યોગીઓ, સાધકો અન ભƈતોે ને જોઈએ છીએ. ઈિતહાસમા એવા કટલાં ° યં 
ઉદાહરણો આવ છ ક Ȑ સાધના કરતાે ે ° ,ં ભ�ƈત કરતા ં પોતાના મનમા રહલી સસારના પદાથҴની ં ° ં
રસɂિĂઓના િશકાર બની ગયાૃ , તમનીે  ભ�ƈત અન સાધના અધવƍચ અટકી પડીે ે . કટલીકવાર િસ�ćઓના °
મોહનો િશકાર બની, િસ�ćઓન પામવાનો સકƣપ ે ં કરી, તની Ӕદર અટવાે ઈને પોતાન મળȹત ગતƥયƨથાન ુ ં ૂ ૂ ં
ક ° ધ્યય હોય તન પણ કરીે ે ે ૂ ½  ન શક° ને અધવƍચ ફસાઈ Ĥયે . િવષયોની Ȑ ȹલȹૂ લૂામણી છ એમા કદ થઈ ે ં °
Ĥય. Ȑના પર પરમાત્માની પરમȢપા હોયૃ , Ȑમન ે પરમાત્માના ચાȿચરણોમા ̒ćા હોયુ ં , તવા માનવો જ ે
પરમાત્માની Ȣપાથી પોતાના જીવનની સાધનાના પથ પર ૃ Ʌર�ëત ન સલામત રીત ુ ે ે ચાલી શક°.  

यं संÛयासिमित ूाहयȾगं तं ǒवǒƨ पाÖडव ।ु  

न ƻसंÛयःतसंकãपो योगी भवित कƱन ॥६-२॥ 

आǽǽ¢ोमु[नेयȾगं कम[ कारणमुÍयते । 
योगाǾढःय तःयैव शमः कारणमुÍयते ॥६-३॥ 

ભગવાન કહ છ ક ° ે ° જીવનમા ંજો યોગની સાધના કરવી હોય તો કમ કરવાની આવƦયકતા છ½ ે, 
પȿષાથ કરવાની આવƦયકતા છુ ુ ½ ે. પȿષાથ વગર કɃ થઈ શકȱ નથીુ ુ ુુ ½ ં ં . આપણ Ȑ પણ પિર�ƨથિતમા Ėાસ ે ં
લતા હોઈએ ત પિર�ƨથિતમા રહી ે ં ે ં પȿષાથ ુ ુ ½ કરી શકાય છે. પȿષો પણ પȿષાથ કરી શકુ ુુ ુ ½ °, Ęીઓ પણ પȿષાથ ુ ુ ½
કરી શક°. આપણ ̆ɂિĂરત જીવન જીવતા હોઈએ તો તમાથી સમય કાઢીન પȿષાથ કરી શકીએે ે ં ેૃ ુ ુ ½ . પȿુુષાથ ½
કરવા માટ°, સાધના કરવા માટ°, આધ્યાિત્મક જીવન જીવવા માટ°, ̆ɂિĂઓન િતલાજ�લ આપવાની ૃ ે ં
આવƦયકતા નથી પણ કામનાઓ અન લાલસાઓમાથી મƈત થવાના ̆યત્નો કરવાની આવƦયકતા છે ં ેુ . 
આપણા મનમા પરમાત્માની Ȣપાન પામવાની અ�ભલાષાનો ઉદય થઈ Ĥય તો આપણ ગમ ત અવƨથામા ં ે ે ે ે ંૃ
રહીન પરમાત્માની Ȣપાન પામવાના ̆યત્નો કરીએે ેૃ . અન જો આપણા જીવનમા ે ં એવી ઈƍછાનો ઉદય ના 
થયો હોય તો આપણન ગમ તɂ સાȿ વાતાવરણ ̆ાપ્ત થાય તોે ે ે ં ંુ ુ  પણ આપણ ે તનો લાભ લઈ શકતા નથીે . 

હમણા અમ કલકĂાં ે , બɀર મઠમા ગયાે ૂ ં . ƨવામી િવવકાનદ પરદશની યા́ાની પિરસમા�પ્ત પછીે ં ° ° થી 
ત્યાગી અને સન્યાસીઓન ં ે training-િશëણ મળે એટલા માટ° બɀર મઠની ƨથાપના કરીે ૂ . ત્યા તૈયાર થઈ ં
સન્યાસીં -ત્યાગીઓ ભારતમા ંક પરદશમા ° ° ં ȩદ ȩદ ઠકાણ Ԍયા Ԍયા રામȢƧણ િમશનના કન્̃ો હોય ત્યા Ĥય ુ ુ ૃ° ° ° ે ં ં ° ં
અન ĤȤિતપવક જનસવાન કાય કરે ૂ ે ં °ૃ ુ½ ½ . એન માટની તાલીમ એે ° મન ̆ાપ્ત થાય એટલ તાલીમશાળા તૈયાર ે ે
કરી. બɀર મઠ ȣબ Ʌદર ƨથાન છે ૂ ૂ ં ેુ . કલકĂામા ંગગાં ના િકનારા ઉપર �ƨથત છે. કલકĂાથી ȣબ નજદીકમા ૂ ં
ગગાસાગર છ Ԍયા ગગા સમ̃મા સમાઈ Ĥય છં ે ં ં ં ેુ . એથી સમ̃ન મળવાન માટ તૈયાર થયલી ગગા ુ ે ે ° ે ં
કલકĂાની પાસ ે િવશાળતા ધારણ કર છ° ે. ગગાના તટ પર એક તરફ ƨવામી ̈ěાનદં ં , Ȑ રામȢƧણ ૃ
િમશનના ̆થમ અધ્યë હતા, એમની સમાિધન નાન મિદર છુ ું ં ં ે. એની બાȩમા ƨવામી િવવકાનદજીની ુ ં ે ં
સમાિધ છ અન વƍચ શારદામાતાની સમાિધન મિદર ƨથાપવામા આવɀ છે ે ે ં ં ં ે ં ેુ ુ . બɀર મઠમા ગગાના િકનારે ૂ ં ં ° 
એ ́ણ નાના નાના મિદં રો છે. ત્યાથી જરાક Ӕદરના ભાગમા જઈએ એટલ ƨવામી િવવકાનદ Ȑ ખડોમા ં ં ે ે ં ં ં
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રહતા હતા તના દશન થઈ શક છ° ે ° ે½ . હȩ પણ ખડો એવા જ Ʌર�ëત રાખવામા આƥયા છુ ં ં ેુ . ત્યા ƨવામી ં
િવવકાનદના વĘોે ં , તમની લાકડીઓે , કમડળં  વગરે ° રાખવામા આƥયા છં ે. બારીમાથી આપણ તમન દશન ં ે ે ંુ ½
કરી શકીએ. બાȩમા ƨવામી ̈ěાનદ રહતા હતા ત ખડ છુ ં ં ° ે ં ે. એ ખડ અમ ગયા ત્યાર બધ હતોં ે ° ં . એન અમે કુ 
વખત જ ઉઘાડો રાખતા હતાે . પણ ƨવામી િવવકાનદનો ખડ તો આપણ ે ં ં ે Ԍયાર ° જઈએ ત્યાર દશન થઈ શક° °½ . 
એ બધા ƨથળોના દશન કરી અમ ½ ે બɀર મઠની Ӕદર ƨથાપɀ ે ૂ ે ંુ રામȢƧણ પરમહસદૃ ં °વન િવશાળ ુ ં
સમાિધમિદરં  છે, ત્યા ંગયા. સામ જ રામȢƧણદવની ̆િતમા હતીે °ૃ . Ʌદર મĤનો હૉલું . બɆુ, ƨવƍછ, શાત ં
અન Ʌદર મિદર હȱે ં ં ંુ .ુ 

મિદરના હૉલમા કટલાક સાધકો ӕખ મӄં ં ° ચીન ધ્યાન કરવા બઠા હતાે ે . કટલાક ° પોતાના મનની 
Ӕદર ƨȱિતુ , ̆ાથના કરતા હતા½ . સવારનો સમય હતો એટલ બɆ ભીડ ન હતીે ુ , બɆ ઓછા દશનાથ�ઓ ુ ½
હતા. એ જોઈન Ɇ જરા બહાર નીકƤયોે ંુ . બહારના ભાગમા,ં Ԍયા ંમિદરનીં  પિરકƠમા થતી હતી ત્યા જઈન મ ં ે Ҫ
જોȻ તો દરવાĤનો નાનો સરખો ભાગ હતોું , Ԍયાથી Ӕદર રામȢƧણદવની મિત� જોઈ શકાતી હતીં ° ૂૃ . ત્યા ં
આગળ મ એક માણસન બઠલો જોҪ ે ે ° યો. હૉલમા તો બધાયની નજર પડ એવી રીત કટલાક ભƈતો બઠલાં ° ે ° ે ° . 
તઓે  ધ્યાન અન ̆ાથના ે ½ કરતા હતા, કટલાક દશન કરી પાછા વળી જતા હતા° ½ . પણ આ ̆દ�ëણાનો પથ 
હતો ત્યા કોઈનય ધ્યાન જƣદી ન ખચાય એવી રીત એક ભƈત બઠો હતોં ં Ҫ ે ેુ . એના વĘો તĆન મલાે  ંહતા.ં એ 
મȩર ૂ ક ફ° °િરયા Ȑવો, રોજની કમાણી કરી રોજ ખાતો હોય એ Ĥતનો દખાતો હતો° . એન મોȯ ુ ં ંુ
રામȢƧણદવની મિત� તરફૃ ° ૂ , પીઠ ̆દ�ëણા કરવાના રƨતા તરફ હતી. અન એના હાથમા માળા હશે ં ે. હાથ પર 
કપȮ ઢાકɀ હȱુ ં ં ° ં ંુ  ુએટલે ખબર પડતી નહોતી. ӕખ મӄચીન એ ̆ȹન ƨમરણે ંુ ુ -જપ ઈત્યાિદ કરતો હતો. એની 
ӕખમાથી અʬ નીચ પડતા હતાં ેુ . એ એટલો બધો એકા˴ ભાવમય બની ગયો હતો ક ðાય જોવાની એન ° ં ે
Ĭરસદ નહોતી. કોઈ આવે છે-Ĥય છે, કોઈ બોલ છે ે-નથી બોલȱુ,ં એનો એન કાઈ Ɖયાલ જ ન હતોે ં . એકદમ 
એકા˴ બની એ આખા શરીરન ંુ Ĥણ ે ભાન ȹલી ગયો હતોૂ . વƍચ વƍચ ӕખ ઉઘાડીન રાે ે ે મȢƧણ ૃ
પરમહસદવની મિત�ન જોતોં ° ૂ ે . બાકી શાિતથી બસીન પરમાત્માન ƨમરણ કયા કરતોં ે ે ંુ ½ . કɂ Ʌદર ̃Ʀય હȱ° ં ં ંુ ુ  ુ! એ 
જોઈન Ɇ િવચારમા પડી ગયોે ં ંુ . 

મȩર Ȑવો દખાતોૂ ° , બɆ ઓછી કમાણી કરનારોુ  એક સાધારણ માણસ. એ ðાથી આƥયો હશં ે, 
કલકĂામા ðા રહતો હશં ં ° ે, કયા સાધનમા ંઆƥયો હશે, આવી રીત રોજ આવતો હશે ે ક કમ ° ° ? મ તો એન Ҫ ે
આȐ જ જોયો. શાિતથી બઠો ં ે છે. પરમાત્માના ધ્યાનમા ંકવો Ȯબી ગયો છ ° ેૂ ! હવ થોડા વખત પછી ઉઠશ ે ે
અન પોતાની આજીિવકાન કમ કરશે ં ેુ ½ . એ કયા વગર તો ½ એન ે ચાલ એɂ ે ંુ લાગȱ ંુનથી. કારણ ક એના વĘો °
જ એવા છ ક ે ° માગવા ં Ĥય તો પણ કોઈ �ભëા આપ નિહે . એણ રોજી રળવી જ પડ અન પછીથી પોતાનો ે ° ે
રોટલો ખાઈ શક એવા આ˴હવાળો આ માણસ લાગ છ° ે ે. પણ રોજ આવી રીત આવીન ે ે એ પરમાત્માની 
ભ�ƈત કરતો હશે. 

Ӕદર એક સન્યાસી ક ં ° પĤરી પĤની તૈયારી કરતા હતાૂ ૂ . કદાચ એ એમન ંુરોજન ંુકામ હશે. ત ે
વખત પણ કરીે  રĜા ંહતા. મન થȻ ક ભગવાન ે ં °ુ તો આ ભƈતની પાસ હોય એɂ લાગ છે ં ે ેુ . 

̆ȹજી તારા બહાર બઠાુ ે  



આત્મસયમયોગ             ં                                          - 68 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

̆િતëા કર તારી° ,  
પĤ કોની કર પĤરી ૂ ° ૂ ? 

મન ે એમ કહવાન મન થઈ ગȻ° ં ંુ  ુક પĤરી° ૂ , ȱ ંુકોની પĤની તૈયારી કર છૂ ° ે? તારા ભગવાન તો 
બહાર બઠા છે ે. એ તારી રાહ જોઈ રĜા છે. પણ ȱ ઓળખ છ એ ભગવાનનું ે ે ે? ȱ ઓળખી નહӄ શક કારણ ક ુ ં ° °
એના કપડા મલા છં ે ે. દીનના Įપમા,ં ȳઃખીનાુ , પિતતના, રકના Įપમાં ,ં હડȴતૂ, ઉપ�ëતે  ને િતરƨȢતના ૃ
Įપમા આ ભગવાન િવĖƥયાપક બનીન બઠા છં ે ે ે. પણ ȱ એન મિદરમા જ કદ છ એમ માનીન ુ ં ે ં ં ° ે ે એન જોવા ે
માટ ° ત્યા બસી ગયો છં ે ે. ત્યા તારા ĭલડાન ઢાળ છં ં ે ે ે, માળાઓન પરોવ છે ે ે, નૈવČો આપ છે ે ે, અ�ભષકો કર છે ° ે, 
આરતીઓ ઉતાર છ° ે. ઘટડીઓ વગાડ છં ° ે. તારો ભગવાન તો તારી બહાર બઠો બઠો રાહ જોયા કર છ ક આ ે ે ° ે °
ભકત િવશાળ ȳ�Ƨટવાળો થઈન મારી પાસ આવ છૃ ે ે ે ે? 

ઘણીવાર આપણ દવીના મિદરમા જતા હોઈએ અન ે ° ં ં ે કોઈ �ભખારી ɂćા Ȑવી ડોશી હોયૃ . �બચારીન ે  
કમાɂ હોય તોય કમાઈ શક નિહું ° . એના શરીર પરથી જ આપણન ખબર પડે °. અને એ હાથ લાબો કર તો ં °
આપણ મҭ બગાડીે ને ઉતાવળ ઉતાવળ જગદે ે ંબાનુ-ંદવીન મિદર બધ થઈ જશ િવચારી ° ં ં ં ેુ દોડાદોડ કરતા ં
ચાƣયા જઈએ, એ તરફ ધ્યાન પણ આપીએ નહӄ. અન વે ધારમા બોલીએ° ં  ક ° આવા કટલા ° માગણો ફર છં ° ે, 
એમન ે કામધધો કરતાં  ંઆવડȱ નથી ત ભીખ માગ છું ે ં ે ે ? બોલીન આપણ ે ે આગળ ચાલીએ. ખબર નથી ક Ȑ °
દવી મિદરમા છ તન જ આ એક ƨવĮપ છ° ં ં ે ે ં ેુ . Ȑ હાથ લાબો કરીન આપણી આગળ ઊȹ રɖ છં ે ં ં ેુ ુ . Ĥણ કહી ે
રɖ છ ક ુ ં ે ° ȱ મન ઓળખ છું ે ે ે? ઓળખતો હોય તો તન મ જ આપɀ છે Ҫ ે ં ેુ , ̆ȹએ જ આપɀ છુ ુે ં ે એમાથીં  કાઈક ં
મકૂ. તારા ̆ȹ ુજ માગી રĜા છં ે. 

Ɇ તરત ુ ં હૉલની Ӕદર ગયો. અમારી સાથ ે મા સવĖરીમા હતા± ં , બીĤ ભાઈઓ પણ હતા. તમન ે ે મ Ҫ
કɖ ંુક ° ભƈતના દશન કરવા હોય½  તો ચાલો., સાધક-તપƨવીના દશન કરવા હોય તો હૉ½ લમા નહӄ થાયં . 
હૉલમા દખાવ છં ° ે, પરપરા છં ે. ભƈતના દશન કરવા હોય તો આવો½ . ȩઓ તો ખરાુ  એ ðા બઠો છં ે ે ? એ તો 
ઓળખી ન શકાય એવી જƊયામા બઠો છં ે ે. એના ંકપડા એવા છં ે. (ઘણા ંસાધકોના વĘો એવા હોય છ ક ે °
આપણન શકા થાય ક આ સાધક હશે ં ° ે?) એન નથી દાઢીે , નથી જટા, નથી રાજસ કપડા.ં કɃ નથીું . 
ӕખમાથી ӕɅના અƋય લઈનં ેુ ½ , Ĭલડા લઈનં ે, એની માળા કરી િ̆યતમ પરમાત્માના ચરણોમા અિપ�ત ં
કરવાન માટ એ ે ° એકા˴ɂિĂથી ૃ બઠલો છે ° ે. જરા જોઈ તો આવો ક ° કવી રીત સાધના થાય છ° ે ે, ભ�ƈત થાય છે?  

તમ બધા રાહ ȩઓ છો ક સાઠ વરસ થાય પછીે °ુ  કરીɃુ.ં અþાવ ક પચાવન ° ં થાય પછી કરીɃુ.ં 
હમણા ંજ પ્લોટ રાƉયો છે, જરા મકાન થઈ Ĥય પછી, થોડાક Įિપયા થઈ Ĥય પછી, આ છોકરાના છોકરા 
થાય પછી કરીɃુ.ં કાળ તમારી રાહ જોઈન બસી રહ છે ે ° ે ? એ તો પોતાન કામ કયા જ કર છું ° ે½ . તો તમ ે
મલત્વી Ƀ કામ રાખો છોુ ુ ં . અત્યાર જ શĮ કરી દો° . ભગવાનની બકમા Ҫ ં એકાઉન્ટ ખોલી દો. એ તો પાચ ં
Įિપયામાય ઉઘાડાયં  ને એક Įિપયામાય ઉઘાડાયં . તો ઉઘાડી દો. ̆િતëા ન કરો. કાળ કોઈની ̆િતëા 
કરતો નથી. તમ શા માટ ̆િતëા કરો છોે °  ? કદાચ પચાવન ક અþાવન ં ° Ʌધી નહӄ ુ રહો. સાઠ Ʌધી ુ કદાચ 
ના પણ રહો. અન રહો તોય એવા ȳબે ુ ½ળ બની ગયા હશો ક વાત નહӄ° . 
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હમણા ંઅમદાવાદમા મારા ̆વચનો પરા થયા પછી અમં ેુ  ́ણ િદવસ ધ્યાનના વગҴ ચલાƥયા. 
એમા ંનાના-મોટા ંબધા જ આવે.  

વગમા ½ ં મ કɖ Ҫ ંુ ક ° પċાસન કરો.  
એક ભાઈન પċાસનનો બɆ શોખે ુ . પણ એમની Әમર મોટી એથી જƣદી થȱુ ંનહોȱ ુ.ં  
મન કહે °, યોગેĖરજી થȱ નથીું .  
મ કɖҪ ં,ુ એમ હોય તો પાસે બઠલાે ° ની મદદ લો.  
બાȩની ƥય�ƈત પરગȩ હતી ુ ુ એટલ ે એણ ે પċાસન કરાવવા પલા ભાઈનો પગ ે ધીરથી ° Әચો કરીન ે

સાથળ પર મðોુ .  
મ કɖҪ ં,ુ હવ ધીરથી બીજો Әચો કરોે ° .  
પલા બાȩવાળા ભાઈએ ે ુ એમ કȻુ½ ત્યા તો ત ભાઈં ે  ȸમાȸમ કરવાૂ ૂ  માડÈાં . કહ°, પગ નીચ કરોે , નસો 

ખચાય છҪ ે. મારાથી થȱ નથીું .  
મ કɖ ધીરથી Ҫ ં °ુ પગ નીચ કરોે .  
ત ભાઈ ે કહ°, મારાથી નીચ થȱ નથીે ંુ .  
મ Ҫ બાȩના ભાઈન કɖ તમ ુ ે ં ેુ મદદ કરો!  
એ કહ°, એમન પċાસનનો ƣહાવો લવો છ તો બ િમિનટ ભલન રĜાે ે ે ે ે ે .  
બાȩવાળા ભાઈ જરા એવા હતાુ .  
મ કɖ જરા પરિહત રાખોҪ ુ . પગ નીચ ે મકાવોુ .  
એટલ ે પછી એમણ પગ ે નીચ ે મકૂાƥયો. ભાઈ સાથળ ે દબાવવા માડÈા ક આ ȳઃખાવો ઉપડÈોં ° ુ .  
બીȐ િદવસ ધ્યાનમા ત ભાઈ આƥયાે ં ે .  
મ કɖ પċાસનҪ ંુ . તો તઓ ે બસી જ રĜાે .  
મ પછȽ કમҪ ં °ુ ુ ?  
તે કહ°, આખી રાત ગોટલા ȳƉયાુ . બામ લગાડÈો, નારાયણ તલ ઘƨȻે ં.ુ પણ હȩ ȳઃખ છુ ુ ે ે. 
મ પછȽ કટલા વરસ થયાҪ ં °ુ ુ ? તો કહ સાઠ° .  
તો સાઠ વરસના લોકોની આ દશા છે. પણ સોળ ક ° છƥવીસ વરસવાળાન કહો ક પċાસન ે ° કરો તો 

ફટાક કરતો કરી નાખશં ે. તરત છોડી પણ શકશે. તો સાઠ વરસ યોગની ે સાધના થાય એવી છે? મોટી Әમર 
થયા પછી બɆ ુમƦકલી પડુ ° °. મનની શ�ƈત, શરીરની શ�ƈત ઘસાઈ Ĥય. હવ ે તો ઘરડાઘરમા જવા લાયકં . 

Ԍયાર ° Ȼવાનીુ -િકશોરાવƨથા હોય, જીવનની વસતં ઋȱ હોયુ , ત્યાર થાય° . Ȑ યૌવનન સાચવી શક ે °
એ જીવનન સાચવી શકે °, જીવનનો ઉધ્ધાર કરી શક°. નાની અવƨથામાથી શĮઆત કરોં . Ȑમણ શĮઆત નથી ે
કરી તમણે ે મોટી અવƨથાએ પણ Ĥગɂ જોઈએ અન શરીર Ȑટલો સાથું ે  આપ એટલો લઈ પરમાત્માની ે
̆ા�પ્તની સાધનામા આગળ ચાલɂ જોઈએં ંુ . 

મ Ҫ મા અન અન્ય ભાઈઓન કɖ ક ે ે ં °ુ ȩઓ આ સાધકનુ ે. હȩ એની Әમર ુ નાની દખાય છ° ે. (મȩરની ૂ
Әમર લગભગ ́ીસક વરસની આસપાસે  દખાતી હતી° .) બધાએ જઈન જોȻે ં.ુ ઓહોહો. બɆ એકા˴ સાધક છુ ે.  
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સાધનાન માટ કાઈ ̆િતëા કરવાની છે ° ં ે? રોજબરોજના કામોમાથી સમય કાઢીન ં ે એ માણસ અહӄયા 
આƥયો. આ રીત કદાચ ે રોજ આવતો હશે ને કલાક-બ કલાક બસીન ચાલતો હશે ે ે ે. એન Įમે ની જĮર નથી. 
આપણ તો ફિરયાદ કરીએ છીએ ક Įમ વગર ધ્યાન ðા કરɂે ° ં ં?ુ જપ ðા ંકરવા? ઘરમા એકાત નથીં ં . 

કોણ ફિરયાદ કર છ° ે? Ȑન કરɂ નથી ત ફિરયાદ કર છે ં ે ° ેુ . અમાર ° ધ્યાન કરɂ હȱ અન અમન ુ ું ં ે ે
એકાત નહોȱ મળȱ એટલ અમ વહલી સવાર બહાર નીકળી બગીચાં ં ં ે ે ° °ુ ુ મા ચાƣયા જતાં . ત્યા જઈન ં ે ધ્યાનમા ં
બસી જતાે . નદી િકનાર ચાƣયા જતા° . કોઈ મિદરના એકાતમા ચાં ં ં ƣયા જતા.ં જપ, ધ્યાન, પાઠ, પĤ કરીન ૂ ે
ઘર આવતાે .ં Ȑન અનરાગ છ ત એકાતન શોધ છે ે ે ં ે ે ેુ . Ȑ શોધે છ તન તો ે ે ે બધ ે એકાત મળં ે . Ȑન શોધɂ નથી ે ંુ
એન ðાય જડȱ નથીે ં ંુ . Ȑન સાધનાનો અનરાગ નથી એન એકાત આપો તોય Ƀ કરશે ે ં ં ેુ ુ ? એ એકાતમા પણ ં ં
પĂા લઈને Ĥય અને બીજો રમનારો ન હોય તો પોત એકલો એકલો રƠયા કરે ં °.  

બધાએ જોȻુ ંક કવો ભƈત છ° ° ે! બɀરમઠની Ӕદર જોયલ ે ૂ ે કટલો સરસ ભƈત° . હȩ પણ મન યાદ રહી ુ ે
ગયો છ એ માણસે . કવી સાધના°  ! મન એકદમ શાતં, એકદમ એકા˴. ભગવાન કહ છ ક કમ કરો° ે ° ½ . ભગવાન 
કમ કરવાની ના નથી કહતા½ ° . પણ એમાથી ં સમય કાઢો, કમ ½ કરતા કરતા સત્કમ કરવાનો આ˴હ રાખો અન ં ં ે½
Ȣકમ ȹલȧક ુ ½ ૂ ે ૂ ° ન કરો. સત્કમ½પરાયણ બનો, થોડો સમય કાઢી આ રીત શાિતથી બસોે ં ે . િનયમ ̆માણ ે થોડી 
̆ાથના કરો½ , થોȮ ધ્યાન ધરોુ ં , થોડા ંજપ કરો. Ӕદરની શાિતનો માટ ં ° સાધન કરો. એમા ં̆ɂિĂૃ  ક ° કમҴ વƍચ ે
આવતા ંક ° બાધક બનતા નથી.  

ભગવાન કહ છ ક યોગના ɂë પર Ȑ સાધક ઉપર ચઢવા માગ છ° ે ° ં ે ેૃ , आǽǾ¢ोमु[िनयȾगम कम[कारण ्
मुÍयते એણ પȿષાથ તો કરવાનો જ છે ેુ ુ ½ . કમ તો કરવાના જ છ½ ે. Ԍયાર મન વશ થશ° ે, એકા˴ થઈ જશ ે
ત્યાર મનન ધ્યાન° ે -ધારણામા જોડɂં ં.ુ પહલા તો કમની આવƦયકતા છ° ં ે½ . સધ્યાં -પĤૂ-જપ-આત્મિનરીëણ 
કરતા રહɂ° ં.ુ સાથ સાથ ે ે આપણી આજીિવકા અથવા જીવનિનવાહન માટ અિનવાયĮપ આવƦયક હોય તવા ½ ½ે ° ે ે
લૌિકક કમҴન અનƧઠાન પણ આપણ કરɂ જોઈએુ ુ ું ે ં . કમҴના અનƧઠાન િવના તો માણસ આળɅ થઈ જશુ ુ ે, 
પરાવલબી બની જશં ે, પરાધીન થઈ જશે. ભગવાન પરાધીનતામા ંમાનતા નથી એટલ કમે ½નો મિહમા ગાય 
છે, સત્કમ½નો મિહમા ગાય છે. સાધક ° સત્કમપરાયણ ½ થɂ અન સત્કમ કરતા કરતા પોતાના જીવનની ુ ં ે ં ં½
િવɃ�ćન સાધવાનો આ˴હ રાખી આગળ વધɂુ ુે .ં સારા પƨતકો વાચવાથીુ ં , સત્સગ કરવાથી ં ધીર ધીર ° °
આપણા જીવનમા ંસĆɂિĂઓ ૃ પાગરવા માડ છં ં ° ે. સારા પƨતકો વાચવાનો અƟયાસ રાખોુ ં . ખાવામાથી થોડી ં
બચત કરો. િસનમા જોતા હોે  તો થોડી બચત કરો. બીĤ ƥયસન હોય તો છોડી દો પણ પƨતકો જĮર લોુ . 
કારણ ક પƨતકો તમન બɆ જ મદદ કરશ° ે ેુ ુ . ઘણી ̆રણા આપશે ે. એક વાð ઘણીવાર જીવનમા ˲ાિત કર છં ં ° ે. 
તો તમ પƨતકોન ȩઓે ેુ ુ , ખરીદો, વાચોં , વચાવોં . એનાથી જીવનમા ̆કાશની ં અન ે ̆રણાની ̆ા�પ્ત થશે ે. 
સાȿ સાિહત્ય સાધનામા ઘણી સહાયતા ̆દાન કર છું ં ° ે. 

શાિતપાઠં   
C शांित: C शांित: C शांित: ll 

 
*     *     *     *     * 



આત્મસયમયોગ             ં                                          - 71 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

̆વચનપƧપુ  : પ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ȥહƨથા̒મમા રહીન ભ�ƈત થાૃ ં ે ય, ધ્યાન-ધારણા થાય, સત્સગ થાયં , શાĘોન અધ્યયન થાયું , સવા ે

કરાય અન હાથ ે લાબો કરીન દાન પણ દવાયં ે ° . જો Ȥહૃƨથા̒મન સારામા સારી રીત પાળવામા આવ તો ે ં ે ં ે
સન્યાસ પણ એની આગળ ફીકો પડં °. સન્યાસન મગલમય મિદર ત્યા પદા થઈ Ĥય છં ં ં ં ં ે ેુ . અન એના દશન ે ં ½
કરવા ભગવાન પણે  આવɂ પડ છું ° ે. 

 
- ̒ી યોગĖરજીે  
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̆વચન પƧપ ુ : ૫ 
 

आǽǽ¢ोमु[नेयȾग ंकम[ कारणमÍुयते । આત્મસયમયોગન િવવરણ કરતી વં ંુ ખત ભગવાન એક ે
Ʌદર શƞદનો ̆યોગ કરી રĜા છું ે. आǽǾ¢ो આȿȿëઃ પરથી ુ ુ ષƧઠી તત્પȿષ ુ ુ આȿȿëોઃ થાુ ુ ય. આȿȿë એટલ ુ ુ ે
Ȑની ચઢવાની ઈƍછા છ તવોે ે .  

કોઈ માણસ પવતની તળટી ઉપર બઠો હોય અથવા ઊભો હોય અન પવતના િશખરન જોઈન ½ ½ે ે ે ે ે
િવચાર કર ક િશખર તો ઘȰ әȧ° ° ં ંુ  ુછે. કવી રીત ચઢી શકીશ° ે . ઘȰ મƦકલ કામ છુ ું ° ે. ચઢાઈ એટલી બધી છે, 
પગિથયાનંો પાર નથી. કવી રીત ° ે ચઢીશ. પણ પછી બીĤ માણસોન ચઢતા ȩએ અથવા તો ચઢલાે °ુ  ȩએ ુ
એટલ એના Ӕતઃકરણની Ӕદર ઉત્સાહનો સચાર થાયે ં . એન થાય ક આ બધા ચઢી ગયા તો આપણ પણ ે ° ે
ચઢી શકીɃુ.ં એમા શી મોટી મƦકલ વાત છં ° ેુ . કદાચ થોડો પિર̒મ પડ પરȱ ચઢવાન કાય ક° ં ં ંુ ુ ½ ઈ અશð તો 
નથી. જો અશð હોત તો પછી કોઈય ચઢી શɉ ન હોતે ંુ . પણ કટલાક માનવો ચઢી રĜા°  છ અન કટલાક ે ે °
ચઢી ગયા છે. એ બતાવ છ ક ગમ તવી મોટામા મોટીે ે ° ે ે ં , әચામા әચી પવતમાળા હોય તોં ½  પણ એના પર 
ચઢી શકાય છે. એવી રીત િવચાર કયા પછી નીચ તળટીમા ઊભલો માનવ પણ ચઢવાનો ̆ારભ કર અન ે ે ે ં ે ં ° ે½
ધીર ધીર° °, થાક ખાતા ખાં તા,ં કોઈ ઠકાણ આવƦયકતા લાગ તો બસતા ° ે ે ે ં બસતાે ,ં આગળ વધ ે છ ે અન છવટ ે ે °
એક િદવસ પવતના િશખર પર પહҭચી½ , શાિતનોં  ને સાથકતાનો ƨવાદ લઈ શક½ °. એન એમ લાગ ક મારો ે ે °
પિર̒મ હવ સફળ થઈ ગયોે . તો તળટી પર Ȑ માણસ બઠો હતો અન પવતન જોયા કરતો હતો ત ે ે ે ે ે½
માનવન આȿȿëઃ કહવાયે °ુ ુ  - પવત પર ચઢવાની ઈƍછાવાળો માનવ½ . 

એ જ રીત જો આપણ ે ે ɂëની કƣપના ૃ કરીએ તો િવશાળ ɂëની ઉપર ચઢવાની ઈƍછાથી ̆રાયલો ૃ ે ે
માનવ ɂëની તરફ જોયા કરૃ °. અન ɂëની ઉપર Ȑ ચઢી ગયા હોય તન જોઈન ̆રણાની ̆ા�પ્ત કર ક આ ે ે ે ે ે ° °ૃ
માણસ ઉપર ચઢી ગયો તો આપણ પણ ચઢી શકીએે .  

સસારની Ӕદર પણ આધ્યાિત્મક જગતમા કં ં °ટલાક એવા માનવોનુ-ંમહામાનવોન આપણન દશન ુ ં ે ½
થાય. Ȑમણ શાિતની ̆ા�પ્ત કરી લીધી હોયે ં , Ȑમણ પોતાના જીવનની Ӕદર પરમાત્માની અસાધારણ ે
Ȣપાન અનભવી હોયૃ ે ુ , Ȑના જીવનની Ӕદર અનવરત રીત ે ધન્યતાની વીણાન વાદન ચાƣયા કરȱ હોયુ ું ં , 
Ȑમન કોઈપણ ̆કારની લૌિકક પારલૌિકક વાસનાે ઓ અથવા ȱƧણાઓ સતાવતી ન હોયૃ , Ȑમણ પોતાના ે
ƨવભાવ પર કાȸ કયҴ હોયૂ , પોતાના મનનો િવજય કયҴ. ઇ�ન્̃યોન નાથી હોયે ... એવા માનવોન જોયા પછી ે
આપણન એમ લાગ ક આધ્યાિત્મક જગતમા આગળ વધલા માનવો છે ે ° ં ે ે. આધ્યાિત્મક સાધનાન Ȑ િશખર છ ુ ં ે
એ િશખર પર ચઢલા માનવો છ° ે. કટલાક° ન એમ પણ થઈ આવ ક આપણાથી કાઈ આવો િવકાસ થઈ શકે ે ° ં ં °? 
આ જન્મમા ંતો ના જ થઈ શક°. આપણ આવી રીત કાઈ આધ્યાિત્મક િવકાસના સવҴƍચ િશખર પર પહҭચી ે ે ં
શકીએ નિહ અન જીવનની Ȣતાથતાનો ƨવાદ માણી શકીએ નિહે ૃ ½ . એમન ે િનરાશાજનક િવચારો આવે. તો 
ભગવાન કહ છ ક કોઈએ િનરાશ થવાની આવ° ે ° Ʀયકતા નથી.  

Ȑ માણસો આȐ આધ્યાિત્મક િશખર પર પહҭચલા છ એ માનવો પણ એકે ે  િદવસ તો નીચ તળટીમા ે ે ં
જ ઊભલા હતાે .ં એ માનવો પણ એક િદવસ પોતાના મનમા ઘાટ ઘડતા હતાં ં ,ં મનોરથોન સવન કરતા હતા ુ ં ે
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ક આપણ જીવનન આધ્યાિત્મક ઓપ આપીએ° ે ે . પરમાત્માની પરમȢપાન પામવાન માટના ̆ામાૃ ે ે ° �ણક ̆યત્નો 
કરીએ. આ ̆કારના ƨવપ્નાન સવન કરતા હતાુ ં ે ં .ં અન પછી ે એમણ ે ̆માદન પિરત્યાગીને ે, આળસન ખખરી ે ં ે
નાખીન ચાલવાન શĮ કરી દીȴે ં ંુ .ુ પોતાની Ʌઝુ, સમજ અન શ�ƈતન અનસરીને ે ેુ , કોઈના પથ̆દશનન ½ ે
પામીને, Ȑવી રીત પણ આગળ વધી શકાȱ હȱે ં ંુ ,ુ Ȑટɀ પણ આગળ વધી શકાું ȱ હȱ ુ ું ં ત રીત આગળ ે ે
ચાલવાનો ̆યત્ન કયҴ. અન ̆યત્ન કયҴ તો ે ચાલતા ચાલતા ં ં એક િદવસ અધ્યાત્મ જગતના әચામા әચા ં
િશખરન સર કરી શðાે .ં કટલીય Ĥતના અનભવોન ̆ાપ્ત કરી શðા° ેુ . એથી ભગવાન કહ છ ક કોઈ° ે ° એ પણ 
િનરાશ થવાની આવƦયકતા નથી. પવતના િશખરન જોઈન િન½ ે ે રાશ થવાની આવƦયકતા નથી.  

અમ ે િસમલા ગયા હતા ત્યારની વાત કȿંુ. આમ તો િસમલાની әચાઈ મɅરી Ȑટલી જ છ ૂ ે - સમ̃ ુ
સપાટીથી લગભગ સાડા સાતથી આઠ હĤર ફીટ. પણ મɅરી શાિતવાį શહર છૂ ં ં ° ે ને િસમલા કોલાહલથી 
ભરપરૂ, ભાર ભીડવાį ƨથાન છ° ં ે. ત્યાનં ુ ંәચામા әȧ િશખર છં ં ેુ  એના પર હનમાનજીન મિદર છુ ુ ં ં ે. એન લીધ ે ે
એ ઘȰ ̆િસć પામɀ છુ ું ે ં ે. એ િશખરન નામું , ત્યાની ભાષામા ઝાȢ કહવાય છં ં ° ેુ . એની ઉપર નાથ સ̆દાયના ં
સતોએ બાધɀ હનમાનજીન મિદરં ં ે ં ં ંુ ુ ુ  છે. ત્યા નાથ સ̆દાયની નાનીં ં -શી જƊયા પણ છે. એટલ અમન થȻ ક ે ે ં °ુ
ચાલો, ત્યા દશન કરવા જઈએં ½ . 

Ԍયાર અમ નીકƤયા ત્યાર ધીરો° ે ° -ધીરો વરસાદ વરસવા લાƊયો. એટલ કટલાકના મનમા િવચાર ે ° ં
આƥયો ક ઘર પાછા જઈએ° ° . મ કɖ પવતોҪ ંુ ½ મા તો વરસાદ આƥયા જ કરવાનોં . પવતો½ મા વરસાદની કોઈ ં
ચોïસ ઋȱ નથી ુ હોતી. ચોમાસામા વધાર વરસાદ આં ° વે એ ખȿ ું પણ િશયાળામા ંતથા ઉનાળામા ંપણ 
વરસાદ આવે. વરસાદથી કાઈ ડરી જવાય નિહં . નહӄ તો પવતનો ̆વાસ થાય જ નહӄ½ . 

આપણ ઝાȢ જઈએે ુ  ન ે હનમાનજીના મિદરુ ં ના દશન કરીએ½ . પરમાત્માની પરમ Ȣપાથી વરસાદ બધ ૃ ં
થઈ ગયો. વળી પાછો Ʌય દખાયો ૂ °½ એટલ અમ ચાલવા માડÈાે ે ં . માતાજીની અવƨથા ઘણી મોટી અન ે
ડાયાબીટીસ એટલ શરીરે  પણ સાȿ રહ નહӄું ° . મન કહ મારાથી આટɀ બȴ ચઢી નહી શકાયે ° ં ંુ ુ . કારણ ક °
હનમાનજીના મિદરન Ȑ әચામા әȧ પવત િશખર હȱ ત સમ̃ સપાટીથી લગભગ સાડાદસ ુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ં ે½ હĤર ફીટની 
әચાઈએ હȱ ુ.ં અન ત્યા Ʌધી ચઢાઈ જ હતીે ં ુ . એટલ ે માતાજીના હાથની વાત નહોતી. ȧમોĂરુ ે -પચાતર ં ે
વરસની Әમર અન વળી શરીર ƨવƨથ નહӄે .  

મ કɖҪ ં,ુ જો તમારાથી ન ચઢાય તો વƍચ બસવાની જƊયાઓ આવ છે ે ે ે. નાની નાની ȳકાનો ુ પણ 
આવ છે ે. ત્યા બાકડાઓ ં ં ક ° ȣરશીઓ હોય છુ ે. ત્યા બસી જજોં ે . Ȑટɀ ચાલી શકાય એટɀ ચાલજોુ ું ં . ઘણા ં
વખત પહલા ° ં મ એ ƨથળ જોȻ હȱ એટલ મન એનો ƉયાҪ ં ં ે ેુ ુ લ હતો.  

અધ્યાત્મ માગમા પણ કોઈન િશખરો સર કરવા હોય તો આપણ સાધકોન આવો ઉત્સાહ આપવો ½ ં ે ે ે
પડ છ ક થાય એટɀ ભજન કરો° ે ° ંુ . સમય કાઢો. બɆ ન થાય તો થોȮક કરોુ ુ ં . એમ કરતા કરતા એમન પછી ં ં ે
આનદ આવવા લાગ એટલ આપણન પછÇા વગર જ વધાર ભજન કરવાન શĮ કરી દં ે ે ે ૂ ° ં °ુ . 

માતાજી કહ સાȿ° ંુ, Ȑટɀ ચઢાશ એટɀ ચઢીɃ અન નહӄ ચઢાય તો વƍચ બસી જઈɃુ ુ ુ ું ે ં ં ે ે ે .ં પણ સાડાદસ 
હĤર ફીટ Ȑટલી әચાઈ પર મારાથી કાઈં ચાલીન અવાય એમ નથીે .  
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મ કɖҪ ં,ુ કાઈ હરકત નહӄં . આપણ જɂ એવી કાઈ ̆િતìા થોડી કરલી છે ં ં ° ેુ ? એવો કાઈ ં િનયમ થોડો 
છ ે ક ° આપણ આટલા પવતિશખર પર ચઢી ે ½ જવાન છું ે.  

અમ ે ધીર ધીર ચાલવા લાƊયા° ° . અમારી સાથ ત્યા પવતોમા જ ે ં ં½ રહતા ° પિત-પત્ની હતા. થોȮક ુ ં
આગળ ચાƣયા એટલ એમણ ફિરયાદ કરી ક પગ ȳઃખ છે ે ° ે ેુ .  

મ કɖҪ ં,ુ પગ ȳઃખતા હોય તો બસી Ĥવુ ે . હȩ તો તમારી ુ નાની Әમર છે, Ȼવાવƨથામા છોુ ં , 
અત્યારથી પગ ȳઃખવા માડÈાુ ં .ં ધીર ધીર આગળ ચલાય એટɀ ચાલો° ° ંુ . જો ન ચઢાય તો વƍચ બસી જજોે ે . 
અમ ચાલીન આવીɃ એટલ આપણ સાથ કરીɃ ન પાછા નીચ જઈɃે ે ં ે ે ં ે ે ંુ ુ .ુ 

તઓ ે ધીર ધીર ચાલવા લાƊયા° ° . માતાજી પણ ધીર ધીર ચાલવા લાƊયા° ° . વƍચ બસવાની જƊયા ે ે
આવતી હતી ત્યા બઠા પણ ખરાં ે . અન પછી વળી કહવા લાƊયા ે ° ક થોȮક ચાɀ° ં ંુ .ુ Ȑટɀ ચલાય તટɀુ ું ે .ં  

મ કɖ હાҪ ંુ , Ȑટɀ ચલાય એટɀ ચાલોુ ું ં . ન ચલાય તો વળી પાછા બસી જજોે .  
એમ કરતા ગોકળગાયની ગિતથી અમ ચાલવા લાƊયાે . નાની પગદડી અન ત પણ ઉપર સળગ ં ે ે ં

ચઢવાન જ હȱુ ું .ં અન ખબર પણ ન પડીે . ધીર ધીર ચાલતા ચાલતા સાડા દસ હĤર ફીટની° ° ં ં  Әચાઈવાળા 
ઝાȢુ નામના ƨથળમા,ં હનમાનજીના મિદર પાસ અમ બધા પહҭચી ગયાુ ં ે ે . 

મ કɖҪ ં,ુ તમ તો ે કમાલ કરી.  
માતાજી કહ°, હનમાનજીએ શ�ƈત આપીુ . એમણ જ ે ̆રણા પરી પાડીે ૂ . હનમાનજીમા ઘણી શ�ƈત છુ ં ે. 

હનમાનજીનો ઘણો ચમત્કાર છુ ે, નહӄ તો મારાથી આ રીત સાડાે  દસ હĤર ફીટની Әચાઈ પર પવત પર ½
ચાલીન ત કાઈ ચઢાયે ે ં ? અન ત પણ ે ે આટલી અવƨથામા?ં  

મ કɖҪ ં,ુ ̆ȹએ શ�ƈત આપીુ , બɆ સાȿુ ું. પȤમ લઘયત �ગિરમં ં ેુ .્ પરમાત્માની પરમ Ȣપાથી ૃ
પાગળાઓ ં �ગરીની માળાઓન ઓળગી શકે ં °.  

પછી ત્યા ંશાિતથી થાક ખાવા બઠાં ે . ઉતરવાન ંુતો સહɀ હȱ° ં ંુ .ુ કોઈ પણ જƊયાએ ચઢવાન જ અઘȿું ંુ. 
ઉતરવામા બɆ તકલીફ પડતી નથીં ુ . તમાર મનન જીતɂ હોય° ે ંુ , ઇ�ન્̃યોનો સયમ કરવો હોયં , કોઈ િનયમન ંુ
પાલન કરɂ હોયું , ̆િત�Ƨઠત બનɂ હોયું -તો ત ે અઘȿ કામ છું ે. પણ પડɂ હોયું , ઉતરɂ હોય તો ચપટી ુ ં
વગાડતામા પડી Ĥવં . તમ ે ðાક ં માયા કરી બસોે , મમતા કરી બસોે . આસ�ƈતની દોરીથી બધાઈ Ĥવં . અન ે
ખીણમા ંએવા પડી Ĥવ ક ðા પડી ગયા એ° ં નો પĂો પણ લાગ નહӄે . ખબર પણ ના પડ ક આ એ° °  જ 
માણસ હતા ક બીĤ° . વપારીઓ અન બીĤ માણસોન ધને ે ે  ભેȤુ ંકરતા ભાર પિર̒મ પડતો હોય છં ° ે. પણ જો 
એન વડફી નાખɂ હોય તોે ે ં ંુ ? ëણમા́મા ગમ તટɀં ે ે ં ુધન હોય તો પણ એન વડફી શકાય અથવા તો ĭકી ે ે ં
શકાય. ભȤ કરવામા જ મƦકલી પડે ં ં ° °ુ ુ  છે. ઉđિતના Әચામા Әચા િશખર પર આપણ પહҭચીએ તો ત્યા ં ે ં
પહҭચતા પિર̒મ પડ છ° ે, થોડો િવલબ લાગ છ પરȱ ત્યાથી નીચ આવવાન બન છ ત્યાર િવલબ લાગતો ં ે ે ં ં ે ં ે ે ° ંુ ુ
નથી. અમ નીચ આવી ગયાે ે .  

લગભગ ચાર વરસ પહલાની વાત ° ં હȩ Ʌધી ુ ુ માતાજીએ વાતન યાદ રાખી હતીે .  
આ વરસ અમ ભાવનગર ̆વચનો કરવા ગયાે ે  ત્યાર° �બમારીન લીધ એમનાથી એક જ િદવસ ે ે

̆વચનમા આવી શકાȻં ં.ુ પછી ̆વચનમા આવી શક એવી �ƨથિત જ ન રહીં ° . એમણ ે ઘર Ʌવાન રાખɂ ે ં ંુ ુ ુ
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પડȱુ.ં દોઢ મિહના Ʌધી �બમાર રĜાુ . તે વખત તમણ યાદ કȻ ક ે ે ે °ુ¿ આપણ Ԍયા પવત પર ચઢીન ગયા હતા ે ં ે ં½
એ િસમલાના હનમાનજીની ુ મ Ҫ માનતા રાખી છે. એન થોડા Įિપયા આપણ મોકલવાના છે ે ે.  

મ કɖҪ ં,ુ મનીઑડર કરી દઈએ½ . સાȿ કામ હોય તો તરત જ કરી દɂ જોઈએું ° ંુ . એમા િવલબ કવોં ં °  ? 
એ જ િદવસ મ મનીઑડરન ફોમે Ҫ ં½ ½ુ  મગાƥȻં ં ુને પૈસા મોકલી દીધા.  

સાત િદવસમા પĤરીની રસીદ પણ આવી ગઈં ૂ .  
મ માતાજીન રસીદ બતાવી કɖҪ ે ં,ુ ȩઓ આ રસીદ આવી ગઈુ . પૈસા મોકલી દીધા.  
તે કહ બɆ સાȿ થઈ ગȻ° ં ંુ ુ .ુ મારા મનનો એક સકƣપ પરો થઈ ગયોં ુ . હનમાનજી બɆ ચમત્કાિરક છુ ુ ે. 

નહӄ તો મન ઉપર ચઢાવીન કવી ે ે ° રીત લઈ Ĥયે . એટલ હનમાનજીન તલ ચઢાવવાનો મ સકƣપ કયҴ હતો ે ે ે Ҫ ંુ
અન આ પૈસામાથી પĤરી ત્યા તલ ચઢાવે ં ૂ ં ે ે. Ȑટલા િદવસ ચાલ એટલા િદવસે . એટલ પૈસા મોકલવાન ે ે
માટનો મ િનયમ રાƉયો હતો° Ҫ .  

આટલા મોટા પવતિશખરો પરમાત્માની પરમȢપાથી માણસો ચઢી Ĥય છ½ ૃ ે. હવ મોટરો થઈ છે ે. 
પહલા તો પગ ચાલીન બદરીનાથ° ં ે ે , કદારનાથ° , ગગો́ી અન જમનો́ી જɂ પડȱં ે ં ંુ .ુ ૧૯૪૪મા અમ પગ ં ે ે
ચાલીન ગયા હતાે . રોજની ૧પ-ર0 માઈલની, આવƦયકતા અન શ�ƈત ̆માણ મસાફરી કરતાે ે ુ . પગ ચાલીન ે ે
બદરી-કદાર° -ગગો́ી અન જમનો́ીં ે , ચારધામની યા́ા પરી કરતાૂ  ંઅમન બ મિહના લાƊયાે ે  હતા. ત વખત ે ે
દવ̆યાગ Ʌધીની પણ મોટર ન હતી° ુ . ઋિષકશથી દવ̆યાગનો રોડ હજી તૈયાર થયો હતો° ° . અન મોટરના ે
સાધનો ત વખત નહોતાે ે . હવ તો મોટર ે છે. નહӄ તો જવાની વાત સાભળતાવત જ પગ ઢીલા થઈ Ĥયં ં Ҫ . 
બɆ સારી વાતુ , હવ ે Ȼ.ુ પી. ગવમન્ટ±  હલીકોપ્ટર° ની Ʌિવધાુ  કરવાની છે. થોડાક મોડા જશો તો હલીકોપ્ટરનો ં °
લાભ તમન મળશે ે. દશન કરી લો½ , ƨનાન કરી લો અન એ જ હલીકોપ્ટરમા પાછા હિરĎાર આવી તમ જમી ે ° ં ે
લો. પછી યા́ાનો Ȑ આનદ છ ત રહશ નહӄં ે ે ° ે . યા́ાના ધામો િપકનીક પ્લસ Ȑે વા બની જશે. મોજશોખ અને 
આમોદ̆મોદના ƨથાન બની જશે. પહલા તો યા° ં ́ાનો આનદ રહતો હતોં ° . 

તો આવા પવતિશખરો પર ½ ચઢવા ઉત્સાહ, િહંમત, ધગશ અને લગનની જોઈએ. એવી જ રીત ે
અધ્યાત્મ માગના Ȑ Әચા પવતિશખરો છ½ ½ ે-પણતાનાૂ ½ , મ�ƈતનાુ , પરમાત્માના સાëાત્કારના, એની ઉપર 
ચઢવાની અ�ભલાષાવાળા સાધકોન માટ ભગવાન ે ° ̒ીȢƧણ કહ છ ક શમની ૃ ° ે ° મોટામા મોટી આવƦયકતા ં છે. 

ચઢવાની અ�ભલાષાવાળા હોય એમણ પȿષાથ કરવોે ુ ુ ½  જોઈએ. કમ કરɂ જોઈએ½ ુ ં , ચાલવા માડɂ ં ંુ
જોઈએ. પોતાની શ�ƈત ̆માણે, પોતાની સમજ ̆માણે, પોતાની ભ�ƈતન અનસરીન Ȑટɀ પણ Ӕતર ે ે ંુ ુ
કપાય ત કાપવાનો આ˴હ રાખવો જોઈએે . અન Ȑ ચઢી ગયા છે ે, યોગાĮઢ એટલ ે ક ° યોગમા આĮઢ બની ં
ગયા છે, યોગના Әચામા Әચા પવતિશખર પર જઈન Ȑમણ પલાઠી વાળી દીધી છ ં ે ે ં ે½ ન Ȑ ે Ʌખુ, શાિતં  અને 
ધન્યતાનો Ėાસ લઈ રĜા છે ત કવી રીત ચઢી ગયાે ° ે , એમન કȻ સાધન કામ લાƊȻ હȱે ં ં ંુ ુ ,ુ તો ભગવાન કહ °
છ ે ક ° योगाǾढःय तःयैव शमः कारणमुÍयते । Ȑ યોગાĮઢ થયલા છ એમન માટ શમĮપી સાધન ઉપયોગી ે ે ે °
બન્Ȼ છું ે. શમ એટલ મનોનિન˴હે . Ԍયા Ʌધી ં ુ મનનો સયમ ં કરવામા ન આવ ત્યા Ʌધી આત્મસયમ યોગના ં ે ં ંુ
Әચામા Әચા િશખર પર ચઢી શકાȱ નથીં ંુ . કારણ ક આ બધો ખલ મનનો જ છ° ે ે. 
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मन एव मनुंयाणां कारणं बंधमो¢योः । ̒ીમદ ભાગવતના ́ીĤ ƨકધમા મહિષ� કિપલં ં , માતા 
દવɆિતન કહ છ માતા° ે ° ેૂ  ! મન જ શાિત અન અશાિતન કારણ બન છં ે ં ં ે ેુ . મન મ�ƈત અન બધન ઉભા કર છુ ે ં ° ે. 
મન જ ગમો-અણગમો પદા કર છે ° ે. મન જ ðાક રસનો અનભવ કર છં ° ેુ , ðાક નીરસતા અનભવ છં ે ેુ . 
મનથી જ માણસ પોતાન પણ સમȐ છે ૂ ે½  ને મનથી જ અપણતાૂ ½ નો અનભવ કર છુ ° ે. મન હોય તો જ ભગવȳ ્
દશનન માટ ભ�ƈત કરી શકાય½ ે ° . મન ન હોય તો ભગવȳ દશનન માટની સાધના થઈ શક નહӄ્ ½ ે ° ° . મનથી જ 
�ચંતન-મનન થાય. મનથી જ િવચાર થાય. મનની Ӕદર જ તક½-િવતકҴ ઉĆભવ અન મન Ďારા જ માનવ ે ે
પોતાના અન બીĤના Ʌખશાિતન માટની યોજનાઓન ે ં ે ° ેુ બનાવ છે ે. આ મન જ જીવનનો Prime minister 
છે. એ Prime minister ની Ȑમ બધી યોજના બનાવે. આત્મા કાઈ યોજના બનાવતો નથીં . આત્મા તો 
રાƧ˼પિત છે, constitutional Head. એ તો કવળ ° પચમહાȹતના શરીરની Ӕદર બઠલો છં ૂ ે ° ે. એ શાત છં ે, 
ȳƧટા છૃ ે, Ȣટƨથ છૂ ે. એન કાઈ કરવાન નથીે ં ંુ . Ȑ કાઈ કરવાન છં ં ેુ , Ȑ કાઈ યોજના બનાવવાની અન ં ે
બગાડવાની છ ત આ મને ે ન કામ છું ે. એથી મહિષ� કિપલ પોતાની માતાન ે કહ છ ° ે ક મનન પરમાત્માના ° ે
ƨમરણની Ӕદર લગાડી દો. મનન ભ�ƈતના રગથી ભરપર કરી દોે ં ૂ . પછીથી શમ સરળ બની જશે.  

મનના િન˴હન સરળ કરવાન માટ શાĘોએ ́ે ે ° ણ સાધનો બતાƥયા-̆થમ સાધન આત્મિવચારન ંુ
બતાƥȻુ.ં Ɇ કોણ Ġું ,ં માȿ વાƨતિવક ƨવĮપ Ƀ છું ં ેુ , Ɇ સાડા ́ણ હાથનું ં,ુ પચમહાȹતન શરીર Ġં ૂ ં ંુ , ક એની °
Ӕદર બઠલી ચતના Ġે ° ે .ં એ ચતનાન ƨવĮપ કɂ છે ં ° ં ેુ ુ ? 

ȱ અƣયા કોણ ન કોન વળગી રĜોું ે ે , વગર સમԌય કર માȿ માȿે ° ં ંુ ુ. 
શકરાચાય મહારાજ કહ છ ં ° ે½ कःतवम ्? ȱ કોણું ? कोङयम ्? આ કોણ? સસાર Ƀ છં ં ેુ ? कुतः आयातः 

– ȱ ðાથી આƥયોું ં . कः मे जननी, कः मे तातः Ȑન ȱ માતાિપતાના નામથી ઓળખ છ તની સાથ તારો ે ં ે ે ે ેુ
કટલો ° ન ે ðારનો સબધ છં ં ે. સસારના ƨવજનોં , પિરજનો સાથ તારો કે °વો ન કે °ટલો સબધ છં ં ે. તારો સનાતન 
સબધ કોની સાથ છં ં ે ે. તાȿ ƨવું -જન, પોતાન જન કોણ છ ક Ȑ તારો પિરત્યાગ કિદ ન કરું ે ° °. Ʌખમા અન ુ ં ે
ȳઃખમાુ ,ં સપિĂમા અન િવપિĂમાં ં ે ,ં હષમા અન શોકમા½ ં ે ,ં લાભમા ન હાિનમાં ે ,ં પતનમા અન અƟȻત્થાનની ં ે ુ
પળોમા,ં ȱ એકલો હોય ત્યાર પણ અન વƨતીનીું ° ે  વƍચ વસતો હોયે , િવહરતો હોય ત્યાર પણ Ȑ તારો °
ȹલȧક ƨવપ્નમા પણ પિરત્યાગ ન કર ત જ તારો ƨવૂ ે ૂ ° ં ° ે -જન, તારો પોતાનો માણસ છે. એ તો તારી પોતાની 
Ӕદર જ છે, આત્મા. એ જ તારો ƨવ-જન છે. આ ȱ ંુȐ બહારના ƨવજન કહ છ° ે, ત તો કામચલાઉે , પરબ પર 
પાણી પીવા ભગા થયલા ̆વાસીે ે ઓ Ȑવા છે. કમના ઋણાનબધો½ ુ ં ં  ન સƨકાે ં રોન અનસરીન બધા જ ે ેુ
પોતપોતાના પથ પર પાછા ફરી Ĥય છે. તાર પણ ̆યાણ કરવાન છ° ં ેુ . પણ આ તારો Ȑ ÔƨવÕ છે -The 

Eternal Companion, સનાતન સાથીદાર-ત હમશા તારી સાથ રહવાનો છે ં ે ે ° ે. આ પરમાત્મા, ƨવ-જન, તન ȱ ે ે ંુ
ઓળખ. તન ȱ ȹે ે ં ૂુ લી ગયો છે. આ આત્મિવચાર છે. આત્મિવચાર Ďારા પરમાત્માનો િવચાર કરતા કરતા ં ં
અનાત્મ પદાથҴમાથી મન ઉપરામ થઈ Ĥય અન પછી આત્મામા એકા˴ થવા માડ છં ે ં ં ° ે. મનના સયમન ં ં ે
માટ°, મનની એકા˴તાન માટ આત્મિવચાર એક મહત્વન સાધન છે ° ં ેુ . 

મનની એકા˴તાન માટ અથવા શમના સાધનની ે ° િસ�ધ્ધન માટ ે ° બીȩ સાધન ુ ં ધ્યાનન છું ે. 
યોગાƟયાસ Ďારા ધ્યાન કરતા પહલા મનન Ƀ�ćકરણ સાધવામા આવ છં ° ં ં ં ે ેુ ુ . મન Ԍયા Ʌધી Ƀધ્ધ અથવા ં ુ ુ
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સાિત્વક થȻ ના હોયું , અથવા તો મનની Ӕદર Ԍયા Ʌધી ં ુ મ�લનતાઓ હોય, ȳિવ�ચારો હોયુ , ȳભાવો હોય તો ુ ½
મન એકા˴તાનો અનભવ કરી શકȱુ ુ ંનથી, �ƨથર બનȱ નથીું  ક° ધ્યાનમા લાગȱ નથીં ંુ . માણસ ધ્યાન 
કરવાન માટ ӕખ મӄચીન બસ પરȱ મન આમતમ ે ° ે ે ે ં ેુ બાĜ પદાથҴમા ંદોડાદોડ કયા કર½ °. કારણ ક મનમા ° ં
લાલસાઓ, વાસનાઓ, ȱƧણાઓૃ , બાĜ પદાથના આકષણો અન બાĜ પદાથҴની રસɂિĂઓ પડલી છ½ ½ ે ° ેૃ . 
િવષયવતી ɂિĂઓ મૃ નƧયના મનન ુ ે પોતપોતાની િદશામા ખચી Ĥય છં Ҫ ે. એટલ ે સૌથી ̆થમ મનƧયના ુ
મનન Ƀધ્ધ કરવાની સાધના કરવી જોઈએે ુ . એની સાથ સાથ ધ્યાને ે  ક ° જપનો આધાર લવામા આવ તો મન ે ં ે
એકા˴તાનો અનભવ સહલાઈથી કરી શક છુ ° ° ે. આમ મનની એકા˴તાન માટન ે ° ંુ બીȩ સાધનુ ં  ધ્યાનન છું ે. 

́ીȩ સાધુ ં ન શાĘકારો બતાવ છે ે, મનન સમિપ�ત કરી દોે . મન તમાȿ છું ે તમ ે તમ માનો છો તન ે ે ે
ભગવાનન કરી દોુ ં . ભગવાનની સાથ ે એનો સબધ જોડી દોં ં . ભગવાનની ̆ાથના કરો½ . ભગવાનન ƨમરણ ુ ં
કરો. સકીતન કરોં ½ . ભગવાનના નામના જપ કરો. ભગવાનની મદદ માગોં . ભગવાનની Ȣપાના ચાતક ૃ
અથવા તો �ભɇક બની Ĥઓુ . ભગવાનની Ȣપાન િનત્યિનરતર ̆ાથૃ ે ં ½તા ંȐટɀ પણ પિવ́ જીવન જીવી ુ ં
શકાય તટɀ પિવ́ જીવન જીવવાન માટનો આ˴હ સવોે ં ે ° ેુ . આ રીત ભગવાનની ભ�ƈતથી પણ મન એકા˴ ે
બની Ĥય છે. મનની Ӕદરના સવ ̆કારના કષાયોની િનɂિĂ થઈ Ĥય½ ૃ . મનની Ӕદર Ȑ આસ�ƈત અન ે
મમતાની ˴િથઓ હોય એન આપોઆપ ભદન થઈ Ĥયં ં ેુ . Ȑમ Ȑમ ભ�ƈતનો ઉĆગ થતો Ĥયે , Ȑમ Ȑમ 
પરમાત્માના ̆મથી આપણો ̆ાણ પિરપ્લાિવત બનતો Ĥય તમ તમ એ ̆ાણની Ӕદર રહલા િવષયજન્ય ે ે ે °
સƨકારોં , આકષણો½ , રસો, િવકારો અન વાસનાઓ આપોઆપ શાત થવા લાગે ં ે. ભગવાન િસવાય કાઈ ગમ જ ં ે
નહӄ. મન એકદમ શાત બની Ĥયં . �ƨથર બની Ĥય. ӕખ બધ કરીએ ક ઉઘાડી રાખીએ તોં °  પણ ƨમરણ 
કરતા શાત થઈ Ĥયં ં . ભગવાનની Ӕદર આપણ મનન જોડીએે ે , ભગવાનન ƨમરણ કરીએું , એમન યાદ ે
કરીએ એટલ ે આપણન રોમાચ થઈ Ĥયે ં , આપોઆપ અʬપાત થવા લાગુ ે, બાĜ જગતન િવƨમરણ થઈ ુ ં
Ĥય અન એક ̆કાે રની ભાવસમાિધમા આપȰ મન Ȯબી Ĥયં ંુ ૂ . એથી મનનો િન˴હ આપોઆપ થઈ Ĥય. 

અમ ે માતાજીના ƨવગવાસ પછી ½ અ�ƨથિવસȒન કરવાન માટ તીથયા́ાએ નીકƤયા હતા ત્યાર ઉĂરે ° °½  
અન પવે ૂ ½ ભારતના કટલાય Ʌદર તીથҴમા ગયા° ે ં ંુ . ત વખત ે ે અમ કામારપȢરે ૂ ૂ , રામȢƧણ પરમહસદવન ૃ ં ° ંુ
જન્મƨથાન અન ે દ�ëણĖરે , રામȢƧણ પરમહસદવૃ ં ° ના લીલાƨથાનમા પણ ગયા હતાં . કલકĂાની Ӕદર 
દ�ëણĖર નામનો Ȑ િવભાગ છે ે, Ԍયા રામȢƧણ પરમહસદવ િવરાԌયા ત્યા આગળ જગદબાન Ʌદર મિદર ં ં ° ં ં ં ં ંૃ ુ ુ
છે. Ӕદરના ભાગમા ંɅદર મĤન તળાવ છુ ું ં ે, નાટક ખડ છ એની પાસ જ ં ે ે ગગા નદીનો ં ઘણો િવશાળ ̆વાહ 
વĜા કર છ° ે. 

રામȢƧણ પરમહસદવ રા́ Ԍયા બસીન સાધના કરલી ત પચવટીૃ ં ° ે ે ં ે ે ° ે ં -પાચ ɂëો પણ ત્યા છં ં ેૃ . તઓ ે
Ԍયાર ɂદાવન ગયા હતા ત્યાર ત્યાથી ɂદાવનનની રજન લાƥયા હતા અન આ પાચ ɂëોની નીચ એમણ ° ં ° ં ં ે ે ં ે ેૃ ૃ ૃ
નાખી હતી. એ કહતા હતા ક ɂદાવનની ȴળ એ ƨȲ° ° ં ૂ ૂૃ ળ ȴળ નથીૂ  પણ પરમાત્માની Ȣપાપા́ ̈ěȴળ છૃ ૂ ે. 
એવી રીત ગગા ન યમનાન પાણી પણ ે ં ે ંુ ુ સાધારણ પાણી નથી પરȱ ં ુ પરમાત્માની Ȣપાથી ભરલ ̈ěરસ છૃ ° ે, 
અન જગđાથપરીનો ̆સાદે ુ  (ભાત) પણ પરમાત્માનો મહા̆સાદ છે. એમા ભદȸ�ć ના કરવી જોઈએં ે ુ .  
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ત્યા ં બાȩમા રામȢƧણ પરમુ ૃં હસદવના સહધિમ�ણીં ° , શારદામાતા Ȑ જƊયામા રહતા હતા ત ં ° ે
નોબતખાન છું ે. અત્યાર શારદામાતાની ƨમિતમા એક ખડ અલગ રાખવામા આƥયો છ° ં ં ં ેૃ  ને ત્યા શારદામાતાની ં
તસવીર મકવામા આવી છૂ ં ે. ત્યા ં દશન ઈત્યાિદ કરી શકાય છ½ ે. બધા જ ƨથળોન જોયા પછીે  અમે 
દ�ëણĖરમા ે ં રામȢƧણ ૃ પરમહસદવ Ȑ ખડમા િનવાસ કરતા હતા એના દશન કરવાન માટ ગયાં ° ં ં ે °½ . સવારથી 
માડીન ં ે બપોરના લગભગ સાડા બાર-એક વાƊયા Ʌધી ખડ ઉઘાડો રહ છુ ં ° ે. પછી સાજના વળી પાછો ં
ઉઘાડવામા આવ છં ે ે. એમા કોઈપણ જઈન બસી શકં ે ે °, ધ્યાન ધરી શક°. ̆ાથના કરી શક½ °, આત્મિવચાર કરી 
શક°, બધાયન ં ે ġટ છે.  

રામȢƧણદવ Ȑ પલગ ઉપર બસતાૃ ° ં ે ,ં એ પલગ ત્યા રાખવામા આƥયો છ ં ં ં ે અને Ȑ પલગ પર Ʌતા ં ૂ
એ બીજો પલગ પણ ત્યા બાȩમા રાખવામા આƥયો છં ં ં ં ેુ . રામȢƧણદવના થોડાક વĘોૃ °  અન તઓ ે ે વાપરતા ત ે
થોડાક પા́ો ત્યા આગળ મકવામા આવલા છં ૂ ં ે ે. ખડની Ӕદર ં િદવાલ પર એમના અને એમના ભƈતોના ȩદા ુ
ȩદાુ  ફોટાઓ ટાગવામા આવલા છં ં ે ે. ઘણા બધા ભƈતો ત્યા જઈ રામȢƧણદં ં ં °ૃ વની સામ ƨમરણ કરતા બસતા ે ં ે
હતા ન સૌ એ જોતા હતાે ં .ં પણ ત સમય ે ે Ɇ મા સવĖરીન જોતો હતોુ ં ± ે . મા ખડમા ̆વશ કરતા ં ં ે ં તો અચાનક 
તમન ƨવĮપ ફરી જȱે ં ંુ ,ુ એમની આખી મખાȢિત બદલાઈુ ૃ  જતી હતી. ત્યા બસતા તો ભાવિવભોર બની જતાં ે , 
ગદગદ બની જતા.ં એમના ન́ોમાથી અિવરત અʬપાત ચાƣયા કરતો હતોે ં ુ . ӕɅ ટપðા કરતા અન ુ ં ે તઓ ે
થોડા વખતમા ભાવસમાિધમા Ȯબી જતાં ં ૂ . દહન ભાન ȹલીન Ӕદરની ȳિનયામા Ĥણ ક ઉતરી જતા હોય ° ં ૂ ે ં ે °ુ ુ
એɂ શાતું ં , િનિવ�કાર, િનĔલ એમનુ ંƨવĮપ બની જȱ હȱુ ું .ં 

બ િદવસ દરƠયાન વારાફરતી ે લગભગ ́ણક વાર અમ ત ખડમા ગયાે ે ે ં ં , પણ Ȑટલીવાર અમ ત્યા ે ં
બઠાે , એ દરક વખત એમની આવી �ƨથિત થયા કરતી° ે . Ԍયાર અમ ° ે ત્યાથી ં ઊભા થઈએ ત્યાર પછી તઓ ે
સહજ અવƨથામા આવી જતાં . મ Ҫ ÔમાÕન પછȽ ક તમ Ӕદર બસો છો તો ે ૂ ં ° ે ેુ તમાȿ ƨવĮપ આɂ થઈ Ĥય છું ં ેુ . 
તો તઓ ે કહ°, માȿ મન હાથમા રહȱ નથીું ં ° ંુ . મન એ વખત રામȢƧણદવન ƨમરણ થયા કર છે ે ° ં ° ેૃ ુ . રોમાચ થાય ં
છે, ગȳ ગȳ બની જવાય છ્ ્ ે, ભાવિવભોર થઈ જવાય છે. દહભાન ðા ચાƣȻ Ĥય છ ત ખબર પડતી નથી° ં ં ે ેુ . 
આ ખડમા Ɇ ̆વɃ ં ં ં ે ંુ ુ ત્યાર° મન સૌ̆થમે  મોટો ̆કાશ - Ԍયોિતનો પજ દખાય છૂં ° ે. એ આગળ ચાલ છ અન Ɇ ે ે ે ંુ
પાછળ ચાɀ Ġું .ં Ɇ બસી ĤӘ Ġ તો Ԍયોિતનો પજ મારી સામ બસી Ĥય છું ે ં ૂં ે ે ે. અન પછી કટલાય વખત ે °
Ʌધી એ Ԍયોિતપજન Ɇ જોયા કȿુ ૂં ે ં ંુ ુ Ġ.ં પછી Ԍયોિતપજ અȳƦય થઈ Ĥય છૂં ેૃ .  

ÔમાÕન Ԍયોિતન દશન ે ંુ ½ નાનપણથી - Ȥજરાતી બીĤ ધોુ રણમા ભણતા ત્યારથી થયા કર છં ° ે. ÔમાÕ તો 
જીવનમƈત છુ ે. ઘણાન હજી એમની યોƊયતાની ખબર નથીં ે . Ôઅધ્યાત્મÕમા એક ભાઈએ એમના િવશ લખ ં ે ે
લƉયા છે, એમના જીવનનો થોડો પિરચય આપ્યો છે. પણ Ȑમ Ȑમ એમના સસગમા આવીએ તમ તમ ં ં ે ે½
વધાર Әડાણથી એમનો પિરચય ° થાય. 

આજથી ચાર વરસ પહલાની વાત° ં . એ પોત િ̆ન્સીપાલ હતા ે એ ƨȢલમા મારા ̆વચનો ગોઠવવામા ૂ ં ં
આƥયા. મારો ઉતારો એમન ઘર રાખવામા આƥયો હતોે ° ં . ત્યાર Ɇ જોતો હતો ક રા́ Ԍયાર જોઈએ ત્યાર ° ં ° ે ° °ુ મા 
પĤના ઓરડામા બઠલા જ હોયૂ ં ે ° . એમની ӕખમાથી િનરતર અʬધારા ચાƣયા જ કરતીં ં ુ  હોય.  

મ કɖҪ ં,ુ તમ Ʌઓ છો ðારે °ુ  ?  
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તઓે  કહ°, શરીર ȳઃખ તો ુ ે એકાદ કલાક આડી પડી ĤӘ. બાકી મ Ҫ આવી ટવ પાડલી છ° ° ે. મન Ʌવાન ે ંુ ુ
કોણ Ĥણ કમ ગમȱ જ નથીે ° ંુ . ભગવાનની ̆િતëા જ કરવાન ગમ છું ે ે. ĳદય એટɀ બȴ ભાવિવભોર બની ુ ું ં
Ĥય છ ક હષાʬે ° ½ ,ુ આનદાʬં ,ુ ̆માʬે  ુӕખમાથી ટપકવા જ માડ છં ં ° ે. એ અવƨથામા ભજનો ƨĬર તો ં °
આપોઆપ લખાતા Ĥયં . વƍચ વƍચ શાિતથી બસી રહે ે ં ે °.  

આ રીત આખી રાત બસીને ે ે, બɆ જ અƣપ િનં̃ા લઈનુ ે, િનરતર નામƨમરણ કયા કરતા હોયં ½ . 
ખાવા-પીવાન પણ ધ્યાન નહӄુ ં . બીȩ ુ ં કɃ જ ધ્યાન નહӄું . પોતાન કામ ુ ં કયા½ કર°. ƨȢલમા િ̆ન્સીપાલ ૂ ં
તરીકની જવાબદારી બરાબર અદા કર° °. અþાવીસસો છોકરાઓ ને Ӝસી માણસોનો ƨટાફ. એના પર બરાબર 
ધ્યાન રાખવાન અન સાથ સાથ આ Ĥતની સાધનાુ ં ે ે ે . વƍચ વƍચ આઠ િદવસ માટે ે °, પદર િદવસ માટ ં °
મોટાના મૌનમિદરમા સાધના કરવા માટ જઈન બસં ં ° ે ે ે. વƍચ વƍચે ે ઉપવાસો કયા કર½ °. ત્યાર ભગવાન ° ે
એમનો પોકાર સાભƤયો છં ે. ત્યાર એમન આ ̆મોશન મળɀ છ° ે ે ં ેુ . એમની વરસોની ઈƍછા હતી ક સસારમાથી ° ં ં
મારી મ�ƈત થાયુ . માર ° આ ƥયવહારમા ંનથી રહɂ° ં.ુ મીરાની પઠ ં ે ° ભગવાનન જ સમિપ�તે  થઈ જɂ છું ે. એમની 
ડાયરીઓ મ ત્યા વાચીҪ ં ં , તો એની Ӕદર દસ વરસ પહલા એમણ લખɀ ક ̆ȹ° ં ે ે ં °ુ ,ુ માર તમન સમિપ�ત થઈ ° ે
જɂ છું ે. મન આ સસારમા ગમȱ નથીે ં ં ંુ . ભગવાન યોƊય સમય એમનો અવાજ સાભƤયો અન એમન બહાર ે ે ં ે ે
કાઢÇા છે. અત્યાર પોત ત્યાગમય જીવન જીવી રĜા છ° ે ે. 

મા કહ°, મન ે નાનપણથી ̆કાશન દશન થયા કર છું ° ે½ . આપણા શાĘોમા ̆કાશન ં ે પરમાત્માન ƨવĮપ ુ ં
કહવામા આƥȻ છ° ં ં ેુ . સૌથી ̆થમ ̆કાશ હોય છ અન પછી Įપ આવ છે ે ે ે. પરમાત્મા Ԍયોિત, ̆કાશƨવĮપ છે, 
અ-Įપ છે, Įપરિહત છે. Ïयोितसाम अǒप त×वÏयोितः ् ગીતાની Ӕદર કɖ છ ક પરમાત્મા તો Ԍયોિતના ુ ં ે °
પણ Ԍયોિત છે. तमसः परमुÍचयते Ӕધકારથી પર છે. £ानं £ेयं £ानगàयं ǿǑद सव[स ǒवǒƵतम । ् ìાન 
ƨવĮપ છે, ìયƨવĮપ છ અન સૌના ĳદયમા ̆કાશƨવĮપ રહલા છે ે ે ં ે ° ે. પરમાત્મા-આત્મા તો Ïयोितरईवा ्
धोमकाः –ȴમાડા વગરની ԌયોિતĮપ ૂ છે. ઉપિનષદના ઋિષએ કɖ છ ુ ં ે : 

अंगुƴ माऽ पुǽषो मध्य आ×मिन ितƵित। 
ईशानो भूत भवःयथः ततो न ǒवजुगुÜसते ॥ 

આત્મા ӔȤઠાના માપનો Ԍયોિત ƨવĮપ છુ ે, ન ે શરીરમા ĳદય̆દશમા િવરાȐ છં ° ં ે. ઉપિનષદના 
ઋિષઓ એમ કહ છ° ે.  

મા ન પહલથી જ એ Ԍયોિતના દશન થયા કર છે ° ે ° ે½ . પવજન્મના સƨકારો છૂ ં ે½ , પવજન્મનો વારસો છૂ ે½ .  
તઓ કહે °, રામȢƧણ દવના ઓરડામા પણ Ɇ બɅ એટલ ૃ ° ં ં ે ં ેુ ુ મન ે Ԍયોિત દખાય° . એ Ԍયોિત મન દોરે °. 

બીજી કાઈ ખબર જ પડતી નથીં . શરીરન કાઈ ભાન જ રહȱ નથીુ ું ં ° ં .  
મ કɖҪ ં,ુ થોȮક ભાન રાખજોુ ં . આપણ તો હȩ મસાફરી લાબી કરવાની છે ં ેુ ુ . હȩ કટલાય ƨથળોમા ુ ° ં

જવાન છું ે. તઓ કહ પણ કવી રીત ભાે ° ° ે ન રાȣુ.ં રામȢƧણદવન ƨવĮપ ૃ ° ંુ જોӘ ન ે Ԍયોિત યાદ આવ છ અન ે ે ે
તરત જ માȿ મન એકદમ એɂ Ȯબી Ĥય છ ક કાઈ ખબર જ પડતી નથીું ં ે ° ંુ ૂ . 
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એક િદવસ તો તઓ લાબા સમય Ʌધી ે ં ુ બઠા હતાે . માર ઊભા થઈ જɂ પડȾ° ં ંુ .ુ મન થȻ ક જો આમ ે ં °ુ
ન આમ રાહ જોઈ બસી રહીɃ તો ે ે ંુ કટલો બધો ° સમય જતો રહ°શે. એમના ન́ોમાથી તો ӕɅઓ ચાƣયા જ ે ં ુ
કરતા હતા. એમન ે શરીરન ંુભાન જ હȱ નહӄું . કાળન ભાન ુ ં જ હȱ નહӄું . દશન ભાન ° ંુ જ હȱ નહӄું .  

મન થȻ ક Ɇ ે ં ° ંુ ુ હવ ઉȭ તો ે ંુ મારી સાથના ે બીĤ પણ ઉઠી શક° ને આȩબાȩની ુ ુ બીજી જƊયાઓ પણ 
આપણ જોઈએે . Ɇ ઉભો થયો ુ ં પછી શાિતથી ં મા ઉભા થયા.  

મા કહ°, આ ƨથાનમા કોણ Ĥણ કમ પણ મન એɂ થઈ Ĥય છં ે ° ે ં ેુ . ƨથાનનો ચમત્કાર હોય છે.  
જો સાધકની થોડીક ȹિમકા તૈયાર હોયૂ , થોડોક અિધકાર હોય, થોડીક સાિત્વકતા હોય અન જો ે

સાધક પરમાત્માન નામƨમરણું , એનો આધાર લે, પરમાત્માન ધ્યાન ધરું °, એના કોઈપણ ƨવĮપન યાદ કર ે °
તો એન મન સહલાઈથી ુ ં ° ધ્યાનમા ંલાગી Ĥય, Ȯબી Ĥયૂ . પછી એન બɆ િવશષ પિર̒મ કરવો ના પડે ે °ુ . 
શમ અથવા તો મનોિન˴હ એન માટ સહજ બની Ĥયે ° . એ મનની Ӕદરની ȳિનયામાુ ,ં આત્માની Ӕદરની 
ȳિનયામા ુ ં અનાયાસ ે અવગાહન કરી શક અથવા તો Ȯબકી મારી શક° °ૂ . 

તો આ ́ીȩ સાધન છુ ં ે-ભ�ƈતન સાું ધન, ̆મન સાધને ંુ , સકીતનન સાધનં ં½ ુ , પરમાત્માના અનસધાનન ુ ું ં
સાધન, પરમાત્માની સાથ પોતાની Ĥતન જોડી દવાન સાધને ે ° ંુ . તો મનોિન˴હન માટના ે ° ́ણ સાધનો છે, 
આત્મિવચારનુ ંક ° ìાનન સાધનું , ધ્યાનનુ-ંયોગનુ ંક ° રાજયોગન સાધનું , અન ́ીȩ સમિપ�ત થઈ જવાને ં ંુ ,ુ 
પોતાની Ĥતન જોડી દવાને ° ં,ુ ̆મલëણા ભ�ƈતન સાધને ંુ . એ Ďારા પણ મન આપોઆપ �ƨથર થઈ Ĥય, 
વશ થઈ Ĥય. િવકારો અન વાસનાઓમાથી આપોઆપ મƈતે ં ુ  થઈ Ĥય. મન િનમળ ½ હોય, મનમા િવકાર ં ક °
વાસના પદા જ ન થાયે .  

ઘણાના મનમા િવકાર અન વાસના પદા થાય એન દબાવી દવી પડં ં ે ે ે ° °, જીતવી પડ°, વશ કરવી પડ°. 
પણ ÔમાÕની એવી અવƨથા મ જોઈ છ ક એમન વાસના Ҫ ે ° ે પદા ે થતી જ નથી. એમન ે શરીરનો Ɖયાલ જ રહતો °
નથી. એમની Ӕદર દહનો અધ્યાસ જ નથી° . એમનામા ંકોઈ Ĥતના શાિરરીક િવકારો જ નથી. Ȑવી રીત ે
એકદમ નાની Ȣમાિરકા હોયુ , જો ક ° ક�લȻગમા તો Ȣમાિરકાઓન પણ વાસના થતી દુ ં ે °ુ ખાય છે. પણ એકદમ 
નાની Ȣમાિરકા ુ હોય અન Ȑવી રીત િનƧપાપતા એની Ӕદર હોય એવી િનƧપાપતા ે ે ÔમાÕની Ӕદર Ɇ જોયા ુ ં
કȿ Ġું .ં તઓ ે મારી પાસ રĜા છ ત્યારથી િનરતર જોયા કȿ Ġે ે ં ં ંુ . મન એમ લાગ છ ક ે ે ે ° એમના પર 
પરમાત્માની પિરપણ Ȣપાૂ ½ ૃ  છે. નહӄ તો મોટા મોટા મહાત્માઓની Ӕદર પણ એવી ȹિમકા દખાતી નથીૂ ° . મ Ҫ
મારા જીવનમા કટલાય મહાત્માઓન જોયા છં ° ે ે, પȿષ મહાત્માઓન પણ જોયા છુ ુ ે ે. કારણ ક માȿ આȣ જીવન ° ં ંુ ુ
જ એ Ĥતન છું ે. પરȱ તમન મન પણ ં ે ંુ ુ અખડ ં રીત ે પરમાત્માની Ӕદર નથી રહȱ° ં.ુ ÔમાÕન મન અખડ રીત ુ ં ં ે
પરમાત્માની Ӕદર રહ છ° ે. રા́ પણ Ɇ ે ંુ ઘણીવાર જોӘ તો તઓ ે બઠલા હોયે °  ક ° ӕટા મારતા હોય. મા કહ ક ° °
રા́ પણ માȿ મન પરમાત્માની Ӕદર જ લાગɀ રહ છે ં ે ં ° ેુ ુ . ̆કાશ મારી ચોતરફ ફયા જ કર છ½ ° ે. ̆કાશĮપ ે
પરમાત્મા પોત આવીન મન પિરચય ̆દાન કર છે ે ે ° ે. મન ે પોતાના અન˴હનો અનભવ કરાવ છુ ુ ે ે. 

અધ્યાત્મમાગની સા½ ધનાના િશખર પર પહҭચલા આત્માઓ પȿષાથ કરીન ત્યા પહҭચ છ અન ે ે ં ે ે ેુ ુ ½
Ԍયાર સામાન્ય મનƧયો ° ુ એમન ે ȩએ ત્યાર એમન ̆રણાની ̆ા�પ્ત થાય છ ક આપણ પણ આવી રીત ુ ° ે ે ે ° ે ે
આગળ જઈ શકીએ. 
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Longfellow એ Ӕ˴જીમા બɆ Ʌદર કાƥય લƉȻ છે ં ં ં ેુ ુ ુ . એની Ӕદર ચાર લીટીઓ બɆ સારી લખી છુ ે. 
એ ચાર લીટીઓમા ં  Longfellow લખ છ ક ે ે ° Ôમહાપȿષોના જીવન આપણન એ વાતની ƨમિત કરાવ છ ક ુ ૃુ ે ે ે °
આપણ પણ એમની પઠ મહાન બની શકીએે ે ° . 

Lives of great men all remind us 

We can make our lives sublime 

And departing leave behind us 

footprints on the sands of time.  

સમયની રત ઉપર એવા પગલાઓન મકી જઈએ ક Ȑ પગલાઓન જોઈન બીĤ પિથકો° ે ૂ ° ે ે -મસાફરો ુ
આગળ વધી શક°, આધ્યાિત્મક િવકાસન માગ આગȢચ કરીન પોતાના જીવનન સફળ અથવા તો ધન્ય ે ± ે ે ેૂ
બનાવી શક°. 

ભગવાન કહ છ ક Ȑન અધ્યાત્મ° ે ° ે  માગના સવҴƍચ િશખર પર પહҭચɂ હોય½ ુ ં , એણ મને નો િન˴હ 
કયા િસવા½ ય ġટકો નથી. પȿષાથ કરવાની સાથ સાથ અધ્યાત્મ માગના Әચામા Әચા િશખર પર Ȑ પહҭચી ુ ુ ½ ½ે ે ં
Ĥય ત પોતાના જીવનની Ӕદર મનનો િન˴હ કરનારા હોય છે ે. મનનો િન˴હ એટલ ે મનનો કાȸ.ૂ મન Ȑ 
કહ ત ન કરɂ° ે ં.ુ મન Ȑ કહ તન તપાસɂ° ે ે ં,ુ ચકાસɂુ.ં પછɂ ક આ ૂ ં °ુ કરવા Ȑɂ છ ુ ં ે અન પે છી જો કરવા Ȑɂ ંુ
હોય તો કરɂુ.ં ન કરવા Ȑɂ હોય તો ન કરɂુ ું .ં ચોકડી મારી દવી° .  

સામાન્ય મનƧયો મન Ȑ કહ તમ કરતા હોય છુ ° ે ે. તઓ ે િવચાર જ કરતા નથી ક આ કરવા Ȑɂ ક ° ં °ુ
નહӄ. મનમા ંએક િવચાર પદા થયોે  - પછી ભલ ત િવચાર સારો હોય ક ખરાબ પણ ે ે ° તરત જ એનો અમલ 
કરી દીધો. પરંȱ ુȐ Әચી કોિટના માનવો હોય એ પોતાના મનન પƘથકરણ કર છુ ૃં ° ે, િનરીëણ કર છ° ે, 
પોતાના િવચારો અન ભાવોન તપાસ છ અન તપાƨયા પછીથી નïી કર છ ક આ િવચારો અન ભાવો ે ે ે ે ે ° ે ° ે
આપણા િવકાસમા મદદĮપ છ ક બાધક છં ે ° ે. જો બાધક હોય તો ત િવચારોે , ભાવો ન તવી ̆ɂિĂઓન ે ે ેૃ
પોતાના જીવનમાથી ં કાઢી નાખ છં ે ે. એન અનસરણ અથવા તો અનકરણ કરતા નથીુ ુ ું . અન Ȑ સાે રા િવચારો 
છ તન અનસરણ કરીન આગળ ચાલ છે ે ં ે ે ેુ ુ . 

પરમાત્માની ભ�ƈતનો માગ ½ સરળમા સરળ છં ે. ધ્યાન કરતા કરતા પણ પરમાત્માની ભ�ƈતનો ં ં
આધાર લઈ શકાય અન આત્મિવચાર કરતા કરતા પણ પરમાત્માની ̆ીે ં ં િતનો આધાર લઈ શકાય. 
પરમાત્માની ̆ીિતનો આધાર લઈ Ȑ જીવ પરમાત્માની શરણાગિતનો ƨવીકાર કર છ ° ે તન ે ે પરમાત્મા સવ ½
̆કાર અભય બનાવ છ° ે ે. Ȑવી રીત પારસ તના સƨપશથી લોઢાન કચન બનાવી દે ે ં ે ં °½ , તવી રીત પરમાત્મા ે ે
સાધકન કચનમય કરી દ છે ં ° ે, િનƧકલક બનાવી દ છં ° ે. 

̒ીમȳ્ ભાગવતની Ӕદર Ƀકદવજી મહારાȐ ુ ° એક Ęીન ંુɅદર મĤન ȳƧટાત મકɀ છુ ુ ુ ું ં ં ° ં ેૃ . એ Ęી 
પોતાના શરીરથી સવાગɅદર નથી¿ ુ ં . એન શરીર ȢĮપ છું ેુ . એ ́ણ ઠકાણથી વાકી વળી ગયલી છ એટલ ° ે ં ે ે ે
એન નામ િ́વ˲ા પડɀુ ું ° .ં એન ȢƞĤ પણ કહવામા આવતીે ° ંુ . િ́વ˲ા કસની પિરચાં િરકા-દાસી-સિવકા ે હોવાથી 
રોજ કસન સҮદયના ̆સાધનો તૈયાર કરીં ે ½ ને પહҭચાડવાની ̆ɂિĂ કર છૃ ° ે. ભગવાન ̒ીȢƧણ Ԍયાર ગોȢળ ૃ ુ°
અન ɂદાવનન ત્યાગીન મȲરાની પƖયȹિમમા ̆વƦયા ત્યાર આ િ́વ˲ા ે ં ે ે ૂ ં ે °ૃ ુ ુ રાજમાગ પરથી ½ પોતાના હાથમા ં
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પĤનો થાળ લઈન કસના રાજ̆સાૂ ે ં દ તરફ જઈ રહી હતી. ભગવાન ̒ીȢƧણ એન ̆મથી બોલાવીૃ ે ે ે , Ʌદરીું  ! 
ðા Ĥય છં ે? ȢƞĤન બɆ આĔય થȻ અન શરમ પણ આવીુ ે ં ેુ ½ ુ . ભગવાન ȢƧણન ƨવĮપ તો સવાગɅદર હȱ ૃ ુ ુ ું ં ં¿
પણ ȢƞĤન પોતાન ખબર હતી ક માȿ શરીર તો ́ણ ઠકાણથી વાȢુ ુે ે ° ં ° ે ં ંુ , ખોડવાį છં ે. Ɇ સવાગɅું ં¿ દુર નથી 
છતા ંઆ પȿષ મન Ʌદરી ુ ુુ ે ં એɂ ંુસબોધન કર છં ° ે. ખરખર Ɇ Ʌદરી હોત તો કɂ સાȿ° ં ં ° ં ંુ ુ ુ ુ!  

ભગવાન આવી રીત ̆ત્યક જીવન કહ છે ે ે ° ે ક ȱ ° ંુ સવાગɅદર છ¿ ુ ં ે. Every soul is potentially Divine. 

अयम आ×मा ॄƺ्  । આ આત્મા ̈ě છે, પરમાત્મƨવĮપ છે, સԔƍચદાનદ છં ે. शƨुोङिस, बुƨोङिस, 
िनरंजनोङिस – ȱ Ƀć છુ ું ે, ȸć છુ ે, િનમળ છ½ ે, પણ ȱ તારા વાƨતિવક ƨવĮપનું ે ȹલી ગયો છૂ ે. સસારની ં
Ӕદર Ȥલામ બનીન ુ ે Ėાસ લઈ રĜો છે. ȱ તો શહનશાહ છું ° ે, પરમાત્માનો પ્યારો છે, પરમાત્માનો ̆િતિનિધ 
છે, પાષદ છ½ ે, અિવનાશી છે, અજર છે, અમતૃમય છે, અજન્મા છે, આત્મƨવĮપ છે. ભગવાન Ʌદરી કɖ ત ે ં ં ેુ ુ
બરાબર જ હȱ ુ.ં દરક જીવ Ʌદર છ પણ એની Ʌદરતા ચાલી ગઈ છ° ં ે ં ેુ ુ . એ Ʌદરતાન અનભવી શકતો નથીુ ું ે . 
́ણ ઠકાણ વાકો બની ગયો છ° ે ં ે. િ́Ȥણાિત્મકા ̆Ȣિતુ ૃ -̆Ȣિતના ́ણ Ȥણોૃ ુ  - સત્વ, રજ અન તમની Ӕદર ે
એવો તો બધાં ઈ ગયો છે, આસ�ƈત કરી બઠો છ ક એન Ȑ મળȹત ƨવĮપ છ તન ઓળખતો નથીે ે ° ં ૂ ૂ ે ે ેુ . બડોળે , 
Ȣȿપુ ુ , ̆ત Ȑવો બની ગયો છે ે.  

ȩદા ȩદા માનવો જગતની Ӕદર આપણન દખાયુ ુ ે ° . કટલાકન જોઈએ તો ° ે આપણન ે દવ Ȑવા ° લાગે, 
િદƥયતાથી ભરલા લાગ° ે. ઈĖરસȳશૃ , ઈĖરના પ્યારા, પરમાત્માના ̆િતિનિધ હોય એવા આપણન દખાઈ ે °
આવે. વƣલભાચાય કહ છ ½ ° ે मधुरािधपित अǔखलम मधरुम ् ् । મȴરતાના અિધપિત ુ એવા ભગવાનન બȴ જ ુ ું ં
મȴરુ લાગે. એમા કȬ Ȑɂ કાઈ દખાય જ નહӄં ં ં °ુ ુ .  

દરક જીવ સસારમા Ʌદર થઈન આƥયો° ં ં ં ેુ . પણ અત્યાર પĤ કોની કરી રĜો છ° ૂ ે ? ȢƧણની નથી ૃ
કરતો, કસની કર ં ° છે. દµવી સપિĂની નથી કરતોં , આɅરીુ  સપિĂની કર છં ° ે, સવન ે પણ કોન કર છું ° ે? 
સĆિવચારોન નહી પણ ȳિવ�ચારોનુ ું ંુ , સĆƥયવહારન નહӄ પણ ȳƥયવહારનુ ું ંુ ½ . એન લીધ ે ે એ ȳઃખી છુ ે. ́ણ 
ઠકાણથી વાકો થઈ ગયો છ° ે ં ે, લાચાર બન્યો છે. પોત શહનશાહ હોવા છતા એન ે ° ં ે કોઈન દાસત્વું  કરɂ પડ છું ° ે, 
કોઈકની Ȥલામી કરવી પડ છુ ° ે.  

ભગવાન કɖે ં,ુ Ʌદરીું ! ðા લઈ Ĥય છ આં ે ? ભગવાન જીવન ે યાદ દવડાવ છ° ે ે.  
Ôðા Ĥય છં ે?Õ 
કસની પાસ ĤӘ Ġં ે .ં 
Ôકસની પાસ Ĥય છં ે ે? આ તો માȿ છું ે. કસન માનીન ત્યા લઈ Ĥય છં ં ે ં ેુ ?Õ 
ईशावाःयं ईदम सव[म यत ǔÈचंत जग् ् ् ् ×याम जगत ् ् । આ જગત તો પરમાત્માથી ƥયાપɀ છે ં ેુ . 

જગત નામની Ȑ કાઈ ં જડચતનાત્મક ે વƨȱ છુ ે, પરમાત્મા તના મા�લક છે ે. એન વળી ȱ બીĤ કોની પાસ ે ં ેુ
લઈ Ĥય છે? બીĤ કોની સવા કર છે ° ે? એથી ભગવાન થાળ લઈ લીધોે .  

જીવ કાઈ સમજીન ભગવાનન સમપણ કરવાનો છં ે ે ે½ ? આપણ ઘȰય સાભળીે ં ંુ એ અન ઘȰય વાચીએ ે ં ંુ
અન કથામા પણ કહીએ પણ કરવાન કામ બɆ અઘȿે ં ં ંુ ુ ુ. કહવાન અઘȿ નથી° ં ંુ ુ . કહવાન તો સહɀ છ° ં ° ં ેુ ુ . ˲ોધ નહી 
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કરતા. પણ વખત આવ ત્યાર ન કરો ત્યાર ખȿ ગણાયે ° ° ંુ . કહવામા બɆ પરા˲મ કરɂ પડȱ નથી° ં ં ંુ ુ ુ . 
કામવાસનાથી મƈત રહજોુ ° . પણ વખત આવે ત્યાર ખબર પડ ક° ° ° કવી રીત મƈત રહવાય છ° ે ° ેુ . કવી રીત ° ે
પિવ́ જીવન જીવાય છે. અહકાર ન રાખતાં  ંએમ કહવાન બɆ સહɀ° ં ° ંુ ુુ  છે. કોઈ ભાષણ કરવાન કહ તો ુ ં °
અડધો-પોણો કલાક બોલી જવાય. પણ ભાષણ કયા પછી નીચ ઉતરીએ અથવા નીચ બસીએ ત્યાર ½ ે ે ે ° આપણી 
Ӕદર અહકાર આવી Ĥયં  ક મ ° Ҫ કɂ સાȿ ભાષણ કȻ° ં ંુ ુુ ¿! કોઈ કહ બɆ સાȿ ભાષણ કȻ હો° ંુ ુ ુ¿ ! તો કહીએ, આȐ જ 
ખબર પડી. ƣયો! તરત પલો અહકાર આવીન બસી Ĥયે ં ે ે . કારણ એ િનમળ થયો ન હોયૂ½ . સગં-̆સગ પાછો ં ે
આવી Ĥય. િનમળ તો કોઈકૂ½ ની Ӕદર જ થાય. આવી રીત બોલવાન સહɀે ં ° ંુ  ુછ પણે  કરવાન બɆ અઘȿ છું ં ં ેુ ુ . 
જીવ સમȐ છ ક ભગવાે ° નન છું ે, પણ ભગવાનન સમિપ� શકતો નથીે .  

ȢƞĤન સકોચ ુ ે ં થયો. ભગવાન બળજબરી કરીન ȢƞĤની પાસ ગયાે ેુ . અન ȢƞĤના પગ ઉપર ે ુ
પોતાનો પગ મðો અન ȢƞĤની Ȑ હડપચી હતીૂ ે ુ , એની આગળ પોતાના હાથન રાƉયો અન ધીરથી ે ે °
હડપચીન Әચી કરી એટલ ȢƞĤન Ȑ ́ણ ઠકાણથી વાȢ વે ે ં ° ે ંુ ુુ ળɀ શરીર હȱ ત ભગવાન કɖ હȱ તમ ે ં ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ
Ʌદરતમું -સવાગɅદર બની ગȻ¿ ુ ું .ં ȢƞĤન પોતાન નવાઈ લાગી ક અરરુ ે ે ° ° °...Ɇ કવી રીત સારી થઈ ગઈું ° ે . 
સતોના સƨપશથીં ં ½ , પરમાત્માના અન˴હથી જીવ પણ આવી રીત સવાગɅદર બની Ĥય છુ ુે ં ે¿ . વાકો ચાલનારં  
સીધો થઈ Ĥય. જો ક કટલાક ° ° જીવ વાȢ ં ુ જ બોલે, સીધો જવાબ જ ન આપે.  

અમાર ત્યા એક શાĘી હતા એન કોઈ પછ ક શાĘીજી મહારાજ° ં ે ૂ ે ° ! એકાદશી ðાર°?  
તે કહ°, ગમ ત્યાર હશે ° ે. તમાર તો°  કરવાની જ છે. તો કરી લજોે .  
એમના ધમપત્ની Ӕદર સાભળતા હોય તો બહાર આવીન કહ ક આટɀ બોલવામા તમન Ȑટલો ½ ં ે ° ° ં ં ેુ

વખત લાગ છ એટલો જ વખત તમ જો એમ કહો ક આટલી તારીખ ે ે ે ° ે (અગીયારશ) છે. તો? સાભળનારન ં ે
કટલો સતોષ થાય° ં ?  

તો ત ે કહ°, બસ બસે ે , ભસવાન બધ કરું ં .  
એમના હાથમા પાછી ગીતા હોયં , કારણ ક એ° મનો િનયમ ક ° રોજ અઢાર અધ્યાયનો પાઠ કરવાનો. 

પણ બોલવાન Ȣહાડીના ઘા Ȑɂુ ું ંુ . જરાય મȴર નુ હી.  
કોઈ જઈન કહે °, શાĘીજી તમારી ભાગવતની કથા કયા િદવસથી શĮ કરશો?  
તો કહ°, થશ ત્યાર ખબર નહી પડે ° °?  
ƣયો.... Ȥȿવારુ ુ , એક જ શƞદમા કહɂ હોં ° ંુ ત તો પતી Ĥય. પણ જવાબો જ આવા. વાȢ બોલવાનં ંુ .ુ 

સીȴ નહી બોલવાનુ ું .ં સીȴ બસ ુ ં ે ે પણ નહӄ. બસ તો પણ એવી રીત બસ કે ે ે ે ે ° બ જણની જƊયા રોકે °. બસમા ં
બઠા હોય ક ˼નમા બઠા હોયે ° ° ં ે . કોઈન આવતા ȩએ એટલ ે ેુ Ȭકા કરવાન બદલ ુ ં ે ે પગ પહોળા કર°. બસતાય ે ં
બરાબર ફાવ નહીે . ખાતી વખત પણ એવા ે ફાકા ં માર ક અડȴ બહાર પડ અડȴ Ӕદર Ĥય° ° ં ° ંુ ુ . 

જીવન જીવɂ એ પણ કળા છું ે. કમ ચાલɂ° ં,ુ કમ બસɂ° ે ં,ુ કમ ઉઠɂ° ં,ુ કમ Әઘɂ° ં-ુ એ બધી કળા છે. Art 

of living એટલે કળાત્મક રીત જીવન જીવવાની કળાે . મનƧયન છાȐ એ રીત ુ ે ે આપણ ે જીવવાન છું ે. 
ભગવાનની Ȣપાથી સવાગɅદર બની જવાય છૃ ¿ ુ ં ે. જીવન આȣ મȴમય થઈ Ĥય છુ ું ે. 
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ȢƞĤએ જોȻ ક ઓહોહોુ ુ ં ° ...શરીર આȣ સીȴ થઈ ગȻુ ુ ું ં .ં વ˲તા બધી ચાલી ગઈ. તરત જ એણ ે
ભગવાન ȢƧણના કપડાન પકડી લીȴૃ ં ે ં.ુ Ȑ ભગવાન આટલો બધો અન˴હ કયҴ એ ભગવાનન ે ેુ કમ ° જવા 
દવાય° ? પછી જીવ સમȐ છ ે પણ પહલા નથી સમજતો° ં .  

ȢƞĤએ કપȮ પકડી લીȴુ ુ ં ં ુને કɖુ,ં મારા અિતિથ બનો. તમ મન નવજીવનન દાન કȻે ે ંુ ુ¿, તમ મન ે ે
સવƨવ આપી દીȴ½ ુ.ં Ɇ તો તમાુ ં રા મિહમાન સમજતી નહોતીે .  

જીવ અìાની છે. િશવના મિહમાન કવી રીત સમજી શકે ° ે °? િશવ Ȣપા કર તો જ સમĤયૃ ° . નહӄ તો 
સમĤય નહӄ. િશવના મિહમાન સમજવાન બɆ અઘȿે ં ંુ ુ ુ. Ȑ િશવƨવĮપ બનવાની કોિશશ કરતા હોય, અથવા 
િશવƨવĮપ બની ȧðા હોય એવા સતપȿષોના મિહમાન પણ સમજવાન ૂ ં ે ંુ ુુ બɆ અઘȿુ ું. સતોન સમજવા ં ે
અઘરા ંતો સતોના ƨવામી ભગવાનન સમજવાના તો કટલા અઘરાં ે ° . એ Ȣપા કર તો જ સમĤયૃ ° . 

ȢƞĤએ તરત ભગવાનન કɖુ ે ં,ુ મારા અિતિથ બનો. માર ઘર ચાલો° ે . હવ આ સҮદય કોન માટે ે °½ ? હવ ે
આ યૌવન કોના માટ°? હવ આ સવાગɅદરતા કોન માટે ં ે °¿ ુ ? તમ માર ત્યા ચાે ° ં લો. Ɇ તમન Ʌખ આપી શȢું ે ંુ ુ. 
જીવ તો આ રીત જ િવચાર ન ક ભગવાન Ȑ આપ્Ȼ તનો િવિનયોગ ભગવાનની ̆સđતાન માટ કરવોે ° ે ° ે ં ે ે °ુ . 
પણ ȩઓુ , ભગવાની લાë�ણકતા. ભગવાન ગીતાના છþા અધ્યાયના આગળના Ʀલોકમા જ કહ છં ° ે 

यदा Ǒह नेǔÛियाथȶषु न कम[ःवनुषÏजते । 
सव[संकãपसंÛयासी योगाǾढःतदोÍयते ॥६-४॥ 

Ԍયાર ઇ�ન્̃યોના બધા િવષયોમાથી° ં , બધા રસોમાથીં ં , બધા પદાથҴમાથી મન ઉપરામ થઈ Ĥય છં ે, 
તની કોઈ ે આસ�ƈત રહતી નથી° , કોઈ પણ ̆કારના લૌિકક પારલૌિકક કમ માણસના મનન પોતાની તરફ ½ ે
ખચતા નથીҪ , કોઈ પણ ̆કારના સકƣપો મનમા પદા થતા નથી ં ં ે ં ત્યાર માનવ યોગાĮ° ઢ થયલો ગણાય છે ે. 
ભગવાન ે Theory ગીતાના છþા અધ્યાયમા કહી પણ ં practice ભાગવતની Ӕદર બતાવી. 

મન એક કથાકાર ભાઈએ કહɀ ક ȢƧણ ભગવાનની ȸ�ć થોડી કાચી ખરીે ° ં °ુ ુૃ .  
મ કɖҪ ં,ુ કમ° ?  
તે કહ°, આવી સવાગɅદર િ́વ˲ા ȢƞĤ આમ́ણ આપ¿ ું ં ેુ  તો મારો Ȑવો હોય તો તરત પહҭચી Ĥય.  
મ કɖҪ ં,ુ એટલ જ તો તમન અમ ભગવાન કહતા નથી ન ભાઈે ે ે ° ે . ભગવાનમા અન તમારામા આટલો ં ે ં

જ ફર છ° ે. ભગવાનન માયા આકષ� શકતી નથીે . ભગવાન માયાની વƍચ રહ તો પણ માયાના પિત બનીન ે ° ે
રહ છ અન તમ તો માયાન ȩઓ ત્યા° ે ે ે ે ંુ  જ ઘિડયાળના લોલકની પઠ ે ° આઘાપાછા થવા માડો છોં . અન માયાન ે ે
અડÈા ન અડÈા ત્યા તો ધબોનારાયણ થઈ Ĥવં . તમાȿ ું બȴ જ ȹલાય Ĥયુ ું . પરȱં  ુભગવાનન ȩઓે ુ . એ 
તો ƨપશ કર છ છતા કડછી Ȑવા રહ છ½ ° ે ં ° ે. એમન ે કાઈ અડȱ જ નથીં ંુ . કશાનો ƨવાદ નહӄ, કશામા ં�લપ્ત નહӄ, 
કમળની Ȑમ રહ છ° ે.  

ભગવાન ે ȢƞĤન ુ ે ÔનાÕ કહી પણ તમ ના કહી શકોે ?  
ભાઈ કહ°, મન તો કોઈ ે આમ́ણ આપ ં ે તની રાહ જોӘ Ġે .ં  
Ȑ ના કહ છ તમન કહનારા ઘણા મળ છ અન Ȑ રાહ ȩએ છ એન કોઈ કહનાȿ મળȱ નથી° ે ે ે ° ં ે ે ે ે ે ° ં ંુ ુ ુ .  



આત્મસયમયોગ             ં                                          - 85 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

ભગવાન કɖે ં,ુ Ʌદરીું ! તારો અિતિથ બનીશ પણ માȿ કતƥય પȿ કયા પછીુ ું ૂ½ ½ . હમણા નહӄં . Ɇ અત્યાુ ં ર °
મȲરાના રાજમાગ પર કસના નાશના ઉĆશથી ચાલી રĜો Ġુ ½ ં ે .ં એ માȿ ું ̆થમ કતƥય ½ છે. એ પȿ કરીન ૂ ં ેુ પછી 
તાર ત્યા આવીશ° ં . પછી અવƦય તારો અિતિથ થઈશ. ત્યાર ° ȱ મારી સવા કરȐું ે  ન ે ̆સđતાની ̆ા�પ્ત કરȐ. 
એ તારો અિધકાર છે. જીવનો અિધકાર છે. 

ભગવાન ગીતાના છþા અધ્યાયમા કહ છ ક ં ° ે ° Ȑ માનવ સસારના ભોગોથીં , ઈ�ન્̃યોના િવષયોથી 
�લપ્ત ન થાય, સસારના ̆લોભનો ન આકષણો Ȑન પોતાના કતƥયોમાથી ડગાવી ન શકં ે ે ં °½ ½ , ચલાયમાન ન 
કરી શક ત યોગાĮઢ કહવાય° ે ° . તવી યોગાĮઢતાની અવƨથા ભગવાન ȢƧણના જીવનમા દખાય છે ં ° ેૃ . 

ȢƞĤન ઘણી ઈƍછાુ ે  હતી ક ભગવાનન અત્યાર જ ઘર લઈ ĤӘ° ે ° °  પણ ભગવાન કɖ ે ંુ હમણા ંનહી, 
પછી અવƦય આવીશ. વચન પાળીશ અન ભગવાન ̒ીȢƧણ િવદાય થયાે ૃ . ભગવાનના અસીમ, અસાધારણ 
અન˴હન પામીન ુ ે ે ȢƞĤ સવાગɅદર બની ગઈુ ¿ ુ ં . કસનો નાશ થયો પછી ભગવાન ં િ́વ˲ા અથવા ȢƞĤના ુ
ઘરમા એના મહમાન થં ° ઈન થોડા િદવસ રĜા એɂ ̒ીમȳ ે ંુ ્ ભાગવતની Ӕદર આવ છે ે.  

પછી તો ભગવાન જીવના મહમાન થવાના જ ન° ે! પછી ભગવાન જીવન છોડીન ðાય નહӄ જવાનાે ે ં . 
જીવન પછી એમ જ લાગવાન ક ભગવાન મારી સાે ં °ુ થે ન પાસ જ છે ે ે. Ԍયાર એકĮપતા થઈ Ĥ° ય ત્યાર° 
જીવન પરમાત્માના ે પરમ અન˴ુહનો અનભુવ થવાનો. ત્યાર પછી જીવની એવી ȹિમકા અન અવƨથા ૂ ે
આવવાની ક જીવ ભગવાનથી એક ëણન માટ પણ ġટો નથી એɂ એન લાƊયા કરવાન° ે ° ં ે ંુ .ુ Ɇ ંુભગવાનથી 
અલગ નથી થઈ શકતો ન ે ભગવાન મારાથી અલગ નથી થઈ શકતા. Ɇ ભગવાનન છોડીન ðાય જઈ ુ ં ે ે ં
શકતો નથી ન ે ભગવાન મન છોડીન ðાય જઈ શકતા ને ે ં થી. ભગવાન મારામા છં ે ન ે Ɇ ભગવાનમા Ġું ં .ં 
ભગવાન મારી પાસ છે ે ન ે Ɇ ભગવાનની પાસ Ġું ે .ં અમ અિવભાԌયે -અખડં-અિવભƈત રીત એકમકની પાસ ે ે ે
અન સાથ રહીએ છીએે ે . આવો અનભવ થાય છુ ે. ̒ીમȳ ભાગવત આ રીત કહ છ્ ે ° ે. 

ભગવાનની Ȣપાથી ́ણ ̆કારની ગાઠોવાળોૃ ં , િ́Ȥણમા બધાયલો ુ ં ં ે જીવ ȢƞĤની Ȑમ સવાગɅદર ુ ¿ ુ ં
બની Ĥય, યોગાĮઢ થઈ Ĥય પછી એન ે ઇ�ન્̃યોના આકષણ સતાવી શક નહӄ½ ° . િવષયોની મોિહની એન ે
સમોિહત કરી શક નહӄં ° . એ કતƥયન ȹલ નહӄ½ ે ૂ ે . Ȑની સાથ Ȑ ̆કારના ƥયવહારો કરવાની આવƦયકતા છ ત ે ે ે
ત ̆કારના ƥયવહારો કરે °. ભાન ȹƣયા િસવાયૂ  કર°, અ�લપ્ત રીત કરે °, ȳƧટા બનીન કરૃ ે °. પોતાના જીવનના 
ધ્યયન યાદ રાખીન કરે ે ે °. પરમાત્માની Ӕદર પોતાની ɂિĂનૃ ે, પોતાના મનન પરોવીન કરે ે °. ̆ાણન ે
̆ƨથાપીન કરે °. આ ̆કારની અવƨથાની ̆ા�પ્ત Ԍયાર માનવન થઈ Ĥય ત્યાર એ માનવન શાિતનો ° ે ° ે ં
અનભવ થાયુ , ̆સđતાનો અનભવ થાયુ .  

પછી એણે કાય તો કરɂ જ પડશ½ ુ ં ે. વપારીન વપાર કરવાનોે ે ે  છે, નોકરીવાળાન નોકરી કરવાની છે ે. 
જો Ȥહƨથા̒મમા પડÈા હોય તો છોકરાઓન ઠકાણ પાડવાની �ચંતા તો કરવી જ પડશૃ ં ે ° ે ે ને, થોડીક ̆ɂિĂતો ૃ
કરવી જ પડશે. એમ કાઈ આળɅ થઈ બસી રહીɃ તો ચાલશં ે ં ેુ ુ ? Ȑમન ે કાઈ જ ન્હાવા નીચોવાન નથીં ંુ , Ȑ 
ત્યાગી બની ગયા, Ȑમનો છોકરા-ંછૈયા નથી, Ȑમન Ęી નથીે , એ લોકો પણ ફાળાઓ કરવા માડÈાં , આ̒મો 
અન મઠોની �ચંતા કરવા લાƊયાે ,ં Ȥȿભાઈઓની �ચંતા કરવા લાƊયાુ ુ . તો આપણ ે તો પિવ́ Ȥહƨથા̒મમા ૃ ં
̆વશલા છે ે ે. આપȰ તો કતƥય છું ે½ .  
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ચારયમા આ̒મમા જો કોઈ ° ં ં ઉĂમમા ઉĂમ આ̒મ ં હોય તો ત Ȥહƨથા̒મ છે ેૃ . જો Ȥહƨથા̒મન ૃ ે
સારામા સારી રીત પાળવામા આવં ે ં ે તો સન્યાસ પણ એની આગળ ફીકો પડં °. જો Ȣતȿ તાણ ગામ ભણી અન ૂ ું ે ે
િશયાળ તાણ સીમ ભણીે -એવો Ȥહƨથા̒મૃ  ના હોય, રોજ ખખડાટ ન થતો હોય, િવચારો-ભાવો-ɂિૃĂ એક, 
આ Ĥતન હોય તો ુ ં - એ Ȥહƨથા̒મ ƨવગના દવોન પણ ȳલભ છૃ ½ ½° ે ેુ . પછી સન્યાસની આવƦયકતા જ ðા ં ં
છે? Ȑ Ȥહƨથા̒મમા સરખા મનવાળા માનવો છૃ ં ે, પિત-પત્ની બન ધ્યાન ધર છં ે ° ે, સમય પર જપ કર છ° ે, 
ƨવાધ્યાય કર છ અન પિત° ે ે -પત્ની તરીકની ફરજ પણ બĤવ છ° ે ે, પોતાની સતિતમા સƨકારોં ં ં ન િસંચન ુ ં
કરવાના ̆યત્ન કર છ° ે. યાદ રાખ છ ક ે ે ° સતોનો બાળગોપાળો છં ે. Ȥહƨથા̒મી તરીક આપણી જવાબદારી છુ ° ે 
ક° એમની Ӕદર સƨકારોન િસંચન કં ંુ રીએ. એક એક Ȥહƨથા̒મી સકƣપ કર ક બ છોકરાૃ ં ° ° ે ,ં ́ણ છોકરા,ં ચાર 
છોકરા ંહોય તો ઓછામા ઓĠ એક સતાન રાં ં ં Ƨ˼ન સમિપ�ત કરે °. એક સતાનં -પȿષ હોય ક Ęીુ ુ ° - ન પરણ ે
અને રાƧ˼ની તથા સમાજની સવા કરે °. લƊન કર તો પણ એન એવા સƨકારોથી સપđ બનાવીએ ક Ԍયા ° ે ં ં ° ં
Ĥય ત્યા ભગવાનની સવાં ે , સમાજની સવા અન Ȑ ઘરમા હોય ત ઘર અન ȢȬબની સવા કરે ે ં ે ે ં ે °ુ ુ . પિત-પત્ની 
તરીક સતાનો ° ં ̆ત્યની આપણી જવાબદારી છે ે. આવો આદશ Ȥહƨથા̒મ ½ ૃ હોય તો સન્યાસ પણ એની આગળ ં
ફીકો થઈ Ĥય, નીરસ થઈ Ĥય. એ Ȥહƨથા̒મમા ૃ ં સન્યાસન મગલમય મિદર ં ં ં ંુ પેદા થઈ Ĥય છે. એના 
દશન કરવાન માટ દવોન Ƀ ભગવાનન પણ આવɂ પડ છ½ ે ° ° ે ં ે ં ° ેુ ુ . આવા Ȥહƨથા̒મી જોઈએૃ .  

Ȥહƨથા̒મ ૃ એટલે Ȥહૃƨથોનો આ̒મ, Ʌદરમા Ʌદર આ̒મુ ું ં ં . એમા ધમ પણ થાયં ½ , એમા કામƍછા ં ે
પણ પરી થાયૂ . એન માટનો પણ અવકાશ છે ° ે. એની સાથ સાથ અથન ઉપાȒને ે ં½ ુ , એની સાથ સાથ મોëે ે . 
એન માટની સાધનાે ° . ધમ½-અથ½-કામ-મોë. આપણા બધા જ ̆ાચીનકાળના ઋિષઓ ȩઓુ . વદે-ઉપિનષદ 
કાળના બધા જ ઋિષઓ આદશ Ȥહƨથા̒મી½ ૃ  હતા. અિ́-અનɅયાુ ન ȩઓે ુ , વિસƧઠ-અĮધતીં ને ȩઓુ . બધી જ 
ઋિષપત્નીઓ તપƨયાની Ӕદર સલƊન રહનારીં ° , પોતાના પિતઓન સહાયતા કરનારીે  હતી. આ Ĥતનો 
Ȥહƨથા̒મ ભારત વષની Ӕદર ૃ ½ આȐ જોઈએ છે. 

લƊનન િધïારતા નહӄે , સતાનોન િધïારતા નહӄં ે ં , Ȥહƨથાૃ ̒મન િધïારતા નહӄે . િધïારશો તો પણ 
એમાથી ðાય નીકળી શકો તમ નથીં ં ે ે . તમ ે ખેતરો વચાણ લઈન ખડી નાƉયા છે ે ે ં ે. હવ તમ ે ે ðાય જઈ શકો ં ે
એમ નથી. જવાની જĮર પણ નથી. Ԍયા છો ત્યા સારી રીત રહતા શીખી Ĥવં ં ે ° . ȳ�Ƨટન બદલાવી દોૃ ે , ɂિĂન ૃ ે
બદલાવી દો, ભાવનાન ઉદાĂે  બનાવી દો, તો જીવનમા આનદ આનદ થાયં ં ં . Ȥહƨથા̒મમાૃ  ંરહીન ભ�ƈત ે
થાય, ધ્યાન-ધારણા થાય, સત્સગ થાયં , શાĘોન અધ્યયન થાયું , સવા પણ કરાય ે અન હાથ લાબો કરી ે ં
દાન પણ દવાય° . બȴ જ કરાયું .  

આખી જӄદગી કાઈ શરીરની સાથ જ ં ે રƠયા કરવાન છું ે? ઠીક છ નાના હતા ન કȻે ે ુ¿, થોડા મોટા 
થયાન કȻે ુ¿ પણ કાયમ થોȮ હોયુ ં . આપણ કાઈ બોડ લખવા પડે ં °½  ક° Ôહમ દો હમાર દો° Õ. આɂ ંુઋિષઓના દશ °
ભારતમા ંસાȿ લાગ છું ે ે? ધીર ધીર સયમ તરફ ચાƣયા જ જવાન° ° ં ં.ુ સમજીન ચાƣયા જવાન ક ખલાસે ં °ુ -અલમ.્ 
આટલા વરસન લƊનજીવન થȻ હવ અલમુ ું ં ે .્ હવ ે ઘસાયલી શ�ƈતઓે ને ફરી પાછી ભરપાઈ કરીએ. સારા 
કામોમા લગાવી દઈએં . આટલા સતાન થયા અથવા ન થયા પણ લƊનજીવનનનો આટલો ટાઈમ થઈ ગયો ં
તો હવ બɆે  ુથȻુ.ં પિવ́ ̆મસબધ રાખો અન આિત્મક િવકાસના ë́મા આગળ વધવાની ̆ɂિĂ કરોે ં ં ે ે ં ૃ . તો 
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જીવનમા આનદ આનદ થઈ Ĥયં ં ં . આ Ĥતનો આદશ Ȥહƨથા̒મ હો½ ૃ ય તો એની Ӕદર રહીન પણ યોગાĮઢ ે
થવાય. કોઈ પણ ̆કારના ȳન્વયી િવષયોના આકષણો પછી એ Ȥહƨથા̒મીન સતાવી શક નહӄુ ½ ૃ ે ° . એ િનમળ ½
બની Ĥય, િનƧકલક બની Ĥયં . પોતાન જીવન બન તટɀ પિવ́તાભȻ જીવ અન પરમાત્માન સમિપ�ત ુ ુ ું ે ે ં ે ે ે¿
થઈ Ĥય. 

ભગવાન ગીતામા ðાયે ં ં  પણ Ȥહƨથાૃ ̒મ ક કતƥયની ° ½ િવȿćમા કોઈ ઉપદશ આપ્યોુ ં ° . ઉલȬ કતƥયન ુ ં ં½ ુ
અનƨથાન કરવાનો સદશ આપ્યો છુ ં ° ે. ભગવાન કહ છ ક Ԍયા પણ છ ત્યા રહીન ° ે ° ં ે ં ે માનવ આગળ વધે. Ԍયા ં
પણ છ ત્યા રહીન આદશ માનવ બનવાની કોિશશ કરે ં ે °½ . બીĤન ઉપયોગી થવાન ̑ત લે ં ેુ  તો એન જીવન ુ ં
સફળ બની Ĥય. ભગવાન ȢƧણન પોતાન જીવન પણ આદશ જીવન હȱૃ ુ ુ ું ં ં½ . 

આ રીત િવષયોના આકષણો ધીર ધીર ઓછા થઈ Ĥયે ° °½ , સસારની રસɂિĂઓ ઓગળી Ĥયં ૃ . પછી 
પરમાત્માન સમિપ�ત થવાયે . અન તો જીવનમા આનદ આનદ છવાઈ Ĥયે ં ં ં . 

̆ȹ ̆મ Ĥગી ગયો મારા ̆ાણમાુ ે .ં......... 
આતમ Ȯબી ગયો રસપાનમાૂ .ં....̆ȹ ̆મુ ે ...... 
તમ ે ભગવાનની ભ�ƈતના ભજનો ગાવ તો ઉમળકાથી ગાવ. Ȑમ જમાઈ ઘર આવવાના હોય ે

એમ....સારા જમાઈ, અળખામણા નહӄ. જમાઈ આવવાના હોય તો સવારથી જ Әમગં....ઉમગં.. Ƀ ખાવાન ુ ું ં
બનાવɃ ન Ƀ નહӄુ ું ે ં . એનાથીય વȴ ઉમળકો ભગવાુ નન ભજનું -સકીતન થાય ત્યાર હોવો જોઈં °½ એ. ભગવાન 
નથી મળતા એન કારણ જ આ છું ે ક ° એટલો તરવરાટ, એટલો ઉમળકો નથી આવતો. 

Ɇ હમણા એટકમાથી ઉઠÈોુ ં ં ° ં . કોઈ મન પછ તમારી Әમર કટલીે ૂ ે ° ? તો Ɇ કɆ તર મિહના થયાુ ું ં ે . 
નવƠબરની નવમી તારીખ હાટ ઍટક આƥયો અમદાવાદમા અન નવƠબરની પદરમી તારીખ બીજો જોરદાર ે ે ° ં ે ે ં ે½
ઍટક આƥયો° . ડૉકટરોએ ƈહȻ અડતાલીસ કલાકથી વધાર નથીું ° . Ɇ તો પાછો બઠો થઈ ગયોુ ં ે . એટલ ે
નવƠબરથી ગણો તો હȩ નવƠબરમા એક વરસ થȻે ે ં ંુ .ુ ભગવાનની દયાથી નવી જӄદગી મળી. અન આ ે
Ĥન્Ȼઆરી ચાલ છુ ે ે. એટલ ે મારી Әમર બરાબર તર મિહના ગણાયે . તો પણ ȩઓ કટલો આનદુ ° ં . અન તમે ે? 
મારાથી મોટા તોં ય ઠાવકા થઈન બસીન જોયા કરો છોે ે ે ે . એટલ જ ભગવાનન મળવામા િવલબ થાય છે ે ં ં ે. 
ઉમળકો નથી. ȣબ ̆મથી ભજનૂ ે -સકીતનં ½ -ȴન કરોૂ . 

શાિતપાઠ ં : 
C शांित: C शांित: C शांित: ll 

 
*     *     *     *     * 
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̆વચન પƧપુ  : ૬ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
સાચા િદલની ̆ાથના કદી½  નકામી જતી નથી. Ȑન સત્યાનાશ થઈ ગȻ હોય તવો માણસ Ȑમ પોક ુ ું ં ે °

પોક રડ તવી રીત ભગવાનના િવરહન વદનાથી ƥયિથત થઈ ભગવાનના દશન માટ ભƈત Ԍયાર પોક ° ° ે ે ે ° ° °½
પોક રડવા માડ છ ત્યા° ં ° ે ર ભગવાનના દશન ȳર રહતા નથી° °½ ૂ . 

 
- ̒ી યોગĖરજીે  
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̆વચન પƧપુ  : ૬ 
 
 આત્મસયમયોગનીં  Ӕદર ભગવાન મનની Ʌધારણાન મહત્વ ̆દાન કȻે ેુ ુ¿. ભગવાન છþા અધ્યાયની 
Ӕદર અȩનન ƨપƧટ રીત સમĤવ છ ક ુ ½ ે ે ે ે ° Ԍયા Ʌધી મનની Ʌધારણા સમ�ચત રીત સધાય નહӄ ત્યા Ʌધી ં ે ંુ ુ ુ ુ
આત્મસયમયોગની િસ�ć થઈ શકતી નથીં . ભગવાન Ȑ આત્મસયમયોગન િવવરણ અથવા વણન ગીતાના ં ંુ ½
છþા અધ્યાયની Ӕદર કરી રĜા છે, એ મƉયત્વ ુ ે મનની Ƀ�ć ુ ઉપર આધાર રાખ છે ે. Ȑમ Ȑમ મનની Ƀ�ć ુ
સધાતી Ĥય તમ તમ મનની �ƨથરતા પણ સધાતી Ĥય છે ે ે. Ȑન મન િવɃć હોય છ તન મન પરમાત્માન ુ ુ ુ ું ે ે ં ં
ƨમરણ કરતા કરતાં ,ં નામજપનો અથવા તો ધ્યાનનો આધાર લતા લતાે ં ે ,ં પરમાત્માન �ચંુ ં તન કરતા કરતા ં ં
આપોઆપ �ƨથરતા ધારણ કર છ° ે. 

અɃધ્ધ મન સહલાઈથી �ƨથર થઈ શકȱ નથીુ ુ° ં . મન Ȑ Ȑ િવષયોની વાસના અથવા લાલસાથી 
સપđ હોયં , ત ત તરફ ̆ȹ ƨમરણ કરતી વખત પણ આકષણ અનભƥયા કર અન ત ત િવષયો તરફ ે ે ે ° ે ે ેુ ુ½
ગિતમાન બન છે ે. ત્યાથી મનન પાĠ લાવɂ પડ છં ે ં ં ° ેુ . Ȑણે પોતાના જીવનની Ӕદર મનની Ƀ�ć સાુ ધવાન ે
માટ°, પોતાના મનન બન તટɀ સાિત્વક કરવાન માટે ે ે ં ે °ુ , સĆિવચારો, Ƀભભાવોુ  અને Ʌસƨકારોથી સપđ ુ ં ં
કરવાન માટે ° ̆યત્નો કયા હોય½ , એવો સાધક પોતાન મનન સહલાઈથી �ƨથર કરી શકે ે ° ° અન ે એકા˴તાનો 
આનદ અનભવી શકં °ુ . પરમાત્માન ંુƨમરણ કરતા કરતાં ,ં સકીતન કરતા કરતાં ં ં½ , નામજપ કરતા કરતા અથવા ં ં
ધ્યાનનો આધાર લતા લતા ે ં ે ં Ȑમ Ȑમ મન એકા˴ બનȱ Ĥયું , �ƨથરતાનો અનભવ કરȱ Ĥયુ ુ ં  તમ તમ ે ે
શાિતં  અનભવાતી Ĥયુ . પછી એક અવƨથા એવી આવ છ Ԍયાર મનની ચચળતાન સપણપણ શમન થઈ ે ે ° ં ં ં ૂ ેુ ½
Ĥય અને મન સપણ ં ૂ ½ શાત બની Ĥય છં ે. 

Ȑવી રીત સાકરના એક ગાગડાન પાણીના પા́મા રાખવામા આƥયો હોય તો ધીર ધીર સાકરનો ે ં ે ં ં ° °
ગાગડો પાણીની Ӕદર ઓં ગળવા માડં°. ઓગળવાની ̆િકયા એક બ ëણમા પરી થતી નથીે ં ૂ . ઓગળવાની 
એ ̆િ˲યા ગાગડો નાખતાની સાથ ં ં ે ̆ારભ પામ છ પરȱ ધીર ધીર પણાં ે ે ં ° ° ૂુ ½વƨથાન ̆ાપ્ત કર છે ° ે. Ԍયાર ગાગડો ° ં
પિરપણ રીત ઓગળી Ĥય છ પછી ત બહાર ȳ�Ƨટગોચર થતો નથીૂ ે ે ે½ ૃ . આપણ પાણીનો આƨવાદ લઈએ ત્યાર ે °
આપણન સમĤય છ ક Ȑ સાકરનો ગાગડો પાણીની Ӕદર હતો ે ે ° ં ત ે અત્યાર ° બાĜ ȳ�Ƨટએ જોતા ȳ�Ƨટગોચર ૃ ૃં
થતો બધ થઈ ગયો છં ે, પાણીની Ӕદર દખાતો°  નથી. ત તો ે પાણીની Ӕદર ભળી ગયો છે, assimilate થઈ 
ગયો છે. એટલો બધો ઓત̆ોત થઈ ગયો ક એ° ણે પોતાના આકારનો પણ ત્યાગ કરી નાƉયો.  

આવી જ રીત Ȑ સાધકન મન પરમાત્માના ƨમરણમને ંુ નની Ӕદર, પરમાત્માના આરાધના ન ે
ઉપાસનામા ંજોડાયɀ હોય છે ં ેુ , એ ધીર ધીર �ƨથર થȱ Ĥય° ° ંુ  છે. અન Ȑમ �ƨથરતા વધતી Ĥય તમ તમ ે ે ે
શાત બનȱ Ĥય છં ં ેુ . પછી સાધકન ે શરીરનો Ɖયાલ રહતો નથી° . આȩબાȩના વાતાવરણનો Ɖયાલ રહતો ુ ુ °
નથી. કટલો સમય વીતી ગયો તની ખબર પણ રહતી નથી° ે ° . દશ અન કાળથી ઉપર ઉઠɀ મન° ે ° ંુ , આત્મા અન ે
પરમાત્માની Ӕદર ઓત̆ોત બની Ĥય. પરમાત્માન અનસુ ું ધંાન સાધતા સાધતા,ં સવ̆કારની ચચળતાન ½ ં ે
પિરત્યાગીન શાિતનો અનભવ કરȱ થઈ Ĥય છે ં ં ેુ ુ . અન મન Ԍયાર શાત બની Ĥય છ ત્યાર ગીતાના છþા ે ° ં ે °
અધ્યાયમા કĜા ̆માણ મનની એક બીજી અવƨથાનો ઉદય થાય છં ે ે. શાત થયɀ મન Ӕત પામ છં ે ં ે ેુ . 
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Ӕતાવƨથાની ̆ા�પ્ત કર છ° ે. સાત ં (સ+Ӕત)થઈ Ĥય છે. Ԍયાથી ં મનનો આરભ થયોં , Ȑ પરમાત્મામાથી ં
મન પોષણ ̆ાપ્ત કરȱ હȱુ ું ,ં Ȑ પરમાત્માની Ӕદરથી શ�ƈત ̆ાપ્ત કયા પછી મનની Ӕદર અહકારનો ½ ં
ઉદય થતો હતો ત પરમાત્માના પરાત્પર ચતનની Ӕદર જઈન મન સમાય Ĥય છે ે ે ે. ત પછીથી તના ે ે
અહકારનો પણ લોપ થઈ Ĥય છં ે. એટલ શાત અવƨથા પછી સાત અવƨથા થઈ Ĥયે ં ં . મન Ĥણ ક મટી ે °
ગયɀ હોય તɂ દખાય છે ં ે ં ° ેુ ુ . 

મન ખરખર ° મટી જȱ નથીું . કારણ ક ĤƊયા પછી મન પાĠ કામ કર છ° ં ° ે, પરȱ કામચલાઉ સમયન ં ેુ
માટ મન મટી ગયɀ દખાય છ° ે ં ° ેુ . તે સમયે મન સિ˲ય હોȱ ંુનથી, કાયરત બનȱ નથી½ ુ ં . કોઈ પણ ̆કારના 
સકƣપ િવકƣપોના પરપોટાઓં  ક ° તક½-િવતકҴના તરગો એની Ӕદર ઉĆભવતા નથીં . એટલ આપણન લાગ છ ે ે ે ે
ક મન સાત થઈ ગȻ° ં ં.ુ એનો Ӕત આવી ગયો. ìાનમાગની Ӕદર તન મનોનાશ કહવામા આવ છ½ ે ે ° ં ે ે, મનનો 
નાશ. પરȱ ખરખર મનનો નાશ થતો નથીં °ુ .  

કોઈ પણ વƨȱનો ુ કાયમી નાશ થતો નથી. જો આપણ એમ માનીએ ક કોઈપણ વƨȱનો સમળગો ે ° ૂુ
નાશ થાય છ તો ìાનમાગનાે ½  ને વદાતના િસćાતમા જ બાધા પદા થઈ Ĥયે ં ં ં ે . કારણ ક વદાત એમ માન છ ° ે ં ે ે
ક Ȑ કાઈ દખાય છ અથવા અનભવાય છ ત બȴ પરમાત્મા જ છ° ં ° ે ે ે ં ેુ ુ . તો જો આપણ એમ કહીએ ક ે ° મનનો 
નાશ થાય છ તો પરમાત્માનો નાશ થઈ ગયોે  એɂ આપણ માનɂ પડુ ું ે ં °. કારણ મન પણ પરમાત્મા ƨવĮપ 
છે, પરમાત્માન ̆િતિનિધત્વ કર છ એટલા માટ મનનો નાશ થતો નથીું ° ે ° . પરȱ ં ુ એ ̆ɂિĂ કરȱ દખાȱ નથીૃ ુ ું ° ં . 

Ȑ રીત કોઈ માણસ મકાનની Ӕદર પોતાના બારણા અન બારીઓન બધ કરીન બસી ગયો હોય ે ં ે ે ં ે ે
એટલ આપણન એમ લાગ ક ે ે ે ° એ મકાનમા ંનથી એમ. માણસ તો મકાનમા છં ે પણ દખાતો નથી° . થોડા 
વખત પછી મકાનના બારી-બારણાન ઉઘાડશ એટલ માણસન દશન સહજ બની જશં ે ે ે ં ેુ ½ , અથવા તો માણસ 
Ԍયાર બહાર આવશ એટલ એન જોવાન કામ સરળ થઈ જશ° ે ે ે ં ેુ . એવી રીત મન ધ્યાન કરતા કરતાે ં ,ં 
પરમાત્માન સાધન કરતા કરતાુ ં ં ,ં એકા˴તાનો અનભવ કરતા કરતાુ ં ,ં શાિતનો અનભવ કયા પછીથી સાત ં ંુ ½
બની Ĥય છે. કોઈ પણ ̆કારના સકંƣપ-િવકƣપોમાથી મƈત બની Ĥય છં ેુ . ત વખત આપણન એમ લાગ ે ે ે ે
છ ક મનનો નાશ થઈ ગયોે ° . પરȱ મનનો નાશ નથી થતોં ુ . Ԍયાર વળી પાછો યોગી પોતાની ӕખ ઉઘાડ ° °
છ અન ધ્યાનમાથી ક પરમાત્માના ƨમે ે ં ° રણમાથી ઊઠીન બાĜ જગતની ̆ɂિĂ કરવાનો ̆ારભ કર ત્યાર એ ં ે ં ° °ૃ
̆ɂિĂઓ મન િસવાય થઈ શકતી નથીૃ . ત વખત આપણન એમ લાગ છ ક મન જીવે ે ે ે ે ° ે છે. મન પાĠ કતƥય ં ½
કરȱ થȻુ ું .ં પરȱ તફાવત એટલો પડÈો ક Ԍયા Ʌધી પરમાત્માનો અનભવ નહતો થયો ત્યા Ʌધી મન ં ° ં ંુ ુ ુ ુ
રાગĎષથી સે પંđ હȱ ુ,ં ત્યા Ʌધી મનની Ӕદર થોડીક પણ િવષયોની રસɂિĂ જીવતી હતીં ુ ૃ , અહકારના ં
ɅǛમાિતɅǛમ ӔȢરો પણ જીવતા હતાુ ુ ુ .ં કોઇકવાર અહકાર ƨȲળ થઈન બહાર નીકળતો પણ હતોં ૂ ે . ત્યા Ʌધી ં ુ
સસારના Ȑટલા પણ લૌિકક પારલૌિકક પદાથҴ હતા એ પદાથҴની રસɂિĂઓ મનની Ӕદર Ʌતં ૂ ેૃ લી પડલી °
હતી. કવળ બહાર દખાતી ન હતી° ° .  

Ԍયાર મન પરમાત્માની Ӕદર Ȯબી ગȻ° ંૂ ,ુ અથવા પરમાત્માનો અનભવ કયા પછીથી Ĥ˴ત બની ુ ½
ગȻ ત્યાર એ મનમા કોઈ પણ ̆કારની િવષયવતી ɂિĂ રહી નહӄુ ૃં ° ં . કોઈપણ ̆કારના ȳન્વયી િવષયો ુ
અથવા પદાથҴન આકષણ રɖ નહીુ ું ં½ . એ મનની Ӕદર અહકારના ɅǛમાિતɅǛમ ӔȢર પણ રĜા નહӄં ૂ ૂ ુ .  
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ગીતાના બીĤ અધ્યાયમા ંભગવાન એ સદભમા કɖ છે ં ં ં ે½ ુ  

ǒवषया ǒविनवत[Ûते िनराहारःय देǑहनः । 
रसवजɍ रसोऽÜयःय परं ǺंÒवा िनवत[ते ॥२-५९॥ 

માનવ Ԍયાર પરમાત્માન ȩએ° ે ુ , પરમાત્માનો અનભવ કર ત્યાર એના ુ ° ° મનની Ӕદર જો થોડી ઘણી 
પણ િવષયોની રસɂિĂ હોયૃ , થોડી ઘણી પણ મ�લનતા હોય તો તેનો નાશ થાય છે. મનની Ӕદર િવષયની 
રસɂિĂ ɅǛમĮપ Ʌતલી હોય તનો પણ Ӕત આવી Ĥય છૃ ૂ ે ૂ ે ે ે. પછી યોગીન કોઈપણ ̆કારના િવષયો ે
સતાવતા નથી. પછી એ ધ્યાન ધર ક ના ધર° ° °, પરȱ Ȑ શાિત એણ પોતાની Ӕદં ં ેુ રથી ̆ાપ્ત કરી હોય તનો ે
કદી નાશ થતો નથી. Ȑ પરમાત્મતત્વનો અનભવ ુ એણ ે પોતાની Ӕદર કરલો હોય તનો અનભવ એન માટ ° ે ે °ુ
ĤȤિતમા પણ ƨવાભાિવક બની Ĥય છૃ ં ે. એની Ӕદર કોઈપણ ̆કારનો ભદભાવ પદા થતો નથીે ે . એના 
મનન ે શરીરના આકષણો½ , ȳન્વયી પદાથҴના આકષણોુ ½ , સસારના િવષયોં ની રસɂિĂઓૃ , મમતાઓ સમોિહત ં
કરી શકતી નથી. પરમાત્માની પિરપણ Ȣપા Ȑ પણ સાધકના ઉપર થાય તન ૂ ે ં½ ૃ ુ મન પિરપણપણ િનમળ ૂ ે½ ½
બની Ĥય છે, એન ંુજીવન પિરપણપણ િનમળ બન છૂ ે ે ે½ ½ . Ԍયા Ʌધી પરમાત્માની પિરપણ Ȣપા થતી નથીં ૂુ ½ ૃ , 
અથવા પરમાત્માનો સપણ સાëાત્કાર સધાતો નથી ત્યાૂ ં½  Ʌધી થોડો અથવા વધાર દોષ મનની Ӕદર રહી ુ °
જવા પામ છે ે. 

̒ીમȳ ભાગવતના દશમ ƨકધમા Ƀકદવજીએ બɆ Ʌદર રીત પરી�ëતની આગળ ્ ં ં ° ં ેુ ુુ આની રȩઆત ૂ
કરલી છ° ે. માનવન મન કɂ હોɂ જોઈએ એ િવશ Ʌદર ુ ુ ુ ું ° ં ં ે ં ̆સગ ં એમણ ે ̆ƨȱત કયҴ છુ ે. Ƀકદવજી પરી�ëતન  ુ ° ે
કહવા માગ છ ક° ં ે ે ° માનવન મન ગોિપકાઓના Ȑɂ હોɂ જોઈએુ ુ ું ં ં . ગોપી એટલ ઈ�ન્̃યોે . ઈ�ન્̃યોમા મન પણ ં
આવી Ĥય. તો આ ઈ�ન્̃યો અન મન ે ભગવાનન સમિપ�ત થઈ જવાે  જોઈએ. ઈ�ન્̃યોના Ȑટલા પણ િવષયો 
છ ત િવષયો Ďારા ભગવાનન જ કામ કરɂ જોઈએે ે ં ંુ ુ . ӕખથી ભગવાનના દશન કરવાની ટવ પાડવી½ ° , 
કાનથી કથા વાતાન ̒વણ કરવાની ટવ પાડવી½ ુ ં ° . બીĤના Ȥણગાન સાભળીન ̆સđ થɂુ ું ે ,ં ȹલȧક ૂ ે ૂ ° કોઈની 
પણ િનંદા સાભળવામા આનદ ના માણવોં ં ં , કોઈની િનંદા સાભળવી જ નહӄં . કોઈન સાȿ જ બોલɂુ ું ં ંુ , ̆શ�ƨત 
જ કરવી. થોȮક સાȿ હોય તો વધાર છ એમ માનીન આપણ ત સારાનો ̆સાર કુ ું ં ° ે ે ે ે રવો. એનાથી આપણન ે
પોતાન લાભ થાય છે ે. આપણી સȢ�ચતતા અન સકીણતાનો નાશ થઈ Ĥય છં ે ં ેુ ½ , લોપ થઈ Ĥય છે. તો 
કાનન ે કથા̒વણમા ંલગાડવા, સકીતન સાભળɂં ં ં½ ,ુ કથાઓ સાભળવીં , વાણી Ďારા ભગવાનના Ȥણાનવાદ ુ ુ
ગાવા, ભગવાનના Ȥણન કથનુ ુ ં  કરɂુ.ં વાણી Ďારા બીĤન લાભ થાય એવી જીવનોે પયોગી વાતો કરતા ં
શીખɂુ.ં મન Ďારા ભગવાનન જ ુ ં �ચંતન-મનન-ધ્યાન કરɂુ.ં વધારમા વધાર ̆માણમા ° ં ° ં ભગવાનન ƨમરણ ુ ં
થાય એવો ̆યાસ આદરવો. ĳદયની Ӕદર ભગવાનની ̆િતƧઠા કરવી. ̆ાણની Ӕદર ĖાસોĖાસ ભગવાનન ે ંુ
ƨમરણ થાય એન માટ સજગ રહɂે ° ° ં.ુ  

ભગવાન સમƨત સસારની Ӕં દર ƥયાપક છે, Ȑટલા પણ જીવો દખાય છ ત બધા જ ભગવાનના ° ે ે
ƨવĮપો છે. ભગવાન જ ȩદા ȩદા ƨવĮપની Ӕદર હલનચલન કર છુ ુ ં ° ે, ̆ɂિĂ કર છ તમ માનીન ૃ ° ે ે ે શરીર Ďારા 
બીĤન ઉપયોગી થવાન માટે ે °, Ʌખશાિત પહҭચાડવાન માટુ ં ે °, બીĤના જીવનન સમć કરવાન માટે ે °ૃ , ȳઃખીન ુ ે
િદલાસો આપવાન માટે °, રડતાના અʬન બધ કરવાં ે ંુ  ક ° ઓછા કરવાન માટે °, Ȑ પીિડત છ તના પોકારોન ે ે ે
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̆શાત કરવાન માટ અન Ȑ બć હોય તન બćાવƨથામાથી મ�ƈતનો મહારસ આપવાન માટ Ȑટɀ પણ ં ે ° ે ે ે ં ે ° ંુ ુ
બની શક તટɀ કતƥય કરɂ જોઈએ° ે ં ંુ ુ½ . જીવનમા ંસવાધમ અપનાવવો જોઈએે ½ . સમƨત સસારં  ભગવાનન જ ુ ં
ƨવĮપ છે, ભગવાન જ ȩદા ȩદા ƨવĮપોુ ું ની Ӕદર આપણને દખા° ઈ રĜા છે-આ ̆કારની ભાવના ȳઢ ૃ
બનાવવી જોઈએ. આવી રીત ભાવનાન ȳઢ બનાવવામા આવ તો ગોપી Ȑવા થઈ ગયા કહવાયે ે ં ે °ૃ . 

ગોપીઓની બધી જ ઈ�ન્̃યો ભગવાનની ̆સđતાન માટ કાય કરતી હતીે ° ½ . પવજન્મોના Ʌસૂ ં½ ુ ƨકારોના 
પિરણામ ƨવĮપ ગોપીઓન સસારની વાસનાઓ સતાવતી નહોતીે ે ં , ગોપીઓન સસારના િવષયોમા કોઈ ે ં ં
̆કારનો આનદ ̆ાપ્ત થતો ન હતોં . ગોપીઓના જીવનની એકમા́ કામના ભગવાન ̒ીȢƧણના ચાȿૃ ુ 
ચરણારિવંદોન ધ્યાન ધરું વાની, એમની Ʌખદ સિનિધનો કાયમન માટ ુ ં ે ° અનભવ ુ કયા કર½ વાની હતી. એમના 
મનમા ંએકમા́ એ જ ભાવના હતી. પવજન્મોૂ ½ ના સƨકારોન પિરણામ અન વતમાન જન્મોના સત્કમҴના ં ે ે ે ં½
પિરણામ ગોપીઓના મનની િવɃ�ć સધાે ુ ઈ હતી. એન લીધ ગીતાે ે ના છþા અધ્યાયમા કહવામા આƥȻં ° ં ં ુછ ત ે ે
̆માણ ે ગોપીકાઓની Ӕદર Ȥણોનો ઉદય થયલો જોવા મળતો હતોુ ે . 

ूशांता×मा ǒवगतभीॄ[ƺचारȣोते ǔःथतः । ગોપીકાઓ અશાત આત્મા નહોતી પણ ̆શાત આત્મા ં ં
હતી કારણ ક ° એમન ે પરમાત્માના ચરણોમા ̆મ હતોં ે . Ȑન પરમાત્માના ચરણોમા ̆મ છ ત કદી અશાત ે ં ે ે ે ં
રહી શકતો નથી, ત શાત બની Ĥય છે ં ે. અન Ȑમ Ȑમ પરમાત્માની Ȣપાનો વરસાદ એના ઉપર વરે ૃ સતો 
Ĥય છ તમ તમ એ ̆શાત થતો Ĥય છે ે ે ં ે. Ԍયાર ° પરમાત્માની પિરપણ Ȣપા પણ એના ઉપર વરૂ ½ ૃ સે છે ત્યાર °
એન ંુજીવન ધન્ય અન સફળ બન છે ે ે. ગોપીકાઓ સવ સĆȤણોના સમƍચયĮપ હતી½ ુ ુ . છતા પણ પરમાત્માની ં
પિરપણ Ȣપા એમના પર વરસવાની હજી બાકી હતીૂ ½ ૃ . એટલ ે ભગવાન તમન કɖે ે ે ં ુક આગામી શરદપ�ણ�માની ° ૂ
રાત આવશ ત્યાર Ɇ તમારા મનોરથોન પણ કરીશે ° ં ે ૂુ ½ . તમારી સાથ રાસ˲ીડા કરીશ અન તમારી જીવનની ે ે
Ӕદર Ȑ થોડો ઘણો પણ અસતોષ છ તન શમન કરીશં ે ે ંુ . 

પોતાના વચનોન સાચા કરવાન માટ ે ે ° ભગવાન ે શરદપનમની રાિ́ આવી ત્યાર ૂ ° ɂદાવનની ૃં
રમણરતીમા ° ં બસીન ં ંુ વાદન કȻુ¿. ભગવાન પોતાની વȰન વગાડીે ે ેુ . વȰ એ Ƀ છે ં ેુ ુ  ? વȰે ુએ Eternal 

message, સનાતન સદશોં °  છે. આȐ પણ યમના નદી છુ ે, રમણરતી છ° ે, આȐ પણ વȰ વાગી રહી છે ેુ . 
ઉપદશકો પોતાના સȳપદશ Ďારા ભગવાનની વȰન જ વાદન કરી રĜા છ° ° ે ં ેુ ુ ુ . શાĘોના Įપમા,ં સતોના ં
ƨવĮપમા,ં ભગવાનની વȰ ે ુ જ વાગી રહી છે, પણ ગોપીકાઓની પઠ સાભળનારા કટલા છે ° ં ° ે? ભગવાનનો 
જીવન પોતાની પાસ બોલાવવાનોે ે , જીવન પોતાના કરવાનોે , જીવન પોતાના પિવ́ ̆મથી પલિકતે ે ુ , 
̆સđ, પિરપ્લાિવત બનાવવાનો સનાતન સદશ ં ° વȰ Ďારા ̆વાિહત થાય છે ેુ . વȰ સદશો આપ છ ક ે ં ° ે ે °ુ તમારી 
Ӕદર Ȑ છ ત માȿ પોતાન છે ે ં ં ેુ ુ , તમ મારા જ છોે , મારી પાસ આવી Ĥવે .  

Ȑમ Ȑમ આત્મસયમયોગનો સાધકં , આત્મસયમની સાધનામા આગળ વધતો ચાલં ં ે, Ȑમ Ȑમ એન ંુ
ધ્યાન �ƨથર બનȱ Ĥય છ તમ તમ ુ ં ે ે ે તન ે ે પોતાની Ӕદરથી નાદન ંુ̒વણ થȱ સભળાય છું ં ે. એન ે Ȑ દસ 
̆કારના નાદ સભંળાય છ એે મા ંસમ̃ની ગȒનાનો નાદુ , તમરાનો નાદ, વીણાનો નાદ વગર ે ° સભળાય છં ે. 
તવી જ રીત ે ે ભગવાન ̒ીȢƧણચ̃ એના ĳદય̆ૃ ં દશમા રહીન પોતાની વȰ ક વાસળીન° ં ે ે ° ં ંુ  ુવાદન કરતા હોય ં
તવો નાદ પણ સાધક સાભળી શક છે ં ° ે. ધ્યાન ક નામƨમરણ કરતી વખત ° ે એ નાદની Ӕદર પોતાના મનની 



આત્મસયમયોગ             ં                                          - 93 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

ɂિĂન પરોવૃ ે ે તો સાધકન ંુમન સહલાઈથી એકા˴તાનો અનભવ કર છ° ° ેુ . એના દહાધ્યાસની િનɂિĂ થઈ ° ૃ
Ĥય છે. એન ંુમન એટɀ બȴ એકા˴ બની Ĥય છ ક દશ અન કાળન પણ ƨમરણ ુ ુ ું ં ે ° ° ે ં એન ે રહȱ નથી° ંુ . સમાિધ 
અવƨથાનો અનભવ ુ એન માટ ે ° સહલો બની Ĥય છ° ે. આન નાદાનસધાનની સાધના કહવાે ં °ુ મા આવ છં ે ે. 
નાદન અનસધાનુ ું ં  અથાત સાધકન ½ ે Ȑ નાદ અથવા શƞદ પોતાની Ӕદરથી સભળાય તન અનસધાન ં ે ં ંુ ુ
સાધɂુ.ં મનની ɂિતન ૃ ે તની Ӕદર જોડી દવાની ̆ɂિĂ કરવીે ° ૃ . એના પિરણામ ે સવ̆કારની ચચળતાન ½ ં ંુ
શમન થઈ Ĥય છ ન ે ે મન શાત બની Ĥયં .. 

ભગવાન ȢƧણની ૃ Ȑ વȰ યોગીઓ પોતાે ુ ની Ӕદર સાભળ છ ત ગોપીકાઓન ં ે ે ે ે બહાર સભંળાય છે. 
એથી વȰન વાદન સાભળીન ગોપીકાઓ ઘરમા રહી શકતીે ં ં ે ંુ ુ  નહોતી. જો તમન પરમાત્માનો વાƨતિવક ̆મ ે ે
̆ાપ્ત થાય, પરમાત્માની Ȣપાનો થોડોક પણ અનભવ થાય તો તમાȿ મન સસારના રસોમાૃ ુ ું ં ,ં સસારના ં
િવષયોમા ંનહી લાગે. તમારા કમસƨકા½ ં ર હશ તો ે તમ ે સસારમા રહશો ખરાં ં ° , ઘરમા રહશો ખરાં ° , પણ ઘરના 
બનીન નહી રહોે .  

ઘરમા રહɂ એ એક વાત છ અન ઘરના બનીન રહɂ એ બીજી વાત છં ° ં ે ે ે ° ં ેુ ુ . ઘરની મમતા કરવી એ 
એક વાત છે, ઘરન પોતાની Ӕદર રાખɂ એ બીજી વાત છે ં ેુ . તમ સસારમા રહશો અન િવ�ભđ ̆કારના ે ં ં ° ે
કતƥયોન½ ુ ંપિરપાલન અથવા અનƨથાન કરશો પણ સસારન તમારી Ӕદર નહી રાખોુ ં ે . તમારી Ӕદર સસાર ં
નહી રહ°. તમારી Ӕદર તો ભગવાન જ રહશ° ે. Ԍયાર પરમાત્માનો પરમ ̆મ ° ે તમારા જીવનની Ӕદર ઉદય 
પામશ ત્યારે ° તમારી �ƨથિત આવી થઈ જશે. જો તમારા સƨકારો એવા હશ ક ં ે ° સવ½ ̆કારના કમબધનો½ ં  નƧટ 
થવાના હશે, તો તમારી અવƨથા એવી થશ ક તમ સસારમા રહી શકશો નહӄે ° ે ં ં . સસારના કતƥયો કરી ં ½ શકશો 
નહӄ. ધનન આકષણું ½ , પદન આકષણું ½ , અિધકારની મોિહની, સૌન્દય ½ ક ° યૌવન પણ તમન ચલાયમાન ે નહӄ 
બનાવી શક°. તમાȿ મન તમાથી પણ ઉપરામ થશ અન તમ બાĜ ત્યાગ કરી દશોું ે ં ે ે ે ° . 

આપણન ે મા સવĖરીનો બાĜ ત્યાગ દખાય છ± ° ે. તઓ Ʌરતમા ે ંુ િ̆ન્સીપાલ તરીક સિવ�સ કરતા હતા° , 
સારામા સારો પગાર મળતો હતોં . Әમર હજી નાનકડી જ હતી. પણ એમન થȻ ક ે ં °ુ ભગવાનન શરણ લɂુ ું ે ,ં 
ભગવાનની Ȣપાનો અનભવ કરવોૃ ુ . ́ણ વરસ પહલા મ ° ં Ҫ એમન ે ડાયરીમા લખી આપɀ ક ં ે ં °ુ તમારા સƨકારો ં
જ એવા છ ક તમ ે ° ે સસારમા ં ં નહӄ રહો. કટલીક બનો સસારમા ન રહ ત° ે ં ં ° ે પણ સાȿ છું ે. -િશરડીની પાસ ે
સાકોરીના ઉપાસની મહારાજ છે, એમના ંિશƧયા ગોદાવરીમાતા નાનપણથી જ ઉપાસની મહારાજન સમિપ�ત ે
થઈ ગયા. હȩ પણ જીવ છુ ે ે. તમણે ે હĤરો માણસોને- પȿષો અન Ęીઓુ ુ ે ને- ̆રણા ̆દાન કરી છે ે. આȐ 
ઉપાસની મહારાજના સાકોરીના આખા આ̒મન તઓ ચલાવ છે ે ે ે. બનો ત્યા િનવાસ કર છે ં ° ે. હવ તો તઓ ે ે
ɂćાવƨથાએ પહҭƍયા છૃ ે, પણ તપĔયાન તજ એમના જીવનમા દખાય છ½ ુ ં ે ં ° ે. 

 પરમહસ યોગાનદં ં , Ȑ ભારતમાથી અમિરકા ગયા અન લગભગ પચીસ વરસ ત્યા રĜાં ે ે ં , ન એમન ે ંુ
શરીર પણ ત્યા જ ġટȻં ં,ુ એમના િશƧયા દયામાતા. ત્યાની જ એક ɅȢમારી સોળ વરસની Әમર પરમહસ ં ° ંુ ુ
યોગાનદજીના સમાગમમા આવીં ં  ન એમના િશƧયા થયાે . આȐ તઓ ે આખી સƨથાન ચલાવ છં ે ે ે. પરમહસ ં
યોગાનદજીએ તન દયામાતાન નામ આપ્Ȼ હȱં ે ે ં ં ંુ ુ .ુ Self Realization Fellowship સƨથાની ં આખા િવĖમા ં
Ȑટલી પણ શાખાઓ છે, એના અધ્યë તરીક દયામાતા છ° ે. હȩ પણ ુ તઓ ે જીવ છે ે. એમના આ̒મમા ંસો 
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Ȑટલી બનો છે ે, પરદશની ° સાધ્વીઓ ક ° યો�ગનીઓ છ અન આઠ Ȑટલા યોગીઓ છે ે ે. અમિરકાના લોસે -
એન્જલસ શહરમા Ԍયાર અમ ̆વચનો કરવા ગયા ત્યાર અમ યોગાનદજીના° ં ° ે ° ે ં  આ̒મની મલાકાત લીધીુ . 
પવતની ઉપર ½ ઘણો Ʌદર અન ુ ં ે શાત આ̒મ છં ે, ત્યા દયામાતા આȐ પણ રહ છં ° ે. ઘણા Ʌદર પƨતકો લખ ં ં ેુ ુ
છે.  

માતા આનદમયીં ન ંુનામ તો તમ સાભƤȻ જ હશે ં ં ેુ . કદાચ દશન પણ કયા હશ½ ½ ે. પિરણીત હતા. પણ 
સƨકારો એવા હતા ક રહી શðા નહӄં ° . વરસોથી ત્યાગમય જીવન જીવ છે ે. તમના ે કટલય ઠકાણ આ̒મો છ° ે ° ે ે. 
કટલાય માણસો તમના જીવનમાથી ̆રણાની સામ˴ી ̆ાપ્ત કર છ° ે ં ે ° ે, શાિત ̆ાપ્ત કર છં ° ે. એમની અવƨથા 
ઘણી મોટી થઈ ગઈ છે. મ Ҫ ૧૯૪૪મા તમના દશન દહરાȳનમા કરલાં ે ° ં °½ ૂ . આȐ તો તમન શરીર ɂćાવƨથાન ે ં ેુ ૃ
પામી ȧɉ છૂ ં ેુ , પરȱ મન તɂ જ Ȼવાવƨથાથી સપđ આપણન દખાય છં ે ં ં ે ° ેુ ુ ુ . 

આવી સાધ્વીઓ આȐ પણ ભારતવષની Ӕદર છ½ ે. ભારતવષન એ સĆભાƊય છ ક ½ ુ ં ે ° એમા ઋિષઓ ં
પણ પાક છ ન ° ે ે ગાગ�ઓ પણ પાક છ° ે. તપƨવીઓ પણ પાક ° છ ે અન તપ�ƨવનીઓ પણ પાકે ° છે. ગીતા કહ છ ° ે
ક ° Ƹीया वैँया तथा शिूाः तेǒपयाÛती परांगितम ।्  Ęીઓ, વૈƦયો અન Ƀ̃ો પણ પરમગિતન પામી શકે ૂ ે °. 
પરમાત્માની પાસ પહҭચી શકે °.  

તમન નવાઈ લાગશ ક ે ે ° મા સવĖરીએ ± િ̆ન્સીપાલ તરીક રાજીનામ આપી દીȴ° ં ંુ ,ુ પણ ત સƨથાના ે ં
Ȑટલા પણ ˼ƨટીઓ હતા, કમીટી મƠબસ હતા એમણ એક વરસ Ʌધી કોઈ નવા િ̆ે ે½ ુ ન્સીપાલ નીƠયા જ નહӄ. 
ગયા વખત માર Ʌરત જવાન થȻ ત્યાર એમના કાયવાહક મડળના ̆મખ̒ીે ° ં ં ° ંુ ુ ુ ુ½ , Ȑ અત્યાર Ʌરતની ° ુ
આȻવિદક કૉલજના િ̆ન્સીપાલ છુ ± ે ે, ત ે મન ે મળવા આƥયા. મ કɖ તમ હજી કોઈ િ̆ન્સીપાલની િનમȰક Ҫ ં ે ૂુ
કમ નથી કરી° ? તો કહ કોઈ સારા ƥય�ƈત મળતા નથી° . લાચȿĖત લનારા મળ તો અમારી ƨȢલની ̆િતƧઠા ં ે ેુ ૂ
બગડી Ĥય. અમ તો સવĖરી Ȑવા કોઈ િ̆ન્સીપાલ મળે ± ે-બન અથવા ભાઈે -તની શોધમા છીએે ં . Ȑથી 
અમારી સƨથાની ̆િતƧઠા વધં ે. એથી જો એમન પાછા આવɂ હોય તો અમ હȩ જƊયા ખાલી જ રાખી છે ં ે ેુ ુ . 
બɆ સારી રીત પાછા આવી શકુ ે °. પણ Ȑના મનમા િવવક અન વૈરાƊય થઈ Ĥય ત કાઈ અત્યારના ં ે ે ે ં
રાજકારણીઓ Ȑɂ કરું °? ઘડીમા કҭગીમા ં ં (congress(I)મા ં )અન ઘડીમા પҭગીમાે ં ,ં ઘડીકમા પલામા અન ં ે ં ે
ઘડીકમા પલામાં ે .ં ભમરડાઓની પઠ ભƠયા કરં ે ° °. ધાર ȩએ છ ક આ વખત આમ ધાર છ તો ુ ે ° ે ે जीसके तडमɅ 
लÔड उसके तडमɅु  हम । આમતમ ફરફરા ચાƣયા કર છ એ આ દશન ȳભાƊય છે ં ° ે ° ં ેુ ુ ½ . માણસો આદશ િવહોણા ½
થવા લાƊયા, પદને, રોકિડયા ધનન જ જોવા લાƊયાે . એટલ પછી કોઈ પë �ƨથર રહી શક જ નહӄે ° . તમ ે
ગમ તવો પë બનાવોે ે , એમા િસćાતો આદશ મકો પણ વળગી રહનારા માણસો જ જો ચચલ હોય તો ં ં ૂ ° ં½
તમારો પë ગમ તટલો સારો હોય પણ ȱટી Ĥે ે ૂ ય. ઘડીકમા જનતામા Ĥવં ં , ઘડીકમા વળી સાƠયવાદી બની ં
Ĥવ. ઘડીકમા ંભાજપમા પસી Ĥવં ે , અન વળી ȩઓ ક અત્યાર તો અપëે ° °ુ  બનવામા માલ છ તો અપë ં ે
રહો. ȧટણી થાયૂં  પછી આપણા હાથમા Ɇકમન પાન રહશં ં ં ° ેૂ ુ ુ . બધા િમનીƨટર બનાવવા માટ આપણ° ન ે
ȣશામત કરશ એ વખત આપણન એમ લાગશ તો અપëન બદલ આમ Ȥલાટ નાખીɃુ ુ ુે ે ે ે ે ે ં ં .ં 

આઝાદી પછીન ંુદશન રાજકારણ આવી રીત પëપલટાન રાજકારણ થઈ ગȻ° ં ે ં ંુ ુ .ુ પાલામન્ટમા આપણ ½ ે ં ે
એવો સખત કાયદો લાવવાની આવƦયકતા હતી ક ભિવƧયમા કોઈ પëપલટો કર જ નહӄ° ં ° . હĤરો વાર 
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િવચાર કર ઉભા ° રહતા પહલા ક કોના ° ં ° ં ° Candidate – ઉમદવાર તરીક ઊભા રહવાને ° ° ં.ુ અન ઉભા રહીન ે ે
ȧટાઈ આƥયા પછી ખલાસૂં . આખી Term એણ પરી કરવી જ પડે ૂ °. આ Ĥતનો કાયદો Ԍયાર ભારતમા આવ ° ં ે
ત્યાર ખરો° . Ԍયા Ʌધી આƥયો નથી ત્યા Ʌધી બȴ આ રીત ચાƣયા જ કરવાનં ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ 

˼ƨટીઓ મા સવĖ± રીની રાહ જોઈન બઠલા ક કદાચ ે ે ° ° તઓ ે પëપલટો કર°. પણ મા કહ મ તો િનણય ° Ҫ ½
કરલો છ ક ̆ȹના માગ જ આગળ વધɂ° ે ° ± ંુ .ુ બીȩ કાઈ કરɂ નથીુ ં ં ંુ . તમ હવ ે ે મારી આશા ન રાખતા,ં રાહ ન 
જોતા.ં તો છવટ હમણા ે ° ં એવા સમાચાર મƤયા... એક વરસ ઉપર બે-́ણ મિહના થયા પછી હમણા ંએમણ ે
કોઈ િ̆ન્સીપાલની િનમȰક કરીૂ . ખરખર કરી છ ક કમ એ તો ° ે ° ° ખબર નથી પણ કરવાના હતા એવા 
સમાચાર આƥયા હતા. સારા માણસોની Ʌગધ બધ જ હોયુ ં ે . સારા માણસોની આવƦયકતા બધ જ હોયે . 
ભગવાનન ત્યા પણ ે ં અન જગતની Ӕદર પણે . પણ સારા માણસો આપણ ત્યા ઓછા થતા Ĥય છે ં ં ે.  

́ણ વરસ પહલા ° ં મҪ વાત કહી હતી ક તમારા સƨકારો જ નથી° ં  ક તમ સસારમા રહી શકો° ે ં ં . તમારા 
સƨકારો ભગવાનના માગના જ છં ે½ . મીરાબાઈ Ȑવા છં ે. તમ ત્યાગ જ કરશો ન બીĤન ̆રણા આપશોે ે ે ે . આȐ 
એક વરસથી ત વાત વાƨતિવકતા બની ગઈે . આ ̆કારન પિવ́ ુ ં ન ે ̆ȹમય જીવન જીવ છુ ે ે. બનોન માટ ે ે °
એ બɆ જ અઘȿ છુ ું ે. પȿષોન માટ ુ ુ ે ° તો અઘȿ ું છ પરȱ આ ક�લકાળની Ӕદર ે ં ુ બનોન માટ તો લોઢાના ચણા ે ે °
ચાવવા Ȑɂ કામ છું ે. સારો સગ મળ તો સમđિત થઈ શકં ે °ુ  ન ે સારો સગ ન મળ તો ȴળધાણીન ધïાપાણી ં ે ૂ ે
થઈ Ĥય એ ̆કારની અવƨથા છે.  

ગોપીકાઓન ે સસારમા ં ં કોઈપણ ̆કારની રસɂિĂ ૃ નહӄ, કોઈપણ ̆કારન ȳન્વયી પદાથҴન આકષણ ુ ું ંુ ½
નહӄ. કોઈ પણ ̆કારની આસ�ƈત નહӄ. માનવન મન Ԍયાર ુ ં ° આ ̆કારન ંુથઈ Ĥય તો પછી ત ત્યાગ કરે °, 
એ ત્યાગ એનાથી સહજ રીત થઈ Ĥયે , એ રહી શક જ નહӄ° . એન ે તમ ે ઘȰય સમĤવો ક પૈસાની જĮર ુ ં °
પડશ તો Ƀ કરશોે ંુ , આટલો બધો પગાર તમન મળ છે ે ે, સરસ મĤની નોકરી છે, બ કલાક ́ણ કલાક Ĥઓ ે
તો પણ ચાલે. કોઈ પછ નહӄૂ ે . Ԍયાર Ȑટલી જોઈએ એટલી રĤ મળ એવી છ પણ મન માન નહӄ° ે ે ે . Ȑ જીવ 
ભગવાનનો છે, તન મન માનȱ નથીે ં ંુ ુ . તમના ે કમસƨકારો પરા થઈ ગયા½ ં ૂ  હોય છે. Ȑના સાસાિરક જીવનના ં
કમસƨકારો પરા½ ં ૂ  થયા નથી ત ઘાટ ઘડ તો પણ તન ે ° ે ે સસારમા રહɂ જ પડં ં ° ં °ુ . 

ગોપીકાઓ સƨકારોથી સપđ હતીં ં . હȩ એમના પર પરમાત્માની પિરપણ Ȣપા વરસી નહોતીુ ૃં ૂ ½ , 
વરસવાની બાકી હતી. એમણ Ԍયાર ે ° ભગવાનના વȰવાદનન ે ેુ સાભƤȻ ત્યાર ઘરમાથી બહાર નીકળી ગઈં ં ° ંુ . 
ɂદાવનની પિવ́ȹિમૃં ૂ , રમણરતીમા°  ંઆવી. ત્યા ભગવાન ̆મથી એમન ƨવાગત કȻં ે ે ંુ ુ¿. રાિ́નો સમય હતો 
કોઈક ગોિપકાઓ ભોજનમા લાગી હતીં . કોઈક શયનની તૈયારી કરતી હતી, Ȑ પર�ણત હતી ત પોતાના ે
સતાનોન સભાળતી હતીં ે ં , પિતની સવા કરતી હતીે . Ȑ Ȣમાિરકાઓ હતી ત બીĤ ઘરકામની Ӕદર લાગલી ુ ે ે
હતી. પણ એમન મન ક ધ્યાુ ં ° ન તો ભગવાન ȢƧણમા જ હતાૃ ં . વȰન સાભળી ે ે ંુ બધી ગોિપકાઓ આવી. 
ભગવાન ȢƧણ �ƨમતપવક તમન ƨવાગત કȻ એટલ ગોિપકાના મનમા Ʌતલો ɅǛમ અહકાર ĤȤત થયોૃ ે ૂ ે ં ે ં ૂ ે ૂ ં½ ¿ુ ુ ૃ .  

કટલાક ° અહકાર ં રાજસ હોય, કટલાક તામસ હોય અન કટલાક સાિત્વક હોય છ° ે ° ે. કથાકાર કથા કરતા 
હોય અન આપણે ે કહીએ ક કથા ° બɆ સારી ુ કરી તો કહ°, બɆ સાȿુ ું. હજી તો જોજો....આ સાિત્વક અહકારં . Ƀભ ુ
વƨȱમા Ȑ અહકાર થાય ત સાિત્વક અહકારુ ં ં ે ં . કોઈ માણસ દાન કરતો હોય ને આપણ કહીએ ક તમ બɆ ે ° ે ુ
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મોટા દાનĖરી છો તો એન મોȯ જરા Әȧ થઈ Ĥયે ં ંુ ુુ , ȿઆબ આવી Ĥયુ . એન દાનનો ે સાિત્વક અહકાં ર થઈ 
Ĥય. એ જ રીત ે િવČાનો અહકારં , પદનો અહકારં . ȩદી ȩદી Ĥતના સાિત્વક અહકારો પણ સાધકન માટ ુ ુ ં ે °
અવરોધક થાય છે. 

ગોપીકાઓન પણ સાિત્વક અહકાર થયો ક આપણા Ȑવી સૌભાƊયશાળી Ęીઓ સસારમા બીજી કોઈ ે ં ° ં ં
જ નથી. ભગવાન ȢƧણ આપȰ કɂ સરસ ƨવાગત કર છૃ ુ ું ° ં ° ે. ભગવાન એ સમજી ગયા. સાધકની Ӕદર Ԍયા ં
Ʌધી થોડીક પણ મ�લનતા છ ત્યા Ʌધી સાધક પિરપણપણ ુ ુે ં ૂ ે½ Ȣપાનો ૃ અનભવ નહӄ કરી શકુ °. એટલ ે
મ�લનતાના Ӕશન મનમાથી િનમળ કરવો જોઈશે ં ૂ ે½ . ભગવાન િવચાર કયҴ અન થોડા જ વખતમા અȳƦય ે ે ં ૃ
થઈ ગયા. ગોિપકાઓ આȢળƥયાȢળ થઈ ગઈુ ુ . ભગવાન દખાયા નહӄ° . ðા ગં યા?ં ભગવાન પોતાની 
યોગશ�ƈતના ̆ભાવથી અȳƦય થઈ ગયાૃ .ં ગોિપકાઓ ભગવાનના િવરહથી ƥયથાનો અનભવ કરતી ુ
ભગવાનન શોધવાન માટ ચ̃ના ચાȿ ̆કાશે ે ° ં ુ મા ં વનની Ӕદર નીકળી પડી. પણ ચ̃નો ̆કાૂ ં½ શ સવ́ ½
પથરાયલો હોવાથી અરƖયની Ӕદર બȴ ȳ�Ƨટગોચર થȱ હȱે ં ં ંુ ુ ુૃ . ગોપીકાઓ નીકળી. ભગવાનની શોધ કરતા, 
ભગવાનના િવરહની પીડાથી પીિડત થઈ, ભગવાનને ̆ાથના કરતી½ , પોકારો કરતી ચાલવા લાગી. 

સાધકન Ԍયાર ɅǛમ અહકાર થાય છ ત્યાર ભગવાન એન વધાર પિવ́ બનાવવાન માટે ° ૂ ં ે ° ે ° ે °, િવɃć ુ
કરવાન એની પણ અ�Ɗનપરીëા અથવા કસોટી કર છે ° ે. ત્યા Ʌધી પોતાની ં ુ પિરપણ Ȣપાૂ ½ ૃ નો વરસાદ 
વરસાવતા નથી. ગોપીકાઓ શોધતા શોધતા અરƖયમા આગળ વધીં ં . ત્યા એમણ કોઈના પગલા જોયાં ે ં .ં 
એમન થȻ ઓહોે ંુ ..આ ભગવાન ȢƧણના જ પગલા છૃ ં ે. પરȱ એની સાથ બીજી ગોપીકાના પણ પગલા લાગ ં ે ં ેુ
છે. ભગવાન ȢƧણન ૃ ે એ અત્યિધક િ̆ય હશ તો જ ભગવાન ે એન અરƖયની Ӕદર ે લઈ ગયા હશે. થોડક °
આગળ ગયા પછી ભગવાન ̒ીȢƧણના એકલાના જ પગલા દખાયા અન ગોપીકાના પગલા દખાતા બધ ૃ ° ે ં ° ં ં
થઈ ગયા. એટલ ગોપીકાઓએ મનોમન િવચાર કયҴ ક એ ગોપી થાકી ગઈ હશ તથી ભગવાન તન કદાચ ે ° ે ે ે ે ે
પોતાના હાથની મદદથી Әચકી લીધી હશે. આ ગોપી આપણા કરતા વધાર ધન્ય ગણાયં ં ° . આમ એમન ે
િવચાર આƥયો. િવરહથી ƥયિથત ગોપીકાઓ ભગવાનના દશનન માટ½ ે °, ભગવાનના મȴર િમલનન માટ ુ ે °
̆ાથના કરતી કરતી ½ પાછી રમણરતીમા આવી પહҭચી° ં . ત્યા પણ એમણ ભગવાનન જોયા નહી એટલ ં ે ે ે
એમનો સવ½ ̆કારનો અહકાર ઓગળી ગયોં . એમણ ̒ીȢƧણન ̆ાથના કરીે ેૃ ½ .  

Ԍયા Ʌધી અહં ંુ કાર ȳર નહӄ થાય ત્યા Ʌધી ૂ ં ુ ̆ȹના ુ મગલમય મિદરન Ďાર ઉઘડવાન નથીં ં ં ંુ ુ . 
અહકારન ȳર કરવાન તમારા જ હાથમા છં ે ં ં ેૂ ુ . અમ તો ે મનન Ƀć કરવાની ે ુ ઘણી કોિશશ કરીએ છીએ પણ 
અમારી કોિશશ અȴરી રહ છૂ ° ે. અમ ે તરત અɃ�ćના િશકાર બની જઈએ છીએુ . મનમા ઘણોય સકƣપ કરીએ ં ે ં
ક આ વƨȱ°  ુખાવી નથી પણ ઘરમા ત િદવસ ત ં ે ે ે જ વƨȱ બન એટલ વળી પાĠુ ે ે  ંમન Әȧનીȧ થવા લાગુ ુ ં ે. 

એક ભાઈએ મારી પાસ આવીન કɖ ક એકાદશી ðાર છે ે ં ° ° ેુ ?  
મ કɖҪ ં,ુ એકાદશી આવતી કાલ છે ે. કમ° ?  
તે કહ°, માર એકાદશી કરવી છ° ે. નવસરથી શĮ કરવી છે ે.  
મ કɖ કરોҪ ંુ . આવતીકાલથી શĮ કરો. સારી વાત છે.  
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ઘર જઈન એમણ પોતાની ધમપત્નીન કɖ ક યોગĖરજી મહારાȐ મન આે ે ે ે ં ° ે ે½ ુ શીવાદ આપ્યા ½ છે. માર °
આવતીકાલથી એકાદશી કરવી છે.  

એ ભાઈના ધમપત્નીએ કɖ ક ½ ુ ં ° તમારાથી નહӄ થાય. Ɇ ુ ં તમન સારી રીત ે ે ĤȰ Ġું .ં તમ બɆ ખાઉધરા ે ુ
છો. તમાȿ પટ ઈĖર બɆ ફળʝું ે ° ુ પુ બનાવɀ છે ં ેુ . તમ એકાદશી નહӄ કરી શકોે .  

ભાઈ કહ°, ફરાળ સાથ કરીશે .  
પત્ની કહ°, ફરાળ સાથ કરો એના કરતા ખાઈન જ કરોને ં ે ે. Ԍયાર એમનમ રહી શકો ત્યાર કરજો° ે ° . તમ ે

નહӄ કરી શકો.  
ભાઈ કહ°, Ôȱ ધમમા હમશા વƍચ જ આવ છું ં ં ે ે ે ે½ . માર સાȿ કામ કરɂ હોય તો ȱ જ બાધા ° ં ં ંુ ુ ુ ઉભી કર °

છે. તાર તો ટકો આપવો જોઈએ° ° . Ɇ તો એકાદશી કરવાનોુ ં .Õ  
Ôસાȿ ત્યાર કરજોું ° .Õ 
બીȐ િદવસ એકાદશી આવી ગઈે . સવાર જ મહમાનો આƥયા° ° . મહમાનો પણ નજદીકના સબધીઓ° ં ં . 

આવીન ઘરમા ઉતયાે ં ½. એક-બ િદવસ રહવાના હતાે ° . તઓ તો એકાદશી કરતા નહોતાે .ં એટલ તમન માટ ે ે ે °
ભોજન તો સાȿંુ બનાવɂ જ પડનું ° ે?  

પલા ભાઈ ઘરમા હતાે ં .  
ત થોડા વખત પછી પોતાની પત્નીન પાસ ગયા કહે ે ે °, વાસ શની આવ છે ે ે? 

પત્ની: તમન ખબર નથીે ? 

ભાઈ: શીરાની આવતી હોય એɂ લાગ છું ે ે. આ ફરાળન શીરો છે ે? 

પત્ની: ના, ફરાળન કવોે ° . મ તો તમન પહલા જ કɖ ક શીરાન ફરાળ કરɂ એના Ҫ ે ° ં ં ° ં ંુ ુ ુ કરતા રોટલા જ ં
ખાવ. આ તો મહમાનન માટ શીરો કȿ Ġ° ે ° ં ંુ . બદામ-પીƨતા બȴ નાખીનું ે. 

ભાઈ: આȐ ખરખર એકાદશી છ° ે? 

પત્ની: કમ તમ તપાસ નહોતી કરી° ે ? 

ભાઈ: મ તો યોગĖરજીન પછȽ હȱ ખȿ પણ ઘણીવાર એકાદશી બ હોય છҪ ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ . કદાચ આવતીકાલ ે
હોય. એ પછવાન રહી ગȻ છુ ુ ું ં ે. આપણા ઘરમા પચાગ પડȾ છં ં ં ેુ ? 

પત્ની: પડɀ છ° ં ેુ . જોઈ લો ને? 

પલા ભાઈ પચાગ જોવા ગયા તો ખરખર એક જ એકાદશી હતીે ં ° .  
ઘણીવાર બ ે એકાદશી હોય છે. Ȑ પહલી એકાદશી ȹલી Ĥય એન માટ બીજી છ° ૂ ે ° ે. એન ે Chance 

આપવામા આવ ક ȹલી ગયા ં ે ° ૂ હો તો બીજી કરો. પણ પહલી ° તો કરી જ લવી જોઈએે . કાલ મરીે  ગયા એની 
Ƀ ખબરું ? સાȿ કામ તો વહલી તક કરોું ° ° . 

ભાઈ: એક જ એકાદશી છે. બɆ મƦકલી છુ ુ ° ે. 
પત્ની: તમ તો કાલ જ ̑ત લીȴ છ ક માર એકાદશી કરવી જ છે ે ં ે ° ° ેુ .  
ભાઈ: તો પછી કદાચ બપોર પછી બારસ લાગતી હોય તો...પણ પચાગમા તો આખો િદવં ં સ 

અ�ગયારસ જ છે.  
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આ શીરો જ બધી ઘડબચડ કરતો હતો. 
ભાઈ: આȐ આ એકાદશી ના આવી હોત તો Ƀ બગડી જવાન હȱુ ુ ું ં .ં એક િદવસ પછી આવત અથવા 

એક િદવસ in advance વહલી આવી Ĥત તો° . હવ Ƀે ં?ુ 

એ ભાઈન એે મની પત્નીએ કɖુ,ં મ તો નહોȱ કɖ ક તમારાથી ઉપવાસ નહӄ થાયҪ ં ં °ુ ુ , માટ ખાઈ લો° .  
ભાઈ કહ°, માર એકાદશી ભાગવી નથી° ં , પણ ભાગંવી નથી..ભાગવી નથી ં ... એમ કરતા છવટ ખાવા ં ે °

બસી ગયાે .ં હવ પદર િદવસ પછી ે ં Ȑ આવશ ે ત એકાદશી કરીશે . આટલી વખત જવા દો.  
એમની પત્નીએ કɖ ક તમારાથી કદી પણ નહӄ થઈ શકું ° °. તમારા મનની Ӕદર એકાદશી નથી. 

Ȑના મનની Ӕદર ̑તનો ̆મ નથીે , Ȑનો સકƣપ ȳઢ નથી ત કાય નહӄં ેૃ ½  કરી શક°. તમ અ�ભનય કરવાે  
ખાતર પણ એકાદશી નહӄ કરી શકો. તમારી રગન Ɇ બરાબર ĤȰે ં ંુ ,ુ 

પછી ભાઈએ એવો તો શીરો ખાધો ક બપોર Әઘɂ પડȻ° ° ં ંુ .ુ પટની Ӕદર આફરો ચઢÇો એટલે ે. 
એકાદશીન બદલ બારસ Ȑɂ થઈ ગȻે ે ં ંુ .ુ પટ તણાતણી કરવા લાƊȻે ં.ુ 

આવી રીત માનવ સકƣપ કરે ં °, પણ સકƣપોં ન વળગી રહવાન ȣબ જ મƦકલે ° ં ૂ °ુ ુ . પિર�ƨથિતનો, 
વાȻમડળનો ɃભઅɃભ ̆ભાવ માનવના �ચĂત́ પર પડુ ુ ું ં °. Ȑના પર પરમાત્માની Ȣપા હોય એના પર ના ૃ
પડ°. 

ગોપીકાઓએ ̆ાથના કરી ક ̆ȹ½ ° !ુ અમાȿ મન તો બɆ જ િનબળું ુ ½ , એમા ંઅહકાર પદા થઈ Ĥયં ે , 
રાગ પદા થઈ Ĥયે , અમ ે આસ�ƈતમા ંઅટવાઈ જઈએ. તો તમ હવ Ȣપા કરોે ે ૃ . તમારા ̆મના પ્યાલાન ે ે
પીવાની અમન ે ઈƍછા થઈ છે. તમારા ̆મન અમત ે ંુ ૃ તમ ે અમારા પર વરસાવો. જો તમ અમારા પર ે ̆મનો ે
વરસાદ વરસાવશો તો અમાȿ જીવન ધન્ય બનશું ે. અત્યાર Ʌધી અનક ભƈતોન તમ ̆મના પ્યાલા પાયાુ ે ે ે ે . 
અમ પણ ે એ ̆મનો પ્યાે લો પીવા માટ જ અહӄ આƥયા ° છીએ પણ તમ અȳƦય થઈ ગયાે ંૃ . હવ Ȣપા કરી ે ૃ
અમન દશન આપોે ½ . તમ દશન નહӄ આપો ત્યા Ʌધી અમ તમન જોઈ શકીɃ નહӄે ં ે ે ં½ ુ ુ . તમારા ̆મના પ્યાલાન ે ે
પીન અમાર અમારા જીવનન Ȣતાથ કરɂ છે ° ે ં ેૃ ½ ુ . 

̆ȹ મન પાજો ર ̆મનો પ્યાલોુ ે ° ે ........ 
પરમાત્માના પરમ̆મથી પિરપ્લાિવત ે થઈ ગોપીકાઓએ ભગવાનને ̆ાથના કરી½ . સાચા િદલની 

̆ાથના કદી પણ નકામી જતી નથી½ . ભગવાન સાભળ ં ે જ છે. ગોપીકાઓનો ɅǛમ અહકાર પણ ઓગળી ૂ ં
ગયો. એમન થȻ ક Ԍયા Ʌધી ભગવાનની Ȣપા નહӄ થાય ત્યા Ʌધી આપણ તમન પામી નહӄ શકીએે ં ° ં ં ે ે ેુ ુ ુૃ , 
એમન દશન નહӄુ ં ½  કરી શકીએ. Ԍયાર ગોપીકાઓ ન̊ાિતન̊ બનીન મƈત કઠ રડવા લાગી° ે ં °ુ , પોકાર કરવા 
લાગી ત્યાર ભગવાન ȢƧણન થȻ ક હવ ગોપીકાઓની સમë ̆ગટɂ જોઈએ° ે ં ° ે ંૃ ુ ુ . ભƈત Ԍયાર મƈત કઠ રડવા ° ં °ુ
લાગ છે ે, નાના બાળકની પઠ ે ° પોકાર પાડ છ° ે, Ȑન સત્યનાશ થઈ ગȻ હોય તવો માણસ Ȑમ પોુ ું ં ે ક પોક રડ ° ° °
એવી રીત ભગવાનની દશનન માટે ે °½ , ભગવાનના િવરહની વદનાથી ƥયિથત થઈ પોક પોક રડવા માડ છ ે ° ° ં ° ે
ત્યાર ભગવાનના દશન ȳર રહતા નથી° °½ ૂ . 

̒ીમȳ ભાગવતમા Ƀકદવજી પરી�ëતન કહ છ ક Ԍયાર ગોપીકાઓ આ રીત ȿદન નહӄ્ ં ° ે ° ે ° ° ેુ ુ  પણ ˲દન ં
કરવા લાગી ત વખત ભગવાન ̆કટ ે ે થઈ ગયા અન ભગવાનના દશનથી ગોપીકાઓન પરમાનદની ̆ા�પ્ત ે ે ં½
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થઈ. પોતાન ખોવાયɀ ધન Ĥણ પાĠ ુ ું ે ં ે ં આવી ગȻ હોય એટલો બધો સતોષ ગોપીું ં કાઓન થયોે . ગોપીકાઓ 
ભગવાનન વળગી પડીે . કોઈ ભગવાનના હાથન પકડી નાચવા લાગીે , કોઈ ભગવાનના વĘન પકડી ે
આȩબાȩ ̆દ�ëણા કરવા લાગીુ ુ . કોઈ રમણરતી° મા ંભગવાનની સમë વદન કરતી હોય એ રીત આળોટવા ં ે
લાગી. એ રીત ે ̆મ અન ભાવિવભોર બનલી ગોપીઓ ે ે ે ȩદી ȩદી ચƧટાઓ કરવા લાગીુ ુ ે . ભગવાન પછી 
શાિતથી બઠા ત્યાર ગોપીકાઓએ કɖ ક તમ અમારી સાથ આવો ƥયવહાર કમ કયҴં ે ° ં ° ે ે °ુ ? 

સસારમા એક ̆કારના માનવો તો એવા છ ક Ȑ ં ં ે ° ભȐ છ તન ભȐ છે ે ે ે. બીĤ ̆કારના માણસો એવા 
છ ક Ȑ નથી ભજતા તન ભȐ છે ° ે ે ે. ́ીĤ ̆કારના માનવો એવા છ ક Ȑ ભȐ છ તન ભજતા નથી અન નથી ે ° ે ે ે ે
ભજતા તન પણ ભજતા નથીે ે . તો એમા તમાȿ ƨથાન કȻ છં ં ં ેુ ુ ? ગોપીકાઓએ ભગવાન પછȻે ૂ ં.ુ  

ભગવાન કɖે ં,ુ ȩઓુ , Ȑ નથી ભજતા તો પણ ભȐ ત તો સસારની Ӕદર આપણ જોઈએ જ છીએે ં ે . 
વડીલો ક માતા° િપતા પોતાના સતાનો ન ભȐ તો પણ ̆મ રાખં ે ે. માતાનો ̆મ ે તો એટલો બધો હોય ક ° એ 
પોતાના બાળકના ȳઃખ ȳર થાય એુ ૂ વી ઈƍછા તો રાખ જ પણ વȴમા આગળ વધી ે ંુ બાળકન ȳઃખ મટી Ĥય ુ ં ુ
ન ે એ ȳઃખ પોતાન ̆ાપ્ત થાય એવી પણ ભાવનાુ ે  સવ છે ે ે. कुपुऽो जायते Èविचदǒप कुमाता न भवित । પ́ ુ
Ȣપ́ થાય પણ માતા ુ ુ કદી Ȣમાતા થઈ શકતી નથીુ  એમ શકરાચાય મહારાȐ પોત દવી અપરાધ ëમાપન ં ે °½
ƨતો́મા બɆ Ʌદર રીત લખɀ છં ં ે ે ં ેુ ુ ુ . તો પ́ો ભȐ નહӄ તોુ  પણ માતા-િપતા-વડીલો ̆મ રાખે ે.  

કટલાક એવા હોય છ ક° ે ° Ȑ ભȐ તો ભȐ છે. તઓ ે ƨવાથ� ક વપારી ɂિĂના હોય છ° ે ેૃ . 
એક ભાઈ મારી પાસ આƥયાે . મન કહ મ́ આપશોે ° ં ?  
મ કɖҪ ં,ુ તમ કોઈ વાર મ́ લીધલોે ં ે ? 

ભાઈ: હા, લીધલોે . 
મ કɖે ં:ુ ðાર°? 

ભાઈ કહ°: હમણા વરસ પહલા લીધલોં ° ં ે . 
મ કɖҪ ં:ુ વરસ પહલા લીધલો તો Ȑમ કપȮ ȩ° ં ે ંુ ૂન થાય એમ કાઈ મ́ ȩનો થઈ ગયોું ં ં ૂ ? ક ફાટી °

ગયો? કમ પાછો લવો છ° ે ે? 

ભાઈ કહ°: મ́મા પાણી નથીં ં . 
મ પછȽҪ ૂ ં:ુ મ́મા ં ં પાણી નથી ક તમારામા ° ં ? વરસ પહલા તમ પહલી જ વાર લીધલો મ́° ં ે ° ે ં ? 

ભાઈ બોƣયા: ના જી, દસમી વાર લીધલોે . 
મ કɖҪ ં:ુ દસમી વાર? દસ-દસ વાર મ́ બં દƣયા. હવ મારી પાસ પાછોે ે  અ�ગયારમી વાર લવો છે ે? 

મ́મા પાણી નથી એમ ં ં કમ ° લાગ છે ે? 

ભાઈએ કɖુ:ં ̆મોશન મળȱ નથીું . નોકરીમા ̆મોશન મળ એટલા માટ વરસ પહલા મ́ લીધલોં ે ° ° ં ં ે . 
વરસ થઈ ગȻ પણ હજી ̆મોશનન કાઈ ઠકાȰ નથીુ ુ ું ં ં ° ં . એની પહલાના° ં  Ȑ કટલાક મ́ો લીધલા ત° ં ે ે 
પરણવાન સરળ બન એટલ લીધલાુ ં ે ે ે . કટલાક માȿ મકાન થઈ Ĥય એટલ લીધલા° ં ે ે ંુ . એમાન કɃ થȻ નહӄ ં ં ં ંુ ુ ુ
એટલ મ́ બદલતો રĜો અન હવ અ�ગયારમો મ́ તમારી પાસથી લવો છે ં ે ે ં ે ે ે.  

મ કɖҪ ં:ુ Ԍયા Ʌધી તમારામા પાણી નહӄ આવ ત્યા Ʌં ં ે ંુ ધુી મ́ના પાણીની આશા ના રાખતાં , 
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જો સાધકમા પાણી હોય તો એન માટ નાનામા નાનો મ́ પણ મોટો બની Ĥય છં ે ° ં ં ે. માણસની Ӕદર 
̒ćા જોઈએ, ̆ીિત જોઈએ, ભ�ƈત જોઈએ. મ́નં ે વળગી રહɂ જોઈએ° ંુ , એકાદ વરસ જપ કરીએ અન ે
પછીથી કહીએ ક પાણી નથી અન બદલી નાખીએ° ે . મ́ની ન Ȥȿની સાથ ં ે ેુ ુ તƣલાક ક ġટાછડા ° ે લઈએ અન ે
નવા Ȥȿુની સાથ જોડાતા જઈએુ ે . આ રીત તો કોઈપણ ઠકાણે ° ે �ƨથર થઈ શકો નહӄ. માટ તમ Ȑ મ́ લીધો ° ે ં
છ તન વળગી રહોે ે ે , પકડી રાખો. ̆મોશન મળ તો પણ પકડી રાખોે  ને ના મળ તો પણ પકડી રાખોે . આ 
સસારના ̆મોશનની ઈƍછા આટલી બધી શા માટ રાખો છોં ° ? આધ્યાિત્મક માગમા ̆મોશન મળ ½ ં ે તની ે
ઈƍછા રાખો. આિત્મક માગની સાધનામા તમ ½ ં ે ધીર ધીર ° ° આગળ વધો. સાિત્વકતાથી વધાર ન વધાર ° ે °
̆માણમા સપđ બનોં ં . તવી અ�ભલાષાન સવન કરોે ં ેુ . 

Ɇ તમન મ́ નહӄ આપું ે ં ં.ુ કારણ ક Ɇ મ́ આપ તો મારા મ́ની દશા પણ ચાર° ં ં ં ંુ ુ -પાચ મિહનામા ં ં
આવી જ થવાની ને! પાછા તમ કોે ઈ નવા મ́ંન શોધશોે . તમારામા પાણી પદા કરવાની તૈયારી કરોં ે . ઘણા 
માણસો એમ કહ છ ક મ́મા પાણી નથી° ે ° ં ં , Ȥȿમા પાણી નથીુ ુ ં , શાĘમા પાણી નથીં . ખરખર તો આપણામા ° ં
જ પાણી હોȱ નથીું . આપણી Ӕદર જ ̒ćાભ�ƈત હોતી નથી. આપણી Ӕદર ̒ćાભ�ƈત હોય તો આપȰ કાય ુ ં ½
સરળ ન સફળ બન છે ે ે. 

Ȑ ચાહતા નથી, ̆મ રાખતા નથી તના ̆ત્ય ̆મ ન રાખ અન Ȑ ̆મ રાખ છે ે ે ે ે ે ે ે ે, તના ̆ત્ય જ રાખ ે ે ે
એ વ�ણકɂિĂ છૃ ે. બદલો લવાની ɂિĂે ૃ . Businessmen ની ɂિĂ છૃ ે. જો લાભ થતો હાય તો ઠીક, ના થતો 
હોય તો મકી દોૂ . એવા કટલાક માણસો ° પણ સસારમા હોય છં ં ે. 

Ȑ ́ીજી ̒ણીના માનવો છ ત ભȐ છ તન પણ ભજતા નથીે ે ે ે ે ે . ત પરમહસો ìાની પȿષોે ં ુ ુ , યોગી 
પȿષોુ ુ  છે. એમની ઈƍછા બધા રાખતા હોય છતા તઓ તટƨથ હોયં ે , િનિવ�કાર હોય, એકદમ અનાસ�ƈતપવક ૂ ½
જીવન જીવતા હોય. એમન કોઈપણ ̆કારના મોહની અસર થાય નહӄે . એમના પર કોઈપણ ̆કારના 
રાગનો ̆ભાવ પડ નહӄ° , એમન મન ુ ં Ďષથી ે ȳȸ�ćવાį બન નહӄુ ુ½ ં ે . તઓ ે હમેંશા અ�લપ્ત Ȑવા, િનમમ Ȑવા½ , 
અનાસƈત Ȑવા થઈ  સસારમા Ėાસ લં ં ે. આવા ìાનીઓ, યોગીઓ અને પરમહસો હોય છં ે. 

આ ́ણયમા માȿ ƨથાન ðાે ં ં ંુ ? ભગવાન ̒ીȢƧણ ગોપીકાઓન કɖ ક Ɇ તોૃ ે ે ં ° ંુ ુ  Ȑ ભȐ છ તન જƣદી ે ે ે
ભજતો નથી. મનમા ભȩ Ġં ંુ . પણ બહારથી દખાડતો નથી° . કારણ ક માર ભƈતન કƣયાણ કરɂ છ° ° ં ં ેુ ુ . જો ભƈત 
એક જ વાર માળા લઈન બસ ે ે ે અન Ɇ ે ંુ તરત જ બારȰ ખોલી એની આગળ ઊભો રɆ તો પછી ભƈત બીજી ુ ં ંુ
વાર માળા જપવાનો નથી. એટલ ે Ɇ ુ ં ભƈતન તૈયાર કરવા માȤ Ġે ં ંુ . એની ̒ćાભ�ƈત વધે, સાિત્વકતા વધે, 
એટલા માટ Ɇ જƣદી° ંુ  આવતો નથી. એન ે થોડી ̆તીëા કરાɂ Ġું .ં  

Ԍયા Ʌધી અિધકારં ુ  ક° યોƊયતાન િનમાણ નહӄ થાય ત્યા Ʌધી કોઈપણ વƨȱન આપણ ન્યાય નહӄ ુ ુ ું ં ે ે½
આપી શકીએ. યોƊયતા વગરનો સન્યાં સ, યોƊયતા વગરનો ત્યાગ, યોƊયતા વગરન બȴ જુ ું ં  નકામુ.ં એનાથી 
દરક ઠકાણ Ƀન્યવકાશ સĤય° ° ે ૂ ½ . નવી નવી િવટબણાઓં , નવી નવી મસીબતો પદા થાયુ ે . યોƊયતા વગર 
અિધકાર, સĂા ક પદ°  ̆ાપ્ત થાય તો માણસ તેન ન્યાય આપી શકતો નથીે . પણ યોƊયતાવાળા માણસો જો 
યોƊય જƊયામા જઈ બસી Ĥય તો બɆ સરસ ન્યાય કરી શકં ે °ુ , પોતાના કતƥયન વફાદાર રહી બીĤન ½ ે ંુ
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કƣયાણ કરી શક°. માટ યોƊયતાન વળગી રહɂ જોઈએ° ે ° ંુ . અમક ̆કાુ રના અિધકારની તો અપëા રાખવી જ ે
જોઈએ. 

ભગવાન કહ છ ક ભƈત° ે ° મા ંથોડીક યોƊયતા, થોડા અિધકારન િનમાણ થાય એટલા માટ Ɇ ુ ં ° ં½ ુ તન ે ે
િવરહની વદનાથી ƥયિથત કȿ Ġે ં ંુ . પીડામા ં તપાɂ Ġું .ં તરત દશન આપતો નથી½ . તમારામા ɅǛમતમ ં ૂ
અહકાર Ʌઈ રહલો હતોં °ુ . એન નામશષ કરવાની આવƦયકતા હતીે ે . તમન એમ લાગȱ હȱ ક આખાય ે ં ં °ુ ુ
િવĖમા ં આપણા Ȑવી સૌભાƊયશાળી Ęીઓ બીજી કોઈ નથી. તમન ે એવો અહકાર ં થયો હતો. તન ે ે
ઓગાળવાન માટે °, તમાȿ કƣયાણ કરવાન માટું ે °, તમન વધાર પિવ́ બનાવવા માટ Ɇ અȳƦય થઈ ગયો ે ° ° ંુ ૃ
હતો. 

Ԍયા Ԍયા ભƈતન મમતા હોય છં ં ે ે, આસ�ƈત હોય છે, ત્યા ત્યાથી તની મમતા અન આસ�ƈતની ં ં ે ે
˴િથન ȳર કરવાન માટ ભગવાન મમતા અન આસ�ƈતવાળા પદાથન હઠાવી લ છં ે ે ° ે ે ે ેૂ ½ . કટલીક વાર િવરોધ °
પદા કરી દ છે ° ે. શĮઆતમા ભƈતં ન ȳઃખ લાગ છે ે ેુ . પણ ધીર ધીર ભƈત સમજી Ĥય છ ક સસારમા કાઈ જ ° ° ે ° ં ં ં
નથી. ભગવાન િસવાય કોઈ કોઈન નથીું . આ ìાન આપવા માટ ભગવાન કટલીકવાર િ̆યજનોનો િવરોધ ° °
કરાવે, મસીબતો પણ પદા કરાવુ ે ે. શરીરની અિતશય મોિહની હોય તો ƥયાિધ પણ પદા કર Ȑથી શરીરમાથી ે ° ં
મન ઉપરામ થઈ Ĥય. અન પછી ભƈત ભગવાનન જ સવભાવે ે ે½ , સવ̆કાર½ °, સવëણ½ ે, સવƨથળ ભજતો ½ ે થઈ 
Ĥય, ભગવાનનો થઈ Ĥય. 

ભગવાન કɖ ક Ԍયાર તમારો અહકાર ȳર થઈ ગયો ત્યાર Ɇ તમારી સામ ̆ત્યë બની ગયોે ં ° ° ં ° ં ેુ ૂ ુ . હવ ે
તમાર મારી પાસ ° ે Ȑ માગɂ હોય ુ ં તે માગી શકો છો. હવ ે Ɇ ંુતમન રાસ ે રમાડીશ. રાસ˲ીડા કરી તમન ે સતોષ ં
આપીશ. માȿ વચન પȿ કરીશુ ું ૂ ં . Ԍયાર જીવન િશવનો સાëાત્કાર થાય° ે , ગોપીĮપી જીવન ભગવાનન દશન ે ંુ ½
થાય પછી Ƀ ંુબાકી રહ°? જીવનમા ંરસનો રાસ જ બાકી રહ છ° ે. જીવન રસમય બની Ĥય છે. ɂિĂઓ રમણ ૃ ે
ચઢી Ĥય છે. ભગવાનમય બની Ĥય છે. એની Ӕદર કોઈપણ ̆કારની કȬતા રહતી નથીુ ° . કોઈપણ 
̆કારન િક�ƣમષ રહȱ નથીુ ું ° ં . કોઈપણ ̆કારનો દોષ રહતો નથી° . 

આત્મસયમ યોગની Ӕદર પણ આ જ રીત માનવન સમƨત મન રાસ રમȱ થઈ Ĥય છં ે ં ં ેુ ુ , 
ભગવાનની આȩબાȩ ̆દ�ëણા ુ ુ ક ° પિરકƠમા કરȱ થઈ Ĥયું  છે. તન મન ે ંુ ̆સđતાથી પલિકત બનીુ  Ĥય 
છે. ઈ�ન્̃યોના પદાથҴ ન િવષયો મનƧયના મનન આકષ� શકતા નથીે ેુ , કદ કરી શકતા નથી° . ભગવાનનો 
̆મરસ Ȑણ ચાƉયોે ે , આત્માના અલૌિકક આનદન Ȑણ અનભƥયો તન અનાત્મ પદાથના આકષણો કદી ં ે ે ે ેુ ½ ½
આકિષ�ત કરતા નથી. એન ે અનાત્મ પદાથҴના રસો સમોિહત કરી શકતા નથીં . એ તો અ�લપ્ત જ રહ છ° ે. 
આત્માની ȳિનયાનો જ આનદ ɀટુ ં ૂં °, આત્માની ȳિનયામા જ િનરતર અવગાહન કયા કરુ ં ં °½ , સવ́ આત્મદશન ½ ½
જ કયા કર½ °. એન મોહ સતાવ નહӄે ે , એન શોક સતાવ નહӄે ે , એન ભયની ȹતાવળો લાગ નહӄે ૂ ે . એન જીવન ુ ં
સવ̆કાર િનમળ½ ½° , િનમમ બની Ĥય½ . જીવનની Ӕદર એ આનદનોં  મહોત્સવ કરતો થઈ Ĥય છે. ભગવાન 
કહ છ ક આ કાય કરવાન માનવના હાથમા છ° ે ° ં ં ે½ ુ . ̆ત્યક માનવ આ કરી શકે °, મનƧય શરીર ̆ાપ્ત થȻ ત જ ુ ુ ં ે
બતાવ છ ક આપણ આ કરી શકીએે ે ° ે . એ માટનો આપણન ° ે પાસપોટ મળી ગયો½ .  
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જો આપણ પરદશ જɂ હોય તો સૌથી ̆થમ પાસપોટ મળવવો પડ છે ° ં ે ° ેુ ½ . પાસપોટ ન મળ ત્યા Ʌધી ½ ે ં ુ
તમ પરદશ જઈ શકો નહӄે ° . પાસપોટ ½ કટલીક અિનવાય આવƦયકતાઓમા° ં½ નો એક છે. તમાર પણ જો પર °
એટલ ે ક ° સૌથી ̒Ƨઠે -સૌથી પરમ એવા પરમાત્માના દશમા જɂ હોય° ં ંુ , આત્મસાધના કરીન ે એમની પાસ ે
પહҭચɂ હોયું , તો સૌ ̆થમ માનવશરીર Įપી પાસપોટ જોઈશ½ ે. Ȣતૂરા ં �બલાડાના શરીરમા આ ં ં નથી થȱુ.ં 
માનવશરીર એ આપણો પાસપોટ છ½ ે. આ પચમહાȹતનો પાસપોટ આપણન મળી ગયો છ એટલ એક કામ ં ૂ ે ે ે½
તો આપȰ િસć થઈ ગȻુ ું .ં 

ભરત ખડ ȹતળમા જન્મી Ȑણ ં ૂ ં ે ગોિવંદના Ȥણ ગાયા રુ °... 
ધન્ય ધન્ય ર એના માતિપતાન° ે સફળ કરી એણ કાયા રે °..... 
મનƧયશરીર બધાુ  શરીરોમા ȳલભં ુ ½ .  

जÛतूनां नरजÛम दल[भमतःु  पुंः×वं ततो ǒवूता 
तःमाƮैǑदकधम[माग[परता ǒवƮǂवमःमा×परम ् । 

િવવકȧડામ�ણમા શકરાચાય મહારાજ શĮઆતમા જ લખ છ ક સવ̆કારના ̆ાણીઓમા નરજન્મ ે ૂ ં ં ં ે ે ° ં½ ½
ȳલભુ ½ . આ પાસપોટ મƤયો એથી પરદશ જવાની શðતા થઈ ગ½ ° ઈ. પણ બઘા કાઈ પાસપોટ મળવીન ં ે ે½
પરદશ Ĥય છ° ે? કટલાક ° ં રાખી મક છૂ ° ે, જવાની અનȢળતા નથીુ ૂ  થતી. એકલા પાસપોટથી કɃ થાય નહӄ½ ુ ં , 
વીસા મળવવો પડે °. અન ે વીસા પણ કોઈ આમ́ણ આપનાȿ હોય તો ં ંુ મળે. આપણો કોઈ ઓળખીતો હોય, 
કોઈ ƨવજન હોય, સƨથા હોય Ȑ આપણન ̆વચન માટ આમ́ં ે ° ં ણ આપતી હોય અથવા એવી કોઈ ƥય�ƈત 
હોય તો મળે. આપણા છોકરા ત્યા રહતા હોય તો િપતા તરીકં ં ં ° °, માતા તરીક°, સબધીં ં  તરીક ° આપણ જઈ ે
શકીએ. કોઈ બોલાવનાȿ હોɂ જોઈએું ંુ .  

સત હોય તો વીઝા તરત મળી Ĥયં . સત ં એટલ માે ગદશક ½ ½ ક ° પથ̆દશક હોવા જોઈએ½ . ત્યા ં
આપણન ે Invite કરનારા હોવા જોઈએ તો સહલાઈથી જવાય° . સત મ́ આપં ં ે, સત માગ બતાવ અન ત ં ે ે ે½
માગન અનસરણ કરવાથી પરમાત્માની Ȣપાનો અનભવ સહલાઈથી થાય½ ુ ુ ું °ૃ . આ બીȩ કામ થȻુ ં ં.ુ 

હવ ે મનƧયશરીર મƤȻ એટલ પાસપોટ મળી ગયોુ ુ ં ે ½ . સĆȤȿની ̆ા�પ્ત થઈ ગઈુ ુ , સĆȤȿએ સાધન ુ ુ
બતાવી દીȴુ,ં મનોબળ મળી ગȻ એટલ વીઝા તૈયાર થઈ ગયાું ે . િસïો લાગી ગયો ક ° આ શરીરથી 
પરમાત્માની ̆ા�પ્ત થશે. પણ જો આપણ વડોદરામા જ બઠા રહીએ તો પરદશ જવાય નહӄે ં ે ° . ગાડીમા ક ં °
પ્લનમા ે ં - Ȑમા જɂ હોય તમાં ં ે ંુ , છવટ પદયા́ી બનીન પણ મબઈ તો પહҭચɂ જોઈએે ° ે ં ંુ ુ . પરદશના િવમાનો °
ત્યાથી જ ઉપડવાં ના. એ િવમાનȤહ પર પહҭચɂ પડશૃ ુ ં ે. Ԍયા ંશાિત છ ત શાતાĴઝં ે ે ં -એ િવમાનઘર પર 
પહҭચો, મનન શાત કરોે ં , ɂિĂઓન શાત કરોૃ ે ં . વાસનાઓન શાત કરોે ં . અન પછી પȿષાથના િવમાનમા ે ંુ ુ ½
બસોે . પછી આઠ હĤર, દસ હĤર ક ° પચીસ હĤર ĭટની Әચાઈએ, Ȑવી આવƦયકતા હોય એવી રીત ે
િવમાન ઉપડશે. અન ઉપડીને ે Destination પર પરમાત્માના દશમા° ,ં પર-દશમા°  ંપહҭચાડી દ°શે. તો આ બȴ ંુ
મનƧયના શરીરથી થઈ શકુ °.  

ભગવાન કહ છ° ે 
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उƨरेदा×मना×मानं ना×मानमवसादयेत ।्  

आ×मैव ƻा×मनो बÛधुरा×मैव ǐरपुरा×मनः ॥६-५॥ 

बÛधुरा×मा×मनःतःय येना×मैवा×मना ǔजतः । 
अना×मनःतु शऽु×वे वतȶता×मैव शऽुवत ॥् ६-६॥ 

માનવ પોતાનો િમ́ બનવા માગ તો િમ́ બની શકં ે ° ન ે શʛ બનવા માગ તો શʛ થઈ શકુ ું ે °. Ȑ 
મ�ƈતન મળવવા માગુ ે ે ં ે, પરમાત્માની પાસ પહҭચવા માગે ં ે, તવી સાધના કરે °, ત પોતાના િમ́ બની Ĥય ે
અન Ȑ ȢકમҴ કર ત પોતાનાે ° ેુ  શʛ તરીકન કાય કર છુ ુ° ં ° ે½ . Ӕ˴જીમા ે ં એવી એક કહવત છ° ે ક ° Man is the 

architect of his life. ̆ત્યક માનવ પોતાના જીવનનો ઈજનર છે ે ે. ̆ત્યક માનવ પોતાના જીવનનો નકશો ે
તૈયાર કર અન ત ̆માણ આગળ ચાલવાની કોિશશ કર તો Ȑɂ ધાર તɂ કઈક Ӕશ કરી શક છ° ે ે ે ° ં ° ે ં ં ે ° ેુ ુ . બȴ તો ુ ં
કાઈ થȱ નથીં ંુ . બȴ જો આપણા ધાયા ̆માણન થȱ હોત તો પછી કહવાન જ Ƀુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ° ં ં½ ? 

નીપȐ નરથી કોઈ ન રહ ȳઃખી° ુ  

શʛ મારીન સૌ િમ́ રાખુ ે ે.   
પણ એɂ ંુથȱ નથીું . છતા આપણ પȿષાથં ે ુ ુ ½ કરવો જ જોઈએ. િવકાસના લǛયન નજર સામ રાખીન ે ે ે

આપણ પȿષાથ� બનવાને ંુ ુુ  છે. મનƧય શરીર મƤȻુ ુ ંતો નïી કરીએ ક પરમાત્માની Ȣપા મળવવી છ° ે ેૃ . એ 
માટ ° સૌથી ̆થમ કાય әઘન ઓછી કરવાન છ½ ે ં ેુ . એ િસવાય કɃ થાય એɂ નથીુ ું ં . әઘન ઓછી કરી નાખોે .  

ઘણા મન પછં ે ૂ ે, યોગĖરજી તમ કટલી વાર Ʌતા હશોે ે ° ૂ ં ? Ɇ કɆ ક લગભગ બારુ ું ં ° -સવા બાર ઉȭ Ġ° ં ંુ . 
તો પછી Ʌઈૂ ðાર Ĥવ° ? કટલીક વાર સાડા°  દસ Әઘ આવ ે ે અન કટલીક વાર અગીયાર વાƊયે ° ે. પણ બાર- 
સાડા બાર ӕખ ઉઘડી Ĥય° . પછી Ɇ નામજપ કરતા કરતાુ ં ં ,ં ̆ાથના કરતા કરતા½ ં  ં́ણ કલાક Įમમા આટા ં ં
માȿંુ. આ ટવ° . પછી ધ્યાનમા બɅ Ġં ે ં ંુ .  

જીવન ȣબ નાનકȮૂ ંુ. એમા મહત્વન કામ કરɂ ં ં ંુ ુ હોય તો Әઘણસી બનવાથી થાય એɂ છું ે? િનં̃ામા ં
થોડોક કાપ મકોૂ . બાર-સાડા બાર ન ઊઠી શકો તો પા° ચં વાƊયે ઉઠો. બɆ ઠડી પડતી હોય તો સાડા પાચ ુ ં ં ે
ઉઠો. ઊઠીન પાછા રિડયો ચાɀ ન કરતાે ° ંુ . ધ્યાન કરો, જપ કરો, કાઈક કરોં . સવારના સમયનો સȳપયોગ ુ
કરો. વહલા ઊઠવાન માટ રા́ જ° ે ° ે રા પટન હળɂ રાખોે ે ંુ , Overload ના કરતા.ં જરા વહ°ɀ જમજો અન થોȮ ુ ં ે ંુ
જમજો તો સવાર વહલા ઊઠી જવા° ° ં શે. ઊઠીન મોȯ ધોઈ નાખજોે ંુ . ƨનાન થાય તો સાȿંુ. ન થાય તો પણ કાઈ ં
વાધો નહӄં , મોȮ  કરજોુ ં . પણ બસીન થોȮ ̆ȹન ƨમરણ કરોે ે ં ંુ ુ ુ . િનયમ તો લવા જ પડશે ે. 

તમાર પરદશ પહҭ° ° ચɂ હોય તો એન માટનો નકશો અત્યારથી તૈયાર કરવો જ પડશું ે ° ે. રા́ જઈ ે
ખાȴુ,ં ગપ્પા માયા½, અન પથારીમા પડÈા અન વાતો કરતા કરતા ખબરય ન પડે ં ે ં ં ° °... એમ Ʌઈ ગયાુ .  

આપણ કહીએે , સાભળો છો ં ? અમ દા�લયાવાડી ગયા હતા આȐ ̆વચન હȱે ં.ુ 
તો કહ°, Ôહા, ખબર છે.Õ 
સાભળો છો ં ? આȐ ગોપીકાઓની વાત આવી હતી. 
હા, સાભį Ġં ં .ં 
ભગવાન બɆ સરસ વાત કરી ે ુ ... 
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એટલીવારમા Ɇકાર ભણવાન બધં ં ં ંુ ુ .... 
આપણ િવચારમા પડીએ ક હાે ં ° , હા સાભį Ġ કર છ ન પછી Ɇકારન બદલ નાક જ બોલવાન ચાɀ ં ં ં ° ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ

થઈ ગȻુ.ં...Ȣભકણની યાદ આપણન આવું ે ે½ . 
કારણ ક આખા િદવસના થાકલા° °  હોય. ȣબ ૂ ખાધɀ ે ંુ હોય. બહાર ટાઢ અન ે ઓઢીપોઢીન Ʌે તૂા ંહોય 

એટલ ે ðાર әઘ આવ ° ે અન ðાર સવાર પડે ° ° તની ખબર પડ નહӄે ° . આ બધા સાધકના લëણો છ ે ? 

રોગી અન યોગી ઓĠ Ʌએે ં ુ . ભોગી એટɀ બȴ Ʌએ ક વાત નહӄુ ુ ું ં ° . તો Ȑન યોગી બનɂ છ તે ં ે ેુ ણે 
િન̃ામા કાપ મકવો જોઈશં ૂ ે. ભોજનમા થોં ડો કાપ મકવાનોૂ , ગપ્પામા કાપ મકવાનોં ૂ . બહારની રખડપüીમા ં
કાપ મકવાનોૂ , જĮરી હોય તટɀ જ બહાર જવાને ં ંુ ,ુ જĮરી હોય તટɀ જ માણસોન મળવાને ં ે ંુ .ુ પોતાન કતƥયું ½  
કરવાનુ ંઅન બાકીના સમયમા આત્મિનરીëણે ં , આત્મɅધારુ , ભજન એ બȴ કરવાનુ ું .ં તો પરદશ જવાશ° ે. 
પરદશ કાઈ લમણ° ં ે હાથ દઈ બસી રહવાથી થોȮ જવાશે ° ં ેુ ? સાધના કરવી જોઈશે. એ માટ ° આત્મસયમયોગની ં
અિનવાય આવƦકતા છ½ ે.  

ભગવાન ગીતાના છþા અધ્યાયમા અȩં ુ ½નની આગળ વાત ̆ƨȱત કર છુ ° ે. આવતીકાલ આપણ એ ે ે
Ʀલોકો અન એની આગળના Ʀલોકોની ચચાે ½-િવચારણા કરીɃુ.ં 

ȴનૂ:  
̒ીȢƧણ ચૈતન્ય ̆ȹ ૃ ુ િનત્યાનદં 

હર ȢƧણ હર રામ રાધ ગોિવંદ° ° ેૃ ...... 
શાિતપાઠ ં : 
C शांित: C शांित: C शांित: ll 

 
 

*     *     *     *     * 
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̆વચન પƧપુ  : ૭ 

 

 
 
 
 
 
 

માણસનો છƣલો સમય આવ ત્યાર એના જીવનભરની સાધનાની કસોટી થાય છે ે ° ે. એ વખત જો એન ે ંુ
મન ચચંળ બની િવષયોમા દોડાદોડ કરȱ હોય તો સમજɂ ક એની સાધના અȴરી હતીં ં ં ° ૂુ ુ . પરȱ જો એ ં ુ
ƨવƨથ રહી શક°, શાત અન ̆સđ રહી શક તો સમજɂ ક એના જીવનની સાધના પરી થં ે ° ં ° ૂુ ઈ. ӕખ મӄચ ે
ત્યાર માણસ આટલા શƞદો જ કહી ક અનભવી શક° ° °ુ  ક ° I have done my duty, તો એન જીવન સફળ ુ ં
સમજɂુ.ં 

 
- ̒ી યોગĖરજીે  
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̆વચન પƧપ ુ : ૭ 
 

̒ીમȳ ભ્ ગવȳ ગીતાના આત્મસયમયોગની Ӕદર ભગવાન મા્ ં ે નવન એક ̆કારની ƨવત́તા બëીે ં  
ક Ȑથી°  માનવ પોતાના ભાƊયન િનમાણ કરી શકું °½ . ત માટ માનવ નƈશોે ° ે  તૈયાર કરવો પડ°. નƈશાન તૈયાર ે
કયા પછી તન સાકાર ƨવĮપ આપવાન½ ે ે ે માટ ̆માદન ત્યાગીન પȿષાથપરા° ે ે ુ ુ ½ યણ બનવાની આવƦયકતા છે. 
Ȑ માનવો કવળ નƈશા° ઓ તૈયાર કયા કર½ °, યોજનાઓ બનાƥયા કર પરȱ તન સાકાર ƨવĮપ આપવાન માટ ° ં ે ે ે °ુ
િ˲યાશીલ ના બન તો તમની યોજનાઓ કાગળ પર રહી Ĥયે ે , જીવનની Ӕદર િ˲યાન્વીત બની શક નહӄ° . 
એટલ Ȑમ માનવ પોે તાના આત્મિવકાસન માટ યોજનાઓન િનમાણ કર તમ તે ° ં ° ે ેુ ½ ણે યોજનાઓન સિ˲ય ે
ƨવĮપ આપવાન માટ િનĔયાત્મક રીતે ° ે, િનયિમત રીતે, સાધનાપરાયણ પણ થɂ જોું ઈએ.  

ભગવાન ગીતાના છþા અધ્યાયમા ંસાધનાપરાયણ કવી રીત થɂ જો° ે ંુ ઈએ એન માટ Ʀલોકો કહી ે °
રĜા છે. સૌથી ̆થમ તો આત્મસયંમયોગના સાધકન માટ ે ° ભગવાન Ƀ�ćના મહત્વ ઉપર ભાર મðોે ૂુ . સાધક° 
Ȑટલા ̆માણમા માનિસક Ƀ�ćની સાધનામા સફળતા ̆ાપ્ત કરીં ંુ  હશ તટલા ̆માણમા ે ે ં એન ંુકાય સરળ ½
બની જશે. આત્મસયમયોગનો સાધક મનન શાત કરવાં ે ં ની, એકા˴ અથવા તો �ƨથર બનાવવાની અ�ભલાષા 
સવ છે ે ે. પરȱં  ુમન એમ સહલા° ઈથી �ƨથર ક એકા˴ થȱ ° ંુ નથી કારણ ક મનની Ӕદર મ�લનતાઓ પડલી છ° ° ે. 
એ સાધકન બિહમખ બનાવ છે ે ેુ½ , Ӕતમખ બનતા રોક છુ½ ં ° ે. મનની મ�લનતાઓન ધીર ધીર ȳર કરવાન માટ ે ° ° ે °ૂ
કોિશશ કરવી જોઈએ. જીવનમા ંસાિત્વકતા વધે, સદȤણોની ̆િતƧઠા થાય એન માટ સાધક તૈયાર રહુ ે ° ° °ɂ ંુ
જોઈએ. Ȑવી રીત ે ƥય�ƈતગત સાધનાત્મક જીવનન માટ સદȤણોનીે ° ુ  ને સાિત્વકતાની ̆િતƧઠા અિનવાયĮપ ½ ે
આવƦયક અન આશીવાદĮપ છે ે½ , એવી રીત સમ�Ƨટગતે , રાƧ˼ીય, સામાિજક જીવનન માટ પણ સદȤણોની ે ° ુ
̆િતƧઠા એટલી જ આવƦયક ગણાય. આપણ આપણા જીવનન Ʌખશાિતથી સપđ કરે ે ં ંુ ɂ હોયું , પરમાત્માની 
પરમȢપાથી અલȢત બનાવɂ હોય તો સદȤણોનીૃ ૃં ંુ ુ , સદિવચારોની, સત્કમҴની આવƦયકતા છે. એવી જ રીત ે
Ȑ સમાજમા આપણ Ėાસ લં ે ઈએ, Ȑ રાƧ˼ની Ӕદર એક ઘટક બનીન રહીએ છીએે , એ સમાજ અન રાƧ˼ન ે ે
વધારન વધાર ̆માણમા સત્વશીલ બનાવવાન માટ સદȤણોની° ે ° ં ે ° ુ , સદિવચારોની, સત્કમҴની અિનવાય ½
આવƦયકતા છે.  

પરમાત્માની Ȣપાની વાતન એક તરફ રાખીએ અન કવળ સામાિજક અન રાƧ˼ીય જીવનનો જ ૃ ે ે ° ે
િવચાર કરીએ તો પણ વાȻમડળન વધાર ન વધાર તȳરƨત બનાવવાન માટ ુ ં ે ° ે ° ં ે °ુ એની આવƦયકતા છે. 
̆Ĥજીવનના ̆ત્યક ë́ની Ӕદર ̉Ƨટાચાર ȳર થાે ે ૂ ય એમ બધા ઈƍછ પણ ે એ ȳર ૂ કોણ કર ° ? માનવ પોત ે
Ԍયાર સદાચારી બનશ° ે, સદાચારના સેવનનો આ˴હ રાખતો થશે, ગમ ત પિર�ƨથિતમા સદાચારન વળગી ે ે ં ે
રહવાનો સકƣપ કરશ તો ̉Ƨટાચાર આપોઆપ ઓછો થતો જશ° ં ે ે. માનવ ðાક તો આરભ કરવો પડશે ં ં ે, 
સમાજજીવનની Ӕદર, રાƧ˼ીય જીવનની Ӕદર કતƥયિનƧઠ બનɂ પડશ½ ુ ં ે.  

આપણ આપણા પોતાના જીવનમા પણ કતƥયરત બનવાન માટ તત્પર થɂ જોે ં ે ° ં½ ુ ઈશે. આપણ જો ે
એમ સમજતા હોઈએ ક સમાજજીવનની ° ને રાƧ˼જીવનની Ӕદર છળકપટ ન હોય, પિવ́ વાતાવરણ હોય, 
એકમકની Ӕદર િવĖાસ હોયે , વડીલોન સન્માન થȱ હોયુ ું ં , પԌયજનોની ̆િતƧઠાૂ  થતી હોય, માનવો 
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એકમકના Ʌખમા Ʌખીે ંુ ુ  ન ે ȳઃખમા ȳઃખી રહતા હોયુ ું °  તો એવા આદશ ½ સમાજજીવન ને રાƧ˼જીવન માટ°નો 
આરભ ં આપણ આપણા ƥય�ƈતગત ે જીવનમાથંી કરવો જોઈએ. ધીર ધીર બધા જ ƥય�ƈતઓ પોતાના ° °
જીવનન સત્વશીલે , આદશ½, િસćાતિનƧઠં , સદિવચારોથી, Ʌસƨકારોથીુ ં , સત્કમҴથી Ʌવાિસત બનાવવાન ુ ે
માટના ̆યત્નો આદર તો° ° , સમ�Ƨટ અથવા સમાજ તો ƥય�ƈતઓનો શȹમળો છં ે ેુ , તથીે  ધીર ધીર ° ° સમાજન ંુ
વાȻમડળ પણ િવɃć બનશુ ું ે. આપોઆપ સારા રાƧ˼ન િનમાણ થશું ે½ . 

મહાત્મા ગાધીજી કહતાં °  હતા ક ƥય�ƈતએ સિનƧઠ થɂ જો° ં ંુ ઈએ, અિધકારની મોિહનીમાથી મં �ુƈત 
મળવવી જોે ઈએ ને પોતાન જીવન ુ ં બીĤન માટે ° સમિપ�ત કરɂ જોું ઈએ. બીĤની Ʌખશાિતન ુ ં ે માટ ° પોતાન ંુ
જીવન બન તટે ે લા વધાર ̆માણમા કામ લાગ એɂ કરી દɂ જો° ં ે ં ° ંુ ુ ઈએ. તો ધીર ° ધીર સમાજ અન રાƧ˼ની ° ે
શાન બદલી શકાય. આદશҴ એક અન આચાર બીĤે -તવા માનવો Ȑ સમાજમાે  ંજીવતા હોય ત સમાજ બɆ ે ુ
સારી રીત િવકાસ કરી શકતો નથીે . અધ્યાત્મમાગમા પણ એ અિનવાયĮપ આવƦયક છ½ ½ં ે ે.  

આત્મસયમયોગની ચચા ં ½ ભગવાન ગીતાના છþા અધ્યાયમા કર છં ° ે, ભ�ƈતયોગની ચચા બારમા ½
અધ્યાયમા,ં ìાનયોગના લëણોન વણન ુ ં ½ તરમા અધ્યાયમાે ં  ં અને �ƨથત̆ìના લëણોન ંુ વણન બીĤ ½
અધ્યાયમા ંકર છ° ે. Ԍયા Ԍયા ભગવાન ઉĂમ ̆કારના પȿષના વણનો કર છં ં ° ેુ ુ ½ , પછી તન ે ે �ƨથત̆ì નામથી 
ઓળખો, Ȥણાતીતન નામ આપોુ ુ ં , ભƈત, ìાની અથવા યોગીના- ગમ ત નામથી ઓળખોે ે , પણ ભગવાન 
એક વાત ̆ત્ય ӔȤ�લિનદશ કર છ ક Ԍયા Ʌધી માનવ પોતાના મને ² ° ે ° ંુ ુ  ઉપર, ઈ�ન્̃યો ઉપર, પોતાની િનƠન 
ɂિĂઓ પર િવજય ̆ƨથાિપત કરવાન માટનો ̆ામા�ણક પȿષાથ નહӄ કર ત્યા Ʌધી ભ�ƈતની સાધના સફળ ૃ ુ ુે ° ° ંુ ½
થઈ શકવાની નથી, ત્યા Ʌધી ìાનની સાધનામા ɅચાȿĮપ સતોષકારક રીત આગળ વધી શકાં ં ે ં ેુ ુ ુ વાન નથીું , 
ત્યા Ʌધી યોગની સાધનામા પણ માનં ંુ વ ̆ગિત કરી શકવાનો નથી, ત્યા ંɅધી ક વાƨતિવક જીવનનો Ȑ ુ °
આનદં છ તનો અનભવે ે ુ  પણ કરી શકવાનો નથી. એટલ ìાને  ક ભ�ƈતના માગ માનવ આગળ વધ ક ° ± ે °
યોગના માગન ̆ાધાન્ય આપીન આગળ વધ અથવા તો કમયોગમા િવશષ અ�ભȿ�ચ રાખીન કમયોગ Ďારા ½ ½ ½ે ે ે ં ે ેુ
પોતાના જીવનન અન બીĤું ે ના અƟȻત્થાનની સાધના કરતો હોય પરȱ તન જીવન તો સાિત્વક હોɂ ુ ુ ુ ું ે ં ં
જોઈએ. એણ પોતાના મનના િવચારો અન ભાવો પર િનય́ણ ̆ƨથાપવાન માટના ̆યત્નો કરવા જોે ે ં ે ° ઈશ ે
તો જ એની સાધના સફળ થશે. 

ભગવાન કહ છ ક  ° ે °  

ǔजता×मनः ूशाÛतःय परमा×मा समाǑहतः । 
शीतोंणसुखदःखेषुु  तथा मानापमानयोः ॥६-७॥ 

ભગવાન કહ છ ક Ȑ પȿષો જીતાત્માઓ ° ે ° ુ ુ (સાધના કરનારા પȿષોુ ુ ) છે, તમણ પોતાના આત્માને ે ે, 
પોતાની ઈ�ન્̃યોને, પોતાના મનને, પોતાના િવચારોને, પોતાના સકƣપં -િવકƣપોન જીતવાની ̆ɂિĂ કરવી ે ૃ
જોઈએ. સવ ̆કારની ચચલતાઓમાથી મ�ƈત મળવી અશાિત½ ં ં ે ંુ ન બદલ શાિતની Ӕદર ̆િત�Ƨઠત બનɂ ે ે ં ંુ
જોઈએ. માનવ જો આ Ĥતનો ̆યત્ન કર તો ત ધ્યાન Ďારા° ે , યોગ Ďારા, ભ�ƈત Ďારા પોતાના જીવનની 
Ӕદર શાિતની ̆ા�પ્ત કરી શક છં ° ે. પોતાના જીવનન સમć અન સફળ બનાવી શકે ે °ૃ . બીĤન પણ ઉપયોગી ે
થઈ શક°. પછી એવા માનવો Ďારા આȣુયં વાતાવરણ, ƥયિકતગત રીત ે એના મનન ંુઅન સમ�Ƨટગત રીત ે ે
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આખા સમાજનુ,ં ઉĂમ બન છે ે, ઉપકારક થાય છે. આમ આત્મસયમયોગમા ભગવાન જીવનɃ�ćનો મિહમા ં ં ે ુ
ગાયો. 

જીવનની િવɃ�ćની સાધના એવી છ ક એ એકુ ે ° -બ િદવસમા પિરસમા�પ્તએ ે ં નથી પહҭચતી, િદવસો 
લાગી Ĥય છે. પરȱ માનવ જો પોતાં ુ ની િવɃ�ćની સાધનાન મહત્વ ̆દાન કરીન એની િસ�ધ્ધના ̆યત્નોમા ુ ે ે ં
પડÈો હોય તો આȐ નહӄ તો કાલે, કોઈ એક િદવસ પણ પોતાના જીવનની િવɃ�ćનો આનદ અનભવી શકે ં °ુ ુ . 
જીવનની િવɃ�ćન કાય એɂ છ ક Ȑ ધીર ધીર છતા મïમ રીત Ȑમન કરɂ છ તવા સાધકો કરી શક છુ ુ ુ ું ં ે ° ° ° ં ે ે ં ે ે ° ે½ . 
િવɃ�ć Ȑટલા ̆માણમા વધાર સધાતી જશ તમ તમ સાધકન મન ુ ું ° ે ે ે ં ધ્યાનની Ӕદર સહલા° ઈથી જોડાશે. 

હવ ઠકઠકાણ ે ° ° ે ધ્યાનના વગҴ ચાલ છે ે. આપણા દશમા પણ ચાલ છ° ં ે ે ને િવદશમા પણ ચાલ છ° ં ે ે. 
પરદશોમા ° ં લોકોન ે સમĤવા લાƊȻ છ ક Ԍયા Ʌધી Ӕતમખ નહӄ બનીએુ ુ ું ે ° ં ½ , Ԍયા Ʌધી ં ુ મનન Ӕદરની ે
ȳિનયામા નહӄુ ં  ઉતારીએ ત્યા Ʌધી શાિત નહӄ સાપડં ં ં °ુ . શાિત કં °વળ ભૌિતક ઉત્કષથી મળ તવી નથી½ ે ે , કવળ °
પદ, ̆િતƧઠા ક અિધકારથી ̆ાપ્ત થાય તવી પણ નથી° ે . શાિત તો પોતાની Ӕદર Ȑ આત્મા છ તની તરફ ં ે ે
અ�ભમખ થવાથી અનભવી શકાય તવી છુ ુ ે ે. બીĤન શાિત આપવાથીે ં  માનવન પોતાન શાિત મળે ે ં ે . બીĤન ે
Ʌખી કરવાનો ̆યત્ન કરવાથી માનવ આપોઆપ પોત Ʌખી થતો ચાલ છુ ુે ે ે. બીĤન માટ જીવન જીવતા ે ° ં
શીખɂ જોું ઈએ અન એની સાથ સાથ ધ્યાનપરાયણ બનɂ જોે ે ે ંુ ઈએ, ભ�ƈતપરાયણ બનɂ જોું ઈએ. 

ઘણા માણસોના મનમા ̆ĕ ઉદભવ છ ક મહિષ� પતજ�લએ પોતાના યોં ં ે ે ° ં ગદશનની Ӕદર Ȑન ½ ુ ં
િનȿપણ કરɀ છ ુ ° ં ેુ ત ે યોગસાધનામા ધ્યાન તો બɆં ુ પાછળથી આવ ે છે. તો પછી શĮઆતમા માણસ ં ધ્યાન 
કવી રીત કરી શક ° ે ° ? મહિષ� પતજ�લની ં Ȑ યોગસાધના પćિત છ એન અƧટાગ યોગ કહવામા આવ છે ે ં ° ં ે ે. 

યોગના આઠ Ӕગો - यमिनयमासन ूाणायाम ू×याहार धारणा ध्यान समाधयोऽƴाव अÌगािन ॥२९॥ 
મહિષ� પતજ�લએ યોગદશનની Ӕદર ં ½ આ Ʌ́ ૂ લƉȻુ.ં પહલા યમ° ં , પછી િનયમ, પછી આસન, પછી 
̆ાણાયામ, ̆ત્યાહાર, ધારણા પછી ધ્યાન અન છવટ સમાિધે ે ° . આ આઠ Ӕગોવાળો અƧટાગ ં યોગ છે. 
યોગદશનમા ½ ં ધ્યાનન ƨથાન તો સાતમ આવ છુ ું ં ે ે. ધ્યાન પછી સમાિધ થઈ Ĥય છે. ધ્યાન પહલા યમ કરવો ° ં
જોઈએ, િનયમ કરવો જોઈએ. આસન, ̆ાણાયામ, ̆ત્યાહાર, ધારણા એની Ӕદર પણ ̆વીણતા ̆ાપ્ત 
કરવી જોઈએ. તમ ે સીȴ જ ુ ં ધ્યાન કવી રીત કરાવો ° ે ? કવી રીત કરાવી શકો ° ે ? 

આ Ӕગ ે સમાજમા ં થોડીક ગરસમȩતી ે ૂ ̆વત છ± ે. સામાન્ય મનƧયોમા જ નહӄ પુ ં ણ કહવાતા °
િવચારકોની Ӕદર પણ કટલીક ગરસમજ ̆વત છ° ે ± ે. ધમન નામ½ ે ે, અધ્યાત્મન નામે ે, યોગન નામે ે, ભ�ƈતન ે
નામ કટલાય ȩદીȩદી Ĥતના ̉ાત િવચારો સમાજની Ӕદર ફલાયલા છે ° ં ે ેુ ુ ° , Ȑના િવશોધનની આવƦયકતા 
છે. એવો જ આ એક િવચાર છ ક ધ્યાન તો સાતમ Ӕગ છે ° ં ેુ , પણ ખરખર એɂ° ં ુનથી. 

મહિષ� પતજ�લએ પોતાના યોગદશનમા Ȑ Ӕગો બતાƥયા છ ત Ӕગોનો અƟયાસ એક પછી એક ં ં ે ે½
કરવાનો નથી. Ȑમ આપણ ભોજન કરવા બઠા હોે ે ઈએ અન થાળીની Ӕદર દાળે , ભાત, રોટલી, શાક, 
અથાȰુ,ં પાપડ, રાયȱ ુ,ં ચટણી મકવામા આƥયા હોય ૂ ં તો એનો અથ એ નથી ક પહલા રોટલી જ ખાજો½ ° ° ં , પછી 
દાળન અડજોે , પછી શાકન અડજોે . આ બધા ભોજનના પદાથҴ છ એન ે ંુ વારાફરતી સવન કરવાન છ એમ ે ં ેુ
નથી. આપણન ે Ȑ ȿ�ચકર લાગ છ ત પદાથҴન આપણ ુ ે ે ે ે ે સાથ ે ખાઈએ છીએ. 
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એવા કટલાય માણસો છ Ȑ દાળ° ે -ભાત પહલા ખાય છ° ં ે. અપોષણ ખાય પછી જ રોટલી ખાય છે, 
પછી દાળ-ભાત તરફ Ĥય છે. પછીથી અથાȰુ-ંપાપડ વગર હોય તો તન સવન કર છે ° ે ં ે ° ેુ . એમ યોગદશનની ½
Ӕદરના Ȑ Ӕગો છ ત Ӕગોમા યમ નામન પહɀ Ӕગ છે ે ં ં ° ં ેુ ુ . યમ એ એવા િનયમો છ ક Ȑ Ďારા જીવન ે °
િનમળ બની Ĥય છ½ ે. િનયમમા એવી િશƨત છં ે, અનશાસનુ  છ ે ક ° Ȑના વડ માનવ પોતાના મન પર°  ને 
પોતાની ઈ�ન્̃યો પર સયંમ ƨથાપી શક°. આ બીȩ Ӕગ છુ ં ે. એની સાથ સાથ ́ીȩ Ӕગ છ આસનને ે ં ે ંુ .ુ શરીરન ે
સાȿ બનાવવાન માટ આસનોનો અƟયાસું ે ° . ધ્યાન કરવા માટ �ƨથર �ચĂથી એક ઠકાણ બસɂ ત પણ ° ° ે ે ં ેુ
આસન કહવાય છ° ે. તો યમનો અƟયાસ પરો થાૂ ય, િનયમનો અƟયાસ પરો ન થાય ત્યા Ʌધી આસન કરɂ ૂ ં ંુ ુ
જ નહӄ ક° બસɂ જ ને ંુ હӄ તɂ માનવાની આવƦયકતા નથીે ંુ . 

એક બાȩ ƥયવહાિરક જીવનની િવɃ�ćન માટુ ુ ે °, પોતાના મનની Ƀ�ćન માટ માનવ યમ અન ુ ે ° ે ે
િનયમનો અƟયાસ કરવો જોઈએ. પોતાન આત્મિનિરëણ કરતા કરતા પોતાની ʛિટઓુ ું ં ં , પોતાના દોષોન ે
પકડવાનો અƟયાસ કરતા કરતા પોતાના મનન Ȑટɀં ં ે ં ુપણ િનમળ બનાવી શકાય½ , ƥયવહારન Ȑટલો પણ ે
િવશદ અથવા િવɃć કરી શકાય તન માટના ̆યત્નો કરવા જોુ ે ે ° ઈએ પરȱ સાથ સાથ આસન પણ કરવા ં ે ેુ
જોઈએ. ƥયાયામ પણ કરવો જોઈએ. ƥયવહારમા હોં ઈએ ત્યાર પોતાના જીવનન િનરીëણ કરાય° ંુ . જીવનની 
િવɃ�ć માટ ̆યત્ન કરાયુ ° . પણ એક ઠકા° ણ આપણ બસીએ ત્યાર રોજ આસનનો અƟયાસ પણ કરવો ે ે ે °
જોઈએ. એની સાથ સાથ આપણ ̆ાણાયામનો અƟયાસ પણ કરી શકીએે ે ે . ̆ાણની િવɃ�ćન માટ ુ ે ° હળવા 
̆ાણાયામો આવƦયક છે. એની સાથ સાથ ે ે સવાર અમક સમયન ફાળવીન ° ે ેુ આપણ જો ે થોȮક ધ્યાનુ ં , થોડાક 
જપ કરીએ તો ત આશીવાદĮપ થાયે ½ . 

આપણે જો ̆તીëા કરવા બસીએ ક પહલા યમનો જ અƟયાસ માર પરો કરવો છે ° ° ં ° ૂ ે, ત િસવાય ે
આસન કરɂ જ નથીું , ત િસવાય ̆ાણાયામન અડɂ જ નથીે ે ંુ , ત િસવાય જપનો આધાર લવો જ નથીે ે , ત ે
િસવાય ધ્યાન ધરɂ જ નથીું -તો પછી આવી અનક જӄદગીઓ વહી Ĥય અન ત છતા આપણ યમની Ӕદર ે ે ે ં ે
̆િત�Ƨઠત ક° પિરપƈવ બની શકીએ નહӄ. કારણ ક યમ એટલ મહિષ� પતજ�લના કĜા ̆માણ ° ે ં ે अǑहंसा, स×य, 
अःतेय, ॄƺचय[, अपǐरमहाः यमाः - આ યમ કહવાય° . પાચં સદȤણોુ માથીં  એકની Ӕદર જ જો પણĮપ ૂ ે½
̆િતƧઠા પામવી હોય તો મન નથી લાગȱ ક કોે ં °ુ ઈ એક જ જીવનમા ̆િત�Ƨઠત થં ઈ શક°. એમા જ ં ઘણો 
વખત લાગી Ĥય. ખાલી એક અિહંસામા જ ̆િત�Ƨઠત થં ઈ ȩઓનુ ે. 

મહિષ� પતજ�લ કહ છ કં ° ે °, अǑहंसा ूितƵायां त×संिनधौ वैर×याग । કોઈ માણસ અિહંસામા ં
પિરપણપણ ̆િતƧઠા પાƠયોૂ ે½  એ કવી રીત જણાય° ે  ? તો મહિષ� પતજ�લ કહ છ ક એન માટનો કસોટીનો ગજ ં ° ે ° ે °
એ છ ક ે ° Ȑ અિહંસામા પણપણ ̆િત�Ƨઠત થાય એની પાસ કોં ૂ ે ે½ ઈ વરભાવવાળો માણસ આવ અથવા ે ે
વરભાવવાį ̆ાણીે ં  આવે તો ત પોતાના વરભાવનો ત્યાગ કરીે ે  દ°. આ ȳ�Ƨટએ જો તમ ȩઓ તો ભગવાન ૃ ુે
ȢƧણ આગળ પણ ૃ િશɃપાલ ુ ે વરભાવનો ત્યાગ કયҴ નહોતોે , જરાસઘ કયҴ નહોતોં ે , કસ કયҴ નહોતોં ે , ȳયҴુ ધન ે
કયҴ નહોતો. રામની આગળ પણ રાવણ ે વરભાવનો ત્યાગ કયҴ નહોતોે . તો પછી ȢƧણ અન રામ પણ મહિષ� ૃ ે
પતજ�લના ં માપ ̆માણ અિહંસામા પણ ̆િત�Ƨઠત થયા હતા એમ ે ં ૂ ½ આપણાથી કહવાય નહી° . કારણ ક ° તઓે  
કહ છ ક અિહંસામા પણ ̆િતƧઠા થાય ° ે ° ં ૂ ½ પછી એની સામ Ȑ કોે ઈ આવ તનાે ે  વરનો ત્યાગ થે ઈ Ĥય, ત ે
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માણસોના આખા મન બદલાઈ Ĥય એɂ ંુ જોવામા આવɂ જોં ંુ ઈએ. પણ ભગવાન રામ અન ȢƧણના ે ૃ
જીવનમા ંએɂ ંુદખાȱ° ં ુનહોȱ ુ.ં  

˲ાઈƨટના જીવનમા પણ ં એɂ દખાȱ ુ ું ° ં નહોȱ ુ.ં ઈɃ �˳ƨત એમના Ȑ દસ પüિશƧયો હતા ુ ે એમન ે
સȳપદશ ̆દાન કયҴુ °  પણ એમાના જ એક પüં િશƧયન મન બદલાું ઈ ગȻુ,ં િવરોધી થઈ ગȻુ.ં તણ ે ે
̆િતƨપધ�ઓન ે જઈન ે સમાચાર આપ્યા ક ˲ા° ઈƨટ ðા છ ત ં ે ે Ɇ તમન ુ ં ે બતાɂુ.ં ચાલો. ત ે રોજ સાજના ં પવત ½
પર ̆ાથના કર છ½ ° ે. અન પછી એ િશƧયે , Ȑન નામ ȩડાસ હȱુ ું ંુ , એ ̆િતƨપધ�ઓન લે ઈન આƥયો અન ે ે
˲ાઈƨટન પકડાવીે  દીધા. ˲ાઈƨટન Ԍયાર પકડવામા આƥયા ત વખત એમન Ĥહરમા અપમાન કરવાન ે ° ં ે ે ં ° ં ેુ
માટ°, એમન સરઘસ કાઢવામા આƥȻુ ું ં ,ં એમન ગધે ેડા પર બસાડવામા આƥયાે ં , માથાન મડન કરવામા આƥȻુ ુ ું ં ં ,ં 
કાટાળો તાજ પહરાવવામા આƥયો અન પછીથી કહવામા આƥȻ ક ȩઓ આ ં ° ં ે ° ં ં °ુ ુ ઈĖરનો પ́ હોવાનોુ  દાવો કર °
છે, ઈĖર હોવાનો દાવો કર છ° ે. એની આ દશા છે, ȩઓ ુ ! આમ કયા ½ પછી Ԍયા વધƨતભ તૈયાર કરવામા ં ં ં
આƥયો હતો ત્યા લં ઈ જવામા આƥયાં , એના પર લટકાવવામા આƥયાં . એમના હાથમા અન પગમા ખીલાઓ ં ે ં
મારવામા આƥયાં . છતા ંપણ ત વખત ે ે ઈɃ ુ �˳ƨત ̆ાથના કરી ે ½ ક ° ̆ȹ ુ ! આ લોકોન માફ કરજોે . કારણ ક °
તઓ Ƀ કર છ તની તઓન ખબર નથીે ં ° ે ે ે ેુ . જો એમન ખરખર ખબર હોત ક પોત ȳƧકમ કરી રĜા છ તો એમ ે ° ° ે ેુ ½
કરત જ નહӄ. માટ મન એમના ̆ત્ય િતરƨકાર નથી° ે ે  થતો, િધïાર નથી થતો, ̆િતશોધ ક બદલો લવાની ° ે
ભાવના પદા થતી નથીે . તમ એન સદȸ�ć આપજોે ે ુ . મ મારા તરફથી Ҫ એમન ે ëમા આપી દીધી. 

ઈɃ �˳ƨતના મનમા વરભાવ ન હતોુ ં ે . પરȱ Ȑ સામના માણસો હતા એમના મનમા તો વરભાવ ં ે ં ેુ
હતો જ. એટલા માટ તો°  તમન વધƨતે ે ભં પર લટકાવવામા આƥયાં . મહિષ� પતજ�લં  તો એમ કહ છ ક ° ે °
Ȑનામા ંપણ અિહંસા હોય તની સામ કોૂ ે ે½ ઈ માણસ આવ તનીે ે  Ӕદરનો વરભાવ પણ ġટી Ĥયે . તો પછી 
મહિષ� પતજ�લના મતાનસાર ં ુ ઈɃ �˳ƨત પણ પણ અિહંસામા ̆િત�Ƨઠત નહોતા એમ આપણ કહɂ જોુ ુૂ ં ે ° ં½ ઈએ. 
Ԍયાર ° આવા મહાન પȿષોનો ુ ુ ઈિતહાસ આવો છ તો સામાન્ય મનƧયન માટ તો Ƀે ે ° ંુ  ુકહɂ° ં ુ? 

એટલ જ ે મ Ҫ કɖ ક પાચ ̆કારના યમું ° ં , એમા પહં °લી અિહંસા. એમા જો પિરપણપણ ̆િતં ૂ ે½ �Ƨઠત થɂ ંુ
હોય તો આવી કટલીય જӄ° દગીઓ જોઈએ, કટલોય સમય ચાƣયો Ĥય° . આપણી પાસ તો સમય ઓછો છે ે 
અન ે થોડા સમયમા ઘણા મહત્વના કામો કરી લવાના છં ં ે ે. એટલ ̆તીëા કય પાલવ તમ નથીે ± ે ે . આપણ જો ે
એટɀ કરી લું ઈએ ક આપણી Ӕદર કો° ઈન માટે ° વરભાવ ન રહ તો પણ ઘȰ મોȬ કામ થે ° ં ંુ ુ ઈ Ĥય. આપȰ ંુ
કોઈ બગાડȱ હોય છતાું  ંપણ આપણન કોે ઈન ȸȿ ન તાકીએુ ું ંુ , ȸȿ ુ ું ન કરીએ અન કોે ઈ ȸȿ કરȱ હોય તો ુ ુું ં
એમા આપણ સહયોગ ̆દાન ં ે ન કરીએ. આપણ કોે ઈની ̆શ�ƨત ન કરી શકીએ પણ કોઈ બીĤની િનંદા 
કરȱ હોય તો તન સમથન ન આપીએું ે ે ½ , ટકો ન આપીએ° . આટɀ પણ જો ુ ં જીવનમા ંકરી શકીએ તો ઘȰ છું ે. 
આપણ સત્કમ ન કરી શકીએે ½ , પણ કોઈ સત્કમ કરȱ હોય તન રોકીએ ક અટકાવીએ નહӄ તના માગની ½ ½ુ ં ે ે ° ે
વƍચ ન આવીએે , તન ̆ોત્સાહન ̆દાન કરીએ તો તનો લાભ આપણન પહҭચવાનો જ છે ે ે ે ે. એટɀ પણ ુ ં
આપણ માટ ઘȰ થશે ° ં ેુ . આ રીત ે Ȑટɀ પણ કરી શકાય એટɀ સત્કમન અનƧઠાન કરવાન માટ આપણ ુ ુ ુ ું ં ં ે ° ે½
જીવનમા તૈયાર રહɂ જોં ° ંુ ઈએ. 
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એવા માણસો જોવામા આવ છ ક Ȑ ȸરાં ે ે ° ૂ ઈ કરનારા હોય તની સાે મ પણ શાત રહે ં °, ƨવƨથ રહ°. 
હમણા જ અમ માતાજીના અ�ƨથિવસȒન ̆સગ ઉĂર અન પવ ભારતની યા́ાએ નીકƤયા હતાં ે ં ે ે ૂ ½ . હમણા ંમ Ҫ
તમન ે ઈɃ �˳ƨતની વાત કરીુ  એ તો ઘણી ȩનીૂ , બ હĤર વરસ પહલાની વાત છે ° ં ે. પણ Ɇ તમન ુ ં ે એક 
મિહના પહલાની વાત કȿ° ં ંુ. આપણા સમાજમા હȩ પણ એવા માણસો છ Ȑં ેુ ઓ ઈɃ �˳ƨતની Ȑમ કોુ ઈન ંુ
બગાડવા તૈયાર નથી. એમન ંુકોઈ બગાડતા હોય તો એમન માટ એમના મનમા િધïારે ° ં ં ની ભાવના પદા ે
થતી નથી. કોઈપણ Ĥતનો બદલો લવાની ɂિĂનો એમનામા અભાવ દખાય છે ં ° ેૃ .  

અમ યા́ા કરતા કરતા પિવ́ �ચ́Ȣટ ધામમા પહҭƍયાે ં ં ંૂ . આપણ ત્યા પહલા એમ કહવાȱ ક ે ં ° ં ° ં °ુ
િવČાથ� ƨનાતક થઈ Ĥય, ȤȿȢળમાથી ભણીન બહાર નીકળ અન ઘર Ĥય ત પહલા એણ દશનુ ુુ ુ ં ે ે ે ે ે ° ં ે °  ંદશન ½
કરી લવાને ં.ુ ભારતવષન દશન ½ ½ુ ં કરવા Ȑɂ છું ે. Ԍયા Ʌધી ં ુ તમ ે ભારતવષન જોશો નહӄ ત્યા Ʌધી ખબર નહӄ ½ ે ં ુ
પડ ક ̆Ĥ કવી છ° ° ° ે, ભારતવષની Ӕદ½ ર વશોનીે , રીતિરવાજોની, ભાષાઓની િવ�ભđતાઓ છે છતા એની ં
Ӕદરનો આત્મા એક જ છે. આખાય ભારતમા એક જ સƨȢિત છં ં ેૃ . એક જ Ĥતના શાĘોન માન આપવામા ે ં
આવે. તમ ે બદરીનાથ Ĥવ તો રોજ સવાર બદરીનાથના મિદરમા િવƧȰસહĘનો પાઠ થાય ° ં ં ુ અને એ જ રીત ે
દ�ëણમા ઠઠ કન્યાȢમારી પહҭચી Ĥવ તો ત્યાના વૈƧણવ મિદરોં ° ં ંુ મા પણં  મહિષ� ƥયાસન રચɀ ુ ું ે ં એ જ 
િવƧȰસહĘનામુ , તનો પાઠ થાય છે ે. પƧપુ દતન ં ંુ િશવમિહƠનƨતો́ છ તનો પાઠ િહમાલયમા કદારનાથના ે ે ં °
મિદરમા થાય છં ં ે, અન ે ત જ િશવમિહƠનƨતો́નો પાઠ ઠઠ દ�ëણમા Ȑટલા પણ Ԍયોિત�લ�ગો છે ° ં ે, ત્યા બધં ે 
જ થાય છે. ગીતાન પણ તɂ જ છુ ું ે ં ે. લƊનજીવન પણ લગભગ એક જ સરખી પરપરા ̆માણ ચાƣયા કર છં ે ° ે. 
આમ ભારતવષ½નો આત્મા એક છે, સƨȢિત એક છં ેૃ . Ȑ વેદોન અધ્યયનું , પાઠ, મ́ોƍચારં  ઉĂરમા ̈ાěણોં  ક °
પિડતો કર છ ત જ ં ° ે ે રીત ે દ�ëણમા,ં પિĔમમા અન પવમા થાય છં ે ૂ ં ે½ . 

આȐ િવભાજનો થયા. એ કોણ કયા ે ½ ? કટલાક આ˲મકોએ કયા° ½. કટલાક સĂાની લાલસાવાળાઓએ °
કયા½. કટલાક તક° સાȴઓએ કયાુ ½. અન છƣલ છƣલ આપણ સગવડન ખાતર થોડાક િવભાજનો કયાે ે ે ે ે ે ે ½. હમણા ં
ભાષાવર ̆ાતરચનાના નામ આપણ િવભાજનો કરી નાƉયાં ે ે ં . નાગાલન્ડ કȻે ુ¿. ધીર ° ધીર િવભાજનો થયા ° ં
પરȱ ઉĂરથી દ�ëણ અન પવથી પિĔમ Ʌધીં ે ૂુ ુ½  Ȑ ભારતવષ છ ½ ે ત્યા તમ ફરો તો જોશો ક માણં ે ° સોના 
આત્માના ધબકારા એક છે, માણસોના ĳદયના સવદનો એક છં ે ે. માનવો એક જ Ĥતના શાĘો ̆ત્ય આદર ે
રાખતા હોય એɂ આપણન દખાય છું ે ° ે. યા́ા કયા ½ િસવાય આપણન ે આ એકતાની અનȹિત ુ ૂ નથી થતી. 

આથી જ કહવામા આવɀ ક તમ દશના ° ં ે ં ° ે °ુ Ʌખȳઃખુ ુ , ̆Ĥની પિર�ƨથિત િવગરન સે ° ં ંુ પણૂ½ ìાન, માિહતી 
મળવવા માગતા હો તો ̆વાસ કરોે ં . યા́ા કરો. એનાથી ઘણો લાભ પહҭચશે. તમન ે ઉĂમ ̆કારના માણસો 
મળશે, સતો મળશં ે. એમના દશન ½ ઘરબઠા ે ે ં નહӄ થાય. 

અમાર ° માતાજીન અ�ƨથિવસȒન કરવાન હȱુ ુ ું ં .ં સૌ̆થમ ઋિષકશમા કȻ° ં ુ¿. પછી દવ̆યાગમા° ,ં Ԍયા ંબ ે
નદીનો સગમ થતો હતોં , Ԍયા અમ વરસો Ʌધી િનવાસ કરલોં ે °ુ , ત્યા ંઅ�ƨથના એક પા́ન વહȱ કȻે ° ંુ ુ¿. પછી 
અƣહાબાદમા ંન ે કાશીમા વહȱ કȻં ° ંુ ુ¿. પછી અમન િવચાર થયો ક �ચ́Ȣટ બɆ Ʌદર તીથ છે ° ં ેૂ ુ ુ ½ . પહલા એકવાર °
માતાજીની સાથ Ɇ �ચ́Ȣટ ગયલોે ં ેુ ૂ . ફરીવાર જવાની ઈƍછા થઈ આવી. �ચ́Ȣટ બɆ ƨવƍછ તીથ છૂ ુ ½ ે, Ȣદરતી ુ
સҮદયથી સપđ છ½ ં ે. Ʌદર મĤના પવતોું ½ , પવતમાળાઓ½ , નાનકડી મદાિકની નદીં , નાન સરȣ છતા ુ ું ં ં
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̆માણમા ચોƉȣ બĤરં ંુ  અને રહવાન માટની બɆ Ʌદર ƥયવƨથા° ે ° ંુ ુ  છે. પહલા ° ં �ચ́Ȣટમા ૂ ં ̆વાસીઓ માટ °
રહવાની ƥયવƨથા બɆ સારી નહોતી ° ુ પણ હવ ે બɆ Ʌદર ુ ુ ં જયપરીયા ƨમિતભવન બધાȻ છુ ૃ ું ં ે. 

ભારતમા બ ં ે ̆કારના ં ̒ીમતો છં ે. આમ તો ઘણા ં ̒ીમતો છ પણ આ બ ં ે ે peculiar type ના, 
િવિશƧટતાવાળા છે. એક ̒ીમત એવા છ ક Ȑ મિદરો જ બધાƥયા કરં ે ° ં ં °, મિદરો પાછળ ં પૈસા ખચ±. મિદરોની ં
સાથ ધમશાળા પણ હોયે ½ . એɂ ંુબધાƥયા કરં °. આ �બરલા પિરવાર, ખાસ કરીન જગમોહન �બરલા પિરવારે . 
એન આ કાયું ½. િદƣહીમા �બરલા મિદરં ં , Ȣȿë́મા મિદરુ ુ ે ં ં . મિદરો જ મિદરોં ં . પણ ભારતમા ંએક બીĤ ̒ીમત ં
છ ે Ȑમણ એɂ ̑ત લીȴ છ ક મિદરો Ƀ બધાવવાે ં ં ે ° ં ં ંુ ુ ુ  ? એના કરતા ં ં આપણ ે તીથҴમા ંરહવાની સરસ Ʌ° િુવધાઓ 
પરી પાડ તવા ƨથાનોન િનમાણ કરીએૂ ° ે ંુ ½ . Ȑથી Ȑઓન ƨવƍછ ƨથાનોમા રહɂ છ એમન રહવાનો ̆બધ ે ં ° ં ે ે ° ંુ
̆ાપ્ત થાય. એટલ Ԍયા Ԍયા આપણા ̆િસć મિદરો છ એની બાȩમા જ રહવાના Ʌદર ƨથળો એમણ તૈયાર ે ં ં ં ે ં ° ં ેુ ુ
કયા½. જયપરીયા શઠના નામ પરથી ુ ે એ ƨથાનોના નામ જયપરીયાુ  ƨમિતભવનૃ  પાડÈા. 

બનારસમા ં ભગવાન શકંરન ંુ Ȑ ̆િસć મિદર ં છ ે એની બહાર રાજમાગ પર આ જયપરીયા ½ ુ
ƨમિતભવન છૃ ે. એના ઓરડાઓ ̆માણમા ƨવƍછ હોય છ ં ે Ȑથી સારા માણસો ત્યા રહી શકં °. હિરĎારમા Ԍયા ં ં
વƣલભાચાયની½ , આચાય મહા̆ȹજીની પ�Ƨટમાગની બઠક ગગાન િકના½ ½ુ ુ ે ં ે ર ગોઘાટ પર છ° ે, એ બઠકની ે
બાȩમા જ જયપરીયા ƨમિતભવનુ ં ુ ૃ  છે. ɂદાવનમા Ԍયા બાક�બહારીજીન Ʌ̆િસć મિદર છ એ મિદરની બહાર ૃ ુ ું ં ં ં ° ં ં ે ં
રાજમાગ પર જયપરીયા ƨમિતભવન છ½ ુ ૃ ે. એવી રીત િવે Čાચંલમા જયપરીયા ƨમિતભવનં ુ ૃ . એવી જ રીત ે
�ચ́Ȣટમા પણ જયપરીયા ƨમિતભવન છૂ ં ેુ ૃ . ઘણી મોટી ઈમારત, ઘણા Ʌદર Įમું , Ʌદર પલગું ં , પખાઓં , 
બાથĮમ-સડાસં . બɆ સારી સગવડો અન દરક ઠકાણ ભોજનાલુ ે ° ° ે ય. એમના પોતાના તરફથી રસોઈ બને અન ે
બહાર Ȑ ખચ પડતો હોય તના કરતા ઓછા ખચ સાȿ½ ે ં ± ંુ ને સાિત્વક ભોજન મળે, એવો ̆બધ તમણ કરલો ં ે ે °
છે. કટɀ Ʌદર કાય એમણ કȻ° ં ં ેુ ુ ુ½ ¿ ! 

તમ ભારતવષે ½ની યા́ાએ નીકળો તો ખબર પડ ક આપ° ° ણા દશમા ° ં એɂુ ંઘȰય છ Ȑન આપણ ુ ં ે ે ે
Ĥણતા પણ નથી. અમ �ચ́Ȣટ ગયા અન જયપરીયા ƨમિતભવનમા ઉતયાે ે ંૂ ુ ૃ ½. બીȐ િદવસ અમ ે ે ȳર ૂ
એકાતમા ં ં અિ́-અનɅયાનો આ̒મૂ  છે ત્યા ગયાં . ત્યા ંમદાિકની નદી ં છે. ȱલસીȢત રામાયણમા ુ ૃ ં એમ આવ ે
છ ક અનɅયાે ° ૂ  માતાએ પોતાની તપĔયાની શ�ƈતથી મદાિકની ½ ં નદીન ̆ગટ કરલીે ° . પવતમા એન Ȑ મળ ½ ં ંુ ુ
છ ત્યા Ʌધી અમ ગયાે ં ેુ . ત્યા અિ́ મિનનો આ̒મ હતોં ુ . આ તો હĤરો વરસો પહલાની વાતો છ° ં ે. જળ ત્યા ં
ƨથળ અન ƨથળ ત્યા જળ થે ં ઈ Ĥય. અત્યાર તો સાપ ગયા ન �લસોટા° ે  રĜા. પણ એમની ƨમિતĮપ ૃ ે
અિ́મિનનો આ̒મ છુ ે. ̆વાસી એના દશન કરી શક છ½ ° ે. અમ પણ ગયાે . મદાિકની નદીમા અમ ƨનાન કȻં ં ે ુ¿.  

મનƧયો ȩદી ȩદી Ĥતના હોય છુ ુ ુ ે. �ચĂની ɂિĂઓન જીતવાન કામ લોઢાના ચણા ચાવવા કરતા ૃ ુે ં ં
પણ અઘȿ છું ે. કદાચ લોઢાના ચણાન તમ ચાવીન પે ે ે ચાવી પણ Ĥવ પણ �ચĂની ɂિĂઓન જીતવાનૃ ુે ,ં વશ 
કરવાન કામ એના કરતા પણ કપȿ અથવા ȳƧકર છું ં ં ેુ ુ . સવાર અ�ગયાર° -સાડા અ�ગયારનો સમય હતો. અમ ે
મદાિકની નદીમા ƨનાન કȻં ં ુ¿. ȣબ તડકો નીકળલોૂ ે . અમન થȻ આટલ ȳર ફરી ðાર આવવાનાે ં ે °ુ ૂ  ? ચાલો 
ƨનાન કરીએ. અમ ે ƨનાન કȻુ¿. અમારી સાથ Ȑ ભાે ઈઓ હતા તમણ પણ ƨનાન કȻે ે ુ¿. એક-બ ે ભાઈઓન ે
ƨનાન કરɂ નહોȱુ ું .ં મ કɖ કરોનҪ ં ેુ . કમ બસી રĜા છો આળɅ થ° ે ુ ઈને ? મ એમન િહંમત પરી પાડી એટલ Ҫ ે ૂ ે
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એઓ પણ મને-કમન તૈયાર થયાે . મ કɖҪ ં,ુ પાછા ðાર આવવાના°  ? મĤનો તડકો છે, સરસ મĤની નદી 
છે, પિવ́ પાણી છે, સરસ મĤનો ઘાટ છ અન તમારી પાસ ે ે ે Ȭવાલુ  પણ છે તો ƨનાન કરી લો. બɆ જ ુ
આનદં થશે. બધા ƨનાન કરવા લાƊયા. 

‘મા’ ન ƨનાન કરવાની ે ઈƍછા થઈ. એ પણ માતાજીના અ�ƨથિવસȒન િનિમĂ અમારી સાથ હતા જે ે . 
છƣલા િદવસોમા માતાજી પોતાની પટની દીકરી કરતા વે ં ે ં ધાર ̆મ એમના° ે  પર રાખતા.ં માતાજીની ઈƍછા 
હતી ક ° તમ ે બધ ઠકાણ જજોે ° ે .  

‘મા’ એ કɖ ક માર પણ ƨનાન કરɂ છુ ું ° ° ં ે.  
મ કɖ કરોҪ ંુ . ƨનાન કરɂ એ તો સાȿ કામ છ પણ ƨનાન ðા કરશો ુ ં ં ે ંુ ?  
Ȑ મƉય ઘાટ હતો ત્યા બીĤ માણસો હતાુ ં .ં એમન જરા એકાત જોે ં ઈȱ હȱુ ું .ં પȿષ તો લગોટીયો ુ ુ ં

થઈને ક લગોટી કાઢીન પણ ન્હાવા પડ° ં ે °. Ęીઓન મયાદાનો ે ½ િવચાર કરવાનો હોય.  
મ કɖҪ ં,ુ ચાલો આપણ કોે ઈ જƊયા શોધીએ. આ નદીનો િવશાળ િકનારો છે. કોઈ અનȢળ ુ ૂ જƊયા 

આપણન મળી જશ Ԍયા તમ શાિતથી ƨનાન કરી શકશોે ે ં ે ં . અમ ચાƣયાે .ં ચાલતા ચાલતા અિ́-અનɅયાના ૂ
આ̒મની નીચ એે ક બાધલો ઘાટ હતોં ે . ત્યા અમ ઉતરી પડÈાં ે . મ કɖ અહӄયા તમ ƨનાન કરી લોҪ ં ેુ . એક-બ ે
માણસો ત્યા ƨનાન કરતા હતાં ં . તઓ ƨનાન કરીન ે ે હમણા ંજતા રહશ° ે. 

એક સાȴ ત્યા બઠોુ ં ે  હતો. એ સાȴએ આસન પાથરɀ અન ઘાટ ઉપર જ એક મોટી િશલા હતી ત્યા ુ ુ° ં ે ં
હાથમા ગૌમખી અન માળા ં ેુ લઈ બઠે°લો અન જપ કરતોે . જપ એટલા બધા ઝડપથી કર ° Ĥણ ે frontier 

mail ! હાથ ચાƣયા જ કર°, ગૌમખી Әચીુ -નીચી થયા કર પણ ӕખ એની ઉઘાડી° . એ ચારતરફ જોયા કરતો °
હતો ક ઘાટ પર કોણ આƥȻ° ં,ુ કોણ ગȻુ,ં કોણ ન્હાવા પડȾુ,ં કોણ નથી પડȾુ.ં જપ અન ભગવાનમા ધ્યાન ે ં
કરતા ંઆમા જ એન વધારં ં °ુ  ધ્યાન. ‘મા’ન જોયા એટલ ે ે એ જોવા લાƊયો.  

મ Ҫ ‘મા’ન કɖ ે ંુ ક ° હવે તમ ƨનાન કરી લોે . બાȩમા ુ ં ́ણ તરફથી નાની સરખી િદવાલ બાધલી હતીં ે . 
Ӕદર પાણીન ઝરȰ હȱુ ુ ું ં .ં ‘મા’ કહ આ જƊયા સારી છ° ે. તઓ Ӕદર ƨનાન કરવા ગયાે . પણ પલો સાȴ હતો ે ુ
એની ɂિĂ એટલી બધી ચચળ ક Әૃ ં ° ચો થઈન જોયા કરે °. ‘મા’ દખાય નહӄ તો°  પણ Әચો થઈન જોયા કરે °. 

ઘણા લોકો ં ‘મા’ન Ęી સમજતા હશે ે. Ɇ તો ુ ં ‘મા’ન Ęી સમજતો જ નથીે . રામȢƧણ પરમહસદવ કહɀ ૃ ં ° ે ° ંુ
ક ɂદાવનની ȴળ એ ° ં ૂૃ સામાન્ય ȴળ નથીૂ . ગગાન જળ એ જળ નથીં ંુ , ̈ěરસ છે. એમ Ɇ ંુ‘મા’ન Ęી સમજતો ે
નથી, જગદબા ƨવĮપ જ માન Ġં ં ંુ , ભગવતી પોત ે છ એમ સમȩ Ġે ં ંુ . પણ પલો સાȴ Ęી સમજતો હશ એટલ ે ે ેુ
ઉપર-નીચ ે થઈ જોયા જ કર°. એની �ચĂɂિĂ ૃ અિત ચચળં . ઘડીકમા મારી તરફ ȩએં ુ , ઘડીકમા એકં -બ ે
ભાઈઓ બાȩના ઘાટ પર ƨનાન કરતા હતા ત્યા ુ ં ં ં ȩએુ . મન થે Ȼુ ંક ° ભગવા કપડા પહરલાં ં ° °  છે, પણ મન તો 
�ƨથર છ નહӄે . 

‘મા’ ƨનાન કરી કપડા બદલીન બહાર નીકƤયાં ે . ત્યાથી પસાર થાય ત્યા Ʌધી પલો સાȴ જોયા જ ં ં ેુ ુ
કર°. પછી જમવાનો સમય થયો હશ ે એટલ ે પોતાન આસન વાળી ુ ં ત્યાથી િવદાય થયોં . આ પણ સતં.  

જગતમા ȩદીȩદી Ĥતની વƨȱઓ છં ેુ ુ ુ . ત્યા ંજ એક બીĤ પણ સત હતાં , Ȑ અિ́-અનɅયા મિનના ૂ ુ
આ̒મની પાછળ જƊયા હતી, પરમહસ આ̒મં , એમા રહતાં ° . ત્યા ંલાઉડ ƨપીકરનો જોરદાર અવાજ આƥયા 
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કરતો હતો. એમના આ̒મથી થોડાક આગળ જઈએ એટલ અિ́ે -અનɅયાન ȩૂ ંુ ૂન ુ ંƨથાન આવȱ હȱુ ું .ં ત્યાથી ં
એક પિડત ં સતત બોƣયા કરતા ક° “અિ́-અનɅયાન મળ ƨથાનૂ ં ૂુ  અહӄયા છે. પલા બઠા છ ત્યા નથીે ે ે ં . એ 
લોકો ખોટી રીત બસી ગયા છે ે ે ને લોકોન બનાવી રĜા છે ે. ત્યા ન જતાં  ં પણ અહӄયા જ આવજો. 
લભાȤઓથી ચતે ેુ તા રહ°જો. ક�લકાળની Ӕદર આવા લભાȤઓ નીકે ુ Ƥયા જ કર છ° ે.”.. વગરે °. 

િહન્દી ભાષામા લાઉડƨપીકર ં પર જોરશોરથી Ĥહરાતો ચાલતી° . કોને માટ ° ? પલો પરમહસ આ̒મે ં , 
Ȑ અિ́ મિનના ƨથાનમા બનલો અન ત્યા Ȑ મહત બઠલાુ ં ે ે ં ં ે ° , દડી ƨવામી તન લëમા રાખી આ બોલાȱ હȱં ે ે ં ં ંુ .ુ 
̆વાસીઓન Ʌચના આપવામા આવતી ક તમ ત્યા જવાન બદલ અહӄયા આવોે ૂ ં ° ે ં ે ે . એમા એમન Ƀ ફાયદો ં ે ંુ ? 

ફાયદો એટલો જ ક કો° ઈ પૈસા મકૂ°. આ ̆ત્યë, ƥયવહાિરક ફાયદો એટલ ે તઓ ે આ બધો પિર̒મ કરતા. 
પણ પરમહસ આ̒મમાં ,ં અિ́-અનɅયાના આ̒મમા બઠલા ૂ ં ે ° પલા ે સત હતા એ શાત જ હતાં ં . કોઈ 

જવાબ જ નહӄ આપતા. સાભળીં ને લોહી ઉકળી Ĥય તવો િવરોધી ̆ચાર ચાલતો અન રોજ ચાલતો હશે ે ે. 
અમ તો ત િદવસ ત્યા ગયા ત્યાર જ જોે ે ે ં ° Ȼ અન સાભƤȻ પણ એɂ ુ ુ ું ે ં ં ં તો રોજ ચાલȱ હશું ે. છતા ંપણ એ સત ં
શાિતથી બઠલાં ે ° . અમ Ԍયાર એે ° મની પાસ ગયા તો ે એમણ ે બɆ જ ƨવƨથતાથી અમારી સાથ વાતો કરીુ ે . એ 
કહ°, અમારા Ȥȿ હતા એ ઘણા શ�ƈતશાળી હતાુ ુ . અમ એટલા શ�ƈતશાળી નથીે .  

એ િદવસોમા ંઆȩબાȩના ઘોર જગલમાથી ુ ુ ં ં કોઈક વાર આ̒મમા ંવાઘ આવી ચડતા. એકવાર 
િમ�લટરીના કોઈ ઑિફસર આƥયા. એમન ે ઈƍછા થઈ ક વાઘનો િશ° કાર કરવો એટલ ે તઓ ે આવીન બઠાે ે . 
મહારાȐ પછȻૂ ં,ુ તમાર ° વાઘનો િશકાર Ƀ કામ કરવો છ ુ ં ે ? કોઈ તમારો િશકાર કર તો તમન ગમ ° ે ે ? ̆ત્યક ે
̆ાણીન પોતાન જીવન િ̆ય છે ં ેુ . વાઘન પણ એન જીે ંુ વન િ̆ય છે. એ તમાȿ કું ંઈ બગાડતો નથી. તો પછી 
એનો િશકાર શા માટ કરવો છ ° ે ? તો પણ એ ભાઈ કહ°, અમાર કરવો છ° ે. મહારાȐ કɖ ક ઠીક છું ° ે.  

એમણ ે રા́ ઓરડીમા િનવાસ કયҴ અન ે ં ે રોજના િનયમ ̆માણ ે રા́ ત્યાે  ંવાઘ આƥયો. એ રોજ રા́ ે
ત્યા ંઆવતો હતો. વાઘ આƥયો એટલ એે ણ ગȒના કરીે . એ સાભળીન ઑિફસર ં ે એમના માણસો સાથ ે
ઓરડીમા લપાં ઈ ગયા.  

મહારાȐ કɖુ,ં બહાર આવો, વાઘ આƥયો છે. િશકાર કરી લો.  
પલો ે ઓિફસર કહ°, બહાર આવવાની િહંમત ચાલતી નથી.  
આખી રાત ત ે લપાઈન રĜાે . વાઘ તો સવાર ચાƣયો ગયો° .  
તડકા ચડÈા એટલ ે મહત કɖં ે ં,ુ હવ તો ે બહાર આવો, તડકા ચડÈા.  
તે કહ°, પહલા ° ં વાઘ છ ક નહӄ ત કહોે ° ે .  
‘એ તો જતો રĜો.’  
‘સાȧ કહો છો ુ ં ?’  

‘સત કદી ખોȬ બોલ ં ં ેુ ? હવ વાઘ નથી બહાર આવોે .’  

ત્યાર ° તઓ ે માડ માડ બહાર આƥયાં ં . 
એક વાર અમારા Ȥȿજી ુ ુ થોડા િદવસો માટ ° બહારગામ ગયા તો રોજ વાઘ આવી આ̒મની બહાર. 

ચોકી કરવા બસતો હોય તમે ે  બસી રહતોે ° . આɂ એ ƨથાનું .  
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મ કɖҪ ં,ુ તમારા Ȥȿ તો મહાન કહવાય ક વાઘ એમની પાસ આવીન શાિતથી બસી રહતોુ ુ ° ° ે ે ં ે ° . કોઈ પણ 
̆કારના િવરોધ ક° વરભાવનો ત્યાગ કરીન બસતોે ે ે . તમ પણ તમારા Ȥȿ કરતા ઉતરતા નથીે ં ંુ ુ . કારણ ક °
તમારા Ȥȿ આગળ વાઘ શાિતથી બુ ુ ં ેસતો. પણ તમારી આȩબાȩ આ માનવોના Įપમા રહનારા વાુ ુ ં ° ઘો છે, 
બીĤના પર આ˲મણ  કરનારા, બીĤની અકારણ, લવાદવા ે ° વગર આલોચના કરનારા વાઘો વસ ે છે અન ે
તમ શાત રહો છોે ં .  

અમ નીકળીએ તો ે ઘણીવાર Ȣતરાઓ ૂ અમƨતા ભસે. કદાચ ƨવાગત અમાȿ કરતા હોય ક યોગĖરજી ું ° ે
મહારાજ આવો. ભલ ે પધાયા½. પણ ƨવાગતનોય ̆કાર હોય ન ે ? ભસતા ભસતાં  ંસામ આવે .ે આપણ Ĥણીએ ે
ક ° એ તો એનો Ĥિત ƨવભાવ છે. આપણાથી કાઈં એવી રીત ે સામ ે થોȮુ ંભસાય છ ે ? ભસɂ એ ુ ં Ȣતરાનો ૂ
Ĥિત ƨવભાવ છે, આપણો નથી.  

એવી જ રીત ે ઘણા માનવો ટીકાખોરં , િનંદાખોર હોય, ƨવાથɂિĂવાળા હોય½ ૃ . એમની વાઘɂિĂ સામ ૃ ે
તમ શાત રહો છોે ં . તમારા Ȥȿ આગળ વાઘ શાત થઈન બસતોુ ુ ં ે ે , Ԍયાર તમ આ વાઘɂિĂવાળા માનવો ° ે ૃ
સામ શાિતથી રહો છોે ં . તમારી આ િસ�ć પણ કાઈ કમ નથીં . તમ િજતાત્મા છોે . એમ રહɂ બɆ અઘȿ છ° ં ં ં ેુ ુ ુ . 
કોઈ આવીન તમારી િવȿć વાત કરી Ĥય તો તમન રા́ Әઘ પણ નાે ે ેુ  આવે. તમન થાય ક ðાર સવાર ે ° °
પડ અન એનાથી ́ણ ક ચાર ગȰ સભળાવી આવીએ° ે ° ં ંુ . એ એના મનમા સમȐ છ Ƀ ં ે ંુ ? આમ તમન થાયે . 
તમ Ԍયાર જઈન એન સભળાવો ત્યાર જ તમન શાિત વળે ° ે ે ં ° ે ં ે . એ િસવાય તમન શાિત થાય જ નહӄે ં . આ 
Ĥતની ɂિĂ માણસમા હોય છૃ ં ે. સહન કરવાની શ�ƈત ઓછી હોય છે. સયમ કરવાનીં , નગƖય માનવાની 
ɂિĂ ઓછી છૃ ે. કબીર કɖ ક ° ં °ુ  

હાથી ચલત હµ અપની ગતમ Ȣકર ભસત વા કો ભસવા દҪ °ુ .  
ȱ રામ Ʌમર વાકો લડવા દૂ °ુ .  
કોરા કાગજ કાલી Ʀયાહી પઢત લીખત વાકો પઢવા દ°.  
ȱ રામ Ʌિમર જગ લડવા દૂ °ુ . 
આɂ ઘણા ઓછા માણસોમા હોય છું ં ં ે. બદલો લવાનીે , retaliation ની ɂિĂૃ , ̆િતશોધ લવાની ɂિĂ ે ૃ

માણસોની Ӕદર વધાર ભાગ હોય છ° ે ે. ત સતના દશન કરીન અમન ઘણો આનદ થયોે ં ે ે ં½ . મનની કવી °
ƨવƨથતા અન શાિતે ં . એમણ ઘણા ̆મથી અમન કɖ ે ં ે ે ંુ ક Ȑ યા́ીઓ અહӄ આવ છ એમન આ̒મ તરફથી ° ે ે ે
છાશનો ̆સાદ આપવામા આવ છ અન આ̒મ તરં ે ે ે ફથી ભોજનનો ̆બધ પણ કરવામા આવ છં ં ે ે. તમાર °
જમɂ હોય તો તમ પણ જમી લોું ે . 

કવી સારી વાત° . આપણા આ̒મો Ƀ કર છું ° ે. Ȑ Ĥય તન પછ છ જમશોે ે ૂ ે ે , પાણી પીશો, છાશ પીશો ? 
આ̒યની આવƦયકતા હોય તો કહશ ક લો અમાર ત્યા ઓરડો છ તો તમ અહӄ બ ઘડી િવ̒ામ કરી શકો° ે ° ° ં ે ે ે . 
ઉપરથી સત્સગની ં બ ે વાતો કર એમની અનȢળતા ̆માણ° ેુ ૂ . ઑિફસરો હĤર-બે હĤરનો પગાર લઈન પણ ે
Ȑ કામ નથી કરતા ત સમાજસવાન કાયે ે ંુ ½, સમાજની Ӕદર ઉĂમ ̆કારના સƨકારોના િસંચનન કાય આવા ં ંુ ½
ફકીરો ન ે ત્યાગવીરો કર છ° ે. બદલામા ંતઓ ે કાઈં પણ ઈƍછા નથી રાખતા. તમાર° ભોજન કરાવɂુ ંહોય, 
કાઈક ં આપɂ હોય ુ ં તો આપો નહӄ તો કાઈં નહӄ. ત લોકો કાે ઈં બળજબરી કરતા નથી ક તમાર બદલામા ° ° ં
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પૈસા મકવા જ પડૂ °. કɃ જ નહӄું . Ȑવી તમારી ઈƍછા. પરȱ તઓ ં ેુ તમાȿ ƨવાગત કરું °, સત્કાર કર°, તમન ે
જીવનમા ંઉપયોગી થાય બ વાતો ે સભળાવં ે.  

પછ ૂ ે ક ° મનƧય શરીર ધારણ કȻુ ુ¿, કાઈં કરો છો ?  

આપણ કહીએે , બીઝનસ કરીએ છીએે .  
એ કહ અમ એ પછતા નથી° ે ૂ ં . એ તો તમારા કપડા પરથીં  જ દખાય છ ક બીઝનસ કરતા હશો° ે ° ે ં . નહӄ 

તો મોટરમા કવી રીત આવત ં ° ે ? ઉજળા કપડા કવી રીત પહરત ં ં ° ે ° ? અમ ે એ પછતા નથીૂ ં . પણ કાઈં 
પરમાથનો બીઝનસ કરો છો ½ ે ? પરમ-અથ½, પરમાત્મા, એની ̆સđતા ન ̆ીિતન માટ તમ કાે ે ° ે ઈં કરો છો ? 
બીĤન માટ કાે ° ઈં કરો છો ? તમાર માટ તો તમ ઘȰ બȴ કરતા હશો° ° ે ં ં ંુ ુ . પૈસા કમાતા હશો, મકાનો બાધતા ં
હશો. એક ન બદલ બીજી કાર લવાના ƨવપ્નાે ે ે  ંસવતા હશોે , એ બȴ તમાર માટ ુ ં ° ° ક ° તમારા નાના-સરખા 
પિરવારન માટ કરો છોે ° . પણ બીĤન માટ કાે ° ઈં કરો છો ? બીĤ-Ȑન ે તમ ે તમારા પિરવારમા નથી માનતાં , 
સમાજના પછાત, હડȴતૂ, ઉપ�ëતે , અભાવ˴ƨત માણસો છે એમન માટ કાઈ કરો છો ે ° ં ? તમારા જ ȢુȬબનાુ ં , 
તમારા જ ગામના, તમારા જ લĂાના, અભાવમા જીવનારા ં મધ્યમ ન ે નીચલા વગના માણસો છ½ ે, Ȑમન ે
તમ ઓળખે તા પણ હશો, તેમન માટ કાે ° ઈંક િનયિમત રીત ે કરો છો ? થોડાક પૈસા કાઢો છો ? તમના ે
છોકરાઓન ડાળ વળગાડવા માટે ે ° influence નો ઉપયોગ કરો છો ? તમના છોકરા ભણલા હોય ન બકાર ે ે ે ે
હોય તો તમન નોકરી મળ એટલા માટ ̆ે ે ે ° યત્ન કરો છો ?  

આ મહાન યìો છ આ Ȼે ગુની Ӕદર કરવાના. આ બȴુ ંકરતા હો તો મનƧય તરીક તમાȿ જીવન ં ° ંુ ુ
સફળ છે. બાકી પોતાન માટ તો બધા જ કર છે ° ં ° ે. Ȑ પોતાન માટ કરો છો ત અહӄ મકીન ચાલવાન છે ° ે ૂ ે ં ેુ . સાથ ે
કંઈ જ આવવાન નથીું . Ȑ બીĤન માટ કરો છો ત સાથ આવશે ° ે ે ે. બીĤન માટ કરવાથી તમન સતોષ મળશે ° ે ં ે, 
શાિત સાપડશં ં ે. Ԍયાર ચાલવાનો°  સમય આવશ ત્યાર તમારો Ӕતરાત્મા કહશ મ કોે ° ° ે Ҫ ઈન કાુ ં ઈંપણ બગાડȾ ંુ
નથી. Ɇ Ȑ રીત જીવનન સમજતો હતોુ ં ે ે , Ĥણતો હતો ત રીત જીવવાની મ ̆ામા�ણક રીત કોિશશ કરી છે ે Ҫ ે ે. - 
શરીર છોડતી વખતે આ satisfaction, આ આત્મસતોષં  લઈ તમ ે બɆ જ આનદથી ુ ં ન ે શાિતથી ચાƣયા જશોં . 
તમન તસે ƣલી રહશ ક મ મનથી° ે ° Ҫ -વચનથી-શરીરથી કોઈન કોુ ં ઈ રીત ે બગાડȾ નથીું . Ȑ રીત ે Ɇ ંુĤણતો હતો 
ત રીત ે ે જીવન જીવવાની, સારો ƥયવહાર કરવાની કોિશશ મ કરીҪ . આ Ȑ આત્મȱ�પ્તૃ  છે, આત્મસતોષ છ ત ં ે ે
તમારી સાથ આવશે ે. આત્મા તો પચમહાȹતના શરીરન છોડીન યા́ા કરવાનો જ છં ૂ ે ે ે, બીĤ શરીરન ધારણ ે
કરવાનો જ છે. Ԍયા Ʌધી વાસનાની પિરપણ િનɂિĂ થં ૂુ ૃ½ ઈ નથી, Ԍયા Ʌધી પરમાત્માનો સાëાત્કાર સધાયો ં ુ
નથી, ત્યા Ʌધીં ુ  पुनरǒप जननम,् पुनरǒप मरणम,् पुनरǒप जननी जठरे शयनम ्એમ આવાગમનન ચ˲ ચાƣયા ુ ં
જ કરવાન છું ે. પણ તમ સતોષ સાથ ચાƣયા જશોે ં ે .  

મ માતાҪ જીના Ӕતઃકાળન જોયોે . એમનો Ӕતઃકાળ એવો હતો ક મોટા મોટા સતો° ં , મહાત્માઓના 
Ӕતઃકાળ પણ એવા ન હોય. Ɇ ઘણીવાર ુ ં ‘મા’ન કɆ ક �ƨથત̆ì પȿષનો Ӕતઃકાે ં °ુ ુ ુ ળ કવો હોય ત આપણ ° ે ે
માતાજીના જીવનમા જોં ઈ શકીએ. તમન કોે ે ઈ વાસના જ નહӄ, કોઈ લાલસા જ નહӄ.  

એમના સગા વƍચ વƍચે ે એમન જોવા ભાવનગર આવતા હતાે ં , ત ે એમન કોે ઈકવાર પછતા હતાૂ .ં Ɇ ુ ં
સબધીઓન પણ ં ં ે બɆ ુવાર એમની પાસ જવા દતો ન હતો કારણ ક ે ° ° તઓ માતાજી પાસ ે ે જઈન સસારની ે ં
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વાતો જ કરવાના ન માતાજીન એની ઈƍછા નહોતીં ે ે . એમન મન તો ભગવાનની Ӕદર �ƨથત હȱુ ું .ં તો પણ 
Ԍયાર ° એમન લે ઈ જતો તો તઓે  પછતાૂ , કાઈં ઈƍછા છ ે ? કાઈં કહɂ છ ° ં ેુ ? 

માતાજી તરત કહતા° , ભજન કરજો. સપથી રહજોં ° . બીȩ માર કાુ ં ° ઈં કહવાન નથી° ંુ . મન કાે ઈં ઈƍછા જ 
નથી. Ɇ તો મારા ભગવાનની પાસ Ġું ે .ં (માતાજીન એમ લાગȱ ક યોગĖરજી ભગવાન છે ં ° ે ેુ . એમની પહલથી ° ે
એવી ભાવના હતી.) Ɇ ંુકિપલ ભગવાનની પાસ બઠલી Ġે ે ° .ં માȿ મન િનરાતનો અનભવ કર છું ં ° ેુ . મન કોે ઈ 
અપëા નથીે . શાિત છં ે. મન ે જીવનનો મોહ નથી, અન ે મરણનો ભય નથી. Ȑ વખત Ȑ થવાન હશ ત થશે ં ે ે ેુ . 
જવાન થાયું  તોપણ Ɇ તૈયાર Ġું .ં મન ે એટલો સતોષ છ ં ે ક અત્યાર Ɇ ઠકાણ Ġ° ° ં ° ે ંુ . યોગĖરજીની પાસ Ġ એટલ ે ે ં ે
ઠકાણ ° ે Ġ.ં મારી મ�ƈત થુ ઈ ગયલી ે જ છે, મન ે શાિત છં ે. 

બોલો ! કટલી શાિત ° ં ! એક બાȩુ દોઢ મિહનાથી ખોરાક લેવાયો નહોતો. પાછળના િદવસોમા ȳધ ં ૂ
પણ પીવાȱ ંુનહӄ. એ પછીના િદવસોમા મҭઢથી પાણી પણ લવાȱ નહોȱં ° ે ં ંુ .ુ આવી �ƨથિત. પથારીમા દોઢ દોઢ ં
મિહના Ʌતા જ રહવાનૂ ં ° ં.ુ બસાય નહӄે , ચલાય નહӄ, બધી જ િ˲યાઓ પથારીમા કરાવવી પડ એવી �ƨથિત ં °
હતી. અન ત છતા પણ મન સાિત્વકે ે ં , શાતં, ƨવƨથ. કોઈ Ĥતની ફિરયાદ નહી. કોઈ Ĥતનો અસતોષ નહӄં . 
કોઈ Ĥતની લાલસા ક કામના નહӄ° . કɃ જ નહӄું . એકદમ શાતં. મન ̆ȹની Ӕદરુ . 

એમના બીĤ સબધી આƥયા તો બોલાવીન ં ં ે કɖુ,ં ȩઓ માર બીȩ કાુ ુ° ં ઈં કહવાન નથી° ંુ . બ વાત ે
કહવાની છ° ે. કવી વાતો ° ? એમના જીવનના િનચોડĮપ એમન Ȑ ̆ાપ્ત થયɀ એ બ મહત્વની વાતો ે ે ે ં ેુ એમણ ે
કહી. એમણે(માતાજીએ) કɖુ,ં યોગĖરજી Ȑ કહ ત ̆માણ કરજો તો Ʌખી થશોે ° ે ે ુ . એ એક વાત. બીજી વાત, 
યોગĖરજી Ȑ કર તમાે ° ે  ંકદી શકા નહӄ કરવાનીં . એ હમશા સાȿ જ કરતા હોય છં ે ં ેુ  એવો મારો િવĖાસ છે. 

કટલી મોટી વાત કરી ગયા° .ં ભાવનગરમા મળવા આવલી પોતાની પ́ીન આ વાત કરીં ે ેુ . અન ે ‘મા’ 
સવĖરી ± તરફ ӕગળી કરીન ે ‘મા’ન પાસ બોલાવીન એમના શરીર પર હાથ ફરવીન કɖે ે ે ે ં° ,ુ આ મારી પેટની 
દીકરી જ છે. એણ મારી Ȑ સવા કરી છ તવી કોે ે ે ે ઈ બીȩ મનુ ં Ƨુય ના કરી શક°, ȱ પણ ના કરી શકું °. એની 
સવાન ȱ ȹલીશ નહӄે ે ં ૂુ . જરાપણ કટાળો મҭ પર લાƥયા વગર ં મારા મળ-મ́ એણ સાફ કયા છૂ ે ે½ . Ԍયાર °
જોઈએ ત્યાર હસȱ જ મોȯ° ં ંુ ુ. Ԍયાર જો° ઈએ ત્યાર ̆સđ° , ƨવƨથ �ચĂ. ખડપગ° ે, રાત અન િદવસ ઊભા રહીને ે 
એણ ે મારી સવા કરી છે ે, એ ȹલીશ નહӄૂ .  

એમના છƣલા શƞદો હતાે  ં‘Ɇ શાત Ġું ં .ં મન શાિત છે ં ે. મન ે કોઈ ઈƍછા નથી. માર કા° ઈં જોઈȱ નથીું .’ 
પછી સાડા ́ણ િદવસ Ʌધી કાુ ઈં બોƣયા જ નહӄ. Ĥણ મન ે સમાિધમા Ȯબી ગȻ હોય એમ શાિતથી Ʌં ં ં ૂૂ ુ ઈ 
રĜા.ં  

એ પહલા એમણ કહɀ ક પાચમ િદવસ ° ં ે ° ં ° ં ે ેુ આપણ ે અહӄથી િવદાય થઈɃુ.ં અન ખરખર સાડા ́ણ ે °
િદવસ Ʌધી એમન શરીરન ભાન રɖ નહӄ અન પાચમ િદવસ સવાર જ એમન શરીર શાત પડી ગȻુ ુ ુ ુ ુે ં ં ે ં ે ે ° ં ં .ં 

Ɇ ઘણીવાર કɆ Ġ ક �ƨથત̆ì પȿષ હોયુ ું ં ં ° ુ ુ , સાધના કરી િસ�ćના Әચા િશખર પર પહҭચલાે  પȿષ ુ ુ
હોય એ કવી શાિતપવક Ӕતઃ° ં ૂ ½ કાળ શરીર છોડ છે ° ે એ િવશે આપણ શાĘોમા વાચીએ છીએે ં ં . પણ માતાજીમા ં
અમ એ ̆ત્યë ે જોȻુ.ં સતોના જીવનમા તો ðા આપણ જોવા જં ં ં ે ઈએ પણ માતાજીના જીવનની Ӕદર 
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આપણ જોȻે ં.ુ કોઈ કામના નહӄ, કોઈ વાસના નહӄ, કોઈ વસવસો નહӄ, કોઈ ફિરયાદ નહӄ, કોઈ Ďષ નહӄે , 
કોઈ વર નહӄે , કɃ જ નહӄું . એકદમ શાતં.  

બધા જ Account ન ે clear કરીન ે જીવ એકદમ ƨવƨથ અન ે શાત ં રીત ે જીવ સસારમાથી િવદાય ં ં
લઈ શક ° તો આપણા જીવનની સાધના સફળ થઈ એમ સમજɂુ.ં નહӄ તો ઘણા ંફિરયાદો સાથ Ĥય છે ે, 
વરભાવ લે ઈન ગમન કર છે ° ે. ઘણા ંઈƍછાઓની આɂિĂમા રƠયા કર ૃ ં ° ક મારા ગયા પછી આમ કરજો ન તમ ° ં ે ે
કરજો. આɂ થાય છું ે. 

માતાજીન કɃ જ નહӄે ંુ . કંઈ ઈƍછા છે, તો કહ કશી ° ઈƍછા નથી. ઈƍછા જ ȳઃખન કારણ છુ ુ ં ે. એ 
કહતા° ,ં ભગવાન િસવાય જગતમા કોં ઈ કોઈન નથીું . આȣ જગત ƨવાથમય છું ે½ . કોઈ એમન પછતા તો ે ૂ ં
પથારીમા ંɅતા Ʌતા આɂ કહતાૂ ૂ ં °ુ . ઈƍછા ȳઃખન કારણ છુ ુ ં ે. ઈƍછાન મકી દવી એ જ Ʌખે ૂ ° ુ . બોલો ! કટલી °
મોટી વાત.  

Ԍયાર છƣલો સમય આવ ત્યાર ° ે ે ° આખા જીવનની સાધનાની કસોટી થાય છે. ત વખત તમાȿ મન ે ે ંુ
કɂ રહ છ° ં ° ેુ , ત વખત તમાȿ મન ચચળ થȱ હોયે ે ં ં ંુ ુ , િવષયોમા દોડાદોડ કરȱ હોં ંુ ય તો સમજી જɂ ક તમારી ુ ં °
સાધના અȴરી હતી અન ત વખત તમ ƨવƨથ રહી શકતા હોૂ ે ે ે ે , શાત રહી શકતા હોં , ̆સđ રહી શકતા હો તો 
સમજɂ ક જીવનની સાધના પરી થું ° ૂ ઈ. માણસ ӕખ મӄચે, છƣલો Ėાસ લ ત વખત એટલા જ શƞદો કહી ે ે ે ે
શક ક અનભવી શક ° ° °ુ : I have done my duty તો ખલાસ, એન ંુજીવન સફળ થઈ ગȻુ.ં Ɇ Ȑ રીત ુ ં ે મારા 
કતƥય½ ન ે સમજતો હતો ક ° સમજતી હતી ત મ સારી પઠ પȿે Ҫ ે ° ંુ ુ કરવાના ̆યત્નો કયા½.  

આપણ ે યા́ાએ નીકળીએ ક ° િવદાય થઈએ ત્યાર ° કહીએ છીએ ક આવજો રામ રામ° . કોઈકવાર 
પાછા મળીɃુ.ં કાગળ લખજો. તો જીવનની આ મહાયા́ાએ આપણ નીકળવાન ે ંુ થાય ત્યાર° જો એɂ કહી ુ ં
શકીએ ક આવજો રામ રામ° . શાિતથી રહજો તો ખȿં ° ંુ. 

તમ એવી સાધના કરજો ક શાિતથી રહવાય અન શાિતથી જવાયે ° ં ° ે ં . ̆સđતાથી જીવાય અન ે
̆સđતાથી ચલાય. ƨવƨથતાથી રહવાય અન ƨવƨથતાથી જવાય° ે . િવકાર વગર રહવાય° , આસ�ƈત-મમત્વ 
વગર રહવાય° , બધા કતƥયો½ , બધા ƥયવહારો અનાસ�ƈતપવક ૂ ½ કરાય અન ƨવƨથતાથી િવદાય થવાયે . 
કોઈની પણ શહમા તણાયા િસવાય ે ં નીડરતાથી જીવાય અન નીડરતાથી ચલાયે . શાĘની, સતનીં , 
સĆȤȿનીુ ુ , પરપરાનીં , લોકોની ટીકા-િનંદાની, કશાયની પરવા કયા િવના½ , ̆ȹન જ વફાદાર રહીનુ ે ે, 
આત્માન જ વફાે દાર રહીન જીવાય અને ે એ રીત ે જવાય તો જીવન સફળ થઈ Ĥય. સાથક થ½ ઈ Ĥય. 

�ચ́Ȣટના ૂ એ મહાત્માન જોે ઈન ે અમન ે એમ થȻ ક અહોહોુ ં °  દશનીય સત½ ં . એમનો એક જ Ȥણ ુ
એમન વદનીય બતાવવા પરતો થે ં ૂ ઈ પડ°. ચાર° તરફથી કાદવ ઉછળે, પાચ ક દસ િમિનટ નહӄ ં ° પણ કલાકો 
Ʌધી આવો ̆ચાર થયા કર છતા ƨવƨથુ ° ં . વƍચ ે ́ણ જ મકાન આડા ને આ ચોȲ મકાન ત્યા સત બઠલાું ં ં ે ° . Ȑ 
Ĥય એન સત્સગની વાત કરે ં °, એન ƨવાગત કરું °, એન સન્માન કરું °. કટલી મોટી સાધના ° !  

જીવનની સાધનામા સફળ થવા આપણ આત્મિનિરëણ કરીએં ે . Ĥ˴ત રહીએ. વાસનાઓમાથી ં
મ�ƈત મળવવાન ધ્યાન રાખીએ અન એની સાથ સાથ ધ્યાુ ુે ં ે ે ે ન કરીએ. ધ્યાન માટ રાહ જોવાની જĮર નથી° . 
આ combined course છે. એક-પછી-એક કરવાનો નથી. આપણ Ȑમ ે S.S.C. મા ભણવા જં ઈએ તો એમા ં
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geography પણ હોય, history પણ હોય, ભાષા પણ હોય અન ે બીજો કોઈ િવષય લીધો હોય ત પણ આવે ે. 
એ combined course છે. એɂ નથી ક એક વરસ ુ ં ° history, બીȐ વરસ ે geography, ́ીȐ વરસ ે
language Ӕ˴જીે , Ȥજરાતી ુ ઈત્યાિદ. ના, એɂ નથીું . પરીëા પણ combined courseની જ લવાયે .  

એ જ રીત ે યોગના આઠ Ӕગો છ એમાના સાત ે ં combined course છ ે - यम સĆȤણોુ ; िनयम 
િશƨત, પોતાની Ĥતન અનશાસનુ ું ; आसन બસવાની પćિતે . શરીરન ƨવે ƨથ રાખવા માટ°ના ƥયાયામની 
પćિત; ूाणायाम ̆ાણની િવɃ�ćની સાધનાુ ; धारणा મનન જપમાે ,ં ધ્યાનમા,ં ઈƧટ ક ° આરાધ્યમા જોડવાની ં
̆ɂિĂૃ ; ध्यान મન એમા જોડાં ઈ Ĥય, અƨખ�લત બની ̆વાહીની પઠ વહȱ થાય ત ે ° ° ં ેુ - આ Ȑ સાત Ӕગો છ ે
ત તો સિમ�લત સાધનો છે ં ે. વારાફરતી કરવાના નથી, એકસાથ ધીરધીર કરવાના છે ° ° ે. समािध પાછળન ંુ
સાધન છે. ધ્યાન પિરપƈવ અવƨથા પર પહҭચશ પછી સમાિધ થશે ે. આમ સમાિધ છવટ થશ પણ ધ્યાન તો ે ° ે
અત્યાર કરી શકીએ° . કોઈ પણ ̆કારની ̆ɂિĂ કરતા હોૃ ઈએ તો પણ ધ્યાન કરી શકીએ. 

સવાર ઊઠીન ધ્યાન કરી શકીએ° ે . રા́ Ʌતા ે ૂ પહલા થોડો સમય બસીન ધ્યાન કરી શકીએ° ં ે ે . સાજના ં
કરી શકીએ. બપોર અનȢળ° ુ ૂ તા હોય તો જપ સાથ ક જપ િસવાયે ° , આપણન અનȢળ પડȱ હોય ત ે ં ેુ ુૂ રીત ે
આપણ ે ધ્યાન કરી શકીએ. આ બȴ સાથ સાથ થું ે ે ઈ શક°. એમા ંરાહ જોવાની જĮર નથી ક સાઠ વષ પછી ° ½
કરીશ, સĆȤણો બરાબર ̆િતƧઠા પામશ પછીુ ે  કરીશ. પછી નહӄ પણ અત્યાર જ° . આ તો combined course 

છે.  
ગીતાના છþા અધ્યાયમા ધ્યાનના Ȑ Ʀલોકો છ ત અƨથાન નથી એમ Ɇ કહવા માȤ Ġં ે ે ે ં ° ં ં ંુ ુ . કારણ ક °

આ combined course છે. ભગવાન એકે  બાȩ અȩનન જીવનની િવɃ�ćનો ઉપદશ આપ્યો અન એની ુ ુ ½ ે ° ેુ
સાથ સાથ ધ્યાન કમ કરɂે ે ° ં,ુ ધ્યાન માટ કɂ ƨથાન જો° ° ંુ ઈએ, ધ્યાન માટ મનની કવી ȹ° ° િૂમકા જોઈએ, 
ધ્યાનનો આરભ કવી રીત કરવો જોં ° ે ઈએ એ બધાની વાત કરી.  

અȩનના મનની Ӕદર યોગની સાધના કરવા માટ સન્યાસી થવાની અ�ભલાષા હતીુ ½ ° ં . ભગવાન ે
તમાથી અȩનન મƈત કરવાન માટ આદશ ત્યાગીે ં ે ે °ુ ½ ½ુ  ક ° સન્યાસી કોં ણ કહવાય ત ગીતાના છþા અધ્યાયના ° ે
આરભમા કɖં ં ં.ુ પછી આત્મસયમયોગનો પિરચય ̆દાન કરતી વખત જીવનની િવɃ�ćની વાતો કરીં ે ુ  ન ે
કતƥયના અનƧઠાનનો મિહમા અȩનન સમĤƥયો½ ½ુ ુ ે . હવ આત્મસયમયોગન અનƧઠાન કવી રીત કરɂ તની ે ં ં ° ે ં ેુ ુ ુ
ચચાનો આરભ ½ ં થશે. આવતી કાલે આપણ એની ે ચચા½ િવચારણા કરીɃુ.ં 

 
શાિતપાઠ ં : 
C शांित: C शांित: C शांित: ll 

 
*     *     *     *     * 
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̆વચન પƧપુ  : ૮ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
શરીરન કય વખત ðા અન કવી �ƨથિતમા રાખɂ એ ે ે ે ં ે ° ં ંુ ઈĖરના હાથની વાત છ પરȱ મનની �ƨથિત ે ં ુ

કવી રીખવી એ આપણા હાથની વાત છ° ે. આપણ મનન ભગવાનમા પણ રાખી શકીએ અન શયતાનમા પણ ે ે ં ે ં
રાખી શકીએ; આɅરી સપિĂથી આɂĂ બની શકીએ ક દµવી સપિĂથી સપđ બની શકીએુ ૃં ° ં ં ; સત્કમҴ કરી 
શકીએ ક ȳƧકમҴ કરી શકીએ° ુ ; સĆભાવનાથી સપđ બની શકીએ ક વાસનાના દાસ બની શકીએં ° . સાધક દરક ° °
�ƨથિતમા મનન પરમાત્મામાં ે  ંપરોવતા શીખɂ જોં ંુ ઈએ. 

 
- ̒ી યોગĖરજીે
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̆વચન પƧપ ુ : ૮ 
 
ભગવાન ̒ીȢƧણ હવ યોગન Ȑ મƉય ̆ાપ્તƥયૃ ે ંુ ુ , ̆યોજન ક ધ્યય છ તની ચચા કર છ° ે ે ે ° ે½ . ઘણા ં

માણસો એમ માન છ ક યોગનો અƟયાસ િસ�ćઓન પામવાન માટ છે ે ° ે ે ° ે. શાĘોની Ӕદર ȩદી ȩદી Ĥતની ુ ુ
આઠ િસ�ćઓ વણ½વવામા આવી છ ં ે - અ�ણમા, મિહમા, લિઘમા, ગિરમા, ̆ા�પ્ત, ̆ાકાƠય, ઈિશત્વ અને 
વિશત્વ. અ�ણમા એટલ ે અȰ Ȑɂુ ુ ંનાનામા નાન ƨવĮપ બનાવી દɂં ં ° ંુ .ુ હનમાનજી લકાની Ӕદર ̆વƦયા ત ુ ં ે ે
વખત ે એમણ ે પોતાન ંુƨવĮપ ઘȰ નાન બનાવી દીધɀુ ુ ું ં ે .ં ȱલસીદાસુ  ેરામચિરતમાનસમા વણવં ે½ ɀ છ ક ુ ં ે ° मसक 
Ǿप कǒप धरहȣ હનમાનજીએ ુ નાનસરȣુ ું ,ં મƍછર Ȑɂ ƨવĮપ ધારણ કȻ Ȑથી ુ ું ¿ કોઈ એમન જોે ઈ ના શક અન ° ે
જોઈ ના શક તો પછી અટકાવી પણ ના શક° °.  

એ પહલા Ԍયાર સમ̃ન ઓળગવાન આƥȻ ત્યાર Ʌરસા નામની રાëસી° ં ° ે ં ં ં °ુ ુ ુ ુ એ હનમાનજીના માગમા ુ ½ ં
Ӕતરાય ઊભો કરવાનો ̆યત્ન કયҴ હતો. ત વખત પણ હનમાનજી પોતાના અȱ�લત બળન ે ે ેુ ુ ન ે પોતાના 
̆ખરતમ પરા˲મન લીધ Ʌરસા નામની રાëસીથી ̆ભાવીે ે ુ ત થયા નહોતા. Ʌરસાની પાસ શરીરન બળ હȱ ુ ુ ુે ં ં
એટલ એન એમ લાƊȻ ક હનમાનજીના માગન Ɇ અવરોધી શકીશે ે ં ° ે ંુ ુ ½ ુ . શ�ƈતના ̆ભાવથી એ પોતાના શરીરન ે
મોȬંુ કરવા માડીં . રામȢપાથી પોતાન Ȑ શ�ƈત ̆ાપ્ત થૃ ે ઈ હતી તેની મદદથી હનમાનજીએ પણ પોતાન ુ ુ ં
ƨવĮપ મોȬ કȻું ુ¿. Ʌરસાએ અિતશય મોȬ ƨવĮપ ધારણ કȻુ ુુ ં ¿. મƨતક Ĥણ ક આકાશન અડȱ હોય અન ધરતી ે ° ે ં ેુ
પરથી પગ Ĥણ ક પાતાળમા ̆વશતા હોય એ Ĥતન અિતશય િવરાટ Įપ Ʌરસાે ° ં ે ંુ ુ એ ધારણ કȻુ¿. એન ે એમ 
હȱ ક ુ ં ° હનમાન ુ કરી કરીન ે વળી કટɀ િવરાટ Įપ ધારણ કરશ° ં ેુ  ? એ િવશાળ Įપ ધારણ કરશ તો Ɇ ે ંુ એનાથી 
પણ િવશાળ Įપ ધારણ કરીશ. પણ ઘણીવાર શરીરન બળ કામ કરȱ નથીુ ું ં , ȸ�ćન બળ કામ કરી Ĥય છુ ુ ં ે. 
શરીરની ƨȲલ શ�ƈતથી નથી થતા તવા કટલાય કામો િવચારૂ ં ે ° શ�ƈતથી, ȸ�ćશ�ƈતથીુ , Ʌઝથીૂ -સમજથી થતા 
દખાય છ° ે. 

હનમાનજી કવળ શરીરશ�ƈતથી જ સપđ નહોતાુ ° ં . એમન ે પરમાત્માની પરમȢપાથી સĆȸ�ćૃ ુ  સાપડી ં
હતી, મનન બળું , આત્મબળ પણ ̆ાપ્ત થȻ હȱુ ું .ં આત્મબળથી માનવ પોતાના જીવનન કƣયાણ કરી શકું °, 
સવ̆કારના અવરોધો અથવા Ӕતરાયો½ ન ȳર કરી નાખ છે ં ે ેૂ . હનમાનજીએ પોતાના મનોબળનોુ , ȸ�ćબળનો ુ
ઉપયોગ કયҴ. Ʌરસાએ Ԍયાર પોતાના શરીરન િવરાટ કરી નાƉȻ ુ ુ° ે ં ં ત્યાર Ʌરસાના° ુ  ̆ચડ મોમા ̆વશ કરીન ં ં ે ે
તઓ ે બહાર નીકળી ગયા. પછી Ʌરસાન ̆ણામ કરી કɖ ક Ɇ તમારી રĤ માȤ Ġુ ુ ુે ં ° ં ં ં ંુ .  

Ʌરસા હનમાનજીનાુ ુ  ȸ�ćબળથી ̆ભાિવત બની ગુ ઈ. એણ કɖ કે ં °ુ , Ɇ તમારી કસોટી કરતી હતીુ ં . 
તમ ે રામકાય કરવા માટ ½ ° લકામા ં ં Ĥવ છો. ત્યા આɅરી સપિĂથી ભરલાં ં °ુ , આɅરીુ  માયાથી છલલા અનક ે ે
̆કારના અɅરો િવČમાન છુ ે. તમની વƍચથી તમ ે ે ે કવી રીત ° ે સીતાની પાસ પહҭચી શકશોે . પરȱ મ ં Ҫુ આȐ 
જોઈ લીȴ ક તમારી પાસ કવળ શરીરબળ નથી પરȱ ȸ�ćન બળ પણ છુ ુ ુ ું ° ે ° ં ં ે. એ તમન સીતામાતાની પાસ ે ે
પહҭચવામા ઉપયોગી થશં ે, કƣયાણકારક થઈ પડશે. Ɇ તમન આશીવાદ આપ Ġ ક તમ સીતાની પાસ ુ ં ે ં ં ° ે ે½ ુ
પહҭચી શકશો અન રામનો સદશો સભળાવી શકશોે ં ° ં . Ʌરસાએ માગ આપ્યો ુ ½ એટલે હનમાનજી િવુ દાય થયા. 
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Ȑન રામાયણમા Ʌરસા કહવામા આવી ત Ʌરતાે ં ° ં ેુ ુ , મનની ɂિĂ છૃ ે. ‘Ʌરતાઓ લાગી Ȑની ̉મણાઓ ુ
ભાગીં ’ - આ Ʌરતા સસારના પદાથҴ તરફ વĜા કર છુ ં ° ે, એના મમત્વનો, એના આકષણનો અનભવ કયા ½ ½ુ
કર છ° ે. એન લીધ મનƧયન મન ે ે ંુ ુ ઈ�ન્̃યોના િવષયોમા,ં ભૌિતક જગતના િવષયોની Ӕદર આસ�ƈત કર છ° ે. 
એ મનને, મનની Ʌરતાન િવષયમાથી પાછી વાળીન પરમાત્મા તરફ અ�ભમખ કરવી જોુ ુે ં ે ઈએ. ત િસવાય ે
યોગની સાધના થઈ શકતી નથી. પરમાત્મા તરફ અ�ભમખ કરવાન માટ સાધકની પાસ સĆȸ�ćન પણ ુ ુ ુે ° ે ં
બળ હોɂ જોું ઈએ. રામાયણના આ ̆સગમાથી આપણન ં ે એવો ફ�લતાથ ½ મળ છે ે. હનમુાનજીની પાસ Ȑવી ે
રીત ȸ�ćબળ હȱે ંુ ,ુ बुǒƨमतां वǐरƵम ्એવી રીત દરક સાધકની પાસ ȸ�ćન બળ પણ હોɂ જોે ° ે ં ંુ ુ ુ ઈએ, 
િવવકશ�ƈત હોવી જોે ઈએ. સાધક િવવકશ�ƈતનો ઉપયોગ કરી પોતાના માગની Ӕદર આવનારા િવરોધોે ½ , 
િવëપોે , Ӕતરાયો અને િવƋનોમાથી સહીસલામત રીત રƨતો કરી ં ે શક છ° ે, આગળ વધી શક છ° ે. Ȑનામા ં
ȸ�ćબળ ુ નથી હોȱ ત યનકન̆કારણ ુ ં ે ે ° ° ̆યત્ન છતા ંપોતાના જીવનની Ӕદર આગળ નથી વધી શકતા. 

સાધક સĆȸ�ćથી સપđ બનɂ પડ છ° ં ં ° ેુ ુ . Ȣશળ ˾ાુ ઈવર મોટરન ˾ાુ ં ઈવӄગ કરતી વખત ે બરાબર 
ધ્યાન રાખતો હોય ક ચઢા° ઈ ðા આવં ે, ઉતરાઈ ðા આવં ે, આગળ કોઈ ખાડો-ટકરો છ ક કમ° ે ° ° , આગળ 
˼ાિફક કવી રીત ચાલ ° ે ે છે, બĂીઓ કવી છ° ે, લાલબĂી છ તોે  અટકɂ જોું ઈશે, લીલી બĂી છ તો આગળ ે
ચાલી શકાશે. મોટરનો ˾ાઈવર બરાબર ધ્યાન રાખ છ અન અકƨમાતોમાથી પોતાની મોટરને ે ે ં ે, અન મોટરમા ે ં
Ȑ બઠા હોય ત બધાન ઉગારી લ છે ે ે ે ે. અથવા તો ઉપિનષદમા Ȑમ કહવામા આƥȻ છ ક ં ° ં ં ે °ુ સારિથ રથ 
ચલાવતી વખત ે ઘોડાઓન બરોબર કાȸમા રાખ છે ૂ ં ે ે. ઘોડાઓન Ȑ માગ ચલાવવાના હોયે ± , Ȑટલા ̆માણમા ં
ચલાવવાના હોય એ રીત જ ચલાવ છે ે ે. Ȑ સારિથ Ȣશળુ , ȸ�ćશાળી નથી હોતો તના કƞĤમા ુ ે ં અĖો રહી 
શકતા નથી અન તન ȩદે ે ે °ુ  ȩદ માગ લુ ° ± ઈ Ĥય છે. રથન િવપથગામી બનાવ છ અન કટલીકવાર રથનો ે ે ે ે °
નાશ પણ કરી નાખ છં ે ે. 

એ જ રીત ે સાધક Ԍયાર ભ�ƈતમાગ આગળ વધતો હોય° ± , યોગમાગ આગળ વધતો હોય± , કમમાગન ½ ½ ુ ં
આલબન લં ઈન પોતાના જીવનનો િવકાસ સાધતો હોય અથવા તો ìાનમાગનો પિથક ે ½ થયો હોય ત્યાર °
ઈ�ન્̃યોના અĖો એના કાȸમા રહતા નથીૂ ં ° . સાધક પર પરમાત્માની પરમ Ȣપા હોયૃ , પવજન્મોના સવҴĂમ ૂ ½
સƨકારોથી ં એ સપđ હોય તો મન અન ં ે ઈ�ન્̃યોના અĖો એના વશમા રહી શકં °.  

સાધક િનરતર ધ્યાન રાખ છ ક માર કયા માગ આગળ વધવાન છં ે ે ° ° ± ં ેુ . સાધના Ďારા માર Ƀ ̆ાપ્ત° ંુ  
કરવાન છું ે અન ે Ɇ ત ̆ાપ્ત કરી રĜો Ġ ક નું ે ં ° હӄ. મ Ȑ સાધનાનો માગ પસદ કયҴ તમા Ҫ ં ે ં½ Ɇ આગળ ુ ં ગિત કȿ ું
Ġ ં ક ° નથી કરતો. જો ગિત નથી કરતો તો શા માટ નથી કરતો° . આદશ સાધક ½ પોતાન અનવરત ુ ં
આત્મિનરીëણ કયા કર છ½ ° ે. એન લીધ ે ે એના માગમા ½ ં કોઈપણ ̆કારના િવƋનો ક Ӕતરાયો આવ તો° ે  તમાથી ે ં
પોતાની Ĥતન ઉગારી શક છે ° ે. ધ્યયની ̆ા�પ્ત ન થાય ત્યા Ʌધી ે ં ુ એ જપીન બસતો નથીં ે ે . પોતાની સમ˴ 
Ʌરતાન પરમાત્માની Ӕદર લગાડી ૂ ે દ° છે. િવવક અન વૈરાƊયન પિરણામ મનની Ȑ ɂિĂઓ િવષયવતી ે ે ે ે ૃ
બનીન ȳે ુ િનયાના િવષયો તરફ ̆વાિહત થતી હોય તેની અસારતાન ɅચાȿĮપ સમԌયા પછીથી આદશ ે ેુ ુ ½
સાધક પોતાની સમ˴ ɂિĂઓન પરમાત્મા તરફ વાળીન આગળ વધ છૃ ે ે ે ે. રામાયણની Ӕદર Ʌરસા અન ુ ે
હનમાનના પા́ Ďારા ુ આવો ગ�ભ�ત સદશો રȩ કરવામા આƥયોં ° ંૂ  છે.  
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Ȑ િસ�ć અથવા શ�ƈતન ̆તાપ ે ે યોગી નાન ƨવĮપ ધારણ કરી શક ુ ં ° તન ે ે અ�ણમા કહવામા આવ છ° ં ે ે. 
ગિરમા નામની િસ�ć વડ° સાધક, Ȑવી રીત Ʌરસાએ પોતાની Ĥતન બનાે ેુ વલીે  એવી, મોટામા મોટીં  બનાવી 
શક°. Ʌરતાુ , િવષયવાસના ðારક ° એટલી િવશાળ બન ક માણસન સમજ પણ ના પડે ° ે °, પોતાના પરની ૂ
Ӕદર એ સાધકન ે તાણી Ĥય, પોતાના ̆ભાવથી ̆ભાિવત કરી દ°.  

લિઘમા Ďારા સાધક લȥ બની શકુ °, હƣકો ĭલ Ȑવો થઈ શક°. તના શરીરન વજન કાે ં ંુ ઈ જ ન હોય 
તɂ લાગે ં ેુ . તથી ઉલȬ મિહમા ે ંુ Ďારા તે ભારમા ભાર પણ બની શક° ં ° °. ̆ા�પ્ત નામની િસ�ć Ďારા મનની Ӕદર 
Ȑ પણ મનોરથ પદા થાય તની િસ�ćે ે  સહલા° ઈથી થઈ Ĥય. Ȑ વƨȱન ̆ાપ્ત કુ ે રવાની ઈƍછા થાય ત ે
સહલા° ઈથી, સહજ રીત મળી Ĥયે . ̆ાકાƠય એટલે કામનાઓની પિત� થૂ ઈ જવી. કામના ̆માણે ƨવĮપ 
ધારણ કરɂ એ ̆ાકાƠય નામની િસ�ć છું ે. ઈિશત્વ એટલ ે સવ પદાથҴ ઉપર½ , મનƧય ઉપર અન મનƧય ુ ુે
િસવાયના Ȑ પɃઓુ, ̆ાણીઓ છ તની ઉપર સયમે ે ં -કાȸ ̆ƨથાૂ િપત કરી દવો° . વિશત્વ નામની િસ�ć વડ °
એમન વશ કરી દવાે ° ય. ઈિશત્વ એટલ એમની ઉપર શાસન કરɂે ં,ુ પોતાની ઈƍછા ̆માણ તમન ચલાવવાે ે ે . 
પોતાના સકંƣપ ̆માણ તમની ગિતિવિધન ચલાવવીે ે ે . 

આમ Ȣલ આઠ ̆કારની િસ�ćઓ છુ ે. ક�લકાળમા આઠ ̆કારની િસ�ćઓ ̆ાપ્ત થવાન બɆ અઘȿ ં ં ંુ ુ ુ
છે. એક ̆કારની િસ�ć મળવવી ે પણ બɆ અઘરી છ કારણ ક િસ�ćઓુ ે °  મળવવા ે Ȑ સાધનાત્મક પȿષાથ ુ ુ ½
કરવો પડ એ કરવાની ધીરજ ક શ�ƈત બધા સાધકોની Ӕદર હોતી નથી° ° . ક�લકાળની Ӕદર ðારક ભƈત° , 
યોગી ક તપƨવીન ° ે નાનીસરખી શ�ƈતઓ ̆ાપ્ત થઈ Ĥય છે. Ȑમ ક ° બીĤના મનની વાત Ĥણવાની શ�ƈત, 
ȳર Ȑ પદાથҴ હોય તન જોવાની શ�ƈત અથવાૂ ે ે  ȳર Ȑ ઘટનાઓ બનતી હોય એન Ĥણવાની શ�ƈતૂ ે . આવી 
િસ�ćઓ કટલીકવાર સાધકન ̆ાપ્ત થાય ° ે છે. કટલાક સાધકો ° તન પામવાન માટ જ યોગમાગનો આધાર ે ે ે ° ½
લતા હોય છે ે. શ�ƈત ક િસ�ćની ̆ા�પ્ત ° એ જ એમન ધ્યય બની Ĥય છું ે ે. 

અમ Ԍયાર અમિરકા અન ӗƊલન્ડનો ̆વાસ કરતા હતા અન ત દરƠયાન ત્યાના યોગકન્̃ોમા ે ° ે ે ે ે ે ં ° ં
̆વચનો ક ° વાતાલાપો માટ જતા ત્યાર અમ હમશા ̆ĕ પછતા ક તમ બધા યોગિવČામા આટલો રસ ½ ° ° ે ં ે ૂ ં ° ે ં
અથવા ȿ�ચ ધરાવો છો તો શા માટ ુ ° ? તમાȿ ું લǛય Ƀ ંુછ ે ? આ યોગિવČા Ďારા તમાર Ƀ ̆ાપ્ત કરɂ છ ° ં ં ેુ ુ ? 
અમ જોતા ક ે ં ° Ȼવકુ -Ȼવતીઓ કન્̃મા આવતાુ ° ં , આસન-̆ાણાયામનો અƟયાસ કરતા, કટલાક ° ધ્યાન પણ 
શીખતા હતા. પણ મોટા ભાગના Ȼવકુ -Ȼવતીઓ અમન એમ જ કહુ ે °તા ક ° અમ ે શરીરસૌƧઠવના માટ °
યોગાƟયાસ કરીએ છીએ. શરીરન સҮદય ટકી રહું °½ , યૌવન સચવાઈ રહ°, ɂćાવƨથા સહલાૃ ° ઈથી આવ નહӄે , 
એટલા માટ અમ યોગાƟયાસ કરવા ̆રાયા છીએ° ે ે . કટલાક ° વળી એમ કહતા ક ƥયાિધમાથી મ�ƈત મળ° ° ં ેુ , રોગ 
થાય જ નહӄ, િનરોગી અવƨથાની ̆ા�પ્ત થાય, આરોƊય મળે, તે માટ અમ યોગાƟયાસ કરીએ ° ે છીએ. કટલાક °
એમ પણ કહતા ક ° ° અમે અમારી રોજબરોજની ̆ɂિĂઓૃ , કાયҴ, ƥયવસાયો વધાર સારી રીત° ે, વધાર °
અસરકારક રીતે, વȴ ુëમતાપવક કરી શકીએ એન માટ યોગાƟયાસનો આધાર લૂ ે °½ ઈએ છીએ. 

આȐ Transcendental Meditation નામની ધ્યાનની Ȑ પćિત પિĔમના દશોમા ફલાયલી છ° ં ે ે°  
એમા ંઆ જ વƨȱ આવ છુ ે ે. ત્યાની ̆Ĥ ધ્યાનં  તરફ એટલ જ ે આકષા½ઈ છ ક ધ્યાન Ďારા �ચંતનશ�ƈત આવ ે ° ે
છે, કાય કરવાની શ�ƈત આવ છ½ ે ે. આપણ ે ઓિફસમા ંક ȳકાનમા ° ંુ કાય કરતા હો½ ઈએ તો તન વધાર સારી ે ે °
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રીતે, વȴ અસરકારક રીત ુ ે કરી શકીએ. અધ્યાપક તરીક કો° ઈ ƨȢલમાુ  ંકામ કરતા હોઈએ ત્યા ંવધાર ° સારી 
રીત કામ કરી શકીએે . કાય કર½ વાની ëમતા વધે, મન શાત બનં ે, મનમા Ȑ ં ઉĂજનાઓે  ન ે આવગો આવ ત ે ે ે
જરા શાત બની Ĥયં , સહન કરવાન ંુથોȮ ુ ં બળ ̆ાપ્ત થાય, થોડીક ધીરજ ̆ાપ્ત થાય, થોડીક િહંમત ̆ાપ્ત 
થાય ને જƣદી ભાગી ન પડાયં .  

પિĔમમા માણસો જƣદી ભાગી પડં ં ° છે, Ȑન ે Ӕ˴જીમા ે ં Nervous Breakdown કહવામા આવ છ° ં ે ે. 
ìાનતȱઓન િશિથલીકરણં ંુ ુ , ભƊનĳદયી થઈ જɂુ.ં આવા ̆સગો Ȑમ આપણા દશમા બન છ એમ પિĔમના ં ° ં ે ે
ભોગ̆ધાન દશોમા પણ બન છ° ં ે ે. ત્યા કોં ઈ ̆સગ એવો બન તો માણસોન આઘાત લાગી Ĥય છં ે ે ે. કોઈ 
નકુસાનીનો ̆સગ આવ તો �ચĂત́ પર અસર થં ે ં ઈ Ĥય છે, અન ે તમના ìાનતȱઓ િશિથલ બની Ĥય ે ં ુ
છે. પછી એ ધïા-ӕચકાઓન સહન કરી શકતા નથીે . એમના ĳદય બધ પડી Ĥય છં ે, બીĤ દદҴ થાય છે. 
ત્યા Ʌધી ક માણસ પાગલ થં °ુ ઈ Ĥય છે, ગાડો થં ઈ બકવાદ કરવા માડ છં ° ે, �ચĂની સમȱલાન કાયમન ુ ે ે
માટ ખો° ઈ બસ છે ે ે. આɂ ંુપણ બન છે ે.  

ધ્યાનથી �ચĂન સȱલન ચાɀ રહ છુ ુ ું ં ° ે, જીવનમા Ȑ ધïાઓ આવ તન સહન કરવાની શ�ƈત ̆ાપ્ત ં ે ે ે
થાય છે. એટલા માટ પિĔમના મોટા ભાગના માનવો આȐ ધ્યાનની Ӕદર રસ લતા થયા° ે  છે. વૈìાિનકો ક °
ડૉકટરો ધ્યાન િવશે Analysis કર છ° ે, Ȑ ધ્યાન કરવા બસ તના શરીર અન મનન ે ે ે ે ે Scientific Apparatus 

ની મદદથી બરાબર તપાસ છે ે, ચકાસ છે ે. પછી િરપોટ બહાર પાડ છ ક સામાન્ય મનƧયોન ઉĂજના થાય ½ ° ે ° ે ેુ
એના કરતા ધ્યાન કરનારા માનવોન ઉĂજના ઘણી મોડી થાય છં ે ે ે. સામાન્ય મનƧયોન ìાનતȱઓની ુ ુે ં
િવઘાતક અસરો સહલા° ઈથી થાય છે અન ે Ȑ ધ્યાન કરનારા સાધકો છ ે તમન ે ે એટલી જલદી થતી નથી, 
એમનામા સહન કરવાની શ�ƈત પદા થાય છં ે ે. ઘણા સાધકો અમન કહતા ક અમ ં ે ° ં ° ે એટલા માટ પણ ધ્યાન °
કરીએ છીએ તો અમન ને વાઈ લાગતી.  

આપણ ત્યા ે ં ઘણા સાધકો ધ્યાન, મ́જપ ક ત́નો આધાર લતા દખાય છં ° ં ે ° ે. તાિ́કો પણ એવા છ ં ે
Ȑ કહ ક તમ અમારી મદદ લો તો ° ° ે તમારી ȣરુશી સલામત રહશ° ે, આȣુ ંરાƧ˼ તમાȿ થું ઈ જશે, એ વાતનો 
તમન િવĖાસ આપીે યે. ȢȬબની ƥય�ƈતન જ રાԌયુ ુ ં ંુ . એક ƥય�ƈત Ĥય એટલ એની જƊયાએે  બીજી ƥય�ƈત. 
પહલા રાĤ પછી રાĤનો દીકરો અન પછી એનો દીકરો° ં ે , એમ વશપરપરાગત શાસન ચાલȱ હȱં ં ં ંુ .ુ 
વƣલભભાઈ પટલ ° ે ઘણી મહનત કરી ° પ૬ર રજવાડાઓન પોતાની Ȼ�ƈતે ુ -̆Ȼ�ƈતથી સમĤવીનુ ે, દશ̆મથી ° ે
̆િરત કરીન ભારતન અ�ભđ ન અખડ કરવાન માટ ̆યત્નો કયાે ે ે ે ં ે ° ½. રાĤશાહીની જડોન ધીરધીર ȳર કરીે ° ° ૂ . 
પરȱ આ ં ુ તાિ́કોન એમ લાગ છ ક અમારો આધાર લો તો તમન ં ે ે ે ° ે આખા દશના ° રાĤ બનાવીએ. તમારા 
ઘરના સƟયો જ એક પછી એક એમ રાજ કર°. ચાƣયા જ કર°. એટલ અત્યાર ે ° ઘણા ંતાિ́કોની મોહĤળમા ં ં
પડ છ° ે. તાિ́કોં , માિ́કો અન યì કરનારાઓ માણસોન આĖાસન આપ ક તમન ઘણો મોટો ƥયાિધ છ ં ે ે ે ° ે ે
તમાથી ે ં અમ ે મƈત કરીɃુ ુ.ં અમ મ́ના અનƧઠાનોે ં ુ -પરĔરણો કરીɃુ ુ,ં યìાિદ કરીɃુ.ં તમારી દીનતા ȳર થૂ ઈ 
જશે. ̆મોશન નહӄ મળȱ હોય તો મળશું ે. ƥયાિધ નહӄ મટતો હોય તો અમ કોિશશ કરીɃ એટલ મટશે ં ે ેુ . 
એટલ ે ગરજવાળા માણસો એમન શરણ લ છું ે ે. મોટા પાયા પર આવો Business ચાલ છે ે.  
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ӗƊલન્ડમા અમ જોȻ ક ટપાલો Ďારા ે ં ે ં °ુ આ Business બɆ મોટા પાયા પર ચાલ છુ ે ે. એવા યોગી છ ે
Ȑન તમ ટપાલ લખો અથવા ટ�લફોન Ďારા જણાવો ક અમાર આ મસીબત છ તો તરત જ ત તમન કહ ક ે ે ° ° ° ે ે ે ° °ુ
Ɇ તમન તાવીજ મોકɀ Ġું ે ં ંુ , બદલામા આટલા પાઉન્ડ મોકલી આપોં . પાઉન્ડ આવી Ĥય એટલે તાવીજ 
મોકલવામા આવં ે, એ રીત એમન જીવન ચાલ છે ં ે ેુ . એમના તો મકાનો બધાં ઈ ગયા, એમની પાસ ȣબ પૈસોે ૂ  
થઈ ગયો છે. પચાસ માણસોન તાવીજ મોકલે ે એમાથી પાં ચંન સાȿ થાય એટલ પ́ લખે ં ે ેુ , Advertisement 

મા એ પ́ો કામ લાગં ે. એ રીત બીĤ સો માણસો આવે ે. ȳિનયામા ȳઃખુ ું , ગરીબી અન ƥયાિધ તો રહવાનાે °  ંજ 
અન ે માણસોન આ̒ય લવાનીે ે , મદદ લવાની ે ઈƍછા પણ થવાની અન એ રીે ત ે બȴ ચાƣયા કરવાનુ ું .ં 

ભગવાન ̒ીȢƧણ ગીતામા કહવા માગ છ ક Ȑ આત્મસયમયોગનો ઉપદશ Ɇ આપી રĜો Ġ તન ૃ ં ° ં ે ે ° ં ° ં ં ે ંુ ુ
̆ાપ્તƥય, destination, ધ્યયે, શરીરન સҮદય નથીું ½ , યૌવન નથી, દીઘકાળ પયત આ પƘવી પર રહɂ એ ½ ¿ ૃ ુ° ં
પણ નથી. અિધકાર ̆ાપ્ત કરવો અન અખડ રાખવોે ં , સĂાન કાયમન ɅચાȿĮપ કરવાની શ�ƈતથી સપđ ે ે ે ંુ ુ
બનɂ ત પણ આ યોગન લǛય નથીુ ું ે ં . એ તો બધા વચગાળાના લǛયાકો છં ે.  

આપણ ĭલના બગીચા તરફ જે ઈએ એટલ ̆વશ કરીએ ત્યાર અથવા ત પહલા ે ે ° ે ° ં આપણને ĭલોની 
ફોરમ ̆ાપ્ત થવાની. ઈƍછા કરીએ ક ° ન કરીએ તો પણ આપોઆપ ̆ાપ્ત થવાની જ. પણ ફોરમની ̆ા�પ્ત 
એ આપȰ લǛય નથીું . ફોરમ Ȑની Ӕદર રહ છ એ ĭલન દશન કરɂ° ે ં ંુ ુ½ , અવલોકન કરɂ ત આપȰ લǛય છુ ું ે ં ે. 
એ લǛયથી ̆રાે ઈન આપણ ĭલના બગીચામા જે ે ં ઈએ છીએ. 

એવી જ રીત ે આપણ ે સિરતા તરફ જવાના એટલ સિરતાની શીતળ લહરીઓનો અનભવ ȳર હોે ુ ૂ ઈɃ ંુ
ત્યારથી જ થવાનો. પરȱ સિરતાની શીતળ લહરીઓની અનȹિત એ સિરતા તરફ જવાન આપȰ ̆યોજન ં ૂ ં ંુ ુ ુ ુ
નથી. એ તો ƨવાભાિવક વƨȱ છુ ે. આપȰ ̆યોજન તો સિરતાન દશન કરવાનુ ુ ું ં ં½ , સિરતાના પિવ́ સ�લલન ંુ
આચમન કરવાન અન એથી આગળ વધી સિરતાના પિવ́ સ�લલમા ƨનાન કરવાનુ ું ે ં  ંછે. અન ે એથી આગળ 
વધી જો આપણી ઈƍછા હોય તો ગગાં -યમના Ȑવી પિવ́ નદીઓમા ƨનાન કરીન તમના પાણીન ુ ં ે ે ં ે કોઈ 
પા́મા ભરીનં ે ઘર લાવવાને ં.ુ આ લǛયથી ̆રાે ઈન આપણ નદીઓની પાસ જે ે ે ઈએ છીએ. એ લǛયન ંુ
િવƨમરણ ન થɂ જોું ઈએ. 

ભગવાન કહ છ ક યોગન° ે ° ં,ુ ભ�ƈતનુ,ં ìાનનુ,ં ધ્યાનન અન એના નામું ે ે Ȑ પણ સાધનાનો આધાર 
લવાય છ તન Ƀ લǛય ે ે ે ં ંુ ુ ? ભગવાન એક જ શƞદમા કહ છં ° ે योगी यजुीत सततम आ×मनम्  ्। માનવન ંુમન 
Ȑ અનાત્મ પદાથҴમા ંરમી રɖ છું ે, આત્મા િસવાયની Ȑ વƨȱઓની ુ એન ે ચાહના છ ત એના ȳઃખન કારણ ે ે ંુ ુ
છે. આપણા શાĘો ન ે ƨવાનભવસપđ મહાપȿષો આ ુ ું ુ કહ છ° ે. આČશકરાચાય મહારાજ કહ છ ક ં ° ે °½ मुǒƠम ्

इÍछिस चेतात ǒवषयान ् ǒवषवǂयज । જો અશાિતમાથીં ં , ȳઃખમાથીુ ં , અિવČામાથીં , ƈલશે-પરવશતામાથીં  
મ�ƈતની ુ ઈƍછા હોય તો િવષયોની મોિહની, શરીરɅખની લાલસા અથવા ȳન્યવી િવષયોની ુ ુ ȱƧણાનોૃ  
િવષની પઠ ત્યાગ કરતા શીખોે ° ં , અને ǒपयषुवत ्त ुसदया ¢माज[वम ्ूशाǔÛतम दा् ǔÛतम भजिन×यमाद् रात । 
અમતની પઠ શાિતનૃ ુે ° ં ,ં સહનશ�ƈતનુ,ં મનના સયમનં ં,ુ ̆શાિતન પાલન કરતા શીખોં ં ંુ  તો આપોઆપ શાિત ં
̆ાપ્ત થશે. આ જ શાિતન ̆ાપ્ત કરવાનો રાજમાગ છં ે ે½ . 
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ભગવાન છþા અધ્યાયમા કહ છ ક અનાત્મ પદાં ° ે ° થҴન સવન માનવન છવટ અશાત બનાવ છું ે ે ે ° ં ે ે. એ 
પદાથҴ ̆ાપ્ત થાય તો પણ અશાત બનાવં ે ને ન થાય તો પણ અશાત બનાવં ે. આ પદાથҴન પામવાની ે
ȹખ કદી મટતી નથીૂ . િસકદર સમƨત સસાર પર ં ° ં આિધપત્ય ̆ƨથાપવાન ƨવપ્ન સƥȻુ ું ે .ં ત ે ભારતવષમા પણ ½ ં
આƥયો. ȳિનયાના બીĤ દશો ુ ° જીતવા તણ િવિવધ ̆કારની યોજના બનાવીે ે . Ԍયાર એનો છવટનો સમય ° ે
આƥયો ત્યાર એની ӕખમા ӕɅ આવી ગયા° ં ુ .  

એણ કɖ ક ે ં °ુ મ Ҫ Ȑ ̆દશો જીત્યા એમાથી થોડો પણ ̆દશ મારી સાથ રહ° ં ° ે °શે ક કમ ° ° ? મ Ȑ Ҫ આટલી 
બધી સપિĂ ં ભગી ે કરી તમાથી કે ં ંઈ સાથ આવે શ ે ક કમ ° ° ? આગળના ખચ મા½ ટ ઉપયોગી થાય એવી એકાદ °
Ʌવણમ̃ાુ ુ½ , એકાદ મોતી, એકાદ માણકે , એવી કોઈ વƨȱ મારી સાથ આવશ ુ ે ે ? મારી સાથ એકાદ નોકર ે
આવશ ે ? આટલી બધી Ęીઓ છ તમાથી એકાદ Ęી પણ મારો સથવારો કરશ ે ે ં ે ? આખા જીવનનો ઉપયોગ 
મ Ҫ અનાત્મ પદાથҴન પામવા કયҴે . 

એના મ́ીઓ ડાĜા હતાં . એમણ કɖ ક કɃ જ સાથ નહӄ આવે ં ° ં ે ેુ ુ . આ યા́ા એવી છ Ȑમા માનવ ે ં ે
એકલા જ જɂ પડું °. એની બદલીમા કોં ઈ જઈ ન શક°. 

િક˲ટની રમત હોય તો બદલીમા કો° ં ઈ જઈ શક°. એમા ં Substitute રાખવામા આવં ે છે. આમ 
અ�ગયાર ખલાડીઓની ટીમે  પણ બારમો, તરમોે , ચૌદમો ખલાડી ે substitute ક ° રીઝવ½ રાખવામા આવં ે. 
એકાદ ખલાડીન ે ે ઈĤ થાય તો substitute િફƣડર ફીƣડӄગ કરવા મદાનમા જે ં ઈ ઊભો રહ°. આ ̆માણે એમા ં
બની શક°. પણ કાળની કકોતરી આવં ે, ઉપર જવાનો સમય આવ ત્યાર કોે ° ઈ substitute કામ નથી લાગતા. 
Reserve પણ કામ નથી લાગતા.  

ધારો ક આપણ ભગવાનન ભલામણ કરીએ ક ° ે ે ° તમ ે િ˲કટની રમતમા ચાલ છ તમ મરણની રમતમા ° ં ે ે ે ં
Reserve અન ે substitute રાખો. માણસ બે-ચાર નામ પસદ કરી રાખ અન જવાનો વખત આવ ત્યાર ન ં ે ે ે °
જɂુ ંહોય તો આ બે-ચારમાથી ં કોઈ Ĥય. પણ એ બɆ મƦકલ છુ ુ ° ે. Substitute તરીક જવા ° બીĤ કોઈ તૈયાર 
નહӄ થાય. Ȑન જવાન ે ંુ હોય ત જે  Ĥય. બીĤ કહ°તા હોય ક મન ઘણો ̆મ છ° ે ે ે, Ɇ ંુતમન ે બɆ ચાɆ Ġુ ુ ં ,ં 
તમારા વગર મારાથી રહી નહӄ શકાય પણ ખરખર Ԍયાર સમય આવ ન કહીએ ક મારી બદલીમા જ° ° ે ે ° ં ઈ 
શકશો ?, હવ કાયદો બદલાયો છે ે, બીĤથી જવાય એɂ છું ે. ̈ěાએ નવો વટɆકમ બહાર પાડÈો ુ છે. તો કોઈ 
જવા તૈયાર નહӄ થાય. કહશ° ે, Ɇ Ƀ કામ ĤӘ ુ ં ંુ ? માર તો હજી ઘણા કામો કરવાના બાકી° ં . અન કોે ઈ કામ  
બાકી ન હોય તોય Ɇ Ƀ કામ ĤӘ ુ ં ંુ ? તમાર જ જવાન° ં.ુ  

મરણન આ આȣય ત́ એɂ છ ક Ȑમા માણસ એકલા જ સફર કરવી પડ છુ ુ ું ં ં ં ે ° ં ે ° ે. એના સƨકારો સાથં ે, 
એની વાસનાઓ સાથે, એના કમҴ સાથ માણસ એકલોે  જ ચાલ છે ે. જન્મ છ ત્યાર પણ એકલો જ જન્મે ે ° ે છે. 
એની સાથ ે કɃ ંુઆવી શકȱ નથીું . આમ કહવાય ° ક ° આપણ ે એકલાએ સફર કરવી પડ છ પણ કમસƨકારો° ે ં½  ન ે
ɅǛમ શરીર સાથ ચાલ છૂ ે ે ે. બહારથી જોતા એકલો ં હોય એɂ આપણન લાƊયા કર ુ ં ે ° પણ ત વખત ત એકલો ે ે ે
હોતો નથી. 

મ́ીઓએ ં િસકદરન કɖં ે ં ુ ક તમાર એકલાએ જ જɂ પડશ° ° ં ેુ . એથી એની ӕખમા ӕɅ આવવા ં ુ
લાƊયા. એન થȻ ત ે ં ેુ આ બધો પȿષાથ મ શન માટ કયҴ ુ ુ ½ Ҫ ે ે ° ? મ આખી જӄદગી Ҫ એવી વƨȱઓ માટ પȿષાથ ુ ુ° ુ ½
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કયҴ ક Ȑમાથી કɃ મા° ં ંુ રી સાથે આવવાન ંુનથી. Ȑ વƨȱઓ મારી સાથ ુ ે આવ તવી ે ે હતી એન માટ મ ે ° Ҫ
પȿષાથુ ુ ½ કયҴ હોત, થોડોક સત્સગ કયҴ હોતં , થોȮક ધ્યાન ધȻ હોતુ ં ુ¿ , થોડાક જપ કયા હોતં ½ , થોડોક ƨવાધ્યાય 
કયҴ હોત, શાિતન માટના ̆યત્નો સƥયા હોતં ે ° ે , થોડીક અનાત્મ પદાથҴની રસɂિĂન ઓગાળવાન માટ ૃ ે ે °
કિટબć બન્યો હોત તો અત્યાર Ȑ ȳઃખના ӕɅ આવ છ ત ન આવત° ે ે ેુ ુ . Ɇુ ંશાિતથીં , ̆સđતાથી ચાƣયો Ĥત. 
Ȑવી રીત કોે ઈ પોતાના ઘરમા ંપાĠ ંજȱ હોયું , સાજના વખત પખીઓ િવહાર કરીન પોતાના માળા તરફ ં ે ં ે
જતા હોય, સિરતાઓ Ȑ રીત સાગરની િદશામા અ�ભે ં સરણ કરતી હોય, એમન કોે ઈ પણ ̆કારનો િવષાદ ન 
હોય, કોઈ પણ ̆કારની ફિરયાદ ન હોય. એ જ રીત ે Ӕતકાળનો સમય આવે ત્યાર એન ȳઃખ થાત નહӄ° ે ુ , 
વસવસો થાત નહӄ, એ શાિતથી ચાƣયો Ĥતં . 

ભાવનગરમા માતાજીન શરીર શાત થવાન હȱ ં ં ં ં ંુ ુ ુ તના ે પાચં િદવસ પહલા એમણ કɖ ક ° ં ે ં °ુ હવ મન ે ે
દવા આપવાન બધ કરી દોુ ં ં . ડોકટરોન ે પણ બધ કરી દોં .  

મ કɖ કમ Ҫ ં °ુ ?  

તઓ ે કહ°, આપણ પાચમ િદે ં ે વસ ચાલવાન છે ં ેુ . યા́ાએ ઉપડવાન છું ે. મોટા ̆વાસ જવાન છે ં ેુ . 
આપણ અહӄયા રહવાન નથીે ° ંુ . આ ડોકટરો આવ એ મન ે ે નથી ગમȱુ.ં તઓ સફળ થવાના નથીે . હવ તમન ે ે ે
શા માટ બોલાવો છો ° ? 

મ કહȻҪ ં ં,ુ બરાબર છે. પાચમ િદવસ જવાનં ે ે ં ુછે, Ɇ પણ ĤȰ Ġ ક કાયમ માટ રહવાન નથીુ ં ં ં ° ° ° ંુ ુ . પણ 
મનƧય તરીક આપȰ Ƀ કતƥય ુ ુ ુ° ં ં ½ ? જવાન છ એ ĤƖયા છતા પણ Ԍયા Ʌધી ગયા નથી ત્યા Ʌધી આપણ ુ ુ ું ે ં ં ં ે
ઈલાજ તો કરવાનો જ. દરદનો ઉપાય તો કરવાનો જ. માનવતા આપણન એમ કહ છે ° ે. જવાન છ એ ĤƖયા ુ ં ે
પછી દરદ હોય તન જોે ે ઈન બસી રહɂ એમા માનવતા નથીે ે ° ં ંુ . દરદ વધȱ હોય તો ુ ં એ વધવા દɂ એમા ° ં ંુ
માનવતા નથી. પણ જો દરદન ઘટાડી શકાȱ હોયે ંુ , એન માટ ̆યત્ન કરી શકાતાે °  હોય તો આપણ કરવા ે
જોઈએ. ડૉકટરો ભલન ે ે આવતા. આપણન Ƀ વાધો છે ં ં ેુ  ? એ એમની રીત ̆યત્નો કરશે ે. આપણ આપણી ે
રીત ̆યત્ન કરીɃે ં.ુ જવાન િનિĔત છું ે, અવƦયભાિવ છં ે. છતા ંછવટની ઘડી Ʌે ધુી આપણ ̆યત્ન કરીɃે ં.ુ 

ડૉકટરો આવતા હતા પણ માતાજીન મન ડૉકટરોમાથી પાĠ હટી ગયɀુ ું ં ં ે .ં એ કહ°તા ક° બસ, મન હવ ે ે
શાિતથી Ʌં ઈૂ રહવા દો° . Ɇ શાિતથી ુ ં ં મનમા ં̆ભન નામ જ લીધા કȿું ંુ. હવ ે મન ે કોઈ લાલસા નથી, કોઈ 
વાસના સતાવતી નથી, માȿંુ ધ્યાન કશ નથીે . દવામાય નથીં . આપણ દવા આપીએ તો લે ઈ લ ખરા પણ ે ં
કહતા ક દવામા માȿ ધ્યાન નથી° ં ° ં ંુ , ડૉકટરોમા ંમાȿ ધ્યાન નથીું , કશામાય નથીં . હવ મન િનિĔ�તતા છે ે ે. Ɇ ુ ં
શાિતથી િવદાય લં ઈશ. આ ̆કારની િનિĔ�તતા, િનભયતા½ , એક ̆કારની િનરાતં, તસƣલી એમન હતીે .  

િનરાત આવવાન એટɀ સહɀ નથીં ં ં ° ંુ ુ ુ . Ȑણે આȣ જીવન સારી રીત પસાર કȻ હોયુ ું ે ¿ , નીમળતાથી ½
ƥયિતત કȻ હોય એવા જીવનો Ӕતકાળ આવ ત્યાર ુ¿ ે ° એન મન પરમાત્મપરાયણ બની Ĥયું . એન કોે ઈ 
Ĥતન ȳઃખ ક ƈલશ સતાવ નહӄુ ં ° ે ેુ .  

બહારથી જોતા ંએમન ે ઘȰ ȳઃખ ુ ં ુ હȱ ંુકારણ ક છવટના િદવસોમા તો માતાજીથી પાણી પણ પીવાȱ ° ે ં ંુ
નહોȱ ુ.ં પાચં-પાચ િમિનટં ° પાણી માગ એટલ રા́ અન િદવસ માર અન ં ે ે ે ે ે ° ે ‘મા ’એ ખડપગ હાજર રહɂ પડ° ે ° ં °ુ . 
પાણી માગ એટલ આપી દɂ પડં ે ે ° ં °ુ . ચમચીથી પાણી મҭઢામા નાખીએં  પણ પીવાય નહӄ. તરત ઈશારો કર °
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એટલ બીȩ પા́ રાƉȻ હોય એે ં ંુ ુ મા ંɅતા Ʌતા કોગળો કરી નાખૂ ં ૂ ં ં ે. મҭȯ Ʌકાુ ં ુ ȱ ુ ંહોય એટલ પાણીની ે ઈƍછા 
થાય. પાણી બહાર કાઢ એટલ પા́ન અમ ઢોળી દ° ે ે ે ઈએ. બે-ચાર િમિનટ થાય એટલ વળી પાછો ે ઈશારો કર°. 
એમનાથી બરાબર બોલી શકાȱ નહોȱુ ું  ંએટલે પાછો ઈશારો કર એટલ ° ે જરાય કટાળા ક થાક વગર ં ° પાણી 
મҭઢામા નાખીએ અન એ પાણી મҭઢામા ફરવીન કાઢી નાખં ે ં ે ં ે° . ચોવીસ કલાકમા ંએક ȥટડો પણ ૂં એ પી શકતા 
ન હતા. રા́ પણ આ રીત કરɂ પડȱે ે ં ંુ .ુ એટલ માર અન ે ° ે ‘મા’ન આખી રાત એમ બસી રહɂ પડȱે ે ° ં ંુ .ુ આખી 
રાત ȣરશી પર બસી રહતાુ ે ° . લગભગ એક-દોઢ મિહના Ʌધી િનરતર ȣરશી પર એમની પાસ બસીુ ું ે ે ન રાિ́ ે
પસાર કરી. લાઈટ ચાɀ જ હોય કારણ ક રા́ુ ° ે પણ પાચં-પાચ િમિનટ આ રીત પાણીની માગણી કરતાં ° ે ં . 
એમન әઘ આવતી નહӄે . અમાર ° બઠા વગર ġટકો જ ન હતોે . એમન શાિત આપવાનો ̆યત્ન કરવો ે ં
પડતો.  

Ԍયાર અમ જોȻ ક પાણી પીવાȱ નથી° ે ં ° ંુ ુ , ȳધ પીવાȱ નથીૂ ુ ં , અનાજ તો કટલાય િદવસોથી ખવાȱ ° ંુ
નહોȱ ુ,ં એટલ ડૉકટરોની સલાહન માન્ય ે ે કરીન અમ એમના મҭઢામા ટȽે ે ં બૂ નાખીં . જીવન તો ચલાવɂ જ ુ ં
જોઈએ ને ? જવાન તો નïી છું ે, પણ જતા પહલા માનવ Ȑટɀ પણ ઓĠ શારીિરક કƧટ ભોગવ ત માટ ં ° ં ં ં ે ે °ુ
આપણ ̆યત્ન તો કરવો જ જોે ઈએ. મનƧય તરીક આપȰ ુ ુ° ં એ કતƥય છ½ ે. છƣલા ચારે -પાચ િદવસો દરƠયાન ં
એ ટȻબ Ďારા જ અૂ મ એમન ȳધ ક પાણી આપતાે ે °ૂ . ‘મા’ દવા વાટી નાખ ે પછી તન પાણી ક ȳધમા ે ે ° ંૂ
સિમિ̒ત કરી િદવસમા ચારં ં -પાચ વાર ટȻબ Ďારા ̆વાહી કરી આપવામા આવતી હતીં ૂ ં . એમન અમ કહતા ે ે °
ક તમારાથી પીવાતી નથી એટલ આપવા માટ ટȻબ મકલી છ° ે ° ૂ ૂ ° ે Ȑથી તમન ે થોડીક રાહત રહ°, પોષણ મળે. 
જવાન ંુતો નïી છે, પણ અશƈત બનીન જɂ એના કરતા થોડીક ે ં ંુ vitality સચવાઈ રહ એના માટના ̆યત્નો ° °
છે. શરીર ȳબળુ ½  ન ે અશƈત. પથારીમા બસાય નહӄં ે , ઉઠાય નહӄ, કɃ જ થાય નહӄું . શરીર અત્યત અશƈત ં
પણ મન, આત્મા એકદમ િનરોગી, એકદમ પિવ́. કોઈ Ĥતની વાસના નહӄ. કોઈના ̆ત્ય ે ̆મે  ક ° આકષણ ½
નહӄ. અમન બ ન જો ન ȩએ તો ȸમ પાડે ે ે ૂ °ુ  ક ðા ગયા ° ં ? એમની પાસ બસી જ રહɂ પડે ે ° ં °ુ .  

મા સવĖરી પાસ બસીન તલ લગાડ± ે ે ે ે °, શરીર હાથ ફરવ° ે° , બીȩ કાુ ં ઈં કામ કરવાન હોય ત કરું ે °. Ɇ પણ ુ ં
મારી રીત કાય કȿે ં½ ુ. રાતિદવસ આવી રીત બસી રહીએે ે . એ જ યì, એ જ તપ, એ જ ધ્યાન, એ જ સાધના, 
બȴ એ જું . શરીર આɂ હોવા છતા માતાજીન મન ƨવƨથુ ું ં ં , ‘ƨવ’ એવા પરમાત્મામા �ƨથિત કરનાȿં ંુ, ‘ƨવ’ મા ં
‘ƨથ’ હȱ ુ.ં શાતં, િનવાસનીક ન½ ે િવકારરિહત હȱ ુ.ં કોઈ ઈƍછા નહӄ, કોઈ ȱƧણા નહӄૃ , કોઈન કાે ઈં Ʌપરત ુ
કરવાન નહӄુ ં , કɃ જ નહӄું .  

કહ°તા ક પાચમ િદવસ આપણ ભગવાનન ઘર જવાનં ° ં ે ે ે ે ે ં ુછે. શાિતપવક િવદાય લં ૂ ½ ઈɃુ ંઅન ખરખર ે °
એમણ એ રીત ે ે શાિતપવક િવદાય લીધીં ૂ ½ . અનાત્મ પદાથҴમાથી Ȑ પોતાના મનનં ે, પોતાની �ચĂɂિĂન ૃ ે
પાછી વાળ છ તની અવƨથા ે ે ે કવી ° થાય છ ત જોવાન ̆ત્યë સĆભાƊય ે ે ંુ અમન ે માતાજીના Ӕતઃકાળ સમય ે
̆ાપ્ત થȻુ.ં િસકદરની પઠ કોં ે ° ઈ ̆કારનો તલસાટ નહӄ, કોઈ Ĥતની અશાિત નહӄં .  

શરીર કઈ અવƨથામા છ ત મહત્વન નથીં ે ે ંુ , મન કઈ અવƨથામા છ ત મહત્વન છં ે ે ં ેુ . શકરાચાયન ં ે½
પાછળથી ભગદર થȻ હȱં ં ંુ ,ુ રામȢƧણ પરમહસદવન કઠમાલનો ƥયાિધ થયો હતોૃ ં ° ે ં . રમણ મહિષ�ન ે શરીર પર 
પાચ વાર ગાઠ નીકળી હતીં ં , પાચ વાર ઑપરશનો કરાવવા પડÈા હતા પણ એમન મન કɂ હȱ ં ° ં ° ં ંુ ુ ુ ? મન 
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હમશા ̆ȹમા હȱં ે ં ંુ .ુ મન આત્મામા રહȱ હȱં ° ં ંુ ,ુ અનાત્મ પદાથҴમા જȱ ન હȱં ં ંુ .ુ આ એમની સાધનાનો િવજય, 
એમની સાધનાની સફળતા અથવા સાથકતા½ . એમણ જીવનમા ડગલ ન પગે ં ે ે લ આત્મિનિરëણ કરી ે
પરમાત્માની સાથ અનસધાન સાધવાની સાધના કરી એના પિરણામƨવĮપ તઓ પોતાના મનન ƨવƨથ ે ં ે ે ેુ
રાખી શðા. મરણ પછીની ગિત શરીરની અવƨથા પરથી નïી થતી નથી પણ મનની અવƨથા પરથી 
નïી થાય છે. મન જો સાિત્વક હોય તો સાિત્વક ગિત થાય. 

ગીતામા કɖ છ ક ં ં ે °ુ उध्व[म गÍछित स×वःथाः ् Ȑ સત્વ Ȥણમા �ƨથિત કરનારા હોય એ ઉધ્વ લોકમાુ ં ં½ , 
ઉĂમ લોકમા Ĥય છં ે. અનાત્મ પદાથҴની અસારતાન ɅચાȿĮપ સમજી ે ેુ ુ મનન અનાત્મ પદાથҴમાથી પાĠ ે ં ં
વાળી, આત્મ પદાથ½મા,ં પરમાત્મામા લગાડવાની ̆ɂિĂ કરવીં ૃ , પરમાત્માની Ӕદર અનસધાન સાુ ં ધɂ અન ુ ં ે
જીવનની ̆ત્યક પળે ે મનન ે પરમાત્મા િસવાય ðાય પણ ં ન જવા દɂ° ં,ુ એવી અવƨથાની ̆ા�પ્ત અન ે
અનȹિતન માટ આત્મસયમ યોગ છુ ૂ ે ° ં ે. 

આત્મામા �ƨથિત કરવાની છં ે. પહલા પણ કરવાની° ં , છવટ પણ કરવાનીે ° . શરીરની �ƨથિત ગમ ત્યા ે ં
હોય, નજરબાગમા હોયં , ƨટજ પર હોય° , નીચ �બે છાના ક ȴળ પર હોય° ૂ  ક પછી°  બĤરમા હોયં . ̆ારƞધન ે
અનસરીન ુ ે શરીર ચાલȱ હોયું , ઘરમા બઠɀ હોયં ે ° ંુ , લાȸ થં ુ ઈને Ʌઈુ ગȻ હોયું , બાથĮમમા હોયં , ઑિફસ ક °
ȳકાનમા કામ કરȱ હોયુ ં ંુ , ગમ ત્યા હોય પણ મનની �ƨથિત ðા રાખવી એ આપણા હાથની વાત છે ં ં ે. શરીરન ે
કય વખત ðા રાખɂે ે ં ં ુએ ઈĖરના હાથમા છં ે. એ આપણા હાથમા ંનથી. અનભવ થશ એટલ સમĤશુ ે ે ે. 

માર અમિરકા જɂ હȱ° ે ં ંુ .ુ એક વરસથી વીઝા તૈયાર છે, િટકીટો આવી ગઈ છે. છતા મારા હાથની ં
વાત છ ક શરીરન અમિરકામા રાખɂ ક ભારતમા રાખɂ ે ° ે ે ં ં ° ં ંુ ુ ? એ ઈĖરના હાથની વાત છે. હમણા આવી ં
શકાય એમ નથી. �બમારીમાથી હમણા જ ઉઠÈાં ં . શરીર જરા વȴ શ�ƈતશાળી બનુ ે. ત્યા જં ઈન ̆વચનો ે
કરવા પડશે. એથી વીઝાન લબાવવા પડÈાે ં , િટકીટોન લબાવવી પડીે ં . ત્યા ંકોઈ મફત આરામ કરવા એટલ ે
ȳર બોલાવȱ નથીૂ ુ ં . એટલ ȳર ̆વાસ કરી શકીએ એવી શ�ƈત ન આવ ત્યા Ʌધી સાહસ કરી જવાની ે ે ંૂ ુ
આવƦયકતા નથી. તો આ બȴ કોના હાથમા છ ુ ં ં ે ? ઈĖરની શ�ƈતના હાથમા છં ે. આપણા શરીરન ðા લે ં ઈ 
Ĥય, કવી અવƨથામા રાખ એ શ�ƈતના હાથમા છ° ં ે ં ે. પણ મનન કમ રાખɂ એ આપણા હાથની વાત છે ° ં ેુ . 
એમા ંઈĖરન દોષ દવાન કોે ° ંુ ઈ કારણ નથી. 

આપણ અમિરકા હોે ે ઈએ ક ભારતમા હોઈએ ° ં પણ આપȰ મન ભગવાનમા રાુ ં ં ખી શકીએ અન એમ ે ન 
રાખɂ હોય તો શયતાનમા પણ રાખી શકીએું ં . આɅરી સપિĂથી આɂĂ બની શકીએુ ૃં  ક ° દµવી સપિĂથી ં
સપđ થં ઈ શકીએ, સત્કમҴ કરી શકીએ ન ે ȳƧકમҴ પણ કરી શકીએુ . વાસનાના દાસ બની શકીએ અથવા 
સĆભાવનાથી સપđ થં ઈ શકીએ. આ બȴ આપણા હાથમા છું ં ં ે. શરીરન ðા રાે ં ખવાન એ આપણા હાથન ુ ું ં ં
કામ નથી. ભગવાનની સાથ અનસધાન સાધવાન આપે ં ંુ ુ ણા હાથન કામ છું ે. એ કામ મહત્વન છું ે, એના પર 
જીવનની શાિતનો આધાર છં ે.  

ભગવાન કહ છ ક સાધક° ે °  Ԍયા પણ ં રહી સાધના કરતો હોય ત્યા રહી પોતાના મનની ɂિĂન ં ેૃ
પરમાત્મામા પરોવતા શીખɂ જોં ં ંુ ઈએ. એણ ે હમશાં ે  ̆ȹન ̆ાથના કરવી જોુ ે ½ ઈએ ક હ° ° ̆ȹ ુ ! મારા મનન ે
તમારામા રાખોં . તમારી Ȣપાનો વરસાદ કાયમ માટ મારા પર વરસાવોૃ ° . તમ મારામા ભ�ƈતભાવ પદા કરો ે ં ે
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અન સસારના Ȑ ȩદી ȩદી Ĥતના Įપરગો છ તમા માર કમસƨકારોથીે ં ં ે ે ં ° ંુ ુ ½  કદાચ રહɂ પડ° ં °ુ , ત મારા હાથમા ે ં
નથી, છતા તમં ે એવી Ȣપા કરો ક સસારના Įપોરગો મન સમોિહત ન કરૃ ° ં ં ે ં °, આકિષ�ત ન કર°, એમા પડી Ɇ ં ંુ
તમન ȹલી ન ĤӘે ૂ . કમળની પઠ િનલપે ° ±  અન ે અનાસƈત બની સસારમા Ėાસ લӘં ં . 

̆હલાદજીએ ̒ીમȳ ભાગવતમા ભગવાનન આ ̆કારની ̆ાથના કરી્ ં ે ½ . હ ̆ȹ ° ુ ! અનક યોિનમા માર ે ં °
જવાન બનું ે તો પણ Ȑ યોિનમા Ɇ ĤӘં ંુ , ત્યા જં ઈન તમારા ચાȿ ચરણારિવંદોમા માȿ મન ચોટɀ રહે ં ં ° ં °ુ ુ ુ . 
તમારી ભ�ƈત કાયમન માટ મારા મનમા રહે ° ં °. Ɇ તમન કદી ન ȹɀું ે ૂ ં.ુ સસારમા કદી Ȯબી ન જӘં ં ૂ . મારા 
જીવનના લǛયન કદી િવƨમરું ણ ન કȿંુ. મન એે ટલો આશીવાદ આપજો½ . 

एषतेुःवचलभǒƠ रÍयतुाःत ुसदा×विय । ̆હલાદજી કહ છ ક હ ̆ȹ ° ે ° ° ુ ! હ અƍȻત ° ુ ! Ɇ ંુȐ Ȑ યોિનમા ં
ĤӘ ત્યા ંતમારી ભ�ƈત મન ̆ાપ્ત થાે ય એɂ Ɇ તમારી પાસ માȤુ ું ં ે ં ંુ  Ġ.ં આ Ĥતની ̆ાથના ½ યોગી સાધક ક °
ભƈત િનત્યિનરતર ં કર છ અન પોતાન મન ભગવાનમા �ƨથર રહ એન માટ સાવધા° ે ે ં ં ° ે °ુ ન અન ĤȤત રહ છે ° ેૃ . 

योगी युÑजीत सततमा×मानं रहिस ǔःथतः । ભગવાન કહ છ ક આ યોગીન લëણ છ° ે ° ં ેુ . પછી એ 
ભ�ƈતયોગી હોય, ìાનયોગી હોય, રાજયોગી હોય ક ° ધ્યાનયોગી. એ પોતાના આત્મા ક ° પરમાત્માની સાથ ે
સતત અનસધાન સાધુ ં ે, સબંધ બાધં ં ે, સપક ƨથાપં ે½ . 

આપણ ે એકાદશી ̑ત એટલા માટ ° જ કરીએ છીએ. શરીરની Ȑ અ�ગયાર ઈ�ન્̃યો છ ે - પાચ ં
ìાન�ન્̃યોે , પાચ કમ�ન્̃યો અન અ�ગયારમ મનં ± ે ંુ , આ અ�ગયાર ઈ�ન્̃યોના અ�ગયાર Ďારો Ďારા મન 
સસારનો ં ન ે િવષયોનો અનભુવ કર° છે. આ અ�ગયાર Ďારોન ભગવાન તરફ લગાડી દવા એટલ એકાદશી ે ° ે
̑ત. એ Ďારોને બધ નથી કરવાના પણ ઉઘાડા રાખવાના છ ન િવષયોન બદલ ભગવાનન �ચંતનમનન ં ે ે ે ે ંુ
કરવાનુ.ં ӕખ Ďારા ભગવાનન દશન કરવાની ટવ પાડવીુ ં °½ , વાણી Ďારા ભગવાનના Ȥણાનવાદ ગાવાની ુ ુ
ટવ પાડવી° , કાન Ďારા કથાસિકતનં ½ , કથા̒વણ માટ તૈયાર રહɂ° ° ં,ુ ĳદયની Ӕદર ભગવાનની ƨથાપના 
કરવી, મન Ďારા ભગવાનના િદƥય અલૌિકક ƨવĮપન ંુ�ચંતન-િનિદધ્યાસન-ધ્યાન કરɂુ,ં હાથ Ďારા ભગવાનુ ં
ન મહાપȿષોને ંુ ુુ  પજનૂ -સવન કરɂે ં,ુ ચરણ Ďારા તીથҴમા,ં દવમિદરોમા° ં ,ં પિવ́ ƨથાનોમા ંદશન કરવાન માટ ½ ે °
જɂુ.ં આ રીત સમƨત ે ઈ�ન્̃યોન ભગવાન તરફ વાળી દવી અન ભગવાને ° ે ની સિનિધના ƨવગ�ય Ʌખનો ં ુ
અનભવ કરવોુ . આɂ Ȑ ̑ત છ ત એકાદશીું ે ે  ̑ત. 

ઘણા કહ છ ક ȹખ તો કાં ° ે ° ૂ ે ઈં ̑ત થાય ? 'ȹખ ભજન ન હોૂ ે ય ગોપાલા.' એટલ ભારતવષમા ે ં½
એકાદશીના ȩદા ȩદા ̆કાર રાƉયા છુ ુ ે. મસલમાન ભાુ ઈઓમા ં variety  ઓછી છે. આપણ ત્યા ે ં variety 
વધાર°. મસલમાન ુ ભાઈઓન તો બસ રોĤ એટલ પતી ગȻે ે ં.ુ પાણી ઉપર જ. બીȩ કɃ નહӄુ ં ંુ . પણ આપણી 
એકાદશી એટલે એમા ંchange ન અવકાશ છે ે. આપણ ે પણ િનȒલા એકાદશી રાખી Ȑમા ંપાણી પણ નહӄ 
લવાને ં.ુ 

એક ભાઈ મારી પાસ આƥયાે . મન ે કહ°, મ Ҫ આȐ િનȒલા કરી છે.  
મ કɖҪ ં,ુ તમ પાચે ં -પાચ માં ઈલ Ȑટɀુ ંચાલી ̆વચનમા આવોં  અન એટɀ જ ચાલીન પાછા Ĥવે ં ેુ . 

તો ભɀ તમારા પગમા આટɀ ચાલવાન બળ આƥȻુ ુ ુ ું ં ં ં .ં  
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એ કહ°, એ તો આવ જ ન ે ે ! ભગવાનની Ȣપાૃ . હવ માર Ȑટલી પણ એકાદશીઓ આવે ° ે, બધી િનȒલા 
જ કરવી છે. પચાગમા કોં ં ઈ એકાદશી િનȒલા લખલી હોય ન કોે ે ઈ ન હોય, પણ માર તો િનȒ° લા 
એકાદશીઓ જ કરવી છે. હવ મન િવĖાસ આવી ગયો ક મારાથી ે ે ° િનȒલા થશે.  

મ કɖҪ ં,ુ ધન્યવાદ છ તમને ે. આɂ તમાȿ મનોબળ ુ ં ંુ !  
એમના ધમપત્ની ત્યા જ ઊભા હતા ત કહ½ ં ે °, યોગĖરજીે , એમણ િનȒળા કરી ખરીે , પણ પાણી નથી 

લીȴ એટɀ જુ ું ં . પાણી િસવાયન ંુબીȩ ુ ં બȴ લીȴ છુ ું ં ે. એ બɆ ુ ભણલા છ એટલ િનȒલાનો ે ે ે આવો અથ કર છ½ ° ે. 
ભણલા લોકોન કામ નવા નવા અથҴ કરવાને ં ંુ  ુછે. પિડતો ં હવ ે નવા નવા અથҴ કાઢ છ ° ે ન ે નવા નવા 

અથઘટનો કર ક િનȒલા એકાદશી એટલ પાણી વગરની પણ એમા ȳધ પીવાય½ ° ° ે ં ૂ , દહӄનો ઉપયોગ થાય, ઘી 
ખવાય, છાશ-કઢી બȴ ખવાયું .  

મ પછȻҪ ૂ ં,ુ તમ આવી એકાદશી કરી ે ? 

ત કહે °, Ɇ તો શƞદન વફાદાર રĜો Ġું ે .ં ભગવાન પણ જો મારી સામ ે supreme court મા આવ તો ં ે
જીતી ન શક°. ભગવાનનય કɆ ે ંુ ક મ આȐ ° Ҫ પાણી લીȴ નથીું . Ԍયાર Ԍયાર પાણી પીવાન મન થȻ ત્યાર ચા ° ° ં ં °ુ ુ
અથવા ȳધ જ પીȴ છૂ ુ ં ે. મારી એકાદશી િનȒલા જ છે. 

મ કɖҪ ં,ુ તમ આ પાચે ં -છ માઈલ ચાલીને આવો ન ચાલીે ન પાછા જશોે , છતા પગન જોર એɂ ન ં ં ં ેુ ુ
એɂ જ છું ે. જો પાણી પણ ન લીȴ હોયું , ખોરાક પણ ન લીધો હોય તો થોડાક ઢીલા થં ઈ જ Ĥવ. ખરખર °
િનȒલા એટલ પાણી પણ નહӄે . આ Ĥતની એકાદશી પણ આપણ ે રાખલી છે ે. એ Ȑન કરવી હોય તે ે કર°. 
પણ એકાદશીએ આખો િદવસ ભગવદભજન કરવાનુ,ં ખરાબ કામ નહી કરવાના, ખોȬ નહӄુ ં  બોલવાનુ,ં 
̈ěચય પાળવાન½ ુ,ં સયમ પાળવાનોં , ˲ોધ નહӄ કરવાનો, કોઈન ખરાબ નહӄ તાકવાનુ ું ,ં િનંદા નહӄ કરવાની, 
̃�Ƨટ ન વાણીન ચોƉખી રાખવાનીે ે , ƥયવહારન િવɃć રાખવાનોે ુ . અન ે એમ નહӄ ક ° મા́ એકાદશીએ જ આ 
બȴ કરવાન અન બારસ વર વાળુ ું ં ે ે ે તા હોય એમ સામટો ˲ોધ કરવાનો. ના, એɂ નહӄું . એકાદશી ̑ત કયા ½
પછી રોજ જ આɂ ંુઅનશાસનુ , િશƨત, જીવનની િવɃ�ćન પાલનુ ુ ં . એકાદશી તો ̆યોગશાળા છે. 

Ȑમનાથી પાણી વગરની એકાદશી ન થાય તો કંઈ વાધો નહӄં , પાણી પીજો, ȳધૂ  પીજો, છાશ પીજો,  
̆વાહી લઈન પણ એકાદશી કરાયે . આખા િદવસમા ̆વાહી જ લɂ બીȩ કાં ે ં ં ંુ ુ ઈ નહӄ. ̆વાહીમા રાબડી પણ ં
આવી Ĥય, પણ એ નહӄ લવાનીે . ȧલા પર ન ચઢɀ હોય તɂ ̆વાહી તમ લૂ ° ં ે ં ેુ ુ ઈ શકો. ત બીજી Ĥતની ે
એકાદશી ગણાય. 

Ȑમનાથી એɂ પણ ન થાય એમન માટ ફરાળું ે ° . એક વાર ફરાળ લɂ ે ંુ પણ એમા ઘીનો ઉપયોગ ન ં
કરતા. માવો પણ ભાર ગણાય° , એથી એનો ઉપયોગ ન કરતા. એક વાર સાધારણ ફરાળ કરો. Ʌરણ છૂ ે, 
બટાકા અન શïરીયા વાયડા પડ છં ે ં ° ે, તો તમન શે ે ેકીન લોે . છાશ પણ વાયડી પડ°. આપણા ઋિષઓ કહ છ ° ે
ક એકભોƈતા છ ત હમશાનો ઉપવાસી છ ° ે ે ં ે ે એટલ ે સાજના પાછાં  ન ખાતા.ં િસવાય ક તમ �બમાર ° ે ક ° અિતશય 
ɂć હોૃ . સાજન ં ંુ ભોજન છોડી દો. 

જો એમ ફરાળ પણ ન થાય તો એકવાર ભોજન કરી લો. પણ એમા ંશીરો, પાપડ, રાયȱ ુ,ં ચટણી, 
કઢી, સામાનો ભાત, મસાલદાર ̒ીખડ ે ં ન લતા પણ ે ં એક વાર મĤનો રોટલો ન શાક ે લજોે . ઘણાનં ે એɂ ંુ
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થાય છ ક આ બȴ ે ° ંુ Ƀુ ંકામ જȱ કરીએું  ? પણ આપણ િવવકપવક એકાદશીન ̑ત કરɂે ે ૂ ં ં½ ુ .ુ ઘણા બ વાર ં ે
ખાઈન પણ એકાદશી કર છે ° ે. બસ બ વાર જમɂ ે ંુ - બીȩ  કાુ ં ઈં લɂ નહӄે ંુ . નાƨતો કરવો નહӄ, ફળ લવા નહӄે ં , 
ચા પીવી નહӄ, ȳધ પીɂ નહӄૂ ુ ં , ́ીજી વાર કાઈં મҭઢામા જ નહӄ નાખɂં ં.ુ બ વાર પણ િનયમ કે ° દસ ˴ાસ જ 
ખાવા. ˴ાસ પણ કટલા લાબા° ં -પ્હોળા ન મોટા છ તના પર બધો આધાર છં ે ં ે ે ે. દસ જ કો�ળયા,ં એમા Ȑ આવ ં ે
ત ખાɂે ં.ુ આવા િનયમો પણ પોતાના સયમન માટ ં ે ° પાળનારા પાળ છં ે ે. 

આપણ ȩદીȩદી Ĥતની વƨȱઓ ȩદાȩદા માણસોની ̆Ȣિતે ુ ુ ુ ુ ૃુ , ȿ�ચ ુ અન શ�ƈતન અનલëીન રાખલી ે ે ે ેુ
છે. જલ વગરની એકાદશી, પાણીવાળી એકાદશી, ȳધવાળી એકાદશીથી માડીન ફરાળવાળી એકાદશી ૂ ં ે પણ 
છે. માણસ ધીર ધીર િવકા° ° સ કરશે ને આગળ ચાલશે. Ȑ ટવાયલો જ નથી એન ધીર ધીર ટવ પાડવી એ ° ે ે ° ° °
આપȰ લǛય છું ે. એકાદશી એટલ ે અ�ગયાર ઈ�ન્̃યોન બધ કરી ભગવાનમા લગાડવીે ં ં . ત િદવસ વધારે ે ° જપ 
કરવા, વધાર ધ્યાન કરɂ° ં,ુ વધાર સત્સગ કરવો° ં , જીવનની િવɃ�ćન માટની સાધનાનો આધાર લુ ે ° ઈન પિવ́ ે
જીવન જીવવાના સકƣપો કરવાં , ભગવાનની સાથન અનસધાન સધાયે ં ં ંુ ુ , શાિત મળ એન માટની ̆ાથનાઓ ં ે ે ° ½
કરવી. આ બȴ એકાદશીન િદવસ કરɂ જોુ ું ે ે ં ઈએ. Әઘ ઓછી લવીે , Әઘના કલાકોમા ંકાપ મકવોૂ , ગપ્પા બધ ં ં
કરવા, નકામ આમું -તમ જવાન ે ંુ ટાળɂ ંુન માણસોન ે ે અમȲ ંુમળવાની ટવ હોય ત છોડી દવી° ે ° . સત્સગમા ં ં
રહɂ° ં,ુ મન સાિત્વક રહ ત માટ Ĥ˴ત રહɂ° ે ° ° ં.ુ આ કરવા માટ°, જીવનની સાધનાના એક Ӕગ તરીક°, શરીરન ે
લાભ થાય એથી ઉપવાસ કરવો. ઉĂમ ̆કારના સત્સગ અં ન ̆ȹƨમરણથીે ુ  મનન પણ લાભ થાયે . ત ે
િદવસ ે ઈ�ન્̃યો ભગવાન તરફ વળે, િવષયો તરફ નહӄ, એથી ઈ�ન્̃યોની શ�ƈત પણ ઘસાતી બચે. જીવનન ે
બળ મળે, શ�ƈત સાપડં °, શાિત મળ એટલા માટ પદર િદવસ એક વાર ં ે ° ં ે આપણ ત્યા ે ં એકાદશીન ̑તું  
રાખવામા આƥȻં ં.ુ 

ભગવાન કહ છ આત્મસયમયોગનો ° ે ં યોગી બધી ઈ�ન્̃યોન ે શાતં કરતા શીખ અન પરમાત્મામા ે ે ં
લગાડ°. ભગવાન કહ છ ક યોગની સાધનાન લǛય પરમાત્માનો સાëાત્કાર° ે ° ંુ  છે. સҮદયની ̆ા�પ્ત½ , યૌવનની 
̆ા�પ્ત, િસ�ćઓની ̆ા�પ્ત નથી. યોગન ંુ મƉયુ -મળȹત લǛય ૂ ૂ 'ƨવ'ન દશનું ½ , ƨવĮપનો સાëાત્કાર, 
પરમાત્માની સિનિધની ̆ા�પ્તં  છે. આ લǛયન નજર સામ રાે ે ખી સાધક આગળ ચાલɂ જો° ંુ ઈએ. હવ ગીતાના ે
છþા અધ્યાયમા સાધના કવી રીત કરવીં ° ે , એન માટ કવી તૈયારી હોવી જોે ° ° ઈએ એની ચચા½-િવચારણા 
ભગવાન શĮ કરી રĜા છે. 

योगी युÑजीत सततमा×मानं रहिस ǔःथतः । 
एकाकȧ यतिचƣा×मा िनराशीरपǐरमहः ॥६-१०॥ 

આવતી કાલ આ િવષયના અનસધાનમા આગળ વાતાલાપ કરીન સમજીɃ ક ભગવાન ે ં ં ે ં °ુ ુ½
આત્મસયમયોગન સાધવાની ં ે ઈƍછાવાળા સાધકો પાસથી કવી સાધનાત્મક િશƨતની અપëા રાખ છે ° ે ે ે. 

શાિતપાઠ ં : 
C शांित: C शांित: C शांित: ll 

 
*     *     *     *     * 
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̆વચન પƧપુ  : ૯ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 “માનવ જો એવો ɅǛમ અહકાર પણ રાખ ક Ɇ ૂ ં ે ° ંુ ઈĖરના હાથમા હિથયાર Ġં ,ં િનિમĂ Ġ અન આ ં ે

કાય કȿ Ġ તો એવો અહકાર પણ અƨથાન છ½ ું ં ં ે ે. ઈĖર આવા હĤરો હિથયાર પદા કરી શકે °. આપણા Ȑવા 
હĤરો િનિમĂો ઉભા કરી શક°. ઈĖરની શ�ƈત અનત છં ે.” 

  
- ̒ી યોગĖરજીે  
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̆વચન પƧપુ  : ૯ 
 

योगी युÑजीत सततमा×मानं रहिस ǔःथतः। ભગવાન ̒ીમȳ ભગવે ્ ȳ્ ગીતાના છþા અધ્યાયમા ં
આત્મસયમયોગન વણન કરતી વખત યોગીએ િનરતર આત્માન ધ્યાન ધરɂ જોં ં ે ં ં ંુ ુ ુ½ ઈએ, આત્માન અનુ ું સધાન ં
સાધɂ જોું ઈએ, સવ ̆કારના અનાત્મ પદાથҴમાથી મનન િનɂĂ કરીન½ ં ે ેૃ , અનાત્મ પદાથҴની મમતા-
આસ�ƈતન િતલાજ�લ આપીને ં ે, કવલ આત્મામા અથવા પરમાત્મામા પોતાના મનન જોડɂ જો° ં ં ે ંુ ઈએ, એ ̆કાર °
ઉપદશ આપ્યો ° તથા એકાતમા રહવાની ં ં ° પણ ભલામણ કરી. 

रहिस ǔःथतः રહિસ એટલ ે એકાતમાં .ં સાધક ° Ԍયા વધાર પડતો કોલાહલ થતો ન હોય તવા ં ° ે
̆દશિવશષમા આસન જમાવɂ જો° ે ં ંુ ઈએ. આરભના સાધકો માટ આ વાત ઘણી મહત્વની ં ° ને મદદĮપ થઈ 
પડ તવી છ° ે ે. Ȑમ Ȑમ સાધક આગળ વધતો ચાલે, પરમાત્માના પરમ̆મથી  પિરપ્લાિવત ̆ાણવાે ળો બની 
Ĥય, તમ ે સાધકન માટ ે ° માનિસક �ƨથરતા અથવા એકા˴તા સરળ બની Ĥય. પછી ત ગમ તવા ƨથાનમા ે ે ે ં
રહ°, ગમ ત્યા ે ં આસન જમાવ તોે  પણ મનની એકા˴તાન અનભવી શકે °ુ . ભલ એની ે આȩબાȩ કોલાહલુ ુ  ક  °
શોરબકોર થતો હોય, માણસો વાતો કરતા હોય, તવ વખત પણ ે ે ે ત ે પોતાના મનન એકા˴ કરી શકે °. 

ભગવાન ̒ીȢƧણ ૃ ે અȩનન ુ ½ ે ગીતાનો ઉપદશ કો° ઈ એકાત ̆દશમા પરો પાડÈો નથીં ° ં ુ . ભગવાન 
અȩનન ુ ½ ે િહમાલયની કોઈ �ગિરકદરા અથવા ગગાયમના તટવત� કોં ં ુ ઈ એકાિતક પƖય̆દશં °ુ મા ંલઈન ે નથી 
ગયા ક ચાલ તન ત્યા ઉપદશ આપ° ે ં ° ં.ુ તમણ એɂ નથી કɖ ક ે ે ં ં °ુ ુ તારા મનની Ӕદર Ȑ શકાં -Ȣશકાન િવષચ˲ ુ ં ંુ
પદા થȻ છ તે ં ે ેુ માથી મ�ƈત આપવા માર તન એકાતƨથાનમા ં ° ે ં ંુ જ લઈ જવો પડશે. એમ પણ નથી કɖ કું ° Ɇ ુ ં
તન એકાત ƨથાનમા જ સારી રીત ઉપદશ આપી શકીશે ં ં ે ° , કારણ ક ° ત્યા ંમાȿ મન સહલાું ° ઈથી �ƨથર ક ° એકા˴ 
બનશે. માર તન ° ે Ȑ ìાનિવìાનના ȤઢાિતȤઢ રહƨયોુ ુ  સભળાવવાં  છે, ત ત્યાર જ યાદ આે ° વશ Ԍયાર ે °
આȩબાȩ એકાત હશુ ુ ં ે. ભગવાન એ ̆કારની ે કોઈ દલીલ અȩન આગળ કરી નથીુ ½ .  

Ȣȿë́ના Ȼćમદાનમા મહાભારતુ ુ ે ે ંુ ના Ȼćુનો પવારભ થૂ ં½ ઈ ȧðો હતોૂ . ચાર° તરફ અĖોના હણહણાટ 
સભળાતા હતાં , યોćાઓ પોતાના શĘોન ધારણ કરીન Ȼć કરવાન માટ તત્પર બની ગયા હતાે ે ે °ુ . ગીતાના 
̆થમ અધ્યાયમા ંતો ત્યા Ʌધી વણન કરવામા આƥȻ છ ક ȩદા ȩદા યોં ં ં ે °ુ ુ½ ુ ુ ćાઓએ પોતાના શખોન પણ ં ે
વગાડÈા. ચાર° તરફ શખનાદં  સભળાતા હતા Ȑથી યોćાઓ રગમા આવી Ĥયં ં ં , ઉત્સાહમા આવી Ĥયં , Ȼć ુ
કરવાન માટ લાલાિયત થે ° ઈ Ĥય. આવી પિર�ƨથિતની વƍચ ભગવાને  ̒ીȢૃƧણ અȩનન ગીતાનો સȳે ેુ ુ½ પદશ °
સભળાƥયોં , અન અȩન તન ઝીƣયો પણ ખરોે ે ે ેુ ½ . 

Ȑન મન એકા˴ હોયું  અન ે �ƨથર હોય એન માટ સવ́ એકાત જ થે ° ં½ ઈ Ĥય છે. Ȑન ે મનન એકાત ુ ં ં
̆ાપ્ત થઈ Ĥય છ એન બાĜ એકાત હોય અથવા ન હોય તોે ે ં  પણ એકાત Ȑવો જ આનદ પરો પાડ છં ં ૂ ° ે. 
પરȱ ં ુ Ȑમણે પોતાના મનના એકાતન શોધ્Ȼ નથી એમન માટ આરં ે ં ે ° ંુ ભમા બાĜ એકાતની આવƦયકતા પડ ં ં °
છે. સામાન્ય કëાના સાધકોન આપણ ે ે કાઈ ં લખવાન ંુકહીએ તો તઓ ે કહશ ક શાિત જો° ે ° ં ઈશે, એકાત જોં ઈશે. 
જરાક અવાજ આવતો હશે તો અમાȿ મન સારી રીતું ે િવચારોન ƥયƈત નહӄ કરી શકે °. જો કોલાહલ હશે તો 
અમ ે શાĘોન વાચીે ં -િવચારી ક ° સમજી-સમĤવી નહӄ શકીએ. જપ કરવાના હોય, ધ્યાન કરવાન હોય તોુ ં  
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એમન બહારના િવëે ેપો સતાવ છે ે. એમના પર બહારના વાȻમડળની અસર થાય છુ ં ે. એટલ ે તઓ ે તરત 
કહશ ક ° ે ° અહӄ શાિત નથીં , મન આમતમ ફયા કર છે ° ે½ . બહારનો અવાજ અમારા મનન બિહમખે ુ½  બનાવ છે ે.  

પરȱ ં ુ ધારો ક ° આસપાસ તĆન એકાત હોયં , બહારનો કોઈ શƞદ ન સભળાતો હોયં , તો પણ માનવ 
પોતાના મનન �ƨથર કરી શક તɂ ે ° ે ંુ હમશા ં ે નથી થȱુ.ં એન ંુકારણ એ છ ે ક ° એન ે બહારના શƞદો સભળાતા ં
નથી પણ Ӕદરના શƞદો સભળાયા કર છં ° ે. માણસની Ȑ ̒ોત�ન્̃ય છે ે, ̒વણ�ન્̃ે ય છે, તની Ӕદર ે Ȑ 
̒વણના સƨકારો છ ત એકાત ƨથાનમા બળવાન બન ં ે ે ં ં ે છ ે અન માનવ કƣપના કરીન કટલીક વાતોન ̒વણ ે ે ° ંુ
કયા કર છ½ ° ે. બહારના ̃Ʀયો દખાતા ન હોય° , ӕખ બધ કરીન ધ્યાનમા બઠાં ે ં ે  હોય, નામજપની િ˲યાન ે
આરભી ં હોય પરȱ ત વખત પણ કƣપનાજન્ય ̃Ʀયો આં ે ેુ પણી મનની ӕખ આગળ હાજર થઈ Ĥય છે. એ 
̃Ʀયોની ̆િતિ˲યા એટલી ̆બળ હોય છ ક આપણ હષે ° ે ½-શોકનો અનભવ કરતા થુ ઈ જઈએ છીએ. ઘડીકમા ં
આપȰ મન ̆શાિતનો અનભવ કર તો ઘડીકમા અશાિતનોુ ું ં ° ં ં . ઘડીકમા આપȰ મન ચચળ બની Ĥય તો ં ં ંુ
ઘડીકમા ં�ƨથર. િવરોધાભાસી વાતાવરણના ̆ભાવથી આપȰ મન િવરોધાભાસી ભાવોનોુ ં  અનભવ કર છુ ° ે.  

આપણન ે બહારથી એમ લાગ ક એકાતમા બઠા છીએે ° ં ં ે , ӕખ બધ કરી દીધી છં ે, બહારના કોઈ શƞદો 
સભળાતા નથીં , વાતાવરણ િનઃશƞદ અન િનઃƨતƞધ છે ે, પણ મન પોતાની �ચંતન-મનનની િ˲યા ચાɀ રાખ ુ ે
છે. મન બાĜ પદાથ તરફ ચાƣȻ Ĥય½ ુ ં  છે. Ȑ પદાથҴમા,ં Ȑ પિર�ƨથિતમા આપણ ં ે ન હોઈએ ત ȳƦયોન ȩએે ેૃ ુ  
છે, પોતાની રીત કƣપનાથી કરીે  ȹતકાળમા બની ગયલા ̆સગોન પનરાવતન ૂ ં ે ં ંુ ુ ½ કર છ અન ° ે ે એના 
રસાƨવાદન અનભવ છે ે ેુ . બહારથી જોતા એમ લાગ ક આપȰ મҭં ે ° ંુ  બધ છ પણ ɅǛમવાણીથી ં ે ુ આપણ ે કટલાય °
માણસો સાથ વાતચીત કરતા હોે ઈએ છીએ, કટલીય ̆કારના ભોજનનો રસાƨવાદ લતા હો° ે ં ઈએ છીએ. 
એકબાȩ જપ ચાલતા હોયુ , માળા ફરતી હોય, આપણ ે ધ્યાનની િ˲યા કરતા હોઈએ અન ે વƍચ વƍચ આવાે ે  
િવëપ પડતાે  હોય. વળી આપણ મનન �ƨથર કરી જપે ે મા ંઅથવા તો આરાધ્ય દવ° મા ં ક�ન્̃° ત કરવાના 
̆યત્ન કરીએ. અન ે વળી પાĠ ંમન આપણન ખબર ન પડ એ રીતે ° ે છટકબારી શોધીન િવષયોમા ચાƣȻ ે ં ંુ
Ĥય. મનન �ƨથર કરવાનોે , એકા˴ કરવાનો આ Ĥતનો સઘષ આરભના સાધકોના જીવનમા ચાƣયા કર છં ં ં ° ે½ . 

સાધક Ԍયાર આગળની અવƨથાએ પહҭચી Ĥય ત્યાર ӕખ બધ કર એટલ બહારના ̃Ʀયો° ° ં ° ે , 
કƣપનાના ̃Ʀયો એની ӕખ આગળ દખાતા નથી° , વાણી કƣપનાજન્ય િવષયોનો વાતાલાપ કરતી નથી½ , 
કાન કƣપનાથી કોઈપણ ̆કારના બહારના શƞદોન ̒વણ કે રતા નથી. મન બાĜ િવષયોન અથવા ુ ં
પદાથҴન મનન ુ ં કરȱ ુ ંનથી. એ કવળ પરમાત્માન જ �ચંતન° ંુ -મનન કર°, પરમાત્માન જ ધ્યાન ધરું °. ત ે
િસવાય બીȐ કશ ે નહӄ Ĥય. બɆ ુજ દીઘકાલના અƟયાસ ½ પછી આવી અવƨથાની ̆ા�પ્ત સાધકન ે થાય છે. 
આરભમા તો ં ં એન ે સઘષ કરવો જ પડં °½ .  

આરભમા તો એકાદ ʞવનં ં ેુ , એકાદ ̆હલાદને, એકાદ નરિસંહ મહ°તાને, મીરાબાં ઈને, એકાદ 
રામȢƧણ પરમહસદવૃ ં °  ક ° રમણ મહિષ� Ȑવા, Ȑ પવજન્મના ̆બળ સƨકારોન લૂ ં ે½ ઈન આƥયાે  હોય, તમન ે ે
સઘષ ના કરવો પડં °½ . પણ અન્ય સાધકોન પોતાના મને ન ે એકા˴ કરવા માટ સઘષ કરવો પડ છ° ં ° ે½ . એ સઘષ ં ½
કટલીક વાર થોડા સમય Ʌધી ચાલ° ેુ , કટલીકવાર દીઘકાલ પયત ચાલ° ે½ ¿  છે. એ સઘષ ðાર પિરપણ બન ત ં ° ૂ ે ે½ ½
કાઈં કહી શકાય નહӄ. ત સાધકના ઉત્સાહ ઉપરે , એની વૈરાƊયɂિĂ પરૃ , મનની િવષયવતી ɂિĂ કટલા ૃ °
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̆માણમા ઓછી થં ઈ એના ઉપર આધાર રાખે છે. સાધક આત્મિનરીëણ કરી પોતાના જીવનની િવɃ�ć ુ
સાધવા કટલા ̆માણમા કિટબć છ એના ઉપર આધાર રાખ ° ં ે ે છે. સાછસાથ ે ે પરમાત્માની પરમ અનકપા ુ ં
ઉપર પણ આધાર રાખ છે ે. આમ સાધકના મનની એકા˴તાનો આધાર ȩદી ȩદી વƨȱઓ પર ુ ુ ુ રહ°લો છે. 

ભગવાન ̒ીȢƧણ ગીતાના છþા અધ્યાયમા ૃ ે ં અȩનન ુ ½ ે આત્મસયમયોગના ઉપદશન આપતી વખત Ȑ ં ° ે ે
ભલામણ કરી છ ત આરભના સાધકોન માટ કરલી છે ે ં ે ° ° ે. Ȑમન મન ુ ં અનાત્મ પદાથҴ, આત્મા િસવાયના 
ȳન્યવી પદાથҴુ ન ુ ં �ચંતનમનન કરવા માટ ટવાયɀ છ° ° ે ં ેુ  એવા આરભના સાધકોં  માટ ° એકાતન સવન કરɂં ં ે ંુ  ુ
અિનવાયĮપણ આવƦયક છ½ ે ે. 

ìાનĖર મહારાજ પોતાની ìાનĖરી ગીતાના છþા અધ્યાયમા આ Ʀલોક પર ભાƧય લખતી વખતે ે ં ે, 
પોતાના િવચારોન ̆કાશન કરીુ ં  લખ છ ક એકાત ƨથાન એટલ દવમિદરે ે ° ં ે ° ં , સિરતાનો તટ̆દશ° , Ʌદર મĤની ુ ં
પવ½તમાળા, Ʌદર મĤન ઉČાનુ ું ં -ઉપવન ક Ԍયા બહારના પદાથҴ° ં , બહારના શƞદો ક અવાજો સતાવતા °
નથી. સાધક ° આવા એકાત ƨથાનનો લાભ લવો જોં ે ઈએ. પરȱ Ȑ ઘોર ક�લકાલમા Ėાસ લતા હોયં ં ે ંુ , Ȑ 
વƨતીની Ӕદર વસતા હોય, Ȑમની આȩબાȩ કોલાહલ િસવાય બીȩ કɃ જ ના હોયુ ુ ુ ં ંુ , Ȑઓ નાનકડી 
શેરીઓમા,ં નાનકડા મકાનોમા,ં ઓરડીઓમા,ં આખી જӄદગી ƥયિતત કરતી હોય, એવા માનવો ðા Ĥય ં ? 
એવા માનવો પવતમાળા ક ½ ° સિરતાના તટ̆દશમા જ° ં ઈન ðા પલાઠી માર ે ં ં ° ? તઓ ે દવમિદરમા ° ં ં જઈન દીઘ ે ½
સમયપયત ¿ કવી રીત ° ે બસી શક ે ° ? એમન માટ ે ° એ કપȿ છું ે. એથી Ԍયાર અવકાશ મળ ત્યા° ે ર ત° ેમણ ે
એકાતનો લાભ લં ેવો જોઈએ. 

મન યાદ આવ છ ક ે ે ે ° િહમાલય જતા પહલા ં ° ં Ɇ Ԍયાર થોડા સમય માટ વડોદરામા રĜો હતોુ ં ° ° ં , ત્યાર Ɇ ° ંુ
Ԍયા રહતો હતો ત્યાં °  ંએટɀ બȴુ ું ,ં મનન સતોષ વળ એɂે ં ે ં,ુ એકાત નં  હȱ ુ.ં એટલ ે Ɇ ંુએકાતન શોધી કાઢતોં ે . 
ƥયાયામ કરી, ƨનાન કરી, આકાશમા ં હજી તારાઓ હોય ત વખતે ે, વહલી સવાર ° ° ઘરની બહાર નીકળી 
પડતો. ગમ ત ઋȱ હોયે ે ુ , િશયાળો હોય, ચોમાɅુ ંહોય ક ઉનાળો હોય°  - નીકળી પડતો અન કમાટીબાગ ે
પહҭચી જતો. Ɇ ંુ૧૯૪૧ના કમાટીબાગની વાત કȿ Ġું .ં એ વખત ે તમારામાના ઘણા હȩ જન્મ લવાની તૈયારી ં ં ેુ
કરતા હશે. કટલાક જન્મી° ં  પણ ȧðા હશૂ ે. તો વહલી સવાર Ɇ કમાટીબાગમા ̆વશ કરતો અન ત્યા ° ° ં ં ે ે ંુ મ Ҫ એક 
જƊયા પસદ કં રલી° , ત્યા ઝાડની નીચ પċાસન વાળી ં ે પવા�ભમખ બની ધ્યાન કરવા બસી જતોૂ ે½ ુ . Ԍયાર °
ɅયҴદય થતો ત્યાર મારા મખમડળ પર Ʌયના િકરણો આવતાૂ ° ં ૂ ંુ ½ . Ɇ ધીરથી ӕખન ઉઘાડતો અન પછીુ ં ° ે ે  
ઉઘાડી ӕખ તાĤ Ʌયન ધ્યાન કરતોે ૂ ં½ ુ . તાĤ Ʌયના િકરણો ક ̆કાૂ °½ શ ӕખન હાિન પહҭચાડતા નથીે . આ 
રીત Ɇ લગભગ બે ં ેુ -અઢી કલાક બસતો અન પછી શાિતથી ઘર જતોે ે ં ° . 

બપોર ભોજન કયા પછી પણ એક એવી એકાત જƊયા મ શોધી કાઢલી° ં Ҫ °½ . તમ વડોદરામા િનવાસ ે ં
કરો છો છતા તમન ખબર નહӄં ે  હોય. તમારામાના ઘણાએ એ જƊયા નહӄ જોં ં ઈ હોય. રાજમહલ રોડથી °
કમાટીબાગ તરફ જતા Ȑલ રોડથી પસાર થઈએ તો ડાબા હાથ તરફ જગલ Ȑɂ દખાય છં ં ° ેુ . એની Ӕદર 
જતા એક નાનકȮ િશવાલય આવ છુ ં ે ે. બપોર Ɇ ° ંુ એ િશવાલયના ƨથાનમા ચાƣયો જતોં . ત્યા એકાત Ȑɂ જ ં ં ંુ
રહȱ° ં.ુ બપોર જ° ઈન Ɇે ં ુકટલાક ધાિમ�ક પƨતકો વાચતો° ંુ , ડાયરી લખતો, આત્મિનરીëણ કરતો, અન એકે -બ ે
કલાક ધ્યાન, ̆ાથના વગર કરી સાજ½ ે ° ં ના સમયે પાછો ઘર આવી જતોે . બોલો ! એકાત મળી ગȻ ક નહӄ ં ં °ુ ? 
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આપણા ઘરમા ંએકાત ં ન મળȱ હોય તો ુ ં આપણા ગામ ક શહરમા ં ° ° ં આપણી આȩબાȩ ુ ુ ઘણા ંએકાત ં
ƨથાનો હોય છે. આપણ ે તેનો લાભ લઈ શકીએ. રા́ બધા Ʌે ઈૂ Ĥય પછી ઘરની Ӕદર પણ એકાત ં જ હોય 
છે ન ે ? લાઈટ બધ થં ઈ Ĥય, બધા Ʌઈૂ Ĥય, એમના નાક બોલવા માડં° (તમ પણ થોડીક વાર ે Ȣિ́મ રીત ુ ે
નાક બોલાવો એટલ આȩબાȩના ે ુ ુ લોકોન લાગ ક ે ે ° તમ ભરપર Әઘમા છોે ંુ .) પછી ધીરથી ° પથારીમા ંબઠા થે ઈ 
Ĥવ અન કલાકક જપ કરોે °  તો Ƀ વાધો છ ુ ં ં ે ? 

આȐ રા́ બાર ન પાચ િમિનટ થે ે ં ઈ ત્યાર Ɇ ઉઠÈો° ંુ . પછી મોȯ ધોુ ં ઈ નાƉȻ અન ુ ં ે બ વાƊયા Ʌધી ે ુ
મારા ઓરડામા મ ӕટા માયાં Ҫ ½. ӕટા મારતા મારતા ̆ાથના કરીં ½ . પછી ӕટા મારતા થાક લાƊયો એટલ ે
બસી ગયોે . મા સવĖરીન પણ જગા± ે ડÈા ક બાર વાƊયા°  છે, ઊઠો. આપણ ત્યાગ કયҴ એટલ આપણ સાધના ે ે ે
કરવી જોઈએ. આપણી ̆ત્યક પળન સાધનામા પરોે ે ં વવી જોઈએ. Ȑટɀ બન તટɀ ુ ું ે ે ં સાધનાના ë́મા ે ં
આગળન આગળ વધɂ જોે ંુ ઈએ. તો જ આપણ સસારન કાે ં ે ઈંક આપી શકીɃુ.ં આ Әમર જ યોƊય છે. અત્યાર °
Әમર નાની છે, તરવરાટ છે, તાજગી છે, વાતાવરણ અનȢળ છ માટ ઉઠી Ĥવુ ૂ ે ° . તો થોડા વખત પછી 'મા' 
પણ ઉઠી ગયા. મોȯ ધોુ ં ઈ નાƉȻુ.ં મ Ҫ એમન કɖ ક કટાળો આવ તો ӕટા મારતા મારતા જપ કરોે ં ° ં ે ંુ . Ʌƨતી ન ુ
આવતી હોય તો બસીન ધ્યાન કરોે ે . એટલ એ પણ પોતાન કાય કરવા માડÈાે ં ંુ ½ .  

Ȑન ે સાધન કરɂ છ તું ે ે Әઘમા ંકાપ મકીન ૂ ે સમય કાઢ°. એન ે પોતાના ઘરમા જ ં ̆ભાત ક રા́ ે ° ે
એકાત મળી Ĥય છં ે. ઘરન બɆ કામ હોય તો ુ ં ુ બનો ે સવાર ભલ ઘરકામ કર° ે °, પણ બપોર બધા બહાર ગયા °
હોય, છોકરાઓ ƨȢલમા ગયા હોય ત્યારૂ ં ° ધ્યાન ધરી લે. એકાદ કલાક જપ કરી લે. બપોર ° તેમન ઘણો સમય ે
મળે. જો આȩબાુ ȩ જુ ઈન ગપ્પા મારવાની ટવ ન હોયે °  અથવા ગપ્પા મારવા કોઈન બોલાવવાની ટવ ન ે °
હોય તો બપોરનો સમય તમાર માટ ̈ાěમહતનો પિવ́° ° ૂ ½  શાત સમય બની શકં °. Ȑને  આગળ વધɂ છું ે ત ે
સમયન શોધ છે ે ે, ƨથાનન શોધ છ અન ે ે ે ે એન પોતાન અનȢળ બનાવે ે ેુ ૂ  છે. પછી એન ફિરયાદ ે નથી રહ°તી ક °
એકાત ં નથી મળȱુ,ં વખત નથી મળતો. વખત તો ભગવાન ે ઘણો આપલો છે ે પણ આપણ એન જĮર કરતા ે ે
વȴ ુӘઘની પાછળ બરબાર કરી દઈએ છીએ, ̆માદમા વડફી નાખીએ છીએં ે , આપણા ંsocial contactsની 
પાછળ ખચ� નાખીએ છીએ. Ȑની �બલȢલ જĮર જ નથી એવા ƥયવહાિરક કામોુ , Ȑન આપણ ખોટી રીત ે ે ે
કતƥયો½  માની બઠા છીે એ, મારા વગર ચાલશ જ નહӄ એમ સમજીે  બઠા છીે એ, એની પાછળ આપણ ે ઘણો 
સમય કાઢીએ છીએ. 

એક સાધક મારી પાસ આવીન કɖ° ે ે ં,ુ યોગĖરજીે , મારા િસવાય ઘરમા કાં ઈં પણ ચાલ એɂ નથીે ંુ , તો 
Ɇ Ƀ કȿ ુ ં ં ંુ ુ ? મારો બધો જ વખત છોકરાઓની પાછળં , Ęીની પાછળ, કમાવાની પાછળ, કમાયɀ ઠકાણ ે ં ° ેુ
પાડવાની પાછળ જતો રહ છ° ે. પછીથી Ɇ ંુથાકી ĤӘ Ġ,ં મારાથી ભજન થȱ નથીું . મન ે ભજનનો સમય જ 
મળતો નથી. Ɇ ન હોӘ તો ઘર ચાલી જ ન શકું °, કાઈં થઈ જ ના શક°.  

મ કɖ ખોટી વાત છҪ ં ેુ . તમ ન હો તો કદાચ ે ઘર વȴ સારી રીત ચાલુ ે ે. તમારા લીધ કદાચ કોે ઈન ે
Ӕતરાય પણ ઊભો થતો હોય. તમ ે એɂ શા માટ માનો છો ક ુ ં ° ° તમારા વગર નહӄ ચાલ ે ?  

એ ભાઈ કહ°, ખરખર મારા વગર ચાલ ° ે એમ જ નથી. Ɇ ંુIndispensable, અિનવાય Ġ½ .ં  
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મ કɖҪ ં,ુ સસારમા કોં ં ઈ ƥય�ƈત Indispensable નથી. બાવા આદમના જમાનાથી માડીન અત્યાર ં ે
Ʌધી પોતાન ુ ે Indispensable માનનારાઓ કટલાય આƥયા અન િવદાય પણ થ° ે ઈ ગયા. આ ̈ěાનો વશ ં
તોય ચાƣયા કર છ° ે. Ȑ Ĥય છ એની જƊયાએ ે નવા candidates, નવા અ�ભનતા આવ છ અન બȴ ચાƣયા ે ે ે ે ંુ
કર છ° ે. કɃ અટકȱ નથીુ ું ં . તો પછી િમƘયા�ભમાન Ƀ કરવા રાખો છો ુ ં ? 

ભાઈ કહ°, ના મારા િવના કાઈં નહӄ ચાલે.  
મ કɖҪ ં,ુ એક કામ કરો. બ મિહનાની રĤ લે ઈ લો. અન મારી સાથ યા́ાએ નીકળી પડોે ે . ઘરમા ં

કહી દો ક Ɇ યા́ાએ ĤӘ Ġ° ં ંુ .  
પલા ભાે ઈએ એ ̆માણ ે કɖુ.ં  
ઘરવાળાએ કɖુ,ં સાȿંુ Ĥવ. 
પલા ભાે ઈ મારી સાથ આƥયાે . Ɇ તમન ઋિષકશ લું ે ે ° ઈ ગયો. ત્યા ંએમણ ે ધમશાળાનો ½ એક Įમ લીધો.  
મ Ҫ કɖુ,ં હવ બરાબર ભજન કરોે .  
ભાઈ કહ°, ઘર યાદ આવ છે ે, ભજન બરાબર નહӄ થાય. 
મ કɖҪ ં,ુ શĮઆતમા ઘર યાદ આવશ કારણ ક તમ ઘરમા રહવા ટવાયલા છોં ે ° ે ં ° ° ે . તમ ે એમ માનો છો ક °

મારા િવના બȴ અિનવાય છું ે½ . પણ બસો ે ન ે ભજન કયા કરો½ . 
રોજ એ ભાઈ મન ે કહ ° ક ° મારા િવના ઘર નહӄ ચાલȱ હોયું . મારી પત્નીન મારા પર ઘણો ̆મે ે . મારા 

વગર તન માȲ ȳઃખȱ હશે ે ં ં ેુ ુુ .  
મ કɖҪ ં,ુ એમન ે કɃુ ંȳઃખȱ ુ ુ ં નહӄ હોય પણ એમન યાદ કરીન ે ે કદાચ તમાȿ ȳઃખȱ હશું ં ેુ ુ . શા માટ °

એવો િવચાર કરો છો ?  
એક-બ વાર ે ઘરથી ° ટપાલ આવી. પછી ટપાલ પણ ના આવી એટલ ે એમન થȻ ક ે ં °ુ કમ Ƀ ° ંુ છે. 
મ કɖҪ ં,ુ તમ કાગળ લખી ે લખો. એમા ંખોȬ ખોȬ લખી દો ુ ું ં ક ચાર મિહના Ɇ અહӄ જ રહવાનો Ġ° ં ° ંુ . 

પછી એક ભાઈની સાથ તમ ે ે ઘર ° જઈ આવો. રા́ ે ઘર જજો ° અન તય ઘરે ે ની Ӕદર નહӄ પણ ઘરની બહાર 
રƨતા પર બારી છ ત્યાથી ઘરમા ચચા થતી હોય ે ં ં ½ ત ે સાભળજોં . તમારા િમ́ન તમારાે  સમાચાર આપવા 
ઘરમા મોકલજોં .  

ભાઈ કહ°, આɂ શા માટ ુ ં ° ? 

મ કɖҪ ં,ુ આમ કરો તો ખરા. આ જ તમારા િમƘયા�ભમાનની દવા છે. કરી ȩઓ તો ખરાુ . 
એટલ ે નġટક એ ભા° ઈ ગયા. કહ આમય માર ° ે ° તો ઘર જɂ ે ંુ હȱ પણ ુ ં તમે કહો તમ કરીશે . સામાન 

લઈને, પાĠ આવવાન જ ન હોય એમ ગણીં ંુ , એક બીĤ પિર�ચત ભાઈની સાથ ે એ ગયા.  
મારા કĜા ̆માણ રા́ એમના પિર�ચત િમ́ન એમણ ̆થમ મોકƣયાે ે ે ે . એમન જોે ઈન સૌએ ખબર ે

Ӕતર પછÇા ક કમ છ ૂ ° ° ે ?  
ત ભાે ઈએ કɖુ,ં એ તો ઋિષકશમા રહ છ° ં ° ે, રોજ ગગામા ન્હાય છં ં ે ને ભજન કર છ° ે. 
એમના પત્નીએ કɖુ,ં એમન કહજો ક મહરબાની કરીન ે ° ° ° ે હમણા આવ નહӄં ે . 
ભાઈ પછેૂ, કમ ° ?  
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પત્ની કહ°, એ ગયા છ ત્યારથી ઘરમા િનરાત છે ં ં ે. એ રોજ કટકટ કયા કરતા½ . અમાર કા° ઈં ખરીદɂ ંુ
હોય તો પણ અમારી વƍચ આવે ે. બધા પૈસા એમના હાથમા એટલ Ƀ કરીએ ં ે ંુ ? એ એવા કȩસ ક Ʌખથી ં ° ેૂ ુ
ખાવાય ન દ°. એ ગયા છ ત્યારથી અમાર આનદ આનદ છે ° ં ં ે. થોડા દહાડા વધાર રહ તો સાȿ° ° ંુ.  

બહાર પલા ે ભાઈ સાભળતા હતાં . એમન ƞલડ̆શર әȧનીȧ થવા માડȾુ ુ ુ ું ે ં ં ં .ં એમન થȻ આ Ƀ ે ં ંુ ુ ? 
કારણ એ તો પોતાન ે Indispensable, મારા વગર ચાલ જ નહӄે  એમ સમજતા હતાં .  

મોટો છોકરો કમાતો હતો, તન પલા િમ́ પછȽે ે ે ે ૂ ં,ુ કમ ભા° ઈ, િપતાજી યાદ આવ છ ે ે ?  
એ કહ°, યાદ કરીન Ƀ કરવાન ે ં ંુ ુ ? એમની તો Әમર થઈ. હવ Ĥય તોય અમન શો વાધોે ે ં . અમાર તો °

એમના વગર બɆ સારી રીત ચાલ છુ ે ે ે. 
કોઈએ એમ ન કɖ ક ઘરમા ુ ં ° ં િપતાજી અિનવાય છ½ ે. ગયા છ ત્યારથી અમાȿ પડી ભાƊȻ છે ં ં ં ેુ ુ . અમ ે

ȳઃખી થયા છુ ે. કોઈએ પણ એમ ન કɖુ.ં પલા ભાે ઈ કાન માડીન બારીમાથી સાભં ે ં ં ળતા હતા ક કો° ઈ એɂ કહ ુ ં °
છ ક એમના વગર ઘરમા ે ° ં નથી ગમȱુ.ં પણ કોઈએ એɂ કɖ નહӄુ ું ં . 

ઉઠવાનો વખત થયો એટલ ભાે ઈના િમ́એ પછȽ ક કોૂ ં °ુ ઈ સદશો આપવો છ ં ° ે ?  
પત્ની કહ°, સદશો તો મ પહલા જ કĜોં ° Ҫ ° ં . હવ ત્યા રહી ભજન કરે ં °. પિવ́ ƨથાનમા ંરહી ભજન કર એ °

સૌથી સાȿંુ. કાઈં જોઈȱ કરȱ હોય તો મગાવુ ું ં ં ે. બાકી અđë́ો તો ત્યાે  ંખાવાપીવા માટ ° ઘણા છં ે. 
પલા ભાે ઈ સામાન લઈન ઘર રહવા આવલાે ે ° ે . પણ િમ́ બહાર આવી વાત કરી ે ક ° હવ Ƀ કરɂ છ ે ં ં ેુ ુ ?  
ભાઈ કહ મ બધી ° Ҫ જ વાત સાભળીં . હવ પાછા ઋિષકશ જ ચાલોે ° .  
ગાડી તો અત્યાર ° ઋિષકશ જવાની ઉપડતી નથી° . સવાર જ મળશ° ે.  
ભાઈ કહ°, વાધો નહӄ પણ અત્યાર ઘરં ° ° જɂ નું થી. ધમશાળામા રહીશ પણ અહӄયા હવ રહɂ નથી½ ં ે ° ંુ . 
એના િમ́ કહ°, તમ તો યોગĖરજીન કહતા હતા ક તમારા વગર કાે ે ે ° ° ઈં ચાલ નહӄે . કમ Ƀ થȻ ° ં ંુ ુ ?  
એ કહ°, હવ માȿ અìાનન આે ં ંુ ુ વરણ હટી ગȻુ.ં મારા વગર તો બɆ સારી રીત ચાલ છુ ે ે ે. કોઈ મન ે

ઈƍછતા નથી તો હવ Ɇ મારી કાયાન કƣયાણ ના કȿ ે ં ં ંુ ુ ુ ? Ɇ ુ ં ખોટી ̉ાિતમા સપડાં ં ઈ ગયલોે . 'Ɇ કȿુ ં ંુ, Ɇ કȿુ ં ંુ, એ 
જ અìાનતા, શકટનો ભાર Ԍયમ Ėાન તાણે.' આખી જӄદગી મ Ҫ તાƖયા જ કȻ અન Ȑ કરવાન હȱ ુ ુ ુ¿ ે ં ં ત કȻ ે ુ¿
નહӄ. ભɀ થજો યોગĖરું ે જીનુ.ં મારી ȸ�ć Ʌધાુ ુ રી અન ӕખ ઉઘાડી માટ તમન ̆ણામ કરવા ̆થમ ે ° ે ે
ઋિષકશ જ ચાલો° .  

પાછા આƥયા. આવીન પગ લાƊયા અન રડવા માડÈાે ે ે ં . 
મ પછȽҪ ૂ ં,ુ Ƀ થȻ ુ ું ં ? પત્ની મરી ગઈ ?  
ભાઈ કહ°, મરી ગયા બરાબર જ માનɂુ.ં  
મ પછȽҪ ૂ ં,ુ મરી ગયા બરાબર અન ખરખર મરી Ĥય એમા ફર ે ° ં ° ? 

એ કહ°, એમ જ સમજોને. 
મ કɖҪ ં,ુ ઘરમા રહɂ હȱ ન ં ° ં ં ેુ ુ ? 

એ કહ°, �બલȢલ રહવાય એમ નથીુ ° . ȹલȧક પણ એ ઘરનો રોટલો ખવાય નહӄૂ ે ૂ ° . 
મ કɖҪ ં,ુ વાત શી છ ે ? તમ ે તો અિનવાય હતા તમારા વગર ઘર ચાલ નહી½ ે . 
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ભાઈ કહ°, ઘર તો Įપાį ચાલ છં ે ે. મારી પત્નીએ ન ે છોકરાએ પણ આɂ કɖુ ું .ં સાȿ થȻ ક મ ુ ુ ં ° Ҫ
એકાતમા રહી સાભƤȻં ં ં ં.ુ Ɇ તો અત્યાર Ʌધી અìાનથી આɂĂ થું ુ ૃ ઈ તાƖયા કરતો હતો. વઠÈો વૈતȿ કર એમ ે ં °ુ
કયા કરતો હતો½ . સત્ય વાતન સમજતો નહતોે . 

મ કɖҪ ં,ુ સાȿ થȻું ં.ુ તમાર પણ ° ભȱ ૃ½હિર Ȑɂ થȻુ ું .ં હવ અહӄે  શાિતથી ં રહો. Ɇ ુ ં તો પહલથી ° ે કહતો હતો °
ક તમ અિનવાય નથી° ે ½ . પણ તમ એમ માનતા હતા ક Ɇ અિનવાય Ġે ° ં ંુ ½ . હવ ભજન કરોે . 

પછી વરસો Ʌધીુ  તઓ ઋિષકશ રĜાે ° . પણ સારી રીત ે ભજન થઈ શɉ નહӄું .  
મન ે આવીન ે કહ°, પત્ની ફરી ગઈ.  
મ કɖҪ ં,ુ ફરી ગઈ તો Ƀ થાય ુ ં ? હવ ે તમ ે તમાȿંુ મન ફરવી દો° . મનન જ ફરવવાન છે ં ે° ુ . એ જગત 

તરફ ફર તો ȳઃખ° ુ  ન ે ભગવાન તરફ ફર તો Ʌખ° ુ . આ મનન ફરવવાની જ સાધના છે ે° . મનન ફરવી દો તો ે °
જીવનમા આનદં ં -આનદ થં ઈ જશે. માડ માડ બં ં ે-́ણ વરસના અƟયાસ પછી મનન ફરવી શðાે °  અન ે
એકાતનો આનદ લં ં ઈ શðા. 

તો આપણ અિનવાય છીએ ે ½ ? આપણ ફાળ Ȑ કતƥય આƥȻ છ ત ̆મપવકે ે ં ે ે ે ૂ½ ½ુ , ̆ામા�ણકતાથી, 
િનƧપë રીત બĤવીે એ. પણ આપણ અિનવાય છીએ એમ ે ½ નહӄ માનવાનુ.ં કોઈ પણ ƥય�ƈત અિનવાય નથી½ . 
આપણ િનિમĂ છીએે , ઈĖરના હાથમા હિથયાર છીએં , એવો ઘમડ પણ ં નહӄ રાખવો કારણ ઈĖર ધાર તો °
હĤરો હિથયારોન ે પદા કરી શકે °. 

હમણા અમ ં ે દ�ëણĖર ગયા Ԍયાે ં  ં રામȢƧણ પરમહસદવૃ ં ° ે લીલા કરલી° . ત્યા એમના ખડનં ં ે, Ȑમા ં
તઓ �બરાજતાે , એવો ન એવો Ʌર�ëત રાખવામા આƥયો છે ં ેુ . ત્યા ંસૌ કોઈ બસી શકે °, ધ્યાન, જપ, ̆ાથના ½
કરી શક એથી ° ખડન ઉઘાડો રાખવામા આવ છં ે ં ે ે. અમ ે પણ ત્યા બઠાં ે . અમારી સાથ Ȑ ભાે ઈબહનો હતા ° તેમા ં
મા સવĖરી પણ હતા± .ં અમ ે ખડની એક તરફ ં બઠાે . સૌ પોતપોતાની રીત ે ̆ાથના½ , નામƨમરણ કરવા 
માડÈાં . એ સમય ે 'મા'ની ӕખમાથી અʬપાત થવા લાƊયોં ુ . એમન ે ભાવ થઈ આƥયો Ȑથી એમની 
ӕખમાથીં  આપોઆપ અʬ ુ ટપકવા લાƊયા. શરીરન ભાન ધીરું °ધીર ɀપ્ત થવા લાƊȻ° ંુ .ુ એ એકદમ 
ભાવિવભોર બની ગયા. મા Ԍયાર Ԍયાર એ ઓરડામા જ° ° ં ઈન બસતા ત્યાર એમની એવી અવƨથા થે ે ° ઈ જતી.  

Ɇ એમની પાસ જ બઠો હતો અન ઉઘાડી ӕખ રામȢƧણદવું ે ે ે ે °ૃ નો પલગં, પલગ પરના તમના ં ે
વાપરલા ગાદલા° , તમણ વાપરલા પા́ોે ે ° , તમના ે અન શારદામાના ે ફોટાન ે જોતો હતો. મા સવĖરી તો ȣબ ± ૂ
ભાવિવભોર થઈ બઠલા એટલ ઊભા થાય એɂ લાગȱ નહોȱે ° ે ં ં ંુ ુ .ુ મન ે થȻ ચાલો Ɇ પણ ӕખ બધ કરી ુ ં ં ંુ
થોડીવાર બɅે ં.ુ ӕખ બધ કરી બઠો ત્યા માȿ ં ે ં ંુ શરીર રોમા�ચં ત થવા માડȾં ં.ુ મારા રોમરોમ ે પર રામȢƧણદવ ૃ °
બઠલાે °  દખાયા° . એકક રોમ પર એકક રામȢ° ° ૃƧણદવ° . સામ ે ફોટોમા ં હતા તવા ે જ રામȢƧણદવ મારા ૃ ° દરક °
વાળના છડા પર બઠલાે ે ° . મારા આખાય શરીરમા હĤરો રામȢƧણદવ શાિતથી પલાઠી વાળીન બઠલાં ° ં ં ે ે °ૃ  
દખાયા° . િદƥય-તજƨવી શરીરે , શાત મખાȢિતં ુ ૃ , ̆સđતાની મિત� Ȑવાૂ . ӕખ ઉઘાડી અન એમાે થંી એકદમ 

અમતૃ ટપકȱ ુ ંહોય એવા ંદખાયા° . 
તે વખતે જગદબાએં  મને કɖુ,ં જોȻુ ં ? આ રામȢƧણદવૃ ° . Ɇુ ં મારી Ȣપાȳ�Ƨટથીૃ ૃ  આવા હĤરો 

રામȢƧણદવૃ ° ને ̆કટ કરી શȢંુ Ġ,ં અને હĤરો રામȢƧણદવૃ ° ને િતરોધાન કરી શȢંુ Ġ.ં તનાે  Įપમા ંɆુ ંજ Ġ ંને તે 
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માȿંુ જ ƨવĮપ છે. મારી Ӕદરથી, મારા રોમરોમમાથીં  આ રીતે ̈ěાડં પદાે  થાય છે. એમાથીં  સતોં  પણ પદાે  

થાય છે, રામȢƧણદવૃ °  પણ પદાે  થાય છે. તમારી Ӕદર મારો જ ̆કાશ કામ કર° છે. રામȢƧણદવનીૃ °  Ӕદર પણ 

મારો ̆કાશ કામ કર° છે.   
કટલાય°  વખત Ʌધીુ  એ દશન½  થયા કȻુ¿. મારી ӕખમા ં̆સđતાના અʬ ુઆવવા માડÈાં . ધીરથી°  પછી 

એ દશન½  બધં થȻુ.ં મҪ ӕખ ઉઘાડી તો મારા રોમરોમમાે  ંરામȢƧણદવૃ °  જ દખાયા°  કર°. મҪ મા સવĖરી±  તરફ 
જોȻુ ંતો તઓે  બઠલાે °  જ હતા, તમનીે  ӕખ બધં જ હતી અને તમાથીે ં  ӕɅ ુચાƣયા જ જતા હતા.ં થોડીવાર 
પછી Ɇુ ંઊભો થઈ ગયો. 

એ દશન½  થયા પછી મને એમ લાƊȻુ ંક° માણસ જો એવો ɅǛૂમ અહકારં  પણ રાખે ક° Ɇુ ંઈĖરના હાથમા ં
હિથયાર Ġ,ં િનિમĂ Ġ ંઅને આ કાય½ કȿંુ Ġ ંતો એ અહકારં  પણ અƨથાન ેછે. ઈĖર આવા હĤરો હિથયાર પદાે  

કરી શક°. આપણા Ȑવા હĤરો િનિમĂોન ેઊભા કરી શક°. ઈĖરની શ�ƈત અનતં છે. િનિમĂ બનવાનો અહકારં  

રાખનારા ક° એ હિથયાર બનવાનુ ંɅǛમૂ  ગવ½ ધારણ કરનારા આપણે વળી કોણ ? આપણા Ȑવા ં કરોડો 
હિથયારો એના દરબારમા છં ે. એમાથી એ મં þુી ભર તો ° હĤરો હિથયારોન બહાર પાડી શકે °, હĤરો સવકોે , 
હĤરો સતોં , તપƨવીઓ અન યોગીઓ ઊભા થે ઈ Ĥય. એની એવી શ�ƈત છે. જો એ એની શ�ƈતન સકલી ે ં °
લ તો બȴ ે ંુ ખલાસ થઈ Ĥય, લીલાસવરણ થં ઈ Ĥય, Ȑ ȳ�Ƨટગોચર થȱ હોય ત બધ થૃ ુ ં ે ં ઈ Ĥય. પાછળથી 
મ બધાન Ҫ ે મારો અનભવ કĜોુ  ક ° આ Ĥતની અનȹિત થુ ૂ ઈ અન તન આ રહƨયે ે ંુ .  

માણસ પરમાત્માની Ȑ િવરાટ શ�ƈત છ તમા િવĖાસ રાે ે ે ં ખવો જોઈએ. એ શ�ƈત એટલી 
સવશ�ƈતમાન છ ક એ ધાર ત કરી શક½ ે ° ° ે °. Ʌયૂમાથી½ ં  Ȑમ કરોડો િકરણો નીકળ છ અન પƘવીનો ̆વાસ કર છ ે ે ે ° ેૃ
એ રીત આ પરમાત્માની Ȑ પરાત્પરશ�ƈત છ એમાથી કરોડો આત્માઓ બહાર નીકળે ે ં ે , સȒન થાય અન Ȑમ ે
Ʌયના િકરણો Ʌયાƨત સમય િવસજ�ત થતા દખાયૂ ૂ ે °½ ½ , Ʌયમા મળી જતા દખાય એમ આ કરોડો સવકો એની ૂ ં ં ° ે½
શ�ƈતમા િવં લીન થઈ Ĥય છે. છતા માણસો ગવ કર છ ક અમ ઉćાર કરવા આƥયા છીએં ° ે ° ે½ , અમ સમાજન ે ંુ
કƣયાણ કરવા આƥયા છે. અમ ધમન ƨથાપન કરવા આƥયા છે ં ે½ ુ . આ બધા ɅǛમ અહકારો માનવોન ૂ ં ે
જન્મમરણના ન Ʌખȳઃખના ે ુ ુ ચ˲મા ંફરƥયા કર છ° ° ે.  

માણસન ધારɀ કાુ ું ° ં ઈં થȱ નથીું . ધારɀ ધરણી° ંુ ધરન થાય છું ે, છતા માણસ ન̊ાં િતન̊ બની એન ંુ
શરણ લઈ શકતો નથી. Ȑ એન શરણ લ છ એ પોતાના જીવનમા સાચી શાિતન અનભવ છુ ું ે ે ં ં ે ે ે. એન કોે ઈ 
̆કારનો ɅǛમ અહકાર સતાવતો નથીૂ ં . એન કોે ઈ ગવ રહતો નથી½ ° . પોતાન ફાળ Ȑ કતƥય સહજ રીત આવ ે ે ે ે½
છ ત ે ે dispassionately, કોઈ પણ ̆કારના રાગĎષ િસવાયે , તટƨથ રીતે, અનાસ�ƈતપવક બĤવ છૂ ે ે½ . એમા ં
સતોષ માન છ અન તન ̒ય પરમાત્માન આપ છં ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ . કતƥયન બĤƥયા½ ે ન ુ,ં િનિમĂ થવાન ̒ય પણ પોત ુ ં ે ે
લતો નથીે  પણ ̆ȹન આપ છુ ે ે ે. હ ° ̆ȹ ુ! તમારી ઈƍછાથી આ થȻુ.ં તો તનો યશ ે તમન જ ઘટ છે ° ે. Ɇુ ંતો 
વાસળી Ġં ,ં વગાડનાર તમ છોે . Ʌર તમારો છુ ે, ĭક તમારી છં ે, Ʌરાવ�લની સમ˴ Ʌ�Ƨટ તમારીુ ૃ  જ છે. Ɇ તો ુ ં
જડ Ġ.ં મારામા ચૈં તન્ય ðાથી હોય ં ? Ɇ તો તમન સમિપ�ત Ġું ે .ં તમાર Ȑ ̆કારની ĭક મારવી ° ં હોય ત તમ ે ે
મારો. Ȑ ̆કારના સગીતં ના ƨવરોની Ʌ�Ƨટ ૃ તમાર ° કરવી હોય ત ̆કારના Ʌરોની Ʌરાવ�લ તમ મારી ે ૂ ેુ
Ӕદરથી બહાર પાડો. Ɇ તમન સમિપ�ત થયો Ġું ે .ં  
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Ȑ સમિપ�ત થાય છ એન અહે ે  ંરહતો નથી° , એન મમે  રહતો નથી° , એન રાગ ક Ďષ રહતો નથીે ° ે ° , એન ે
પોતાની ઈƍછા Ȑɂ કાુ ં ઈં રહȱ નથી° ંુ . એના સકƣપોં  શાત થં ઈ Ĥય છે. Ȑના હાથમા એ સમિપ�ં ત બન છ ે ે
તની ે ઈƍછાન િશરોધાય સમજીે ½ , મગલમય માની ં એ કવળ કાય કર છ° ° ે½ . એની Ďારા એ શ�ƈત કાય કરતી હોય ½
એɂ એ અનભવ છુ ું ે ે. Ԍયાર સાધકની ° આવી �ƨથિત થઈ Ĥય ત્યાર ° એન ે કોઈ ̆કારના રાગĎષો સતાવતા ે
નથી. એ એમ માનતો નથી ક Ɇ અિનવાય Ġ° ં ંુ ½ . સસારમા ભગવાન િસં ં વાય કોઈ પણ અિનવાય નથી½ . 
ભગવાન અિનવાય છ કારણ ભગવાન વગર જગત ચાલી શક નહӄ½ ે ° . ભગવાન ન હોય તો Ʌય કાય કરી શક ૂ °½ ½
નહӄ, પƘવી ટકી શક નહӄૃ ° , ̆લયકારી પવનો ĭકાયં , બȴ ંુઘડીના છþા ભાગમા ંનƨતે નાȸદ થૂ ઈ Ĥય.  

ભગવાન ન હોય તો ӕખ જોઈ શક નહӄ° , કાન સાભળી શક નહӄં ° , વાણી બોલી શક નહӄ° , હાથપગ 
હલનચલન કરી શક નહӄ° , ĳદય સવદનશીલ બની શક નહӄં ે ° , મન �ચંતન-મનન કરવાની શ�ƈતથી સપđ ં
બની શક નહӄ° . ભગવાન જ Indispensable. Ȑના િસવાય જગત જગત રહી શક નહӄ ત અિનવાય ° ે ½
કહવાય° . આપણ કાે ઈં અિનવાય છીએ½  ? આપણ અિનવાય છીએ તɂ સમજે ે ં½ ુ ɂ એ અìાન છું ે. સાધક Ȑમ 
Ȑમ સાધના કર છ તમ તમ અનȹિત ̆ાપ્ત કરી પોતાના જીવનન ન̊° ે ે ે ૂ ેુ -સરળ બનાવ છે ે. ભગવાનન શરણ ુ ં
લેવાથી જીવન સવ̆કાર સફળ ન½ ° ે સાથક બન½ ે છે, શાિતની ં ન ે શ�ƈતની ̆ા�પ્ત થાય છે. 

મન Ԍયાર ે ° અમદાવાદમા ંહાટઍટક આƥયો ત્યાર આઠ Ȑટલા ડૉક½ ° ° ટરો ભગા થે યા. તપાƨયા પછી 
તમણ ે ે કɖ ક ુ ં ° હવ ે ૪૮ કલાકથી વધાર નથી° . Ȑન ખબર આપવી હોય તન આપી દોે ે ે . એવો ભયકર હાટઍટક ં °½
છ ક Ȑ ે ° ૪૮ કલાકથી વધાર ° નહӄ જીવી શક°. મા સવĖરી ત્યા હાજર± ં  હતા. બીĤ એક-બ ભાે ઈઓ પણ ત્યા ં
હાજર હતા. રાિ́નો સમય. હો�ƨપટલમા ંબધા િવં ચાર કરતા ંહતા.ં મન ે ́ણ િદવસ �બલȢલ ભાન જ ન હȱુ ુ,ં 
ઑ�ƈસજન પર રાખવામા આƥયોં . ́ણ િદવસ પછી Ԍયાર ભાન આƥȻ ત્યાર ડૉકટર આƥયા° ં °ુ  ન ે કહ તમ ° ે
જીƥયા ખરા. ૪૮ કલાક તો ગયા પણ હȩ કહવાય નહӄુ ° .  

મ કɖҪ ં,ુ તમન એɂ લાગ છ પણ તમ મારી �ચંતા ન કરોે ં ે ે ેુ . Ɇ રહવાનોુ ં ° . કારણ Ԍયાર હાટએટકનો ° °½
આરભ થયો ત્યાં ર° મ જગદબાન પછȽ ક આપણ જવાન છ ક રહવાન છ ત કહી દોҪ ં ે ૂ ં ° ે ં ે ° ° ં ે ેુ ુ ુ . જવાન હોય તો કાુ ં ઈં 
વસવસો નથી પણ તૈયારી કરી લઈએ. કોઈન કાે ઈં Ʌચનાઓ આપવાની હોય તો આપી દૂ ઈએ. ના જવાન ંુ
હોય તો કહી દો Ȑથી ઘરવાળા અથવા બીĤઓન ખોટી ગભરામણ ને  થાય. આપણ Әઘતા થોડા ે
ઝડપાવાન છું ે ? યોગી કદી Әઘતો ઝડપાતો નથી. એન ખબર પડી Ĥયે  છે.  

જગદબાએ કɖં ં,ુ હȩ તો આપણ ઘȰ રહવાન છુ ે ં ° ં ેુ ુ , ઘણા કામ કરવાના છં ે. આ તો વચગાળાની �ƨથિત 
છે. એટલ મ તરત માતાજીન કહી દીȴે Ҫ ે ં,ુ ઘરના માણસોન કહી દીȴ ક ગમ તવી નાȩક �ƨથિતે ં ° ે ેુ ુ  થાય તો પણ 
ȳઃખી ક િનરાશ ન થતાુ ° .ં Ɇ હȩ રહવાનો Ġું ° ંુ . 

હૉ�ƨપટલમા ંગયા પછી બીજો ઍટક આƥયો° . નવમી નવƠબર પહલો ઍટક અન પદરમી નવƠબર ે ° ° ° ે ં ે °
બીજો જોરદાર ઍટક આƥયો° . ત્યાર ડૉકટરોએ આશા છોડી દીધી° . અમદાવાદના આઠ Ȑટલા નામાિકત ં
ડૉકટરો ભગા થયાે . બધાએ જોȻ ંુપણ કોઈની ȸ�ć કામ ન કરુ °. ખલાસ, હવ યોગĖરજી નહӄ રહે ે °. ȩદ ȩદ ુ ુ° °
ઠકાણ રાજકોટ° ે , ભાવનગર, વડોદરા, Ʌરતુ , મબંુઈ-બધ ટ�લફોનો કયાે ° ½. મોȯ જોɂ હોય તો આવોુ ં ંુ . યોગĖરજી ે
હવ ે ૪૮ કલાકથી વધાર નથી° . ડૉકટરોએ કહી દીȴુ ંછે. 
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અડતાલીસના બાવન કલાક થયા. ડૉકટરો આƥયા. મારી ӕખ ઉઘાડી જોઈ કહ°, હȩ પણ Ȑ ુ
ભયકર વાƨતિવકતા છ ત મટી નથીં ે ે . પિર�ƨથિત નાȩક છુ ે. અમન હȩ આશા નથીે ુ . 

મ કɖҪ ં,ુ મન ે િવĖાસ છ ક Ɇ રહવાનોે ° ં °ુ . તમ ે �ચંતા ના કરો.  
Ʌતા Ʌૂ તૂા મનમા Ɇ ં ંુ िशवोहम िशवोहम िचदानंदǾप िशवोहम िशवोहम अहं ॄƺाǔःम् ् ् ्  આ બધી 

multivitaplexની ગોળીઓ ખાધા કરતો હતો. મન ે એકદમ શાિતં  હતી. કોઈ Ĥતનો વસવસો નહӄ, કોઈ 
Ĥતની �ચંતા નહӄ, અ�ƨથરતા નહӄ. પરમાત્મામા ંચોવીસ કલાક ે અનસધાનુ ં . Ȑ શ�ƈતન મ શરણ લીȴ છ ત ુ ું Ҫ ં ે ે
શ�ƈતની ઈƍછા છ ક માર રહɂે ° ° ° ં.ુ Ȑ શ�ƈતએ મન જગતમા મોકƣયો છ અન Ȑ શ�ƈત ે ં ે ે મન જગતમાથી ે ં પાછી 
બોલાવવાની, તેની ઈƍછા Ƀ ંુછ ત મહત્વન છે ે ં ેુ . ડોƈટરોની ઈƍછા મહત્વન નથીું . ત શ�ƈતની ે ઈƍછા એવી છ ે
ક માર રહɂ° ° ° ં.ુ જો એ શ�ƈતની ઈƍછા ન હોય તો રહવાન નહӄ થાય° ંુ . એમા પછી ન ં હષ½શોક ક Ʌખȳઃખ° ુ ુ  નહӄ 
થાય. એ શ�ƈતની ઈƍછાનો િવજય થશે. એ પોતાન કાય કર છું ° ે½ . માણસની ઈƍછા કાઈં કામ કરતી નથી. 

Ɇ પછી બઠો થવા લાƊયોુ ં ે . ƨવƨથ થતા ંમન ચાર મિહના લાƊયા છતા ે ં ત દરƠયાન ે Ԍયાર ȩઓ ત્યાર ° °ુ
શાિતં . ડૉકટરો રોજ આવીન ે મન ે તપાસે.  

Ɇ કɆુ ું ,ં Ƀ કરો છો ુ ં ?  
તો કહ ° ƞલડ ̆શર માપીએ ે છીએ.  
Ɇ પĠું ંુ , કɂ છ° ં ેુ  ?  
તઓ કહે °, નોમલ ½ છે. અમન ે નવાઈ લાગ છ ક તમાȿ ƞલડ ̆શર નોમલ છે ે ° ં ે ેુ ½ . અમારો અનભવ એમ ુ

કહ છ ક ° ે ° ̆શર ે કા ંતો વધી Ĥય ક કા°  ંતો ઘટી Ĥય. પણ તમાȿ નોમલ છું ે½ . 
Ɇ કɆુ ું ,ં નોમલ છ તો સાȿ છ એમ તો તમન લાગ છ ન ½ ે ં ે ે ે ે ેુ ? 

ડૉકટર કહ°, હા. પણ આ આĔય કહવાય½ ° . 
Ɇ કɆુ ું ,ં એન કારણ ખબું ર છ ે ? એન એક જ કારણું  ક મન ° ે Mind pressure નથી. મન માȿ હળવા ું

ĭલ Ȑɂ છું ે. મન ̆ȹન સમપાયɀ છુ ુે ે ં ે½ . એ Ȑ કરશ તમા મન આનદ છે ે ં ે ં ે. એથી માȿ મન પથારીમા પડÈ ું ં ે
પડÈ પણ કોે ઈ Ĥતના ઉચાટનો અનભવ કરȱ નથીુ ુ ં . Ɇ એન ƨમરણ ુ ં ંુ કયા ½ કȿ Ġું .ં જો Mind ન ંુpressure 
હોય તો ƞલડ ̆શરે  થાય. 

આȐ જગતમા �ચંતાં -ઉપાિધઓ વધી ગઈ છે. અનક ̆કારના તનાવોે , માનિસક ઘષણો½  વધી ગયા 
છે Ȑ મગજન અસર કર છે ° ે. એન લીધ ે ે ƞલડ ̆શરે  ઘડીકમા әȧં ં ુઅન ે ઘડીકમા નીȧં ં.ુ જીવન સઘષમય ં ½ થઈ 
ગȻ છું ે. એ મટાડવાનો એક જ રƨતો છ શરે ણાગિતનો ƨવીકાર, ̆ȹનાુ  શરણનો ƨવીકાર. Ȑ ̆ȹન ƨમરણુ ુ ં , 
મનન, િનિદધ્યાસન કરશે, એની શ�ƈતમા Ȑ િવĖાસ રાખશ એન બȴ જં ે ે ંુ  નોમલ½ . 

આથી ભગવાન કહ છ ક પરમાત્મા° ે ° ન ુ ંઅનસધાન સાધતા શીખોુ ં . Ȑ પરમાત્માન અનસધાન સાધુ ું ં ે, 
ધ્યાન ધર°, ƨમરણ કર ત યોગી છ° ે ે. યોગીન આ મોટામાુ ં  ંમોȬ લëણ છું ે. ભગવાન કહ છ ક એવા સાધક ક ° ે ° °
યોગી એકાતમા રહ છ અન સાધના કર છં ં ° ે ે ° ે. આરભમા એકાતની આવƦયકતા રહ છં ં ં ° ે. ઘરમા એકાત શોધવા ં ં
̈ાěમɆતમા ઉઠવાની ટવ પાડોૂ ં °ુ ½ . ́ણ વાƊય ઉઠોે . મોડામા મોડા ચાર વાƊય ઉઠોં ે . ઊઠીન મҭ ધોે ઈ નાખો, 
કોગળા કરી લો. પછી એક-બ કલાક શાિતથી ે ં જપ કરો અન રા́ Ԍયાર Ʌવા Ĥવ ત્યાર Ʌતાે ે ° ° ંુ ુ  પહલા એકાદ ° ં
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કલાક બસવાની ટવ પાડજોે ° . સાȐ ભોજન ઓĠ લજોં ં ે . રોજના જીવનમાથી બથી અઢી કલાક જો તમ ં ે ે
એકાતમા બસવા માટ કાઢી શકોં ં ે ° , ફાજલ પાડી શકો તો એક વરસમા કટલા બધા કલાકો અન શષ જીવનના ં ° ે ે
કટલા બધા કલાકો તમ કાઢી શ° ે કો ! એટલો તમન ે જ લાભ થશે. એટɀ ંુતમાȿ ું આત્મબળ વધશે, તમન ે
શાિત સાપડશં ં ે. તમાર ° એકાત શોધવા ðાય બહાર જɂ નહӄ પડં ં ં °ુ , એકાત તમારી Ӕદર જ આવશં ે. 

મનમા પરમાત્માના ̆મનો ̆ાȳભાવ થાં ે ુ ½ ય અન મન શરણાગિતન ƨવીકારે ે ° પછી બાĜ ȳ�Ƨટએ ગમ ૃ ે
તɂ િવપિરત વાતાવરણ હોય ે ંુ તો પણ તમન એકાતનો આનદ આપશે ં ં ે. અશોકવાિટકામા ંસીતામાતા માટ Ƀ ° ંુ
હȱ ંુ? ચાર તરફ રાëસીઓ રહતી હતી° °  અન એમન ે ે રાવણની Ʌચના હતી ક સીતાન ડરાવજોૂ ° ે , ડગાવજો,  
ભય-̆લોભન દખાડજો Ȑથી ° તે ગમ તમ કરી ે ે મારી થઈ જવા તૈયાર થાય. એ જ વાȻમડળમા િ́જટા ુ ં ં
નામની એક બીજી રાëસી પણ હતી, Ȑ સાિત્વક હતી. એક જ ƨથાનમા બ ȩદી ȩદી ̆કારના મન કામ ં ે ુ ુ
કરતા હતા. આɅરી સપિĂવાળી રાëસીઓ ડરાવવાુ ં -ડગાવવા-̆લોભનો આપવામા ̆ɂĂ હતી અન િ́જટા ં ેૃ
સીતાન આĖાસને -સાત્વના આપતી હતીં . એણ સીતાન કɖ ક ે ે ં °ુ મન સરસ ƨવપ્ન આƥȻ ક રામચ̃જી ે ં ° ંુ
સાગરન ઓળગીન ે ં ે લકામા ં ં આવી ગયા છે. તઓ ે થોડા સમયમા જ લકાની સનાનો સહાર કરશ અન ં ં ે ં ે ે
તારી(સીતાની) મ�ƈત કરશુ ે. આ રીત સખીભાવથી િ́જટા સીતાન સાત્વના આપ્યા કરતીે ે ં . 

આપȰ જગત ુ ં પણ અશોકવાિટકા છે. અ-શોકવાિટકા, Ȑમા શોક નથીં , આનદથી ભરલીં ° , ̆સđતાથી 
પલિકત વાિટકા છુ ે. પણ આપણ ે એન ે આપણા ȢકમҴન લીધ શોકવાિટકાં ે ેુ મા ંપિરણમીત કરી દીધી છે. આ 
બધા ંઆપણા જ ȢકમҴ છં ેુ . ̉Ƨટાચાર Ƀ કામ થાય છ ુ ં ે ? કારણ ક આપણામાના કટલાક ° ં ° લાચ ં લવા માટ ે °
તૈયાર રહ છ° ે. કટલાક આપવા તૈયાર રહ છ° ° ે. ન ġટક ° કામ કરાવવા માટ ° આપɂ પડ છું ° ે. કટલાક લવા મા° ં ે ટ °
હાથ લાબો કરી તૈયાર જ રહ છં ° ે. 'વર મરો કન્યા મરો, પણ ગોરન તરભાȰ તો ભરોુ ું ં ', આ જ તમનો ે
જીવનમ́ હોય છં ે. એમન પટ કદી પરાȱ જ નથીુ ુ ું ે ં . એમનો ખાડો કદી ȣટતો જ નથીૂ . તઓ ે લીધા જ કર છ° ે. 
નાના માણસો નાન લ છું ે ે, મોટાઓ મોȬ લ છં ં ે ેુ . આમ ̉Ƨટાચાર ચાƣયા જ કર છ° ે.  

આ બȴ ંુભગવાન કર છ ° ે ? ના, માણસ કર છ° ે. માણસ ે ȳȸ�ćન લીધ ુ ુ½ ે ે આ ȳઃખનુ ુ,ં આ શોકન ંુસȒન 
કȻુ¿. માણસની Ӕદર જો સĆȸ�ć આવી Ĥય તો Ʌનીિત આવી Ĥયુ ુ , right character આવી Ĥય. તો 
̉Ƨટાચાર ȳર થૂ ઈ શક°, જીવન સત્યમય બની શક°, અન્યાય, અનાચાર ȳર થૂ ઈ Ĥય. બધા ંજ માણસો 
સત્કમપરાયણ બની Ĥય½ , ન્યાય-નકીે -નીિત ન વફાદાર રહે °તા થઈ Ĥય તો ગાધીજીના ƨવપ્નના ભારતન ં ંુ
સȒન થઈ Ĥય. પણ આ બȴ કોણ કરવાન છ ુ ું ે ં ે ? ભગવાન ઉપરથી નીચ આવીન કરવાના છ ે ે ે ? કોઈ 
અવતાર આવીન કરવાનો છ ે ે ? આ બȴ ંુતો આપણ કરવાન છે ં ેુ . દરક માણસ પોતાના જીવનમા° ે  ંઆની 
શĮઆત કરવાની છે. પોતાના ઘરમા આનો આરભ કરવાનો છં ં ે. પોતાના કતƥયોન બદલતા શીખવાન છ½ ે ં ેુ . 
એક માણસ બદલાય, બીજો બદલાય, ́ીજો બદલાય, એનો ચપ િવરાટ રીત લાગ તો આખો સમાજ ે ે ે
બદલાય Ĥય. આખો દશ બદલાય Ĥય° . પોતાના સત્કમ Ďારા આપણ સમાજની Ӕદર Ʌખ અન સમ�ćન½ ે ે ંુ ૃ  ુ
સȒન અન િવƨતરણ કરી શકીએે . એ કરવાની આવƦયકતા છે. 

ભગવાન કહ છ ક ° ે ° પિવ́ મનȸ�ćવાળા ુ Ȑ સાધકો હોય એમની Ďારા સસારમા Ʌખ અન શાિતનો ં ં ે ંુ
̆સાર થાય છે. સાધક એકાતમા એકલોં ં  જ રહ° ત સાȿે ંુ. બે-ચાર હોય તો વાતચીત કરવાન શĮ કરી દું °, 
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એકમકન ે ે અનȢળ ન હોય તો સાધનાુ ૂ  સારી પઠ થે ° ઈ શક નહӄ° . એટલ ભગવાન કહ છ ક એકલા રહɂે ° ે ° ° ં.ુ 
સાધનાના આરભના સમયમા એકલા રહવાની ટવ પાડવીં ં ° ° . ખાસ કરીન ત્યાગીઓન માટ આ Ʀલોક કહવામા ે ે ° ° ં
આƥયો છે.  

एकाकȧ यतिचƣा×मा िनराशीरपǐरमहः ॥६-१०॥  

પોતાના મન અન ે ઈ�ન્̃યોન સયમી કરવાનો ̆યત્ન કરતા રહે ં °ɂ ુ.ં કોઈ પણ ̆કારની બાĜ 
ȱƧણાઓૃ , લૌિકક લાલસામાથી પોતાના મનન પાĠં ે  ંવાળɂુ,ં વધાર પડતો સ˴હ ° ં કરવો નહӄ (અપિર˴હ), 
પોતાના જીવનની આવƦયકતાઓન બન તટલી ઓછી રાખવીે ે ે . Ȑથી એની પિત� માટ ૂ ° વȴ ુ̆યત્ન ન કરવા 
પડ°. પછી એકાતમા બસીન ધ્યાનં ં ે ે -જપ કરɂુ.ં Ȑ ત્યાગીની Ȑમ બાĜ એકાતનો આધાર ના લં ઈ શક તમણ ° ે ે
સસારની વƍચ રહીન પણ અપિર˴હી બનɂં ે ે ં.ુ મન-ઈ�ન્̃યોના સયમની સાધના કરવાથી તમન પણ લાં ે ે ભ 
પહҭચ છ અન ે ે ે Ʌખુશાિત સાપડ છં ં ° ે. એથી સાધકોએ પોતાની કામના, ȱƧણાઓન ધીર ધીર ઓછી કરવાન ૃ ે ° ° ે
માટ ̆યત્ન° શીલ બનɂ અન પોતાના ƥયું ે વહાિરક જીવનમાથી Ȑટɀ પણ બન એટɀ એકાત શોધવાન ં ં ે ં ં ેુ ુ
માટની કોિશશ કરવી° . 

ધ્યાન કરતી વખતે, જપ કરતી વખત વƍચ વƍચ ભગવાનની સાથ ̆મથી વાતો કરવીે ે ે ે ે . હ ̆ȹ ° ુ ! 
મારા મનન એકા˴ કરવામા મદદ કરોે ં . મારા મનન Ƀć કરવામા મદદ કરોે ંુ . મારા મનની Ӕદર ઉĂમ 
̆કારના િવચારોન સȒન કરોુ ં . Ȑથી Ɇ સહલાુ ં ° ઈથી તમારી પાસ પહҭચી શȢે ંુ, તમારી Ȣપાનો અનભવ કરી ૃ ુ
શȢંુ. Ɇ તો તમારી ̆િતëા કરતો બઠો Ġું ે .ં હવ તમાર જ આવી મારા િદલના બારણાન ઉઘાડવાના છે ° ં ે ે. Ɇ ુ ં
કાઈં મારી મળ એન ઉઘાડી શȢ એમ નથીે ે ે ંુ . ભગવાનની સાથ આવી રીત ે ે માનિસક વાતાલાપ ½ કરતા શીખો 
તો મન સહલાઈથી ° એકા˴ થઈ જશે. વƍચ વƍચ ભજનનો આધાર લવાથીે ે ે , ̆ાથનાનો આધાર લવાથી½ ે , 
પોતાના Ӕતરના ભાવોન આત્મિનવદન કરવાથી મન સહલાુ ં ે ° ઈથી ભાવિવભોર બની એકા˴ થઈ જશે. તો 
એકાત ƨથાનમા બસી આવી રીત સયમની સાધના કરનારા સાધકો પોતાના મનન પરમાત્મા તં ં ે ે ં ે રફ ̆વાિહત 
બનાવે. Ȑથી જીવન વધાર° ન વધાર સત્વશીલે ° , ̆ȹપરાયણ બનȱ ચાલુ ુ ં ે. 

શાિતપાઠ ં : 
C शांित: C शांित: C शांित: ll 

 
*     *     *     *     * 
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̆વચન પƧપુ  : ૧0 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ ƥય�ƈતગત Ʌધારન કાય સમ�Ƨટગત Ʌધારન માટ અિનવાયĮપુ ુ ું ે ° ે½ ½ ણ આવƦયક છે. ĭલ બગીચામા ં
ખીલ તનો અથ એ નથી ક ĭલ પોત ફોરમથી સપđ બને ે ° ે ં ે½ . પરȱ Ȑ ઉપવનમા ત ખીલ તન પણ પોતાની ં ં ે ે ે ેુ
સૌરભથી સપđ બનાવ છં ે ે. ત જ રીત માનવ પોતાનો આત્મɅધાર કરે ે °ુ , માનવતાથી સપđ બનવાનો સાચા ં
અથમા ̆યત્ન કર તો સમાજĮપી ઉČાનન પણ સૌરભની½ ં ° ે  ̆ા�પ્ત થવાની જ.” 

 
- ̒ી યોગĖરજીે  
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̆વચન પƧપ ુ : ૧0 
 

આત્મસયમ યોગની ચચા િવચારણાન આગળ વધારતા ં ે ં½ ભગવાન 

शचुौ देशे ूितƵाÜय ǔःथरमासनमा×मनः । 
ना×युǔÍलतं नाितनीचं चैलाǔजनकुशोƣरम ॥् ६-११॥ 

એ ̆કારનો ઉપદશ અȩનન અન તના Ďારા સાધકોન પરો પા° ે ે ે ે ૂુ ½ ડ છ° ે. એ ઉપદશમા બ વાતો ° ં ે
કહવામા આવી° ં . એક તો ̆દશ કવો હોવો જોઈએ ત વાત અન ° ° ે ે બીȩુ,ં ધ્યાન કરવા માટ°, નામજપ કરવા 
માટ°, પરમાત્માની ભ�ƈત ક આરાધના કરવા માટ આસન ° ° કɂ ° ંુ હોɂ જોઈએ ત વાતું ે . આ બ વાતનો ઉƣલખ ે ે
અથવા સમાવશ ભગવાન કરલો છે ે ° ે. शचुौ देश એટલ પિવ́ ̆ે દશ° . પિવ́ ̆દશમા આસન લગાવɂ ° ં ંુ
જોઈએ ક ° બસɂ જોઈએ એમ ભગવાન કહ છે ં ° ેુ .  

હમણા Ɇ મોટરમા આવતો હતો ત્યાર મન િવચાર આƥયો ક પિવ́ ̆દશમા આસન જમાવɂ ં ં ં ° ે ° ° ં ંુ ુ
જોઈએ પણ અત્યાર તો પિર�ƨથિત જ એવી થઈ ગઈ છ ક પિવ° ે ° ́ ̆દશ જ આપણન દખાય નહӄ એટલ કશ ° ે ° ે ે
આસન જમાવી જ ન શકાય. થોȮુકં પિવ́ વાતાવરણ હોય ત્યા બાȩમા જ અપિવ́ વાતાવરણ ં ંુ દખાય° . 

એકવાર Ɇ ંુલડનમા ̆વચન કરવા ગયલો ત્યાર લડન શહરથી ં ં ે ° ં ° ȳરૂ , કટલાય માઈલ ȳર ° ૂ હરȢƧણ ° ૃ
મિદર ં છે, ત જોવાન માટ ે ે ° એક ભાઈ મન ે લઈ ગયલાે . મ કɖ ચાલોҪ ંુ . આપણ જોઈએ ક લડનન મિદર કɂ ે ° ં ં ં ° ંુ ુ
છે. ભારતવષના એક મહાપȿષ ત્યા જઈ બાર વરસ રહીન બɆ પȿષાથ કયҴ½ ½ુ ુુ ુે ં ે ુ . ӗƊલન્ડે -અમિરકા Ȑવા ે
ȳિનયાના ȩદા ȩદા દશોમા ભગવાનના મિદરોની ƨથાપના કરી એટɀ જ નહӄ પણ જીવતા Ĥગતા ુ ુ ુ ° ં ં ંુ
માનવમિદરોના જીણҴćારો કયાં ½. મિદરોના જીણҴćાર તો આપણ કયા જ કરીએ છીએં ે ½ . નવા નવા મિદરોન  ં ે
ƨથાપીએ છીએ પણ ખરા પણ એનાથી આપણન બɆ આનદ ં ે ંુ નથી થતો. આપણન લાƊયા કર ક આ હાલતા ે ° °
ચાલતા મિદરોના જીણҴćારો કોણ કરશં ં ે? Ȑ માનવમિદરો છ તમા મિત�ઓ ભગાઈ ગઈ છં ે ે ં ૂ ં ે, એની Ӕદર 
અનરાગની આરતીઓ હવ ઉતરતી નથીુ ે . એની Ӕદર િદપ્તીના દીપકો હવ રĜાે  નથી, એની Ӕદર ચમક 
રહી નથી. એ િનƨતજ થઈ ગયા છે ે. આ Ȑ મિદરો ખખડધજ થઈ પડલા છ તમા માનવતા પદા કરવામા ં ° ે ે ં ે ં
આવ તો ે ... આ જીવતા Ĥગતા મિદરો જ છં ં ે. તો એ કાય પણ એ સત ત્યા જઈ કȻ½ ¿ં ે ં .ુ લડનમા ં ં એમણ Ȑ ે
મિદરની ƨથાપના કં રલી ° એ જોવા અમ ે ગયા.  

મિદરની ં �બલȢલ સામુ ે, ̆વશ કરવાનો Ȑ દરવાજો હતો એની �બલȢલ સામ પાકો રƨતો હતો અન ે ે ેુ
એ રƨતાની એક તરફ બɆ િવ�ચ́ ̆કારન વાતાવરણ હȱુ ુ ું .ં બૉડ મારɀ હȱ½ ° ં ંુ .ુ અમારી સાથના ભાઈ હતા ે
એમન મ પછȽ ક આ Ƀ છે Ҫ ૂ ં ° ં ેુ ુ ? તો કહ આ દાĮ પીવાન ƨથાન છ અન તની સામ જ મિદર° ં ે ે ે ે ંુ . વƍચ આ રƨતોે  
છે. Ȑમન દાĮ પીવો હોય ત આમ Ĥયે ે , અન Ȑમન પરમાત્માનો ̆મ પીવો હોય ત આ મિદરમા Ĥયે ે ે ે ં ં . બન ં ે
પાસ પાસ જ છે ે ે. પહલથી દાĮની ȳકાન ત્યા° ે ંુ  ચાલ છે ે. એન કાઢી કવી રીત શકાયે ° ે ? અન નાનકડી નદી છ ે ે
તન કાઠ ભગવાનન મિદર ƨથાપવામા આƥȻ છે ે ં ° ં ં ં ં ેુ ુ . 

સસારમા આવી રીતં ં ે બન વƨȱ પાસ પાસ ન સાથ સાં ે ે ે ે ેુ થે જ રહતી હોય છ° ે. એક ઠકાણ કૌરવો રહતા ° ે °
હોય ન ે બાȩમા ુ ં પાડવો રહતા હોયં ° . આɂ ચાƣયા કરું °. માનવ કટલીકવાર ° Ƀ�ચ િવચાર અન કટલીક વાર ુ ° ે °
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અɃ�ચ િવચારુ °. માનવ જો ચોવીસ કલાકન આત્મિનરીëણ કર તો સવાર ઉઠÈો ત્યારથી માડીન રા́ ુ ં ° ° ં ે ે Ʌતા ુ
Ʌધીમા બધા ુ ં ં સારા જ િવચારો આƥયા હોય એɂ અનભવ નહӄુ ું ે . ખરાબ િવચારો પણ આƥયા કર°. ખરાબ 
વƨȱઓ તરફ પણ મન ચાલȱ હોય અન સારા િવચારોુ ુ ં ે , સારા િવષયો-ɂિĂઓ તરફ પણ મનની ગિત હોયૃ . 
આ ̆કારન સિમ̒ણ ચાƣયા કર છું ં ° ે. સસારમા બધી Ĥતન વાતાવરણ છં ં ં ેુ . આપણ કયી Ĥતે ન વાતાવરણ ુ ં
અપનાવɂ છું ે, કયી Ĥતના વાતાવરણનો લાભ લવો છ એ આપણા હાથની વાત છે ે ે. 

   દાĮની જƊયા હતી તો કટલાક ° ત્યા પણ જતા હતા અન ં ે કટલાક ° મિદરની જƊયામા પણ ̆વશ ં ં ે
કરતા હતા. અન મિદરના દશનનો લાભ લતા હતાે ં ે½ . મિદરમા Ӕ˴જો હતા Ȑમણ ભારતીય પોષાકો પહયાં ં ે ે ° ½ 
હતા. Ӕ˴જ Ȼવતીઓ પણ ત્યાે ંુ  હતી Ȑમણ ભારતવષની સફદ રગની સાડીઓ પહરી હતીે ં °½ ° . હાથમા માળા ં
લઈન નામƨમરણ કરતી ફરતી હતીે , જપ કરતી હતી. આ વાતાવરણ પણ ત્યા હȱં ં.ુ એમણ દાĮનો સદતર ે ં
ત્યાગ કયҴ હતો. તઓ માસભëણ કરતા ે ં ં ન હતા. Ȑઓ પહલા ° ં ȴ̊પાનથી ુ ટવાયલા તમણ° ે ે ે પણ ȴ̊પાન ુ
છોડી દીધɀે ં.ુ કારણ ક એમન સમĤવવામા આવɀ ક Ԍયાર આપણ નામજપનો° ે ં ે ં ° ° ેુ , ધ્યાન ક યોગાƟયાસનો °
આધાર લવો હોય તો સૌ̆થમ ƥયસનોન િતલાજ�લ આપવી જોઈએે ે ં . Ԍયા Ʌધી ƥયસનરિહત જીવન ં ુ
જીવવામા ન આવ ત્યા Ʌધી યોગાƟયાસ સફળ થઈ શકતો નથીં ે ં ુ , ત્યા Ʌધી ભ�ƈતની સાં ુ ધના પણ સફળ 
થતી નથી અન ત્યા Ʌધી �ચĂɂિĂ પણ એકા˴ બનતી નથીે ં ુ ૃ . એમન એɂ સમĤવવામા આવɀ ક જો ે ં ં ે ં °ુ ુ
મનન �ƨથર કરɂ હોયે ંુ , એકા˴ કરɂ હોય અન Ӕતઃકરણમા પરમાત્માના પિવ́ ̆મનો ̆ાȳભાવ કરવો ુ ં ે ં ે ુ ½
હોય તો જીવન િનમળ જીવાɂ જોઈએ½ ુ ં . પિવ́ જીવનનો આ˴હ રાખવો જોઈએ. છળકપટ, િવĖાસઘાત, 
અસત્ય ƥયવહારનો પિરત્યાગ. Ȑ કામɂિĂ ધમમય નથીૃ ½ , નૈિતક નથી તવી અિતશય કામɂિĂનો પિરત્યાગ ે ૃ
કરવો જોઈએ. ˲ોધાિદ ઉપર િનય́ણ ̆ƨથાિપત કરવાન માટના ̆યત્ન કરવા જોઈએં ે ° . આɂ એમન ુ ં ે
સૌ̆થમ સમĤવવામા આવ છ અન પછી જ મ́ આપવામા ં ે ે ે ં ં આવ છે ે, પછી જ ધ્યાનની િવિધ બતાવવામા ં
આવ છે ે. એટલ આȣય જીવન એકબાȩ પિવે ંુ ુ ́ બનȱ ચાલું ે, ƥયસનરિહત બનȱ ચાલું ે, સĆȤણી બનȱ ચાલ ુ ુ ં ે
અન બીજી તરફ સાધનાનીે , આરાધનાની અ�ભȿ�ચ પણ વધતી ચાલુ ે. બન રીત માનવન કƣયાણ થાં ે ે ંુ ય.  

આપણા શાĘો ં એવો આ˴હ રાખ છ પણ આપણ એટે ે ે લો બધો આ˴હ નથી રાખતા ક યોગાસન ં °
શીખવા હોય તો ƥયસનમƈત થઈન આવજોુ ે . Ȑ ƥયસનમƈત હોય તણ જ યોગાસન શીખવા આવɂુ ુે ે .ં ધ્યાન 
શીખɂ હોય તો જીવનમા ુ ં ં સદાચારની ̆િતƧઠા કરવાના ̆યત્નો કરતા હોય એમન માટ જ અવકાશ છે ° ે. 
એટલો બધો આ˴હ આપણ નથી રાખતા Ȑટલો આ˴હ અત્યારે ° ӗƊલન્ડ અન અમિરકામા રખાય છે ે ે ં ે. ત્યાના ં
Ȑ ધ્યાનકન્̃ો ક યોગકન્̃ોમા માર જવાન થ° ° ° ં ° ંુ Ȼ ંુત્યા આ વƨȱ Ɇ જોતો હતોં ંુ ુ . ̆થમ જ એનો આ˴હ રાખવામા ં
આવતો હતો. આપણા શાĘોએ તો ̆થમથી એનો આ˴હ રાખલો છે ે. યમ-િનયમનો આ˴હ યોગમા ં
રાખવામા આƥયોં . ભ�ƈતમાગ½ની Ӕદર પણ પિવ́ જીવનનો આ˴હ રાખવામા આƥયોં , પિવ́ આચાર-
િવચારનો આ˴હ રાખવામા આƥયોં . ìાનમાગની Ӕદ½ ર પણ િવવકે, વૈરાƊય, શમ-દમ, ઉપરિત, ̒ćા, 
સમાધાન-આ ષટસપિĂં  કહવાય° . એ ષͫસપિĂથી સપđ થɂ અિનં ં ંુ વાય માનવામા આƥȻ છ½ ં ં ેુ . પછી જ 
મમëત્વ એટલ મુ ુ ુે ƈત થવાની તી̑તમ ઈƍછાનો ઉદય થાય. અન આ ે ષટસપિĂથી Ȑ સપđ બન તવા ં ં ે ે
સાધક સĆȤȿની પાસ પહҭચી° ેુ ુ , સĆȤȿના ̒ીચરણોમા બસી આત્મા તથા અનાત્માના ìાનન ̆ાપ્ત કરɂુ ુુ ં ે ે .ં 
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સĆȤȿએ ુ ુ પણ િનમળતાની આરાધના કરતો હોય½ , સદાચારી બનવાન માટ તત્પર બન્યો હોયે ° , સĆȤણોની ુ
સ̆િતƧઠા પોતાના જીવનની Ӕદર કરી ȧðો અથવા ̆ામા�ણક ̆યત્નો કરતો હોય તવાં ેુ  િશƧયન જ ે
આત્મìાનનો ઉપદશ આપવો એɂ આપણા શાĘોએ કહɀ છ° ં ° ં ેુ ુ . આટલો અિધકાર, આટલી ȹિમકા કૂ ° યોƊયતા 
સાધકની Ӕદર હોવી જોઈએ. પરȱ શાĘોની Ӕદર Ȑટલો ȹિમકાનો આ˴હ રાખં ૂુ વામા આƥયો એટલો ં
ƥયવહાિરક જીવનની Ӕદર આપણ ે નથી રાખતા. એન લીધ સાધકો સાધના કર છતા એમન શાિત સાપડતી ે ે ° ં ે ં ં
નથી. 

ભગવાન Ƀ�ચદશુ °  એટલ ક પિવ́ ̆દશનો ે ° ° મિહમા ગાય છે. સાધક Ȑ ̆દશમા રહી ° ં ધ્યાન-ભ�ƈતની 
સાધના કરશે, ìાન માગન આલબન લઈન આત્મશાિતન માટ અથવા½ ુ ં ં ે ં ે °  પરમાત્માના સાëાત્કારની િસ�ધ્ધન ે
માટ આગળ વધશ એ ̆દશ પિવ́ હોવો જોઈએ° ે ° . એટલ ક ે ° ત્યા ંકોઈપણ ̆કારન ƥયસન ન થɂ જોઈએુ ું ં , 
કોઈપણ ̆કારનો અનાચાર ક ȳરાચાર ન થવો જોઈએ° ુ . 

આપણ બહારનાે  આખા જગતન Ʌધારી શકીએ તમ નથીે ેુ  ક આપણી ઈƍછા ̆માણ બનાવી શકીએ ° ે
તમ નથીે . કારણ ક આપણ ગભીરતાથી ̆યત્નો કરતા નથી° ે ં . જો બધા જ ગભીરતાથી ̆યત્નો કરવા લાગી ં
જઈએ તો Ʌધાર ન થાય તɂ પણ નથીુ ુે ં . પણ એવા ̆યત્નો બɆ ઓછા માણસો કરુ ° છે. એન લીધ બાĜ ે ે
જગતનો અન પોતાનો પણ ે Ȑ રીતનો Ʌધાર થવો જોઈએુ , ત સહલાઈથી થતો નથીે ° . 

આપણ એક કામ તો સહલાઈથી કરીે °  શકીએ. આપણાથી બીĤનો Ʌધાર તો થાય ક કમુ ° ° , ત કામમા ે ં
આપણ સફળ થઈએ ક ન થઈએે °  ત ે અલગ વાત છ પરȱ આપણો Ʌધાર તો કરી શકીએે ં ુ ુ . Ȑ આત્મɅધાર ુ
કર છ અથવા કરવાનો આ˴હ સવ છ ત તટલા ̆માણમા પોતાના સમાજની સવા ° ે ે ે ે ે ે ં ે જ કર છ° ે.  

એક ĭલ બગીચાની Ӕદર ખીલ એનો અથ એવો નથી ે ½ ક ĭલ પોતાની જ સવા કર છ° ે ° ે. ĭલ પોત તો ે
ફોરમથી સપđ બન છં ે ે, પરȱ Ȑ ઉપવનં ુ -ઉČાનની Ӕદર ત ખીલ છ તન પણ પોતાની સૌરભથી સપđ ે ે ે ે ે ં
બનાવ છે ે. તો ĭલ એ રીત પોતાની સવા કરવાની સાથ સાથ ઉપવનની શોભા બન છે ે ે ે ે ે. એની Ʌવાસન ુ ુ ં
કારણ બની Ĥય છે.  

દીપક પોતાની Ӕદર ̆કાશ પદા કર છ એનો અથ એવો નથી ક એ ƨવાથ� બની ગયોે ° ે °½ . એણ ે
પોતાની Ӕદર ̆કાશ પદા કયҴે  કારણ ક° પોતાની Ӕદર ̆કાશ પદા કરવો ે દીપકન માટ ે ° અિનવાયĮપ ½ ે
આવƦયક હતો. પરȱ સાથ સાથ દીપક Ȑ ƨથાનમા હતો ત્યા આȩબાȩ ̆કાશ પાથરવાન િનિમĂ બની ં ે ે ં ં ંુ ુુ ુ
ગયો. આȩબાȩનાુ ુ  Ӕધકારન ȳર કરવામા એણ ઉપયોગી સહયોગ અથવા ફાળો ̆દાન કયҴે ં ેૂ . 

સિરતા પોત સલીલથી સપđ બન છે ં ે ે, પણ Ԍયા વહ છ ત્યા આȩબાȩના માનવો ક પɃઓં ° ે ં °ુ ુ ુ -
̆ાણીઓ-વનƨપિત ઈત્યાિદન પણ ઉપયોગી થાય છે ે. ɂë પોત તો ઉગ છૃ ે ે ે, મજȸત બન છ પણ બીĤન ૂ ે ે ે
પોતાની છાયા ̆દાન કર છ° ે, કાƧટ ̆દાન કર છ° ે, ફળ અપણ કર છ½ ° ે. આ જ રીત માનવ પણ માનવતાથી ે
સપđ બનવાનો સાચા અથમા ̆યત્ન કરં ં °½ , પોતાનો Ʌધાર કર તો Ȑ સમાજĮપી ઉપવનમા ત બઠલો છ ત ુ ° ં ે ે ° ે ે
ઉપવનન પણ લાભ થવાનોે . સમાજĮપી ઉČાનન પણ તે ેની સૌરભ ન ે Ʌવાસની ̆ા�પ્ત થવાનીુ . આથી એ 
ƨવાથȻ½ ƈુત કાય નથી½ . ƥય�ƈતગત Ʌધારન કાય સમ�Ƨટગત Ʌધારન માટ અિનવાયĮપણ આવƦયક છુ ુ ું ે ° ે ે½ ½ . 
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એકક ƥય�ƈત જો એ રીત Ʌધારનો સકƣપ કર તો° ે ં °ુ , સમાજ હĤરો લાખો ƥય�ƈતઓનો બનલો ે હોવાથી, સમાજ 
પણ છવટ એ Ʌધારથી સપđ બની શકે ° ં °ુ . 

આથી આપણ આટɀ કરી શકીએે ંુ . આપણ માનવોન ƥયે ે સનરિહત જીવન જીવવાની ̆રણા કદાચ ન ે
આપી શકીએ પણ આપણ તો ƥયસનરિહત થઈ શકીએે , આપણ તો ȳȤણોમાથી મ�ƈત મળવી શકીએે ં ેુ ુ ુ½ . 
આપણ ȳરાચારના દાસ ક િશકાર ના બનીએે °ુ . સદાચારી થઈએ અથવા થવાનો આ˴હ સવીએે . સĆȤણોથીુ , 
સĆિવચારોથી ને સત્કમҴથી સપđ થઈએં , થવાન માટ ̆યત્ને °  કરીએ. Ĥ˴ત રહીએ. આટɀ કાય આપણ ુ ં ે½
કરી શકીએ તો આપણો બડો પારે . 

લકા કાઈ આખી સાિત્વક નહોતીં ં . િવભીષણ આખી લકાન સાિત્વક ના કરી શðો ં ે પણ પોત સાિત્વક ે
થઈ ગયો. આખી લકાની વાત જવા દોં , પોતાના ભાઈ રાવણન પણ ે એ Ʌધારી ના શðોુ . િવભીષણ ે
રાવણન ે સȳપદશ ̆દાન કયҴુ ° , એક વાર નહӄ, અનકવાર સમĤવવાની કોિશશે  કરી પણ રાવણ માન્યો જ 
નહӄ. ઘણા બધાએ ં ં રાવણન સમĤવવાની કોિશશ કરલીે ° . સૌથી ̆થમ તો રાવણન ȸરા માગે ±ુ  પગલા નહӄ ં
ભરવાની અન સમĤવવાે ની કોિશશ મારીચ કરી હતીે . મારીચ એકાતમા રહતોં ં ° . રાવણ એની પાસ ગયો ે
અન Ʌવણમગ બનવા માટે °ુ ૃ½ નો ̆ƨતાવ મðોૂ . સીતાના હરણની યોજના મારીચન સમĤવી ત્યાર મારીચ ે ° ે
ઈન્કાર કયҴ ક આ વƨȱ બરાબર નથી° ુ . Ȑ માનવો પરĘીન માતાે  સમાન માનતા નથી, પરધનન પત્થર ે
સમજી શકતા નથી, હરામન ખાવાની લાલું સા રાખ છે ે, Ȑમની ӕખોમા િવકારં  છે, Ȑમના મનની Ӕદર 
મ�લનતા છે, Ȑમના ƥયવહારો દોષોથી ભરલા છ ત કદી Ʌખી થઈ શકતા નથી° ે ે ુ . તમન કદી શાિત સાપડતી ે ે ં ં
નથી. મારીચ રાવણન આ ̆કાર સમĤƥયો હતોે ે ° . અન કɖ હȱ ક ે ં ં °ુ ુ સીતાના હરણની યોજનામા Ɇ સહયોગ ં ંુ
̆દાન નહӄ કરી શȢંુ. પરȱ મારીચની નબળાઈ હતીં ુ . 

દરક માણસની નબળાઈ હોય છ° ે. રામાયણ બતાવે છ ક ે ° મારીચની નબળાઈ સત્યન સમજવામા ે ં
નહોતી, આદશҴન ક િસćાતોન ુ ું ° ં ં પારાયણ કરવામા નહોતી પણ આદશҴનોં  અનવાદ કરવામા હતીુ ં . ત ે
આદશҴનો અનવાદ બરાબર કરી શકતો નહોતોુ . ત્યા એ પȤ હતોં ં ુ , પરાધીન હતો. મારીચ િનભય નહોતો½ . Ȑ 
માણસ િનભય હોય ત બીĤન િનભયતાપવ½ ½ ½ે ે ૂ ક સત્યનો રƨતો બતાવી શક અન કદાચ તમ કરતા કોઈ ° ે ે ં
̆કારના ȳઃખોનો અનભવ કરવો પડ તોપણ હસતા હસતા કર પણ સત્યન મક નહӄુ ુ ° ં ં ° ે ૂ ° . પણ Ȑ એટલો 
િહંમતવાળો ન હોય, એટલી આત્મશ�ƈતથી સપđ ન હોય ત ȳઃખથી ડરી ક ડગી Ĥયં ે °ુ . ̆લોભનોથી પરવશ 
બનીન તનો િશકાર થઈ Ĥય અન પોતાનાે ે ે  િસćાતોન મકી દં ે ૂ °. પોતાના આદશҴનો જપ કરવાન છોડી દ ુ ં °
અન Ȑ ȸરા માગ ચાલતો હોય તન સાથ આપ એટɀ જ નહӄ પણ પોત પણ ȸરા માગ ચાલવાન પસદ ે ± ે ે ે ં ે ± ં ંુ ુ ુ ુ
કર°. આવી રીત સસારમા િસćાતે ં ં ં િનƧઠ રહનારા માનવો ઘણા ઓછા છ° ં ે. 

મારીચ રાવણન સમĤƥયો ખરોે ે . ȸરાુ  માગથી પા½ છા વળવા માટ પણ રાવણન કહી જોȻ પણ ° ે ંુ
રાવણ માન્યો નહӄ અન Ԍયાર રાવણ તલવાર કાઢી ત્યાર મારીચ ડગી ગયોે ° ે ° , ડરી ગયો, ભયભીત બની 
ગયો. એન થȻ ક મરવાન તો છ જે ં ° ં ેુ ુ , રાવણથી મȿ એના કરતા રામથી મȿ એ Ƀ ખોȬ છુ ુ ું ં ં ં ં ેુ ? અર ભાઈ° , તમ ે
રામથી મરો એમા ખોȬ નથી પણ ખોટા કામનં ં ેુ  સહયોગ આપતા મયાન ં ે½ – એ બɆ મોટી વાત છુ ે. ખોȬ કામ ુ ં
કર એ પણ દોિષત છ અન Ȑમા સહયોગ પરાવ એ પણ એટલો જ દોિષત છ° ે ે ં ે ેુ . ત રાવણન હાથ મયҴ હોત ે ે ે
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તો તન મિદર થȻ હોતે ં ં ંુ ુ , મિત� બની હોત ક સત્યન માટ મારીચ મરી ગયોૂ ° ે ° , એણ ભોગ આપ્યોે , બ�લદાન 
આપ્Ȼુ,ં Ȣરબાન થઈ ગયોુ , સમિપ�ત થઈ ગયો. સીતાના હરણની યોજના એન સારી ન લાગી તો તલવારથી ે
પણ ડયҴ નહӄ. સત્યન પકડી રાƉȻે ં,ુ ન્યાયન પકડી રાƉયોે , નીિતન પકડી રાખીે . એની આરતી ઉતારવામા ં
આવત. પણ આȐ કોઈ રાવણની આરતી નથી ઉતારȱ ક નથી મારીચની ઉતારȱુ ું ° .ં નથી કોઈની ̆શ�ƨત 
થતી. Ȑ સત્યન વફાે દાર રĜા તમની ̆શ�ƨત થઈે . સીતાની ̆શ�ƨત થાય છે. રાવણ ે સીતાની આગળ પણ 
એન ડરાવવાે -ધમકાવવા માટ ° એવી જ રીત તલવાર તાણી હતીે , પણ મારીચની Ȑમ સીતા તલવારથી ડરી 
ક ડગી નહોતી° . એથી આપણ ે સીતાની ̆શ�ƨત કરીએ છીએ, એન ે આદશ માનીએ છીએ½ . 

સૌ ̆થમ મારીચ રાવણન સમĤવવાે ે ની કોિશશ કરી હતી. સીતાહરણ થȻ પછીું , રામાયણના 
આધાર જોઈએ તો° , મદોદરીએ ં રાવણન સમĤવવાની ે કોિશશ કરી. મદોદરી અન િવભીષણ એ લકાનાં ે ં  બે 
િનƧકલક પા́ો છં ે, સદાચારી-ધમપરાયણ પા́ો છ½ ે. મદોદરીએ ં રાવણન ે સમĤવવાની બɆ ુ કોિશશ કરી. 
એણ ે રાવણન અવારનવાર કɖ ક આ કામ ખોȬ છે ં ° ં ેુ ુ . સીતાન મƈત કરી દોે ુ . રામની પાસ Ĥવે . રામ તમન ે
જĮર ëમા આપશે. રામ તો Ȣપાના િસંȴ છૃ ુ ે. તમ Ȑ કાય કȻ છ ત તમારો ે ે ે½ ¿ ુ તો નાશ કરશ પણ સમƨત ે
લકાનો ં િવનાશ નҭતરશે. એથી આ કાયમાથી તમ પાછા વળો તો સાȿ½ ં ે ંુ. મદોદરીએ ં બɆ ુ̆મપવક ે ૂ ½ રાવણન ે
સમĤવવાની કોિશશ કરી હતી. પરȱ રાવણ માન્યો નહӄં ુ . 

सुमित कुमित सब कɅ  उर रहहȣं । नाथ पुरान िनगम अस कहहȣं ॥ 
जहाँ सुमित तहँ संपित नाना । जहाँ कुमित तहँ ǒबपित िनदाना ॥३॥ 

મદોદરી પાસ કટɀ Ʌદર સબોધન કરાƥȻ છં ે ° ં ં ં ં ેુ ુ ુ . મદોદરી Ĥણ છ ક રાવણ Ȣં ે ે ° ુમાગગામી બન્યો છ ½ ે
તોપણ નાથ સબોધન કȻ છં ેુ¿ . હ નાથ° ! સન્મિત અન ȳમિત માનવના મનની Ӕદર રહ છે ° ેુ ½ . મનમા એક બાȩ ં ુ
પાડવ ન એક બાȩ કૌરવ રહ છં ે ° ેુ . એક બાȩ આɅરી ુ ુ ન બીજી બીȩ દµે ુ વી સપિĂન આિધપત્ય માનવના ં ંુ
Ӕતઃકરણમા રહȱ હોય છં ° ં ેુ . આɂ વદ અન પરાણો પણ કહ છુ ું ે ે ° ે. પરȱ Ȑ સન્મિત ધારણ કરં °ુ , સĆȸ�ćનો ુ
ƨવીકાર કરી, ત માગ ચાલી સદાચારી બન ત Ʌખ સપિĂ પામ છે ± ે ે ં ે ેુ . અન Ȑ ȳમિત ̆ાપ્ત કરીે ુ ½ , ȳરાચારી ુ
થાય, Ȣકમપરાયણ થાય ત અનક ̆કારની આફતોન નોતર છુ ½ ે ે ે ° ે. Ԍયા Ȣમિત છ ત્યા િવપિĂનો ભડારં ે ં ંુ , આફત 
અન ે અશાિત જ છં ે. માનવ કદી Ȣમાગગામી બનીન ુ ½ ે શાિત ં મળવી શકતો નથીે . આɂ મદોદરી સમĤવ છું ં ે ે.  

પત્નીન િહત શમા છું ે ં ે? પિતન સન્માગગાની બનાવવાે ½ મા.ં પત્ની અધા�ગની કહવાય એટલ ¿ ° ે એમા ં
એન જ ુ ં િહત છે. એણ પિતન કહɂ જોઈએ ક આ તમારાથી ન કરાયે ે ° ં °ુ . આ ખોȬ કામ છું ે. આ વƨȱ સારી નથીુ . 
Ĥણɂુ-ંન Ĥણɂુ,ં માનɂ-ુન માનɂ પિતન કામ પણ કહવાન કામ પત્નીન છુ ુ ુ ું ં ° ં ં ે. જો પત્ની Ȣમાગગામી થતી ુ ½
હોય તો પિતન કામ છ ુ ં ે ક ° તણ પત્નીન Ĥ˴ત રાખવી જોઈએે ે ે , સાવધાન રાખવી જોઈએ. પિત અન પત્ની ે
Ȥહƨથા̒મના ૃ રથના બ પҫડાે . બન પҫડા પરƨપર સરખા હોવા જોઈએં ે . એક પҫȮ Әુ ȧનીȧ હોય તો તન સરȣ ુ ુ ું ે ે ં
કરɂ એ રથવાળાનો ધમ છું ે½ , કતƥય છ½ ે. Ȥહƨથા̒મના રથના પҫડાઓન સરખા રાખવાૃ ે , એ કતƥયન પાલન ½ ુ ં
પિત અન પત્ની બનએ સȻƈત રીત કરɂ ે ં ે ં ે ંુ ુ જોઈએ. બનએ મȴર ƥયવહાર કરતા શીખɂ જોઈએં ે ં ંુ ુ . બનએ ં ે
મȴર ભાષણ કરતા શીખɂ જોઈએુ ું ં . કદી પણ કઠોર વચન ન કહɂ જોઈએ° ંુ . Ȑ ઘરમા પિત પત્નીની સાથ ં ે
ȳƥયવહાર કરુ ½ °, અન પત્ની પિતની સાથ ȳƥયવહાર કર એ ઘર કદી Ʌખી થઈ શકȱ નથીે ે ° ંુ ½ ુ ુ . હા, કદાચ 
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સમ�ćવાį બની શકૃ ં °, પણ શાિતવાį થઈ શકȱ નથીં ં ંુ . એ ઘરમા ંઅશાિતના ઓળાઓ ઉતર છં ° ે.  મદોં દરી 
પિવ́ છ એથી પિતન સન્માગગામી ે ે ½ બનવવાન માટ એણ ̆યત્નો કયાે ° ે ½. છતા ંરાવણ માન્Ȼ નહӄે ંુ .  

રાવણન ́ીજી વાર કોણ સમĤƥયોે ે ? રામાયણ વાચશો તો ખબર પડશ ક ́ીજીવાર હનમાનજીએ ં ે ° ુ
સમĤƥયો. રાવણન ચોથી વાર કોણ સમĤƥયોે ે ? Ӕગદ સમĤƥયો અન રાવણન પાચમીવાર િવભીષણ ° ે ે ં ે
સમĤƥયો છતા ંએણ ે િવભીષણન કɖુ ું  ંમાન્Ȼ નહӄું . રાવણ િવભીષણન લાત મારી તો િવભીષણ રાવણ અન ે ે ે ે
લકાનો ત્યાગ કરી રામના શરણનો ƨવીકાર કરી લીધોં . રાવણન છþીવાર કોણ સમĤƥયોે ે ? Ԍયાર લકામા ° ં ં
Ȼć પરજોશથી ચાલી રɖ હȱ અન મોટાભાગના યોćાઓનો નાશ થઈ ગયો હતો ત્યાર રાવણન થȻ કાઈ ુ ુ ુ ુ ું ં ે ° ે ં ં
વાધોં  નહӄ, હજી પણ મારામા શ�ƈત છં ે, િહંમત છે, પરા˲મ છે. ત પોતાના ભાઈની પાસ ચાƣયો ગયોે ે . એણ ે
Ȣભકણન Әઘમાથી જગાડÈોુ ં ે ં½ .  

Ȣભકણ ુ ં ± એને પછȽ કૂ ં °ુ , મન Әઘમાથી ે ં કમ ° જગાડÈો?  
તો કહ Ȼć કરવાન છ° ં ેુ ુ .  
એણ પછȽે ંુ ,ુ Ȼć શા માટુ °?  
ત્યાર રાવણ એન બધી કથની ક° ે ે હી ક આવી રીત મ સીતાન હરણ કȻ અન આમ થȻ અન રામ ° ે Ҫ ં ે ં ેુ ુ ુ¿

આવી ગયા છે, સના પણ આવી અન કટલાય યોધ્ધાઓ મરી ગયાે ે ° . હવ તાે રા પર મારો બધો આધાર છે. 
Ȣભકણ કɖુ ં ± ં,ુ Ôિધïાર છ તને ે. પરĘીન હરણ કરીનું ે, પરĘીમા ̆ીિત કરીન ȱ Ʌખી બનવાની ઈƍછા ં ે ંુ ુ

રાખ છે ે? ȱુ ંકદી Ʌખી નહӄ થઈ શકુ °. Ɇ તન સહયોગ કવી રીત ̆દાન કȿુ ં ે ° ે ંુ? આ તાȿ Ȣકમ છું ેુ ½ . સત્કમ હોત ½
તો સહયોગ ̆દાન કરત. રામની સાથ ત ȳƦમનાવટ કરીે Ҫ ુ . ખોȬ કȻું ુ¿. હજી પણ સમજી Ĥ. સીતાન છોડી દે °. 
Ȼćનો Ӕત આવી જશુ ે. રહી સહી લકાનગરી બચી જશં ે.Õ  

પરȱ રાવણ માન્યો ં ુ નહӄ. એન થȻ ે ંુ ક હવ તો પાણી ઘણા આગળ વધી ગયા છ° ે ં ે. જો ક હવ તો ° ે
પાણી ગમ તટલા આગળ વધ્યા હોય તોે ે  િવìાન એને પાછા વાળી નાખ છં ે ે. નહર બનાવીન પાછા વાળ ° ે ે
અન પરપરા Ʌકવીે ૂ ° ૂ ુ  પણ દ°. 

હમણા અમ માતાજીના ƨવગવાસ પછી અ�ƨથિવસȒન િનિમĂ એક માસની ઉĂર અન પવં ે ે ે ૂ½ ½ભારતની 
યા́ા કરવા ગયા. તો અમારો િવચાર અ�ƨથના એક તા̊પા́ન હિરĎારમા ગગામા િવસજ�ત કરવાનો હતોે ં ં ં . 
પણ ત્યા ંજઈ જોȻ તો ગગામા પાણીન ટીુ ું ં ં ં પય ના મળુ ે . બȴ જ Ʌકાયɀુ ુ ું ે .ં મન થȻ આ વળી Ƀ થȻે ં ં ંુ ુ ?ુ આȐ 
ગગામા પાણી નથીં ં ! રોજ સાગરની પઠ ̆મĂ ગિતથી વહનારીે ° °  ગગામા આȐ �બલȢલ પાણી નથીં ં ુ ! ત્યા ં
તપાસ કરી તો ખબર પડી ક ƠȻિનસીપા�લટી વƍચ વƍચ આɂ કર છ° ે ે ં ° ેુ ુ . ગગાન Ʌકવી નાખ છં ે ૂ ં ે ે. એનો શો 
ફાયદો? ફાયદો થતો જ હશનેે. ફાયદા વગર કોઈ હવ કઈ કર એɂ છે ં ° ં ેુ ? સામ જોȻ તો ગધડાના ટોળ ટોળા ે ં ે ે ંુ
Ʌકાયલી ગગાની Ӕદરુ ે ં થી પથરા,ં ર°તી, કાકરીઓ ભરીભરીન લઈ જતા હતાં ે ં .ં ƠȻિનસીપા�લટીન વકરો થતો ુ ે
હશે. યા́ીઓ તો ગમ ત્યાર ન્હાયે ° , એની એમન શી �ચંતાે . પૈસા આવ છ ને ે ે? બોલો, કɂ ફળʝપ ભȩ° ં ે ંુ ુ ુ ! 
છƣલા ́ણે -ચાર વરસથી આ નવી ƨકીમ હિરĎારમા ચાલી છં ે. પહલા અમ આɂ જોȻ નહોȱ° ં ે ં ં ંુ ુ .ુ  

મ પછȽҪ ૂ ં,ુ આનો Ӕત ðાર આવશ° ે? તો Ĥણવા મƤȻ ક ુ ં ° િદવાળીના બ િદવસ પહલા ગગાન પાણી ે ° ં ં ંુ
છોડવામા આવશં ે. અમ પછી ઋિષકશ ચાƣયા ગયાે ° . ત્યા તો ગગાનો ̆વાહ ચાɀ હતોં ં ુ . ઋિષકશ° નો 
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િ́વણીઘાટે , Ԍયા અમ ં ે ઋિષકશ રહતા ત સમય દરƠયાન ° ° ે રોજ ƨનાન કરતા હતા, ત્યા ં ગગામા એક ં ં
તા̊પા́ન િવસȒન કȻુ ું ¿. હિરĎારન બદલ ે ે ઋિષકશમા ક° ં Ȼ ુ¿. 

િવìાન આ રીત ે પાણીન ક˼ોલમા રાખ છે ં ં ે ે. નહર પાણીન બીજી િદશામા વાળી શક છ° ે ં ° ે, પાણીન ઓĠ ે ં
પણ કરી શક°. િવìાનની મદદથી બȴ ંુ control થઈ Ĥય છે, ખાલી માનવન મન ુ ં control થȱ નથીું . 
ગગાના પાણીનો ં control, વીજળીનો control, આગનો ક˼ોલં , પવનનો પણ ક˼ોલં  -ગરમ ક ઠડો પ° ં વન. 
તમારી પાસ ે જો Air-condition હોય તો તમ ે ઓરડાઓમા ઠડો પવન ં ં લાવી શકો. િવìાન બȴ જ કરȱ થઈ ુ ું ં
ગȻુ.ં પણ માનવના મન Ʌધી પહҭચȱ નથીુ ુ ં . મનન કમ Ʌધારɂે ° ંુ ,ુ એન ે કવી રીત° ે sublime, સાિત્વક, ઉદાĂ 
કરɂુ.ં ઉĂમ િવચારો-ભાવો-સƨકારોથી સપđ બનાવɂ એ િવષય િવìાનનો નથીં ં ંુ . Ԍયા Ʌધી િવìાન આ ં ુ
નથી કરȱ ત્યા Ʌધી અધ્યાત્મની આવƦયકતા રહવાનીુ ું ં ° . ધમ અન અધ્યાત્મથી જ આ કામ થાય½ ે . ધમ અન ½ ે
અધ્યાત્મ મનƧયના મનન ƨપશ છુ ે ± ે. અન ે િવìાન ભૌિતક વƨȱઓન ƨપશ છુ ે ± ે. તનને-શરીરન ƨપશ છે ± ે. 
માનવના મનન Ԍયા Ʌધી ઉદાĂ બનાવવામા નહӄ આવ ત્યા Ʌધી માનવન શાિતની ̆ા�પ્ત થવાની નથીે ં ં ે ં ે ંુ ુ . 

Ȣંુભકણ ઘણી દલીલો કરી પણ રાવણ માન્Ȼ નહӄ± ે ંુ . એટલ છવટ Ȣભકણ કɖ ક ે ે ° ં ± ં °ુ ુ ȱ મારો ુ ં ભાઈ છે. 
̉ાȱધમ તરીક માȿ કતƥય છ એટલ ૃ ½ ½° ં ે ેુ Ɇ Ȼć કરવા માટ આવીશું °ુ . આ પણ Ȣભકણની િનબળતા હતીુ ં ½ ½ . ભાઈ 
ખોટ માગ જતો હોય તો સહયોગ Ƀ કામ આપવો જોઈએ° ± ંુ ? ના આપવો જોઈએ પણ આપ્યો. એ મનƧયના ુ
મનની િનબળતા½ . િવભીષણ પણ ભાઈ જ થતો હતો પરȱ પોતાના ભાઈ રાવણન તણ સમથન આપ્Ȼ નહӄં ે ે ે ંુ ુ½ . 
ȸરા માગ જવામા સહયોગ નૂ ± ં  આપ્યો. Ȣભકણ પણ ભાઈ હતો ુ ં ½ પરȱ ં ુ એણ સહયોગ ̆દાન કયҴે . Ȣભકણ ુ ં ½
અન િવભીષણની વƍચ સƨકારોન કટɀ Ӕતર હȱ તન દશન આપણન રામાયણની કથા પરથી થાય છે ે ં ં ° ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ½ . 

બીĤ કોન કહɂ રાવણ ન માન્Ȼુ ુ ું ° ં ે ?ં સીતાન કહɂ ના માન્Ȼુ ુ ું ° ં .ં અશોકવાિટકામા ધમકી આપવા રાવણ ં
જતો ત્યાર ̆થમવાર સીતાએ કહɀ ક Ɇ તારી કદી° ° ં ° ંુ ુ  કાળ થઈ શȢ એમ નથીુ ં . Ɇ રામની Ġ અન રામની જ ુ ં ં ે
રહીશ. રામ મારી મ�ƈત કરશુ ે, એમ મન િવĖાસ છે ે. હȩ પણ ચતી Ĥુ ે . પરȱ રાવણ માન્યો નહӄં ુ . કટલા ° ં
બધા માણસોએ રાવણન સમĤવવાની કોિશશ કરી હતી છતા પણ રાવણ માન્યો નહોતોં ે ં . તો Ӕત ે તનો ે
િવનાશ થયો.  

પોતાની Ĥતનો Ʌધાર કરવાની આવƦયકતા છુ ે. Ȑ પોતાની Ĥતન Ƀ�ચતાથી સપđ કરે ં °ુ , 
સદિવચારો, Ʌસƨકારોથીુ ં , સત્કમҴથી સપđ બનાવં ે ત પોતાના જીવનમા શાિત પામવાની સાથ સાથ ે ં ં ે ે
િવભીષણ ક મદોદરીની પઠ ° ં ે ° બીĤન પણ શાિતે ં  ̆દાન કરી શક છ° ે. ભલન ચાે ે રતરફ લકા નગરી હોય° ં , 
આɅરી વાતાવરણ હોય પણ આપણન તની કોઈ અસર નહӄ થાયુ ે ે . કાદવની અસર Ȑમ કમળન થતી નથીે . 
તમ માનવ સસારની Ӕદર રહે ં °, Ėાસ લ છતા પણ સસારની િવઘાતક અસરોથી મƈત રહી શકે ં ં °ુ , 
પરમાત્માની Ӕદર જ Ėાસ લઈ સન્માગગામી બની½  શક°. પરȱ ં ુ માનવની Ӕદર એɂ ંુમનોબળ હોɂ જોઈએું . 

પોતાના સમ˴ દશન પિવ́ બનાવɂ માનવના હાથમા નથી પરȱ ° ે ં ં ંુ ુ મનના નાનકડા દશન પિવ́ ° ે
બનાવવાન માનવના હાથમા છું ં ે. મનથી ઉĂમ િવચારો કરવા, શરીરથી ઉĂમ કમҴ કરવાનુ ં માનવના 
હાથની વાત છે. એમા એન કોઈ રોકી શક નહӄં ે ° . Ȑ ̆દશિવશષ ક ƨથાનિવશષમા° ે ° ે  ંઆપણ ધ્યાન ે ક જપ °
કરવા બઠા હોઈએ તન આપણ Ƀ�ચ બનાવી શકીએે ે ે ે ુ . નાનો મĤનો ઓરડો હોય, ઘરનો ȣણો હોય ત્યા ૂ ં
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સતપȿષોનાં ુ ુ , તપƨવીઓના, યોગીઓના, મહાત્માઓના ફોટાઓ રાખો Ȑમાથી આપણન ̆રણા મળ એવા ં ે ે ે
ભગવાનના ̒ીિવ˴હના ફોટાઓ રાખીન ત્યા બસી આપણ ધ્યાને ં ે ે -ધારણા-જપ કરવા માટનો િનયમ લઈએ °
તો એ ƨથાનમા ̆વશતા વત જ તની Ƀ�ચતાની આપણન અસર થાય છં ે ં Ҫ ે ે ેુ . Ʌદર વાðો લખી શકાયું . 

એક ઠકાણ એક સત આવલા° ે ં ે . એમણ કોઈના ઘરમા ઉતારો કયҴે ં . ભાઈએ બɆ ̆મથી સવા કરીુ ે ે . 
જવાન થȻ એટલ ુ ું ં ે એમણ ે સતન કɖ ક મહારાજં ે ં °ુ , કાઈ આપતા Ĥવં . 

સત કહં °, Ƀુ ંઆપીએ? અમારી પાસ Ƀ છે ં ેુ ? અમ બીȩ Ƀ આપી શકીએે ં ંુ ુ ? શાિત આપી શકીએં . ઉĂમ 
જીવન જીવવાની ̆રણા આપી શકીએે . ìાન આપી શકીએ. ભ�ƈત આપી શકીએ. 

ભાઈ કહ°, એɂ બીȩ કાઈ ƨȲલ આપતા Ĥવ ક Ȑન જોઈએ તો રોજ અમન ̆રણા મળું ં ં ૂ ં ° ે ે ે ેુ . 
સત કɖં ે ં,ુ કાગળ લાવો. 
ઘરના માણસોએ કાગં ળ આપ્યો એટલ સત તના પર લખીે ં ે ે  આપ્Ȼુ.ં આપતા કɖ ક આન તં ં ° ેુ મારા 

પĤનો ઓરડો છ તની િદવાલ પર રાખજોૂ ે ે . અન એની બીજી કોપી કરીન તમાȿ િદવાનખાન છ ત્યા ે ે ં ં ે ંુ ુ
રાખજો. અન એન ે ે તમ રોજ ે વાચજોં . તમન બɆ ̆રણા મળશે ે ેુ . 

ભાઈ કહ°, ઘણાય પƨતકો વાƍયાં ંુ , કટલાય કાગળીયાઓ વા° ં ƍંયા.ં બȴ વાચી વાચીન વાચનʠફ બની ુ ું ં ં ે ં
ગયા છીએ. હવ કાઈ અસર થતી નથીે ં . સાભળી સાભળીન પણ ʠફ બની ગયા છીએં ં ે ુ . હવ કાઈ નɂ હોય તો ે ં ંુ
અસર થાય. 

સત કહં °, રાખો તો ખરા. કાઈ વાધો નહӄં ં . 
સત િવદાય થઇ ગયાં . ભાઈના જીવનમા એવો તબïો આƥયોં . જહોજલાલીનો કાળ, બɆ સરસ ધુ ધંો 

ચાલે, લાખો Įિપયાની કમાણી થાય. પણ કાઈક એɂ બની ગȻ ક નકશાની જ નકશાનીં ં ં °ુ ુ ુ ુ . ગમ તટલા ે ે
̆યત્નો કર તોપણ નકશાન જ થયા કર° °ુ . એન થȻ આપઘાત કȿે ં ંુ ુ. પત્ની સારી હતી. એણ કɖ ક પɀ ે ં ° ે ંુ ુ
મહાત્માએ આપɀ ત વાે ં ે ંુ ચો. Ɇ વાુ ં ȧં Ġ Ȑથી માȿ મન સાȿ છ પણ તમ વાું ં ં ં ે ે ંુ ુ ચી ȩઓુ . કદાચ તમન મદદ ે
મળે. ભાઈ કહ ચાલો વાચીએ° ં . 

મહાત્માએ કાઈ બીȩ લખɀ નહોȱં ે ં ંુ ુ .ુ ચાર જ શƞદો લખલા ે Ôઆ િદવસો પણ ચાƣયા જશે.Õ મહાત્માએ 
જતી વખત Ƀ આપɀે ં ે ંુ ?ુ આ િદવસો પણ ચાƣયા જશ એટલ આ ȳે ે ુ :ખ, ̆િતȢળતાના િદવસો પણ કાયમન ૂ ે
માટ રહવાના નથી° ° . Ʌખુ, સપિĂના િદવસોં  પણ કાયમ રહવાના નથી° . સમ�ć અન વૈભવના િદવસો પણ ૃ ે
ચાƣયા જવાના. માટ હ માનવ° ° ! સમ�ćની પળોમાૃ ,ં સપિĂની ëણોમા અહકાર ન કરતો અન Ԍયાર િવષાદ ં ં ં ે °
આવે, નકશાની થાયુ , હાિનની ëણો આવ ત્યાર ȳે ° ુ :ખી થઈન જીવન ̆ત્યનો રસ ખોે ે ઈ ન બસતોે , આત્મઘાત 
કરવાનો િવચાર ન કરતો. કારણ ક આ િદવસો પણ ચાƣયા જશ° ે.  

આકાશના વાદળો Ȑમ એક ઠકાણ રહતા નથી° ે ° . આપણ ગમ તટɀ કહીએ ક ઊભા રહોે ે ે ં °ુ , ચા 
બનાવીન મોકɀ પણ ત ઉભો રહ નહӄે ં ે °ુ , ક ઊભા રહો ° Breakfast લાɂ પણ ત તો ચાલતા જ થઈ Ĥયું ે . 
પવનની લ�લત લહરીઓ એક ઠકાણ ઉભી રહતી નથી° ે ° . સમƨત ̆Ȣિતનો આૃ  ƨવભાવ છે. એ ચાƣયા જ કર°. 
એક ઠકાણ° ે રહ જ નહӄ° . કાળ કાળન કામ કયા ુ ં ½ જ કર ° છે. આ િદવસો પણ ચાƣયા જશે. તમારી Ĥતન ે
સાચવી રાખો. 
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એકાદ મિહનો થયો એટલ પિર�ƨથિતએ પલટો ખાધોે . વળી નફો ચાɀ થઈ ગયોુ . પછી આનદ ં
આનદ થઈ ગયોં . તની પત્નીએ કɖે ં,ુ મહાત્માન લખાણ કટɀ ુ ું ° ં અસરકારક થȻુ.ં તમ તો આત્મઘાત કરવાનો ે
િવચાર કરતા હતા. હવ સાȿ કમાવ છો તો આ િદવસો પણ ચાƣયા જશે ં ેુ . માટ ƥયસની બનતા નહӄ° . Ĥ˴ત 
રહજો° . ̆ȹએુ પૈસો આપ્યો છે તો સન્માગ લગાડો± . દાન કરો. બીĤની સવા કરોે . જગતમા ઘણા ȳં ુ :ખીઓ છે. 
એવા ઘણા છ Ȑ પૈસાના અભાવ દવા કં ં ે ે રી શકતા નથી, પૈસાના અભાવ ભણી શકતા નથીે , પƨતકો ખરીદી ુ
શકતા નથી, પૈસાના અભાવ પરતા વĘો પહરી શકતા નથીે ૂ ં ° , સાȿ ભોજન કરી શકતા નથીું . ̆ȹએ તમન ુ ે
ધન આપ્Ȼ હોય તો તમ સȳપયોગ કરોુ ં ે ુ . પત્ની સારી હતી એટલ પિતન એ ̆કારનો ઉપદશ આપ્યોે ે ° .  

ભાઈ કહ°, સપિĂન મળવીનં ે ે ે માȿ મન ȸરા માગ ન Ĥય એટલા માટ હવથી રોજ Ɇ આન વાચીશું ૂ ± ° ે ં ે ંુ . 
આ િદવસો પણ ચાƣયા જશ અન એ િસવાયના સિમિ̒ત િદવસો છ ત પણ ચાƣયા જશે ે ં ે ે ે. આ વશમાે ,ં આ 
ƨવĮપમા કાયમ આપણ રહવાન નથીં ે ° ંુ . િવદાય લવાની જ છે ે. માટ સસારની આસ�ƈતન િનમળ કરવી ° ં ે ૂ½
જોઈએ. 

આવી રીત આપણને ે ̆રણા આપ તવા પિવ́ે ે ે , Ʌદર વાðો આપણા પĤના ƨથળમા આપણ લખી ુ ં ૂ ં ે
શકીએ Ȑના વાચવાથી આપણનં ે આનદ આવં ે, ̆ોત્સાહન પȿ પડૂ ં °ુ . મહાત્માઓના ફોટાઓ જોવાથી આપણા 
મનન આપણ અન̆ા�ણત બનાવી શકીએે ે ુ , ̆કાશ અન પથ̆દશન પામી શકીએે ½ . તો આપણા માટ એ °
Ƀ�ચદશ બની ગયોુ ° , પિવ́ દશ બની ગયો° . બહારના સમƨત વાȻમડળનુ ં ે આપણ Ʌધારી શકીએ તમ નથીે ેુ . 
બɆ ુજ મƦકલ છુ ° ે. 

ઘરમા પોતાનો છોકરો ȸરા માગ જતો હોય એન Ʌધારવાન અઘȿ છ તો આખા સમાજન ં ૂ ± ે ં ં ે ેુ ુ ુ
Ʌધારવાનો ઠકો લઈન ુ ° ે આપણ ે ðા ંફરɂુ?ં એ તો ઘȰ જ કપȿ કામું ંુ . એન માટ ઘણી શ�ƈત જોઈએે ° . ઘણી 
િહંમત જોઈએ, Ʌદર મનોɂિĂ અન સાધનસામ˴ી જોઈએુ ૃં ે . તો એɂ કામ થઈ શકું °. પરȱ આપણી Ĥતન ં ેુ
Ʌધારવાન કામ ુ ુ ં એટɀુ ંકƧટસાધ્ય નથી, સહલાઈથી થઈ શક એમ છ અન સાધક ત કામ કરવા તરફ વધાર ° ° ે ે ° ે °
ધ્યાન આપɂ જોઈએું . 

પિવ́, ̆દશ° , Ƀ�ચુ  દશ° . અગરબĂી કરવી હોય તો કરો. પƧપોન રાખવાુ ે  હોય તો રાખો. ધ્યાન 
કરɂ હોય તો ભગવાનની Ʌદર તƨવીર રાખોુ ું ં , મિત� રાખોૂ , ન રાખવી હોય તો ન રાખતા. વાȻમડળન ુ ં ે
િવɃć રાખજોુ . એ ખડમા તમ ̆વશો તો તમન સાં ં ે ે ે ȿ લાગું ે. તમન જપ કરવાન મન થાયે ંુ . તમ ે ȳઃખન ȹલી ુ ે ૂ
Ĥવ. કોઈ આઘાત લાƊયો હોય અન ખડમા ̆વશો તો ે ં ં ે તમને નવી હવા મળે. એɂ િવɃć વાȻમડળ બની ુ ુ ું ં
Ĥય. એવા ƨથાનમા બસી સાધક સાધન કરɂ જોઈએં ે ° ંુ . 

शचुौ देशे ूितƵाÜय ǔःथरमासनमा×मनः । 
ना×युǔÍलतं नाितनीचं चैलाǔजनकुशोƣरम ॥् ६-११॥ 

સાધક પċાસનમા બસɂ જોઈએ° ં ે ંુ . પċાસનમા બસી નામજપ થાયં ે , ધ્યાન થાય. પċાસનનો મિહમા 
પરાતનકાળથી યોગના ˴થોમા ગાવામા આƥયો છુ ં ં ં ે. પણ બધા માણસો સહલાઈથી પċાસન કરી શકતા °
નથી. Ȑમન શરીર અિતશય ƨȲળ હોયું ૂ , મદ̆ધાન હોય તમન પċાસનમા િવલબ થાયે ે ે ં ં . પાતળા 
શરીરવાળા સહલાઈથી કરી શક° °. પાતળા શરીરવાળાન બધ જ લાભ થાય છે ે ે. ƨȲળ શરીરવાળા હોય તનૂ ે ે 
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આસનો કરવામા મƦકલી પડશં ° ેુ . પાતį શરીર હોય તો સહલાઈથી વળં ° ે . નાની Әમર હોય તો શરીર 
સહલાઈથી વળ° ે . પċાસન કરી શકાય તો સાȿંુ. નહӄ તો પછી ƨવ�ƨતકાસનમા બસી ધ્યાનં ે -જપ કરી શકાય. 
ત ન કરી શકાય તો યોગના ˴થોમા ́ીȩ આસન બતાƥȻે ં ં ંુ -ુિસćાસન. ́ણય ̆કારના ે આસનો જો ન કરી 
શકો તો પછી પલાઠી આસન Ȑન Ʌખાસનં ે ુ -Ʌખપવક થનાȿ આસન કહવામા આવ છ ત કરી શકાયુ ૂ ં ° ં ે ે ે½ ુ . જો ક °
ત પણ અઘȿ છે ં ેુ . તમન એમ ક પલાઠી આસન એટલ આપણા ઘરન આસન ગણાયે ° ં ે ંુ . પણ કલાક જરા 
પલાઠી વાળીં ને બસી ȩઓે ુ . ઘડીકમા પગ Әચાં , ઘડીકમા નીચાં , ખાલી ચઢી Ĥય, હાડકા ં ȳઃખી Ĥય ુ
પલાઠીઓ પણ હવ ધીર ધીર અ̃Ʀય થતી Ĥય છં ે ° ° ે. 

પહલા તો નીચ બસીન રસોઈ બનાવતા° ં ે ે ે .ં હવ થાય છ ક આ પલાઠી વાળીન રસોઈ ðા બનાવવીે ે ° ં ે ં . 
ઊભા-ઊભા રસોઈ કરીએ. ઉભા-ઉભા પીરસવાન ન ઉભાુ ં ે -ઉભા લઈ લવાને ં.ુ ȣરશી પર બસીન જમવાનુ ુે ે .ં 
પલાઠીન ƨથાન જ નહӄં ે . ઑિફસમા ંજઈએ તો ȣરશી હાજર જ હોયુ . તો હવ પલાઠી રહી જ ðાે ં ?ં 

પલાઠીમા કોઈ કલાક બસવાન કહ તો ં ં ે ં °ુ આપણન ે બɆ જ મƦકલી પડુ ુ ° °. તો આપણ Ʌખાસનમા બસી ે ં ેુ
શકીએ. અન આસન કɂ હોɂ જોઈએે ° ં ંુ ુ ? ભગવાન કહ છ બɆ Әȧ પણ નહӄ° ે ંુ ુ  ક બɆ નીȧ પણ નહӄ° ંુ ુ . એનો 
અથ એવો થાય ½ ક ° ત આસન એટɀ બȴે ં ંુ  ુભાર ક મલાયમ ન હોɂ જોઈએ ક એની પર બસીએ તો આપણન ° ° ં ° ે ેુ ુ
Ʌƨતી થાયુ , આળસ આવે. એમ થાય ક આમ બઠા છ એના કરતા પગ લાબા ક° ે ે ં ં રી, પાછળ પીઠ કરી બસીએ ે
તો વȴ રાહત રહુ °. દસક મીનીટ પછી થાય ક પગ ે ° તો લાબા કયા છ ં ે½ હવ જરીે  લાબા થઈન Ʌઈ જઈએં ે ુ . 
બɆ મલાયમ આસન હોય તો આવી ુ ુ Psychological Effect થઈ શક°. એટલ ભગવાન કહ છ ે ° ે આસન બɆ ુ
મલાયમ પણ ન જોઈએ અન બɆ પાતį પણ ન જોઈએુ ે ંુ . આસન બɆ પાતį હોય તો ુ ં એકાદ-બ કલાક ક ે °
́ણ કલાક પછી આપણા શરીરન ȳખાવો થઈ આવે ેુ . એɂ આસન પણ ન હોɂ જોઈએુ ું ં . મધ્યમ આસન હોɂ ંુ
જોઈએ. સરસ મĤની નાનકડી, પાતળી ગાદી અને એના પર સરસ મĤનો ધોયલો Įમાલ પાથરવાનોે . 
અન એની પર શાિતથી બસવાને ં ે ં.ુ 

ભગવાન ગીતામા ે ં ȩદા ુ આસનની વાત કરી છ ે चैलाǔजन कुशोƣरम ् । ભગવાન કહ છ આસન પર ° ે
સૌથી ̆થમ Ȣશ રાખશોુ . એની ઉપર અજીન-મગચમ રાખૃ ½ શો અન એના ઉપર ચૈલે -એટલ રશમી વĘ ે °
રાખશો. આવા આસન પર બસી તમે ે નામજપ અથવા ધ્યાન કરી શકો. કટલાક કહ છ ક મગચમમા ° ં ° ે ° ંૃ ½
Magnetism બɆ હોય છુ ે. એટલ માણસ Ԍયાર એની પર બસ તો એકા˴તા સહલાઈથી થઈ શક છે ° ે ે ° ° ે, 
ભગવાનમા મન સહલાઈથી લાગી Ĥયં ° . ̆ાચીનકાળમા મગચમҴં ૃ , ƥયા˵ચમҴનો ઉપયોગ આસન તરીક °
કરવામા આવતો હતોં . અવાચીનકાળમા½  ંપણ કટલાય ƥય�ƈતઓ મગચમ અન ƥયા˵ચમҴનો ઉપયોગ કર ° ે °ૃ ½
છે. 

એક ભાઈ મારી પાસ આવીન કહે ે °, તમ િહમાલયમા ઘણા વરસોથી રહોે ં ં . આટલી બધી સાધના કરી 
અન મગચમ નહӄ એ કɂે ° ંૃ ુ½ ? એકાદ લાવી આપુ.ં અન ખરખર બીĤ િદવસ મારી રĤ વગર જ તઓ ે ° ે ે
ખરીદીન ે લઈ આƥયા.  

મન કહે °, તમન ે ભટ આપ Ġે ં ંુ .  
મ કɖ રહવા દોҪ ં °ુ . કાઈ જĮર નથીં . 
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મન કહે °, તમ મહાત્મા રĜાે . કાઈ મગચમ વગર શોભોં ૃ ½ ? 

મ કɖҪ ં,ુ મહાત્મા એટલ કાઈ મગચમ હોય તો જ શોભાયે ં ૃ ½ ? માર શોભવા માટ મગચમની આવƦકતા ° ° ૃ ½
છે? 

મન કહે °, તમ ધ્યાન ધરોે , જપ કરો તો મગચમ સાȿ લાગૃ ½ ું ે. અન એકાદે  િશƧય સાથ હોય અન ે ે
̆વચન કરવા જતા હો તો એ િશƧય બગલમા મગચમ રાખ અન તમ Ȑવા ƨટજ પર Ĥવ એ પહલા ં ે ે ે ° ° ંૃ ½
મગચમ પાથરી દ અન પછી તમ બસો તો કɂ ફાકȮ દખાયૃ ુ½ ° ે ે ે ° ં ં ં °ુ ? ફોટો લીધો હોય તો! 

મ કɖҪ ં,ુ એɂ ફાકȮ દખાવા માટ મારા Ȑવા અપિર˴હું ં ં ° °ુ  ɂિĂવાળા માણસ પિરૃ ે ˴હ વધારવો? માર °
અત્યાર Ʌધી ચાƣȻુ ુ ંજ છે, હવ ે એની ðા આવƦયકતાં  છ ે ? અન માȿ માનો તો તમ પણ મગચમ ન રાખોે ં ેુ ૃ ½ . 

મન કહે °, ȩઓુ . Ɇ તો બું ે-́ણ રાȣ Ġું .ં અન મહાત્માઓન ભટ આપ Ġે ે ે ં ંુ . સામથી મહાત્માઓ માગ છ ે ં ે ે
પણ ખરા.ં આપ Ġ અન સવા કȿ Ġું ં ે ે ં ંુ . 

મ કɖҪ ં,ુ ખોટી વાત છે. હવ ન કરતાે .  હવ સમય બદલાયો છે ે-િવચારોની રીતે, સામાિજક રીતે. હવ ે
મગચમ રાખɂ એ સારા માણસની િનશાની નથીૃ ુ½ ં . પહલા બȴ ચાલȱ હȱ° ં ં ં ંુ ુ .ુ Ȑ જમાનામા ગીતાનો સદશો ં ં °
આપવામા આƥયો એ જમાનામા મગચમ રાખવાની પરપરા તપƨવીઓં ં ંૃ ½ -સાધકોમા હતીં . અત્યાર પણ °
થોડીઘણી છે. પરȱ જો તમારો આત્મા જરા Ĥ˴ત હોય તો તમન લાગશ ક આપણ મગચમન છોડી દɂ ં ે ે ° ે ે ° ંુ ૃ ુ½
જોઈએ. 

સાધક તરીક મગચમનો ઉપયોગ કરવો એ િહંસાન ̆ોત્સાહન આપવા બરાબર છ° ે ેૃ ½ . કારણ ક આ °
મગચમҴ કવી રીત બન છૃ ° ે ે ે ત તમ Ĥણો છો ે ે ? તમ ઓિરƨસા તરફ ચાƣયા Ĥવે . ત્યા જગલોમા ં ં ં મગોના ૃ
ટોળ ટોળા હોય છે ં ે. અન કોન્˼ાકટરોન એના કોન્˼ાકટ આપવામા આવ છે ે ં ે ે. એના ચામડાન ઉતાર છં ે ° ે, પકવ ે
છે, પોલીશ કરીન બĤરમા વચવા મક છ અન આપણા Ȑવા ખરીદ છે ં ે ૂ ° ે ે ° ે. 

જો ȳિનયામા કોઈ ખરીદનાȿ જ ન હોય તો મગોન મારવાનો ધધો ચાલ ખરોુ ં ં ે ં ેુ ૃ ? Ȣદરતન ખોુ ે ળે 
િનદҴષ રીત ખલનારા હરણોના ચમҴન ઉતારવા અન પછી ે ે ં ે ે એવા લોહીથી ખરડાયલા ચમҴ પર ે ં આપણ જપે -
તપ કરવા સાધક બની, મહાત્મા બનીન બસɂે ે ં ુએ Ƀ સાȿ છ ુ ં ં ેુ ? એની પાછળ જીવદયા નથી, િહંસા છે. એન ે
શા માટ આપણ વાપરવા જોઈએ° ે ? એ જમાનો હતો Ԍયાર એનો ઉપયોગ ચાલતો હતો° . અત્યાર પણ ઘણા ° ં
ચામડાના કોટ પહર છં ° ° ે. ઘણા લોકો ચામડાની વƨȱઓ શોખન ખાતર વાપર છં ે ° ેુ . તઓ ે િવચાર નથી કરતા ક °
આ ચામȮ ðાથી આવ છુ ં ં ે ે? કટલા બધા િનદҴષ પɃઓનો નાશ કરવો પડ છ° ° ેુ . કતલખાનાઓનો િવરોધ ઘણા ં
કર છ પણ એમન ખાવા ° ે ે માટ ° માસ જોઈએ છં ે, પહરવા ચામȮ જોઈએ છ° ં ં ેુ . તો પછી કતલખાનાનો િવરોધ 
કરવાથી Ƀ થશું ે? તમ ચામȮ વાપરતા હો તો ે ંુ તમારા શરીર પર એ િનદҴષ ̆ાણીના લોહીના છાટા ઉડલા ં °
છે. તમાȿ જીવન એɂ બનાવો ક એવી વƨȱઓનો ઉપયોગ તમાર ન કરવો પડું ં ° ° °ુ ુ . તમારો અવાજ તમ ȸલદ ે ંુ
બનાવો. નહӄતર આવી રીત ચમના ઉČોગો ચાƣયા જ કર છે ° ે½ . 

મગચમ શોખનીૃ ½  વƨȱ છુ ે, સાધના માટ અિનવાય નથી° ½ . સાધના માટ િનરોગી શરીર અન સાિત્વક ° ે
મન જ અિનવાય છ½ ે. મગચમ ક ƥયા˵ચમ અિનવાય નથીૃ ½ ½ ½° . સાધના માટ ° કોઈપણ આસન અિનવાય નથી½ . 
આવા આસન પર બસીએ તો િનદҴષ મગ આપણન યાદ આવે ે ેૃ , એમના ચામડા ઉતારવાની ̆િ˲યાઓન ં ં ંુ
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ƨમરણ થાય-ક°ટɀ બȴ ખરાબ કહવાયુ ું ં ° . આપȰ ĳદય જો સવદનશીલ હોય તો તન બાȩ પર મકી દઈએું ં ે ે ે ૂુ , 
તનો ઉપયોગ ન કરીએે . 

ત ભાઈન મ કɖ ક એટલા માટ મન ત નથી ગમȱે ે Ҫ ં ° ° ે ે ંુ .ુ મન એમ લાƊયા કર ક Ɇ Ȥનગાર Ġે ° ° ં ે ંુ ુ . પૈસાન ે
માટ હĤરો માણસો ° આ િહંસાના કામમા ંપરોવાયલા છ પણ Ɇ તમન સહયોે ે ં ે ેુ ગ આપનારો ન થયો. કારણ ક °
જો વƨȱઓ વાપરીએ જ નહӄ તો આમ થાય જ નહӄુ . 

ત ભાઈ કહે °, યોગĖરજી આ તો નવી વાત છે ે. 
મ કɖҪ ં,ુ નવી ખરી પણ સારી લાગી ક કમ° ° ? તમન Ƀ લાગ ે ં ેુ ? તમ કટɀ ભણલાે ° ં ેુ ? તમારા મગજમા ં

ઉતર છ° ે ? 

ભાઈ કહ°, Ph.D. થયો Ġ.ં પણ આ િવશ તો મ િવચાȻ જે Ҫ ુ¿  નહોȱ ુ.ં 
મ કɖҪ ં,ુ સત્સગ એટલા માટ જ કરવાનો કĜો છં ° ે. નહӄ તો ઘર બઠ પƨતકો ðા નથીે ° ંુ  વચાતાં ? 

ઘરબઠા િવચારો ðા નથી કરાે ં તા? સત્સગમા શા માટ જɂ જોઈએં ં ° ંુ ? સતોની પાસ Ƀ કામ જɂ જોઈએં ે ં ંુ ુ ? 
સĆȤȿના ચરણોમા Ƀ કામ બસɂ જોઈએુ ુ ુુ ં ં ે ં ? તઓ પોતાના અનભવના આધાર એે °ુ વી વાત કર છ Ȑની ° ે
આપણન કƣપના પણ ન હોયે , Ȑ પƨતકોમા ન હોયુ ં . એવી રીત તઓ શાĘોના અથઘટનો કરી બતાવે ે ે½ , 
પોતાના અનભવના આધાર કટલીક વાતો કહ Ȑ આપણા માટ ̆રક હોયુ ° ° ° ° ે . 

મન કહે °, હવ આ ચામડાન Ƀ કȿે ે ં ંુ ુ? 

મ કɖҪ ં,ુ એન હવ નાખી દોે ે . 
ત પછે ૂ ે, ðા?ં 

મ કɖҪ ં,ુ નદી વહ છ° ે. પધરાવી દો. ફરીવાર કોઈન આપતા નહӄે ં . 
મન કહે °, મ તો પાચ રાƉયા છҪ ં ે. 
મ કɖҪ ં,ુ પાચયન પધરાવી દોં ે ે . ખાદીભડારમા સરસ મĤના આસનો મળ છં ં ે ે. સરસ મĤની ગાદી 

તૈયાર કરાવો અન પાથરોે . એના પર રોજ ક એકાતર ધોઈ શકાય તવા Įમાલો પાથરો અન બસો° ં ° ે ે ે . મન 
સાિત્વક બનશે. એ અિહંસક છે. અિહંસક વƨȱઓ મળ છ તો આપણ િહંસક વƨȱઓનો ઉપયોગ ના કરીએુ ુે ે ે . 

ખરખર એ ભાઈ સારા હતા° . એટલ એમણ બધા જ મગચમҴ નદીમા પધરાવી દીધાે ે ં ં ંૃ . અન પછી ે
સકƣપ કયҴ ક વાપરવા નહӄં ° . 

મગચમથી ૃ ½ Magnetism મળે, પણ મોટામા મોȬ ં ંુ Magnetism તો આત્મામા છં ે. બહાર નહӄ Ӕદરથી 
પદા થાયે . આપણે ĳદયન ȣƣɀ રાખી બસીએે ં ેુ ુ , આȐ માȿ મન એકા˴ થશું ે, આȐ માȿ મન શાિતનો ું ં
અનભવ કરશુ ે. નામજપ કરતા, ધ્યાન કરતા એકદમ Ȯબી જં ૂ શે, બાĜ િવચારોમાથી મન િનɂĂ થઈ જશં ેૃ , 
̆સđતાનો અનભવ કરશુ ે. આȐ તો પરમાત્માની પરમȢપા મારા પર જĮર વૃ રસશે. આȐ અડધો કલાક-
એક કલાક આસન પર બઠો Ġે .ં Ԍયાર ° ધ્યાનમાથીં , જપમાથી ઉભો થઈશ ત્યાર બદલાઈ ગયલો હોઈશં ° ે . 
મનન એકદમ આનદ આનદ થઈ ગયો હશે ં ં ે, Ɇ ંુશાિતનો અનભવ કરતો હોઈશં ુ . આ બȴ લોહȧબકત્વ ક ુ ું ં °
Magnetism જ છ ક બીȩ કાઈે ° ં ંુ ? 
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ઉĂમ િવચારો કરો. ચામડાઓમા ં ં Magnetism ðા શોધોં  છે? તમ પોત જ શ�ƈતથી ભરલા છોે ે ° , તમ ે
પોત જ ̆સđતાના ે Power House છો. એમાથી શ�ƈતન પદા કરો તો તમાર બહારથી ં ે ે ° એન ે શોધવાની પછી 
આવƦયકતા નહӄ રહ°. ભગવાન Ȑ જમાનામા ઉપદશ આપ્યો ત જમાનામા આ ̆કારના આસનો ̆વતમાન ે ં ° ે ં ½
હતા.ં ત વખત ે ે પિર�ƨથિત એવી હતી, અત્યાર ȩદી છ° ેુ . એટલ આપણ ત રીત જ કરɂ તɂ નથીે ે ે ે ં ે ંુ ુ . પોતાની 
રીતે, અનȢળતા ̆માણ કરી શકાયુ ૂ ે . પરȱ મનન �ƨથર કરવાન માટં ે ે °ુ , એકા˴ કરવા ̆યત્ન કરવો જોઈએ. 

પિવ́ ̆દશમા° ,ં પિવ́ આસન પર બસɂે ં.ુ મનન પિવ́ કરવાની કોિશશ કરવીે . ̆દશ ગમ તવો ° ે ે
પિવ́ હોય, આસન ગમ તɂ િનમળ હોય પણ મન જો િનમળ ન હોય તો પછી જોઈએ તવો આનદ આવશ ે ે ં ે ં ેુ ½ ½
નહӄ. આથી મનન પણ સાિત્વક અન િનમળ કરવા માટ કિટબć બનɂ જોઈએે ે ° ં½ ુ . મન િનમળ થȱ Ĥય તમ ½ ુ ં ે
તમ એકા˴તાનો આનદ અનાયાસે ં ે, સહજ રીત સાપડતો Ĥય છે ં ે. 

આસનન �ƨથર રાખɂે ં.ુ ટüાર બસીન ે ે ધ્યાન અથવા જપ કરવાનો આ˴હ સવવોે . ઘણા સાધકો પછ ં ૂ ે
છ ક પહલથી આપણ ઢીલા બસીએ તો ના ચાલે ° ° ે ે ં ે ે? Ɇ કɆ ક પહલથી ઢીલા બસવાની રĤ આપીશ તો એમ ુ ું ં ° ° ે ે
કરતા કરતા તમ Әઘી જ જવાનાં ં ે . એટલ પહલથી ટüાર જ બસોે ° ે ે . આદશ Әચો જ રાખો½ . કમર ȳઃખવા આવુ ે, 
બરડો ȳઃખ તો થોડા ઢીલાુ ે  થાવ, વƍચ વƍચ એમ કરો એનો વાધો નથીે ે ં . વળી શરીર સરȣ થાય એટલ ુ ં ે
પાછા ટüાર બસી Ĥવે . પણ Ɇ પહલાથી જ ઢીલા બસવાન કɆ તો તમ ટકો લઈન બસવાના અન પછી ુ ું ° ં ે ં ં ે ° ે ે ેુ
લાબા થઈ Ʌવાનાં ૂ . એટલ Ɇ એમા માનતો નથીે ં ંુ . Ɇ તો આદશન Әચો રાખવામા જ માન Ġું ે ં ં ં½ ુ . જો આદશ ½
Әચો હશ તો પામવાન માટ સાધક ̆યત્ન કરશ પણ જો આદશ નીચો આપીɃ તો એની ગિત ðા થશે ે ° ે ં ં ે½ ુ ? 

ભગવાનની એ વાત સાથ Ɇ બરાબર સમત Ġ ક �ƨથરતાથી આસન પર બસɂ જોઈએે ં ં ં ° ે ંુ ુ . सम ंकाय 
शीरो मीवम ्–કાયા, મƨતક, ડોકન સમાતર રાખવા જોઈએે ં . કરોડરƏȩન ઘણો લાભ થાય છુ ે ે. તો चलैाǔजन 
कुशोƣरम ्આɂ આસન કરɂ અનુ ું ં ે 

तऽैकामं मनः कृ×वा यतिचƣेǔÛियǑबयः । 
उपǒवँयासने युÑÏयाƭोगमा×मǒवशुƨये ॥६-१२॥ 

ભગવાન કહ છ એ આસન પર બસી પરમાત્માની Ӕદર પોતાની ɂિĂન પરોવવી જોઈએ° ે ે ેૃ . 
સૌથી ̆થમ પરમાત્માની ̆ાથના કરો½ , મદદ માગોં . હ ̆ȹ° !ુ મારા મનન �ƨથર કરવાની Ɇ સાધના ે ંુ

કȿ Ġું .ં મારા મનન સાિત્વક બનાવવા માટે °, એકા˴ કરવા કોિશશ કȿ Ġું .ં પણ કોિશશ પરપરી સફળ થતી ૂ ° ૂ
નથી. તમ Ȣપા કરોે ૃ , આશીવાદ આપો ક Ȑથી Ɇ મારી કોિશશમા સફળ થઈ શȢ½ ° ં ં ંુ ુ- આમ સૌથી ̆થમ 
પરમાત્માની ̆ાથના કરો½ . 

પછી જો આપણા કોઈ સĆȤȿુ હોય તન ƨમરણ કરી તમનામાથી ̆રણા ̆ાપ્ત કરીએુ ે ં ે ં ેુ . સĆȤȿુુ ના 
હોય તો પરમાત્માન સĆȤȿ સમજીએે ુ ુ , એની Ӕદર ̒ćા-ભ�ƈત રાખીએ અન એમની પાસથી બળ̆ા�પ્તન ે ે ે
માટ ̆ાથના કરીએ° ½ . પછીથી આત્મભાવના કરીએ ક આȐ માȿ મન અવƦય એકા˴તાનો અનભવ કરશ° ં ેુ ુ , 
આȐ મન જે Įર શાિત સાપડશં ં ે. અન પછી શાિતથી ધ્યાન કરવાનો ે ં આપણ ે આરભ ં કરીએ. 

આસન પર બસી ધ્યાન કરીએ ત્યાર સમƨત પદાથҴમાથી મનન પાĠ વાળɂે ° ં ે ં ં.ુ મનથી એક જ 
Ĥતનો ƥયાપાર કરવો-̆ȹના નામનો ƥયાપારુ . ̆ȹન જ ધ્યાનુ ુ ં . ત વખત બીȩ બȴ જ કોર રાખɂ જોઈએે ે ં ં ° ંુ ુ ુ . 
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અડધો કલાક, પોણો કલાક, એક કલાક-Ȑટલો પણ સમય આપણ ધ્યાન કરવા બસીએ તટલો વખત બીȩ ે ે ે ંુ
બȴ ȹલી જɂ જોઈએુ ું ૂ ં . અન સમય એવો પસદ કરવો જોઈએ ક Ԍયાર આપણ આસન પર શાિતથી બસી ે ં ° ° ે ં ે
શકીએ. ઘણા માણસો એવા વખત બસ ક Ԍયાર બહારના માણસો મળવા આવતા હોયં ે ે ે ° ° ં ં . ઘણા માળા લઈ ં
રસોડા પાસ બસ અન પછીે ે ે ે  Ӕદર નજર કયા કર½ °. વઘાર કવો થયો° , તલ મҭȥ છે ેુ - આમ વાતોય કયા કર½ °. 
અન પાછા માળાય ફરવે ે° . તો એ રીત મન એકા˴ કમ થાયે ° ? એટલ શાĘોએ ̈ાěમɆતમા બસવાન કɖે ૂ ં ે ં ંૂ½ ુ .ુ 
સવાર ચાર વાƊય° ે, પાચ વાƊયં ે. ત્યાર કોઈ મળવા પણ આવશ નહӄ° ે , કોઈ ટલીફોન પણ આવશ નહӄ° ે . 
આપણ પણ કોઈન મળવા જવાન નથી હોȱ ક બીȩ કોઈ બહારન કામ પણ નથી હોȱે ે ં ં ° ં ં ંુ ુ ુ ુુ . એટલ ે ̈ાěમɆતમા ૂ ંૂ½
આપȰ મન સહલાઈું ° થી એકા˴ થઈ Ĥય છે. અન સાȐ સધ્યાકાળે ં ં  થાય, Ʌયાƨતૂ ½ નો સમય થાય ત્યાર °
આસન પર બસી બીજી વાર પાĠ ધ્યાન અથવા જપન કાય આપણ કરɂ જોઈએે ં ં ે ંુ ુ½ . 

મનન એક જ ƥયવસાયમા રોકɀ રાખોે ં ° ંુ . ભગવđામની Ӕદર, ભગવાનના ધ્યાનની Ӕદર. 
ભજન 

નામનો વપારે , કરીએ અમ નામનો વપારજીે ે  

કરીએ અમે. 
ભગવાન ધ્યાન કરવાન માટ Ʀલોકો કહી રĜા છે ° ે. ત Ʀલોકોમા ધ્યાનની ̆િ˲યા બતાવ છે ં ે ે. આસન 

કɂ જોઈએ° ંુ , એ Ĥણી લીȴુ,ં મન કɂ હોɂ જો° ં ંુ ુ ઈએ ત પણ Ĥણી લીȴે ં.ુ Ȑ ƨથાનિવશષમા ધ્યાન કરવા ે ં
બસીɃ ત ƨથાન કɂ પિવ́ હોય ત પણ Ĥણી લીȴે ં ે ° ં ે ંુ ુ .ુ હવ ધ્યાન કવી રીત કરɂ ત ે ° ે ં ેુ િવશ ભગવાન કહી ે
બતાવ ે છે. નામજપ સાથ પણ ધ્યાન થાયે , નામજપ િસવાય પણ ધ્યાન થાય. બન રીતન ધ્યાન થઈ શકં ે ં °ુ . 
ધ્યાનનો આરભ કવી રીત થાં ° ે ય, આસન પર બઠા પછી ે ં મનન એકા˴ કરવા ે Ƀ કરɂુ ું  ં એની ચચા ½
આવતીકાલ કરીɃે ં.ુ 

ȴનૂ: 
̒ીȢƧણ ગોિવંદ હર મરાિરૃ ° ુ , હ નાથ° ! નારાયણ વાɅદવુ ° .... 
શાિતપાઠ ં : 
C शांित: C शांित: C शांित: ll 

 
*     *     *     *     * 
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̆વચન પƧપ ુ : ૧૧ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ધમન નામ ભારતવષમા કટલીય ̉ાત માન્યતાઓ પાછળથી પસી ગ½ ½ે ે ં ° ં ે ઈ Ȑમ ક Ęીઓથી ૐકાર ન °
જપાય, Ęીઓથી વદે-ઉપિનષદ ન ભણાય. અર ° ! પરમાત્માન નામ લો એ તો સત્કમ છું ે½ . અન પȿષ હોય ક ે °ુ ુ
Ęી, સત્કમ તો બધાથી થાય½ . પણ Ȣકમ કોુ ½ ઈનાથીય ન કરાય. Ȣકમન કોુ ½ ુ ં ઈન લાયે સન્સ નથી.” 

 
- ̒ી યોગĖરજીે  
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̆વચન પƧપ ુ : ૧૧ 
 

ગીતાના છþા અધ્યાય આત્મસયમયોગની મીમાસા કરતા ભગવાન ̒ીȢƧણ કહ છ ક આસન પર ં ં ં ° ે °ૃ
�ચĂન એકા˴ કરીન બસɂે ે ે ં.ુ પરȱ ં ુ આપણ ે કાઈં એવા સાધકો નથી ક Ȑમણ �ચĂની ɂિĂઓન પહલથી જ ° ે ે ° ેૃ
એકા˴ કરી દીધી હોય. આપણ તોે  આસન પર કલાકો Ʌધીુ , િદવસો Ʌધી બસીએ તો પણ �ચĂɂિĂ ુ ૃે
સહલા° ઈથી એકા˴ નથી થતી. કટલીક વાર એકા˴તાનો અનભવ થાય અન કટલીક વાર ન થાય° ે °ુ . 
કટલીકવાર ° આપȰ મન ુ ં આપણ Ȑ નામજપ કરતા હોે ઈએ તમા પરોવાયɀ રહ અન કટલીક વાર ે ં ે ં ° ે °ુ
નામજપનો પિરત્યાગ કરીન બીĤ બાĜ પદાથҴ તે રફ ચાƣȻ Ĥયું . સામાન્ય સાધકની સાધના આ Ĥતની 
સઘષમય �ƨથિતવાળીં ½  હોય છે એટલ એણ પોતાન મન એકા˴ હોય અથવા ન હોય તો પણ આસન પર ે ે ંુ
બસɂ જ જોે ંુ ઈએ અન ે આસન પર બઠા પછી મનન એકા˴ કરવાનો અƟયાસ આદરવો જોે ં ે ઈએ.  

આસન પર બસી મનન એકા˴ કરવાનો ̆યત્ન કે ે ઈ રીત કરવો ે ? એના જવાબમા ંભગવાન કહ છ ° ે
ક ° यत िचƣेǔÛिय Ǒबयः्  । પોતાના �ચĂની અન ે ઈ�ન્̃યોની િ˲યાઓ ઉપર કાȸ કરવોૂ , તન સયમમા ે ે ં ં
રાખવાની કોિશશ કરવી. �ચĂ �ચંતનમનન કર છ° ે, સકƣપિવકƣપોના પરપોટાઓ ં એની Ӕદર પદા થાય છે ે 
અન ĭટી Ĥય છે ે. �ચĂન �ચંતનમનનની ̆િ˲યામાે થંી મƈત કરી શકાય નહӄુ , એ કામ ઘȰ કપȿ છું ં ેુ . કારણ 
એન �ચંતનમનનની ટવ પડલી છે ° ° ે. પરȱ �ચંતનં ુ -મનનન બદલી નાખɂે ં.ુ Ȑ �ચĂ અત્યાર સસારના ° ં
િવષયોનુ ંન ે પદાથҴન ંુ�ચંતનમનન કર છ એન બદલ પરમાત્માન �ચંતનમનન કર એન માટ આપણ ° ે ે ે ં ° ે ° ેુ મનન ે
તૈયાર કરɂ જોું ઈએ. આપણ આસન પે ર બસીએ ત્યાર �ચંતનમનન છોન ચાɀે ° ે  ુરહ°, પરȱ ત પરમાત્મા ં ેુ
િવશને ં,ુ આત્મા િવશન ે ંુ હોɂ ંુજોઈએ.  

िशवोहम िशवो् हम िचदानंदǾप िशवो् हम ्िशवोहम । ् Ɇ શરીર નથીુ ં , મન નથી, ̆ાણ નથી, ઈ�ન્̃ય 
નથી, ȸ�ć નથીુ , સસારના Ȑટલા પણ િવષયો છ ત પણ Ɇ નથીં ે ે ંુ . Ɇ તો ુ ં આત્મƨવĮપ Ġ,ં સԔƍચદાનદ ƨવĮપ ં
Ġ,ં પરમાત્માનો ̆િતિનિધ Ġ,ં અજન્મા Ġ,ં અિવનાશી Ġ.ં મન કોે ઈપણ ̆કારન બધન નથીું ં . આત્મા મ�ƈતન ુ ુ ં
મગલમય ƨવĮપ છ એટલા માટ Ɇ િનબધ Ġં ે ° ં ંુ ¿ , બધન મારી Ӕદર રહી શકȱ નથીં ંુ . મન મત્Ȼ પણ નથી ન ે ેૃ ુ
જન્મ પણ નથી. આસન પર બસીન જો ે ે આ ̆કારની આત્મભાવના કરવામા આવ તો ં ે એન પિરણામ ે ે
ધીરધીર એક અવƨથા એવી આવી Ĥય° °  ક Ԍયા°  ં િવચારો શાત બની Ĥયં , આત્મિવચાર પણ શાત બની ં
Ĥય. 

સૌથી ̆થમ તો બહારના, સાસાિરક િવચારો શાત બની Ĥયં ં . સાસાિરક િવચારોન ં ે છોડી મન ધીર °
ધીર પરમાત્મા અથવા આત્મા°  િવશના િવચારોમા જોે ં ડાઈ Ĥય, ત િવચારોમા લીન બની Ĥયે ં . લીન બનતા ં
ધીર ધીર એક એવી ȹિમકા આવી Ĥય ક Ԍયાર આત્મિવચાર પણ શાત બની Ĥય° ° ૂ ° ° ં . Ȑમન આત્મિવચાર ે
કરવાની ટવ હોય ત આવી રીત આત્મિવચારનો આધાર લ° ે ે ઈ ધ્યાન કરી શક°. આત્મિવચાર કરતા કરતા ં ં  

नो बुध्दयहंकार िचƣािन नाहं न च ौोऽǔजƾे न च याणनेऽे । 
न वै åयोम भूिमन[ तेजो न वायुः िचदानÛदǾपः िशवोहं िशवोहम ् ॥  
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Ɇ મન નથીુ ં , ȸ�ć નથીુ , અહકાર નથીં . Ɇ ુ ં ઈ�ન્̃યો નથી, �ચĂ નથી, ȩદી ȩદી Ĥતના Ȑ પાચ ુ ુ ં
̆ાણ છ ત પણ નથીે ે . Ɇ તો સԔƍચદાનદું ં  ƨવĮપ Ġ.ં આ ̆કારના િવચારો કરતા કં રતા ં છવટ ૐકાર ે °
બોલવાન શĮ ુ ં થાય. પછી ૐકારની જ આɂિĂ ચાɀ રહૃ ુ °. ૐ એ સોહમ ન્ ુ ંAbbrevieted Form છે. સોહમ ્
માથી આગળનો સ કાઢી નાખીએ ં ં એટલ ે વƍચનો ે ઓહમ ્ (ૐ) રહી Ĥય છે. એટલ ૐ એ સોહમ ન ે ં્ ુ
િમતાëરી ƨવĮપ છે.  

ૐ બોલીએ એટલ સોહમ સે ્ હ+અહમ ન ƨમરણ થાય છ્ ુ ં ે. Ɇ પોતું ે પરમાત્મા ƨવĮપ Ġ,ં પરમાત્માનો 
Ӕશ Ġ,ં પરમાત્માન ̆િતિનિધત્વ કȿ Ġું ં ંુ , પરમાત્માની પઠ સԔƍચદાનદ ƨવĮપ Ġે ° ં .ં કોહમ ્- Ɇ કોણ ુ ં ? તો વદ ે
કહ છ ત અહમ ̈ěા�ƨમ ° ે ે ્ - Ɇ પરમાત્મા ƨવĮપ Ġું .ં પરમાત્મા કવા ° ? તો કહશ ક સԔƍચદાનદ ƨવĮપ° ે ° ં . 
રસોવૈસઃ પરમાત્મા રસƨવĮપ છે એɂુ ંઉપિનષદોમા કહવામા આƥȻં ° ં ં.ુ શાĘોમા બીȐ ઠકાણ કહવામા આƥȻ ક ં ° ે ° ં ં °ુ
પરમાત્મા अिनव[चनीयम ूेमःवǾपम ् ् અથાȱ½  ્ પરમાત્મા અિનવચનીય છ½ ે, મન અન વાણી Ďારા તમન ે ે ંુ
સપણ મનન અન વણન કરી શકાȱ નથીં ૂ ે ં½ ½ ુ . Ɇ ુ ં એવા પરમાત્માન ƨવĮપ Ġું .ં પરમાત્મા ̆મƨવĮપ છે ે, તો Ɇ ુ ં
પણ ̆મƨવĮપ Ġે .ં મારી Ӕદર કોઈન માટ Ďષ ન હોવો જોે ° ે ઈએ. મારી Ӕદર કોઈન માટ ે ° ઈƧયા પદા ન ½ ે
થવી જોઈએ, સમƨત સસારન માટ પિવ́તમ ̆મનો ̆ાȳભાવ થવો જોં ે ° ે ુ ½ ઈએ. આ Ĥતની ભાવનાઓ 
પરમાત્મા ̆મƨવĮપ છ એમ માનીન કરવામા આવે ે ે ં ે છે. Ȑ પરમાત્માન ભȐ છ ત ધીર ધીર તે ે ે ° ° ેના Ȑવો થતો 
Ĥય છે. પરમાત્મા ̆મƨવĮપ હોય તો સાધક ĎષƨવĮપ બનવાન નથીે ° ે ંુ  પણ ̆મƨવĮપ જ બનવાન છે ં ેુ . ત ે
માટની ̆ામા�ણક ̆ɂિĂનો આધાર લવાનો છ° ે ેૃ . સાધનાત્મક ̆ɂિĂનો આધાર લતાૃ ે  ંસાધક ધીર ધીર પછીથી ° °
̆મƨવે Įપ બની Ĥય છે. 

પરમાત્મા કવા છ ° ે ? ઉપિનષદો કહ છ° ે અિનવચનીય ̆મƨવĮપમ એકમ સȱ½ ે ્ ્ ,્ સદµવ સૌƠય ઈદમ ્
અ˴ આિસત- આ સસારના આરભમા સȱં ં ં +્એવ, સȱ જ હȱ્ ુ.ં તનો કદી નાશ થતો નથીે . Ȑ ́ણ કાળમા ે ં
એકસરખી અવƨથામા રહં °, Ȑનો જન્મ ન હોય, Ȑન મરણ ન હોયું , Ȑની Ӕદર કોઈ પણ ̆કારના િવકારોન ે
માટ ° અવકાશ ન હોય, Ȑ ɂćાવƨથાનો િશકાર ન બનૃ ે, ƥયાિધ˴ƨત થાય નહી, હમશા ં ે એકસરખી અવƨથામા ં
જ રહ°, તન સȱ કહવામા આવ છે ે ° ં ે ે્ . ત ે દશકાલાબાિધત°  અથાȱ ½ ્ દશ અન કાળની અસરોથી મƈત° ે ુ  હોય છે. 
̆Ȣિત દશકાલાબાિધત નથીૃ °  પણ પિરવતનશીલ છ½ ે. ̆Ȣિતના Ȑટલા પણ પદાથҴ છ ત બધા જ ɂćાવƨથાૃ ે ે ં ૃ , 
ƥયાિધ, િવકારોના િશકાર બન છે ે. એમની Ӕદર પિરવતન આƥયા જ કર છ½ ° ે. ત ે જન્મ પામતા, ન ે અȳƦય ૃ
થતા દખાય છં ° ે, કદી એકસરખી અવƨથામા રહતા નથીં ° . એટલ ̆Ȣિતન પિરવતશીલે ેૃ ½  ક અિનત્ય ક° હવામા ° ં
આવ છે ે, િનત્ય ક ° સત કહવામા આવતી નથી° ં . 

પરમાત્મા ̆Ȣિતના અિધƧઠાતા છૃ ે, ƨવામી છે. ત હમશા ે ં ે એકસરખી અવƨથામા રં હ° છે. પરમાત્માની 
ચૈતન્ય સĂા જન્મ તથા મરણથી મƈત છુ ે એટલા માટ એમન સȱ કહવામા આવ છ° ે ° ં ે ે્ . સȱ એટલ હમશના ્ ે ં ે
માટ રહનાȿ° ° ંુ, The Eternal Existence. પરમાત્માની સĂા હમેંશાન માટ રહનારીે ° ° , સનાતન ન શાĖત ે છે. એ 
જ રીત Ɇ પણ સȱ Ġે ં ંુ ્ , આત્મƨવĮપ Ġ.ં કાળ મન કોે ઈ પણ ̆કારની અસર કરી શક તમ નથી° ે . કાળ 
શરીરન ભલ અસર પહҭચાડ પણ ે ે ° Ɇ શરીર નથીુ ં . શરીર તો માȿ પહરણ છું ° ે, કપȮ છુ ં ે, વĘ છે. Ɇ હમશા ુ ં ં ે
વાસનાથી રિહત અન મƈત Ġે ંુ . આ ̆કાર ° ભાવ કરતા ંૐકારની આરાધના કરવામા આવ છં ે ે.  
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ӕખન બધ કરી ૐકારની ભાવનાઓ કરતા કરતા ૐકારન આપણી ӕખ આગળ Ĥણ Ӕિકત ે ં ં ં ે ે
કરવામા આƥયો હોય ત રીત કƣપના કરી ૐકારમા Ȑ �બંȳ છં ે ે ં ેુ , ત �બંȳ પર મનન ક�ન્̃ત કરવાનો ̆યત્ન ે ે °ુ
કરવામા આવ છં ે ે. એથી મન ધીર ધીર સવ° ° ½ ̆કારના િવચારો અન ભાવોમાથી મ�ƈત મળવી ક�ન્̃ત બન છે ં ે ° ે ેુ . 
આત્મિવચારનો આધાર લઈ, ૐકારન ƨમરણ કરતા કરતાુ ં ં ,ં ૐકારન ધ્યાન ધરી એકા˴તાુ ં  અનભવવી એ ુ
ધ્યાનની Ӕદર આગળ વધવાની એક પધ્ધિત છે. 

ॐ कारं ǒबंदसंयुƠंु  िन×यं ध्यायंित योिगन: ।  
कामदं मो¢दं चैव ॐकाराय नमो नम: ॥ 

યોગીઓ �બંȳવાળા ૐકારન િનત્ય ધ્યાન ધર છુ ુ ં ° ે. આ રીત ે કોઈપણ ૐકારન પણ ધ્યાન કરી શકું °. 
વદો ક ઉપિનષદોએ કોે ° ઈ ̆િતબધં મકલા નથી ક મા́ પȿષો જ ધ્યાન કરી શકૂ ° ° °ુ ુ , Ęીઓથી એ થાય નહӄ. 
ત્યાગીઓ અન સન્યાસીઓ જ કરી શકે ં °, રાગીઓ કરી શક નહӄ° . શાĘો તો કહ છ મનƧય મા́ કરી શક° ે °ુ . 
પરમાત્માના નામનો આધાર માનવ મા́ લઈ શક°, પરમાત્માન ƨમરણ કરવાની ુ ં ઈƍછા હોય તેવો ગમ ત ે ે
માનવ કરી શક°. 

ગીતાની Ӕદર પણ ભગવાન વગ�કરણ કȻ નથીે ુ¿ . Ԍયા ભગવાન ૐકારની ચચા કરી ત્યા ં ે ં½ એɂ ંુ
નથી કɖ ંુક ખબરદા° ર, Ęીઓ આ રીત ૐકાે ર બોલી શકશે નહӄ, મા́ પȿષો બોલી શકશુ ુ ે. ભગવાને તો 
મનƧયમા́ન માટ પોતાનાુ ે °  ંબારણા ઉઘાડા રાƉયાં .  

ओिम×येका¢रं ॄƺ åयाहरÛमामनुःमरन ।्  

यः ूयाित ×यजÛदेहं स याित परमां गितम ॥् ८-१३॥ 

Ӕતકાળ Ȑ ૐન ƨમરણ કરીે ંુ , એના અથની ભાવના કરીન શરીરન ત્યાગ½ ે ે ે છ ત પરમગિતન પામ ે ે ે ે
છે. તો આ પરમગિત કાઈં પȿષોએ જ પામવાની છ અન Ęીઓએ નથી પામવાની ુ ુ ે ે ? બધાએ પામવાની છે. 
તો પછી Ȑન ે ઈƍછા હોય ત ૐકારનો આધાર લે ઈ શક°. જો ભગવાનન એɂ અ�ભ̆ત ન હોત તો આ ે ં ેુ
Ʀલોકની સાથ ભગવાન તરત જ કહત ક અȩને ° ° ુ ½ , આ Ęીઓન માટ નથી એકલા પે ° ȿુષોન માટ જ છુ ે ° ે. 
Ӕતકાળ આવ ત્યાર Ęીઓએ ૐકારનો આધાર નહӄ લવો જોે ° ે ઈએ.  

આપણ ત્યા ધમન નામ કટલીય ̉ાત માન્યતાઓ ̆વતલી છ ન કટલાય લોકોએ ̆વતાે ં ે ે ° ં ± ે ે °½ ½વેલી છે. 
એન લીધ માણસોન શકા થાય છ ક આપણાથી કાે ે ે ં ે ° ં ઈં ૐકાર જપાય ? આપણાથી ભગવાđામ જપાય ? 
આપણાથી ȩગાર રમાયુ , આપણાથી િસનમા જોવાય પણ આપણાથી કાે ઈં ૐકાર જપાય ? વળી કટલાક °
લોકો એવા નીકળલા છ Ȑ કહ ખબરદારે ે ° , ૐકાર ન જપતા. એ તો જપતા નથી અન આપણનય જપવા ે ે
દતા નથી° . એ લોકો જપતા હોત તોય ઘȰે ં.ુ એટલ ૐકારની ȳદશા થે ુ ½ ઈ.  

સત્કમ તો બધાય કરવાન½ ે ં.ુ Ȣકમ કોુ ½ ઈય કરવાને ં ુ નથી. પȿષ હોય ક Ęી હોયુ ુ ° , Ȣકમન કોુ ½ ુ ં ઈન ે
લાયસન્સ નથી. પરમાત્માન નામ લɂ એ સત્કમ છુ ું ે ં ે½ . ȿ�ચ ̆માણુ ે, ̆Ȣિત ̆માણ ક સĆȤȿએ આપɀ હોય ૃ ે ° ે ંુ ુુ
ત ે ગમ ત નામ લોે ે , એમા કોં ઈ ̆કારની શકાȢશકાન અવકાશ જ નથીં ં ેુ . ભારતવષમા પાછળથી ધમન નામ ½ ½ં ે ે
એ બȴ પસી ગું ે Ȼ અન આપણ આવા ̆િતબધો લગાવવા માડÈા ક Ęીઓથી ૐકાર ન જપાયું ે ે ં ં ° , મ́ ન ં
બોલાય, Ęીઓથી વદન ન અડાયે ે , ઉપિનષદ ન ભણાય. ગીતાથી આઘા રહજો° . તમ સƨȢત Ƀ Ĥણો ે ં ંૃ ુ ? 
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તમાર વળી ભણવાની શી જĮર ° ? તમાર ́ણ જ ખાતા સભાળવાના° ં - ધોકો, વલણ અન ઘોિડȻે ે ં.ુ હવ કાે ઈં 
એવો જમાનો થોડો છ ે ? એ જમાનો તો ચાƣયો ગયો. અત્યાર તો બધ જ ȩઓ Ęીઓ કામ કર છ° ે ° ેુ .  

અમિરકાે -Ӗગલન્ડ જવા ે િવમાનમા બસોં ે . પણ Ȑવા િવમાનમા પસો ક સીડી ચઢીન ઉપર િવમાનમા ં ે ° ે ં
દાખલ થાવ ત્યા ̆વશĎાર પર જ ં ે એર હોƨટસ ° ઊભી હોય, તરત જ કહ તમાȿ ƨવાગત છ° ં ેુ . આપણ જોɂે ં ુ
હોય ક ન જોɂ હોય પણ જોɂ જ પડ° ં ં °ુ ુ . સાભળɂ હોય ક ન હોય પણ સાભળɂ જ પડં ં ° ં ં °ુ ુ . અન એન જ િટિકટ ે ે
બતાવી જƊયા પછવી પડૂ °. એ આપણન નબર હોય ત્યા લે ં ં ઈ Ĥય, સીટ બતાવ એટલ આપણ બસી જે ે ે ે ઈએ. 
થોડા વખત પછી નાƨતો કરવાનો સમય થાય એટલ ે એર હોƨટસ°  Ęી જ પછવા આવ ક Ƀ ખાૂ ે ° ંુ શો ? Ƀ ંુ
પીશો ? શાકાહારી લશો ક માસાહારી ે ° ં ? પછી Ȑ જોઈએ ત બȴ જ આપે ં ેુ .  

ટ�લફોન કરવા જ° ઈએ તો ત્યા ઑપરટર તરીક પણ Ęીઓ જ હોયં ° ° . રƣવના રીઝવશન કરાવાના ° ે ે½
હોય ત્યા ȸકӄગ કલાક તરીક પણ બહનોન જ રાખવામા આવ છં ° ° ે ં ે ેુ ½ . ખાદીભડારમા પણ બહનો કામ કર છં ં ° ° ે. 
બધ ે જ એɂ છું ે. સમય બદલાય ગયો છે. અન એમા ે ં વળી ખોȬ ુ ં Ƀ ંુછ ે ? Progress છે. 

હમણા જ એક ̆ોફસર સાહબ મન મળલાં ° ે ે° . ત મન કહ યોગĖરજીે ે ° ે , માનો ક ન માનો પણ છોકરાઓ °
કરતા છોકરીઓના માક વȴ આવ છં ે ે½ ુ . એમનો ƈલાસ સારો આવે. એમના Brain વધાર ચાલ છ° ે ે. મ કɖ ઘȰ Ҫ ં ંુ ુ
સાȿંુ. ભારતવષની Ӕદર ½ ગાગ� Ȑવી િવȳષીઓ ૂ પાકી. યાìવƣðની સાથ જનકની સભામા શાĘાથ કરનારી ે ં ½
ગાગ�. જનક રાĤએ ગાયોન રાખી હતીે  ને દરક ગાયના શӄગડા પર સોનામહોરો બાધી હતી° ં . Ĥહર કરɀ ક ° ° ં °ુ
Ȑ સૌથી ̈ěì પȿષ હોયુ ુ , Ȑ પોતાન સૌથી વȴ ̈ěìાની માનતોે ુ  હોય ત આ ગાયોન લે ે ઈ Ĥય. સભામા ં
આવલા ે બધા જ પિડતોં ં , િવĎાનો બસી રĜાે . યાìવƣð પોતાના િશƧયન કɖે ે ં,ુ ક આ ગાયોન આપણા ° ે
આ̒મ તરફ લઈ લે. બધા પિડતો જોં ઈ રĜા. એમન ે ઈƍછા પણ ગાયોન લે ઈ જવાની હતી. એમન પણે  
પલી Ʌવણમ̃ાઓન આકષણ હȱે ં ંુ ુ ુ ુ½ ½ . પણ જનક કહɀ° ° ં ુ ક તમારામા Ȑ સૌથી ̒Ƨઠ ̈ěìાની હોય ત આ ° ં ે ે
ગાયોન લે ઈ જઈ શક એટલ બધા બસી રĜા° ે ે . બધાની વƍચં ે, ̈ěìાનીઓની સભામા ંએɂ ંુ કોણ કહ ° ? 
અઘરી વાત કહવાય° . એટલ બધા બસી રĜાે ં ે .  

જનક કɖ° ં,ુ યાìવƣð તમ એમ માનો છો ક તમ સૌથી વȴ િવĎાને ° ે ુ , પિડત અનં ે ̈ěì છો ?  
યાìવƣðન અહકાર ન હતો એટલ એમણ ન̊ાિતન̊ બનીન સરળ ભાષામા કɖે ં ે ે ે ં ં,ુ ક મન તો આ ° ે

ગાયોન જોે ઈ મોહ થયો છે, આકષણ થȻ છ½ ુ ં ે. 
'એકɀુ ંઆકષણ કા½ ઈં કામ લાગ ે ? ̈ěìાની હો તો ગાયોન લે ઈ જઈ શકો.' જનક બોƣયા. 
પણ એ સભામા નાનીસરખી Әમરની એક છોં કરી બઠી હતીે . છોકરી ત્યા�ગની, તપƨવીની, ̈ěìાની 

ને િવȳષી હતીૂ . એણ સકƣપ કરલો ક પરણɂ નથીે ં ° ° ંુ . ભગવાન જોડ જ ° લƊન કરɂુ.ં Ԍયા કોં ઈની િહંમત ન 
ચાલી ત્યા આ છોકરી ઊભી થં ઈ ગઈ. એણ કɖે ં,ુ યાìવƣð, તમ પોતાની Ĥતન સૌથી વȴ ̈ěìાની ે ે ુ
સમજો છો ક ગાયોન° ે લઈ જવા તૈયાર થયા ? એમ હોય તો તમ મારી સાથ શાĘાથ કરોે ે ½ . જો શાĘાથમા ½ ં
તમારો િવજય થાય, તો ગાયોન લે ઈ જઈ શકો, અન્યથા નહӄ. 
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Ɇ તમન ુ ં ે પાચ સવાલ ં પછીશૂ . આ પિડતોં , શાĘીયો, િવĎાનો ક આચાયҴ ° ભલ ે તમન ે ના પછ પણ ૂ ે
એમના વતી Ɇ પછીશું ૂ . એ પાચ ̆ĕોના સં તંોષકારક જવાબો પરા પાડશો તો ગાયોન લૂ ે ઈ જજો. નહӄ તો 
એમ કાઈં ગાયો અન Ʌવણમ̃ાઓન લે ેુ ુ½ ઈ નહӄ જવાય.  

બોલો ! કટલી બધી િહંમત ° ! એ સભામા બધા જ બસી રહલા પણ આ છોકરી ઊભી થં ે ° ઈ. 
યાìવƣðન થȻ ક આ બɆ િહંમતવાળી લાગ છે ં ° ે ેુ ુ , સƨકારી પણ લાગ છં ે ે. એન ƨવĮપું , એન ંુમખમડળ જ ુ ં
એɂ હȱુ ું .ં એન તજું ે , ̆તાપ ક ̆ભાવ જ એવો હતો° . ̈ěતજ કોે ઈ િદવસ ġપ રહȱ નથીુ ું ° ં . માણસન તમ ે ે
ગમ ત્યા મકી દો પણ એની સાિત્વકતાે ં ૂ , એની સƨકાિરતાં , Ȑ એની ӕખોમાથી ટપકં °, મખમડળમાથી ુ ં ં
અ�ભƥય�ƈત પામે, Ȑ એની વાણીમાથી વહતી થાયં ° , એ કોઈ િદવસ ġપી રહી શક નહӄ° .  

યાìવƣð કɖે ં,ુ સાȿંુ, Ȑ ̆ĕ પછવા હોય તૂ ે પછોૂ . યાìવƣð તૈયાર થયા એટલ ગાગ�એ ે
યાìવƣðન પરમાત્મા િવશના ̆ĕો રȩ કયાે ે ૂ ½. ગાગ� એકક ̆ĕ રȩ કરતી ગ° ૂ ઈ અન યાìવƣðે  મિન તના ુ ે
સતોષકારકĮપ જવાબ આપતા ગયાં ે ં .  

છવટ ગાગ�ે ° એ પછȽ ક તમ ̈ěન સૌમા ̆િત�Ƨઠત માનો છોૂ ં ° ે ે ંુ , પણ એ ̈ě શમા ે ં ̆િત�Ƨઠત છ ે ? 
ȸહદારƖયક ઉપિનષદની Ӕદર આવ છ ક ૃ ે ે ° कǔःमन नो भगवे ॄƺ ूितǒƵतम ् ् । ̈ě શની Ӕદર ̆િત�Ƨઠત ે
છ ે ત તમ ે ે કહી શકશો ?  

યાìવƣð કɖે ં,ુ अित ूưान पÍृछिस गागȸ्  । આ ̆ĕનો જવાબ કોણ આપી શક ° ? બȴ જ ̈ěની ુ ં
Ӕદર ̆િત�Ƨઠત છે, પણ ̈ě, પરમાત્મા શમા ̆િત�Ƨઠત છે ં ે, એ ̆ĕનો ̆ત્ȻĂર વળી કોણ આપી શક ુ ° ? આ 
તારો અિત ̆ĕ છે. આવો ̆ĕ ȱ ના પછું ૂ . નહӄ તો તાȿ મƨતક ધડથી નીચ પડી જશું ે ે.  

યાìવƣð આɂ ે ંુ કહɂ પડȾ° ં ંુ .ુ Ĥણ એમન ે ે થોડોક રોષ આવી ગયો.  
પછી ગાગ�એ સભામા બઠલા પિડતો અન િવĎાનો તરફ ફરીન કɖ ક તમારા બધામા યાìવƣðની ં ે ° ં ે ે ં ° ંુ

િવĎતા સૌથી અિધક છ એટલા માટ તઓ ગાયોન લે ° ે ે ઈ જવાના અિધકારી છે. હવ ભલ લે ે ઈ જતા. શાĘાથ ½
Ďારા િસć થȻુ.ં એ શાĘાથમા તો ૐકારના ̆યોગો પણ થતા અન ગાગ� ૐકાર બોલી½ ં ે  હતી પણ ખરી. તો  
ૐકાર બોલવાથી કાઈ એન ં ંુ માȲ પડી જȱ હȱ ુ ુ ું ં ં ? 

મહĖરી નગરીમા શકરાચાય મહારાજ મડનિમ̒ પિડતની સાથ શાĘાથ કરવા ગયલા અન ° ં ં ં ં ે ે ે½ ½
ન્યાયધીશ (judge) તરીક એની પત્ની ભારતીન રાખવામા આવલી° ે ં ે . Ԍયાર ભારતીએ શકરાચાય સામ ° ં ે½
શાĘાથ ચાɀ કયҴ ત્યાર શકરાચાય મહારાȐ મદત માગવી પડલી ક છ મિહનાની મદત આપો½ ½ુ ુ ુ° ં ં ° ° . છ મિહના 
પછી Ɇ ુ ં પાછો આવીશ ત્યાર આગળ°  શાĘાથ કરીશ½ . એ તો ભારતી એટલી સારી હતી, નહӄ તો તરત જ 
કહત ક વળી મ° ° દુત કવી°  ? પહલથી મદતની ° ે ુ શરત કરી હતી ? તમ જો જવાબ ના આપી શકો તો આ ે
ભગવા કપડા કાઢી આવી Ĥવ Ȥહƨથા̒મમાં ંૃ . એ શરત હતી ક જો ° શકરાચાય ં ½ હારી Ĥય તો એમણ ે
Ȥહƨથા̒મનો ƨવીકાર કરવાનો અન મડનિમ̒ હારી Ĥય તો તૃ ે ં ેણે સન્યાસનો ƨવીકાર કરં વાનો. તમ હાે યા ½
તો હવ Ȥહƨથા̒મમા આવી Ĥવે ંૃ . 
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પરંȱ ુભારતી એટલી િવશાળ ĳદયની ક શકરાચાય છ મિહનાની મદત માગી તો આપી° ં ± ંુ . ભલ Ĥવે ,  
કોઈ વાધો નહӄં . એ વખત પણ ભારતીએ Ȑ Ʀલોકો અન મ́ોના ઉƍચારણો કયા હતા એની Ӕદર ૐકારતો ે ે ં ½
આવતા જ હતા. Ęીઓ ૐકાર નહોતી બોલતી એɂ કોણ કɖ ુ ું ે ં ?  

̆ાચીનકાળમા,ં વદોમા Ęીે ં ઋિષઓના નામો આવ છ અન Ęીઋિષઓ મ́̃Ƨટા બનીે ે ે ં , મ́ોની ં
ઉĆગાતા બની. વદની Ӕદર એવો કોે ઈ મહત્વનો મ́ નથી ક Ȑની સાથ ૐકાર ન હોયં ° ે . તો આ 
Ęીઋિષઓએ ૐકારવાળા મ́ોના ઉƍચાર શી રીત કયા હશ ં ે ે½ ? હવ ે પાછળથી આપણ Ęીે ઓને કહવા બઠા ક ° ે °
તમારાથી ૐકારના જપ ન થાય. એɂ કાઈ જ નથીું ં . એ તો બધાયથી થાય. 

માનવમા́થી સત્કમ થાય½ . પણ ȳƧકમુ ½ ક ° Ȣકમ કોુ ½ ઈનાથી ન થાય. પછી એ પȿષ હોય ક Ęીુ ુ ° . 
બધાએ જ સન્માગગામી બનɂ જો½ ુ ં ઈએ. આથી જો તમન યોƊય લાગ તો ૐકારનો આધાર લે ે ઈન ધ્યાન ધરી ે
શકો છો. જો તમન એમ લાગ ક આપણ કોે ે ° ે ઈ મં́ નો આધાર લવો નથી તો પછી શાિતથી બસીન ધ્યાન ે ં ે ે
કરો. મનની Ӕદર Ȑ િવચારો પદા થાય છ તન શાત કરોે ે ે ે ં  અન િવચારરિહત દશામા બસવાનો ̆યત્ન કરોે ં ે . 
ગીતામા આગળ ઉપર ત પćિત પણ બતાવવામા આવીં ે ં  છે ક ° મનન આત્મƨથ કરીન કોે ે ઈ પણ ̆કારન ંુ

�ચંતન ન કરɂુ.ં आ×मसंःथम मनः्  कृ×वा न Ǒकंिचदǒप िचÛतयेत ्। 
એ પણ આવશે. પણ Ȑમન ે પરાપવથી ૂ ½ �ચંતનમનન કરવાની ટવ પડલી છ° ° ે, તમન �ચંતન વગર ે ે

સતોષ ં નહӄ થાય. એટલ ે જ મ કɖ ક િવષયોન �ચંતન કરવાન બદલ આત્મ�ચંતન કરોҪ ં ° ં ે ેુ ુ . િવષયોન �ચંતન ુ ં
કરી કરીન જીવ ȳઃખી બની ગયો છે ેુ , પરવશ બની ગયો છે, અશાિંતનો અનભવ કર છુ ° ે. એ જીવન જો Ʌખી ે ુ
કરવો હોય, શાિતના સરવરમા એન જો ƨનાન કરાવɂ હોય તો પરમાત્માના �ચંતનમનન તરફ એન વાળવો ં ં ે ં ેુ
જોઈએ. પરમાત્માની પરમȢપા હોયૃ , પવના ઉĂમ સƨકારોનો સમદય થયો હોય તો જ જીવ પરમાત્માના ૂ ં½ ુ
�ચંતન તરફ પણ વળી શક°. નહӄ તો એ કાય પણ અિત½ શય કપȿ છું ે, ધારીએ છીએ એટɀ સહɀ નથીુ ું ° ં .  

ઝા�બયાના િહંȳ એં ુ સોિશએશનન માન આપીન માર માે ે °  સવĖરી સાથ ઝા�બયાના લગભગ બાર ± ે ં
શહરોમા ̆વચન કરવા જવાન થȻ° ં ં ંુ .ુ રોજ લગભગ ́ણ-ચાર ̆વચનો થાય. એક Ӕ˴જીમાે  ંથાય, એક 
િહન્દીમા અન એક Ȥજરાતીમાં ે ંુ . વાતાલાપ થાય એ વ½ ળી ȩદાુ . Ĥણ મહાત્માનો ે પરો કૂ સ કાઢી લેવાનો હોય 
એ રીત એે સોિશએશન ે મારો ભરચક ̆ો˴ામ ગોઠવલોે . Hindu Association of Zambia એ અમન ે
બોલાવલા એટલ અમાે ે રી બધી ƥયવƨથા એમણ કરલીે ° . અમાર કોના ઘર ઉતરવાન° ° ં,ુ ðા ̆વચન કરવાનાં , 
કટલા િદવસ ̆વચન કરવાના°  - એ બધો જ કાય˲મ ½ એ ગોઠવȱુ.ં અમાર તન અનસરવાન હȱ° ે ે ં ંુ ુ .ુ 

મફ�લરા શહર ુ ° ઝા�બયાં  દશન ° ંુ સાȿ અન મોȬ શહર ગણાય છુ ું ે ં ° ે. ત્યા મારો કાય˲મ થવાનો હતોં ½ . અમ ે
ત શહરમા પહҭƍયાે ° ં . ̆વચનન ƨથળું ે જતા ંમ Ҫ મા સવĖરીન કɖ ક આȐ બɆ માણસો ભગા થવાના લાગ ± ે ં ° ે ેુ ુ
છે. કારણ ક ° આપણ Ԍયા ̆વચન કરવાન છ એ ƨથાનની બહાર મોટરોની લાે ં ં ેુ ઈન લાગલી છે ે. એક મોટરમા ં
વધાર નહӄ તોય ° ે ́ણ-ચાર માણસો હોય તો કટલા બધા માણસો ° થશે. મોટર વગરના તો વળી કટલાય હશ° ે. 
બહારથી જોતા ̆વચનની જƊયા બɆ નાની દખાય છુ ° ે. આટલા બધા માણસો અહӄ આવશ ે તો સમાશ કે ઈ 
રીત ે ? આ લોકોએ કોઈ મોટી જƊયા રાખી હોત તો સાȿ ું થાત.  



આત્મસયમયોગ             ં                                          - 168 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

'મા' એ કɖ ક જરા Ӕદર જું ° ઈન જોે ઈએ તો ખરા ક કટલી ભીડ છ° ° ે, કટલા માણસો ° આƥયા છે. અમ ે
મોટરમાથી ઉતયાં ½ એટલ ે મફ�લરા એસોિશયશનના કાયકતાુ ે ½ ½ઓ, ત્યાના ̆મખં ુ , મ́ીં , ઉપ̆મખુ, સ˲ટરીે ° , 
ખĤનચી-બધા અમાȿ ƨવાું ગત કરવા સામ ે આƥયા. અમ ચાલવા માડÈા એટલ મ ઊભા રહીન કɖ ક તમ ે ં ે Ҫ ે ં ° ેુ
Ȑ જƊયા રાખી છ ત બરાબર છ ે ે ે ? આ બધા માણસો સમાશ ક કમ ે ° ° ? તમાર ત્યા સત્સગી માણસો ઘણા લાગ ° ં ં ે
છે.  

મન કહે °, યોગĖરજીે , ખોȬ ન લગાડતાુ ં .ં  
મ કɖҪ ં,ુ કમ° , શી વાત છ ે ?  
તઓ ે કહ°, આ Ȑ મોટરો ભગી થે ઈ છ ત આપણા સત્સગ માટ નથી થે ે ં ° ઈ.  
મ કɖҪ ં,ુ તો પછી શન માટ ે ે ° ?  
કહ°, બાȩમા મોટો હોલ છુ ં ે. ત્યા અઠવાિડયામા એકવાર મફત િસનં ં ેમા શો થાય છે. આȐ તનો િદવસ ે

છે. આપણા ̆વચનનો અન િસને ેમા શોનો સમય લગભગ એકસરખો જ છે. આ મોટરોની ભીડ એની છે. 
સત્સગમા તો ગƖયાં ં  ગાઠÈા સƨકારી આત્માં ં ઓ જ ટાઈમસર આવીન બઠલા છે ે ° ે. 

િસનમાે  હોલ તરફ મ જોȻ તો ઘણા માણસોҪ ંુ  હતા.  
મ પછȽҪ ૂ ં,ુ િસનમાનો હોલ છ તમા સીટ કટલી ે ે ે ં ° ? કટલી ȣરશીઓ ° ુ ?  
કહ°, લગભગ દોઢ હĤર માણસો બસી શક એે ° ટલી ȣરશીઓનો ̆બધ છુ ં ે.  
મ પછȽҪ ૂ ં,ુ ભરાઈ Ĥય છ ે ?  
તઓે  કહ°, કટલીકવાર ઊભા રહɂ પડ છ° ° ં ° ેુ .  
મ Ҫ સત્સગમા જં ં ઈન જોȻ તો થોડાક ˴હણશીલે ંુ , સારી માણસો આવલા ે હતા પણ િસનમાે  હોલના 

̆માણમા થોડા જ હતાં . મન થȻ ક બ ̆વાહો છે ં ° ે ેુ . કઠોપિનષદની ભાષામા કહીએ તો એક ̒યનો ̆વાહ છં ે ે 
ન બીજો ̆યનો ̆વાહ છે ે ે. એક ȳન્યવી પદાથҴના ુ આકષણનો ̆વાહ છ અન એક આત્મìાનનો ̆વાહ છ½ ે ે ે. 
આત્મìાનના ̆વાહન પસદ કરનારો વગ થોડો અન ̆યન પસદ કરનારો વગ વધાર ̆માણમા ે ં ે ે ે ં ° ં½ ½ છે. 
સસારમા સવ́ એɂ ચાƣયા કર છં ં ં ° ે½ ુ . મા́ આપણ ત્યા ચાલ છ એɂ પણ નથીે ં ે ે ંુ , પરદશોમા પણ ચાƣયા કર ° ં °
છે. પરાતનકાળથી ુ માડીન અČતનકાળ પયત આ બન ̆કારના ̆વાહો ચાલ છ ̆યં ે ં ે ે ે ે¿ નો, સસાિરક ં
Ʌખોપભોગોની ̆ા�પ્તુ નો અન ̒યે ે નો, આત્મકƣયાણનો ̆વાહ.  

થોડા માણસો હતા પણ સારા હતા, ˴હણ કરનારા હતા. મન કહે °, યોગĖરજીે , તમાર લીધ આટલાય ° ે
માણસો આƥયા છે. બીĤ કોઈના ̆વચનો હોય ત્યાર ° હોલ ખાલી રહ છ° ે. પરો ભરાતોૂ ય નથી. આȐ તો 
અમાર ° હોલની બહાર પણ માણસોન બસવાનો ̆બધ ે ે ં કરવો પડÈો છે. હજી બહાર તો માણસો ઊભા છે. 
ઉપરની ગલરીઓ પણ ભરાે ે ઈ ગઈ છે. આɂ ંુબીĤ ̆વચનમા કદી થȱ નથીં ંુ . એ માટ પણ માણસોન ° ે
ધન્યવાદ આપવો જોઈએ.  

તો આ પવસƨકારની વાત ૂ ં½ છે. Ȑના ંસત્કમҴ સમદય પાƠયા હોય તવા જ માણસો ̒યન માગ વળ ુ ે ે ે ± ે
અન વƤયા પછી તન વળગી રહ છે ે ે ° ે. તમન ધ્યાન કરવાન ગમ છે ે ં ે ેુ , નામજપનો આધાર લવાન પસદ પડ ે ં ં °ુ
છે. તમન ƨવાધ્યાયની ̆ɂિĂમા રસ લાગ છે ે ં ે ેૃ . તઓ પોતાના જીવનના પિરશોધનન માટ ̆ɂિĂ કર છે ે ° ° ેૃ , 
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સાિત્વકતાથી જીવવાન પસદ કર છું ં ° ે. તઓન આચારે ે -િવચારની Ƀ�ધ્ધનો આ˴હ રાખવાન ગમ છુ ુ ં ે ે. બીĤ 
બધાન તɂ ે ે ંુ નથી હોȱ ુ.ં ભગવાન Ȑ ધ્યાનયોગ ક આત્મસયમયોગનો ઉપદશ આપ છ ત એવા સƨકારશીલ ° ં ° ે ે ે ં
માનવોન માટ આે ° પી રĜા છ ક Ȑમના આચારે ° -િવચાર Ƀć છુ ે, Ȑમન જીવનન આધ્યાિત્મે ે ક ઓપ આપવાન ંુ
ગમ છે ે. તઓ શાિતથી ૐકાર Ȑવા મહામ́નો આધાર લે ં ં ઈન ે અથવા પોતાના સĆȤȿ તરફથી કોુ ુ ઈ ઈƧટમ́ ં
મƤયો હોય, અથવા ગાય́ીમ́ ક બીજો કોં ° ઈ મ́ હોય તનો આધાર લં ે ઈ ધ્યાનમા ંબસે ે. 

મ́ની Ӕદર પોતાના મનન પરોવવાન કાય ઘȰ અઘȿ છં ે ં ં ં ેુ ુ½ ુ . શĮઆતમા Ȑનો મં ં́  આપણ જપતા ે
હોઈએ તની તƨવીર આપણી સામ રાખવી જોે ે ઈએ. એ તƨવીર ક ° ̆િતમાન ે જોતા જોતા ં ં ઉઘાડી ӕખ મ́ ે ં
જપવા. પાચં-દસ િમિનટ એવી રીત મ́ જપ્યા પછી જો આપણ ӕખ બધ કરીે ં ે ં એ તો પɀ તƨવીરન ƨવĮપ ે ં ંુ ુ
આપણી મનની ӕખ આગળ આપોઆપ આવી Ĥય. વƍચ વƍચ જો ભળતા િવચારોે ે ં  આવ અન મનન ે ે ે
બિહમખ બનાવ તો ӕખન ઉઘાડી પલી તƨવીરની આȢિતન જોવી અન જપ ચાɀ રાખવાુ ુ½ ે ે ે ે ેૃ . એમ કરતા ં
કરતા આપȰ મન એકા˴ ં ંુ થશે. પછી આપણ આસન પર બસીન ӕખ બધ કરીએ તો આપણા િવચારો ે ે ે ં
બાĜ જગત તરફ નહӄ Ĥય.  

મનન ે એકા˴ કરવાન કામ કપȿ છું ં ેુ . પણ ધીરધીર આપણ આપ° ° ે ણા મનન વાળɂ જોે ંુ ઈએ. Ȑમ Ȑમ 
અƟયાસ વધ તમ તમ એકા˴તા સરળ બનતીે ે ે  Ĥય છે. ભગવાન કહ છ° ે ક ° तऽैकामं मनः कृ×वा 
यतिचƣेǔÛियǑबयः । Ȑટલી પણ ઈ�ન્̃યોની અન મનની િ˲યાઓ છે ે, તન સયમમા રાખવી જોે ે ં ં ઈએ. તન ે ે  
ભગવાન તરફ વાળવાન માટ ̆યત્ન કરવો જોે ° ઈએ. એમ કરતા આસન પર બસɂં ે ં.ુ પછી આત્માની 
િવɃ�ćન માટ યોગ કરવો જોુ ે ° ઈએ. उपǒवँयासने युÑÏयाƭोगमा×मǒवशƨुये ॥६-१२॥ 

મહિષ� પતજ�લ પોતાના યોગદશનના આરભના Ʌ́મા લખ છ ક યોગ શન માટ ં ં ૂ ં ે ે ° ે ે °½ ? 

योगǔƱƣवǒृƣिनरोधः । યોગ એ �ચĂɂિĂનો િનરોધ છૃ ે. �ચĂની ɂિĂઓનૃ ે શાત કરી દવી ં ° એ યોગ છે. 
ભગવાન ગીતામા ં કહ છ ક ° ે ° योगं आ×मǒवशƨुये । યોગ Purification of the self, આત્માની િવɃ�ćુ , 
પોતાની Ĥતની Ƀ�ćન માટ છુ ે ° ે. Ƀ�ć શા માટ જĮરી છ ુ ° ે ? આત્મા તો Ƀć ુ જ છે, પિવ́ જ છે. Ʌય તો ૂ ½
̆કાશવાન જ છે, એમા ંકાઈં નવો ̆કાશ લાવવાનો નથી પણ એની ઉપર Ȑ વાદળન આવરણ આવી ગȻ ુ ું ં
છે Ȑના લીધ આપણન ે ે તન ે ે પિરપણૂ½ રીત ે જોઈ નથી શકતા ત વાદળ હઠાવવાન છે ં ેુ . ત જ રીત આત્મા તો ે ે
Ƀć ુ છે, ȸć ુ છે, મƈત છુ ે. એન કાે ઈં નવસરથી Ƀć ક પિવ́ કરવાનો નથીે °ુ , પણ એની પર Ȑ અિવČાનુ,ં 
વાસનાનુ,ં મોહન ંુઆવરણ છ એન સાધના કરીન હઠાવવાની કોિશશ કરવાની છે ે ે ે, મનની િવɃ�ć સાધવાની ુ
છે. Ӕતઃકરણન અિવČાĮપી આવરણ હઠી જતા આત્માું ં ને પણૂ½-Ƀć ƨવĮપમા આપણ અનભવી શકીɃુ ુ ું ે ,ં એન ંુ
દશન કરી શકીɃ½ ુ.ં આમ આત્માન નવસરથી Ƀć કરવાનો નથીે ે ુ . આત્મા તો Ƀધ્ધ જ છુ ે.  

વદો કહ છે ° ે शुƨोिस बुƨोिस िनरंजनोिस । संसारमाया पǐरवǔज[तोिस ॥ 

ȱ Ƀć છુ ું ે, ȸć છુ ે, િનમળ છ½ ે, િનરજન છં ે, સસારની માયા તારી Ӕદર નથીં . એનાથી ȱ મƈત છુ ું ે. 
પણ બધા આɂ અનભવી શકતા નથીુ ું . ȸ�ć Ďારા ુ કદાચ સમȐ, Ĥણે, વાચંે, િવચાર પણ અનભવ નહӄ° ેુ . 
વાચɂં ં-ુિવચારɂુ ંએક વાત છ અન અનભવɂ ે ે ંુ ુ એ બીજી વાત છે. Ԍયા Ʌધી અનભવં ુ ુ  થતો નથી ત્યા Ʌધી ં ુ
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સાધનાની આવƦયકતા છે. Ԍયાર અનભવ થ° ુ ઈ જશ ત્યાર સાધના સપણતા પર પહҭચી જશે ° ં ૂ ે½ . એટલ ે
ભગવાન કહ છ ક આત્માની િવɃ�ćન માટ યોગ કરવો° ે ° ે °ુ . મનની પિરપણ િવɃ�ć થૂ ½ ુ ઈ Ĥય પછી Ƀ થાય ુ ં ? 
િવકારો હઠી Ĥય, વાસનાનો ëય થઈ Ĥય, અિવČાન આવરણ હઠી Ĥયું . િવɃ�ćની પરાકાƧઠા થુ ઈ Ĥય 
ત્યાર આત્મા પોતાના િનજ°  ƨવĮપમા દશન આપં ે½ , એનો અનભવ આપણન સહલાુ ે ° ઈથી થઈ Ĥય. આત્માની 
િવɃ�ćન માટ યોગ કરવો ક આત્માુ ે ° ° ના સાëાત્કાર માટ° યોગ કરવો - બȴ એક જ છું ે.  

યોગ એ એક ̆કારન અન્વષણ ક સશોધન છું ે ° ં ે. Ȑવી રીત અત્યાર વૈìાિનકો સશોધનો કર છ ક ે ° ં ° ે °
Outer Space -અવકાશમા Ƀ છ ં ં ેુ ? ત્યા કવા તત્વ છ ં ° ે ? ȩદાȩદા ˴હોમા Ƀ છ ુ ું ં ં ં ેુ ? મગળં -ચ̃મા Ƀ છ ં ં ં ેુ ? ત્યા ં
રહવા Ȑɂ° ં,ુ જીવન જીવવા Ȑɂ ંુકોઈ તત્વ છ ખȿ ે ંુ ? તઓ ે િવચારો કરી પોતાની રીત અન્વષણો કર છે ે ° ે, 
સશોધનો કર છં ° ે. મગળમાથી પત્થરોં ં  ન માટીન લે ે ઈ આƥયા. એના પર વૈìાિનકો ̆યોગો કર છ° ે. પરવાર ુ
કરવા ક અહӄ વસી શકાય એɂ છ ° ં ેુ ? અહӄયા જીવન જીવી શકાય એમ છ ે ? માણસન ે એટલો બધો રસ છ ે
એટલ ે outer spaceના investigation કર છ° ે, અન્વષેણો કર છ° ે.  

આપણા ઋિષઓન સƨȢિતના ઉષઃકાળથીં ે ં ૃ  Outer Spaceન એટɀ આકષણ ન હȱુ ુ ું ં ં½ . આપણ પણે  

Outer Space ના અન્વષણો કયા પણ ે ½ Inner space Ȑટલા નહӄ. આપણી Ӕદર Ƀ છ ુ ં ે ? Ɇ કોણ Ġ ુ ં ં ? માȿ ું
વાƨતિવક ƨવĮપ Ƀ છ ુ ં ે ? Ɇ કવળ બહારથી દખાય છ તું ° ° ે ેɂ ુ ંશરીર જ Ġ ં? Ɇુ ંકવળ મન જ Ġ° ,ં Ėાસ-̆Ėાસ 
જ Ġ ં? Ɇ હાડકાઓનો માળો ુ ં ં જ Ġ,ં રƈતા�ભષરણની િ˲યા Ġ ંક પછી થોડાક ° ં ફફસા° ,ં ӕતરડા ન ે પાસળીઓ ં
Ġ ં? આ બȴ તો જડ છું ે, Ɇ તો જડ નથીુ ં , �ચન્મય Ġ.ં તો પછી Ɇ કોણ ુ ં ? મારી વાƨતિવક સĂા છે, ચતના ે
છે, ત ðા છ ે ં ે ? Ȑન લીધ Ɇે ે ં ુજડ ӕખમાથી જોં ઈ રĜો Ġ,ં જડ વાણી Ďારા બોલી રĜો Ġ,ં શરીર જડ હોવા 
છતા હલનચલનની િ˲યા કરી રĜો Ġં ,ં Ȑન લીધ Ɇ જીવન જીવી રĜો Ġે ે ં ંુ , એ ચતન તત્વ ે કȻ અન ુ ં ે ðા ંછ ે ? 
એન અિધƧઠાન ðા ુ ં ં ? 

શાĘો કહ છ ° ે ǿदयेषु आ×मा અથાȱ ½ ્ ĳદય̆દશમા આત્મા° ં  છે. તો એ ĳદય̆દશ ° કયો ? એ આત્માન ંુ
ƨવĮપ કɂ ° ંુ ? એ ચૈતન્ય કયા ̆કારન છ ુ ં ે ? એ Ĥણવાની િજìાસા ઋિષઓને થઈ અન એનાથી ̆રાે ે ઈ 
એમણ સશોધનનો આરભ કયҴે ં ં . પોતાની Ĥતની Ӕદર ધ્યાન Ďારા સશોધનં  કȻુ¿. મન Ԍયાર અિતɅǛમ ° ૂ
બની Ĥય ત્યાર Ӕદર Ƀ છ તની ખબર° ં ે ેુ  પડ°. તઓ ે મનન Ӕદર ઉતારતા ગયાે . એ જોવા ક Ӕદર Ƀ છ ° ં ેુ ? 
આપણ મા́ હાડકા છીએે ં , આપણ કોે ઈ િવનાશ પામનારી વƨȱ છીએ ુ ? આપણી પાસ મન છે ે, મનન 
કરવાની શ�ƈત છે. ȸ�ć ુ - િનણય કરવાની શ�ƈત છ½ ે, ĳદય - સવદનની શ�ƈત છં ે ે, ̆ાણ - ƨપદનની શ�ƈત ં
છે. પરȱં  ુત બધા કરતાે  ંપણ િવરાટ ને મહાન આત્માન નામ આપવામા આવ છ ત ુ ં ં ે ે ે શ�ƈત ðા ંછ ે ? તન ે ંુ
ƨવĮપ Ƀ છ ુ ં ે ?  

વદાત માનવન શીખવ છ ક ȱ પરમાત્માન ̆તીક છે ં ે ે ે ° ં ં ેુ ુ , Ӕશ છે. પણ યોગ ત્યાથી આગળ ચાલ છં ે ે. 
ત માણસન કહ છ ક ȸ�ć Ďારા ે ે ° ે ° ુ જો સમĤય ગȻ ંુહોય ક ° ȱ આત્મા છું ે, પરમાત્માનો ̆િતિનિધ છે, Ƀćુ-ȸćુ-
મƈત છુ ે. સશયં -િવપય½યરિહત એɂ ંુબૌ�ćક ìાન થઈ ગȻ ંુહોય તો હવ આગળ ચાલોે . આત્મા િવશ Ȑ ȸ�ć ે ુ
Ďારા ĤƖȻ તન અનભવવા માટ આસન પર બસી Ĥુ ું ે ે ° ે .  
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હોમ સાયન્સના ƈલાસમા જં ઈન ે રાધણકળાની ચોપડીં મા ંભƖયા ક ° ȩદીȩદી Ĥતના ƥયજનો આ રીુ ુ ં ત ે
બન ે છ ે પણ Ԍયા Ʌધી ં ુ એ બનાવીન ખાે ઈɃ નહӄ ત્યા Ʌધી કાુ ું ં ઈં ȹખ ભાગવાની છ ૂ ં ે ? વદે-ઉપિનષદ-દશન ½
શાĘોમા પારગત થં ં ઈ ગયા, એ શાĘો Ďારા પરમાત્મા િવશ Ĥણી લીȴે ં,ુ પણ પરમાત્માનો Ԍયા Ʌધી ̆ત્યë ં ુ
સાëાત્કાર સાધવામા નહӄ આવ ત્યા Ʌધી શાિત મળવાનીં ે ં ંુ  છ ે ? તો સાëાત્કાર કવી રીત સધાય ° ે ? 
સાëાત્કાર કાઈં િવતડાવાદથી ં ક ° ચચાિવચારણા કરવાથી ½ થોડો સધાશ ે ? એ તો સાધના કરવાથી જ સધાય.  

આચાય મȴɅદન સરƨવતી½ ુ ુ , Ԍયાર પોતાના ઘરમા રહતા હતા ત્યાર એમન એવી ટવ હતી ક ° ં ° ં ં ° ે ° °
Ȑટલા પણ સતો એમના ગામમા Ĥયં ં , એમન �ભëાે ન આમ́ણ આપ અન પછી એમની સાથ શાĘાથ કરું ં ે ે ે °½ . 
આચાય મȴɅદન સરƨવતીન થȱ ક Ɇ કટલો મોટો Ġ ½ ુ ુ ુે ં ° ં ° ંુ ! માȿ ìાન કટɀ મોȬ ુ ું ° ં ંુ ! માȿ શાĘાધ્યયન કટɀ ું ° ંુ
બȴ ંુ! એમન ે અહકાર હતોં .  

ભગવાન જીવ પર Ԍયાર Ȣપા કર છ ત્યાર સૌથી ̆થમ તના અહકારન ઓગાળી ના° ° ે ° ે ં ે ંૃ ખ છે ે. એન ે
ન̊ બનાવી દ°. Ȑ વƨȱનો એન અહકાર હાય તમાથી એન મƈત કરુ ુે ં ે ં ે °. ભગવાન જીવ પર Ȣપા કરવા માગ ૃ ં ે
ત્યાર જીવન Ȑ Ȑ પદાથની મમતા ° ે ½ ક ° આસ�ƈત હોય ત ત પદાથન એની પાસથી લે ે ે ે½ ઈ લ છે ે. કા ંતો િવરોધ 
પદા કરે °, ðા તો એ પદાથથી અલગ કરી દં °½ . શĮઆતમા જીવ ં મઝાય Ĥયું , ગભરાય Ĥય, ȳઃખનો અનભવ ુ ુ
કર પણ પછી સમȐ છ ક સાȿ થȻ° ે ° ં ંુ .ુ આ િસવાય માȿ મમત્વ ġટત નહӄું , આસ�ƈતની ˴િથ ȱટત નહӄં ૂ . માર °
સાચી મમતા અન આસ�ƈત ભગવાનમા જ કરવી જોે ં ઈએ. ભગવાન જીવન ે પોતાની તરફ ખચવાҪ , પોતાનો 
બનાવવા, પોતાનો ̆ાણપ્યારો કરવા, એના જીવનનુ ં કƣયાણ કરવા, એન અહકારે ં , રાગĎષે, મમતા ન ે  
આસ�ƈતની સમƨત ˴િથમાથી ġટો કર છં ં ° ે.  

ભગવાન પોતાની Ȣપાનો વરસાદ ૃ મȴɅદન સરƨવતી પર વરસાવવા માગતા હતાુ ુ ં .ં એમના 
ગામમા એક ɂć મહાત્મા જં ૃ ઈ ચડÈા. પોતાના િનયમ ̆માણ મȴɅદન સરƨવતીએ ત મહાત્માન �ભëાન ે ે ે ંુ ુ ુ
આમં́ ણ આપ્Ȼુ.ં મહાત્માએ કɖ મારાથી બɆ ચલાȱ નથીુ ું ંુ . ȱ �ભëા અહӄયા જ પહҭચાડ તો સાȿું ° ંુ. મȴɅદન ુ ુ
સરƨવતીએ �ભëા પહҭચાડી. મહાત્મા જƠયા. જƠયા પછીથી એમણ ે મહાત્માન કɖ ક મન કટલીક શકાઓ ે ં ° ે ° ંુ
સતાવ છ તન સમાધાન કરવાની ે ે ે ંુ ઈƍછા છે. ખરખર ° એમન કોઈ ે શકાઓ સતાં વતી નહોતી પણ એવી ટવ °
પડી ગયલીે .  

Ʌરતના ુ એક ભાઈન ે એવી ટવ પડી ગયલી° ે .  
મન કહે °, યોગĖરજી મળવાનો ટાે ઈમ કયો ? મન જરા થોડી શકાઓ છ તન સમાધાન કરɂ છે ં ે ે ં ં ેુ ુ . 
મ પછȻҪ ૂ ં,ુ તમ તો દર વરસ આ રીત આવો છોે ે ે . હȩ સમાધાન નથી થȻ ુ ુ ં ?  
ત ે કહ°, ના. થોડી નવી પદા થે ઈ છે.  
મ Ҫ કɖુ,ં સાȿંુ.  
બે-ચાર વાર આમ કહ પછી Ɇ ટા° ંુ ઈમ આપુ.ં આવીન બસ ને ે ે ે તરત ડાયરી કાઢ°.  
Ɇ કɆુ ું ,ં આ ડાયરી તો ȩની જ છૂ ે. દર વરસ એન Ɇ જોӘ Ġે ે ં ંુ . હજી એ જ શકાઓ છ ં ે ? મન તો હજી ે

યાદ છે, તમન યાદ નથી ે ?  
તો વળી કહ°, ગય વરસ કહલી પણ જવાબો ȹલી ગયો Ġે ે ° ૂ .ં  
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મ કɖҪ ં,ુ એના આગલા વરસ પણ આ જ ે ̆ĕો તમ પછલાે ૂ ે . Ɇ Ʌરતના ̆વચનો કરવા માટ Ȑટલા ુ ં °ુ
વખતથી આɂુ ં Ġ અન તમ Ȑટલા વખતથી સતસગમા આવો છો ત્યારથી દર વરસ એકવાર મારી ં ે ે ં ં ં ે
મલાકાત લુ ઈ આ જ ̆ĕો પછો છોૂ . મારા પહલા કો° ં ઈ બીĤન પછÇા હતાે ૂ ં  ંક મન જ પછો છો ° ે ૂ ?  

તે કહ°, હસંદવજી બɆ િસćપȿષ થ° ુ ુ ુ ઈ ગયા. તઓ Ʌરત આવતા ે ુ તો તમન પણ એ ̆ĕો પછતાે ે ૂ .ં  
મ કɖҪ ં,ુ એ િસવાય બીĤ કોઈન પછલાે ૂ ે  ં?  
ત કહે °, એકવાર દ�ëણ ભારતમાથી ં રામદાસજી આવલાે ,ં એમન પણ પછલાે ૂ ે .  
મ પછȽҪ ૂ ં,ુ ́ીĤ કોઈન પછલા ખરા ે ૂ ે ં ં ?  
ત કહે °, ચાર-પાચ બીĤઓન પછલાં ે ૂ ે .  
મ કɖҪ ં,ુ તમારા ̆ĕો સરખા.ં એના જવાબોય કોમન. છતા હજી મન પછો છો ં ે ૂ ?  
ત કહે °, Ɇ જરા ુ ં Study  કȿ Ġું .ં સરખાӘ Ġ ક કોણ કવા જવાબો આપ છ અન કોણ કવાં ° ° ે ે ે ° .  
મ કɖҪ ં,ુ એનાથી તમન Ƀ ફાયદો થવાનો ે ંુ ?  
પણ ઘણા આવા ં comparative Studyમા રહી Ĥય છં ે ન ે જીવનમા ંઆગળ વધી શકતા નથી.   
મȴɅદન સરƨવતીન પણ આવી ટવ પડલીુ ુ ે ° ° . પલા મહાત્માે  તો િસć સતપȿષ હતાં ુ ુ . એમણ ે તરત 

કɖુ,ં મખ ૂ ½ ! ðા Ʌધી શાĘાથ કયા કરીશ ં ુ ½ ½ ? તન એની ટવ પડી ગે ° ઈ છે. બધા સતોન �ભëા કરાવીન ં ં ે ે
િવતડાવાદ કર છં ° ે. કાઈં ગાઠ ં ° તો બાધતો નથીં . અહકારી ં બન છે ે. ðા Ʌધી આɂ કયા કરીશ ં ંુ ુ ½ ? જીવન આના 
માટ છ ° ે ? પરમાત્માનો ̆મન પદા કરે ે ે . ભગવાન ȢƧણન ૃ ે ફકીરી ધારણ કર તો તારા જીવનન કƣયાણ થું ઈ 
જશે. ચચા કરવાથી કા½ ઈં વળ નહӄે . Ɇ તન કોુ ં ે ઈ પણ ̆કારના જવાબ આપવા બધાયલો નથીં ે . Ɇ Ƀ કામ ુ ં ંુ
તન જવાબ આપ ે ંુ ? ȱ બȴ ુ ું ં Ĥણ છ અન એટɀ પરȱ છે ે ે ં ૂ ં ેુ ુ . મા́ જીવનમા ઉતારવાન બાકી છં ં ેુ . બɆ ુ
Ĥણવાથી બɆ શાિત મળતી નથીુ ં . થોȮ પણ Ĥણીન જીવનમા ઉતારવાથી શાિત મળ છુ ં ે ં ં ે ે. શાિત ં મળવવા ે
બɆ Ĥણવાની જĮર નથી પણ Ȑટɀ Ĥણ તન હજમ કરવાની જĮર છુ ું ે ે ે ે. માણસે તȳરƨત અન શ�ƈતશાળી ં ેુ
બનવા બɆ ખાવાુ ની જĮર નથી પણ Ȑટɀ ખાય તન બરાબર પચાવવાની આવƦયકતા છું ે ે ે.  

ìાન પણ વધાર થ° ઈ Ĥય, જીવનમા ઉતȻ ન હોયં ુ¿  તો કટલીકવાર ° માથાનો બોજ બની Ĥય. 
મȴɅદન સરƨવતી પર એ મહાત્મા સતની વાણીની એટલી બધી અસર થુ ુ ં ઈ ક એમણ સકƣપ કયҴ ક હવ ° ે ં ° ે
કોઈ િદવસ વાદિવવાદમા ંનહӄ ઉતરɂુ,ં િવતડાવાદ ં નહӄ કરવો. તઓ એ સતન ે ં ે પગ લાƊયા ે અન કɖે ં,ુ 
̆ȹ ુ ! તમ મારી ӕખ ઉઘાડીે . ભગવાન તમન ે ે એ માટ જ ° મોકƣયા. માȿ જીવન ન Ĥણ આ રીત ું ે ે
શાĘાથમા જ એમનમ પસાર થ½ ં ે ઈ Ĥત.  

પછી ભગવાન ȢƧણના ̆મથી ̆રાૃ ે ે ઈ, તમના દશન કરવાન ̑ત લે ં½ ુ ઈ ɂદાવનની પિવ́ૃં  ȹિમમા ૂ ં
તમણ વાસ કયҴે ે . કાશીમા પણ રĜાં . ત વખત જ કાશીના પિડતો તરફથી તમન રામાયણની ̆ત ે ે ં ે ે
મોકલવામા આવી હતી ક આન જરા ȩઓ તો ખરા ક આ કɂ છ ં ° ે ં ° ° ં ેુ ુ ? તો મȴɅદન સરƨવતીએ એમા શરો ુ ુ ં ે
મારી આપ્યો હતો. 

आनंदकानने यःमीन जंगम तुलसी तǽः ।्  

कǒवता मंजरȣ यःये राम ॅमर भूǒषताः ॥ 
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આ રામાયણ તો આનદĮપી વન છં ે. કિવતાની મજરીઓ છં ે. રામ Įપી ̉મર બધ દખાય છે ° ે. 
રામાયણમા રામ બધ જ દખાય છં ે ° ે. એવા રામાયણનો Ȑ આધાર લ એનો રસ પીઓે . એન જીવન પણ ુ ં
રામમય બની Ĥય, આનદમયં , ̆મમય બની Ĥયે . એના જીવનમા કામ રહ જ નહӄં ° . એકલા રામ જ રહ°. 
એ જ રામાયણન ફળ છું ે. રામાયણની કથા Ȑ વાચંે, સાભળં ે , પારાયણ કર એ રામમય બની Ĥય છ° ે.  

जहाँ राम तहाँ काम नहȣं, जहाँ काम नहȣं राम । 
तलसी दोनो ना टȣके रǒव-रजनी एक ठाम ॥ 

ȱલસીદાસ ુ ે રામાયણના ̆મીઓ માટ ે ° આ કસોટી મકી છ ૂ ે ક જીવનમા ° ં કામ છ ે ? તો પછી તમ ે
રામાયણન બરાબે ર સમԌયા નથી. જો કામના નથી, કામ-˲ોધમાથી મƈત થયાં ુ  હો, ȱƧણાઓમાથી મƈત ૃ ું
થયા હો, તમાȿ ું જીવન રામમય બની ગȻ હોય એɂ દખાȱ હોય તો િનĔયાત્મક રીત સમજો ક રામાયણની ુ ુ ું ં ° ં ે °
કથાન ̒વણું -મનન-વાચનં -કથન સફળ થઈ ગȻુ.ં જીવન પણ Ʌખીુ -સફળ થઈ ગȻુ.ં 

આચાય મȴ½ Ʌુદન સરƨવતીુ  ઘણા મહાન આચાય થં ½ ઈ ગયા. ̆ȹની એમના પર Ȣપા થુ ૃ ઈ. 
પાછળથી એમણ ે Ԍયાર સન્યાસ લીધો ત વખત° ં ે ે તમન નામ ે ંુ આનદં ̈ěચારી પાડવામા આƥȻં ં.ુ એમણ ે
ગીતાિદ ˴થો પર પોતાની િવિશƧટ મૌ�લક રીત ભાƧયો રચલા છં ે ે ે.  

̆ȹની Ȣપા આ રીત ̆ાપ્ત કરવા ન̊ાુ ૃ ે િતન̊ બની કોઈ એક મ́નો આધાર લોં . મ́નો આધાર ં
લઈ જપ કરતા કરતા ધીર ધીર ̆મ ̆ગટ થાં ં ° ° ે ય અન ̆મ બળવાન થતો ચાલે ે ે, મન એકા˴ થȱ ચાલ ુ ં ે
પછી એના પિરણામ પરમાત્માના અન˴હનો અનભવ પણ આપણ માટ સહજ બની Ĥયે ે °ુ ુ .  

પહલા હોઠ હલાવીન જપ કરો° ં ે . આમ જપ કરતા િવચારોનો વગ ઓછો થાય એટલં ે ે મનમા જપ કરોં . 
વƍચ વƍચ િવચારોના વગ ઉપડ તો ે ે ે ° વળી હોઠ હલાવીન જપ કરોે . માળા લઈન જપ કરોે . જપ કરવાનો 
િનયમ રાખો. અમક સƉયામા જપ કરવા જ છ એવો િનયમ રાખોુ ં ં ે . િનયમન બધન જĮર રાખજોુ ં ં . જો 
સƉયાન બધન રાખવાન ના ગમȱ હોય તો સમયન બધન રાખોં ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ . ðાક તો બધાɂં ં ં ુજ પડશે. નહӄ તો 
મનજીરામ બɆ ̆માદી છુ ે. આȐ પા કલાક જપ કરશે, કાલ અડધો કલાક કરશે ે, પરમ િદવસ �બલȢલ જપ ે ુ
નહӄ કર ° ! ચોથ િદવસ વળી બે ે ે-બ કલાક Ʌધી જપ કયા કરશે ેુ ½ . મનજીરામન ઠકાȰુ ું °  ંનથી એટલા માટ તન ° ે ે
અનશાસનથી બાધોુ ં . કા ંતો સƉયાન અનશાસન રાખો ક આટલી માં ં °ુ ુ ળા, આટલી સƉયાના જપ રોજ કરવા ં
અથવા તો ટાઈમન બધન રાખો ક કલાક Ʌધી જપ કરવા જુ ું ં ° , કલાક Ʌધી ધ્યાન ધરɂુ ુ.ં દોઢ-બ કલાક ે
બસɂ જે ંુ . જો એ િનયમ ન પળાય, િનયમનો ભગ થાય તો સાથ દડ પણ રાખજોં ે ં .  

ઘણા જન્મોથી ં આપણ ે ભવાટવીમા ંભટðા જ કરીએ છીએ. જો ઠકાણ પડɂ હોય તો આપȰ° ે ં ંુ  ુમન 
સત્કમ ન કર તો દડ પણ દવો પડશ½ ° ં ° ે. Ȑથી એ Ĥ˴ત થઈ Ĥય. દડ રાખવો ક Ԍયા Ʌધી િનયમ ̆માણના ં ° ં ેુ
જપ ન થાય, પાઠ ક ધ્યાનાિદ ન થાય ત્યા Ʌધી ચા ° ં ુ નહӄ પીવી. જો ચા ન પીતા હો તો આવો િનયમ ન ં
રાખતા.ં ઘણા કહ ં ° છ ે ક ચા પીધા પછી જ મડ આવ છ તો Ƀ કરɂ ° ૂ ે ે ં ંુ ુ ? તો કાઈં વાધો નહӄં , ચા પીન બસોે ે . 
તમન એɂ લાગȱ હોય ક ચા પીવાથી ધ્યાન અન જપ કરવાે ં ં ° ેુ ુ મા ંƨĭિત� આવ છ તો મન કાે ે ે ઈં વાધો નથીં . 
તમ દડમા એવો િનયમ રાખો ક રોજના િનયમ ̆માણ ે ં ં ° ે ધ્યાન ક જપ ° ન થાય તો ત્યા Ʌધી ભોજન કરɂ ં ંુ ુ
નહӄ.  



આત્મસયમયોગ             ં                                          - 174 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

કાઈંક તો બધન રાખɂ જ પડશં ં ેુ . મનન જોે  ġટો દોર આપ્યા કરશો તો મન �ƨથર નહӄ થાય. મન 
બɆ જ ચચળ છુ ં ે. મનન Ӕદરની ȳિનયાના અન્વષણમા ઉતારોે ે ંુ . જપથી, ધ્યાનથી ધીર ધીર મન Ӕદર ° °
ઉતરશે. શોધશ ે ક ° ðા છ ં ે એ િવરાટ સĂા Ȑ શરીરની Ӕદર રહી શરીરન સચાલન કર છ અન ̈ěાડમા ુ ં ં ° ે ે ં ં
રહી સમ˴ ̈ěાડન સચાં ં ંુ લન કર છ° ે ? એવા ĳદયમા રહલા રામ ðા છ Ȑમા તપƨવીઓં ° ં ં ે ં , મિનઓ રમ છુ ે ે, 
આનદ પામ છ ં ે ે ? रमÛते यǔःमन योगीनः सः रामः। ् એ રામ ðા છ ં ે ? સɆન આકષણ કરનારુ ુ ં ½ , સમƨત 
સસારન પોતાની આȩબાȩ ફરવનાર એ ȢƧણ ðા છ ં ે ં ેુ ુ ૃ° ? ðા છ પરમ કƣયાણકારકં ે , પરમાત્માની પરમ 
ચતેના ƨવĮપ િશવ ? ðા છ એ જગદબાƨવĮપ જગતની પરમ સĂાં ે ં , પરમ ચતના ે ? પોતાની Ĥતન ંુ
સશોધન એ યોગન લǛય છં ં ેુ .  

ભગવાન એટલા માટ કહ છ ક તમ આસન પર બસો° ° ે ° ે ે . યોગની સાધના, જપની સાધના, ધ્યાનની 
સાધના આત્માની િવɃ�ć માટુ °, ઉĂરોĂર Ƀ�ćન માટુ ે °, સાિત્વકતામા ̆ં િત�Ƨઠત થવાન માટ અન ે ° ે अंततोग×वा  
આત્માના સાëાત્કાર માટ°, પરમાત્માના િમલન માટ છ° ે. િમલનની ઈƍછા Ȑટલી તી̑ હશે, ̆મ ે Ȑટલો ̆બળ 
હશ તટɀ ઝડપી િમલન થશે ે ં ેુ . િમલનનો િનયમ છ ક Ȑટલી તી̑તાે °  વȴ,ુ Ȑટલો પરમાત્માન માટનો ̆મ ે ° ે
વȴ ુએટɀ વહɀ ુ ું ° ં પરમાત્માનુ ંસિમલન થાયં . 

ĳદયમા ̆મ Ĥગ તો બȴં ે ે ંયુ કામ થાય છે ે, 
ન ̆ગટ ̆મ તો ત થકી ના દµન્ય Ĥય છ° ે ે ે ે. 
જપ કરતા કરતા ̆મ Ĥગ પછી આગળન કામ સહɀ બની Ĥય છં ં ે ે ં ° ં ે ેુ ુ . આવતીકાલ આ િવષયના ે

અનસધાનમા આગળ વાતાલાપ કરવામા આવશુ ં ં ં ે½ . 
શાિતપાઠ ં : 
C शांित: C शांित: C शांित: ll 

 
*     *     *     *     * 
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̆વચન પƧપુ  : ૧ર 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ધ્યાન કરતી વખત મનન ðા ક�ન્̃ત કરɂ ત ƥય�ƈતગત ȿ�ચ ક ̆Ȣિતનો સવાલ છે ે ં ° ં ે ° ેુ ુ ૃ . પણ Ɇ પોત ુ ં ે

એɂ માન Ġ ક યોગમાગમા આગળ વધવા માગનાર સાધક પોતાના ĳદય̆દશમા કન્̃ીકરણ ુ ું ં ં ° ં ° ° ં °½ ન કરɂ ંુ
જોઈએ. કારણ ĳદય̆દશ લાગણીઓન કન્̃ છ અન યોગીએ પોતાની લાગણીઓન અસાધારણ બનાવવાની ° ં ° ે ે ેુ
આવƦયકતા નથી પરȱ લાગણીઓન િનયિ́ત ક સયિમત કરવાની આવƦયકતા છં ે ં ° ં ેુ . 

 
- ̒ી યોગĖરજીે  
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̆વચન પƧપ ુ : ૧ર 
 
આત્મસયમયોગની Ӕદર ભગવાન ં ે योगं आ×मǒवशुƨये કહી યોગના ̆યોજનન બતાƥȻે ં ુ ક ° યોગ 

આત્માના િવશોધનન માટ અથવા આત્માના સાëાત્કારન માટ છે ° ે ° ે. સસારના પદાથҴની ȹ�ƈતન માટ નહӄ ં ે °ુ
પરȱ મ�ƈતન માટ છં ે ° ેુ ુ , પરમાત્મા દશનન માટ છ½ ે ° ે. યોગન ̆ાપ્તƥયું , ધ્યય અથવા ̆યોજનનો ઉƣલખ કયા ે ે ½
પછી ભગવાન કહ છ ક Ȑ આસનન પસ° ે ° ે દં કȻ હોય તના ઉપર ુ¿ ે  

समं कायिशरोमीवं धारयÛनचलं ǔःथरः । 
सàूेआय नािसकामं ःवं ǑदशƱानवलोकयन ॥् ६-१३॥ 

ूशाÛता×मा ǒवगतभीॄ[ƺचाǐरोते ǔःथतः । 
मनः संयàय मǔÍचƣो युƠ आसीत म×परः ॥६-१४॥ 

समं कायिशरोमीवम ्એટલ ટüાર બસɂે ે ં.ુ સમાતર બસવાં ે ની કોિશશ કરવી. અધ્યાત્મ યોગના સાધક °
̆થમથી જ શરીરન ઢીɀ રાખીન નામજપ ે ં ેુ ક° ધ્યાન કરવા બસɂ નહӄે ંુ . ભગવાન ે એક નવી વાત પણ ત્યા ં
કરી. सàूेआय नािसकामं ःवं ǑदशƱानवलोकयन ्- આȩબાȩની િદશાઓન અવલોકન ન કરɂુ ુ ુ ું .ં િદશાઓન ંુ
અવલોકન ન કરɂુ ંતનો અથ એટલો જ થાે ½ ય છ ક ӕખન બધ કરીન બસɂ અન ӕખ બધ કયા પછી ે ° ે ં ે ે ં ે ંુ ½
મનમા ંȐ જોવાન Ȣȱહલ Ĥગ ુ ં ૂ ેુ તેનાથી ̆રાે ઈન ӕખન ઉઘાડીન જોવાન માટ ̆યત્ન ન કરવોે ે ે ે ° . પોતાની 
પાછળ Ƀ છું ે, પોતાની પવ ક પિĔમૂ °½  િદશામા Ƀ છ તન જોવાની ̆ɂિĂ કરવી નહӄં ં ે ે ેુ ૃ . પરȱ પોતાની Ӕદરં ુ , 
ĳદય̆દશમા Ƀ છ તન જોવાન માટ કોિશશ કરવી° ં ં ે ે ે ે °ુ . આમ ǑदशƱानवलोकयन ्અથાȱ ½ ્ િદશાઓન અવલોકન ુ ં
કરɂ નહӄું , બિહમખ ȳ�Ƨટન કાયમન માટ ત્યાગવીુ½ ૃ ે ે °  અન Ӕતરમખ બનાે ુ વવી.  

ӕખ બધ કયા પછી પણ સાધક ચોતરફ જોɂ ન જોં ° ં½ ુ ઈએ. ӕખન બધ કરનાર સાધક પણ ે ં
કટલીકવાર ° ȳƦયોન ૃ ે જોતો હોય છે. બહારથી આપણન એમ લાગ ક તણ ӕખ બધ કરી દીધીે ે ° ે ે ં  છ ે અન ે ત ે
બહારના ȳƦયોન જોતો નથીૃ ે . પરȱ એં ુ મ નથી હોȱ ુ.ં ӕખ બધ હોય ં તો મનની Ȑ ӕખ છે, ӕખની Ȑ 
ɅǛમ ȳ�Ƨટ છૂ ેૃ , ત પોત ભોગવલાે ે ે , જોયલાે , સાભળલાં ે  અને અનભવલા િવષયો અથવા પદાથҴન અવલોકન ુ ુે ં
કયા કર½ ° છે. એન ંુમન અવલોકન કરȱ હોય છું ે. Ȑવી રીત િસનમાના પદડા ઉપર અથવા નાટકના રગમચ ે ે ં ં
ઉપર ȩદી ȩદી Ĥતની ȳƦયો દખાય એવી રીત મનના ફલક ઉપરુ ુ ૃ ° ે , મનના રગમચ ઉપર ȩદીȩદી Ĥતના ં ં ુ ુ
ȳƦયો ƨમિતના આધાર પદા થાય ૃ ૃ ° ે છ ે અન એે ન ંુઅવલોકન ક િનરીëણ મન કયા કર° °½  છે. તો બહારથી જોતા ં
એમ લાગે ક ° બિહમખુ½  ɂિĂનો ત્યાગ થૃ ઈ ગયો પણ Ӕતમુ½ખ ɂિĂનો ઉĆભવ થયો નૃ  હોવાથી બહારની ӕખ 
બધ છ છતા મનની ӕખ Ďારાં ે ં  ȩદી ȩદી Ĥતના ȳƦયોન દશન થયા કર છુ ુ ૃ ુ ં ° ે½ . તનની ƨȲલ ӕખ પણ ૂ
જોવાન બધ કર ુ ં ં ° અન ે મનની ӕખ પણ જોવાન બધ કરું ં °, અન મનન કવળ પરમાત્માે ે ° ના દશનન માટ ½ ે °
તૈયાર કરવામા આવ તો સાધક એકા˴તા અનભવં ે ેુ . ભગવાન ે એ ̆કાર° સાધના કરવા માટ Ʌચના પરી ° ૂ ૂ
પાડી છે.  

ધ્યાન કરતી વખત ે પોતાની ȳ�Ƨટન ðા ƨથાિપત કરવી ૃ ે ં ? ભગવાન કɖ ક ે ં °ુ संू ेआय नािसकाम ंએટલ ે
ક ° પોતાના નાસીકા˴ન દશન કરɂુ ું ં½ . યોગના ˴થોની Ӕદર ȳ�Ƨટન બ ઠકાણ ƨથાિપત કરવાન માટનો આદશ ં ે ે ° ે ે ° °ૃ
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આપવામા આƥયોં . એક તો ȳ�Ƨટન ĳદય̆દશમા ƨથાિપત કરવાની કહીૃ ે ° ં . સાધક Ԍયાર નામજપ અથવા °
ધ્યાન કરવા બસ ત્યાર પોતાની ӕખન બધ રાખ પરȱ પોતાના મનન ĳદય̆દશમા ƨથાપે ે ° ે ં ે ં ે ° ં ેુ , ત્યા ક�ન્̃ત ં °
કરવાની કોિશશ કર°, ત્યા ભગવાનના કƣપનાજન્ય ƨવĮપન ȩએં ે ુ . એ રીત ધીર ધીર પોતાના મનન એકા˴ ે ° ° ે
કરતા ંશીખે. Ԍયાર મનન કન્̃ીકરણ થ° ં °ુ ઈ Ĥય ત્યાર બાĜ િવષયોન આપોઆપ િવƨમરણ થ° ંુ ઈ Ĥય છે.  

યોગના ˴થોમા ȳ�Ƨટન ક�ન્̃ત કરવાન માટ એક બીજો ̆દશ ં ં ે ° ે ° °ૃ પણ બતાવવામા આƥયોં  છે Ȑન ે
આìાચ˲ ક ° બન ̉મરની મધ્યનો ̆દશં ે °  કહવામા આવ છ° ં ે ે. આમ તો યોગના ˴થોમા વણવલા ં ે½ શ�ƈતના છ 
િવશષ કન્̃ોે °  ક ° Ȑન યોગની ભાષામા ચ˲ો કહવામા આવ છ ે ં ° ં ે ે ત ે કરોડરજȩની Ӕદર આવલા છુ ે ે. એથી 
આìાચ˲ બન ̉મરની મધ્યના ̆દશમા નથીં ે ° ં  પણ કરોડરƏȩનીૂ  Ӕદર છે. કરોડરƏȩનો પાછળના ભાગમા ૂ ં
છે. તન સમાતર જો િવચારીએ તો બન ̉મરની મધ્યનો ભાગ થે ે ં ં ે ઈ શક એટલા માટ કરોડરƏȩનો ° ° ૂ
આìાચ˲નો Ȑ ભાગ છ ત બન ̉મરની મધ્યમા છ તɂ માનીન ત્યા આગળ આપણી ȳ�Ƨટન �ƨથર કરવા ે ે ં ે ં ે ે ં ે ં ેુ ૃ
અથવા મનની ɂિĂન કન્̃ીકરણ કરવા માૃ ુ ં ° ટનો અƟયાસ કરીએ છીએ° .  

ȳ�Ƨટન કન્̃ીકરણ કરવાૃ ુ ં ° થી કટલાક લાભ થાય છ° ે. નામજપ કરતા ંઅથવા ધ્યાન ધરતા ં Ԍયાર °
ȳ�Ƨટન ૃ ે આìાચ˲મા ં ક�ન્̃ત કરવામા આવ છ ° ં ે ે ત્યાર ° મન એકા˴તાનો અનભવ કર છુ ° ે. તના પિરણામ ે ે
આìાચ˲નો બન ̉મરની મધ્યનો Ȑ ̆દશ છ તનો િવકાં ે ° ે ે સ થાય છે. એમ કરતા મન શાત બની Ĥય છં ં ે. 
મનની Ӕદર િવકારો, વાસનાઓ, કામ˲ોધાિદ આવગો પદા ે ે નથી થતા. મન હમશા ƨવƨથં ે  ન ે શાત રહ છં ° ે. 
મનની સમȱલા ુ અનȢળ અથવા ̆િતȢળ પિર�ƨથિતમા પણ કદી ખોરવાતી નથીુ ૂ ૂ ં . આìાચ˲મા મનની ં
ɂિĂઓન ક�ન્̃ત કૃ ે ° રી નામજપ ક ધ્યાનનો અ° Ɵયાસ કરવાથી એ ̆કારના આત્મબળની ̆ા�પ્ત થાય છે. Ȑમ 
Ȑમ આìાચ˲મા ધ્યાન આગળ વધ છ તમ ȹત અન ભિવƧયના ગભની Ӕદર રહલી માિહતી સાધક ̆ાપ્ત ં ે ે ે ૂ ે °½
કરી લ છે ે. તન િદƥય ȳ�Ƨટની ̆ા�પ્ત થાય છે ે ેૃ . સસારમા Ȑ ઉĂમ કોિટના મહાપȿષોં ં ુ ુ , િસć, તપƨવી, 
યોગીઓ અથવા સતોન દશનં ંુ ½ , એમનો સમાગમ અથવા એમની સાથન સભાષણ આવા સાધકન માટ સહɀ ે ં ં ે ° ° ંુ ુ
બની Ĥય છે. આìાચ˲ની Ӕદર ધ્યાન કરવાના પિરણામ સાધકન ે ે આવા કટલાક લાભો ̆ાપ્ત થાય છ° ે. 

આપણ શકરે ં  ભગવાનના ƨવĮપની કƣપના કરતી વખત શકરે ં  ભગવાનના ƨવĮપમા Ԍયા આìાચ˲ ં ં
છ ત્યા ે ં અધ½ ચ̃ન મકલો છં ે ૂ ° ે. અધચ̃ છ ત મનની ɂિĂ½ ં ે ે ૃ , Ӕદરની િદƥયȳ�Ƨટ છૃ ે. Ȑમ Ȑમ સાધક સાધનાના 
ë́મા આગળ વધ છ તમ તમ આ િદƥયȳ�Ƨટ સાધકમા Ĥ˴ત થે ં ે ે ે ે ંૃ ઈ Ĥય છે. પછી સાધક ȹત અન ૂ ે
ભિવƧયના ભદોન સહલાે ે ° ઈથી ઉકલી શક છ° ° ે. ત ે સસારના પદાથҴમા આસƈત બનતો ં ં નથી. પોતાની Ӕદર 
પરમાત્માનો Ȑ ̆કાશ છ તન દશન અનાયાસ સહલાે ે ં ે °ુ ½ ઈથી કરી શક છ° ે. આપણ Ȑન ે ે શકર ભગવાનની ́ીજી ં
ӕખ કહીએ છીએ ત ે ખરખર ° તો Ӕ˴જીમા Ȑન ે ં ે Inner Eye કહવામા આવ અથવા તો ગીતાના અ�ગયારમા ° ં ે ં
અધ્યાયમા િદƥય ચɇન નામ આપવામા આં ં ંુ ુ વ ત છે ે ે. બન ̉ં ે મરની મધ્યમા પોતાના મનન ક�ન્̃ત કરવાથીં ે °  
સાધકન ે ત િદƥય ȳ�Ƨટે ૃ , િદƥય ચɇ ક યો�ગક ȳ�Ƨટ ̆ાપ્ત થાય છુ ° ેૃ . આમ યોગના ˴થોમા ં ં બન ̆કારના ં ે
ધ્યાનન વણન આવ છું ે ે½ .  

ગીતાના છþા અધ્યાયની Ӕદર Ȑ નાિસકા˴ ȳ�Ƨટન વણન કરવામા આƥȻ ૃ ુ ું ં ં½ सàूेआय नािसकाम ंःव ं
- પોતાની નાિસકાના અ˴ભાગન ȩઓ અન ધ્યાનની Ӕદર બસોે ે ેુ . આ ̆કારના વણન કરતી વખત ½ ે
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ભગવાનની મનની Ӕદર Ƀ હશ તના ભાƧયકારોએ ȩદા ȩદા અથҴું ે ે ુ ુ  કયા છ½ ે. કટલાક ભાƧયકારો એવો°  અથ ½
પણ કર છ° ે ક નાિસકાનો અ˴ભાગ એટલ નાિસકા° ે ન આગળન ટરɂુ ુ ું ં ° ,ં ત્યા પોં તાની ȳ�Ƨટન �ƨથર કરવીૃ ે . એમ 
કરવામા આવ તો કોં ે ઈ ̆કારન નકશાન થȱ નથીુ ુ ું ં . ગમ ત ƨથાનમાે ે ,ં ̆દશિવશષમા અથવા Ӕગમા સાધક ° ે ં ં
પોતાના મનન �ƨથર કરી સાધના કરી શક છે ° ે. Ԍયાર ȳ�Ƨટન° ેૃ - મનની ɂિĂન નાકના ટરવા પર એકા˴ ૃ ે °
કરવામા આવ તો ં ે દીઘકાળના અƟયાસ પછી ½ ક°ટલીક વાર સાધકન િદƥય Ʌગધની ̆ા�પ્ત થાય છે ં ેુ . એન ે
પોતાની આȩબાȩના વાતાવરણમાથી િદƥય ̆કારની Ʌગધ આવવા લાગ છુ ુ ં ં ે ેુ .  

યોગના ˴થોમા ં ં મનન ે નાકના ટરવા પર ક�ન્̃ત કરવાન કɖ નથી પરȱ આìાચ˲મા ક�ન્̃ત ° ° ં ં ં ં °ુ ુ ુ
કરવાન કɖ છુ ું ં ે. નાિસકા˴ એટલ ક નાિસકાનોે °  અ˴ભાગ, Ԍયાથી નાિસકા શĮ થાય છં ે, the beginning of 

the nostril. ટરɂ નાિસકાનો પƧઠભાગ છ° ં ેુ ૃ , અ˴ભાગ નથી. એથી ભગવાન Ȑ નાસા˴, અ˴ભાગની વાત 
કર છ ° ે ત ે આìાચ˲, બન ̉મરની મધ્યનો ̆દશં ે °  ગણાય.  

ગીતામા એક બીĤ ઠકાણ ƨપƧટતા કરતા ભગવાન કɖ છઃં ° ે ં ે ં ેુ - 
ॅुवोम[ध्ये ूाणम आǒवंय सàयक ।् ्  

स तं परंपुǽषम उपैित Ǒदåयम ् ् ॥ 

Ȑ બન ̉મરની મધ્યમા પોતાના મનન એકાં ે ં ે ˴ કર છ ત અલૌિકક° ે ે , િદƥય, પરમપȿષ પરમાત્માની ુ ુ
Ȣપાૃ ન ે સહલા° ઈથી ̆ાપ્ત કરી શક છ° ે. તો ગીતાની Ӕદર ॅुवोम[ध्ये કહીન આ રીત ે ે બન ̉મરની મધ્યમાં ે  ં
ધ્યાન કરવાન Ʌચવવામા આƥȻુ ુ ું ં .ં ત જ નાિસકા˴ પણ છે ે. ત છતા ે ં કટલાક સાધકોન એમ લાગ ક આપણ ° ે ે ° ે
નાકના ટરવાન ધ્યાન કરીએ° ંુ , ત્યા મનન એકા˴ કરીએ તો એથી કાં ે ઈં નકશાન થȱ નથીુ ુ ં . ત્યા પણ ધ્યાન ં
કરી શકાય અન ત્યા �ƨથરતાનો અનભવ સહલાે ં °ુ ઈથી થતો હોય તો ત અનભવન ે ેુ પામી શકાય છે. 

ĳદય̆દશમા અન આìાચ˲ એટલ ક બન ̉મરની મધ્ય° ં ે ે ° ં ે મા ં �ચĂની ɂિĂન એકા˴ કરવીૃ ે , એમ 
બન ̆કારનો આદશ યોગના ˴થોમા આપવામા આƥયો છં ે ° ં ં ે. સાધકો અમન ે ઘણીવાર પછ છ ક અમ જપૂ ે ે ° ે  ક °
ધ્યાન કરીએ ત્યાર મનન° ે ĳદયમા �ƨથર કરીએ ક બન ̉મરની મધ્યં ° ં ે ના ̆દશમા ° ં ? અમ જવાબ આપીએ ક ે °
Ԍયા ંતમ ે તમારા મનન સહલાે ° ઈથી એકા˴ કરી શકતા હો, Ԍયા તમારા ક�ન્̃ત કરવાથી તમાȿ મન બાĜ ં ° ંુ
સકƣપં -િવકƣપન પિરત્યાગીન સહલાે ે ° ઈથી એકા˴તા અનભવી શકȱ હોય ત્યા તમ ધ્યાન કરોુ ુ ં ં ે . અƟયાસ 
કરવાથી થોડા વખતમા તમન સમĤશં ે ે. જો ĳદય̆દશમા ધ્યાન કરવાથી તમાȿ ° ં ંુ મન સહલા° ઈથી એકા˴ 
થાય તો �ચĂન ĳદય̆દશમા એકા˴ કે ° ં રી નામજપ ક ધ્યાન કરો° . જો બન ̉મરની મધ્યના ̆દશમા ં ે ° ં
�ચĂɂિĂન ક�ન્̃કરણ કરવાથી ૃ ુ ં ° તમારી �ચĂɂિĂ એકા˴ બન છ તો ત્યા ક�ન્̃કરણ કરોૃ ે ે ં ° . આ ƥય�ƈતગત 
ȿ�ચનો ̆ુ ĕ છે. ̆ત્યક સાધક પોતાની ȿ�ચ ̆માે ° ુ ણ ધ્યાનની પધ્ધિતની પસદગી કરવીે ં  જોઈએ. દરક °
સાધનકન માટ એવો કોઈ િનિĔત િનયમ નથીે °  બાધી શકાતોં . 

ત છતા ે ં એક વાત છે. ĳદય̆દશ લાગણીઓન° ં,ુ Emotions ન કન્̃ું °  છે. જો આપણ ĳદય̆દશમા ે ° ં
વધાર ન વધાર ધ્યાન કરીએ° ે ° , ત્યા ં આપણી મનની ɂિĂન એકા˴ બનાવીએૃ ે , તો ĳદય̆દશમા Ȑ ° ં
લાગણીઓ, ઉિમ�ઓ, સવદનશીલતા છ ત વધાર ̆માણમા િવકં ે ે ે ° ં િસત બને. યૌ�ગક જીવનમા યોગી ક ં °
તપƨવીએ પોતાની લાગણીઓન અસાધારણ બનાવવાની આવƦકતા નથીે  પરȱ ં ુ સયિમત ં ક ° િનયિ́ત ં
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કરવાની આવƦયકતા છે. એટલા માટ Ɇ પોત° ં ેુ  એɂ માન Ġ ક યોગમાગમા આગળ વધનાર સાધક પોતાના ુ ું ં ં ° ં °½
ĳદય̆દશમા ક�ન્̃કરણ ના કરɂ જો° ં ° ંુ ઈએ. એનાથી સયમન બદલ અસયમ થં ે ે ં ઈ શક°. લાગણીઓ અન ે
ઉિમ�ઓનો અિતરક થ° ઈ શક°. એનાથી ઉલȬંુ, બન ̉મરની મધ્યનો ̆દશ એ િવચારોનો ̆દશ છં ે ° ° ે, �ચંતન 
મનનનો ̆દશ છ° ે. મન ત્યા ંઆવɀ છે ં ેુ . ત્યા આપણ જો વȴ ન વȴ ધ્યાન કરીએ ક �ચĂɂિĂન ક�ન્̃કરણ ક ં ે ે ° ં ° °ુ ુ ૃ ુ
એકા˴ીકરણ કરીએ તો એના પિરણામ આપણી �ચંતનશ�ƈત વધશે ે, આપણી ƨમરણશ�ƈત વધશે અન ે
આપણ વધાર ન વધાર ̆માણમા શાિતનો અનભવ કરી શકીે ° ે ° ં ં ુ Ƀુ,ં િનિવ�કાર દશાનો અનભવ કરી શકીુ Ƀુ.ં અન ે
ધીર° ધીર°, મનન અિત˲મણ કરીનું ે, મનની પલ ે ે પારના ̆દશમા એટલ ક આત્માના ̆દશમા ̆વશ કરી ° ં ે ° ° ં ે
શકીɃુ.ં આપણા માટ ° પરમાત્માનો સાëાત્કાર કરવાનો મગલ માગ મોકળો બની ં ½ જશે. છતા પણ એ ȿ�ચનો ં ુ
ક ̆Ȣિતનો સવાલ છ° ેૃ . Ȑ સાધકન ĳદય̆દશમા ધ્યાન કરવાન વધાર પસદ પડે ° ં ં ° ંુ ȱ હોય ત સાધક ુ ં ે °
ĳદય̆દશમા ધ્યાન ધરɂ° ં ં.ુ Ȑ સાધકન ̉મરની મધ્યના ̆દશમા ધ્યાન કરવાન અનȢળ પડȱ હોય ત ત્યા ે ° ં ં ં ે ંુ ુ ુૂ
ધ્યાન કર°. બન ̉મરની મધ્યના ̆દશમા ધ્યાન ધરવાથી િસćપȿષના દશનનો લાભ થાય છ અન ં ે ° ં ે ેુ ુ ½
ȹતભાિવના પડદા ઉઘડી Ĥય છૂ ે, િદƥયìાનની ̆ા�પ્ત થાય છે. ĳદય̆દશમા ધ્યાન ધરવાથી તવો ° ં ે િવશષ ે
લાભ સહલા° ઈથી થતો નથી.  

̒ીમȳ ભાગવતના ́ીĤ ƨકધમા િસધ્ધપરના પƖયë́મા સરƨવતી નદીના તટ̆દશ પર આવલા ્ ં ં ે ં ° ેુ ુ
�બંȳુ સરોવરમા ƨવનામધન્ય ƨવાનȹિતસપđ પરમાત્માના પરમં ૂ ંુ  Ȣપાપા́ મહિષ� ૃ કિપલ પોતાની માતા ે
દવɆિતન સȳ° ેુ ુ પદશ ̆દાન કયҴ° . માતા દવɆિતન સહજ રીત ધ્યાનની પધ્ધિત Ĥણવાની ° ે ેુ ઈƍછા થઈ એટલ ે
મહિષ� કિપલ ે એમન િનȤણ ìાનનો ઉપદશ આપ્યોે °ુ½ .  

ભગવાન િનȤણ ધ્યાન કુ ું ½ ઈ રીત થે ઈ શક ° ? શાિતપવક આસન પર બં ૂ ે½ સɂુ.ં કોઈ પણ ̆કારના 
િવચાર કરવા નહӄ. Ȑ પણ િવચાર આવ ે તન શાત કરવાનો અƟયાસ આચરવોે ે ં . િનિવ�ચાર, િવચારરિહત 
દશામા મનન Ȯબાડી દɂં ે ° ંૂ .ુ મહિષ� કિપલ માતા દવɆિતન ે ° ેૂ આ ̆કારનો ઉપદશ ° ̆દાન કયҴ. પણ પછી તરત 
જ સમĤȻ ક ુ ં ° માતા દવɆિત ° ૂ આ ̆કારના ધ્યાનની ̆Ȣિતવાળી નથીૃ . એન િનિવ�ચાર ક િનȤણ ધ્યાન ે ° ુ½
અનȢળ આવ તમ ુ ૂ ે ે નથી. એટલ મહિષ� કિપલ માતા દવɆિતન ભગવાનન સાકાર ધ્યાન કરવાનો સદશો ે ે ° ે ં ં °ૂ ુ
પરો પાડÈોૂ . ભગવાન કિપલ કɖ ક ભગવાનન ƨવĮપ ચȱȹજ છે ં ° ં ૂ ેુ ુ ુ ½ , ચાર હાથવાį છં ે, શખં, ચ˲, ગદા અન ે
પċથી સપđ છં ે. આ ̆કારની કƣપના ક ભાવના કરીન એ ƨવĮપન ĳદયમા ધાર° ે ે ં ણ કરɂ અનું ે પોતાના 
મનન ત્યા એકા˴ ક ક�ન્̃ત કરɂે ં ° ° ં.ુ માતા દવɆિતએ સસારના સમƨત ̆કા° ંૂ રના ભોગોપભોગનો અનભવ કયҴ ુ
હતો અન ત ે ે છતા ંતેન શાિતની ̆ા�પ્ત થે ં ઈ નહોતી.  

અત્યાર આપણા દશમા અન પિĔમના દશો° ° ં ે ° મા મનƧયોનો એક એવો િવશાળ વગ છ Ȑમણ ભૌિતક ં ે ેુ ½
અથવા સાસાિરક Ʌં ખુસમ�ćનો અનભવ કયҴ છતા પણ Ȑના Ӕતરાત્માઓ અશાત હોયૃ ુ ં ં , Ȑમન Ӕદરની ે
શાિત ં ના સાપડી હોયં . તઓ ે શોધ છ ક શાિત કવી રીત ̆ાપ્ત થાયે ે ° ં ° ે .  

બાĜ રીત જોતા આપણ સવ̆કારની સાધનસામ˴ીથી સપđ છીએે ં ે ં½ . સવ̆કારના Ʌખોપભોગના ½ ુ
સાધનો આપણી પાસ છે ે, લǛમીની રલમ° છલ છે ે, વૈભવ અન ઐĖયનો Ӕત નથીે ½ , સҮદય અન યૌવન પણ ½ ે
પરજોશમા છૂ ં ે. એન લીધ આપણ એક̆કાર છાે ે ે ° કટા બનીન સસારના િવષયોનો ઉપભોગ કયા કરીએ છીએે ં ½ . 
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ત છતા જીવનમા Ȑ ̆કારની �ƨથરતાે ં ં , સવાિદતા અન શાિત હોવી જોં ે ં ઈએ એનો અભાવ છે. તો તન ̆ાપ્ત ે ે
કરવા માટ ° આપણ ે Ƀુ ંકરɂ જોું ઈએ ? આȐ મોટા ભાગના િવચારશીલ માણસોના મનમા આ ̆ĕ પદા ં ે
થયલો છે ે. આપણા દશમા જ નહӄ પરȱ બીĤ દશોમા પણ પદા થયલો છ° ં ં ° ં ે ે ેુ . 

એવા માણસોન કહવામા આવ છ ક ે ° ં ે ે ° Back to Nature ક ° Back to Godhead - પરમાત્મા તરફ પાછા ં
વળો, િનસગ તરફ પાછા વળો½ . જીવનન Ȑટɀે ં ુબન તટɀ સાȳે ે ંુ ુ , સરળ અન Ƀćે ુ , માનવતાથી મહકȱ અન Ұ ં ેુ
પરમાત્માની ̆મભ�ƈતથી પલિકત અથવા ̆સđ બનાવવાન માટના ̆યત્નો કરોે ે °ુ . Ȑમ Ȑમ પરમાત્મા તરફ 
આગળ વધતા ચાલશોં , Ȑમ Ȑમ પરમાત્માન ધ્યાનું , ƨમરણ-મનન, રટણ કરતા ચાલશો અન Ȑમ Ȑમ ં ે
મન ઉપર, ઈ�ન્̃યો પર િવચારો, ભાવો, સકƣપં -િવકƣપો, તક½-િવતકҴ પર કાȸ કરવા ̆યત્ન કરશો તમ તમ ૂ ે ે
તમારી ખોવાયલી શાિતન તમ ે ં ે ે પાછી અનભવી શકશોુ . જીવનની Ӕદર �ƨથરતા ક સવાિદતા તમાર માટ ° ં ° °
સહજ બની જશે. આ વાત તમનાે  મનમા ઉતરી Ĥય છં ે. એટલા માટ ° ઉતરી Ĥય છ કારણ ક શાિત ે ° ં  અન ે
Ʌખસમુ �ૃć માટના ° બાĜ જગતના ̆યત્નો કરવામા તમં ે ણે કાઈં બાકી રાƉȻ નથીું . અન છતા પણ તમન ે ં ે ે
શાિત સાપડી નથીં ં , Ʌખ સાપડȾ નથીુ ું ં .  

સમ�ć એક વƨȱ છૃ ુ ે, શાિત બીજી જ વƨȱ છં ેુ . બધી જ સમ�ć માનવન શાત કરી શકતી નથીૃ ે ં . 
કટલીકવાર સમ�ćથી માનવ અિવવકી પણ બની Ĥય° ેૃ , િવપથગામી ક Ȣમાગગામી પણ બની Ĥય° ુ ½ , 
ȳƥયસનોનો દાસ ક િશકાર બની Ĥય અન પછી પોતાના જીવન પરન િનય́ણ ખોુ ½ ° ે ં ંુ ઈ બસે ે. તે મન અન ે
ઈ�ન્̃યોનો દાસ થઈ Ĥય અન પિરણામ એન જીવન વધાર ન વધાર ̆માણમા અશાત બનȱ ચાલે ે ં ° ે ° ં ં ં ેુ ુ . જો 
જીવનમા સમ�ć અન વૈભવની સાથ િવવક ક ં ે ે ે °ૃ સદાચાર ન હોય તો માનવ શાિતની સ̆ા�પ્ત કરી શકતો ં ં
નથી. ત ે ȳઃખી બુ ને છે, અશાિતમા અટવાય છ અન ં ં ે ે ̆સđતાથી પલિકત સફળ જીવન ુ જીવɂ જોું ઈએ એ 
જીવી શકતો નથી. આમ માનવ સમ�ć પામ છતા શાિત પામી શકતોૃ ે ં ં  નથી. 

કટલાક માણસો એવા હોય છ Ȑની પાસ સમ�ć ન હોય પણ શાિત હો° ે ે ંૃ ય, Ʌખ હોયુ . કારણ ક એમણ ° ે
પોતાના મનન જીતવાનાે , મનન ે સમĤવવાના ̆યત્નો કરલા હોય છ° ં ે. તઓ ે જીવન જીવવાની કળાથી 
સપđ બનલા હોય ં ે છે. અભાવ હોય છતા ંતમના મનમા કોે ં ઈ પણ ̆કારનો અસતોષ ં હોતો નથી. આવા 
માનવોન પણ આપણ જોે ે ઈએ છીએ.  

પિĔમમા આȐ પદાથҴની ભરમાળ છં ે. ત્યા ં પદાથҴ ̆ȧર ̆માણમાૂ ,ં in plenty અથાȱ ½ ્ િવપલ ુ
̆માણમા છં ે. એક° એક માણસ પાસ મોટર છે ે, રગીન ટ�લિવઝનો છં ° ે, મકાનો છે. આ બȴ જ છ છતા ુ ં ે ં તમની ે
પાસ શાિત નથીે ં . સમ�ć છ છતા શાિત નથીૃ ે ં ં . એટલ તમન કહવામા આવ છ ક શાિત Ԍયાથી ̆સાર પામ છ ે ે ે ° ં ે ે ° ં ં ે ે
ત પરમાે ત્મા તરફ તમ ગિત કે રો. જો તમ ે પરમાત્મા ̆ત્ય અ�ભમખ બે ુ નો, પરમાત્માની Ȣપાન વધાર ન ૃ ે ° ે
વધાર ̆માણમા પામવાન માટ કોિશશ કરો° ં ે ° , તો તમારા જીવનમા Ȑ અશાિતના ઓળા ઉતરલા છ ત ȳર ં ં ° ે ે ૂ
થઈ શક°. એ વાત એમના મનમા એટલી બધી ઠસી Ĥય છ ક એ લોકો ધ્યાન કરવા ̆ɂĂ થાય છં ે ° ેૃ , 
નામસકીતનમા ȿ�ચ રાખ છં ં ે ે½ ુ , આપણા શાĘોન અધ્યયન કરવા તૈયાર થાય છં ં ેુ . કમય કરી જીવનમા શાિત ° ે ં ં
̆ાપ્ત થાય એન માટ નામજપનો અƟયાસ કર છે ° ° ે, જીવનન પિવ́ અન સયમી બનાવવાન માટના ે ે ં ે °
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આ˴હન સવન કર છું ે ° ે. એમન એમ લાગ છ ક આમ કરવાથી થોડી માનિસક અન આિત્મકે ે ે ° ે  શાિત જીવનમા ં ં
̆ાપ્ત થઈ શક°.  

મહાભારતમા ંયયાિત રાĤન ઉદાહરણ છું ે. યયાિતએ પોતાના મખુેથી કɖ અથવા મહિષ� ƥયાસ ુ ં ે
મહારાĤ યયાિતના મખમા શƞદો મðાુ ું ;  

न कामः कामभोगानाम उपभोगेन शाàयित ।्  

हǒवषा कृंणवत[मैव भूयात एवािभवध[ते ् ॥ 

કામવાસનાનો ̆ચડ અ�Ɗન કાં મનાઓના ઉપરાઉપરી ઉપભોગથી શમી શકતો નથી. Ȑવી રીત ે
અ�Ɗનની Ӕદર ઘી હોમવામા આવ તો અ�Ɗન વધાર ન વધાર ̆માણમા ̆ԍવ�લત બન છં ે ° ે ° ં ે ે, શાત થતો નથી ં
એવી જ રીત માનવની કામનાઓ પણ એના ઉપભોગથી કદી શાત થતી નથીે ં . એ તો સયમથી જ શાત થં ં ઈ 
શક°, અપિર˴હથી જ શાત થં ઈ શક°, િવવેકપવકના વૈરાƊયથી જ શાત થૂ ં½ ઈ શક°. યયાિત રાĤના મખમા ુ ં
મહિષ� ƥયાસ આ શƞદો મðા છે ૂ ે.  

̒ીમȳ ભાગવતના ́ીĤ ƨકધમા પણ ્ ં ં માતા દવɆિત ° ૂ મહિષ� કિપલન આ જ વાત કર છે ° ે. દવɆિત ° ૂ
કહ છ ક મ ભોગોન ભોગવવામા બાકી રાƉȻ નથી° ે ° Ҫ ે ં ંુ . રાજભવનમા રહીન ં ે મ Ҫ સવ½ ̆કારના ભોગો ભોગƥયા છે. 
યૌવનાવƨથા દરિમયાન મારી પાસ સવે ½ ̆કારની સપિĂ હતીં , સҮદય હȱ½ ુ,ં ત વખત ે ે મ Ҫ સવ½ ̆કારના 
ભોગોન ભોગƥયા છતા મારી શાિતની ȹખ શમી શકી નહӄે ં ં ૂ . તો જીવનની Ӕદર શાિત પામવાન માટ માર Ƀં ે ° ° ં ુ
કરɂ જોું ઈએ ? એ જ રીત મહારાĤ ભȱહિરએ પોતાનાે ુ½  વૈરાƊયશતક ˴થમા લƉȻ ક ં ં ં °ુ भोगाः न भƠुा åयमेव 
भुƠा । અથાȱ ½ ્ અમ ભોગોન ભોગવી શðા નહӄે ે , ભોગો અમન ભોગવી ગયાે . અમ ે તો અȱપ્ત જ રĜાૃ , 
અશાત જ ં રĜા. तृं णैका तǽणायते, ȱƧણા Ȼવાન બનતી ચાલીૃ ુ  પણ અમ ે િનબળ બની ગયા½ , જીણતા પર ½
પહҭચી ગયા.  

આ વાત હĤરો વરસ પહલાની છ° ં ે પણ આȐ પણ માનવ તે સમƨયાનો સામનો કરી રĜો છે. અન ે
અત્યાર Ȑ ° ઈલાજ બતાવવામા આવ છ ત જ ં ે ે ે ઈલાજ, ઔષધ ક ઉપચાર હĤરો વરસો પહલા મહાભારત° ° ં  
કાળમા મહિષ� ƥયાસ અન ̒ીમȳ ભાગવતમા પણ મહિષ� ƥયાસ બતાƥયોં ે ે ં ે્ . મહિષ� કિપલ પોતાની માતા ે
દવɆિતન ° ેૂ પણ એ જ સદશો પરો પાડÈોં ° ૂ  ક° હ માતા ° ! ભોગોન ભોગવવાથી કદી શાિત સાપડતી નથીે ં ં . પરȱ ં ુ
પરમાત્માની પાસ પહҭચવાથી જ શાિત સાપડ છે ં ં ° ે. પરમાત્માન ઓળખવા માટની ̆ɂિĂ કરવાથી જ માનવ ે ° ૃ
પોતાના જીવનમા સપણપણ Ʌખી અન િનભય બની શક છં ં ૂ ે ે ° ે½ ½ુ , િનિĔ�ત થઈ શક છ° ે. માટ ° તમ પરમાત્માની ે
સાથ સબધ બાધવાે ં ં ં નો ̆યત્ન કરો. તે માટ ° ̆ાથના½ , નામજપ, સકીતનં ½ , ધ્યાન વગરે °નો આધાર લો. મહિષ� 
કિપલ ે ĤƖȻ ક માતા દવɆિતન મન ુ ું ° ° ંૂ િનȤણ ધ્યાનમા નહӄ ુ½ ં લાગી શક એટલ ° ે એમણ ે માતા દવɆિતન શાિત ° ે ંૂ
પામવા માટ ° ભગવાનના સȤણ ધ્યાનનો સદશો પરો ુ ં ° ૂ પાડÈો, ભગવાનના ƨવĮપન ધ્યાન કરવાન કɖુ ુ ું ં .ં 

ભગવાનન ƨવĮપ યાદ કરોુ ં . એ ĳદયમા છ એમ કƣપના કરોં ે . ભગવાનના ƨવĮપના દશન½  કરતા ં
કરતા ંમન એɂ મશȤલ બની ુ ું જશે, એɂ તƣલીન થઈ જશું ે ક ધીર ધીર દહભાન પણ ચાƣȻ° ° ° ° ં ુજશે. તમ ે ðા ં
બઠાે  ંછો, કટલા સમયપયત બઠા ° ે¿ છો તન ે ંુ પણ ƨમરણ નહӄ રહ°. તો આ રીત ે મનન ભગવાનના ƨવĮપન ે ે
જોવામા ̆ɂĂ કરોં ૃ . ઘડીમા ભગવાનના મખારિવંદન દશન કરોં ંુ ુ ½ , ઘડીમા ભગવાનના ĳદય̆દશન ȩઓં ° ે ુ , 
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વળી ભગવાનના ચાȿુ ચરણારિવંદમા �ચĂન લગાડોં ે . ભગવાનના Ʌદર પોશાકન ȩઓું ે ુ . વળી ભગવાનના 
મખારિવંદન દશન ુ ુ ં ½ કરો. આ રીત મનન ભગવાનના ̒ીિવ˴હમા ક�ન્̃ત કરવાનો ̆યાસ કરોે ે ં ° .  

મહિષ� કિપલ કɖ ક હ માતા ે ં ° °ુ ! એમ કરતા કરતા ં ં તમાȿ મન એકા˴ બની જશું .ે અન Ȑ રીત મહિષ� ે ે
કિપલ ઉપદશ ̆દાન કયҴ એ રીત માતા દવɆિતએ ȱ�પ્તનો અનભવ કયҴે ° ે ° ૂ ૃ ુ . એમણ પોતાના Ʌપ́ મહિષ�ે ુ ુ  
કિપલન કɖ ક તમ મન Ȑ ઉપદશ ̆દાન કયҴ તનાથી માȿ મન સતોષ પાƠȻ છે ં ° ે ે ° ે ં ં ં ેુ ુુ , મારી સઘળી શકાઓ ં
ȳર થૂ ઈ ગઈ છે, Ɇ Ȑ શાિતન શોȴ Ġ તનો રાજમાગ મન ̆ાપ્ત થું ં ે ં ં ે ેુ ½ ઈ ગયો હોય એɂ લાગ છું ે ે. 

પછી માતા દવɆિત° ૂ એ મહિષ� કિપલના દખતા જ પċાસન વાƤȻ° ં ં ુઅન સરƨવતીે  નદીના તટ̆દશ °
પર ભગવાન િવƧȰના ƨવĮપમા ધ્યાન કરવાનો આરભ કયҴુ ં ં . એમન શરીર અિતશય Ȣશ થું ૃ ઈ ગȻ હȱુ ું .ં 
એમણ ે પોતાના ĳદય̆દશમા ભગવાન િવƧȰની ભાવના કરી° ં ુ , એ ƨવĮપમા પોતાના મનન �ƨથર કરવા ં ે
માડȾ અન એમ કરતા કરતાં ં ે ં ંુ , ̒ીમȳ ભાગવતના ́ીĤ ƨકધમા કહવા્ ં ં ° મા આƥȻ કં ં °ુ , માતા દવɆિતન° ેૂ  Ɖયાલ 
પણ રĜો નહӄ ક કટલો કાળ વીતી ગયો° ° . ધ્યાનમા મન એટɀ બȴ Ȯબી ગȻ ક ં ં ં ં °ુ ુ ુૂ િદવસ ક રાતનો પણ °
Ɖયાલ રĜો નહӄ. ભગવાનની Ӕદર Ĥણ મન િવહાર કરવા લાƊȻે ં.ુ માતા દવɆિતન જીવનની ધન્યતાનો ° ેૂ
અનભવ થુ યો. એ અવƨથામા કાળાતરં ં ° માતા દ°વɆિતન શરીર શાત થૂ ુ ં ં ઈ ગȻુ.ં 

દરકન શરીર શાત તો થવાન જ છ° ં ં ં ેુ ુ . કાળનો એ િનયમ છે. પણ કટલાક° ના ંશરીર શાિતથી શાત થાય ં ં
છ તો કટલાકના ે ° અશાિતથીં . Ȑ સાધના કર તન શરીર શાિતથી ° ે ં ંુ ġટ ° છે. ત પહલથી કહી પણ શક ક આ રીત ે ° ે ° ° ે
માȿ શરીર શાત થવાન છું ં ં ેુ  અન ે એ રીત જ એન ે ંુ શરીર શાત થાયં . 

મન ે ̆સગ ં યાદ આવ છે ે. િહમાલયમા ંઅમ ે Ԍયા િનવાસ કરીએ ત મɅરી નગરીમા એક ઘણા સારા ં ે ૂ ં ં
સવકભાે ઈ રહતા હતા° ં . તઓ મકાનોના એજન્ટ હતાે . ત કોે ઈ િદવસ મારા ̆વચનોમા આવી શકતા નહોતાં . 
કોઈવાર સાજના સમય ં ે Ɇ ંુબહાર નીકƤયો હોӘ તો મન રƨતા પર જોે ઈન પોતાની ે ઑિફસમાથી બહાર આવં ે, 
પગ લાગ અન કહ થોડીવાર ઑિફસમા આવોે ે ે ° ં . કોઈકવાર Ɇ જતો પણ ખરોુ ં .  

મન કહ મારાથી તમારા ̆વચનમા અવાȱ નથીે ° ં ંુ . એ જ સમય માર ઑિફસમા ઘȰ કામ હોય છે ° ં ં ેુ . એ 
પણ સવાન જ કામ છ એથી Ɇ ે ં ે ંુ ુ છોડી શકતો નથી.  

Ɇ કɆુ ું ,ં આવવાની આવƦયકતા નથી. તમન Ԍયાર અને ° Ȣુળતા લાગ ત્યાર આવજોૂ ે ° . કારણ ક °
આવવાન માર માટ નથી પણ તમાર માટ છું ° ° ° ° ે. તમ આવશો તો તમાર માટ જ આવશોે ° ° . તમન ે એનાથી કાઈં 
ìાન મળશે, કાઈંક માગ મળશ½ ે, તમારી શકાન સમાધાન થશં ં ેુ , તમન શાિત સાપડશે ં ં ે. તમન જ ે લાભ થશે. 
તમાર કાઈ ° ં માર માટ આવવાન નથી° ° ંુ .  

કોઈકવાર રિવવારની રĤ હોય ત્યાર ત ભા° ે ઈ આવતા અન ̆વચનમા બસતાે ં ે .ં તઓ પિવ́ ે જીવન 
જીવતા,ં કોઈન ંુ કાઈ ં બગાડતા નહોતા. કોઈન ȸȿ બોલɂ નહӄ ુ ું ૂ ં ંુ ન ે ȸȿ કરɂ નહӄૂ ં ંુ ુ  - આ બ મ́ એમણ ે ં ે
જીવનમા ધારણ કરલાં ° . બન તો સાȿ કરɂ પણ કોે ં ંુ ુ ઈન ȸȿ કરɂ નહӄુ ું ૂ ં ંુ . તઓ ે કાઈં રોજ ઘર ° ધ્યાન ધરતા ં
નહӄ પણ સધ્યાવદન કરતાં ં .ં બીĤની સવા કરવાન એમન ̑ત હȱે ં ં ંુ ુ .ુ એમન મɅરીમા ઘȰ માન હȱુ ુ ું ૂ ં ં .ં,  
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એકવાર એɂ બન્Ȼ ક એમન જોરદાર હાટઍટક આƥયોુ ું ં ° ે °½ . ડૉકટરોએ કɖ ક ́ણ મિહના Ʌધી ઘરની ુ ું °
બહાર નહӄ નીકળવાનુ,ં પથારીમા જ Ʌં ઈૂ રહવાન° ં.ુ ઘરમા ચાલવાન ં ંુ પણ નહӄ. એથી આખો વખત ઘરમા ં
પથારીમા આ ભાં ઈ Ʌઈૂ રહતા° . એમ કરતા કરતા થોડા િદવસ વીતી ગયાં ં .  

એક િદવસ તમણ પોતાનીે ે  ધમપત્નીન કɖ ક આપણા છોકરાઓ દહરાȳન શહરમા રહ છ તમન ½ ે ં ° ં ° ° ં ° ે ે ેુ ૂ
બોલાવો અન આપણી છોકરીઓ Ȑમના પĤબમા લƊન થયા છ તમન પણ વહલી તક બોલાવોે ં ં ે ે ે ° ° . 

ધમપ½ ત્નીએ કɖુ,ં Ƀ કામ છ ુ ં ે ? તમન નકામ બોલાવીન Ƀ કરɂ છ ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ? તમ તો હાટ ઍટકના દદ� છોે °½ .  
ઘરમા આરામ કરોં . થોડા વખત પછી બઠા થશોે , ફરતા થશોં . કોઈન બોલાવાથી Ƀ ફાયદો ે ંુ ?  

એ ભાઈએ કɖુ,ં Ɇ હવ સાત જ િદવસ Ġું ે ,ં વધાર નથી° . સાત િદવસ પછી માȿ શરીર ું શાતં થઈ 
જવાનુ.ં  

તમના ધમપત્નીના માનવામા એ ન આƥȻે ં ં½ .ુ પરȱ ભાઈના ં ુ ઘણા આ˴હં ન લીધ ે ે એમના પ́ અન ુ ે
પ́ીઓન બહારગામથી બોલાƥયાુ ે . પછી એ ભાઈએ કɖ ક મારી એક ુ ં ° ઈƍછા એવી છ ક Ɇ મરી ĤӘ એ ે ° ંુ
પહલા યોગĖરજીના દશન કȿ તો સાȿ° ં ે ં ં½ ુ ુ. તો તમ ે યોગĖરજી Ԍયા રહ છ ે ં ° ે તે ગાધંીિનવાસ સોસાયટીમા ંજઈ 
એમન કહો ક આપણ ત્યા આવે ° ે ં ે. મારાથી તો ચાલી શકાȱ ંુનથી. એ અહӄ આવી દશન આપી Ĥય તો સાȿ½ ું. 
Ɇ હવ અહӄ બɆ રહવાનો નથીુ ું ે ° . 

એમના ધમપત્નીએ કɖ½ ુ,ં એટલા જલદી કાઈં થોડા જવાના છો. તમન કાે ઈં સપન આƥȻ હોય તો ુ ું ં
પણ બધા સપના કાઈં સાચા થોડા ંપડ છ ° ે ! યોગĖરજીન કƧટ આપવાની ે ે કોઈ આવƦયકતા નથી. એમન ે
કહવડાવવાની પણ ° જĮર નથી. 

પલા ભાે ઈએ કɖુ,ં મન ƨવપ્ન નથી આƥȻે ં.ુ મન આɂ Ӕતરથી Ʌે ં ૂુ ઝે છ ક ે ° Ɇ ંુહવ રહવાનો નથીે ° . 
માટ મારી ° ઈƍછા પરી કરોૂ .  

એમના ȢȬબીજનોએ એમની બીજી ુ ુ ં ઈƍછા પરી કરી પણ મન સમાચાર ૂ ે ન આપ્યા.  
Ԍયાર એમ° ના મરણન આડ બે ° ે-́ણ િદવસ રĜા ત્યાર ં ° એમણ પોતાના છોકરાન ે ે કોન કટલા Įિપયા ે °

આપવાના છે, કોની પાસથી કટલા લવાના છે ° ે ે, કટલા Įિપયા ðા અન કવી રીત મકલા છ° ં ે ° ે ૂ ° ે, એ બȴ કહી ુ ં
દીȴુ.ં એમના ધમપત્નીન માટ Ȑ કા½ ે ° ઈં ƥયવƨથા કરવાની હતી ત પણ કે રી દીધી. પાĠ કɖં ં,ુ યોગĖરજીન ે ે
બોલાવો. મન એમના દશન કરવાની ખાસ ે ½ ઈƍછા છે. પણ કોઈએ મારી પાસ આવીન એમનો સદશો ે ે ં °
પહҭચાડÈો નહӄ.  

એમ કરતા એમના કĜા ̆માણ સાતમો િદવસ આƥયોં ે . સાજનો સમય થયો એટલ એમણ પોતાની ં ે ે
પત્ની અન પ́ોન કɖ ક મન જરાક ે ે ં ° ેુ ુ ટકો આ° પીન ે બઠો કરોે . માર બઠા થɂ છ° ે ં ેુ . પાછળ ઓશીકા વગર રાખો ે °
Ȑથી Ɇ પડી ન ĤӘું . Ɇ અશƈત Ġ એટલ મારી મળ ુ ં ં ે ે ે નહӄ બસી શȢે ંુ. એથી તમના ધમપત્ની અન પ́ોએ ે ે½ ુ
ઓશીકાના ટકાથી અન પોતાના ટકાથી એમન બઠા કયા° ે ° ે ે ½. બસાડલા રાƉયાે ° .  

પછી ભાઈએ કɖ ક ગીતામા કɖ ુ ું ° ં ં છ ક Ӕતકાળ શરીર ġટવાન હોય ત્યાર ઓમકારનો ઉƍચાર ે ° ે ં °ુ
કરવામા આવ તો પરમગિતની ̆ા�પ્ત થાય છ એટલ હવ Ɇ ઓમકારનો ઉƍચાર કȿ Ġં ે ે ે ે ં ં ંુ ુ . મન ભગવાન ે
ȢƧણની વાણીમા િવĖાસ છૃ ં ે. માર હવ બીĤ કો° ે ઈન કાે ઈં કહવાન નથી° ંુ . Ȑ કાઈં કહવાન હȱ ત મ કહી દીȴ° ં ં ે Ҫ ંુ ુ .ુ 
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એક યોગેĖરજીના દશન ન થયા એટલી મારી ½ ઈƍછા અȴરી રહી ગૂ ઈ. વાધો નહӄં . હવ Ɇ વધાર જીવવાનો ે ં °ુ
નથી. Ɇ હવ ઓમકારનો ઉƍચાર કȿ Ġું ે ં ંુ .  

ત્યા Ʌધી ં ુ તો બધાન એમ જ લાƊȻ ક આમ ત કાે ં ° ે ંુ ઈ મરાȱ હશું ે. હમણા થાકશ એટલ વળી લાબા ં ે ે ં
થઈન Ʌે ઈૂ જશે. 

પલા ભાે ઈએ લગભગ પાચ વાર ં ઓમકારનો ઉƍચાર કયҴ અન ત જ વખત તમનો આત્મા શરીરન ે ે ે ે ે
છોડીન બહાર નીકળી ગયોે . શરીર જડ થઈ ગȻુ,ં િન�Ƨ˲ય, િનƧ̆ાણ થઈ ગȻુ.ં બધાએ જોȻ તો ખરખર મત્Ȼ ુ ૃ ું °
થયɀે ં.ુ  

પછી બધી િવિધ કરવામા આવીં . મન સમાચાર મોકલવામા આƥયા ક આમન મરણ થȻે ં ° ં ંુ .ુ એમન ે
તમારા દશનની બɆ ½ ુ ઈƍછા હતી. અમ બીȐ િદવસ એમન ઘર ગયા ત્યાર એમન ƨમશાનમા લે ે ે ે ° ે ં ઈ ગયલા ે
અન અ�Ɗનદાહની િ˲યા પરી પણ થે ૂ ઈ ગયલીે . પણ ઘરવાળાઓન અફસોસ રહી ગયોે  ક ° એમની બધી ઈƍછા 
પરી કરી પણ યોગĖરજીના દશનનીૂ ે ½  એક ઈƍછા આપણ પરી કરી શðા નહӄે ૂ . એમના મનમા ંકાયમનો એક 
વસવસો રહી ગયો.  

Ȑમનુ ં મરણ થȻ એ ુ ં ભાઈ કાઈં િનયિમત રીત ધ્યાન કરતાે  ં નહોતા, િનયિમત રીત જપ ક ે °
સકીતનના કાય˲મમા પણ રસ લતા નહોતાં ં ે ં½ ½ , એટલા અધ્યાત્મના અનરાગી પણ નહોતાુ , ̆વચનોમા પણ ં
આવતા નહોતાં . છતા પણ એમન મરણ આટલી બધી સરસ રીત થȻં ં ે ંુ .ુ આ હમણાની જ વાત છં ે. લગભગ 
આઠક વરસ થયા° .ં એમન ે અગાઉથી Ʌઝુી ગયɀે ં ુઅન Ʌે ઝુÈા પછી શાિતપવક બધી ƥયવƨથા કરીન એમણ ં ૂ ે ે½
આ સસારની િવદાય લીધીં . શાિતથી ઓમકારનો ઉƍચાર કરતા કરતા ં ં ં એમણ પોતાના ે શરીરનો પિરત્યાગ 
કયҴ.   

તો આ માણસના હાથની વાત છે. એ Ȑવી તૈયારી કર ત રીત Ӕતકાળ Ĥય° ે ે ે . જવાન તો ચોïસ જ ુ ં
છે. માતા દવɆિતએ મહિષ� કિપલના સȳપદશન અનસરીન ભગવાનના િદƥય ƨવĮપની Ӕદર મનન ક�ન્̃ત ° ° ે ે ે °ૂ ુ ુ
કȻુ¿. અન ભગવાનના િદƥય મ́ના જપ કરતા કરતા શરીર છોડȾે ં ં ં ં.ુ એમની સĆગિત થઈ. મહિષ� કિપલન ે
ઘણી શાિત સાપડીં ં . 

તો આ રીત ે મોટાભાગના સાધકો સȤણ ધ્યાન કરીન આગળ વધી શુ ે ક છ° ે, નામજપનો આધાર લઈ 
શક°. ધ્યાન પણ બ રીત થાયે ે , એક તો જપ વગર અન બીȩ જપ સાથે ં ેુ . જપ સાથેન ધ્યાન વધાું ર ભાગના °
સાધકોન અનȢળ પડ છે ° ેુ ૂ  કારણ ક પોતાના મનન એકા˴ કરવાન માટ મોટા ભાગના માનવોન કો° ે ે ° ે ઈ 
આલબન જોં ઈએ. આધાર વગર મનન એકા˴ કે ઈ રીત કે ર° ? કા તો આત્મિવચાં રનો આધાર લે, કા તો ં
ભગવાન કોઈ િદƥય અલૌિકક ƨવĮપનો આધાર લે, કા તો ં પોતાના સĆȤȿના િદƥય ƨવĮપમા મનન જોડ ુ ુ ં ે °
અથવા તો નામજપ ક મ́નો આધાર લ° ં ે અન ે પોતાના મનન એકા˴ કરે °. 

ધ્યાન તન્મયતાની અવƨથા છે. એકા˴તાની પિરસીમા ક ° પરાકાƧઠાની અવƨથા છે. મહિષ� પતજં�લ 
પોતાના યોગદશનમા½  ંધ્યાનની ƥયાƉયા આ રીત આપ છ ે ે ે तऽ ू×ययकैतानता ध्यानम ्। આપણ ેȐન ંુધ્યાન 
કરતા હોઈએ તે ધ્યય પદાથમાે ં½  એકા˴તા, તન્મયતા, તƣલીનતા ક એકતાનતા ° - તન નામ ધ્યાને ંુ . 



આત્મસયમયોગ             ં                                          - 185 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

Ȑવી રીત વાડકીમા ઘી ક તલ ગરમ કરીન મɉ હોય અન એની ધારા કરીએે ં ° ે ે ં ેુ ુ  તો Ȑ રીત ે
અƨખ�લત ધારા નીચ પડ ત રીતે ° ે ે, તૈલધારાવȱ,્ પરમાત્માના ƨમરણ મનન અન ધ્યાનમા આપȰ મન ે ં ંુ
જોડાઈ Ĥય અન એકદમ એકા˴તાનો અનભવ કર ત્યાર ધ્યાન થȻ એમ ગણાયે ° ° ંુ ુ . ધ્યાન એટલ મનની ે
િવëપરિહતની અવƨથાે . મન બહારના અન Ӕદરના િવëપોે ે  ક ° Ӕતરાયોમાથી મ�ƈત ં ુ મળવીન ે ે ધ્યય ે
પદાથની Ӕદર ½ લાગɀ જ રહે ં °ુ . અડધો ક એક કલાક ધ્યાન કરીએ તો તટલા સમયપયત આપȰ મન ધ્યય ° ે ં ે¿ ુ
પદાથમા તƣલીન બની Ĥય½ ં . બીȩ ુ ં બહારન ંુકાઈં યાદ જ ન આવે, બીĤ કોઈ પદાથન ƨમરણ જ ન થાય½ ુ ં , 
કોઈ પણ ̆કારનો િવëપ ઉભો ન થાયે , શરીરન ભાન Ĥણ ચાƣȻ ુ ું ે ં ગȻ હોય એમ લાગું ે, ત્યાર ધ્યાન °
પિરપƈવાવƨથા પર પહҭƍȻ તમ ગણાય છું ે ે. મહિષ� પતજ�લ તન એકતાનતા કહ છં ે ે ° ે. 

ઘણા માણસો કહ છ ક Ȣડ�લની શ�ƈત જગાડવા Ƀ કરɂ જોં ° ે ° ં ં ંુ ુ ુ ઈએ ? એ પણ કટલાક સાધ° કોએ ઉભી 
કરલી ° એક ખોટી �ચંતા છે. Ȣડ�લની શƞદ̆યોગ રાજયોગના કોુ ં ઈ પƨતકમા ુ ં નથી આવતો, પાતજલ ં
યોગદશનમા ½ ં પણ કોઈ ઠકાણ આવતો નથી° ે . એ શƞદ̆યોગ કવળ હઠયોગના મƉય ȩના પƨતકો ° ુ ુુ - 
હઠયોગ̆િદપીકા, ઘરડસિહતા° ં મા ં આવ છે ે. હઠયોગન થોȮક વણન યોગવાુ ં ંુ ½ િશƧઠમા અન િશવપરાણમા ં ે ંુ
કરવામા આƥȻં ં.ુ એમા Ȣડ�લની શƞદ̆યોગ આવ છં ં ે ેુ , બીȐ ðાય આવતો ં નથી. 

અમ સાધકોન કહીએ છીએ ક તમ પરમાત્માન પામવા માગો છોે ે ° ે ે , પરમાત્માન ઓળખવા ધ્યાન ધરો ે
છો તો Ȣડ�લનીની �ચંતા ન કરોુ ં , પરમાત્માની જ �ચંતા કરો. Ȑમ Ȑમ તમ ે પરમાત્માન �ચંતન કરતા જશોુ ં ં , 
એમા �ચĂɂિĂન વધાર ં ે °ૃ ન વધાર ̆માણમા પરોવે ° ં તા જં શો, તમ તમ Ȣડ�લની શે ે ંુ �ƈત એની મળ જ પદા ે ે ે
થઈ જશે, ̆બળ બની જશે, Ĥગી જશે. તમાર એની ƨવત́ �ચંતા કરવાની આવƦયકતા નથી° ં . તમ કવળ ે °
ભગવાનની જ �ચંતા કરો. ભગવાનન જ મળવોે ે . એ પછી આȣ શરીર ઝȢત બની જશું ં ેૃ , ̆ાણ ઝȢત થં ૃ ઈ 
જશે, મન નɂ થું ઈ જશે, શ�ƈતથી સપđ થં ઈ જશે. �ચંતા કવળ ̆ȹમા° ંુ  મનન એકા˴ કરવાની ે ન ે જીવનન ે
બને તટɀ પિવ́ કરવાની કરોે ંુ . 

જીવન સદાચારથી સપđ બનં ે, દµવી સપિĂથી સપđ બનં ં ે, માનવીય Ȥણોથી સપđ બન ુ ં ે એન માટ ે °
આપણ ̆યત્નો કરવાના છે ે. આપણ યોગ ક ભ�ƈતનો અƟયાસ કરીɃે ° ં,ુ ìાનના ˴થો વાચીɃ પણ આદશ ં ં ંુ ½
મનƧય બનવાની કોુ િશશ નહӄ કરીએ તો આપણન શાિત નહӄ સાપડે ં ં °. અન આપણ Ԍયા રહતા હોે ે ં ° ઈɃ ત ઘરું ે  
ને સમાજન ે પણ આપણી Ďારા શાિત નહӄ સાપડી શકં ં °. એથી Ȑમ ìાન-ભ�ƈત-યોગનો અƟયાસ કરવાની 
આવƦયકતા છ તમે ે  મનƧય થવાના ̆યત્નો કરવાની પણ ુ મોટી આવƦયકતા છે.  

આઝાદી પછી આપણ ત્યા મોટાે ં  મોટા કારખાનાં  ંથતા Ĥય છે. એની આવƦયકતા હતી એટલ ે
આપણ એવી યોજનાઓ બનાવીે  પરȱ ગામડાઓન સમć કરવાની કોં ં ેુ ૃ ઈ યોજના બનાવી નહӄ. એટલ ે
ગામડાઓ ȱટતા ગયાં ૂ ં  ંઅન શહરો ે ° િવકાસ પામતા ંગયા. મોટા ઉČોગો િવકસતા ગયા પણ નાના ઉČોગો, 
Cottage Industries, Ȑનાથી ગામડાઓ ભાં ં ં ગં નહӄ પણ પગભર બન અન ગામડામા રહનારી ̆Ĥન ે ે ે ં ં ° ે
રોજીરોટી મળી શક°, ત તે રફ આપણ ધ્યાન ક�ન્̃ત કȻ નહӄે ° ુ¿ . મોટા ઉČોગો છે ત સારી વાત છે ે. મોટી 
નહરોના િનમાણ થાય છ° ે½ . એમા ંવરસો લાગી Ĥય છે. આપણે એની યોજનાઓ કરીએ છીએ પણ મનƧય ુ
બનવાની કોઈ યોજના ઘડતા નથી.  
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મનƧયના ચાિરǯયના ઘડતરની યોજનાુ , મનƧયની Ӕદર માનવતા િવકસ તવી કોુ ે ે ઈ યોજના 
ચાલતી જ નથી. પહલા દશના નતાઓની ̆Ĥ પર એવી અસર પડતી ક ̆Ĥ માનવતાની ̆રણા પામતી° ં ° ે ° ે , 
સવાે , ̆મે , ત્યાગ, અપિર˴હ, સાદગી, સયમ તરફ આગળ વધતીં . ગાધીજી Ȑવાં , રાȐન્̃બાȸ Ȑવાુ , 
રાજગોપાલાચાય Ȑવા½ , ડૉ. રાધાȢƧણન Ȑવાૃ , લાલબહાȳર શાĘી Ȑવાુ , વƣલભભાઈ પટલ Ȑવા°  રાƧ˼ન ે
માટ સમિપ�ત નતાઓન ° ે ે ̆Ĥ જોતી તો તમન ે ે ̆રણા ̆ાપ્ત થતીે . ̆Ĥન લાગȱ ે ંુ ક તઓ ° ે સવાન મહત્વ ે ે
આપનારા, પોતાના ƥય�ƈતગત Ʌખન નહӄ ચાહનારા નતાઓ છુ ે ે ે, સĂાના શોખીન નતાઓ નથીે . એટલ ે
̆Ĥન ̆રણા મળતી ક આપણ પણ આવી રીત ચાલɂ જોે ે ° ે ે ંુ ઈએ. 

̆Ĥન ̆રણા ðાથી મળ છ ે ે ં ે ે ? એક તો રાજકીય નતાઓ પાસથીે ે . બીજી, િવĖિવČાલયોમા ં
અધ્યાપકો ક િશëકો પાસથી° ે . મોટાભાગના િવČાથ�ઓ તમન જીવન જોે ંુ ઈન તની નકલ કરવાની કોિશશ કર ે ે °
છે. ́ીજી ̆રણા ધમાચાયҴ પાસથી ̆ાપ્ત થાય છે ે ે½ . એમના જીવનન આપણ આદશ માનીએે ે ½ , એમના 
જીવનમાથી ઉપયોગી સદશાઓન ˴હણ કરવાન માટ આપણ તત્પર બનીં ં ° ે ે ° ે એ છીએ. ચોથી ̆રણા ે Literature 
ક° સાિહત્યમાથી મળ છં ે ે. પાચમી ̆રણા વતમાનપ́ોં ે ½ , રિડયો Ȑવા સાધનોમાથી મળ° ં ે છે. ̆Ĥન આ રીત ે ે
ȩદી ȩદી ુ ુ જƊયાએથી ̆રણાની ̆ા�પ્ત થાય છે ે. જો આ બધા જ ƨતો́ો આદશ હોય½ , માનવતાથી મહકતા Ұ
હોય તો ̆Ĥ પણ ઉĂમ ̆કારની ̆રણાન પામી આગળ વધ છે ે ે ે. આȐ એ ̆રણાના ઝરણાઓ Ʌકાે ં ૂ ઈ 
ગયલા ે દખાય ° છે. એટલ આમ ̆Ĥન આદશ જીવનની Ȑ ̆રણાે ે ે½  મળવી જોઈએ ત તટલા ̆માણમા મળતી ે ે ં
નથી. 

એનો ઉપાય Ƀ ંુ? ઉપાય એક જ છે. રાƧ˼̆મ ને ે માનવતાથી મહકતા હોયҰ , Ȑ પોતાન માે ટ કા° ઈં 
ચાહતા ન હોય પણ બીĤન માટ જીવવાે ° , બીĤન માટ સમિપ�ત થવાે ° , બીĤના Ʌખ અન શાિતન ̆ાધાન્ય ુ ે ં ે
̆દાન કરતા હોય એવા સƍચિર́ મનƧયોુ ન ̆Ĥજીવનનાે , સમાજજીવનના ̆ત્યક ë́મા અ˴ƨથાન ે ે ં
આપɂ જોું ઈએ. એમન પરƨȢત કરવા જોે ુ ૃ ઈએ. તો ̆Ĥન ̆રણા મળે ે ે અન ̆Ĥ બઠી થે ે ઈ શક°. દશ પણ °
બેઠો થઈ શક°, શ�ƈતશાળી થઈ શક°. એ િદશામા કાય કરવાની આવƦયકતા છં ે½ . 

એક બાȩ ુ જપ-ધ્યાન-ƨવાધ્યાય-સાધના કરવી ક ° Ȑથી Ӕદરની શાિત ̆ાપ્ત થાય ં અન બીજી બાȩે ુ 
જીવનન માનવતાથી મિડત કરɂે ં ં,ુ જીવનમા ંસવાનો મ́ ધારણ કરવોે ં , બીĤન ઉપયોગી થવાન માટ ે ે °
તત્પર બનɂુ.ં જો આવી રીત ે આપણ આગળ ચાલીએ તો આપȰ જીવન Ʌખશાિતથી સપđ બની Ĥયે ં ં ંુ ુ . 
જીવનમા કોં ઈ ̆કારનો િવસવાદ નહӄં  રહ°, સવાદનીં  વીણાન વાદન થું ઈ Ĥય.  

નામજપ કરતા,ં સકીતન કરતાં ં½ , ̆ાથના કરતા ધ્યાન ધરો½ ં . આત્મિવચારનો આધાર લઈ ધ્યાન કરો. 
એમ કરતા મન ન ં ે ઈ�ન્̃યો પર કાȸ કરી શકશોૂ , ĳદય િનમળ બનાવી શકશો½ . એમ થતા જીવનમા શાિતની ં ં ં
ƨથાપના થશે, જીવન સવાિદતાથી સપđ ં ં અન ે Ʌખમય બનȱ જશુ ુ ં ે. પછી બહારના ̆લોભનો ̆ભાિવત નહӄ 
કરી શક°. કોઈ પણ ̆કારનો નાનો ક મોટો ભય સાધકન ભયભીત નહӄ બનાવી શક° ે °. એ િનભય બની ½
પોતાના ધ્યયની િદશામા આગળ ચાલશ અન સસારમા રહીે ં ે ે ં ં , ȩદી ȩદી Ĥતની ̆ɂિĂઓ કરવા છતા ુ ુ ૃ ં
કમળની પઠ િન�લ�પ્તે ° -અસગ અન અનાસƈત બનશં ે ે. 
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ભગવાન એવા યોગની વાત કરી રĜા છે. Ȑ આવી રીતે ધ્યાનયોગનો અƟયાસ કર છ° ે, પોતાના 
મનન િનમળ બનાવીન Ӕદર ઉતાર છે ે ° ે½ , ƥયવહારન િવɃć કરવાનો આ˴હ રાખ ે ેુ છ ત પોતાની ખોવાયલી ે ે ે
શાિતન સહલાં ે ° ઈથી ̆ાપ્ત કરી શક છ° ે. 

समं कायिशरोमीवं धारयÛनचलं ǔःथरः । 
सàूेआय नािसकामं ःवं ǑदशƱानवलोकयन ॥् ६-१३॥ 

ूशाÛता×मा ǒवगतभीॄ[ƺचाǐरोते ǔःथतः । 
मनः संयàय मǔÍचƣो युƠ आसीत म×परः ॥६-१४॥ 

ભગવાનની વાતો, અȩનન ઘણી Ʌદર લાગ છ તથી અȩન વચમાુ ુ½ ½ે ં ે ે ે ંુ  બોલતો જ નથી. અȩનની ુ ½
બધીય શકાઓન ધીર ધીર સમાધાન થȱ ચાલ ં ં ° ° ં ેુ ુ છે. આત્મસયમયોગનો સદશો સાભળવામા અȩન તƣલીન ં ં ° ં ં ુ ½
બની ગયો છે. એન થાય છ ક ભગવાન બોƣયા જ કર તો સાȿે ે ° ° ંુ. આવા સĆȤȿ ̆ȹની Ȣપાથી જ ̆ાપ્ત ુ ુુ ૃ
થાય. ભગવાન અȩનના ઘરના બારણા ખખડાવતા ુ ½ ં ં સામ ચાલીન ે ે Ȣȿë́ના Ȼćમદાનમા ુ ુ ે ે ંુ આƥયા.. 

માનવન Ԍયાર સĆભાƊય હોુ ં ° ય ત્યાર Ȥȿ સામ ચાલીન આવ અન એવા સા° ે ે ે ેુ ુ મ ચાલીન આવલા ે ે ે
Ȥȿન ઓળખી શકાયુ ુ ે , તમનો લાભ મળવી શકાયે ે , તમની પાસથી આદશ ̆ાપ્ત કરી શકાય અન તમના ે ે ° ે ે
બતાવલા માગ ̆માણ ચાલી શકાયે ે½ . તમ ચાલવાથી આત્માન કƣયાણ થાય છે ં ેુ . અȩન એટલા માટ સાભળી ુ ½ ° ં
રĜો છ કારણ ક એન ે ° ે એમ લાગ છ ક ભગવાનની વાણીન જીવનમા ઉતારીએ તો જીવનની કાયાપલટ થે ે ° ે ં ઈ 
શક°. કƣયાણ થઈ શક°.  

આવતીકાલ વȴ ચચા કરીɃે ંુ ુ½ . 
શાિતપાઠ ં : 
C शांित: C शांित: C शांित: ll 

 
*     *     *     *     * 
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̆વચન પƧપ ુ : ૧૩ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ƨવƣપ સતોષ સાધકન માટ ȳƦમં ે ° ુ નની ગરજ સાર છ° ે. તથી સાધક હમશા િવચારતા રહɂ જોે ° ં ે ° ંુ ઈએ ક °

હȩ કાુ ં ઈં િવકાસ બાકી છ ે ? હȩ કાુ ં ઈં ̆ા�પ્ત કરવાની બાકી છ ે ? િવકાસની ȳ�Ƨટએ આગળ વધી શકાȱ હોય ૃ ુ ં
તો સાધના કરતા જ રહɂ જોં ° ંુ ઈએ. એમા ̆માદ ન હોવો જોં ઈએ. 

 
- ̒ી યોગĖરજીે  
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̆વચન પƧપ ુ : ૧૩ 
  

આત્મસયંમ યોગન વણન કરતી વખત ભગવાનું ે ે½  
युÑजÛनेवं सदा×मानं योगी िनयतमानसः । 
शाǔÛतं िनवा[णपरमां म×संःथामिधगÍछित ॥६-१५॥ 

એ Ʀલોકમા ંसदा आ×मानं શƞદનો ̆યોગ કયҴ. સદા શƞદનો ̆યોગ કરી ભગવાન Ʌચવ છ ક ૂ ે ે °
સાધક આત્માન અનસધાન સાધવા માટ જપ કરીન અથવા જપ િસ° ં ં ° ેુ ુ વાય ધ્યાનની સાધનાનો આધાર લવોે . 
પોતાના મનન �ƨથરે -એકા˴ કરવાન માટ કોિશશ કરવીે ° . પરȱ એ કોિશશ કોં ુ ઈ એક િદવસ કરવાન બદલ ે ે
હમશા ચાɀ રહવી જોં ે °ુ ઈએ. સાધનાત્મક અƟયાસ એક િદવસ પરતો મયાિદત રહવાન બદલ હમશાન માટ ૂ ° ે ે ં ે ે °½
થવો જોઈએ.  

શĮઆતમા ં સાધક પોતાની ƥય�ƈતગત આત્મશાિતનં ે માટ°, આત્મિસ�ćની ̆ા�પ્ત માટ°, આત્માના 
અનસધાનુ ં  ક ° સાëાત્કાર માટ ° સાધનાનો આધાર લે છે. પણ પછી Ԍયાર આત્મશાિત Ʌલભ થ° ં ુ ઈ Ĥય, 
આત્મસાëાત્કાર સહજ થઈ Ĥય, િસć થઈ Ĥય. સાધકન માનિસકે  અન ે આિત્મક શાિતની ƨવાનȹિત થં ૂુ ઈ 
Ĥય એ પછી પણ સાધના ચાɀ રહવી જોુ ° ઈએ. એ પછી પણ ધ્યાનમા બસવાનં ે ં,ુ નામજપ કરવાન કાય ુ ં ½
ચાɀ જ રહɂ જોુ ુ° ં ઈએ. આપણ સસારમા જોે ં ં ઈએ ક �બઝનસ° ે મા ંસારી પઠ કમાયા પછી પણ ે ° ƥય�ƈત પોતાન ંુ
કાય ચાɀ રાખ½ ુ ે છે. આપણ પછીએ ક હજી પણ કામ કમ ચાɀ રાખો છો ે ૂ ° ° ુ ? તો જવાબ મળ ક બીȩ Ƀ ે ° ં ંુ ુ
કરીએ ? ઘર બસીએ તો સમયે ે  જતો નથી, મન લાગȱ નથીું . નાનપણથી જ ȳકાન બસવાની અન ધધો ુ ે ે ે ં
કરવાની ટવ પડી છ° ે, ƨવભાવ બની ગયો છે. એવી જ રીત સાધના ƨવભાવ બની જવી જોે ઈએ.  

આરભમાં  ંસાધક Ԍયાર સાધકાવƨથા હોય ત્યાર પરમાત્માની Ȣપાની ̆ા�પ્તન માટ ° ° ે °ૃ સાધના કર° 
પરȱ Ԍયાર સાધકાવƨથાન અિત˲મીં ° ેુ ને, પરમાત્માની પરમȢપાન પામીન ૃ ે ે ત ે િસćાવƨથામા ̆વશ એ પછી ં ે ે
પણ સાધના તો ચાɀ જ રહ છુ ° ે. હા, સાધનાન ધ્યય બદલાું ે ઈ Ĥય છે. આરભમા સાધનાન ધ્યય ં ં ં ેુ
પરમાત્માના સાëાત્કારન હોુ ં ય તો તે પાƠયા પછી સાધના ƨવભાવ થઈ જવાથી, ƨવાભાિવક ̆િ˲યા બની 
જવાથી િવĖકƣયાણ, િવĖશાિત ક બીĤની શાિતન માટ કરવામા આવ છં ° ં ે ° ં ે ે. આ રીત સાધનાનો હȱ બદલાે ° ુ ઈ 
Ĥય છે, પણ સાધના તો એવી ન એવી જ રહ છે ° ે. જો સાધક સાધનાનો આધાર ન લ તો પછી બીȩ કર Ƀ ે ં ° ંુ ુ ? 
જીવનની Ȑ ëણો શષ છ તનો સાધક ે ે ે ° સȳપયોગ કરવાનો છુ ે. સાધક પોતાના મનન પરમાત્માના ે
�ચંતનમનનની ̆િ˲યા િસવાય બીȐ ðાય લં ઈ જઈ શકતો નથી. એવો એનો ƨવભાવ બની Ĥય છે. એથી 
એના મન-વચન-શરીર-ઈ�ન્̃યોથી આપોઆપ સાધના ચાƣયા કર છ° ે. 

આપણ સિરતાન જોે ે ઈએ છીએ. સિરતા અ�ભસરણ કરતી કરતી સમ̃ની િદશા તરફ Ĥય છુ ે ત્યાર °
સાગરમા ંસમાઈ જɂ એ એન લǛય�બંȳ ુ ું ં ુ હોય છે. પણ એ સાગરમા જં ઈ સમાય, સાગર અન સિરતા મળ ત ે ે ે
પછી પણ સિરતા પોતાના વહનકાયન ચાɀ જ રાખ છ½ ે ે ેુ . એન અ�ભું સરણ અટકȱ નથીું . ઉપિનષદમા ં
સિરતાન યાદ કરીન કહવામા આƥȻ કે ે ° ં ં °ુ  यथा नƭः ःपंदमानाः समुिे अःतं गÍछǔÛत नामǾपǒवहाय तथा 
ǒवƮान नामǾपाय ǒवमुƠः परा×प् र परंपǽुष ंउपयित Ǒदåयम ्। ઉપિનષદના ઋિષઓ કહ છ ક નદી સમ̃ની ° ે ° ુ
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િદશા તરફ વહતી વહતી અƨત પામ છ° ° ે ે, મટી Ĥય છે, પોતાના નામ અન Įપન ત્યાગી દ છે ે ° ે. સિરતા Ԍયાર °
સમ̃મા ુ ં મળી Ĥય ત્યાર ° તેન સિરતા તરીકન Įપ રહȱ નથીુ ુ ું ° ં ° ં , તન નામ પણ મટી Ĥય છે ં ેુ . પછી ત ેસાગર 
જ થઈ Ĥય છે. એɂ ંુજ સાધકના સબધમા સમજવાન છં ં ં ં ેુ . શĮઆતમા ંસાધક પરમાત્માના સાëાત્કાર માટ°, 
પરમાત્માના પરમિસંȴ સાથ એકĮપ થવા માટુ ે °, એમા સમાં ઈ જવા માટ સાધના કરતો હોય છ° ે. પરȱ Ԍયાર ં °ુ
ત એકĮપ થે ઈ Ĥય, સમાઈ Ĥય, પરમાત્માનો સાëાત્કાર સાધી લ ત્યાર પરે ° માત્મામય બની Ĥય છે.  

ઉપિનષદ બીȐ ઠકાણ લખ છ ક ° ે ે ે ° ॄƺǒवɮ ॄƺ ऐव भवित । Ȑ ̈ěિવદ હોય, પરમાત્માન Ĥણનારો ે
હોય ત પરમાત્મા ȱƣય બની Ĥય છે ેુ , પરમાત્મામય બની Ĥય છે. સિરતા Ȑમ સાગરમય બની Ĥય, એના 
Ӕગ̆ત્યગની Ӕદર સાગરની અસર આવી Ĥય એવી રીત સાધક પં ે રમાત્મામય બની Ĥય છે. અન સિરતા ે
સમ̃મા િવલીન ુ ં થાય તો પણ વહતી હોય છ° ે, એન વહન બધ થȱ નથીુ ું ં ં . સમ̃મા Ȑટલી ભળી Ĥય તટલી ુ ં ે
સિરતાન વહવાન બધ થુ ું ° ં ં ઈ Ĥય છ પણ સિરતાનો બીજો ભાગ છ ત તો વહતો જ હોય છે ે ે ° ે. એ જ રીત ે
પરમાત્માની Ȣપાન પાƠયા પછી પણ સાધકન Ȑ જીૃ ે ંુ વન શષ રહ છ ત દરƠયાન સાધક પરમાત્મા તરફ ે ° ે ે
ગિત કર છ° ે, સાધના કરી જીવનની Ӕદર પરમાત્માના અવનવા અનભવો કર છુ ° ે.  

બીજી પણ એક વાત છે. ભગવાન Ȑ ‘સદા’ શƞદનો ̆યોગ કર છ એના પરથી એɂ લાગ છ ક Ȑ ° ે ં ે ે °ુ
સાધકો સદાન માટ સાધના કરતા નથીે ° , કોઈકવાર ̆સગોપાતં  સાધના કર°, Ӕ˴જીમા ે ં Ȑને occasionally 

કહ છ° ે. એક િદવસ જપ કયા અન પછી પાચ િદવસ રĤ½ ે ં . આȐ માȲ ȳઃખ છ ુ ં ે ેુ એથી નથી કરવા, આȐ શરીર 
કામ કરȱ નથી તો નથી કરવાું , આȐ મોȮ થુ ં ઈ ગȻુ,ં આȐ કોઈ મરી ગȻ તો નથી કરવાું  - એમ આવા 
̆સગોં એ કાચા મનના સાધકો સાધનામા ંહડતાલ પાડ°, સાધનાપરાયણ નથી બનતા તમન ે ે ભગવાન ‘સદા’ 
શƞદનો ̆યોગ કરીન Ʌચવ છ ક ગમ તવા અનȢળ ક ̆િતȢળ ̆સગોે ૂ ે ે ° ે ે ° ંુ ૂ ૂ  દરƠયાન પણ સાધક પોતાની °
સાધનાત્મક અƟયાસ˲મની ̆ɂિĂન વફાદાર રહɂ જોૃ ુે ° ં ઈએ, એન ે કોઈપણ િદવસ છોડવી ન જોઈએ.  

સામાન્ય મનƧયો ભોજનન છોડતા નથીુ ે . કોઈ મરી ગȻ ંુઅન ƨમશાન જɂ પડે ે ં °ુ  તો વહલા જમીન ° ે
ƨમશાન જવા તૈયાર થે ઈ Ĥય ક પછી ƨમશાનથી ઘર આવીન મોડા જમ° ે ° ે ે પણ જમવાન છોડતા નથીું . ઘરમા ં
કોઈન લƊન ુ ં હોય તો પણ નાƨતા આિદનો ˲મ હોય તન પાલન કરે ં °ુ . કોઈકવાર બહાર જવાથી મોȮ થુ ં ઈ 
Ĥય તોય ઘર આવીન એમ ન કહ ક આȐ મોȮ થ° ે ° ° ંુ ઈ ગȻ છ એટલ એમનમ ુ ં ે ે ે (જƠયા વગર) Ʌઈુ ĤӘ. મોȮ ુ ં
થȻ તો Ƀ ુ ું ં ? ખાવાન ન બું નાƥȻ ંુહોય તો બનાવો. Ɇ તો ખાવાનોુ ં . મન ખાધા વગર Әઘ ને હӄ આવે, ખાધા 
વગર ચન ને હӄ પડ°, આખી રાત નકામી જશે. એટલ મોડો હોય તોે  પણ માણસ જમે. જમɂ શરીરન માટ ુ ં ે °
આવƦયક છ એમ સમજીન મોȮ થાય ે ે ંુ તો પણ માણસ ભોજનનો આધાર લ છે ે. 

એ જ રીત ે Ȑ સાધક એમ સમȐ ક ° માનિસક શાિતન માટં ે °, આિત્મક ઉđિતન માટ ે ° પરમાત્માન ંુ
ƨમરણ કરɂ અિનવાયĮપણ આવƦયક છ ત કદાચ કોુ ં ે ે ે½ ઈ કારણ મોȮ થે ંુ ઈ Ĥય, કદાચ સમયન સાચવી ન ે
શક° તો પણ પોતાના જપ ક ધ્યાન કરવાનો િનયમ° ને વફાદાર રહ છ° ે. પોત Ȑ પાઠ ક પારાયણ કરવાન ે ° ંુ
હોય ત કર જ છે ° ે. તન એ િસવાય ચન પડȱ નથીે ે ે ંુ , તન એ ે ે કયા િવના શાિત સાપડતી નથી½ ં ં . એ કરવામા જ ં
એન ધ્યાન રહ છું ° ે. 
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મ મબҪ ંુ ઈમા એક એવા સાધકન જોયા ક Ȑ મધ્યમવગના ં ે ° ½ હતા. એમનો ઘણો સમય નોકરી પાછળ 
Ĥય. સવાર વહલા જમી° ° ને પોતાના ઘર°થી નોકરી માટ નીકળ° ે . સાજના મોડથી ġટં ° °, અન ે બસો બદલતા ં
બદલતા પોતાના ઘર આવં ે ે. ઘણીવાર એવા ̆સગો બન ક કોં ે ° ઈ સબધી માદા પડÈા હોય એમન જોવા જɂ ં ં ં ે ંુ
પડ°, કોઈન હૉ�ƨપટલમા દાખલ કયા હોયે ં ½ , (Ȑમન ંુȢȬબ ુ ુ ં બહોį હોય તન આવા ̆સગો ઘણીવાર આવતા ં ે ે ં
હોય છે.) તો નોકરીનો સમય પરો થયા પછી ત્યા ખબર કાઢવા Ĥયૂ ં  અથવા કોઈ બીȩ સાસાિરક કામ હોયુ ં ં , 
બીĤ િદવસન માટ શાકભાજી ખરીદવાની હોયે ° , કોઈ વƨȱઓ ȣટી ગુ ૂ ઈ હોય તો એ લવા બĤરમા જવાન ે ં ંુ
હોય અન વળી અમારા Ȑવા કોે ઈ મહત્મા આƥયા હોય તો દશનનો લાભ ટાળી ના શક એટલ ઘર આવતા ½ ° ે °
વƍચ ઉતરીે  પડ અન ° ે ‘એક ઘડી આધી ઘડી આધીમ પની આધҪ ૂ ’- Ȑટલો પણ સમય સાપડ એટલા સમય ં °
દરƠયાન દશન કરી પછી ઘર Ĥય½ ે . Ԍયાર એ ° ભાઈ ઘર પહҭચ તો રાતના સાડા નવ° ે -દસ થઈ Ĥય.  

Ɇ એમન ઘણીવાર પĠ ક રા́ દસક વાƊય ઘર પહҭચો તો પછી ઘર જું ે ૂ ં ° ે ે ે ° ° ઈ જમો ખરા ?  
ભાઈ કહ°, જƠયા વગર તો ચાલ જ નહӄે .  
Ɇ પĠું ૂ ,ં ðાર જમો ° ?  
ભાઈ કહ°, કટલીકવાર બાર તો કટલીકવાર સાડાબાર પણ થાય° ° .  
Ɇ પĠું ૂ ,ં એમ કમ ° ? જઈન તરત જમતા હો તો ે ?  
ભાઈ કહ°, તરત જઈન ે જમાય નહӄ. મ િનયમ લીધો છ ક Ҫ ે ° િદવસ દરƠયાન અમક સƉયાના જપ ુ ં

Ԍયા Ʌધી ન થાય ત્યા રા́ ભોજન નહӄ ં ં ેુ કરવાનુ.ં અન ધમપત્નીન પણ કહɀ ક આ મારો િનયમ છે ે ° ં ° ે½ ુ . એટલ ે
એ પણ યાદ કરાવ ક તમારા જપ વહલા કરી લો તો ભોજન આપે ° ° ં.ુ મ ય ખાȴ નથીҪ ંુ . તમ ઝડપથી જપ કરી ે
લો એટલ Ɇ ય ખાે ંુ ઈ લӘ તમારી સાથે. તમારો િનયમ છ એટલ મારાથી તમન જમવાન અપાય નહӄે ે ે ંુ . માર °
િનયમ ̆માણ ે રા́ ે સધ્યા કરવાની હોયં , પાઠ કરવાના હોય, આ બȴ કરતા કરતા સવા કલાક ુ ં ં ં સહȐ થઈ °
Ĥય. ત ે પહલા મારા જપ અન પાઠમાથી િનɂĂ થ° ં ે ં ૃ ઈ શȢ જ નહӄુ ં . એટલ Ԍયાર નોકરી પછી બહાર ે ° જવાન ંુ
થાય ત્યાર ° આ બȴ કરતા ુ ં ં સાડા અ�ગયાર-બાર ક સાડાબાર થ° ઈ Ĥય. પછી Ɇ જમીન Ʌું ે ઈૂ ĤӘ. સવાર °
પાĠ ચારં -સાડાચાર તો ઉઠવાન જ હોય કારણ સવારન િનત્યકમ પણ કરવાન હોય° ં ં ંુ ુ ુ½ . ત ન થાય ત્યા Ʌધી ે ં ુ
સવારની ચા ન પીવી તવો િનયમ લીધલો છે ે ે. અનશાસનુ , િશƨત રાખવી જ પડ°, એ િસવાય જીવનમા ં
આગળ ચાલી શકાય નહӄ, િનયમોન પાલન પિરપણપણ થું ૂ ે½ ઈ શક°.  

ત ભાે ઈ કહ°, મિહનામા ઘણાં  ં િદવસો આવા Ĥય. જો કોઈન મળવા જવાન ન હોય ક કોે ં °ુ ઈ વƨȱ ુ
ખરીદવાની ન હોય તો રાબતા મજબ Ɇ સિવ�સ કરીન લગભગ સાડા સાતે ં ેુ ુ -આઠ ઘર ° ° પહҭચી ĤӘ. પછી 
સાધનાન બȴ કામ પણ કરી લગભગ દસક વાƊય ભોજન કરી લӘુ ું ં ૂ ે ે½ . એટɀ મોȮ તો થાય જું ંુ . આમ કરતા ં
વરસો વહી ગયા છતા મન કં ે ંટાળો નથી આવતો કારણ ક° Ɇ સમȩ Ġ ક આ જĮરી છું ં ં ° ેુ . Ȑમ નોકરી કરવી 
જĮરી છે, પૈસા કમાવા જĮરી, ઘર બનાવɂ જĮરી તમ આ પણ ુ ં ે - ભગવાનન મળɂે ં,ુ મનની શાિત માટ ં °
ધ્યાન ધરɂુ,ં નામજપ કરવા જĮરી છે. એ વગર ġટકો નથી. એની અિનવાયતા Ɇ સમȩ Ġ½ ુ ં ં ંુ . એટલા માટ °
મોȮ થુ ં ઈ Ĥય તો પણ કȿ Ġ અન વહલો આɂ તો પણ કȿ Ġુ ું ં ે ° ં ં ંુ . 
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Ȑન કરવાની ે ઈƍછા છ ત તો ગમ ત રીત સમય કાઢીન ે ે ે ે ે ે સાધન કર છ° ે. એની પાસ ઘણો ે સમય 
હોય છે.  એ રા́ કરે °, િદવસ કરે °, બપોર કર° °, ચાલતી વખત કરે °, બસ ક ˼° °ઈનમા બઠો હોય ત્યાર કરં ે ° °, 
ઑિફસમા કાં ઈં કામ ન કરવાન હોય ુ ં અન ફાલȱ સમય હોય ત વખત કરે ૂ ે ે °, ȳકાન પર ˴ાહકો ન હોય અન ુ ે
વƍચ જરા સમય હોય ત વખત પોતાન આ કામ કરી લ છે ે ે ં ે ેુ . બાથĮમમા ƨનાન કરતા કરતા પણ માનિસક ં ં ં
રીત જપ ક પાઠ ે ° ઈત્યાિદ કામ કરી લ છે ે, જમતી વખત કરી લ ે ે - ઈĖર કટલો બધો સમય આપ્યો છ° ° ે. 
સમયન શોધી કાઢીન તનોે ે ે  લાભ લવાનો છે ે.  

ભગવાન ‘સદા’ શƞદ Ďારા કાઈંક એɂ પણ Ʌચવવા માગ છ ક આ માગ ુ ં ૂ ં ે ે ° ½ ȣબૂ કિઠન ક ° જિટલ છે. 
આ કવળ તનન પલટાવવાનો માગ નથી ° ે ½ પણ મનન પલટાવવાનો માગ છે ે½ . શરીરન બદલી નાƉȻે ં,ુ ધોળા ં
પહરતા હતા એન બદલ પીળા° ં ે ે  ંક° ભગવા,ં કાષાય વĘો ધારણ કયા½, એથી શાિત ં ક મ�ƈત ° ુ મળી જશ એમ ે
નથી. પહલા વĘો પહરતા એન બદલ હવ કૌપીન° ં ° ં ે ે ે  ક ° લગોટી જ ધારણ કરો તો કાં ઈં વળ એમ નથીે . યો�ગક 
સાધનાનો માગન શરીરના પિરવતન સાથ સબધ નથી½ ½ે ે ં ં . ત શરીરના પિરવતન નહӄ ે ½ પણ ƨવભાવના 
પિરવતનનો માગ છ½ ½ ે. િવચારો, ભાવો, સƨકારોં , ટવો° , આદતો - તન પિરવિત�ત કરવાની છે ે ે. એના 
પિરવતનમા કટલીકવાર િદવસો½ ં ° , મિહનાઓ ક° વષҴ લાગી Ĥય. એટલ ભગવાન કહ છ ે ° ે ‘સદા’ આ કાય ½
ચાɀ રાુ ખɂુ ંજોઈએ. એમ નહӄ સમજવાન ક પાચ િદવસ જપ કયા ુ ં ° ં ½ એટલ ે ભગવાન મારી રાહ જોઈન બઠા ે ે ં
હશ ે અન ે ‘Ӕદર આɂુ ં?’- એમ રĤ માગીન Ӕદરે  આવશે. એɂ નથીું . કટલીકવાર પાચ જન્મ પણ ઓછા ° ં
પડ°. કારણ ક આપણા ° જપ-ધ્યાનનો, આપણા ƨવાધ્યાયનો, સાધનાત્મક અƟયાસ˲મનો ̆ભાવ આપણા 
�ચĂત́ પરં , આપણા ƥયવહાર પર ન ે આપણા ƨવભાવ પર કવો પડ છ તના પર બધો આધાર છ° ° ે ે ે.  

પરમાત્માની Ȣપા વહલી સાપડશ ક મોડીૃ ° ં ે ° , શાિત વં હલી મળશ ક મોડી એનો કો° ે ° ઈ અબાિધત, 
િનĔયાત્મક િનયમ નથી. Ԍયા Ʌધી Ȣપા ન થાયં ુ ૃ , Ԍયા Ʌધી આપણ સાધના Ďારા Ȑ િસ�ćન લǛયાક નïી ં ે ં ંુ ુ
કȻ હોય તની પિરપણĮપણ પિત� ન થાયુ¿ ½ે ૂ ે ૂ , ત્યા Ʌધી અƟયાસન ં ેુ િનયમપવક ચાɀ રાખવોૂ ½ ુ . ધ્યાનમા બસɂ ં ે ંુ
જ જોઈએ, જપ કરવા જ જોઈએ, પાઠ કરવો જ જોઈએ, પĤ કરવી જ જોૂ ઈએ, આરાધના કરવી જ જોઈએ 
- આ બȴ ંુએક ƥયસન બની જɂ જોું ઈએ. એને ĤȤિતપવકૃ ૂ ½ , સમજપવકૂ ½ , ઉત્સાહપવકૂ ½ , લગનપવકૂ ½ , ખતં 
અન ે ધીરજથી કરɂ જોું ઈએ. એમા ંિનરાશાન માટ અવકાશ નથીે ° . માગ ½ લાબો ં છ આ એમ પહલથી જ સમજી ે ° ે
લવાને ં ુછે. 

ગીતામા બન ̆કારના વણનો આવ છં ં ે ે ે½  

ूयƤाƭतमानःतु योगी संशƨुǑकǔãबषः । 
अनेकजÛमसंिसƨःततो याित परां गितम ॥् ६-४५॥ 

̆યત્ન કરતા કરતા યોગીઓ પોતાના જીવનન િકƣમીષરિહતં ં ે , િનમળ બનાવ છ અન અનક ½ ે ે ે ે
જન્મોના અƟયાસન પિરણામ િસćાવƨથાન ̆ાપ્ત કરી લ છે ે ે ે ે, પરમગિતન પામ છે ે ે. ભગવાન ે ગીતામા ંકɖ ક ુ ં °
̆ȹન તઓ અનક જન્મ પછી પામ છુ ે ે ે ે ે. અન ે ગીતામા ંબીȐ ઠકાણ એɂ પણ આવ છ° ે ં ે ેુ  ક° 

¢ीूं भवित धमा[×मा सƳत शांित िनगÍछित । તરત, શી˵ાિતશી˵, માનવ ધમાત્મા બની Ĥય છ ½ ે
અન સનાતન શાિતન પામી લ છે ં ે ે ે, શાĖત શાિતનાં  સોરવરમા ƨનાન કર છં ° ે. એમ પણ આવ છે ે. તો માણસ 
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Ȑવો પȿષાથુ ુ ½ કર°, Ȑવી સાધકની ધગશ, િહંમત ને સમપણ ભાવના ½ હોય ત ̆માણ તન લǛયાકની ̆ા�પ્ત ે ે ે ે ં
થાય.  

કટલીકવાર તન વાર લાગ° ે ે ે. જો સાધક ધીર ધીર આગળ વધતો હોય° ° , એનામા સમ�ચત વૈરાƊય ન ં ુ
હોય, િવવક ન હોયે , શમ-દમ-આિદ સાધનો જો એના જીવનમા મદ હોયં ં , પરમાત્માની ભ�ƈત અથવા ̆ીિત 
̆બળ ન હોય તો એન િવલબ લાગે ં ે. જો પરમાત્માની ̆ીિત અથવા ભ�ƈત ̆બળ હોય, તલસાટ અન તમđા ે
પરાકાƧઠા પર પહҭચલા હોય તો ે ¢ीूम ्-ભગવાન કહ છ ક થોડા વખતમા જ એન સનાતન શાિતની ̆ા�પ્ત ° ે ° ં ે ં
થાય છે. Ԍયા Ʌધી શાિતની ̆ા�પ્ત ન થાયં ંુ , Ԍયા Ʌધી પરમાત્માનો સાëાત્કાર ન થાય ત્યા Ʌધી િનયિમત ં ંુ ુ
રીત અન ે ે ‘सदा’ કાજ સાધક સાધના કરતા રહɂ જો° ં ° ંુ ઈએ.  

‘સદા’ શƞદની પાછળ એક બીજી પણ વાત છે. એક ગ�ભ�ત Ʌચન છૂ ે. 
રામȢƧણ પરમહસદવ પોતાના ભƈતોૃ ં ° ને નાનકડી વાત કરતા.ં એક કિઠયારો (wood cutter) હતો. ત ે

ȣબ ગરીબ હતોૂ . પોતાના Ȥȿની પાસ જુ ુ ે ઈન એક વાર એે ણે કɖ ક હ ̆ȹ ુ ું ° ° ! Ɇ બɆ ગરીબ Ġુ ું .ં આ 
ગરીબીમાથી મારો ġટકારો ðાર થશ ં ° ે ? રોજ જગલમાથી લાકડા કાપીન લં ં ે ઈ આɂ Ġું  ંન ે વȧ Ġે ં ંુ . મન ે
મહનત Ȑટલા પરતા પૈસા પણ ° ૂ નથી મળતા તો માર Ƀ કરɂ ° ં ંુ ુ ? માȿ જીવન ું આમન આમ ે પȿંુૂ થઈ જવાનુ.ં 

Ȥȿએ તની વાતન સાભળીુ ુ ે ે ં ને શાિતપવક કɖ ક ȱ જગલમાથી ં ૂ ં ° ં ં ં½ ુ ુ લાકડા ંવીણી લાવ છે ે, ક કાપી લાવ ° ે
છ ે ત બરાબર ે પણ ȱ ંુજગલમા હȩ વȴ આગળ Ĥં ં ુ ુ . આગળ જઈશ એટલ તન લાભ થશે ે ે. ȱ એક જ વાતું  
યાદ રાખȐ ક જગલમા આગળ ° ં ં ન આગળ ે જɂુ.ં મયાદા ½ નહӄ બાધવી ક બસ આટɀ જં ° ંુ . આગળ ન આગળ ે
ચાલતો રહȐ° . પછી ȱ જોું Ȑ ક તારી દીનતા ȳર થાય છ ક નહӄ° ે °ૂ . 

કિઠયારો Ȥȿની આ વાતન યાદ રાખી જગલમા ગયોુ ુ ે ં ં . એન યાદ આƥȻ ક Ȥȿએ મન Ӕદર ન ે ં ° ે ેુ ુ ુ
Ӕદર જવાન કહɀ છુ ું ° ં ે એટલ ે ત થોડો ે વȴ Ӕદર ગયોુ . એના આĔયની વƍચ એણ જોȻ તો ત્યા ½ ે ે ં ંુ એન ે
Ʌખડના ઝાડ દખાયાુ ° . એન થȻ અહોહોે ંુ ....આ તો મ કદી જોȻ જ નહોȱҪ ં ંુ .ુ Ɇ તો બહારથી જ સામાન્ય ɂëોના ુ ં ૃ
Ȑ પણ લાકડા મન દખાતા ત લે ° ે ઈન વચવા માટ જતો હતોે ે ° . આ Ʌખડના લાકડાઓન તો મ મારા સમƨત ુ ે Ҫ
જીવનમા ં̆થમવાર જ જોયા. એણ એ લાકે ડાઓન ચીયાે ½-ફાડÈા અન એનો ભારો બાધી બે ં Ĥરમા લં ઈ ગયો. 
ત િદવસ ે ે Ʌખડના લાકડા વચવાન પિરણામ ુ ે ે ે તન ઘȰ વધાર ધન ̆ાપ્ત થȻે ે ં ° ંુ .ુ 

થોડા િદવસ Ʌધી તણ Ʌખડના લાકડાઓ આ રીત વƍયા કયાુ ુે ે ે ે ½. એ ધીર ધીર ધનવાન બનતો ગયો° ° . 
પણ વળી એન યાદ આƥȻ ક Ȥȿએ તો એમ કહɀ ક ે ં ° ° ં °ુ ુ ુુ અટકીશ નહӄ. જગલમા Ӕદર ન Ӕદર જતો રહȐં ં ે ° . 
તો માર Ʌખડના લાકડાઓ Ʌધી અટકɂ નથી° ંુ ુ ુ . માર હȩ Ӕદર ન Ӕદર ચાલɂ જો° ે ંુ ુ ઈએ. 

એ વȴ ુӔદર ગયો તો એના આĔય વƍચ એણ જોȻ ક જમીનમા કા½ ે ે ં ° ં ંુ ઈક ચમક છ° ે. એણ ત્યા ખોદી ે ં
જોȻુ ંતો એના આĔય વƍચ એન ત્યા Ʌવણ દખાȻ½ ½ે ે ં ° ંુ .ુ અહોહો...આ તો સોન છું ે. સોનાની ખાણ મારા હાથમા ં
આવી ગઈ. એણ એની પત્નીન વાત કરીે ે . પોતાના ભાઈઓ-િમ́ોન વાત કરીે . એમની મદદથી Ʌવણની ુ ½
ખાણન ખોદવાનો ઉČોગ કયҴ અન Ʌવણન વચી એ વȴ ધનવાન થયોે ે ે ેુ ુ½ .  

આમ કરતા વરસં -બે-વરસ વીતી ગયા. એન મકાન નɂ થુ ું ં ઈ ગȻુ.ં એ ભૌિતક રીતે ને સાસાિરક ં
રીત સવ̆કાર ે °½ Ʌખી થુ ઈ ગયો. પણ થોડા િદવસો પછી એન વળી યાદ આƥȻ ક સĆȤȿએ તો એમ કહɀ ક ે ં ° ° ં °ુ ુ ુુ
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જગલમા આગળ ન આગળ ચાƣયો જȐં ં ે . અટકીશ નહӄ. એમણ કાે ઈં સોનાની ખાણ આવ તો અટકવાન કɖ ે ં ંુ ુ
નહોȱ ુ.ં 

કિઠયારો વળી Ӕદર ચાƣયો. જગલ ઘȰ િવશાળ હȱં ં ંુ .ુ એ Ӕદર ગયો તો એના આĔય વƍચ એણ ½ ે ે
જોȻ ક ત્યા કોુ ં ° ં ઈએ Ĥણ ે વરલા હોય એમ ે ° હીરા અન માણકે ે  પડલા હતા° . એ આĔયચિકત½ , આનદથી ં
પલિકતુ , ભાવિવભોર બની ગયો. એણ Ȥȿનો એક જ મ́ પકડી રાખલો ક જગલમા આગળ ન આગળે ં ે ° ં ં ેુ ુ , 
Ӕદર ન Ӕદર ે જɂુ.ં એણ હીરા અન માણક લીધાે ે ે . એ એટલો બધો ધનવાન બની ગયો Ȑની કƣપના પણ 
ન થઈ શક°. Ȑ એન ȩએ ત ઓળખી પણ ન શક ક આ કિઠયારો ે ે ° °ુ ! 

શĮઆતમા ંએ Ԍયા લાકડા કાપતો એ જ ƨથાનમા કાપ્યા કયા હોત તો એની દિર̃તા કાયમન માટ ં ં ે °½
ȳર ન થૂ ઈ હોત. પણ એણ Ȥȿના કĜા ̆માણ જગલમા આગળે ે ં ંુ ુ ન આગળ ે જવાનો ̆યત્ન કયҴ. ત્યા ંɅધી ુ
ગયો Ԍયા ંજગલ પȿ થં ૂ ંુ ઈ જȱ હȱુ ું ,ં આગળ જઈ શકાય એમ હȱ જ નહӄું . Ԍયા Ʌધી આગળ જં ુ ઈ શકાય 
એમ હȱ ત્યા Ʌધી આગળ જવાનો ઉČમ કરી એ રકમાથી રાય બની ગયોુ ું ં ં ં . 

આ જ રીત સાધકોએે  પણ આ મહામ́ન અપનાવવા Ȑવો છં ે ે. સƨȢતમા છં ં ેૃ .  
आःते भग आसीनःय ऊध्वǔःत[Ƶित ितƵतः ।  

शेते िनपƭमानःय चराित चरतो भगः । चरैवेित चरैवेित ॥  

चरन व ै मध ु ǒवÛदित्  चरन ःवादमदुàबरम ।् ्ु ु   

सूयःय[ पँय ौमेाण ं यो न तÛियते चरन । चरैवेित चरैवेित्  ॥ 

चराित चरतो भगः ।  

ચાલતા રહો. સસારમા મȴની ̆ા�પ્ત કોન થાય ં ં ેુ ? સસાં રમા ંɅખુશાિત કોં ણ પામ ે ? સમđિત કોણ ુ
સાધે ? િવકાસની િદશામા મïમ રીત કોણ આગળ જં ે ઈ શક ° ? તો ઋિષઓ કહ છ ક Ȑ ચાલતો હોય ત જ° ે ° ે ઈ 
શક°. બઠો હોયે , ̆માદી હોય, આળɅ હોય ત િવકાસ કરી શકતો નથીુ ે . Ȑ આગળ Ĥય છ ત જ પોતાના ે ે
પȿષાથ અન પરમાત્માની Ȣપાન પિરણામ આત્મિવકાસ સાધી અમતુ ૃુ ½ ે ે ેૃ નો આƨવાદ પામી ધન્ય બની શક°. 
ઋિષ કહ છ ક Ȑ ચાલવા માડÈો° ે ° ં  એન ંુभगः ભાƊય પણ ચાલવા માડ છં ° ે. Ȑ બસી Ĥય છ તન ભાƊય પણ ે ે ે ંુ
બસી Ĥય છે ે. Ȑ Ʌઈૂ Ĥય છ તન ભાƊય પણ Ʌે ે ં ૂુ ઈ Ĥય છે. Ȑ પȿષાથના માગ આગળ વધવા માડ તન ુ ુુ ½ ± ં ° ે ં
ભાƊય પણ એની સાથ ચાલવા માડ છે ં ° ે. એટલ ે चरैवेित चरैवेित ચાલતા જ રહો, િવકાસના માગ પર આગળ ½
ન આગળ Ȣચ કરતા જ ચાલોે ૂ . ̆માદન પિરત્યાગીન સવ̆કારની આળસન ખખરી કાઢી આગળન આગળ ે ે ે ં ે ે½
ચાલવાનો આ˴હ રાખો. 

સાધકોએ આ મહામ́ન અપનાવવાની આવƦકતા છં ે ે. સાધકોએ ખોટો આત્મસતોષ પામીન બસી ં ે ે
રહવાન નથી° ંુ . કટલાક°  સાધકો બસી Ĥય છે ે. જરાક શ�ƈત આવી Ĥય એટલ થાય ક અહોહોે ° ....હવ આપણ ે ે
િસć થઈ ગયા. હવ બાકી Ƀ રɖ ે ં ંુ ુ ? એકાદ ƨવપ્ન આું વે અન ƨવપ્નામા દશન થે ં ½ ઈ Ĥય એટલ અહોહોે ...પણ 
આ તો ƨવપ્નદશન½ . હȩ તો ઉઘાડી ӕખ દશન કરવાનાુ ે ½ , ĤȤિતમા કરવાનાૃ ં . અન ે આ તો દશન ½ જ થયા, 
હȩ વાતો કરવાનીુ . ધ્યાનમા મન ં જરાક એકા˴ થાય એટલ થાય ક અહોહોે ° ...સમાિધ થઈ ગઈ. એય ખબર 
ના હોય ક સમાિધ Ƀ ° ંુ ?  
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આપણ ે ӕખ મીચીન બસી ગયાે ે  હોય, પણ ઘરમાની વાતો બરાબર સાભળં ં તા હોય. ખાલી જવાબ 
ન આપતા હોય એટɀ જું . આપણન મળવા કોે ઈ િમ́ આƥયા હોય અન આવીન કહ ક મારે ે ° ° ° એમન મળɂ છ ે ં ેુ
તો ઘરવાળા કહ°, ભાઈ તો સમાિધમા બઠા છં ે ે. એમન ખબરય ન હોય ક સમાિધ Ƀ છે ° ° ં ેુ . પણ ભાઈ તો બȴ ંુ
સાભળતા હોયં . એમાય જો એમન બɆ અગત્યન કામ હોય તો Ӕદરથી જવાબ પણ આપ ક Ɇ સમાિધમા ં ે ં ે ° ં ંુ ુુ
બઠો Ġ પણ બȴ સાભį Ġ અન એમ કહીન બહાર પણ આવી Ĥયે ં ં ં ં ં ે ેુ .  

Ȑ સમાિધમા હોય તની ં ે ઈ�ન્̃યો કામ જ ન કર ° તો ત સાભળ ðાથી ે ં ે ં ? સમાિધ એવી અવƨથાન ંુ
નામ છ Ȑ અવƨથા દરƠયાન સાે ધકન શરીરન ભાન રહȱ નથીે ં ° ંુ ુ . ધ્યાન કરતા કરતા કોં ં ઈક જ સાધકન એ ે
અવƨથા ̆ાપ્ત થાય. કાળન ંુભાન ન રહ°, દશન ભાન ન રહ° ં °ુ , Ȑ ̆દશમા° ,ં Ȑ ƨથાનમા સાધકં  બઠો હોય તન ે ે ંુ
પણ એન ે ƨમરણ રહ ન° હӄ. ઈ�ન્̃યોનો પણ Ɖયાલ રહ ન° હӄ. આ સમાિધની અવƨથા છે. 

Ȑવી રીત Әઘમા માણસન ે ં ે બાĜ જગતનો Ɖયાલ રહતો નથી એવી રીત સમાિધની અસાધારણ ° ે
અવƨથામા પણ સાધકન ં ે બાĜ જગતન ƨમરણ ુ ં રહȱ નથી° ંુ . ધ્યાન કરતા કરતાં ,ં કટલાય વરસોની સાધના°  
પછી કોઈ િવરલ સાધકિવશષન સમાિધ અવƨથાનો અનભવ થતો હોય છે ે ેુ . એમાય દશન થાયં ½ , કોકના 
મનની વાત Ĥણી લવાની શ�ƈત આવી ે Ĥય એટલ સાધકન એમ થાય ક આપણ ઘે ે ° ે ણા ંઆગળ વધી ગયા. 
ƨવƣપ સતોષ સાધકન માટ ઘȰ ̆િતȢળ કામ કર છં ે ° ં ° ેુ ૂ . એ ȳƦમનની ગરજ સાર છુ ° ે. તથી ે સાધક આ °
કિઠયારાની પઠ િવચારતા રહɂ જોે ° ° ંુ ઈએ ક હȩ કા° ંુ ઈ ̆ાપ્ત કરવાનુ ંબાકી છ ે ? આપણા મનની Ƀ�ć થુ ઈ 
Ĥય, જીવનમા ંસત્વȤણની ̆િતƧઠા થુ ઈ Ĥય, પરમાત્માનો ̆મ ̆ાપ્ત થે ઈ Ĥય એટલ આપણન શાિત ે ે ં
સાપડં °. પણ હȩ િવકાસની ȳ�Ƨટએ આગળ વધી શકાȱ હોય તો વધતા જ રહɂ જોુ ૃ ુ ું ° ં ઈએ. આગળ ને આગળ 
સાધના કરતા જ રહɂ જો° ંુ ઈએ. એમા ̆માદ ન હોવો જોં ઈએ. આ બધા સદભҴન લëમા લં ં ે ં ઈન ભગવાન ે ે
‘સદા’ શƞદનો ̆યોગ કયҴ. 

युÑजÛनेवं सदा×मानं - સદા આત્માન અનસધાન સાધવાની ̆ɂિĂ કરવી જોુ ુ ૃં ં ઈએ. Ȑ સદા આ રીત ે
આળસન ખખરી કાઢીે ં ે , ̆માદન પિરત્યાગી નામજપ આિદે ની સાધના કર છ ° ે એન મન ુ ં ભગવાન કહ છ ક ° ે °
िनयतमानसः બની Ĥય છે, એન મન પર િનય́ણ થું ં ઈ Ĥય છે. 

युÑजÛनेवं सदा×मानं योगी िनयतमानसः । 
शाǔÛतं िनवा[णपरमां म×संःथामिधगÍछित ॥६-१५॥ 

સાધક મન ઉપર એવો સયમ ̆ƨથાપી શક છં ° ે. એ મનન ધાર ત્યાર શાત કરી શકે ° ° ં °, ધાર° ત્યાર °
શરીરથી ઉપર લઈ જઈ શક°, બાĜ પદાથҴમાથી પાĠં  ંવાળી શક°. અƟયાસના પિરણામ સાધકન ે ે આવી 
�ƨથિતની ̆ા�પ્ત થાય છે. ભગવાન કહ છ ક ° ે ° िनवा[ण परम ंशांितम ्મનન િનવાણ થું ½ ઈ Ĥય અન એન ે ે
પિરણામ ે સાધકન ે સનાતન શાિતની અનȹિત થાય છં ૂ ેુ . 

મનન શાત કરવાન માટ સાધનાે ં ે °  કરવામા આવ છં ે ે. ધ્યાન કરતા કરતાં ,ં જપ કરતા કરતા મન ં ં
ચચળ હોવાથી બાĜ પદાથҴની Ӕદર િવહાર કર તન શાત કરવાન માટ આપણ ં ° ે ે ં ે ° ે ભગવાન સાથ ે માનિસક 
રીત વાતચીત કરતા શીખɂ જોે ં ંુ ઈએ. જપ કરતા કરતા વƍચ ̆ાથના કરીએં ં ે ½ , કોઈ ગીત ક ભજન ગા° ઈએ, ને 
ભગવાનની સાથ વાતાલાે ½ પ કરીન કહીએ ક હ ̆ȹ ે ° ° ુ ! મારા મનન �ƨથર કરો ે ! મારા મનની Ӕદર Ȑ 
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સકƣપં -િવકƣપોના પરપોટાઓ ̆િતપળ પદા થયા કર છ ન ĭટ છ તન તમ ટાઢા પાડી દો ે ે ° ે ે ° ે ે ે ે ! Ɇ તો ઘણો ુ ં
̆યાસ કȿ Ġ પણ મારો ̆યાસ સફળ થતો નથીું ં . તમ જો મારા પર અન˴હનો વરસાદ વરસાવે ુ શો તો જ Ɇ ુ ં
મારા ̆યત્નની Ӕદર સફળ થઈ શકીશ. હ ̆ȹ ° ુ ! તમ Ȣપા કરો ે ૃ ! તમારી Ȣપાનો ચાતક બની Ɇ બઠો Ġૃ ુ ં ે .ં 
આ રીત ે સાધક ° પરમાત્માની સાથ થોડી માનિસક વાતચીત કરવી જોે ઈએ અન સાથ સાથ ધ્યાન કરɂ ે ે ે ંુ
જોઈએ, નામજપ કરવા જોઈએ. 

નામજપ કરતા મન �ƨથર ન રહ અન બાĜ પદાથҴ તરફ ચાલȱં ° ે ં ુથાય એટલ વળી પરમાત્માની ે
સાથ આ રીત માનિસક વાતાલાપ કરવો જોે ે ½ ઈએ. ભગવાનન કહɂ જોે ° ંુ ઈએ ક ̆ȹ ° ુ ! માȿ મન માનȱ નથીું ંુ . 
બાĜ િવષયો તરફ દોડાદોડ કયા કર છ½ ° ે. જો આમ જ દીઘકાલપયત ક જીવનપયત ચાƣયા કરશ તો તમારી ½ ¿ ¿° ે
Ȣપાની ̆ા�પ્ત Ɇ ðાર કરી શકીશ ૃ ુ ં ° ? મારા મનન Ɇ ðાર શાત કરી શકીશ ે ં ° ંુ ? ðાર મનન િનવાણ કરી ° ંુ ½
શકીશ ? Ɇ ̆ામા�ણક ̆યત્ન કȿ Ġ પરȱ મારા એકલાનો ̆યત્ન સફળ થાય એમ મન લાગȱ નથીુ ં ં ં ં ે ંુ ુ ુ . Ԍયા ં
Ʌધી તમારી Ȣપા નહӄ થાયુ ૃ , Ԍયા Ʌધી ં ુ તમારો અન˴હ વરસશ નહӄુ ે , Ԍયા Ʌધી ં ુ તમારી િદƥય ȳ�Ƨટ નહӄૃ  
થાય, તમારો સહયોગ નહӄ સાપડ ત્યા Ʌધી એકલ હાથ Ɇ તમારી પાસ પહҭચી શȢ એમ નથીં ° ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ . એકલ હાથ ે ે
મારી ઈ�ન્̃યો પર Ɇ સયમ ƨથાપી શȢ એમ નથીુ ં ં ંુ . એટલા માટ તમ Ȣપા કરો° ે ૃ . તમારા િદƥય ƨવĮપન દશન ુ ં ½
મન આપોે . તમારી Ȣપાનો વરસાદ મારા પર એ રીત વરસાવો ક Ȑથી Ɇ તમારાૃ ે ° ંુ  િદƥય અન˴હનો અનભવ ુ
કરી મારા જીવનની Ȣતાથતાન પામી શȢૃ ુ½ ે ં.  

એક વાર તમ મારી પાસ આવી તો ȩઓ ે ે ુ ! મારામા એટલો બધો ̆મ નથી ક Ȑથી તમ મારી પાસ ં ે ° ે ે
આવી શકો; મારામા એટલ બધો વૈરાƊય નથી ક Ȑથી તમ મન દશન આપી શકોં ે ° ે ે ½ ; મારામા ંમન અન ે
ઈ�ન્̃યોનો એટલો િન˴હ પણ નથી, મારામા ંધ્યાનની એટલી પિરપƈવતા પણ નથી ક Ȑન લીધ તમ મારી ° ે ે ે
પાસ આવી શકોે . માȿ મન એટɀ બȴ �ƨથર પણ નથીું ં ંુ ુ . પરȱ ં ુ તમન મળવવાની મન લગન ે ે ે લાગી છે. તો 
તમ Ȣપા કરોે ૃ . મારી યોƊયતા-અયોƊયતાન વધાર િવચારવાન બદલ ે ° ે ે મારા પર એવી Ȣપા કરોન ̆ȹ ૃ ે ુ ! ક °
મારાથી તમારી પાસ આƥયા િવના રહવાય નહӄે ° . એવી Ȣપા ૃ તમ ઘણા ભƈતો પરે ં , ઘણા સાધકોં , તપƨવીઓ 
ન ે યોગીઓ પર કરી છે. Ɇ તો એવો કોુ ં ઈ મોટો સાધક, તપƨવી ક યોગી નથી° . Ɇ તો ુ ં સામાન્ય સાધક Ġ પણ ં
તમારી Ȣપાનો ચાતૃ ક Ġ.ં તો તમ મારા પર તમારી Ȣપાનો વરસાદ વરસાવોન ̆ȹ ે ેૃ ુ ! શા માટ ° િવલબ કરો ં
છો ? તમ જપ કરતા હોે , ધ્યાન ધરતા હો ત્યાર ભગવાનની સાથ ° ે જરા આ રીત ે વાતચીત કરવાની શĮઆત 
તો કરો. પછી ȩઓ કટલો આનદ આવ છુ ° ં ે ે. 

આપણ આ રીત વાતો કરતા શીખતા નથી એટલ બȴ યાિ́ક થે ે ં ં ે ં ંુ ઈ Ĥય છે. આપȰ બȴ જ ધ્યાન ુ ું ં
જપની સƉયામા રહ છં ં ° ે, એ ðાર પ° રૂી થાય અન ે મારો અન માળાનો ે ġટકારો થાય એમા રહ છં ° ે. એટલ ે
નાપજપ ક ધ્યાનન પિરણામ ° ે ે Ȑ ભાવ પદા થવો જોે ઈએ ત પરમાત્મભાવ આપણામા પદા થે ં ે ઈ શકતો નથી. 
એન ે પદા કરવાની આવƦયકતા છે ે. જો એમ થઈ Ĥય તો આપણન ે જપ મȴરા લાગુ ે, ભાવાત્મક લાગે. 
આપણ જપ કરીએ તો અસાધારણ આનદનો અનભવ થાયે ં ુ  અન ધ્યાન કરતી વખત પણ આપણ આનદની ે ે ે ં
અનȹિત સહલાુ ૂ ° ઈથી કરી શકીએ. 
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ભગવાનને કહɂ જો° ંુ ઈએ ક ̆ȹ ° ુ ! હવ મારા પર Ȣપા કરોે ૃ . મારા મનન એકા˴ કરોે . �ƨથર કરો. 
સયમની સાધનામા ં ં અમારી પિરપƈવતા નથી પણ એવી Ȣપા કરો ક અમાર માટ મન અન આત્માનો સયમ ૃ ° ° ° ે ં
સહજ બની Ĥય. તમાȿ અું નસધાન સાધી અમ તમારી તરફ સહલાુ ં ે ° ઈથી આવી શકીએ.  

તમ ે િદƥય ƨવĮપ ધારણ કરો. માતા Ȑમ બાળકન માટ ̆મ ધારણ કર અથવા તો ગાય Ȑમ ે ° ે °
વાછરડાન માટ ̆મ ધારણ કરે ° ે °. ગાય સાȐ જગલમાથી આવતી હોય અન ȳરં ં ં ે ૂ થી પોતાના વાછરડાન ȩએે ુ  
એટલે વાછરડા ગાયન વળગી પડવા માટ ે ° Әચાનીચા થાય, અન ે ġટા કરતા ંજ ગાયન વળગીન ધાવવા ે ે
માડં°. ગાય પણ દોડતી દોડતી, ભાભરતી પોતાના વાછરડાની પાસ આવીન ચાટવા ન ધાવવા માડં ે ે ે ં °, એવી 
રીત હ ̆ȹ ે ° ુ ! તમ પણ અમારી પાસ આવોે ે . તમ જગન્માતા છોે . અમારી પાસ આવી અમારો Ӕ�ગકાર કરોે . 
અમ તો તમારી પાસ આવી શકીએ એમ નથી પણે ે  તમ તો અમારી પાસ આવી શકો એવી શ�ƈતવાળા છોે ે . 

હµય હતે °  ભરી, Ӕગ તજ ધરીે ે  

આȐ ӕગણ માર આવોે ° , મન ̆મિપયાલો પીલાવોે ે ... 
̆મરસ ે પીવો હશ તો આવી ̆ાથના થશે ે½ , પીવો જ ન હોય તો આવી ̆ાથના ðાથી થશ ½ ં ે ? 

નામજપ કરીએ ત્યાર ભગવાનની સાથ આ રીત માનિસક વાતાલાપ ° ે ે ½ કરો. ̆ȹન કહીએ ુ ે ક ̆ȹ તમ ° ેુ આવો. 
અમન ે ̆મિપયાલો પીવડાવોે . આ િવષયોના પ્યાલા પી-પીન મન ઉપરામ થે ઈ ગȻુ ં છે. હવ તો તમારી ે
Ȣપાન ̆મામત જ પીɂ છૃ ુ ૃ ું ે ં ે. 

તમ ે બાલાશકર કથાિરયાન નામ તો સાભƤȻ હશં ં ં ં ં ેુ ુ . Ȥજરાતમા રહનારા તો Ĥણતા જ હોય ન ુ ં ° ે ! 
̆ȹનાુ  નામના ંપƧપોુ , પરોવી કાƥયમાળા ȱુ;ં 
̆ȹનીુ  પ્યારી ˴ીવામા,ં પહરાવી°  િ̆તે દȐ° .  
ȤĤર Ȑ િશર તારુ ° ° °, જગતનો નાથ ત સહȐે °  

ગƖȻ Ȑ પ્યાȿ પ્યારાએ અિતપ્યાȿ ગણી લȐું ં ં ેુ ુ . 
̆ȹનામનાુ  ંપƧપો પરોવીુ , ̆ȹનુી ˴ીવામા પહોરાવી દોં . Ȑટલા પણ ભƈતો, સતોં , તપƨવીઓ, 

યોગીઓ પરમાત્માની પરમȢપાન પામી ગયા ત બધા જ ભાવથી સપđ હતાૃ ે ે ં . એમણ ભગવાન તરફ ે
ભાવની એવી નદી વહતી કરી દીધી ક ભગવાન અચલ રહી શðા જ નહӄ° ° . ભગવાનન હાલɂ પડȾે ં ંુ .ુ 
ભાવમા આ તાકાત છં ે. ભાવની એટલી બધી શ�ƈત છે. 

એકવાર Ɇ Ԍયા રɆ Ġ ત મɅરીના રાજમાગ પર ચાલતા ચાલતાુ ું ં ં ં ે ૂ ં ં½  માતાજીની સાથ જતો હતોે . મારી 
સાથ મɅરીના Ʌ̆િસć કલાકાર ે ૂ ુ Įપિકશોર કપર ૂ હતા. તઓ ઘે ણા ં મોટા કલાકાર. એમનો હમણા જ ં
ƨવગવાસ થ½ ઈ ગયો. ઘણા ̆મી માણસં ે  હતા. રોજ ચાલીન બે ે-́ણ માઈલ બહાર ફરવા ĤӘ ત્યાર ° તઓ ે
મારી સાથ જ હોયે .  

એકવાર ચાલતા હતા એટલામા સામથી એં ં ં ે ક મોટો Ȣતરો આƥયોૂ . વાઘ, વȿ ક દીપડા Ȑવો દખાયુ ° ° . 
માતાજી Ȣતરાન જોૂ ે ઈ એક બાȩએ હઠી ગયાુ . આવીને એ Ȣતરો Įપિકશોરજી પાસ જઉ Әચોૂ ે -નીચો થવા 
લાƊયો, પછડી પટપટાવું વા લાƊયો. Įપિકશોર કપર Ȣતરાના માથા પર હાથ મðોૂ ° ૂૂ  એટલ ત ે ે Įપિકશોર 
કપરના શરીરન ચાટવા લાƊયોૂ ે .  
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એટલી વારમા જ Ȑમનો Ȣતરો હતો ત ડૉકટર સાહબ ત્યા આƥયાં ે ° ંૂ .  
મન કહે °, યોગĖરજીે , નમƨતે. 
Ȣતરાએ Ĥણી લીȴ ક મા�લક આવી ગયા એટલ Įપિકશોર કપરની પાસથી મા�લકની તરફ ફયҴ ૂ ુ ં ° ે ૂ ે

અન Әચોનીચો થવા લાƊયોે . Ĥણ કોે ઈ પરભવનો ક આ ભવનો ƨવજન નીકળી આƥયો હોય ° ! હµયાન ંુબȴ ંુ
જ હત બહાર ના ઠાલવતો હોય ° એમ Әચોનીચો થતો, પછડી પટપટાવતોૂં , ડૉકટર સાહબના શરીરન ચાટવા ° ે
લાƊયો. ડૉકટર સાહબ એના શરીર°  પર હાથ ફરવવા લાƊયા° . પછી Ȑ મ અ�ભનય જોયો એ Ɇ જӄદગીમા Ҫ ં ંુ
ȹલી શȢ એમ નથીૂ ંુ . અȹતપવ અ�ભનયૂ ૂ ½ .  

Ȣતરો Әચોનીચોૂ  થતા, ચાટતા ચાટતા ં ં પોતાની જીભ ઠ°ઠ મા�લકના મોઢા Ʌધી લં ુ ઈ ગયો અને ... 
મા�લક પણ પોતાની જીભ કાઢી Ȣતરાની જીભન ચાટવા માડી ° ે ંૂ ! માȿ મગજ ું તો આ જોઈન કામ કરȱ ે ંુ બધ ં
થઈ ગȻુ.ં આ તો નવી વાત. આɂ ંુકોઈ િદવસ આɂ જોયɀ નહӄુ ું ે ં . િહમાલયમા ંવળી આɂ ðાથી દખાય ુ ં ં ° ? 
અહӄયા જ જોȻુ.ં પછી નોકરન બોલાવીન ડૉકે ે ટર સાહબ કɖ ક આન ȱ ઘર લ° ે ં ° ે ં ેુ ુ ઈ Ĥ. Ȣતરાન કɖૂ ે ં,ુ બટા ઘે ર 
Ĥ. મ કɖҪ ં,ુ Ȣતરા તરફ આટલો બધો ભાવૂ  !  

Ȣતરો પાસ આવ ૂ ે ે એ તો સમજી શકાય. કોઈન છોકરો ન હોય તો વળી ખોળામા તડ અન લાડકોડ ે ં ે ° ે
કર ° એય સમજી શકાય. Ȣતરાન શરીર હાથ ફરવૂ ે ° ે°  એય સમજી શકાય. Ȣતરાન ૂ ે એકાદ �બƨકીટ આપો એય 
સમĤય, Ȣતરાન કોૂ ે ઈ ચોરી ન Ĥય એટલ ગળ પüો બાધ એય સમĤયે ે ં ે , Ȣતરાન બɆ ટાઢ વાય અન બɆ ૂ ે ેુ ુ
પવન હોય તો નાનો કોટ પહરાવ એય સમĤય° ે . આ બȴ મગજું મા ઉતરં ° તવી વાત છે ે. પવજન્મના સƨકારો ૂ ં½
લઈ આƥયા હોય તો Ȣતરાઓ ુ ં ગવનર Ȑɂ Ʌખ ભોગવ½ ુ ું ે. એમન ે માટ અલગ પ° લગ હોયં , રાત ઓઢવાની ે
નાની રĤઈ હોય, ખાવા-પીવાન હોયું . મોટરમા ˾ાં ઈવર પાસ Įઆબથી Әચા થે ઈ બેઠા હોય. સાહબ પાછળ °
બઠા હોય ે ! એɂ હોય છું ે. આ બȴ જ સમજી શકાયું . Ȣતરો Әચાનીચો થૂ ઈ જીભ બહાર કાઢ ન ચાટ એય ° ે °
હજી સમજી શકાય. એન બɆ ભાવ અન ઉમળકો થાય તો ચાટે ે °ુ . જગતમાય ં એɂ દખાયું °  છે. તો એ ચાટ એય °
સમԌયા. ઘર જે ઈન નાહી લે ઈએ, ગમ તમ કરીે ે એ પણ Ȣતરો વલવલ કરતો જીભ બહાર કાઢૂ °, ઘિડયાળના 
લોલકની પઠ હલાવીન ચાટ અન આપણય ે ° ે ° ે ે એન ે ચાટીએ......એ કાઈં સમĤȻુ ંનહӄ. એમા ંકȻ િવટામીન ુ ં
રહɀ છ ત ખબર નથી° ં ે ેુ . Vitamin A, ક ° B ક ° C ક ° D. 

મ ડૉકҪ ટર સાહબન કɖ ક આટɀ બȴ ° ે ં ° ં ંુ ુ ુ ?  
તઓ કહ ે ° ूेम कȧ बात एसी िनराली है । जब भाव होता है तो कुछ बंधन नहȣ रहेता !!!  
બોલો !!? ભાવથી Ȣતરા વશ થૂ ઈ Ĥય તો ભગવાન કમ નહӄ ° ? ભગવાન તો ભાવના ȹƉયાૂ . એ 

શા માટ વશ ન થાય ° ?  
ભગવાન િવȳરન ઘર ગયાૂ ે ે . િવȳરજી ઘરમા ન હતાૂ ં . એમના ધમપત્ની હતા½ . એમણ ે ભગવાનન ંુ

સન્માન કȻુ¿, ƨવાગત કȻુ¿. આસન આપ્Ȼુ.ં ̆મમા ભાવિવભોર થે ં ઈ ગયા. એમણ ે ભગવાન આગળ નાƨતો 
મðો અન ભગવાન ખાવા માડÈાૂ ે ં . કટલો સરસ ° ! કટલો મીઠો ° ! એટલામા િવȳરજી આƥયાં ૂ . એમણ ે જોȻુ.ં 
ધમપત્નીન કɖ ક ȱ Ƀ કર છ ½ ે ં ° ં ં ° ેુ ુ ુ ? ભગવાનન કે °ળાનો ગભ એક બાȩ મકી કળાની છાલ આપ્યા કર છ ½ ુ ૂ ° ° ે ? 
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અન ભગવાનય ખાધા કર છ અન કહ છ બɆ સાȿ ે ે ° ે ે ° ે ંુ ુ ! ભગવાન પણ એટલા બધા ભાવમા Ȯબી ગયા છ અન ં ે ેૂ
ȱ પણ ુ ં ભાવમા ંએટલી Ȯબલી છ ક કાૂ ે ે ° ઈં ખબર જ નથી. કળાનો ગભ તો ° ½ આ એક તરફ કચરામા મðો છં ૂ ે ! 

તો આ ભાવની વાત છે. ભાવના ȹƉયા ȹધરૂ ૂ . ભાવ હોય તો પɃઓ વશ થુ ઈ Ĥય. Ȣતરાઓ વશ ૂ
થાય, સાપ વશ થાય. ત જ રીત ભગવાન પણ ભાવની અસર નીચ આવી Ĥય ત્યાર જીવ અન િશવનો ે ે ે ° ે
પડદો રહતો નથી° . પણ ભાવ Ĥગ તો આɂ થાય ન ે ં ેુ ? આપણ તો Ȑ કરીએ છીએે  તે કરવા ખાતર, યાિ́ક ં
રીત કરીએ છીએે . જો ક યાિ́ક રીત° ં ે કરતા કરતા પણ કાલાતર ભાવ પદા થશં ં ં ° ે ે. નહӄ થાય એɂ નથીું . ભાવ 
જગાવવો હશ તો Ĥગશે ે. જો ભાવન Ĥ˴ત કરવાન ે ંુ આપȰ લǛય હશ તો ુ ં ે ત Ĥગશે ે. એટલ કɆ Ġ ક ે ં ં °ુ
ભાવથી ભ�ƈત કરો, ભાવથી જપ કરો, ભાવથી ધ્યાન, ભાવથી બȴુ ંકરો. 

એક ભાઈ બનીઠનીન મારી પાસ પગ લાગવા આƥયાે ે ે .  
મ કɖҪ ં,ુ ðા Ĥવ છો ં ? તમાȿ લગન હોય એમ બનીઠનીન નીકƤયા છોું ે . કોન લગન છ ુ ં ે ? 

કહ°, મારા લગનમા ંતો પદર વરસ પહલા થયલાં ° ં ે . ચારપાચ છોકરાય છં ે. આ તો મારા િમ́ના 
છોકરાના છોકરાન છું ે.’  

‘તમારા િમ́ના છોકરાનો છોકરો પરણ છે ે. તમા આટલો ઉમળકો ે ં ? તમાȿ હોય તોું  હજી સમԌયા.’ 
આટલો ઉમળકો આપણન ે ભગવાનન માટ થાય છ ે ° ે ? સરસ મĤના કપડા પહરી ધ્યાનમા બસીએ ં ° ં ે

ક આȐ તો ભગવાન આવવાના જ° ં . ભાવથી ભરપર બની જપ કરતા વƍચૂ ં ે-વƍચ ӕખ ઉઘાડીએ ક ે °
ભગવાન દખાય છ ° ે ? ના દખાય તો વળી ̆ȹન કહીએ કમ દખાતા નથી ° ે ° °ુ ! કમ િવલબ કરો છો° ં . જƣદીથી 
આવોને ! જીવન વહી Ĥય છે. ભાવથી ભરપર ĳદય ભગવાન સાથ વાતો કરીએૂ ે ે . ӕખમાથી ӕɅ ચાƣયા ં ુ
Ĥય. રોમાચ થં ઈ Ĥય. તો Ƀ ંુભગવાન ન મળ ે ? જĮરથી મળે. પણ એવો ભાવ ðા છ ં ે ? એથી મ કɖ Ҫ ંુ ક °
સાધક ° ભગવાન સાથ ભાવાત્મક વાતાલાપ કરવો જોે ½ ઈએ. તો એક િદવસ ̆ȹનીુ  પિરપણ Ȣૂ ½ ૃપાનો વરસાદ 
એની પર વરસશ અન ે ે એ ધન્ય બનશે.  

ભગવાન છþા અધ્યાયના આગળના Ʀલોકોમા આહાર અન િવહારના િનયમો બતાવ છં ે ે ે. 
ना×यưतःतु योगोऽǔःत न चैकाÛतमनưतः । 
न चाित ःवÜनशीलःय जामतो नवै चाजु[न ॥६-१६॥ 

युƠाहारǒवहारःय युƠचेƴःय कम[स ु । 
युƠःवÜनावबोधःय योगो भवित दःखहा ॥ु ६-१७॥ 

यदा ǒविनयतं िचƣमा×मÛयेवावितƵते । 
िनःःपहृः सव[कामेßयो युƠ इ×युÍयते तदा ॥६-१८॥ 

यथा दȣपो िनवातःथो नेÌगते सोपमा ःमतृा । 
योिगनो यतिचƣःय युÑजतो योगमा×मनः ॥६-१९॥ 

આ ચાર Ʀલોકોની ƥયાƉયા આવતીકાલ કરીɃે ં.ુ 
શાિતપાં ઠ : 
C शांित: C शांित: C शांित: ll 

*     *     *     *     * 
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̆વચન પƧપ ુ : ૧૪ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
સાધના કરતા કરતા એક અવƨથા એવી આવ છ Ԍયાર ભƈત ઉપવાસ કરવા ન પડં ં ે ે ° ે °, ઉપવાસ 

આપોઆપ થઈ Ĥય. એણ ભોજન છોડɂ ન પડે ં °ુ , ભોજન એની મળ જ ġટી Ĥયે ે . પણ બધાન માટં ે ° ઉપવાસ 
આવƦયક ક અિનવાય નથી° ½ . ખરખર અિનવાય  તો છ ચાિરǯયશીલ અન પિવ́ જીવન° ે ે½ , ઉĂમ િવચારો અન ે
સત્કમҴ. બાĜ ત્યાગ બધાન માટ અિનવાય નથી પરȱ Ӕદરનો ત્યાગે ° ં½ ુ , િવકારો, વાસના, ȸરા િવચારો અન ુ ે
ȢકમҴનો ત્યાુ ગ અિત આવƦયક છે. 

 
- ̒ી યોગĖરજીે  



આત્મસયમયોગ             ં                                          - 201 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

̆વચન પƧુપ : ૧૪ 
 
આત્મસયમયોગની Ӕદર યોગની સાધના િવશ પોતાના િવચારોનો અિધક ̆કાશ પાડતા ભગવાન ં ે ે

કɖ ક ુ ં ° Ȑમણ ે યોગની સાધના કરવી છ તમણ ઉપવાસો ન કરવા જોે ે ે ઈએ અને વધાર પડȱ ખાɂ પણ ન ° ં ંુ ુ
જોઈએ. ભોજનનો અિતરક ન કરવો° , પરȱ મીતાહારી રહɂ જોં ° ંુ ુ ઈએ. 

ना×यưतःतु योगोऽǔःत न चैकाÛतमनưतः । 
न चाित ःवÜनशीलःय जामतो नवै चाजु[न ॥६-१६॥ 

ભગવાન કહ છ ક યોગનો અƟયાસ કર° ે ° નાર સાધક વધાર પડȱ Әઘɂ પણ નહӄ° ° ં ંુ ુ  અન એકદમ ે
ઉĤગરા પણ નહӄ કરવા. Ȑટɀ ંુજĮરી હોય તટɀ Ĥ˴ત રહɂ અન Ȑટɀ ે ં ° ં ે ંુ ુ ુ જĮરી હોય તટɀ Ʌɂે ં ંુ ુ .ુ આ રીત ે
િવવકપવકે ૂ ½ , પોતાની સાધનામા કોં ઈપણ ̆કારનો Ӕતરાય ક િવëપ પદા ન થાય° ે ે , સાધનાનો ˲મ બગડ °
નહӄ તન ધ્યાન રાખી સાધક આહાર અન િવહાર કરવોે ં ° ેુ . આગળના Ʀલોકમા ભગવાન કહ છ કં ° ે ° 

युƠाहारǒवहारःय युƠचेƴःय कम[स ु । 
युƠःवÜनावबोधःय योगो भवित दःखहा ॥ु ६-१७॥ 

મનનો સયમ સાં ધીને, મનનો િવચાર કરી, Ȑ ̆માણ કરɂ જĮરી લાગ ત રીત ે ં ે ે ેુ યોƊય આહાર અન ે
િવહાર કર°. ત જ રીત ે ે કમҴ પણ યોƊય રીતે, િવવકી બનીન કરે ે °. ӕખ બધ કરીન કમҴનો આધાર ન લ ં ે ે
પરȱ Ȑ ં ુ કમҴ કરવા યોƊય હોય તન અનƧઠાન Ԍયાર Ȑટલા ̆માણમા કરવાન હોય તટલા ̆માે ં ° ં ં ેુ ુ ુ ણમા કરં °. 
િનં̃ા પણ યોƊય ̆માણમા લં ે. વધાર પડતા ઉĤગરા કર નહӄ અન Ԍયાર Ĥગવાન હોય ત્યાર Ĥગી પણ ° ° ે ° ં °ુ
Ĥય, એમા ̆માદ ન સવં ે ે. પરતી િનં̃ા લુ ઈ લીધી, ̆ભȢપાથી ૃ આરામ મળી ગયો તો Ĥગીન પરમાત્માન ે ંુ
થોȮ ƨમરણ કરી લુ ં ે. આત્મશાિતન માટ ક પરમાત્માની પરમં ે ° ° Ȣપાની ̆ા�પ્તન માટ ૃ ે ° ધ્યાન-જપ Ȑવી Ӕતરગ ં
સાધના નïી કરી હોય તનો આધાર લે ે. એ રીત Ĥે Ɗયા પછી પાછો સમયનો સȳપયોગ કરુ °. ભગવાન ે આ 
̆માણ ચાલનારા સાધકોન ે ે Ȼƈત ુ આહાર િવહારવાળા, Ȑમના આહાર અન િવહારો ઉ�ચત ક યોƊય છે ° ે, 
િવવકપવકના છ એે ૂ ે½ વા કĜા. આવા સાધકો પરમȢપાની ̆ા�પ્ત ૃ સહલા° ઈથી કરી શક છ° ે, સાધનાની િસ�ćન ે
પામી શક છ° ે. તથી ભગવાન અȩનન કહ છ ક જો ȱ પણ આવી રીત યોગન સાધે ે ° ે ° ં ે ે ેુ ½ ુ , યોગના અƟયાસનો 
આધાર લ તો ે योगो भवित दःखहाु  સવ̆કારના ȳઃખોમાથી ½ ુ ં મ�ƈત ુ મળવી શકે °, Ʌખની સ̆ા�પ્ત કરી શકુ ં °. 
તવોે  યોગ ȳઃખન ȳુ ે ૂર કરનારો થઈ Ĥય. 

ઘણા માણસો એમ પછ છ ક ૂ ે ે ° ભગવાન ે ગીતામા ɅƨપƧટ શƞદોમા સદશો આપ્યો છ ક યોગનો ં ં ં ° ે °ુ
અƟયાસ કરનારાએ ઉપવાસ ન કરવા જોઈએ, Ȼƈત આહારુ -િવહાર કરવો જોઈએ અન બીજી તરફ ે શાĘો 
એમ કહ છ ક એકાદશીનો ° ે ° િનȒળા ઉપવાસ કરવો જોઈએ, શાĘોમા ંચા̃ાયણાિદ ં બીĤ ̑તોનો મિહમા પણ 
ગાવામા આƥયો છં ે, ત કરવા જોઈએે . તો પછી આ બનનો મળ કવી રીત બસ ં ે ે ° ે ે ે ? એક બાȩ ભગવાન કહ છ ુ ° ે
ક Ȼƈત° ુ  આહાર-િવહાર કરો, બીજી બાȩ શાĘો એમ કહ છ ક ઉપવાસ કુ ° ે ° રો. ઉપવાસ આરોƊયન માટ ે °
ઉપયોગી છે, ત ે Ďારા મનની Ƀ�ćમા સહાયતા સાપડ છુ ં ં ° ે, મનની એકા˴તા સરળ બન છે ે. તો આ બનની ં ે
વƍચ મળ કવી રીત બસ ે ે ° ે ે ે ? એનો સમન્વય કવી રીત ° ે સાધી શકાય ?  
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આનો ̆ત્ȻĂર એક જ છ ક ભગવાન Ȑ Ʀલોકો કĜાુ ે ° ે , આત્મસયમયોગના ઉપદશ વખત ં ° ે અȩનન Ȑ ુ ½ ે
સદશો ં ° સભળાƥયો છ ત યોગ માટનો છં ે ે ° ે 

ना×यưतःतु योगोऽǔःत न चैकाÛतमनưतः । 
न चाित ःवÜनशीलःय जामतो नवै चाजु[न ॥६-१६॥ 

Ȥજરાતીમા કહીએ તોુ ં  

ઉપવાસી ર° 'ɂ નહӄું , ખાɂ ના પણ ȣબું ૂ . 
ઉĤગરા કરવા નહӄ, әઘɂ નહӄ ȣબું ૂ . 
યોƊય કર આહાર ન િવહાર તમજ કમ° ે ે ½, 
Ĥગ әઘ યોƊય ત લભ યોગનો મમે ે ે ે ½. 

ગીતાના છþા અધ્યાયમા ભગવાન ં ે Ȑ િવશષ યોે ગન વણન ુ ં ½ કɖ ત રાજયોગ ક ધ્યાનયોગન માટ ુ ં ે ° ે °
આ બધા Ʀલોકો કĜા છે, ભ�ƈતયોગન માટ કĜા નથીે ° . ધ્યાન કરવા માટ બɆ ઉપવાસો કરવા યોƊય નથી ° ુ
એમ ભગવાન કહવા માગ છ° ે ે. કારણ ક ધ્યાન કરનારો સાધક જો િદવસો Ʌધી ઉપવાસ કરતો Ĥય તો ° ુ
શરીર ȳબળ ક િનબળ બનȱ Ĥયુ ½ ½° ંુ . 'ȹખ ભજન ન હોય ગોપાલાૂ ે ' એમ કહવામા આƥȻ° ં ં ુછતા ંકદાચ ȹખ ૂ ે
ભજન થાય પણ ȹખ ૂ ે ધ્યાન ન થાય, આસનો ન થાય. બɆ ઉપવાસો કરવાથી ક ȹખ રહવાથી ̆ાણાયામ ુ ° ૂ ે °
નહӄ થાય અન ધ્યાનની Ӕદર પણ િનĔાયાત્મક રીત ે ે નહӄ બસી શકાયે . શરીર Ȑમ Ȑમ નબį થȱ જશ ુ ં ે
તમ તમ પċાસન આિદ આસનોે ે ની Ӕદર દીઘસમય પયત બસવાન મƦકલ બ½ ¿ ે ં °ુ ુ નȱ ુ ંજશે. એટલ આવા ે
રાજયોગ ક હઠયોગના સાધક પોતાના જીવનમા ° ° ં થોડોક આહાર િનયિમત રીત કરતા રહɂ જોે ં ° ંુ ઈએ. 
એકાદશીનો એકાદ ઉપવાસ કર°, અઠવાિડયામા એકાદ િદવસ ઉપવાસ રાખ તનો વાધો નથીં ે ે ં , પરȱ વȴ ં ુ ુ
સમય પયત ¿ ઉપવાસો કયા કર તો½ °  લાભ થશ નહӄે . 

ભગવાન ȸćન Ȑવી રીત લાભ થયો નહોતોુ ે ે . ભગવાન ȸćુ ગયામા ંબોિધ ɂëની નીચ બઠા હતાૃ ે ે .ં 
અમ ે હમણા જ યા́ા કરી આƥયાં  તમા ે ં ગયાજી પણ ગયા હતા અન ે તની ે પાસ બોિધગયા છ તની પણ અમ ે ે ે ે
મલાકાત લીધી હતીુ . ત્યા એ ̆ાચીન ɂë છ Ȑની નીચ ભગવાન ȸćનં ે ે ેૃ ુ  ધ્યાનમા ં 'બોિધ' અથવા તો 
આત્મìાનની ̆ા�પ્ત થઈ હતી. ભગવાન ȸć ુ ે શાિતન પામવા માટ ં ે ° આત્મિવચાર અથવા ધ્યાનનો આધાર 
લીધો હતો. ભગવાન ȸć ુ બોિધɂëની નીચ બઠાૃ ે ે  એ પહલા ° ં પોતાની Ĥતન ે કઠોર ઉપવાસોમાથી પસાર કરી ં
હતી. તમણ ે ે કટલાય િદવસો Ʌધી અનાજ લીȴ નહોȱ° ં ંુ ુ .ુ ક°ટલાય િદવસો Ʌધી ુ કવળ ȳધ પર રĜા હતા° ૂ . 
કટલાય િદવસો કવળ પાણી પર રહીન ધ્યાન કȻ હȱ° ° ે ંુ ુ¿ . પરȱ ં ુ Ȑમ Ȑમ વખત વીતતો ગયો તમ શરીર એન ે ંુ
કાય કરȱ ગȻ½ ુ ું .ં છવટે ° ભગવાન ȸćન લાƊȻ ક ઉપવાસોન પિરણામ શરીર િનબળ બની ગȻ ુ ુ ુે ં ° ે ે ં½ છે. હવ ે
ધ્યાનમા બસી શકાય તટલી પણ ં ે ે શ�ƈત રહી નથી. ધ્યાનની વાત જવા દઈએ, ઉઠીન ચાલી શકાયે , ƨનાન 
કરવા જઈ શકાય, Ȣદરતી હાજતુ  સારી પઠ કરી શકાયે ° , શરીર સાથ ે સકળાયલા ƨનાનાિદ કતƥયો સમ�ચત ં ે ½ ુ
રીત કરી શકાય એટલી શ�ƈત પણ શરીરમા રહી નથીે ં . ઉપવાસો કરવાથી શરીર Ȣશ ૃ અન ે ȳબળ થુ ½ ઈ ગȻુ.ં 
હવ ધ્યાનમા કવી ે ં ° રીત બસી શકાશ ે ે ે ? શરીર િનબળ હોય ½ ન ે ધ્યાનમા બસીએ ં ે ક° તરત ઝોકા આવં ે, ̆માદ 
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થાય, Ʌƨતી લાગુ ે. ધ્યાનમા બસવાન ગમ નહӄં ે ં ેુ , બȴ ધ્યાન શરીર તરફ ચાƣȻ Ĥયુ ું ં . આ ̆કાર થȻ એટલ ° ં ેુ
ભગવાન ȸć િનણય કરી શðા નહӄ ક માર હવ ધ્યાનયોગની સાધના કવી રીત આગળ ચલાુ ½ ° ° ે ° ે વવી.  

ભગવાન ȸćના જીવનમા આવ છ ક ુ ં ે ે ° ત વખત એક ગાિયકાઓન ટોį ત્યાથી પસાર થȻે ે ં ં ં ંુ .ુ 
ટોળામાનંી ગાિયકાઓ Ĥણ એમ ગાતી હતી ક હ વીણાન વગાડનારાઓ ે ° ° ે ! વીણાન વગાડતી વખત તમારા ે ે
હાથની ӕગળીન વીણાના તાર પર એટલી જોરથી ે નહӄ પછાડો ક તાર ȱટી Ĥય અન ƨવરો નીકળી જ ના° ૂ ે  
શક°, કાઈં સાભળી જ ના શકાયં . હ વીણાના વગાડનારાઓ ° ! વીણાન વગાડતી વખત તમારા હાથની ે ે
ӔȤ�લન વીણાના તાર પર એટલી બધી ધીર પણ ન મુ ે ° કૂતા ંક Ȑથી વીણાની Ӕદર કો° ઈ ઝȢિત પદા ન ં ેૃ
થાય, વીણાના કોઈ ƨવર બહાર નીકળ જ નહӄે . વીણાના તાર પર તમારી ӔȤ�લન િવવકપવકુ ે ે ૂ ½ , Ȑવી રીત ે
મકવી જોૂ ઈએ તવી રીતે ે, કલાત્મક રીતે મકજોૂ  Ȑથી વીણાન વાદન સારી રીત થું ે ઈ શક અન ° ે વીણામાથીં  
Ʌદર Ʌમȴર ƨવરો બહાર નીકળી શકુ ુ ું °, Ȑ ̒વણ કરનારાઓન આનદ આપે ં ે. 

આɂ ગીત ગાતી ગાિયકાઓ ભગવાન ȸć આગળથી પસાર થુ ું ઈ. Ԍયાર ભગવાન ȸć આ ગીતન ° ે ેુ
સાભƤȻ ત્યાર એમનં ં ° ેુ  ̆કાશની ̆ા�પ્ત થઈ. એમન લાƊȻ ક આ ગીત માર માટ જ ગવાȻ છે ં ° ° ° ં ેુ ુ . મન ે આ 
સદશો સભળાવવાન માટં ° ં ે ° જ Ĥણ ક ે ° આ ȳƦય ઉપ�ƨથત થȻૃ ુ.ં ȸćન થȻ ક Ɇ અત્યાર મારા જીવનની ુ ુે ં ° ં °ુ
વીણાન બરાબર વગાડી રĜો નથી એટલ એમાથી Ȑ શાિતનો ƨવર સભળાવો જોે ે ં ં ં ઈએ તન ̒વણ Ɇ ે ં ંુ ુ કરી 
શકતો નથી. Ɇ ંુમારા શરીર સાથ ે જરા વધાર પડતી બળજબરી કરી રĜો Ġ° ,ં વધાર પડȱ કƧટ° ંુ , ખોȬ કƧટ ુ ં
આપી રĜો Ġ.ં મ અિતશય ઉપવાસો કҪ રી શરીરની સાથ બરાબર ન્યાય કયҴ નથીે . એન લીધ Ɇ ધ્યાનમા ે ે ં ંુ
બરાબર બસી શકતો નથીે . એન લીધ મન ìાન પણ ̆ાપ્ત થે ે ે ઈ શકȱ નથીું . તો માર હવ ભોજન કરɂ ° ે ંુ
જોઈએ. થોȮક ભોજન કરɂ જોુ ં ંુ ઈએ ક Ȑથી શ�ƈત સચવા° ઈ રહ અન Ɇ ધ્યાન કરી શȢ° ે ં ંુ ુ. Ԍયા Ʌધી આસન ં ુ
પર બસી ધ્યાન ે નહӄ કરી શȢ ત્યા Ʌધી મન ધ્યાન Ďારા આત્મìાન કવી રીત ̆ાપ્ત થશુ ં ં ે ° ે ેુ  ? ધ્યાનની 
િનયિમત સાધનાથી જ આત્મìાન સાપડશં ે.  

ȸćુન ે Ԍયાર ° આ ̆કારના િવચારો આƥયા ત્યાર વૈશાખી પનમની રાિ́ ° ૂ હતી. એક Ęીએ ̑ત લીધɀ ે ંુ
તની ે ત િદવસ ે ે પિરસમા�પ્ત હોવાથી તણ ે ે ગાયના ȳધમાથી ૂ ં ખીર બનાવલીે . ɂëદવતાન અપણ કરવા માટ ૃ ° ે °½
આ Ęી આવી. ȳરથી તણ જોȻ ક ૂ ે ે ં °ુ Ȑ ɂëદવતાન આ ખીર અપણ કરવાની છૃ ° ે ે½  તની નીચ એક સત બઠલા ે ે ં ે °
છે. Ĥણ ɂëદવતા પોત જ ̆ગટ થયા હોય તવો ભાસે ° ે ેૃ  આ ભાિવક Ęીન થયોે . એટલ ે એણ ખીરની થાળી ે
ભગવાન ȸćુને સમિપ�ત કરી. ભગવાન ȸć ત ખીરન ભોજન કȻ એટલ ુ ુ ુે ે ં ે¿ એમણ ે થોȮ ચતન અનભƥȻુ ં ે ંુ .ુ 
પછીથી તઓ ધ્યાનમા બઠા અન ત રા́ તમન સે ં ે ે ે ે ે ે માિધ અવƨથાનો અનભવ થયો અન ìાનની ̆ા�પ્ત થુ ે ઈ. 

આમ સમાિધ અવƨથા અન ìાનની ̆ા�પ્ત ઉપવાસ કરવાથી ન થે ઈ, પરȱ ભોજન કરવાથી થં ુ ઈ. 
ઉપવાસો કરવાથી એમન ંુશરીર બɆ ȳબળ થુ ુ ½ ઈ ગȻ હȱ એટલ પોતાના અનભવમાથી પદાથપાઠ ˴હણ ુ ુ ું ં ે ં ½
કરીન ભગવાન ȸć મધ્યમમાગનો ઉપદશ આપ્યોે ે °ુ ½ . અિતશય ઉપવાસ ન કરવા ક ġટો દોર મકી અિતશય ° ૂ
ભોજનિ̆ય પણ ન બનɂુ.ં અિતશય ઉĤગરા ન કરવા ક અિતશય Әઘɂ નહӄ° ંુ . ગીતાનો Ȼƈત આહાર ુ
િવહારનો ઉપદશ છ ભગવાન ȸć ° ે ેુ પોતાની રીત ે પાલી ભાષામા આપ્યોં . ત સદશો કાઈ ે ં ° ં નવો નહોતો, 
̆ાચીન જ હતો પણ ભગવાન ȸć પોતાની રીતુ ે ે ત સદશો સભળાƥયોે ં ° ં  ક° Ȑ સાધક ìાન ̆ાપ્ત કરવા 
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માગતો હોયં , ધ્યાનની સાધનામા અ�ભȿ�ચ રાખતો હોય તણ િવવકપવક ં ે ે ે ૂુ ½ ભોજન કરɂુ,ં િવવકપવક િનં̃ા ે ૂ ½
લવીે , મધ્યમમાગન અનસરણ કરɂ½ ુ ુ ું .ં 

વાણી છ તો બોલɂે ં ુપણ બોલવા Ȑટɀ બોલɂુ ું ,ં બોલવાન હોય ત્યાર બોલɂુ ું ° .ં બોલવાન હોય ત્યાર ુ ં °
ન બોલીએ તનો પણ કોે ઈ અથ નથી½ . વાણી એ પરમાત્માએ મનƧયન બëલી ુ ે ે એક િવરાટ શ�ƈત છે. એનો 
સમ�ચત સȳપયોગ કરવો જોુ ુ ઈએ. િવચાર પણ પરમાત્માએ મનƧયન આપલી ુ ે ે એક િવરાટ શ�ƈત છ ે છે. તના ે
સȳપયોગથી ઘણા Ʌદર કાયҴ થુ ુ ં ઈ શક°. શરીરની બધી જ શ�ƈતઓ, મનની, ઈ�ન્̃યોની Ȑ Ȑ શ�ƈતઓ 
પરમાત્માએ માનવન આપલી છ તની Ӕદે ે ે ે ર એક અથવા બીજી Ĥતની િવશાળ શðતાઓ સમાયલી છે ે. જો 
તનો િવવકપવક ઉપયોગ કરવામા આવ તો ત માનવન શાિત આપવાની સાથ સાથ બીĤન પણ શાિત ે ે ૂ ં ે ે ે ં ે ે ે ં½
આપે. જો એ શ�ƈતનો િવવકȻƈત ે ુ ઉપયોગ કરવામા ન આવ તો ત માનવન બરં ે ે ે બાદ કરી નાખ અન સાથ ે ે ે
સાથ બીĤન પણ બરબાદ કરે ે °. 

ધનની શ�ƈત, બળની શ�ƈત, સĂાની શ�ƈત, પદ અન અિધે કારની શ�ƈત, વૈભવની, યૌવનની, 
સҮદયની શ�ƈત½ , બધાન તɂ જ છુ ું ે ં ે. આ બધી શ�ƈતઓન જો સન્માગ વાળવામાે ±  ંઆવ તો હરત પમાડ તવા ે ° ° ે
આશીવાદĮપ કાયҴ કરી શક પરȱ ½ ° ં ુ તેન ે જો િવપથગામી ક Ȣમા° ુ ગ½ગામી કરવામા આવ તો ં ે ત ે પોતાનો નાશ 
નҭતરવાની સાથ સાથ બીĤનો પણ નાશ નҭે ે તર છ° ે. એટલ ે ભગવાન ̒ીȢƧણ ગીતાના છþા અધ્યાયમા એɂ ૃ ં ંુ
કહવા માગ છ ° ં ે ે ક ° શ�ƈતઓના ઉપયોગમા ંહમશા િવવક હોવો જોં ે ે ઈએ. ભગવાન ȸć પોતાના ધમҴુ ે પદશના °
સમય પોતાનાે  િશƧય ક અનયાયીઓન ° ેુ આ જ વƨȱન ુ ુ ં ̆િતપાદન કરɀ હȱ° ં ંુ .ુ 

ભગવાન ̒ીȢƧણચ̃ ગીતાના છþા અધ્યાયમા ૃ ં ં Ȑ ઉપદશ ° આપી રĜા છ ત ે ે એવા યોગીઓન માટ ે °
આપી રĜા છ Ȑ ìાન Ďારાે , ધ્યાન Ďારા, આસન-̆ાણાયામ આિદ સાધનિવશષનો ઉપયોગ કરી આગળ ે
વધવા માગ છં ે ે. ભગવાન અત્યાર ° ભ�ƈતયોગીઓ માટ ઉપદશ આપી રĜા નથી° ° . ભƈતોન જીવન ȩદી Ĥતન ુ ું ંુ
છે. જો ક આરભમા ભƈતોએ પણ બɆ ઉપવાસ કરવા આવƦયક નથી° ં ં ુ . આરભમા જો બɆ ઉપવાસ કરવામા ં ં ંુ
આવ તો તમન શરીર પણ િનબળ થે ે ંુ ½ ઈ Ĥય અન િનયિમત રીત Ȑ જપ કરવાના હોયે ે , ધ્યાન કરવાનુ ંહોય 
ત પણ થે ઈ શક નહӄ° . ઉપવાસ જો વધાર થ° ઈ Ĥય, એક કરતા વધાર િદવસ Ʌધી ચાલં ° ેુ , અન ભƈતન ે ંુ
મનોબળ જો કાȧ હોય તો ુ ં તનાથી ે પોતાની સાધનાન સમ�ચત રીત વળગી નહӄ રહવાયે ે °ુ . Ԍયાર સાધના °
કરતા કરતાં ,ં ભƈતનો ̆ેમ પરાકાƧઠા Ԍયાર ° પર પહҭચી Ĥય ત્યાર ° એક અવƨથા એવી આવ ે Ȑમા ંભƈત ે
ઉપવાસ કરવા ન પડ°, ઉપવાસ થઈ Ĥય. ભોજન છોડɂ ન પડું °, ભોજન ġટી Ĥય. એની એવી અવƨથા 
થઈ Ĥય. 

આપણ વતમાનપ́ોમા વાચીએ જ છીએે ં ં½ . કોઈનો છોકરો ખોવાઈ ગયો હોય તો Ĥહરાત આવ છ ° ે ે : 
�ચ. ભાઈ, ȱ ઘરમાથી ુ ં ં કોઈન પણ કĜા વગર ે ચાƣયો ગયો છ ત્યારથી તારા માતાિપતા કƣપાત કર છે ં ° ે. 
એમણ ખાવાન છોડી દીȴ છે ં ં ેુ ુ . એમન મન કશ લાગȱ નથીુ ું ે ં . માટ ȱ Ԍયા હોય ત્યાથી પાછો આવી Ĥ° ં ં ંુ  તો 
તારા માતાિપતાન શાિત થાયે ં . ȱ ઘરમાથી કĜા વગર ગયો છ તનો કોુ ં ં ે ે ઈ ઠપકો આપશ નહીે . પાછો આવી 
Ĥ. આવી Ĥહરાતો ° છાપામા ંઆવ છે ે. 
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Ȑમ છોકરો ચાƣયો ગયો ત કટɀ બȴ લાગીે ° ં ંુ ુ  આƥȻ ક ખાવાન પણ ુ ું ° ં ન ભાવે, વાતો કરવાન ન ગમું ે, 
ȳકાન પર જવાન ન ગમુ ુ ં ે. હȩ તો છોકરો ચાƣયો ગયો છુ ે, જીવતો છે, મરી ગયો નથી તો પણ કટɀ બȴ ° ં ંુ ુ ! 
ઘણીવાર કોઈ ƨવજન મરી Ĥય તો કટલાક વખત Ʌધી ભોજન ભાવȱ નથી° ંુ ુ , કોઈ ̆ɂિĂ કરવાન ગમȱ ૃ ુ ું ં
નથી. કટલાક ° ƨમશાનવૈરાƊય પદાે  થવાથી સનં્યાસ લવાના ƨવપ્ના સવ છે ે ે ે. પણ વખતના વીતવાની સાથ ે
એ ɂિĂઓ મોળી પડતી Ĥય છ અન કાળચ˲મા મનƧય ૃ ુે ે ં વળી નવા ƨવાગેં, નવા વશેે, નવા િવચારો ન ે
ભાવોથી તણાતો ચાલ છે ે, ̆વાિહત થઈ Ĥય છે. ફરી જીવન જીવતો થઈ Ĥય છે. 

Ȑમ છોકરો હજી જીવ છે ે, પણ ચાƣયો ગયો છ તો માતાિપતાન ભોજન ભાવȱ નથી ે ે ંુ એમ ભગવાન 
આપણા જીવનમાથી ચાƣયા ગયા છ એɂ કોં ે ંુ ઈન લાગે ે ? Ȑમન એમ લાગ ક ભગવાન જીવનમાથી ચાƣયા ે ે ° ં
ગયા છ તમન પણ ભોજન ભાવȱ નથીે ે ે ંુ . ત ભગવાનન કહ છ ક ે ે ° ે ° મન કસરીયા ȳધ પીવાના ગમતા નથીે ° ંૂ , 
મવાે -મીસરીમા માȿ મન લાગȱ નથીં ં ંુ ુ , કોઈપણ ̆કારની બાĜ ̆ɂિĂઓ કરવાની ૃ ઈƍછા થતી નથી. હ °
̆ȹ ુ! તમ Ԍયા હો ત્યાથી વહલામા વહલી તક ે ં ં ° ં ° ° આવો. મારી આ Ĥહરાત કો° ઈ વતમાનપ́ છાપવાન નથી ½ ુ ં
પણ મારા Ӕતરના Ӕતરતમમાથી અનરાગથી ̆રાં ેુ ઈન Ɇ તમન લખી રĜો Ġે ં ે ંુ , ત વાચી તમ ે ં ે ̆કટ થાવ. 
તમ ે તો સવા¿તરયામી છો, સવƥયાપક છો½ . Ɇ ંુતમન જોે ઈ શકતો નથી. તમ ̆ગટ થશોે  તો Ɇ તમન જોુ ં ે ઈ 
શકીશ. એમ થાય તો Ƀ નકશાન થવાન છ ુ ુ ું ં ે ? તમાȿ ું Ƀ બગડવાન છ ુ ું ં ે ? કટલાય ભƈતોએ તમન જોયા અન ° ે ે
હજી કટલાય જોશ તો ° ે Ɇ એક વધારાનોુ ં . Ɇ ંુતમન જોે ઈ લઈશ તો તમન કાે ઈં નકશાન થવાનુ ુ ંનથી. પણ 
મન કટલો બધો લાભ પહҭચશ ે ° ે ! Ԍયા Ʌધી ં ુ તમારો દશના½ નભવ નુ હӄ થાય, ત્યા Ʌધી મન ભોજન ભાવȱ ં ે ંુ ુ
નથી. આવી અવƨથા ભƈતની થઈ Ĥય છે. 

રામȢƧણદવના જીવનમા આવી અવƨથા થૃ ° ં ઈ હતી. રામȢƧણદવન ૃ ° ે જગદબાં ના દશનની લગન ½
લાગી ત્યાર િદવસો Ʌધી તઓ સતોષકારક રીત ભો° ે ં ેુ જન પણ કરી શકતા નહોતા. એમના ભાણજે, Ȑન નામ ુ ં
ĳદય હȱ ુ,ં એ ભોજનની થાળીન લે ઈ રામȢƧણદવન ભોજન કરૃ ° ે વા માટ આ˴હ કરતા° , કલાકો Ʌધી ̆િતëા ુ
કરતા પણ રામȢƧણદવન પોતાના દહન પણ ભાન ન હોવાથી કલાકો Ʌધી ભોજન કરી શકતા નહોતાં ° ે ° ંૃ ુ ુ . 
કટલીક વાર ° તઓ ે Әઘી શકતા નહોતા, આખી રાત આમતમ ફયા કરતાે ½ , જƣપના કયા કરતા½ , બડબડાટ 
કયા કરતા½ , ̆ાથના કયા કરતા½ ½ . હ મા ° ! ȱ મન દશન આપું ે ½ . ત કટલાય ભƈતોન દશન આપ્યાે ° ે ં½ . મન શા ે
માટ દશન નથી આપતી° ½  ? જગદબાના ̆મથી પિરપ્લાિવત ̆ાણન લં ે ે ઈ તઓ ે ફયા કરતા હતા½ . એમન કોે ઈ 
પણ ̆કારન કાયું ½ કરɂ ગમȱ ન હȱુ ુ ું ં .ં Ԍયા Ʌધી જગદબા દશન ન આં ંુ ½ પે ત્યા Ʌધી એમની આવી ં ુ
ભાવિવભોર અવƨથા રહતી° . આન નામ ુ ં ̆મલëણા ભ�ƈત ક રાગાિત્મકા ભ�ƈતે ° . રાગ જ એનો આત્મા છ તવી ે ે
ભ�ƈત. સાધકની આવી અવƨથા થઈ Ĥય છે.  

પછી ત ે ʞવની પઠ મȴવનમા બસી ુ ુે ° ં ે Ĥય છે. નારદજી ʞવુજી ન મƤયા એટલ એમણ ે ે ે ʞવજીની ુ
કસોટી કરી જોઈ ક ° ખરખર તન ° ે ે આટલી નાની Әમર ભગવાનના દશન કરવાની ભાવના ° ½ છ ે ? પણ 
નારદજીએ જોȻ ક ʞવજીનો વૈરાƊય પિરપƈવાવƨથા પર પહҭચલો છુ ું ° ે ે, એમની મનોભાવના સમજપવકની ૂ ½
અન િવવકȻƈત છે ે ેુ . એટલ ે નારદજીએ ʞવજીન ુ ે ‘ૐ નમો ભગવત વાɅદવાયે °ુ ’નો મહામ́ પરો પાડÈોં ૂ . 
એમન ે ભગવાનના ધ્યાનની િવિધ બતાવી અન મȴવનમા જવાનોે ંુ , Ȑ આજકાલન મȲરા ક ̑જમડળ છ ુ ું ° ં ે
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ત્યા ંજવાનો, સદશો આપ્યોં ° . યમના નદીના તટ̆દશ પર ુ ° �ƨથત ત ઘોર વન̆દશમા ʞવજીએ તપĔયા ે ° ં ુ ½
કરવાનો આરભ કયҴં . એમના િદલમા ભગવાનનં ે મળવવા માટની લગન હતીે ° , ઉત્કટતા હતી, અનરાગ ુ
હતો. Ԍયા Ʌધી દશન ન થાય ત્યા Ʌધી ભોજન કરɂ નથીં ં ંુ ુ ુ½  એવો િનધાર કયҴ½ . પહલ મિહન ʞવજીએ ભોજન ° ે ે ુ
છોડી વનની Ӕદરના બોર ખાઈન ે નારદજીએ આપલ મ́ન ે ં ે જપતા ંએક મિહનો પસાર કયҴ. Ԍયાર ભગવȳ ° ્
દશન ન થȻ ત્યાર ½ ુ ં ° બીĤ મિહન ે બોર પણ છોડી દીધા અન ɂëોના નીચ પડલા પાદડાઓન ખાે ે ° ં ેૃ ઈ 
ભગવાનના દશનન માટ લગન લગાવી½ ે ° , ધ્યાન અન ƨમરણ કરવા લાƊયાે . ́ીȐ મિહન એ ɂëોના પણҴનો ે ૃ
પણ પિરત્યાગ કયҴ અન યમનાન ̈ěરસ Ȑɂ પિવ́ પાણી ે ં ંુ ુ ુ હȱ ુ,ં તન પાન કરતા ĖાસĖાસ ે ં ે ેુ ‘ૐ નમો 
ભગવત વાɅદવાયે °ુ ’ ના મ́ કરવાન ચાɀ કȻં ંુ ુ ુ¿. છતા પણ ભગવાનન દશન ન થȻ તો ં ં ંુ ુ½ ̒ીમĆ ભાગવતમા ં
કĜા ̆માણ ે ચોથ મિહન ʞવજીએ પાણીનો પણ પિરત્યાગ કરી દીધો અન પવન પર રહવા લાƊયાે ે ે °ુ . ત છતાે  ં
પણ Ԍયાર ભગવાનન દશન ન થȻ ત્યાર ʞવજીએ પવન̆ાશન કરવાન ° ં ં ° ંુ ુ ુ ુ½ પણ બધ કરી Ȣભક ̆ાણાયામ ં ંુ
કરી પોતાના ̆ાણન રોકી દીધોે . દવિષ� નારદ બતાƥયા ̆માણ ભગવાનની ધાર° ° ે ણા કરી, ભગવાનના િદƥય 
̒ીિવ˴હન ƨમરણ કરી તમા પોતાના મનન ક�ન્̃ત કȻુ ું ે ં ે ° ½. રોમેરોમમા રાગ જગાવી ં ભગવાનના દશન માટ ½ °
̆ાથવા લાƊયા½ . પાચ મિહનાની આવી ઘોં ર તપĔયાના પિરણામ ƨવĮપ½ ે, એની પાછળ Ȑ ̆મ હતો તન ે ે ે
પિરણામે, ભગવાન તમન દશન આપ્Ȼે ે ે ં½ .ુ ̒ીમĆ ભાગવતમા આ ̆માણ વાત આવ છં ે ે ે.  

̆મ િસવાય આવો ત્યાગ કરી શકાતો નથીે . ̆મ િસવાય આવો ભોગ આપી શકાતો નથીે . ̆મ ે
િસવાય કɃ જ થȱ નથીુ ું ં . ભગવાનન માટનો િદƥય ે ° ̆મ ે ભƈતના ĳદયમા અસાધારણ રીત ̆ગટ થં ે ઈ 
̆બળતા ધારણ કર ત્યાર ભƈત મોટામા મોટો ભોગ આપવા પણ તૈયાર થ° ° ં ઈ Ĥય છે. પોતાની કાયાની 
Ȣરબાની કરવા પણ તૈયાર થુ ઈ Ĥય છે. એ િવચાર ક ° ° માર હવ શરીરન રાખɂ નથી° ે ે ંુ . ભગવાનન માટ ે °
શરીરન પણ સમપવાની તૈયારી કȿે ં½ ુ. કદાચ માȿંુ આɂ સમપણ જોું ½ ઈન ભગવાન દયા કરે °. ભગવાનની 
કȿણાુ  અને દયામા ભƈતન ં ે િવĖાસ હોવાથી ભƈત આ ̆કાર પોતાન સવસમપણ કરવા તૈયાર થાય છ° ં ેુ ½ ½ . ત ે
ભગવાનન કાકɀદીભરી િવને ૂ િંત ક અરજી કર છ° ° ે, િવì�પ્ત કર છ ° ે : હ ° ̆ȹ ુ! તમ મન તમાȿ દશન આપોે ે ંુ ½ . 
Ɇ તમાȿ દશન કરીુ ં ંુ ½  શȢ એમ નથીુ ં . તમારી Ȣપાથી જ Ɇ તમન મળવી શકીશૃ ુ ં ે ે . મારી પાસ Ȑ પȿષાથ શð ે ુ ુ ½
છ તના Ďારા Ɇ તમન પામવાના ̆યત્ન કȿ Ġે ે ં ે ં ંુ ુ . 

ભાગવત ̆ાચીન Ȼગનો ˴થુ ં . ʞવજી ̆ાચીન કાળન પા́ુ ુ ં . પણ રામȢƧણ પરમહસદવ ૃ ં ° તો હમણાનં ુ,ં 
સો વરસ પહલાન પા́ છ° ં ેુ . અત્યાર પણ°  આપણી ȳિનયામા આવા પા́ો છુ ં ે. નથી એɂ નથીું . કોઈકન ે
આપણ ઓળખીએ છીએે , કોઈન આપણ નથી ઓળખતાે ે . પરȱ આવા પા́ો છ Ȑ પરમાત્માના ̆મના ં ે ેુ
સƨકારોન લં ે ઈન આ પƘવી ઉપર ̆ગટ થાય છ અન પોતાના ĳદયની Ӕદર પરમાત્મા િસવાય બીĤ ે ે ેૃ
કોઈની ƨથાપના કરતા નથી. પોતાન મન પરમાુ ં ત્મા િસવાય બીĤ કોઈનાય ચરણોમા સમિપ�ત કરતા નથીં . 
એમના જીવનન એકમા́ લǛય એ જ રહ છ ક ̆ȹની પણ Ȣપાન બન તટલી વહલામા વહલી તકુ ું ° ે ° ૂ ે ે ે ° ં ° °½ ૃ , શð 
ત ઉપાયે થી ̆ાપ્ત કરવી ને મનƧયજીવનન કƣયાણ કરɂુ ુ ું .ં 

મનƧયજીવનન કƣયાણ કવલ ધન ̆ાપ્ત કરવામા નથીુ ુ ં ° ં . કવળ ° સપિĂં , વૈભવ ક ઐĖય એકȭ ° ં½ ુ
કરવામા ંપણ નથી. મનƧયજીવનન કƣયાણ અિધકાર ક સĂાન પામવામા નથીુ ુ ં ° ે ં , જીવનન દીઘ બનાવવામા ે ં½
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નથી, યૌવનન સાચવવામા ક ɂćાવƨથાે ં ° ૃ -ƥયાિધથી મ�ƈત મળવવામા પણ નથીુ ે ં . જીવનન સાથð ુ ં ½
પરમાત્માની પાસ પહҭચવામા છે ં ે. આ જીવન Ȑમાથીં  ̆રણા ̆ાપ્ત થાયે , શ�ƈત સાપડ એ પરમાત્માની ં °
પરાત્પર ચતનાનો સાëાત્કાર કરવાન માટ છે ે ° ે. કટલાક સાધકો એન માટ જન્મ છ° ે ° ે ે. Ȑમ Ȑમ આગળ ચાલ છ ે ે
તમ ે તમ ે એમની Ӕદર સƨકારોનો સમદય થાય છં ેુ , સƨકારો Ʌ̃ઢ બન છં ે ેુ , ભગવાનની ̆મભ�ƈત વધતી ે
Ĥય છે, ȳિનયાના કોુ ઈ ƥયવહારોમા તમન મન લાગȱ નથીં ે ં ંુ ુ . તઓ ે કશ ે બધાં ઈ શકતા નથી. આપણી 
આગળ જ એવા િવરલ પા́ો છે. તઓ બɆ મોટી સƉયામા નથી હોતાે ં ંુ . Ȑમ Ƀć ઘી અત્યાર િવપલતામા ુ ુ° ં
નથી દખાȱ તમ આવા પા́ો બɆ ઓછી સƉયામા આપણન દખાય° ં ે ં ં ે °ુ ુ . પરȱ સાવ અભાવ નથીં ુ  થયો. ઘોર 
ક�લકાળમા પણ એવાં  પા́ો આપણન દખાય છે ° ે.  

મા સવĖરી± . તમારી સામ બઠɀ જ પા́ ે ે ° ંુ છ એન ે ે ȩઓુ . મ Ҫ એમના જીવનન જોȻે ં.ુ Ԍયાર Ʌરતમા ° ંુ
તઓ વરાછા રોડે , સાધના િવČાલયમા િ̆ન્સીપાલ તરીક કામ કરતાં ° . ત્યાર એ ƨȢલમા મારા ̆વચનો ° ંૂ
ગોઠવવામા આવલાં ે . ƨȢલના સચાલકો તરફથી ૂ ં મારો ઉતારો એમન ત્યા રાખવામા આવલોે ં ં ે . એમન ઘર ઘȰ ુ ું ં
મોȬ અન તઓ ઘરમા એકલા જ રહતાુ ં ે ે ં ° . હજી હમણાની જ વાત છ લગભગ દોઢક વરસ થȻં ે ° ં.ુ  

મારા ̆વચનો એકવીસ-બાવીસ િદવસ Ʌધી ુ Ʌરતમા ચાલતા હતા અન ુ ં ે સાથ સાથ ે ે એમના 
ઉપવાસો પણ ચાલતા. ચોવીસ કલાકમા ંકવળ પાશર Ȑટɀ ȳધ ° ે ંુ ૂ લે. કટલીક° વાર ȳધ પણ ન લૂ ે, કવલ °
પાણી જ લે. ઘરથી પાણી પીન ƨȢલમા Ĥયે ે ંૂ . ƨȢલમા ૂ ં િ̆ન્સીપાલ તરીક કામ કરવાન° ં.ુ પણ ત્યા પાણી નહӄ ં
પીવાનુ,ં બહારન પાણી નહӄ પીવાનુ ું .ં સાȐ ગમ તટɀ મોȮ થાયં ે ે ં ંુ ુ  પણ ઘર આવ પછી પાણી પીએે ે . મારા 
̆વચનો ચાલતા હોય ત્યા Ȑમ બીĤ ભાં ઈ-બનોે  આવ તમ તઓ પણ આવે ે ે ે અને બસેે. ભોજન ક ફળ વગર °
િદવસે-િદવસ શરીર ે તો ȳબળ થȱ Ĥયુ ½ ુ ં  પરȱ મનની Ӕદર મïમતા એટલ પોતાની સિવ�સ પણ ચાɀ ં ેુ ુ
રાખે અન સાથ સાથ ભગવાનન ƨમરણ અન ધ્યાને ે ે ં ેુ  પણ.  

રા́ Ɇ જોતો ક ઘરની Ӕદર Ȑ દવƨથાન હȱ તની સામ ે ં ° ° ં ે ેુ ુ તઓ ે બસી રહે °. ચાર કલાક, પાચ કલાક ં
આસન પર બસી રહે °. ӕખમાથી ̆માʬ ચાƣયા કરતા હોયં ે ુ . વƍચ વƍચ ભગવાનની ભ�ƈતના ભાવથી ે ે
ભરલા ભજનો લખ ° ે - હ ̆ȹ ° ુ ! મન દશન આપોે ½ . તમારા દશન િસવાય મન ચન પડȱ નથી½ ે ે ંુ . ̆ȹ ુ! મન ે
આ સસારમાથી તમ બહાર કાઢોં ં ે . મન આ નોકરી હવ ગમતી નથીે ે . મન સસાે ં રના ƥયવસાયો પણ ગમતા 
નથી. ચોવીસ કલાક તમન સમિપ�ત થાӘ અન તમાȿ ƨમરણે ે ે ંુ -મનન કયા કȿ ½ ું એ જ મારી એકમા́ ઈƍછા 
છે. આɂ ંુવરસોથી કરતા. ત વખત ે ે તઓ ે પોણા ́ણ મિહના એકલા ȳધ પર રĜાૂ . મારા ̆વચનો િનિમĂ ે
માર એક મિહનો Ʌરતમા રહવાન થȻ એટલ એક મિહનો તમ° ં ° ં ં ે ેુ ુ ુ ન નજદીકથી જોયાે . રોજ ƨȢલમા જવાન અન ૂ ં ં ેુ
રોજ ̆વચનમા આવવાનં ં.ુ ત વખત તઓ મન કહતા ક મન ે ે ે ે ° ° ે સસારમા ં ં કાઈં રસ લાગતો નથી. 

Ɇ કહતો ક આવી સારી નોકરી ðા મળ ુ ં ° ° ં ે ? અત્યાર તો માગ તો° ે  પણ માણસોન નોકરી મળતી નથીે . 
તમ ભણલા છોે ે , ˴ԌȻએટ છોે ુ . ભણલાઓન પણ નોકરી મળે ે તી નથી, તઓે ફયા કર½ ° છે, નોકરીન માટ ે °
અરજીઓ કયા કર છ છતા નોકરી મળતી નથી½ ° ે ં . તમન ે િ̆ન્સીપાલ તરીકની ° આટલી સારી Ʌખની નોકરી ુ
મળી છ તો થોડો વખત હȩ સિવ�સ કરોે ુ . Ƀ વાધો છ ુ ં ં ે ? તમની ӕખમા ӕɅ આવી જતા અન મન કહતા ક ે ં ે ે ° °ુ
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એɂ ન કહશોું ° . Ɇ ંુહવ ે ભગવાનની જ નોકરી કȿ એમ મન લાƊયા કર છું ે ° ે. Ȑમતમ કરીન આ કામ Ɇ ચાɀ ે ે ંુ ુ
રાȣ Ġું .ં પણ માȿ મન માનȱ નથીું ંુ . 

િ̆ન્સીપાલ તરીક તમનો અલગ Įમ° ે , તમા ે ં અલગ ટબલ° . ત્યા ટબલ પર મારી તƨવીર મકલીં ° °ુ . ત ે
જોયા કર અન જપ કયા કર° ે °½ , ̆ાથના કયા કર½ ½ °. એક તƨવીર પસમા પણ રાખ½ ં ેલી. ચોવીસ કલાક આ જ ે
રટણ. એકવાર એમના મ́ીં એ મારો ફોટો જોયો અન પછȽ ક તમ ે ૂ ં ° ેુ યોગĖરજીનો ફોટો રાƉયો છે ે ? તો તે 
કહ°, મારા જીવનમા ભગવાન િસવાય બીȩ કાં ં ંુ ઈ નથી. તઓ જ છે ે.  

તઓ ƨȢલન કામ સારામા સારી રીત કરતાે ં ં ેૂ ુ . િ̆ન્સીપાલ તરીકની જવાબદારીઓ અદા કરતા° . સાથ ે
સાથ ે પોતાની ભ�ƈતના ̆વાહન પણ ચાɀ રાખતાે ંુ  અન ભગવાનન ̆ાથે ે ½તા ંક હ ̆ȹ ° ° ુ ! મન તમ આમાથી ે ે ં
મƈત કરી દોુ . મન હવ આ ે ે જીવન ગમȱ નથીું . Ɇ પગારન માટુ ં ે °, પૈસાન માટ જીવન જીɂ એ મન પસદ ે ° ં ે ંુ
નથી. માર ° કવળ ° તમાર માટ જીવન જીવɂ છ° ° ં ેુ . 

એકવાર એɂ બન્Ȼ ક એમના ઘરમા ુ ું ં ° ં રહીન માર કવળ પાણી પર નવરાિ́ના નવ િદવસના ે ° °
ઉપવાસ કરવાન થȻુ ું .ં એ વાતન લગભગ દોઢક વરસ થȻ હશે ° ં ેુ .   

મ કɖ ક માર ઉપવાસ કરવાના છҪ ં ° ° ેુ .  
તઓ કહે °, Ɇ પણ ઉપવાસ કȿુ ં ંુ. મ પાણી પર ઉપવાસ નથી કયા એɂ નથીҪ ં½ ુ . વƍચ વƍચ કોે ે ઈ િદવસ 

કયા છ પણ તમારી હાજરીમા½ ે ,ં ઉપ�ƨથિતમા Ɇ ઉપવાસ કȿ તો મન શ�ƈત મળં ં ં ે ેુ ુ . 
મ કɖҪ ં,ુ ઉપવાસ કરશો તો નબળાઈ આવશે. તો િ̆ન્સીપાલ તરીક કામ કવી રીત કરશો ° ° ે ? રોજ 

જɂ પડશું ે.  
તઓ કહે °, નવ િદવસ રĤ લઈ લӘ. ƨȢલ ૂ ે નહӄ ĤӘ. નવ િદવસ આ મકાનમાથી બહાર નથી ં

નીકળɂુ,ં Įમમા જ રહɂં ° ં.ુ પાણી પર જ રહɂ ° ંુ છે. 
મ કɖҪ ં,ુ જગદબાન પછી જોં ે ૂ ઈએ. જો એમની ઈƍછા હોય તો તમ પાણી પર રહજોે ° . નહӄ તો મારી 

એવી ઈƍછા છ ક ે ° તમ ે એક ટાઈમ જમીન ે અથવા ȳધૂ -ફળ લઈન જપ કરોે . મારી પોતાની એવી ઈƍછા છે. 
જગદબાન પછȻ તો ં ે ૂ ંુ એમણ જણાƥȻ ે ંુ ક ભલ તઓ પાણી પર ઉપવાસો કર° ે ે °. અત્યાર Әમર નાની ° છે. 

થોડોક ત્યાગ કરશ તો નકશાન થવાન નથીે ંુ ુ . ભલ તઓ કરે ે °. અત્યાર Ȼવાનીમા તપĔયા થશ° ં ેુ ½ . અન થોડીક ે
તપĔયા આવƦયક છ½ ે. 

Ɇ લાચાર બની ગયોુ ં . મ કɖ જગદબા તમારા પëમા છҪ ં ં ં ેુ . તમણ કɖ ક તમ પાણી પર ઉપવાસ ે ે ં ° ેુ
કરો. 

આમ એક બાȩ મારા ઉપવાસ ચાલ અન એક બાȩ તમુ ુે ે ે ના પાણી પર ઉપવાસ ચાલે. એમન એમ ે
ક પાણી પરના ઉપવાસ એટલ પાણી પણ ȩદી ȩદી Ĥતના હોય ન ° ે ેુ ુ ? ના�ળયરન પાણી પણ પાણી ે ંુ
કહવાય° , શરડીે નો રસ પણ પાણી કહવાય ° ! અન ȳધમા પાણી નાખ તો ȳધવાį પાણી અથવા પાણીવાį ે ં ે ં ંૂ ૂ
ȳધ ૂ - Ȑ કાઈં કહો ત બધા પાણી જ કહવાય ન ે ° ે ? તમ આɂ પાે ંુ ણી લો ?  

મ કɖҪ ં,ુ પાણી એટલ નળન જ પાણી અન એકɀ પાણી કટɀ લવાય ે ં ે ં ° ં ેુ ુ ુ ? આખા િદવસમા માડ ં ં બે-
́ણ ȥટડા લવાયૂં ે . પછી વધાર પાણી લવાન મન થાય નહӄ° ે ંુ . 
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આવી રીત નવ િદવસના ઉપવાસો પરા થયાે ૂ . એમના પણ નવ િદવસના ઉપવાસો પરા થયાૂ . પણ 
મ જોȻ ક એમન થાક ક કટાળો નҪ ં ° ે ° ંુ હોતો. રા́ પċાસન વાળીન એમના િનયમ ̆માણ બ ે ે ે ે થી ́ણ કલાક 
ધ્યાન-જપ વગર કયા કરે ° °½ .  

મ Ҫ તમન ે ે કɖુ,ં તમન ે નબળાઈ નથી આવતી ત સાȿ છે ં ેુ . કારણ તમારી Әમર નાની છે. નાની 
Әમરવાળાન આ લાભ છે ે. નાના છોડવાઓ Ȑમ વાળીએ તમ વળે ે . તમ મોટામા મોટા બ�લદાનો પણ આપી ે ં
શકો. નાની ઉમરમા બȴ જ થાયં ંુ . તમે ભોગ પણ કરી શકો ન ઉપવાસ પણ કરી શકોે . મોટી Әમરમા ં
તકલીફ થાય. મોટી Әમરના રસોડામા બં ે-ચાર વાર તપાસ કરવા જઈ આવે ક ° નવ વાƊયાન ભોજન ુ ં હȩ ુ
દસ થયા તો પણ કમ ન થȻ ° ંુ ? Әચા-નӄચા થઈ Ĥય. જઠરા�Ɗન ̆દીપ્ત થઈ ગયો, હȩ આટɀ મોȮ કમ ુ ુ ં ં °ુ
થȻ ંુ ? Ȭકમા બɆ જ અઘȿુ ું ં ંુ . પાણી પર ઉપવાસો કરવાના હોય તો ડૉકટરન હાજર રાખવા પડ ક ે ° °
હૉ�ƨપટલની તૈયારી કરવી પડ°. ઘણી અઘરી વાત છે. 

પરȱ ં ુ પરમાત્માનો ̆મ Ȑના િદલમા ઉછાળા માર છ એન ે ં ° ે ે માટ ° કાઈં જ મƦકલ નથીુ ° . પોણા ́ણ 
મિહના એમણ ે ȳધ ઉપર ઉપવાસ કયાૂ ½. એવા ઉપવાસો તઓ ે વƍચ વƍચ કટલીય વાર કરતાે ે ° .ં આમ પણ 
તમન ખાવાન ઠકાȰ નહӄે ં ં ° ંુ ુ ુ . ખાવામા મન જ ન લાગં ે. એકાદવાર ભોજન બનાવે. સવાર ° ƨȢલૂે Ĥય ન સાȐ ે ં
ઘર આવે ે. સાȐં જમ ક ન જમે ° ે. પાણી ક ȳધ પીએ° ૂ  ને ભગવાનન ƨમરણ કરવા બસી Ĥયું ે . વળી સવાર °
વહલા ઉઠ° ં °. આ રીત દસે -દસ વષ½થી એમણ પȿષાથ કયҴ છે ેુ ુ ½ . અત્યાર તમ એમન ° ે ંુ Ȑ �ચ́ જોઈ રĜા છો ત ે
આજકાલન નથીું . પવજન્મની વાત ૂ ½ બાȩ પર ુ જવા દો પણ આ જન્મમા ંતમણ ે ે દસ-દસ વષથી મગ મોઢ½ ૂં ે °, 
કોઈન ખબર ન પડ એ રીતે ° ે, પોતાના ઘરમા રહીં , નોકરી કરતા ̆ામા�ણક પȿષાથ કયҴં ુ ુ ½ . તો સમય આƥયો 
એટલ ભગવાન ̆મોશન આપ્Ȼે ે ં.ુ ભગવાનન થȻ ક આ જીવ હવ યોƊય છ માટ ġટો કȿે ં ° ે ે ° ંુ ુ. કટલા બધા °
ઉપવાસો કયા½, જપ કયા½, પરĔરણો કયાુ ½.  

Ȥજરાતના મહાન સતુ ં  પԌય મોટાૂ . એમના મૌનમિદરો ચાલ છં ે ે. વરસોથી મા સવĖરી±  ƨȢલમાથીૂ ં  
અઠવાડીયા ક ° પદર િદવસં ની રĤ લઈ ક વકશનમા° ે °  ંɅરતના મૌનમિદરમા બુ ં ં ેસતા. એ એમન બɆ જ ે ુ
ગમȱ ુ.ં તઓ ે ડાયરીઓ લખે. પોતાના જીવનન જોɂે ં,ુ આત્મિનરીëણ કરɂુ,ં પિવ́તા સાચવવાની. આવી 
તૈયારીઓ એમણ પોતાના જીવનમા ચાɀ રાખી તો ભગવાન એમન ̆મોશન આપ્Ȼે ં ે ે ંુ .ુ એમના ંબધન ȱટી ં ૂ
ગયા. એમણ ે ƨȢલમાથી રાજીનામ આપ્Ȼૂ ં ં ંુ .ુ એ વાતન પણ એકાદ મિહના પછીથી લગભગ સવા વરસ થશે ે. 
હȩ ƨȢલવાળા કહ છ ક આવોુ ૂ ° ે ° , તમાર માટ જƊયા ખાલી છ° ° ે. પણ તઓ કહ છ ક હવ આવɂ નથીે ° ે ° ે ંુ . હવ તો ે
ભગવાનન જ કાય કરɂ છુ ું ં ે½ . 

આ ભ�ƈત છે, ̆મ છે ે. અત્યારના જમાનામા પણ આવા પિવ́ પા́ો આપણન દખાય છં ે ° ે. આપણ ે
માતા આનદમં યીની વાતો સાભળીએ પરȱ કટલા એમન જોં ં ° ેુ ઈ શક°, એમની પાસ પહҭચી શકે ° ? 

મ માતા આનદમયીન સૌથી ̆થમ Ҫ ં ે ૧૯૪૪મા જોયલાં ે . ઘણા વરસો થં ઈ ગયા. ત વખત એમની ે ે
Әમર નાની હતી અન એમના પિત પણ એમની સાથ રહતા હતાે ે ° . પછી એમના પિતએ સન્યાસ લીધો અન ં ે
પછી તો એમનો ƨવગવાસ પણ થ½ ઈ ગયો. એ પછી મ આનદમયી માતાન કટલીયҪ ં ે °  વાર જોયા. સાકોરીમા ં
ઉપાસની મહારાજના િશƧયા ગોદાવરીમાતાન પણ જોયાે . તઓ ે આȐ પણ જીવ ે છે. ઘણા ɂć થં ૃ ઈ ગયા છે. 
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કટલીકવાર મબ° ંુ ઈ પણ આવ છે ે. આવા આવા પિવ́ Ęી પા́ો આપણા ભારતની Ӕદર પદા થાય છે ે. આ 
ȹિમ જ એવી છ Ԍયા ભƈતોૂ ે ં  પદા થાયે , Ԍયા વીરો પદા થાયં ે , યોગીઓ-તપƨવીઓ પદા થાયે . મા સવĖરી±  
એɂ જ પા́ ુ ં Ȑ Ȥજરાતની ȹિમ પર પદા થȻુ ુૂ ે .ં ભગવાન ે એમન ે અનȢળતા કરી આપીુ ૂ .  

પાણી પર ઉપવાસો કરવા, જપ કરવા, ધ્યાન કરɂ અન પોતાન કામ પણ કરɂુ ુ ું ે ં .ં એ માટ ° કટɀ ° ંુ
મનોબળ જોઈએ ? ȳધ પર ઉપવાસોૂ  કયા½, ́ણ-́ણ મિહના Ʌધી ફળ પણ ન લીȴુ ુ.ં ȳધ પણ થોȮૂ ુ  ંજ, એમ 
નહӄ ક ° સવાર°, બપોર અન સાજના ° ે ં મોટો ડƞબો ભરીને પીવાનુ.ં રાત ે પણ પીવાન ંુઅન મધરાત પાછો ડƞબો ે ે
ભરી રાખવાનો ક ઉઠીએ ત્યાર Ȑટɀ ° ° ંુ પીવાય તટɀ ે ંુ પોƨટ ઑિફસમા Ȑમ લટસ Ĥયં ે ½  એમ નાƉયા જ ં
કરવાનુ.ં આમ નહӄ પરȱ મા́ પાશર ȳધ અન ત પણ ં ે ે ેુ ૂ આપȰ નાન પવાલાવાį ુ ું ં ં Ȥજરાતી પાશરુ ે , મોટા 
પવાલાવાį ં Ȼ.ુપી.ન પાશરીȻ નહӄુ ું ે ં . એકવાર જ િદવસમા લવાન અન ં ે ં ેુ ભગવાનન ƨમરણ કરɂુ ું .ં 

Ɇ પĠ ક આɂ Ƀ કામ કરો છો ુ ં ૂ ં ° ં ંુ ુ ? તો કહ ભગવાનન Ɇ ̆ાથના કȿ Ġ° ે ં ં ંુ ½ ુ , આ રીત િવનવણી ે કȿ Ġ ક ું ં °
મન દશન થે ½ ઈ Ĥય. મારી પર Ȣપાનો વરસાદ વરસૃ ે. માȿ મન શાત થું ં ઈ Ĥય. એની Ȣપાન માટ આ બȴૃ ે ° ં ુ
કȿ Ġું .ં ̆મ વગર કોણ આɂ કરી શક ે ં °ુ ? બɆ જ મƦકલુ ુ °  છે. ̆મ વગર ે આ જમાનાની Ӕદર પોતાની નોકરી 
છોડ એɂ ° ંુ કોણ છ ે ? િ̆ન્સીપાલ તરીકની ° સારામા સારીં , Ʌખની ુ નોકરી. પણ ભગવાનની ભ�ƈત, એન ે
મળવાની લગન ન ે ƥયાȢળતાુ , અધ્યાત્મ માગ આગળ વધવાની અ�ભપ્સા Ȑના િદલની Ӕદર પદા થ± ે ઈ 
Ĥય ત ધનન ȩએ નહӄે ે ુ , પદન ȩએ નહӄે ુ , અિધકારન ȩએ નહӄે ુ . એ પછી Ȼવાન હોય ુ ક ઘરડા° ,ં ભગવાન 
એની ઉપર Ȣપા કર છૃ ° ે. 

Ȑ કોઈ ̆મӔશ અવતરે ° 
̆મરસ એના ે ઉરમા ઠરં °. 
પવજન્મના સƨકાૂ ં½ રોન લે ઈન આવનારા જીવો છે ે. એમનાથી થાય, બીĤથી આɂ થાય નહӄું . 
એક ભાઈએ જોȻ ક ુ ં ° ‘મા’ એ પોણા ́ણ મિહના Ʌધી ȳધુ ૂ  પર અન નવ િદવસ પાણી પર ઉપવાસ ે

કયા તો એમણ મન કɖ ક યોગĖરજી½ ે ે ં ° ેુ , કાલથી મારા ઉપવાસ ચાɀ.ુ 
મ કɖҪ ં,ુ તમ ે આટલો જલદી િનણય ન કરો½ . 
તમણ કɖે ે ં,ુ Ɇ ઘણા િદવસું  િવચાȿ Ġું .ં એમન Ԍયારથી જોયા છ ત્યારથી ે ે થȻ ંુક માર એમની Ȑમ ° °

ઉપવાસ કરવા છે. Ɇ પણ કોલજ ĤӘ Ġું ે ,ં ̆ોફસર Ġ° .ં ત્યા જતો રહીશ અન ઉપવાસ પણ કરીશં ે .  
મ કɖҪ ં,ુ તમારો િવચાર સારો છે પણ રĤ લઈન કરોે . અન કરતા પહલાે ં °  ંએકાદ િદવસ ̆ƈટીે સ કરો. 

પદર િદવસ એક વાર ં ે ફરાળ વગરની એકાદશી કરો. આવી ̆કટીસ એકાદ વરસ કરો પછી ઉપવાસ કરજોે . 
ત કહે °, Ɇ તો મïમ Ġું .ં માર તો ° ઉપવાસ કરવા જ છે. ‘મા’ કર તો Ɇ ના કȿ ° ં ંુ ુ ? 

મ કɖҪ ં,ુ ભલ કરોે  પણ આ વાદ લવાની વાત નથીે . તમારી શ�ƈતનો િવચાર કરજો. 
ઘર જે ઈન ે એમણ ે પોતાની પત્નીન કɖે ં,ુ કાલથી માર જમવાન નથી° ંુ . 
 ‘કટલા િદવસ ° ?’ 

 ‘નïી નહӄ, પણ અઠવાિડȻ તો ચાલવાના જું .’ 
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 પત્નીએ કɖુ,ં ‘તમન ે ઉપવાસ કરતા ંબɆ મƦકલી પડશુ ુ ° ે. Ɇ તમારો ƨવભાવ ુ ં બરાબર ĤȰ Ġું .ં 
તમારાથી ખાધા વગર રહવાȱ નથી અન પાĠ° ં ે ંુ  નોકરી કરવા કોલજમા જવાને ં ં.ુ’ 

 ‘એ બȴય થશું ે. મન ʞવની Ȑમ ભગવાનની લગની લાગલી છે ે ેુ . એટલ Ɇ ઉપવાસ કરીશ જે ંુ .’ 
બીĤ િદવસથી તમણ ે ે ƨવૈ�ƍછક િનણય લ½ ઈન ે ઉપવાસ ચાɀ કયાુ ½. સવાર તો ગાȮ ચાƣȻ કારણ ° ં ંુ ુ

આગલી રા́ ડબલ ખાે ઈ લીધɀે ં.ુ પણ ભાઈ કોલજમા ગયા અન ત્યા ભણાવવાનો ટાે ં ે ં ઈમ થયો, બાર વાƊયા 
એટલ મનની Ӕદર ધરતીકપ થવા લાƊયો ક ઉપવાસ કȿ ક ન કȿે ં ° ં ° ંુ ુ. લગભગ ́ણ વાƊય કોલજમાથી ġટÇા ે ે ં
ત્યા Ʌધી ં ુ એ મથન પરાકાƧઠા પર પહҭચી ગȻં ં.ુ ઘર આે વીન ે જોȻુ ંતો ધમપત્ની ન હતા½ , કોઈ કામ ે બહાર 
ગયલાે . પણ ઘરમા ંકઈ વƨȱ ðા હોય ુ ં તેની બધી ખબર. રોજ ધમપત્ની ભોજન વધ તો½ ે  રાખતા ક સાȐં ° ં  
છોકરાઓન કામ લાગ પણ ત િદવસ કાે ે ે ે ઈં રાખɀ જ નહӄ ે ંુ ! રસોડામા બધ ં ે શોધી વƤયા પણ કાઈં ન મƤȻુ.ં 

છવટ ઘીે ° -ગોળ-લોટ તૈયાર હતા એટલ ગસ પર શીરો શે ે ેકીન ખાધોે . ચાર-પાચ વાƊય પટમા પડȾ ં ે ે ં ંુ
ત્યાર એમન િનરાત થ° ે ં ઈ. ધમપત્ની ½ આƥયા. આવીન જોȻ ે ંુ તો વાસણ. એમન થȻ ે ંુ Ƀ વાત છ ુ ં ે ?  

‘મ જરા શીરો કયҴҪ .’ ભાઈએ કɖુ.ં 
‘તમાર તો ઉપવાસ હતા ન ° ે ! આજથી જ ચાɀ કરલાુ ° ...’ 

      ‘ત વળી કાલ ક પરમે °  દહાડ કરɃ° ં.ુ’  
  મારી પાસ ત ભાે ે ઈ આƥયા. મ પછȽ Ҫ ૂ ંુ ‘કમ ° ? ઉપવાસ કવા ° ?’  

ત કહ ે ° ‘બɆ મƦકલ છુ ુ ° ે. મ Ҫ ‘મા’નો વાદ લવાન કȻ પણ આ આપȰ કામ નહӄે ં ંુ ુ ુ¿ .’  
શરીર એમન ĳƧટપƧટુ ું , પટ આમ બહારે , આગળ આવɀેં,ુ અન ઉપવાસ કરતે  તો ચરબી ઓછી 

થાત. પણ ˲મશઃ કરવા જોઈતા’તા. એકદમ ઝપલાવી દં ઈએ તો મƦકલી થાયુ ° . અને જĮર હોય તો ઉપવાસ 
કરીએ. અમƨતા ઉપવાસ શા માટ ° ? 

હȩ ત ભાુ ે ઈ ઘણીવાર મળ છે ે. Ɇ પĠ ક હવ ðારથી કરવા છ ુ ં ૂ ં ° ે ે ?  
ત ે કહ°, હવ ઉતાવળ નથીે . િનરાત થશં ે ે. 
ભજનની ઉતાવળ કરો. જીવન તો ચાƣȻ Ĥય છું ે. ધ્યાનની ઉતાવળ કરો, ƨવાધ્યાયની ઉતાવળ 

કરો, સĆ˴થના અƟયાસની ઉતાવળ કરોં . ઉપવાસ બધાન માટ ે ° અિનવાય નથી½ . કોઈકન માટ આવƦયક ે °
હોય, કોઈકન માટ ન હોયે ° . જો તમાર માટ આવƦયક હોય તો ઉપવાસનો આધાર લો° ° . પણ ચાિરǯયશીલ 
જીવન, પિવ́ જીવન, ઉĂમ િવચારો, સત્કમҴ - આ બધા અિનવાય½, Indispensable છે. એ િસવાય તમન ે
શાિત નહӄ મળં ે . પરમાત્માની Ȣપા તમારા પર નહӄ થાયૃ . 

બાĜ ત્યાગ બધાયન માટ અિનવાય ને ° ½ થી પણ Ӕદરનો ત્યાગ બધાયન માટ અિનવાય છે ° ે½ . બાĜ 
ત્યાગ કોઈન માટ અિનવાય હોયે ° ½ , કોઈન માટ ન પણ હોયે ° . કોઈકના સƨકારો પાકી ગયા હોયં , ઋણાનબધો ુ ં
પરા ન થયા હોય તો ત્યાગ કરલા વળી પાછા ુ ° સસારમા ં ં આવી Ĥય. આમ બની શક°. પરȱ તવા માણસોએ ં ેુ
પણ Ӕદરનો ત્યાગ, િવકારો-વાસનાઓ-ȸરા િવચારોુ -ȢકમҴનો ત્યાગ કરવો જોુ ઈએ. ત િસવાય જીવનમા ે ં
આગળ નહӄ વધાય. પરમાત્માનો ̆મે , પરમાત્માની ભ�ƈત Ԍયાર પરા° કાƧઠા પર પહҭચવા માડ છ ત્યાર ં ° ે °
અપવાદ, exception થઈ Ĥય. ‘મા’ અપવાદ છે. જગતમા એવા કાં ં ઈં હĤરો માણસ ન દખાય° . આટલી 



આત્મસયમયોગ             ં                                          - 212 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

નાની Әમરમા એકલા રહં °ɂ ુ,ં મન અન ે ઈ�ન્̃યો પર અિધકાર જમાવવો. અર°, અત્યાર તો સતિતિનયમનના ° ં
સાધનોનો જમાનો છે, તમા આ રીતન ̈ěચય પાળɂ અન સયમ રાખવોે ં ં ં ે ંુ ુ½ ; િનં̃ા ઓછી લવી અન આખો ે ે
વખત રા́ બસી ધ્યાન અન જપમા સમય ગાળવોે ે ે ં ; પિવ́ જીવન જીવɂ અન હĤરું ે -પદરસોનો પગાર ં
મળતો હોય તન ત્યાગી દવો ે ે ° એɂુ ંઢગલાબધ માણસો કરી શક ં ° ? ના. આ તો અપવાદ છે. એકાદ િવવકાે નદ ં
આમ કરી શક°, એકાદ રામતીથ કરી શક½ °, એકાદ મહિષ� દયાનદં ક ° યોગાનદ કરી શકં °. આ તો એવા િવરલ 
માણસોની વાત છે. હĤરોની વાત નથી.  

ઉપવાસો પણ એવા એકાદ ʞવુ, એકાદ ̆હલાદની વાત છે. બધાયની વાત નથી. બધાયન માટ ે °
Ƀ ંુ ? તો ભગવાન ગીતામા કɖે ં ં,ુ બધાયંન માટ મધ્યમ માગે ° ½. જĮરી જમો. જĮરી જમશો તોય ઘȰ છું ે. 
ઘણાથી જĮરી પણ નથી જમાȱં ં.ુ આપણન કાે ઈં ભાવȱ બન્Ȼ હોય તો પટુ ું ં ે ને overburden કરી દઈએ છીએ. 
િવવકપવકને ૂ ં½ ,ુ જĮર પરȱૂ ં ુજમɂ બɆ મƦકલ છુ ું ° ેુ . તો તમ જĮરી હોય ે ત્યાર°, જĮરી હોય એટɀુ ંઅન ે જĮરી 
હોય ત જ જમોે . જĮરી હોય તટɀે ં ુજ અન ે જĮરી હોય ત્યાર જ Ʌ° ઈુ Ĥવ અન ઊઠÈા પછી સમયનો ે
સȳપયોગ કરોુ . આ રીત તમ ચાલો તો સાધના કરી શકોે ે . તો કોઈ િવëપ નહӄ આવે ે.  

કટલાકન ° ે અપવાદĮપ ઉપવાસો કરવા પડ ત ȩȳ° ે ંુ ુ . આપણી આત્મકથાન પƨતક ȩઓુ ું ુ . બાર-બાર 
વરસ Ʌધી નવરાિ́ આવ એટલ પાણી પર ઉપવાસુ ે ે . અન પછીથી ે ઉપવાસ પચાસ િદવસ ચાલે, ́ીસ 
િદવસ ચાલે, એક વાર એકસો એક િદવસ ચાƣયા. કટલા બધા°  કઠોર ઉપવાસ ! માતાજી એ ઉપવાસોના  
સાëી હતા કારણ મારી સાથ રહતાે ° . એમન ડાયાબીટીસ હોવાથી બ વાર ભોે ે જન બનાવɂ જ પડું °. તઓ ે
̆મથીે  ભોજન બનાવ અન ે ે બીજી બાȩ ુ મારા ઉપવાસ ચાƣયા જ કર°. એવી લગન હતી, એક ̆કારની 
આȱરતા હતીુ , આગળ વધવા માટ ઉપવાસની સાધના આવƦયક હતી એટલ અમ કરતા અન ̆ȹ ° ે ે ે ુ પણ 
શ�ƈત આપતા હતા. આપણાથી કાઈં થȱ નથીું . ભગવાન શ�ƈત આપ તો જ આપણ સત્કમ ે ે ½ પણ કરી શકીએ 
છીએ. ત્યા Ʌધી આપણ સત્કમ પણ કરી શકતા નથીં ેુ ½ . ̆ȹ જ આપણન શ�ƈત આપ છુ ે ે ે. તમા િવĖાસ રાખી ે ં
આપણ આગળ વધɂ પડે ં °ુ . 

સવસામાન્ય સાધકો માટ ભગવાન કɖ ક જમજો પણ િવચારીન જમજો½ ° ે ં ° ેુ . Әઘજો પણ િવચારીન ે
Әઘજો. સવાર વહલા ઉઠી Ĥવ° ° . 

રાત રહ Ĥહર પાછલી ખટ° ° ઘડી, સાȴ પȿષ Ʌુ ુ ુુ ે ઈ ન રહɂ° ં,ુ 
િનં̃ાન પરહરી સમરવા ̒ીહિરે , એક ȱ એક ȱ એમ કહɂુ ુ ું ં ° .ં 
સવાર વહલા ઉઠી ̆ȹન ƨમરણ કરો પછી સસારના ƥયવહારો કરો° ° ં ંુ ુ . નોકરી-ધધા કરોં  કારણ ત ે

તમાર માટ અન તમારી સાથ ° ° ે ે Ȑ સકળાયલા છ તમન માટ ં ે ે ે ે ° આવƦયક છે. Ԍયા Ʌધી તમન આવƦયં ેુ ક લાગ ે
ત્યા Ʌધી એ બȴ કરોં ંુ ુ . Ԍયાર તમાȿ મન ખરખર ઉપરામ થ° ં °ુ ઈ જશે, પરમાત્મપરાયણ થઈ જશ ત્યાર ે °
પરમાત્મા તમન ે આપોઆપ relive કરી દશ° ે, તમાર Ĥત ° ે relive થɂ નહӄ પડું °. ત્યાગ સહજ રીત થશે ે, કરવો 
નહӄ પડ°. ત્યાગ કરાતો નથી. કરાયલો ત્યાગ ટકતો નથીે . Ȑ સહજ રીત થે ઈ Ĥય છ ત ત્યાગ ટક છે ે ° ે. ત ે
માણસન જીવનમા આનદ આપ છ અન આશીવાદĮપ ઠર છે ં ં ે ે ે ° ે½ . 
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ભગવાન કહ છ ક સાધક Ȼƈત આહાર° ે ° ° ુ -િવહાર કરવા, િમતાહારી ભોજન કરɂુ,ં િનં̃ા અન ભોજનમા ે ં
ધ્યાન રાખɂુ.ં એ રીત આગે ળ ચાલી જીવનમા પરમાત્માની આરાધં ના કરવી. ત્યાગન જીવન કઠોર જીવન ુ ં
છે, સાધારણ નથી. તમ લોઢાના ચણાઓન ચાવી શકો પણ ત્યાગન જીવન જીરવɂ ઘȰ અઘȿે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ. એ 
જીવનની જવાબદારી ઘણી મોટી હોય છે. Ɇ રા́ બાર વાƊય ુ ં ે ે ‘મા’ન કɆ Ġે ં ંુ , ઉઠો. આપણ ે ત્યાગ કયҴ છ તો ે
આસન પર બસીɃ ે ંુ ? ધ્યાન ધરીɃ ંુ? અન ે પછી ધ્યાન ધરવાન ́ણ કલાક Ʌધી ચાલુ ું .ે એક-એક કલાક °
ટકોરા પડÈા કર°. આળસ ક કટાળો આવતો હોય તો Į° ં મમા ӕટા મારોં  Ȑથી ̆માદ ચાƣયો Ĥય. પણ 
બસવાને ં.ુ આપણ ત્યાગ કરલો છે ° ે. આપણી ̆ત્યક િમિનટનો સȳપયોગ કરવાનો છે ેુ  Ȑથી આત્માન ધનું , 
પરમાત્માની Ȣપાન ધન ૃ ુ ં આપણ ે વધાર ̆માણમા ° ં પામી શકીએ. એɂ નથી ક ત્યાગ કયҴું °  એટલ લીલાલહર ે °
થઈ ગઈ. ના, ઉલȬ વધાર ુ ં ° જવાબદારી આવી ગઈ. પરમાત્માની Ȣપાન પામવાન ૃ ે ે માટ°, આગળ વધવાન ે
માટ ° વધાર સાધના કરવાની° , વધાર અƟયાસ આદરવાનો° . 

સાધક ધ્યાન ધરતો ચાલ એમ એન ે ંુ મન એકા˴ થઈ Ĥય, �ƨથર થઈ Ĥય. ભગવાન દીપકને યાદ 
કરી બɆ Ʌદર કƣપના કર છુ ુ ં ° ે. ભગવાન અȩનન કહ છુ ½ ે ° ે ક° પવન ન આવતો હોય એવા ઘરના ȣણ ૂ ે દીપકન ે
મðો હોય તો ૂ તની ે Ԍયોિત િવëપે  રિહત થઈ ̆કાશે છે. પત�ગયા ં ત્યા ંપહҭચી દીપકની Ԍયોિત પર 
આ˲મણ નથી કરતા ક ° એની Ԍયોિતન ે નથી ȸઝવતાુ . ધ્યાન કરનારા, જપ કરનારા, ભગવાનમા પોતાની ં
�ચĂની ɂિĂન પરોૃ ે વી દનારા°  સાધકન ંુમન આ દીપકની Ԍયોિત પઠ જ એકા˴ થે ° ઈ Ĥય છે. એન મન ુ ં
અખડ રીત ભગવાનની ધારણા કરતાં ે , ભગવાનના ƨવĮપન ધ્યાન કરતા કરતા �ƨથર બન છું ં ે ે. 

यथा दȣपो िनवातःथो नेÌगते सोपमा ःमतृा । 
योिगनो यतिचƣःय युÑजतो योगमा×मनः ॥६-१९॥ 

Ȑવી રીત પવન વગરના ે ƨથાનમા ં દીપક હાલતો નથી ત રીત ે ે Ȑ યોગી પોતાના �ચĂન ે
ભગવાનના ધ્યાનમા પરોવ છ અન એકા˴તાન અનભવ છ તન મન ચળȱ નથીં ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ . 

આન Ȥજરાતીુ ું , આપણી સરળ ગીતામા કટɀ Ʌદર છ ં ° ં ં ેુ ુ ! 
હવા િવનાના ƨથાનમા દીવો ના હાલં ે 
તɂ મન યોગીતȰ ચળ ન કોે ં ં ેુ ુ ’ કાળે. 
ભગવાને કɖુ ંક Ȑવી રીત પવન દીપક પાસ Ĥય નહӄ અન દીપકની Ԍયોિત હ° ે ે ે લે નહӄ તવી રીત ે ે

યોગીન મન ચળȱ નથીુ ું ં . Ɇ ંુએમા ંથોડો Ʌધારો કȿ Ġુ ું .ં ભગવાન એનાથી રાજી થશે. એ તો બɆ દયાįુ  છે. 
ભગવાન કહ છ ક હવા િવનાના ƨથાનમા° ે ° ,ં દીવો ના હાલે.’ એન બદલ Ɇ કɆ Ġ ક ે ે ં ં ં °ુ ુ ‘હવા સિહતના ƨથાનમા ં
દીવો ના હાલે.’  

હવા ના હોય ત્યાર દીવો ના હાલ તમા વળી Ƀ પરા˲મ ° ે ે ં ંુ ? એમા Ƀ ધાડ મારવાની ં ંુ ? न िमली 
नारȣ, बाबा भये ॄƺचारȣ । એમા કાં ઈં ધાડ મારી ? કોઈ મળી જ નહӄ તો Ƀ કર ુ ં ° ? પણ જો મળતી હોય 
અન ̈ěચારી હોયે , લƊનજીવન જીવતા હોય અન સમજપવકનોે ૂ ½  સયમ હોયં , પિવ́તાપવક જીવૂ ½ તા હોય 
તો એ પરા˲મ ગણાય. હવા ના આવતી હોય ત્યા ંતો દીવાની Ԍયોત એકસરખી રહ જ પરȱ એક° ં ુ  બાȩ ુ
વાવાઝોડા આવતા હોય, પવનની લહરો ચાલતી હોય અન છતા દીવો એવો ન એવો જ હોયે ં ે  તો ખȿંુ. 
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સાધક ધ્યાન કરતો હોય, જપ કરતો હોય, અધ્યાત્મમય જીવન જીવતો હોય અને બીજી બાȩથી એવા ȳƦયો ુ ૃ
દખાતા°  ંહોય છતા મન �ƨથર રહɂ જોઈએં ° ંુ .  

આપણ અહӄથી ે બહાર નીકળીએ એટલ Ʌરસાગરે ુ , ખડરાવ માકટં ° ²  ક° ન્યાયમિદર તરફ જં ઈએ તો ન 
જોવા હોય તોપણ મોટા મોટા િફƣમના પોƨટર લાગલા હોયે . આ બધી પવનની લહરો જ છ ન ે ે ? 
િવષયવતી ɂિĂ પદા કરનાર ૃ ે સાધનો જ છે. તો ન સાભળɂ હોય તોય સાભળɂ પડં ં ં ં °ુ ુ , ન જોɂ હોય તોય ુ ં
જોɂ પડું °. ઘણીવાર ન અડɂ હોય તોય અડɂ પડ છુ ું ં ° ે. Ƀ થાય ુ ં ? રગ અવȴત મહારાજની પઠ િનયમ ં ૂ ે °
રાખીએ ક કો° ઈ અડી Ĥય તો નાહી લɂ તો િદવસમા કટલી વાર નહાɂ પડે ં ં ° ં °ુ ુ . ઘણીવાર બĤરમા નીકƤયા ં
હોઈએ અન બરાબરે  સાચવીન ચાલતા હોય પણ કોે ઈ આવીન અડીન જȱ રહે ે ં °ુ . માકટની જƊયા² મા ંરƨતા પર 
ભીડ ઘણી અન ચાલનારા ȩએ જ નહӄ ક આગળ કોણ અન પાછળ કોણે ° ેુ . ચાƣય જ Ĥયે . એમા આપણ ન ં ે
અડɂ હોય તોય અડાું ઈ Ĥય. Ƀ કરીએ ુ ં ? આ સસારના િવષયો પણ એવા જ છં ે. એ આપણન આિધન નથીે . 
અત્યાર સમય જ ° એવો છે. Ƀ કરશો ુ ં ? પણ એ બધાયનો ̆િતભાવ કવો પદા કરવો એ આપ° ે ણા હાથની 
વાત છે. તમ ȩઓ તો બȴ દખાવાન જ પણ તમા ̆ȹના Įપન ȩઓન ે ં ° ં ે ં ે ેુ ુુ ુ ુ ! 

Ȑ દવી બધા°  જીવોમા માતા Įપ રમી રહીં ે  

નમ તનુ ે ે, નમ તનું ે ે, નમ તન નમ નમુ ુ ું ે ે ં .ં 
ભોજન કરો તો ̆સાદ માનીન જમોે . સાભળો તોં  વેદના વચન માની ̒વણ કરો. દરકમાથી િશëા ° ં

˴હણ કરો. યોગી સસારમા રહીં ં  ધ્યાન કરતો હોય તો અનક ̆કારના ̆લોભનો હોયે , િવરોધાભાસી 
વાȻમડળમા વસવાન હોય ુ ું ં ં છતા એની મનોɂિĂ દીવાની Ԍયોતં ૃ  પઠ �ƨથર જ રહે ° °, ડગમગ નહӄે . એ 
ધ્યાનમા ંબઠો હોય ત્યાર Ӕદરની ɂિĂઓ જોે ° ૃ ર કર°, ӕખ બધ હોય પણ Ӕદર ȳƦયો દખાયં °ૃ , વાણી બધ ં
હોય પણ વાતો કર°. પરાણા િવષયો ત વખત જોરપવક Ĥ˴ત થાયુ ે ે ૂ ½ . આ બધા િવષયોના ને ̆લોભનોના 
પવનો છે. પણ Ȑ યોગી હોય ક ભગવાનનો ભƈત હોય તન° ે ે ભગવાન સન્મિત આપે તો બધા િવષયોની 
વƍચ પણ ે ત ે શાત રહં °, ƨવƨથ રહ°, અડગ રહ°.  

એટલ જ મ તમન કɖ ક ભગવાન કɖ તમા થોડોક Ʌધારો કરીએ તો Ƀ વાધો ે Ҫ ે ં ° ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ ?  
यथा ूदȣपो वातःथो नेÌगते सोपमा ःमतृा । 
योिगनो यतिचƣःय युÑजतो योगमा×मनः ॥ 

હવા િવનાના ƨથાનમા દીવો ના હાલ એમા Ƀ પરા˲મ છ ં ે ં ં ેુ ? પરȱ હવા સિહતના ƨથાનમા જો ં ંુ
યોગીના મનનો દીપક ના હાલતો હોય તો કમાલ કહવાય° , ઘણી સારી વાત ગણાય. એક બાȩ ̆લોભનો છુ ે, 
છતા કાં ઈં નહӄ.  

ƨવામી િવવકાનદન માટ ઘણા ̆લોભનો આƥયાે ં ે ° ં . પાદરીઓએ એમના character ન બગાડવા ે માટ °
̆લોભનો ઉભા કરલા° . પાદરીઓએ એક Ęીન ઊભી કરલીે ° . ત િવવકાનદ પાસ આવીે ે ં ે ન કહ માȿ બȴ જ ધન ે ° ં ંુ ુ
તમન સમિપ�તે . મન િશƧયાે  બનાવી દો.  

િવવકાનદ કɖે ં ° ં,ુ માતા, મન મારા Ȥȿદવ ̆ત્યક Ęીન જગદબા ƨવĮપ જોવાન કɖ છ ત્યારથી Ɇ ે ° ે ે ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુુ ુ
̆ત્યક Ęીન જગદબાે ે ં  ƨવĮપ જ માન Ġું .ં િવકારોન વશ થતો નથીે . 
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એ Ęી કહ°, મારી સાથ લે Ɗન કરો.  
િવવકાનદ કɖે ં ° ં,ુ Ɇ લƊન કવી રીત કરી શું ° ે Ȣ ુ ં ? માȿ લƊન તો ભગવાનની સાથ થયɀ છું ે ે ં ેુ . મારા 

Ȥȿએ મન એɂ શીખવɀ છુ ુ ુુ ે ં ે ં ે.  
Ęીએ કɖુ,ં મારી અઢળક સપિĂ તમારા ચરણોમા આપી દӘં ં .  
િવવકાનદ કɖે ં ° ં,ુ તમારી સપિĂ ં ગરીબોના ચરણોમા નાખી દોં , ગરીબો માટ° એનો ઉપયોગ કરો. Ɇ ંુ

એન ે લઈન Ƀ કરીશ ે ંુ ? 

કવા કવા ̆લોભનો ° ° ! અન છતાય દીવાઓ હાƣયા નહӄ કારણ ક દીવાઓ પાકા હતાે ં ° . કાચા દીવાઓ 
હાલી Ĥય છે. ત તો જોતા નથી ક સાે ં ° ભંળતા નથી ક અડતા નથી તોય હાલી Ĥય છ° ે. આપણા દીવાઓ 
એવા રાખો ક હાલ નહӄ° ે . સગમા પણ હાલ નહӄં ં ે , અસગંમા પણ હાલ નહӄં ે . ભગવાન કહ છ ક યોગીન મન ° ે ° ંુ
એɂ હોય છું ે. એ સાધના કર° અન ે સાધનાથી એવી શ�ƈત મળે.  

જીવન ચાƣȻ Ĥય છ માટ ચતોું ે ° ે . નાનકȮ જીવન અન કરવાન કાય ઘȰ મોȬુ ું ે ં ં ંુ ુ½ . ðાર ચતશો ° ે ? 
મનના દીવાઓન �ƨથર કરોે . તમા િવલબ ના કરોે ં ં . આ કાય જીવનમા કરવાન ½ ં ંુ છે. આપણી સાથ ે બીȩ ુ ં કɃ ંુ
આવવાન નથીું . આપણો ધમ½, આપȰ ંુચાિરǯય, આપણ પામલી શાિત અન િનિવ�કાિરતા જ આપણી સાથ ે ે ં ે ે
આવનાર છે. માટ ચતવાન છ° ે ં ેુ .  

ભજન  
તાર ચતɂ હોય તો ચતȐ° ે ં ેુ .......... 
આવતીકાલ આ િવષયની ે આગળ ચચા કરીɃ½ ુ.ં 
શાિતપાઠ ં : 
C शांित: C शांित: C शांित: ll 

 
 

*     *     *     *     * 
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̆વચન પƧપ ુ : ૧૫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
આત્માના આનદન પિરણામ જ �ƨમત આવ છં ે ે ે ે. �ƨમત એ આપણી મોટામા મોટી થાપણ છં ે. આપણ ે

સારી રીત જીવɂ હોય તો આપણા �ƨમતન સાચવતા શીખɂ જોઈએે ં ે ં ંુ ુ , આપણા મનોબળન સાચવતા શીખɂ ે ંુ
જોઈએ. આપણ ભગાઈે ં  ન જɂ જોઈએું , ભƊન ĳદય ન થɂ જોઈએું . તો જ જીવનની સાધના આપણ સારી ે
રીત કરી શકીɃે ં.ુ 

 
- ̒ી યોગĖરજીે  
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̆વચન પƧપ ુ : ૧પ 
 
ગીતાના છþા અધ્યાયમા ંભગવાન ે આત્મસયમયોગની ȹિમકા બાધીં ૂ ં . આત્મસયમ કોન કહવાયં ે ° ; 

શરીરના સયમમાં ,ં મનના સયમમા અન આત્માના સયમમા ં ં ે ં ં - ́ણેમા મળȹત ં ૂ ૂ કવો ° તફાવત છ તની ે ે
િવચારણા કરી. અȩનના મનમા એક ̆કારની કપોળક�ƣપત ̉મણા ક માન્યતા હતી ક Ԍયા Ʌધી બાĜ ુ ½ ં ° ° ં ુ
ત્યાગ ના થાય ત્યા Ʌધી જીવનન ̒ય સાધી ના શકાયં ં ેુ ુ . ત ે બાĜ ત્યાગી થવા માટ ƨવપ્ના સવતો હતો° ે . 
એણ ભગવાનન કɖ પણ ખȿ ક આɂ Ȼે ે ં ં ° ંુ ુ ુુ ć લડી પાપકમ કરɂ એના કરતા તો �ભëાđ પર જીવનનો િનવાહ ½ ½ુ ં ં
કરવો, એકાતમા ચાƣયા જɂં ં ં,ુ ત્યાગી ક ° પિર̑ાજક થઈ જɂ સાȿું ંુ. આ ̆કારનો ƨમશાનવૈરાƊયજનક િવચાર 
અȩનના મનમા પદા થયો એટલ આદશ ત્યાગ કોન કહવાય ત બતાવવા ભગવાન આત્મસયમ યોગમા ુ ½ ½ં ે ે ે ° ે ે ં ં
Ʀલોકો કĜા. એ પછી ભગવાન ે સસારમા રહી યોગની સાધના કરવી હોય તો ચાિરǯયની Ƀ�ć કવા ̆કારની ં ં °ુ
જોઈએ, મન કવી રીત �ƨથર કરɂ એ રીત પોતાના િવચારો રȩ કયા° ે ં ેુ ૂ ½. યોગાƟયાસ કરનાર માટ એકાતન ° ં ંુ
મહત્વ, આસનન મહત્વું , આસન કɂ હોɂ જો° ં ંુ ુ ઈએ, ƨથાન કɂ હોɂ જોઈએ° ં ંુ ુ , આસપાસનુ ંવાતાવરણ કɂ હોɂ ° ં ંુ ુ
જોઈએ, આસન પર બસીન Ƀ કરɂ જોઈએે ે ં ંુ ુ , યોગનો આરભ કવી રીત કરવો જોં ° ે ઈએ, ધ્યાન યોગની 
સાધનામા સાધક કવી રીત ̆ɂિĂ કરવી જોઈએ ત ̆ત્ય ӕિશક ӔȤ�લિનદશ કયҴં ° ° ે ે ે ૂ ²ૃ . એ પછી સાધક °
આહારિવહારના િનયમોન પિરપાલન કવી રીત કરɂ જોઈએ ત પણ બતાƥȻુ ુ ું ° ે ં ે .ં કારણ આહારિવહારના 
િનયમોના પિરપાલન વગર કોઈ પણ સાધના, પછી ત ìાનની હોયે , ભ�ƈતની હોય ક યોગની હોય° , સફળ 
થઈ શક નહӄ° . ભગવાન ે તની ચચા પણ કરીે ½  અને Ȼƈત ુ આહારિવહાર કરવાનો સદશો સાધકોન પરો પાડÈોં ° ે ૂ . 
ઓગણીસમા Ʀલોં ક Ʌધી ભગવાન આ રીત વાત કરીુ ે ે . યોગમાગમા પો½ ં તાના મનન જોડનાર યોગીન મન ે ંુ
કવી રીત �ƨથર ક એકા˴ થાય ત બતાવવા માટ પવન વગરના ƨથાન° ે ° ે ° મા ંરાખલા દીપકની Ԍયોિતન ƨમરણ ે ંુ
કȻુ¿. દીપકની Ԍયોિત Ȑ રીત �ƨથર ક અડગ રહ છ તવી રીત યોગીન મન પણ �ƨથર રહ છે ° ° ે ે ે ં ° ેુ . ભગવાન આ ે
̆કાર ȩદાȩદા િવચારોની અ�ભƥય�ƈત° ંુ ુ  કરી.  

ઉપવાસનો િવષય આƥયો ત્યાર આપણ જોȻ ક ભ�ƈતમાગના સાધકો પરમાત્માની પરાભ�ƈતથી ° ે ં °ુ ½
સપđ બન છ ત્યાર એમના માટ ં ે ે ° ° ઉપવાસ સહજ બની Ĥય છે. સસારમા આપણ જોઈએ છીએ ક સાધારણ ં ં ે °
વƨȱઓ માટ પણ કટલાક માનવો અનશન કર છુ ° ° ં ° ે. કોઈ ભાષાવાર ̆ાતની રચના કરવી હોય તો અં નશન; 
પોતાની માગણીઓન સામના પëમા ઠસાવવી હોય અન ƨવીȢત કરાવવી હોય તો અનશનં ે ે ં ે ૃ , સામાિજક, 
રાજકીય વગર ે ° ȩદાȩદા ȳન્વયી હȱઓ માટ અનશન કરવાની પરપરા દખાય છુ ુ ુ ° ° ં ° ેુ . ત જ ɂિĂ ક પરપરા ે ° ંૃ
પરમાત્મા માટ વાળવી જોઈએ° . ɂિĂૃ  તો એક જ છે, પછી ત રાԌયની રચના માટ વાળવાે ° મા આવં ે, પગાર 
વધારા માટ ઉપયોગમા લવામા આવ° ં ે ં ે ક ° પરમાત્માના પરમ̆મથી પિરપ્લાિવત થયલ ̆ાણથી ̆રાઈન ે ે ે ે
પરમાત્માની પરમȢપાન પામવાન માટૃ ે ે °. એ માટ° કોઈ ભƈત ક સાધક અનશન કર તો એમા કાઈ અન�ચત ° ° ં ં ુ
નથી.  

̆મ હોય તો આ બȴ સાહસ થાય છે ં ેુ . ̆મ ન હોય તો કોઈન ભોજે ે ન છોડવાન મન થાય નહӄુ ં . ̆મ ે
હોય તો જ કોઈપણ ̆કારના ત્યાગની ઈƍછા થાય, પછી ભલ ે ̆મ ે સાધારણ હોય ક અસાધારણ હોય° , અƣપ 
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હોય ક ̆બળતા પર પહҭચલો હોય ત ȩદી વાત છ° ે ે ેુ . ભગવાનન માટ ̆મ હોય તો તના દશન માટ સાધક ે ° ે ે °½
ક ભƈત નાનાથી માડી મોટામા મોટો ભોગ આપવા ° ં ં તત્પર બની Ĥય છે. એન એમ થાય છ ક ભગવાન ે ે °
માટ Ɇ કયો વȴમા વȴ ભોગ આપ ક Ȑથી ભગવાન મન દશન આપવાન માટ તત્પર બની Ĥય અન Ɇ ° ં ં ં ° ે ે ° ે ંુ ુુ ુ ુ ½
ભગવાનનો સાëાત્કાર સાધી શȢંુ. 

આત્મસયમયોગમા ભગવાન ̒ીȢƧણ એક મહત્વની વાત કહવા માગ છ ક Ȑ પરમાત્માન સાધક ં ં ° ં ે ે ° ેૃ
પોતાના જીવનમા જોવાની ક અનભવવાની ઝખના કર છં ° ં ° ેુ , ત બહાે ર નથી પરȱ ĳદય̆દશની Ӕદર ં °ુ
�બરાજમાન છે. તમનો ̆કાશ આસપાસ સમƨત Ʌ�Ƨટમા પથરાયલો છે ં ે ેૃ . પરમાત્માન દશન કરવા માટ ુ ં °½
ɂિĂન Ӕતમખ કરવી જોઈએૃ ુે ½ . બહારની કોઈ વƨȱ હોય તો તન દશન ુ ુે ં ½ ચમ½ચɇથી થઈ શકુ °, પરȱ Ȑં ુ  
ĳદય̆દ°શમા �બરાȐ છ તન દશન કરɂ હોય તો બહારના ચમચɇઓ કામ લાગતા નથીં ે ે ં ં ંુ ુ ુ½ ½ . 

આપણા શરીરમા રƈતવાિહનીઓ છં ે Ȑનાથી રƈતા�ભષરણ બરાબર થયા કર છ° ે. આપણા શરીરમા ં
ફફસા છ° ં ે, પાસળીઓ છં ે, ĳદય છે, મગજ છે, નાના ન મોટા ӕતરડાે , અđનળી, જઠર વગર ઘȰ બȴ છે ° ં ં ેુ ુ . 
શરીરમા િવિવધ Ӕગોં  છે, પણ એન આપણ ƨȲળ ӕખથી જોતા નથીે ે ૂ ં . Ȑમણ શરીરન ચીરીને ે ે, ફાડીન ે
પƘથકરણ કરી આ બȴ ૃ ુ ં જોȻ ંુતના વચનમા આપણ િવĖાસ રાખીએ છીએે ં ે . ƨȢલમા આરોƊયશાĘ અથવા ૂ ં
િફિજયોલોજી અન હાઈજીને ના િવષય Ӕગન પƨતક વાચીએ તો આɂ વણન આવ છે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ½ . આપણ વાે ચંીએ ક °
મҭઢાની નીચથી અđનળી ચાɀે  ુથઈ Ĥય છે. એની બાȩમા Ėાસનળી છુ ં ે. કટલીકવાર અđનળીન બદલ ° ે ે
Ėાસનળીમા પાણી ક અનાજ ̆વશ તો આપણન ં ° ે ે ે ઉધરસ આવ છે ે, છӄક ક ઊલટી Ȑɂ થાય છ° ં ેુ . 
અđનળીમાથી અનાજ પાણી ક ȳધ નીચ Ĥય ત્યાર જઠરમા ̆વશ છ ત્યા જઠરરસ વં ° ે ° ં ે ે ે ંૂ ગરની ̆િતિ˲યાઓ ે °
થાય છે. પછી ત ӕતરડામા Ĥયે ં . ત્યા ંમળ પદા થાય ે અન ે પછી તનો િનકાલ થાય છે ે. આ બȴ આપણ ુ ં ે
વાચીએ છીએ ખરાં , પણ આપણ તન જોȻ છ ે ે ે ં ેુ ? ના જોȻ નથીું . છતા આપણ િશëકન ં ે ે એમ કદી કહીએ 
છીએ ક અમ આ બȴ જોȻ નથી એટલ અમ માનતા નથી તો ભણાવવાન બધ ° ે ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ કરો ? અમ નહӄ સાભળીએે ં  ? 
ત્યા તો ં આપણ ડોકા હલાવતા જે ઈએ છીએ ક બરાબર છ° ે. િશëક કહ ક લખો અđનળી દસ ӗચ લાબી છ° ° ં ે. 
તો તરત લખી દઈએ છીએ. આપણ એમ કહતા નથી ક સાહબ તમ ĭટપüી લઈ તન માપી હતી કોઈ ે ° ° ° ે ે ે
િદવસ ? Ȑણ માપલી હશ તના વચનમા આપણ િવĖાસ રાખીએ છીએે ે ે ે ં ે . એન શાĘોમા આગમ̆માણ કહ છે ં ° ે. 

કટલીક વƨȱઓ એવી છ Ȑ આગમથી માન્ય કરવામા આવી છ° ે ં ેુ , શાĘોની Ӕદર વણવલી છ½ ે ે. 
ƨવાનભવસપđ સત્પȿષોએ પોતાના ƨવાનભવના આધાર પર રચલા શાĘોમા Ȑ વણનોુ ુ ું ે ંુ ½  કયા½ છ એ આપણ ે ે
નથી કયા½, પણ એમણ કયા એટલ એમા િવĖાસ રાખીે ે ં½  આપણ આગળ ચાલીએ છીએે . એ આગમ̆માણ 
કહવાય છ° ે. આવા આગમ̆માણનો આધાર લઈ આગળ વધતા ંવધતા છવટ આપણ એવો અનભવ કરી ં ે ° ે ુ
લઈએ ત્યાર એ ̆ત્યë ̆માણ થઈ Ĥય છ° ે. Ȑવી રીત શરીરમાના ȩદાȩદા અવયવોની ઝાખી ƨȲે ં ં ૂુ ુ ળ નજર °
થઈ શકતી નથી એવી જ રીત ે શરીરમા ંઆત્મા ક પરમાત્મા છ° ે તન દશન પણ ƨȲળ નજર શઈ શે ં ૂ °ુ ½ કȱ ુ ંનથી. 

ગીતાના અ�ગયારમા અધ્યાયમા ં ં પોતાના િવĖĮપન દશન કરાવવાનો અવસર આƥયો ત્યાર ુ ં °½
ભગવાન અȩનને ેુ ½  કɖ ક ુ ં ° આ તારા ંȐ ન́ોે  છ તનાથી ે ે ȱ ંુિદƥયƨવĮપન દશન નહӄ કરી શકું °½ . એટલા માટ ° Ɇ ુ ં
તન ે િદƥયȳ�Ƨટ આપ Ġૃ ુ ં .ં ત ે Ďારા ȱ માȿ ઐĖયશાળીું ંુ ½ , Ʌદર અન અસાધારણ ƨવĮપના દશન કરી શકીશું ે ½ . 
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પછી ભગવાન અȩનન િદƥય ચɇ ̆દાન કયાે ેુ ½ ½ુ . એની ȳ�Ƨટ અન મનોɂિĂન અલૌિકક બનાવીૃ ે ેૃ . એન લીધ ે ે
અȩન ભગવાનના િદƥયુ ½  ƨવĮપન દશન સહલાઈથી કરી શðોું °½ . 

આ જ રીત Ԍયાર સાધકમા િદƥયȳે ° ં ૃ �Ƨટ આવી Ĥય છ ત્યાર એ પોતાનામા રહલી પરમાત્માની ે ° ં °
પરાત્પર સĂાન દશન કરી શક છું ° ે½ . ભગવાન ગીતાના છþા અધ્યાયમા કહ છ ક Ȑ પરમાત્માન શોધવાના ં ° ે ° ે
છે, Ȑમન ે મળવાન છું ે, Ȑ પરમાત્મા સાથ વાત કરવા સાધક આȱર છે ેુ , ત પરમાત્મા એની પોતાની Ӕદર ે
જ છે. Ȑવી રીત પે Ƨુપની Ӕદર પરાગ, Ȑવી રીત મધની Ӕદર મȴતાે ુ , Ȑવી રીત દીપકની Ӕદર Ԍયોિતે , 
Ȑવી રીત સિરતાની Ӕદર સ�લલે -એવી જ રીત પરમાત્મા ે આપણી Ӕદર જ છે. તમન જોવા ે ે ત ે જ યોગ છે. 
એકવાર િદƥયȳ�Ƨટથી ૃ પરમાત્મા પોતાની Ӕદર અનભવાય પછી તનો અનભવ બહારુ ુે , ચરાચર જગતમા ં
સહલાઈથી થ° ઈ Ĥય છે. એ અનભવ કરવા માટુ °, આત્માનો સાëાત્કાર કરવા માટ ° ભગવાન સાધના બતાવ ે
છે. 

સાધના િવના પરમાત્માનો સાëાત્કાર કવી રીત થઈ શક ° ે ° ? કવળ વાચવાથી° ં , કવળ ̆વચનો °
કરવાથી, કવળ ˴થો લખવાથી પરમાત્માનો સાëાત્કાર ° ં નહӄ સધાય. પરમાત્માનો સાëાત્કાર સાધવા ɂિĂૃ ન ે
Ӕતમુ½ખ કરી �ƨથર ક ક�ન્̃ત કરવી જોઈએ° ° . હવના Ʀલોકોમા ભગવાન કહી બતાવ છ ક આ યોગ ત્યાર જ ે ં ે ે ° °
પિરપણ બન છ Ԍયાર �ચĂની ɂિĂ ઉપરામ બની Ĥયૂ ે ે °½ ૃ . મન Ԍયાર ઉપર ચાƣȻ° ં ુĤય ત્યાર યોગ થઈ Ĥય °
છે. ગીતાના છþા અધ્યાયમા Ȑન વણન કરવામા આƥȻ છ તં ં ં ં ે ેુ ુ½  યોગાƟયાસ, અિત˲મણ કરવાની સાધના છે.  

આપણ સૌ̆થમ આસન પર બસી ભગવાનના નામના જપનો ક આત્મિવચારનો આધાર લઈએે ે ° . 
અથવા આપણી અનȢળતા ̆માણ ુ ૂ ે ભગવાનના, દવીદવતાના ° ° ક ° સĆȤȿના ƨવĮપમા ક ̆કાશમા આપણી ુ ુ ં ° ં
�ચĂની ɂિĂઓન ક�ન્̃ત કરીએૃ ે ° . ધીરધીર એમા ° ° ં મન �ƨથર થતા બાĜ પદાથҴન િવƨમરણ થઈ Ĥય છં ં ેુ . 
શĮઆતમા આપણ જપ કરીએ ક ધ્યાન કરીએ તો આપણા મનની ɂિĂ બહાર ચાલી Ĥયં ે ° ૃ . બહારના 
િવષયોન ƨમરણ થાયું . આપણા મનની ӕખ ત બȴ ે ંુ જોતી હોય. એથી થોડા વખત Ʌધી એકા˴તાનો ુ
અનભવ થાય અન વળી ɂિĂઓ બિહમખ બની Ĥયુ ૃ ુે ½ , િવëપ અનભે ુ વ એɂ ે ંુ બને. Ȑમ Ȑમ ધ્યાનનો 
અƟયાસ વધતો ચાલ તમ તમ ે ે ે Ȑન આપણ ƨમરણું ે -મનન-માનિસક દશન કરતા હોઈએ½  ત ે બાĜ જગતના 
િવષયો અન પદાથҴમાથી આપȰ મન ઉપરામ થઈ Ĥયે ં ંુ . એ સમય આપણ અડધો કલાકે ે , પોણો કલાક ક °
એક કલાક Ʌધી જપ ક ધ્યાનમા બસીએ તો બાĜ પદાથҴન ƨમરણ નુ ુ° ં ે ં  થાય, બહારના પદાથҴ યાદ જ ન 
આવે. Ȑમ પાણીનો ̆વાહ અƨખ�લત અખડ રીત ચાƣયા કર છ ત રીતં ે ° ે ે ે મનનો ̆વાહ ચાલતો રહ°. મન 
જપની Ӕદર જ રહ ° અન આનદની ̆ા�પ્ત થાયે ં . 

ધ્યાનમા Ȑમ આપણ આગળ વધીએ તમ Ƀ થɂ જોઈએ ં ે ે ં ંુ ુ ? સૌથી ̆થમ તો બાĜ જગતમાથી ં
મનની ɂિĂ ઉપરામ થવીૃ  જોઈએ. બાĜ જગતમાથી હટીન ં ે આપણી �ચĂɂિĂ ૃ નામƨમરણ કરતા હોઈએ ં
એમા લાગી જવી જોઈએં , ચҭટી રહવી જોઈએ° . સૌથી ̆થમ આ કાય ½ થɂ જોઈએું . પછી Ȑમ Ȑમ આપણ ે
ધ્યાન ક જપની સાધનામા આગળ વધીɃ તમ આપણા શરીરન ભાન ȹલાȱ જશ° ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . આપણ જપ કરીએ ત ે ે
વખત જપનો Ɖયાલ રહ છે ° ે ક આટલા જ જપ થયા°  ક આટલા બાકી રĜા° . સમયનો પણ Ɖયાલ રહ છ ક ° ે °
આટલો સમય થયો અન આટલો સમય હȩ કરવાનો બાકી રĜોે ુ . ƨથાનનો Ɖયાલ રહ ક ° ° Ɇ અમક ̆દશમા ુ ં ° ંુ
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બઠો Ġે ,ં આવા આસન પર બઠો Ġે ,ં ઘરમા બઠો Ġં ે .ં આમ ત વખત ે ે બાĜ િવષયોનો Ɖયાલ નથી રહતો પણ °
આવા િવચારોનો Ɖયાલ રહ છ ક ° ે ° Ɇ ંુઆસન પર બઠો Ġે ,ં મારા મકાનમા બઠો Ġં ે ,ં આટલા સમયથી બઠો છે ે, 
આટલી સƉયામા જપ કયા અન આટલા બાકી રĜાં ં ે½  િવગરે °. Ȑમ Ȑમ આપȰ ધ્યાન ક આપણા નામજપ ુ ં °
̆બળ બનતા ચાલે, Ȑમ Ȑમ આપȰ મન ક�ન્̃ત થȱ ચાલ તમુ ું ° ં ે ે  એક એવી અવƨથા આવ છ Ԍયાર જપનીે ે °  
સƉયાનો Ɖયાલ રહતો નથીં ° , Ԍયાર ધ્યાનના°  સમયન ભાન રહȱ નથીુ ું ° ં . એવ વખત ે ે એકા˴ɂિĂ થવાથી ૃ
માળા હાથમા હોય તો ં કદાચ પડી Ĥય. પાછી એકા˴ɂિĂનો ત્યાગ થાય ત્યાર Ɖયાલ આવ છ ક ઓહ ૃ ° ે ે ° ! 
માળા તો પડી ગઈ. એટલ ે આપણ માળા લઈ ે પાછા Ԍયાથી અȴરા હોય ત્યાથી જપ ં ૂ ં કરવાનો આરભ કરીએં . 
એકા˴તાની એવી અવƨથા થઈ Ĥય છે. ત વખત Ԍયા બઠા છ ત ƨથાનનોે ે ં ે ે ે , Ȑ સમય બઠા હોય તે ે ં ે 
સમયનો ક બીĤ°  કશાનો Ɖયાલ રહતો નથી° . તનાથી પણ મન ઉપરામ થઈ Ĥયે  છે.  

ખાલી દહાધ્યાસ રહ છ° ° ે. દહાધ્યાસ એટલ માȿ શરીર છ° ે ં ેુ , Ɇ જીવતો Ġું  ંએવો Ɖયાલ. બહારના બધા 
િવષયોમાથી મન ઉપરામ થઈ ગȻ પણ શરીર છ તવી ભાવનાનો અનભવ સાધક કર છં ં ે ે ° ેુ ુ . ȐમȐમ આગળ 
વધવામા આવ તમ સાધક દહાધ્યાસથી પણ ઉપર ઊઠ છં ે ે ° ° ે, તનો Ɖયાલ પણ ે તન ે ે રહતો નથી° . ત વખત ે ે
ફƈત મન કામ કરȱ દખાય છું ° ે. મનથી આપણ �ચંતનમનન કરીએે  છીએ. ધ્યાન કરીએ તો ભગવાનના 
ƨવĮપન યાદ કરીએ ે માનિસક રીત ે તેને જોવાના કાયમા મન મશȤલ બની Ĥય છ½ ં ેુ . ભગવાન મ́નો જપ ં
કરીએ અથવા જો આત્મિવચારનો આધાર લતા હોઈએ તો માનિસક રીત આત્મિવચાર કરીએે ં ે . એવ સમય ે ે
આપણન ે બહારના પદાથҴન ભાન ન હોય પણ ભગવાનું ન ુ ંƨવĮપ, ઈƧટ મ́ વગરનો Ɖયાલ હોય છં ે ° ે. આમ 
મન પોતાન કાય કરȱ Ĥય છુ ું ં ે½ . 

ત પછી ે આગળ વધીએ તો મન પણ પોતાન કાય કરȱ બધ થઈ Ĥય છુ ું ં ં ે½ , ȸ�ć પણ શાત થઈ ુ ં
Ĥય છે અન ે કવળ આત્મા જ ̆કાશ છ° ે ે. આત્મા િસવાય કાઈ રહȱ નથીં ° ંુ . આમ ધ્યાનમા આગળ ચાલતા ં ં
છવટ અહભાવનો લોપ થઈ Ĥય છે ° ં ે. Ȑમ દીવાની Ԍયોિત ȸઝાતી ȸઝાતીુ ુ  સપણપણ ȸઝાય Ĥયં ૂ ે½ ુ , િવલીન 
થઈ Ĥય ત જ રીત આપણો અહભાવ િવલીન થઈ Ĥય છે ે ં ે. આ ધ્યાનની આખી ̆િ˲યા છે. તમાથી Ԍયાર ે ં °
આપણ Ĥગીએ ત્યાર સૌથી ̆થમ મનમા અહભાવ પદા થાય છે ° ં ં ે ે અન ત પછી ે ે 'મમ' ભાવ ĤȤત થાયૃ  છે. 
'Ɇુ'ં  ĤƊયો એમ લાગે, પછી એમ લાગ ક માȿ શરીર છે ° ં ેુ , Ɇ જીવતો Ġું ,ં Ɇ મારા ઘરમા Ġું ં  ં - એ મમભાવ 
Ĥગ અન પછી ɂિĂઓનો િવƨતાર થાયે ે ૃ . તથી આપણ Ȑ ગામમાે ે ,ં ઘરમા,ં નગરમા બઠા હોય તન આપણન ં ે ે ં ેુ
ƨમરણ થાય છે. આમ ɂિĂઓનો િવƨતાર થતો ચાલ છૃ ે ે.  

ધ્યાનમા Ԍયાર આપણ બસીએ છીએ ત્યાર ɂિĂઓનો િવƨતાર નથી થતો પણ તં ° ે ે ° ેૃ ન ક�ન્̃કરણ થાય ુ ં °
છે. ˲મશઃ નગરનો Ɖયાલ ચાƣયો Ĥય, ગામનો Ɖયાલ ચાƣયો Ĥય, મકાનનો Ɖયાલ ચાƣયો Ĥય અન ે
પછી ધીરધીર આપણા શરીરનો Ɖયાલ પણ ચાƣયો Ĥય° ° . પછી અહકાર પણ શાત બની Ĥય પછી બȴ ં ં ંુ
શાતં, શાત અન શાત થઈ Ĥયં ે ં . તન સમાિધની અવƨથા કહવામા આવ છે ે ° ં ે ે. 

ધ્યાનની આખી ̆િ˲યા જો ભગવાન ȢƧણના શƞદ̆યોગન મહત્વનો માનીએ તો ૃ ે 'ઉપરામ' થવાની 
̆િ˲યા છે. ભગવાન ગીતાના છþા અધ્યાયમા ે ં 'ઉપરામ' શƞદનો ̆યોગ કયҴ.  
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यऽोपरमते िचƣं िनǽध्धम योगसेवयाः्  યોગન સવન કરતા ુ ં ે ં Ȑ ȹિમકા ક અવƨથામા �ચĂૂ ° ં  ઉપરામ 
થઈ Ĥય, શાતં બની Ĥય ત યોગની અવƨથા છે ે. ત અવƨથા દરિમયાન Ƀ થાય છ ત ભગવાન આગળ ે ં ે ેુ
કહ છ° ે. तम ǒवƭा दःख सयंोग ǒवयोगम योग स£ंीतम् ् ्ु  । હ અȩન ° ુ ½ ! Ȑ ȳઃખોનો જીવન સયોગ થયો છ તનો ુ ે ં ે ે
તન િવયોગ થઈ Ĥય એટલ ક સપણ Ʌખનો અનભવ થઈ Ĥય તે ે ે ° ં ૂ ે½ ુ ુ ન ે ȱ ંુયોગ ĤણȐ. 

જીવને ȳઃુ ખનો સયોગ શા માટ થયો છ ં ° ે ? મહિષ� પતજ�લ પોતાના યોગદશનમા લખ છ ક ં ં ે ે °½
અિવČાન લીધ જીવન ȳઃખનો સયોગ થયોે ે ે ંુ . મહિષ� પતજ�લ પોતાના યોગદશનમા લખ છં ં ે ે½  ક ° तःय 
हेतुरअǒवƭा्  । અિવČા એટલ Ƀ ે ંુ ? અિવČા િવશ આપણા મોટા મોટા િવĎાનો ȩદાȩદા અ�ભ̆ાયો ે ુ ુ આપ ેછે. 
કટલીકવાર ° િવĎાનો પણ અિવČા એટલ Ƀ ત ƨપƧટ રીત સમĤવી શકતા નથીે ં ે ેુ . પણ અિવČાનો સાધારણ 
અથ લઈએ તો સમĤય છ ક િવČા એટલ અધ્યાત્મિવČા½ ે ° ે . 

ગીતાના દસમા અધ્યાયમા ભગવાન કɖ ક ં ં ે ં °ુ अध्या×म ǒवƭा ǒवƭानाम ्। હ અȩન ° ુ ½ ! Ȑટલી પણ 
િવČાઓ છ તમા અધ્યાે ે ં ત્મ િવČા માȿ ƨવĮપ છું ે. તો િવČા એટલ અધ્યાત્મ િવČા અન અિવČા એટલ ે ે ે
અધ્યાત્મ િવČા િસવાયની બીજી વƨȱઓુ Ȑ માનવન પોતાની Ĥતન Ĥણવામા મદદ કરતી નથીે ે ં . Ȑમ ક °
તમ ે geology ભણો તો જમીનની Ӕદર Ȑ ખનીજ ̃ƥયો છ ત િવશ Ĥણી શકોે ે ે , તમ ખગોળશાĘ ભણો તો ે
આકાશની Ӕદર Ƀ છું ે, તારાઓની ગિત કવી છ° ે, ˴હોની �ƨથિત કવી છ ત િવશ Ĥણી શકો° ે ે ે , તમ સમ̃મા Ƀ ે ં ંુ ુ
છ ત Ĥણવા માગતા હો તો તનો અƟયાસ કરવાથી ત િવશ Ĥણી શકોે ે ે ે ે . પરȱ આ બધી િવČાઓ Ďારા ં ુ
તમારી પોતાની Ӕદર Ƀ છ ત તમ Ĥણી શકશો નિહું ે ે ે . તમ આકાશમા Ƀ છે ં ં ેુ , પાતાળમા Ƀ છં ં ેુ , પાણીની 
Ӕદર Ƀ છું ે, પƘવીની પટાળમા Ƀ છ ત Ĥણી શકોૃ ુે ં ં ે ે  પરȱ ં ુ તમારી પોતાની Ӕદર Ƀ છ ત Ԍયા Ʌધી ુ ું ે ે ં નિહ 
Ĥણી શકો ત્યા Ʌધી શાિતન કવી રીત પામી શકીશોં ં ે ° ેુ  ? માણસ બહારન Ĥણવા માગ છ તની સાથું ં ે ે ે ે સાથ ે
પોતાની Ӕદર Ĥણવાની ઈƍછા પણ રાખ છ ક ે ે ° Ɇ કોણ Ġું ,ં માȿ વાƨતિવક ƨવĮપ Ƀ છું ં ેુ . એટલા માટ જ °
યોગીઓ યોગની સાધના કર છ° ે. 

અધ્યાત્મિવČા Ďારા જ માનવ પોતાની Ĥતન Ĥણી શક છે ° ે, પોતાની Ĥતનો અનભવ કરી શક છુ ° ે. 
પોતાની Ĥતન ન Ĥણવી ત અિવČા છે ે ે, અન પોતાની Ĥતન Ĥણવી ત િવČા છે ે ે ે. આટલો જ અથ છ½ ે. 
અિવČા એટલ ે Not knowing the self અન િવČા એટલ ે ે knowing the self. મહિષ� પતજ�લ એમ કહ છ ક ં ° ે °
तःय हेतःु अǒवƭा । પોતાની Ĥતન ન Ĥણવી ત જ ȳઃખન કારણ છે ે ં ેુ ુ . આમ અિવČા એટલ ેપોતાની Ĥતન ે
ન Ĥણવી તે. 

તો પછી Ʌખન કારણ Ƀ ુ ુ ું ં ? જો આ જ વાðન ઉલટાવીએ તો ે પોતાની Ĥતન Ĥણવી ત ે ે Ʌખન ુ ુ ં
કારણ છે. પોતાની Ĥતન Ĥણવી એટલ પરમાત્માન Ĥણવાે ે ે . પોતાની Ĥત પરમાત્માથી ȩદી નથીુ  ત ે
અનભવɂુ ુ.ં Ȑવી રીત તરગ િસંȴથી ȩદો નથી એવી જ રીત પોતાની Ĥત પરમાત્માથી પથક નથીે ં ેુ ૃુ , એના 
િસવાય એન અ�ƨતત્વ સભવી શકȱ નથીુ ું ં ં  ત અનભવɂે ંુ .ુ એથી પોતાની Ĥતન Ĥણવી ક પરમાત્માન ે ° ે
Ĥણવા - Ȑ કહીએ ત બȴ એક જ છે ં ેુ . એટલ કહી શકાય ક પરમાત્માન Ĥણવાથી Ʌખ સાપડ અન ે ° ે ં ° ેુ
પરમાત્માન ન Ĥણવાથી ે માનવ ȳઃખના દાવાનળમા દƊધ બન છુ ં ે ે. એના જીવનમા ંઅશાિતના ઓળાઓ ં
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ઉતર° છે. પોતાન ન Ĥણવાથી જ ે મોહ પદા થાયે , ભદભાવ પદા થાયે ે . જો પોતાન Ĥણી લ તો મોહ પદા ે ે ે
થાય જ નિહ. 

ભાગવતના આરભમા મહિષ� ƥયાસ વણન કરɀ છં ં ે ° ં ે½ ુ . Ƀકદવજી Ԍયાર ચાલતા હતા ત્યાર ુ ° ° ° મહિષ� 
ƥયાસ ત જમાનાના ે મહાન િવĎાન, મહાન પિડત હતા છતા પોતાના પ́ Ƀકદવજીન વદન કર છં ં ° ે ં ° ેુ ુ . કોણ 
આɂ કરી શક ુ ં ° ? પોત િપતા છે ે, પોત િવĎાે ન છ છતા સમȐ છ ક ભલ ભૌિતક ક સાસાિરક રીત ે ં ે ° ે ° ં ે એ મારો 
પ́ છ પણ યોƊયતાની ȳ�Ƨટએુ ે ૃ , આિત્મક રીત મારાથી ઘણો આગળ છ એટલ માર એન વદન કરવા ે ે ે ° ે ં
જોઈએ. બીĤન સકોચ થાય ક મારા છોકરાે ં °  ક મારી છોકરીન નમƨકાર કરવાના હોય ° ે ? 

મન માતાજીન ƨમરણ થાય છે ં ેુ . Ԍયાર િહમાલય°  જવાન થȻુ ું  ંત વખત અન ે ે ે કોઈ કોઈ વાર Ɇ ુ ં
Ȥજરાત આવતો ત્યાર પણુ ° , Ԍયાર ° માર ° નીકળવાન હોય તો મારા કપાળ ચદન લગાવું ે ં ે, ĭલની માળા 
પહરાવ° ે. ત વખત માતાજી મારી સાથ રહતા ન હતાે ે ે ° , ઘર રહતા° ° . પાછળથી તઓ ે ́ીસ વરસ Ʌધી ુ સતત 
મારી સાથ રĜાે . એમન ઘરની કોે ઈપણ જવાબદારી નહોતી. એથી મ Ҫ એમન ે કɖ ક તમ મારી પાસ આવી ુ ં ° ે ે
શાિતથી રહોં . તો તઓ પછી ે ́ીસ વરસ સાથ ે જ રĜા. Ɇ એમન પરદશ પણ લઈ ગયોુ ં ે ° . Ԍયાર અમિરકા° ે , 
ӗƊલન્ડે , કનડા ° ે ચાર-ચાર મિહનાના લાબા સમય માટ ગયો ત્યાર પણ ં ° ° તમન મારી સાથ જ લઈ ગયોે ે ે . 
પરȱ આ ં ુ વાત એ પહલાની ° ં છે. Ԍયાર તઓ ઘર રહતા અન Ɇ થોડા િદવસ માટ ઘર જતો તો મન યાદ° ે ે ° ે ં ° ે ેુ  
આવ છ ક માર નીકળવાન હોય ત્યારે ે ° ° ં °ુ  માર કપાળ ચદન લગાવ° ે ં ે ન ે ĭલની માળા પહરાવ° ે. અમાȿ ગામ બɆું ુ 
નાનુ.ં ત્યા ĭલ મળ જ નહӄં ે . પણ અમારા ગામથી લગભગ બે-́ણ ગાઉ ȳર એક બીȩ ગામ હȱ ત્યા એક ૂ ુ ં ં ંુ
માળી રહતો હતો° . ત ĭલનો બગીચો કરતોે . એન કહીએ તો પĤ ક લƊન Ȑવા ̆સગ ĭલની માળાઓ લઈ ે ૂ ° ં ે
આવતો. પણ એન ે પહલથી કહી રાખɂ પડȱ° ે ં ંુ .ુ તો માતાજી એન ે કહ ° એટલ એ લઈ આવતોે  ત ĭલની માળા ે
મન પહરાવતાે ° . એ મન ે હȩ ુ યાદ આવ છે ે. એ પરપરા એમણ જીવનના ં ે Ӕત Ʌધી ચાɀ રાખીુ ુ . મારી સાથે 
રહ તો°  પણ Ԍયાર Ԍયાર બસȱ વષ આવ અથવા મારો જન્મિદવસ આવ ત્યાર ° ° ે ં ે ે °ુ ½ પહલથી ° ે ĭલોન મગાવી ે ં
રાખે. વહલી સવાર ƨનાનાિદથી પરવારી મન પƧપો અપણ કર° ° ે °ુ ½  અન કપાળ ચાƣલો કરે ે ં °.. Ɇ કɆ ક આની ુ ું ં °
જĮર નથી. પણ ત કહે °, એની જĮર હોય ક ન હોય° , પણ આ કરɂ જોઈએું . સાȿંુ કામ હોય ત તો કરɂ જ ે ંુ
જોઈએ, છોડɂ ના જોઈએું . 

મહિષ� ƥયાસ, Ƀકદવજી પોતાનો પ́ છ છતા ̆શસા કર છ કારણ ક એ Ĥણતા હતા ક એ ુ ુ° ે ં ં ° ે ° °
પોતાનાથી વȴ આગળ છુ ે. મહિષ� ƥયાસ લખ છ ક ે ે ° Ƀકુદવજીન Ɇ માȲ નમાવીન ̆ણામ કȿ Ġ° ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ . Ƀકદવજી ુ °
સવ ȹત ĳદય½ ૂ ,ં સવ જીવોના ½ ĳદયમા ભગવાન વસ છ એɂ ં ે ે ંુ અનભવનારુ  Ƀકદવજીન Ɇ ̆ણામાજ�લ અપ ુ ુ° ે ં ંુ ¿
Ġ.ં એમન ે તો હજી ઉપનયન સƨકાર આપવામા આƥયા નં ં  હતા, એમની Әમર ઘણી નાની હતી. સસાર ં
અસાર છે, સસારના િવષયો માનવન Ʌખી કરી શકતા નથીં ે ુ , આɂ ìાન થવાથી ુ ં Ȥહૃત્યાગ કરી પરમાત્માનો 
અનભવ કરવા માટુ ° નીકળી ગયા છ એવા Ƀકદવ મિનન Ɇ ̆ણામ કȿ Ġે ° ે ં ં ંુ ુ ુ ુ . મિન એટલ મનન કરનારાુ ે ,  
આત્મા અન અનાત્માન �ચંતન કરનારા પȿષે ંુ ુ ુ . એવા Ƀકદવજીન Ɇ ̆ણામ કȿ Ġુ ° ે ં ં ંુ ુ . તઓ ે પરમાત્માના 
ધ્યાનમા ંનાનપણથી અખડ મƊન હતાં . તઓ અધ્યાત્મિવČામા ̆િત�Ƨઠત હતાે ં , પરમાત્માની અખડ ં અનȹુિત ૂ
કરતા હતા, જન્મĤત યોગી હતા. 
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̒ીમȳ ભાગવતમા ્ ં ̆સગ આવં ે છ ક ચાલતા ચાલતા Ƀકદવજી એક જલાશય પાસ પહોƍયાે ° ં ં ° ે ંુ . 
જલાશયમા કટલીક ɅȢમાિરકાઓ ƨનાન કરતી હતીં ° ુ ુ . Ƀકદવજી ત્યાથી પસાર થઈ ગયા તમન કાઈ ખબર ુ ° ં ે ે ં
જ ન પડી. મહિષ� ƥયાસ એમની પાછળ એમન વાળવા માટ હ પે ° ° ુ́  ! હ Ƀકદવ ° °ુ ! એમ કરતા પાછળ ં
ચાલતા હતા તો ƥયાસન જોઈન જલાશયમા ƨનાન કરતી હતીં ં ે ે ં  ત ે Ȣમાિરકાઓુ ન સકોચ થયોે ં . કોઈ પાણીમા ં
બસી ગઈે , કોઈક પોતાના વĘો પહરવા માડÈા° ° ં . ƥયાસ એ બȴ જોȻ એટલ ઊભા રહી ગયા અન પછȻ ક ે ં ં ે ે ૂ ં °ુ ુ ુ
આમ કમ ° ? મારો Ȼવાન પ́ Ƀકદવ હમણાુ ુ ુ °  ંજ પસાર થયો. તન જોઈ તમન કોઈન કોઈ ̆કારનો સકોચ ે ે ે ે ં
ન થયો અન મન જોઈન તમન સકોચ થાય છ ે ે ે ે ં ે ? 

Ȣમાિરકાઓમા એક િવચëણા હતીુ ં . એણ તરત મહિષ� ƥયાસન કɖ ક ખોȬ ના લગાડતાે ે ં ° ંુ ુ . તમ ે
િવĎાન ખરા, પિડત ખરાં ,ં શાĘિવȳ ખરા પણ હȩ તમ ્ ં ેુ Ęી-પȿષુ ુ ના ભદભાવન ે ંુ દશન કરો છો½ . Ԍયા Ʌધી ં ુ
તમ ભદભાવન દશન કરો છો ત્યા Ʌધી તની સારીે ે ં ં ેુ ુ½ -નરસી ̆િતિ˲યા તમારા પર થવાની. એટલ ે તમન ે
જોઈન ે અમન સકોચ થાય છે ં ે. પરȱ તમારા Ʌપ́ Ƀકદવ ં °ુ ુ ુ ુ બધ ે અભદભાવન દશન કર છે ં ° ેુ ½ , તઓ ે
અભદભાવમા ̆િત�Ƨઠત છે ં ે. તમન Ęી ે ે ક ° પȿષુ ુ  એɂ કાુ ં ઈં દખાȱ નથી° ંુ . એમન તો બધા ે ƨવĮપમા ભગવાન ં
િસવાય કાઈ દખાȱ જ નથીં ° ંુ . 

થોડા વખત પહલા અમારા ̆વચનો રાજપીપળમા ચાલતા હતા° ં ં . બɆ સાȿ ƨથળ છુ ું ે. લોકો પણ બɆ ુ
ભાિવક છે. રાજપીપળમા Ȑમન ત્યા અમ ઉતયા હતા એ બન એક િદવસ મન ં ે ં ે ે ે ે½ વાત કરી.  

યોગĖરજીે , આ મા, એક Ęી, આપની સાથ રહ તો આપન કોઈ સકોચ ના થાય ે ° ે ં ? આપના 
કાય˲મમા કોઈ િવëપ નથી થતો ½ ં ે ?  

મ કɖ નાҪ ંુ , નથી થતો. માતાજી ́ીસ વરસ સાથ રહલા એટલ ̆કટીસ પડલી છે ° ે ે ° ે. અન તમ Ȑન Ęી ે ે ે
માનો છો એન Ɇ Ęી ે ંુ માનતો નથી. તમારા અન મારામા ે ં આટલો ભદ છે ે. તમ એમન Ęીે ે  માનો છો કારણ ક °
તમ એમના બહારનાે  ં ƈલવરે , બહારના ંશરીર, બહારના ં કપડાન ȩઓ છોં ે ુ . Ԍયાર Ɇ બહારના° ં ંુ  ƈલવર ક ે °
શરીરન જોવાન બદલ એમની Ӕદર પરમિપતાનો ̆કાશ છ તન અનભɂ Ġે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ . એમન Ԍયાર જોӘ Ġ ત્યાર ે ° ં °
તઓ જગદબા છે ં ે, મા ભગવતી છે, િ́પરાɅદરી છ એુ ું ે મ જ માન Ġું .ં નાનપણથી જ મન આવી ટવ પડલી ે ° °
છે. એટલ ે મન ે આ સમƨયા સતાવતી નથી. મા ભગવતીન દશન કોન ન ગમ ુ ં ે ે½ ? એની સિનિધ કોન ન ગમ ં ે ે ? 
મારી આખી ɂિĂૃ , આખી ȳ�Ƨટૃ , આખી ભાવના જ બદલાયલી છ અન એન લીધ મારી ̆ɂિĂ પણ ે ે ે ે ે ૃ
પિરવિત�ત થયલી છે ે.  

એ બન મારી વાત સમજીે  ગયા. એ કૉલજમા ભણતા હતાે ં .  
એ કહ ° 'અમારી �ƨથિત આવી ðાર થશ ° ે ?'  
મ કɖҪ ં,ુ પહલા તમ આ વાતન સમજી Ĥવ° ં ે ે . તમ ȸ�ćપવક સમજી જશો અન ̆યત્ન કરશો તો ધીર ે ૂ ે °ુ ½

ધીર તમારી પણ એવી �ƨથિત થઈ જશ° ે. અત્યારથી જીવનન પિવ́ કરવાની ̆કટીસ ે ે પાડો. Ȑન પણ ȩઓ ે ુ
ત પરમાે ત્માન ƨવĮપ છ એɂ ુ ું ે ં મનોમન યાદ કરવાની ̆કટીસે , અન મનોમન તન ̆ણામ કરવાની ̆કટીસે ે ે ે . 

મનોમન ̆ણામ કરવાના ? ત બન પછȽે ે ે ૂ ં.ુ  
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મ કɖҪ ં,ુ હા. બહારથી કરશો તો ઝગડા થશે. તમ ઘરની બહાર બધાન ̆ણામ કરતા ચાલો ક આ ે ે °
ભગવાનન Įપ અન ન કર નારાયણ ઘરના કોઈ માણસોુ ં ે °  િવ�ચ́ હોય તો ગાડાની હૉ�ƨપટલમા લઈ જવાના ં ં
િવચાર કર ક આન ભȩ ચƨકી ગȻ ક Ƀ ° ° ં ે ં ં ° ંુ ુ ુુ ? એટલ તમ મનોમન ̆ણામ કરતા આગળ ચાલોે ે . પછી તમન ે
કોઈ િવકારો ક વાસના નહӄ થાય° . તમ ̆ȹના Įપન જોવાની ટવ પાડશો તો જીવનમા પિવ́તાે ે ° ંુ -આનદ ં
થઈ જશે. 

અઠવાિડયામા જ એ બન મારીં ે  પાસ આƥયાે . મન કહ બ છોકરાના માગા આƥયા છે ° ે ં ે, કોન ƨવીકાȿ ે ંુ ?  
મ કɖҪ ં,ુ ́ણ-ચાર િદવસ પહલા ક° ં ંઈ ȩદી વાત કરી હતી અન આ માગાઓન ðાથી નીકƤȻ ુ ે ં ં ંુ ુ ? જો 

તમ આɂ જીવવાના હો તો એ િદશામા Ĥવે ં ંુ . પછી તમન એ ̆ĕ નહӄ સતાવે ે. આ તો તપĔયાની િદશા છ½ ે, 
ભ�ƈતની િદશા છે, િવતરાગ ક ° �ƨથત̆ì થવાની િદશા છે. એમા વાર લાગશં ે. એકɀ સાભળવાથી એમ થઈ ુ ં ં
જવાય છ ે ? વાર લાગશે. પણ તમારા િવચારો સારા છે. તમ એ માગ આગળ ચાલોે ± . 

તો Ƀકદવજીની એવી ભાવના હતીુ ° . મહિષ� ƥયાસ સમજતા હતા ક ° Ȣમાિરકાઓની વાત ુ બરાબર છે. 
મારામા ભદભાવો પં ે ેદા થાય છે. Ɇ હજી ચરાચર જગતના બધા પદાથҴમા પરમાત્મા રમી રĜા છ એɂ ુ ં ં ે ંુ
મનથી સમȩ Ġ પણ અનભવમા એ �ƨથિત અખડ રહતી નથીુ ં ં ં ં °ુ . પરȱ Ƀકદવજીની �ƨથિત અખડ રહ છં ° ં ° ેુ ુ . 
એટલ પલી કન્યાએ કɖ ક Ƀકદવજી ચાƣયા ગયા ત જોઈ અમન કોઈ સકોચ થયો નહӄે ે ં ° ° ે ે ંુ ુ . 

Ƀકદવજી ુ ° ત્યાથીં  ચાƣયા ગયા. એમન એમ પણ ન થȻ ક કોણ ƨનાન કર છે ં ° ° ેુ . એમન ે કાઈ ખબર જ ં
ન હતી. એ તો ̆ȹના ̆મમા એટલા મƊન હતાુ ે ં , ̆ȹના ƨમરણમા એટલા Ȯબલા હતા ક પોત ચાલ છ ક ુ ં ે ° ે ે ે °ૂ
નથી ચાલતા એનો પણ Ɖયાલ ન હતો. શરીર ચાલ પણ મન ભગવાનની ̆દ�ëણા જ કયા કર છે ° ે½ . મન 
ભગવȳ દ્ શનના આનદમા ઓત̆ોત ½ ં ં રહ°.    

ઉપિનષદના ઋિષ કહ છ ક Ȑ પોતાની Ӕદર અન બહાર રહલા પરમાત્માન દશન કરવાની ટવ ° ે ° ે ° ં °ુ ½
પાડ°, Ȑની આવી �ƨથિત થઈ Ĥય, તન મોહ થાય જ નહӄે ે . Ȑ શરીરન ȩએ અન મહત્વ ̆દાન કર અન ે ે ° ેુ
આત્માન ȹલી Ĥય તન શરીરનો મોહ થઈ શકે ૂ ે ે °. પણ Ȑ આત્માને જ યાદ રાખ અન શરીરન ̆ાધાન્ય ે ે ે
̆દાન ન કર એન શરીરનો મોહ થઈ શક નહӄ° ે ° . એન પછી ભય પણ ે લાગ ે નહӄ. ભય કોનો લાગ ે ? Ȑનો 
ભય લાગ ત ƨવĮપમા પણ ભગવાન જ િવČમાન છ તો પછી ભય શા માટ ે ે ં ે ° ? કોનો ભય ? પરમાત્મા જ 
ચરાચર જગતમા રમી રĜા છ ત્યાર કોણ િમ́ં ે ° , કોણ શʛ,ુ કોનો િધïાર, કોનો િતરƨકાર, કોન માટ શોક ે ° - 
બȴ પરમાત્મામય જ છ એવી સમતાની અવƨથા સાધકન આપોઆપ ̆ાપ્ત થઈ Ĥય છું ે ે ે. જો સાધક 
ભગવાન સૌમા છ એɂ ̆થમ માનિસક રીત સમȐ અન પછી ƥયવહાિરક રીત એન જીવનમા ઉતારવાની ં ે ં ે ે ે ે ંુ
કોિશશ કર°, અખડ રીત ભગવĆ દશન કરવાની ં ે ½ ટવ પાડ° °, તો એ મોહમાથી મ�ƈત મળવ છં ે ે ેુ . 

તથી ઉપિનષદ કહ છ ે ° ે तऽ कह मोहः कहः शोकः एक×वम अनपुँयतः । ् Ȑ સવ́ ½ એન જ દશન ક ુ ં °½
એનો જ અનભવ કર છ તન વળી મોહ ક શોક કવી રીત હોઈ શક ુ ° ે ે ે ° ° ે ° ? એન ભે ય પણ ન લાગે, એ કોઈન ે
િધïારી શક નહӄ° . એના ̆ાણમાથી ં પિવ́તમ ̆મનો ̆વાહ ે નીકળી સમƨત સસાર તરફ વહતો ચાલં ° ે. એન ંુ
જીવન પિવ́ અન િનમળ બને ે½ . Ԍયા વાસના છ ત્યા મા�લકીની ભાવના છં ે ં ે, એન ભોગવવાની ે ઈƍછા છે. 
ભોગવવાની ઈƍછા સતોષાય પછી ં ત ે વધતી ચાલવાની એ નïી જ છે. એટલ ȳઃખ ે ુ અન ે અસતોષ જ ં
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રહવાના° . ભોગ પદાથ જો ½ ન મળ તોે  પણ ȳઃખ છુ ે, વદના છે ે, ઉપાિધ છે. એટલ પોતાની Ĥતન ન Ĥણવી ે ે
અન િવષયોમા અટવાઈ જɂ એ ȳઃખન કારણ છે ં ં ં ેુ ુુ . મહિષ� પતજ�લ પોતાના યોગદશનમા Ȑ કહ છ ત ં ં ° ે ે½
આપણન સપણ સાȧ લાગ છે ં ૂ ં ે ે½ ુ . પરમાત્માન જોવા આત્મદશન કરતા શીખɂ એ મોહે ં ં½ ુ  અન ે કામ˲ોધાિદમાથી ં
િનɂĂ થવાૃ નો, િનભય બનવાનો અકસીર½ , અમોઘ ઉપાય છે.  

ભગવાન કહ ° છે ક પોતાની Ĥતન અથવા પરમાત્માન ન Ĥણવાથી પદા ° ે ે ે થતા ંસવ̆કારના ȳઃખો½ ુ  
યોગનો અƟયાસ કરતા કરતા પરમાત્માનો સાëાત્કાર કરવાથી ȳર થાય છુ ે. મોહની િનɂિĂ થતાૃ  ંપોતાની 
Ӕદર અન બહાર ે પરમાત્માનો અનભવ સહજ બની Ĥુ ય છ અન સાધક શાિતના સરોવરમા ƨનાન કર છે ે ં ં ° ે. 
પછી મન, ȸ�ćુ  અને �ચĂની ɂિĂ બાĜ િવષયોમાથીૃ ં , શરીરમાથીં , સમયમાથીં , દશમાથી° ં , કાળમાથીં , 
અહકારમાથી ઉપરામ થઈ છવટ પરમાત્મામા Ȯબી Ĥય છં ં ે ° ં ેૂ . એટલ ભગવાન કહ છ ક ે ° ે ° यऽोपरमते िचƣ ं
िनǽƨं योगसेवया । 

મહિષ� પતજ�લ યોગદશનમા લખ છ ક ં ં ે ે °½ योगǔƱƣवǒृƣिनरोधः । યોગ એ �ચĂɂિĂનો િનરોધ છૃ ે. 
ભગવાન છþા અધ્યાયમા ંĤણ ેએન ભાƧય કરતા હોય એમ લખ છ ક ુ ં ં ે ે ° यऽोपरमते िचƣ ंिनǽƨं योगसेवया । 
મહિષ� પતજ�લ ં '�ચĂ' શƞદનો ̆યોગ કર છ અન ભગવાન પણ �ચĂ શƞદનો ̆યો° ે ે ગ કર છ° ે, તવી જ રીત ે ે
મહિષ� પતજ�લ પણ ં 'િનરોધ' શƞદ વાપર છ° ે. બન ં ે 'યોગ' શƞદનો પણ ̆યોગ કર છ° ે. 

Ԍયાર જપ ક ધ્યાન કરતા કરતા મનની ɂિĂ ઉપરામ થાય° ° ં ં ૃ , તો શરીરન ભાન ચાƣȻ ુ ું ં Ĥય. એ 
શરીરન તમ હલાવોે ે , ઉપાડીને ચાƣયા Ĥવ તોય કાઈ ખબર પડ નહӄં ° . Ԍયા Ʌધી સાં ુ ધકન ભાન ન આવ ે ે
ત્યા Ʌધી કાઈ ખબર પડ નહӄં ં °ુ . 

એક ભાઈએ મન કɖે ં,ુ યોગĖરજીે , આɂ હોય તો માર ધ્યાન કરɂ નથીુ ું ° ં . જગાય જ નહӄ તો ઉપાિધ 
થઈ Ĥય. 

મ કɖҪ ં,ુ એɂ નથીું . તમાર નહӄ Ĥગɂ હોય તો° ંુ  પણ Ĥગશો. જપ કરતા કરતા ક ધ્યાન કરતા ં ં ° ં
કરતા તમારી Ӕદર Ȯબવાન કામં ંૂ ુ  જ અઘȿ છું ે. એ કરતા જ વરસો લાગશં ે. અત્યાર તમારી શી �ƨથિત છ ° ે ? 
ધ્યાનમા બસો છો ં ે ? એ વખત તમાȿ મન લાગ ખȿ ે ં ે ંુ ુ ? 

ત કહે °, કોઈકવાર િદવાળી Ȑɂ હોય તો બસીએ નહӄતર નહӄું ે . બ િમિનટ લાગ અન પાચ િમિનટ ે ે ે ં
આȥપાĠ થઈ Ĥયું ં . 

મ પછȽҪ ૂ ં,ુ આ સમાિધના લëણ લાગ છ ે ે ? તમને તો ઘણો વખત લાગશે. કદાચ જન્મો લાગી Ĥય. 
જો આવી ગોકળગાયની ગિતથી ચાલશો તો ઘણો સમય થશે. ઝડપ કરશો તો જƣદીથી આગળ ચાƣયા 
જશો. તમાર શકા રાખવાની ક ભય રાખવાની જĮર નથી ક ° ં ° ° દહ° ભાન ȹલી જઈɃ તો ĤગɃ ક નહӄૂ ં ં °ુ ુ . Ȑ ભાન 
ȹલી Ĥય છ તમન તો �ચંતા જ નથીૂ ે ે ે , એમન તો ભગવાે ન જગાડ છ° ે. Ȑમણે તમન ે જગતમા ંમોકƣયા એન ે
જો એમ લાગȱ હોય ક તમન જગાડવા જĮરી છ તો એ જગાડશું ° ે ે ે. અન જો ે એન ે એમ લાગે ક° તમારા 
કમબધનો½ ં , કમસƨકારો½ ં , ઋણાનબુધો પરા થઈ ગયાં ૂ , હવ તમ Ĥગો એ જĮરી નથી તો તમન પાછા બોલાવી ે ે ે
લશેે. અન એમ થાય તોય Ƀ શોક છ ે ં ેુ ? Ƀ ંુ�ચંતા છ ે ? 
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સાધક સમાિધમા ચાƣયો Ĥય પછી આપણ તપાસવા જઈએ તો જીવનની કોઈ િનશાની દખાય જ ં ે °
નહӄ. નાડી પણ ચાલતી ન દખાય° , Ėાસ પણ ચાલતો ન દખાય° , છાતીના ધબકારા બધ પડી Ĥયં .  

આɂ જો ુ ં સામાન્ય માણસન ે થાય તો ડૉકટરન બોલાવી આપણ તપાસ કરાવીએ ક એ જીવ છ ક ે ે ° ે ે °
મર છ ° ે ? ડૉકટર પછી તપાસ કરીન કે હ ક ખલાસ° ° . જો બધાયન આɂ થȱ હોય તો કહનાર કોણ રહ ુ ુ ું ં ં ° ° ? બધા 
લડન Ĥય અન પછી ત્યા જ વસી Ĥયં ે ં . ભારત પાછા આવ જ નહӄે . ત્યાથી કાગળ લખ નહӄં ે , ટ�લફોન કર ° °
નહӄ, ટ�લ˴ામ પણ કર નહӄ તો લડનમા° ° ં  ંɃ છ તની માિહતી કોણ પરી પાું ે ે ૂ ડ° ? ત જ રીત બે ે ધા સમાિધમા ં
ચાƣયા Ĥય અન પાછા આવ જ નહӄ તો સમાિધનો આનદ કવો અન ત દરƠયાન Ƀ અનભવો થાય તન ે ે ં ° ે ે ં ે ંુ ુ ુ
વણન કોણ કર ½ ° ? અન વણન ન કર તો સાધકોન ̆રે ° ે ે½ ણા કવી રીત મળ ° ે ે ? સાધકોન પથ̆દશન કોણ પȿ ે ૂ ં½ ુ
પાડ ° ? Ȑ શĮઆતના સાધકો હોય, કાચા હોય, શકા-Ȣશકાથી ભરલા હોુ ં ° ય એમન અનભવના આધારે °ુ  ìાન 
પȿ પાડી શકારિહત કોણ કરશ ૂ ં ં ેુ ? એથી ભગવાન પોતાના ભલા માટ પણ આ લોકોન જગાડ° ે °. ભગવાનનોય 
ધધો ચાલવો જોઈએ ન ં ે ? આ અનભવીઓ એ એમના એજન્ટો છુ ે. 

એકવાર એક ભાઈ મારી પાસ આƥયા અન કહ યોગĖરજી આ લવા Ȑɂ છે ે ° ે ે ં ેુ .  
મ પછȽ ક છ Ƀ Ҫ ૂ ં ° ે ંુ ુ ?  
તે કહ°, ӗડા.  
મ કɖҪ ં,ુ માર ° ӗડાન Ƀ કામ ુ ું ં ? 

ત ભાઈ કહે °, તમાર તાકાતની બɆ°  ુજĮર. તમ હમણા માદગીથી ઉઠÈા છોે ં ં . જો રોજના ચાર-ચાર 
ખાવા માડો તો ̆વચન બɆ સારા થાયં ુ . 

મ કɖҪ ં,ુ મારામા ̆ȹની દયાથી ં ુ શ�ƈત છ જે . આ બȴ ખાવાની માર કોઈ જĮર નથીું ° . મારી Ӕદર Ȑ 
શ�ƈત છ ત ે ે સĆિવચારોની, સĆભાવનાની, સત્કમҴની, દµવી સપિĂની છં ે, ભગવાનની થોડી ઘણી Ȑ Ȣપા છ ૃ ે
તની છે ે. મારી Ӕદર Ȑ શ�ƈત છ ત કાઈ ӗડાની છ ે ે ં ે ? ક પછી ȳધની છ ° ેૂ ? અđની છ ે ? એ શ�ƈત લાબો ં
વખત ચાલી શક ° ? આત્માની શ�ƈત જ લાબો વખત ચાલ અન ત પરમાત્માની ં ે ે ે Ȣપાથી જ ̆ાપ્ત થાયૃ . 
એટલ માર તમ કɖ ત કરવાની જĮર નથીે ° ે ં ેુ . 

ત ભાઈ કહે °, તમ જો થોડો ƨવીકાર કરી માલ લીધો હોય તો તમારા બધા જ ભƈતો પણ મારો માલ ે
લતે. મન ે કટલો ફાયદો થાત°  ! 

એમની ȳરȳ�Ƨટ હતીૂ ૃ . એમન હȱ ક યોગĖરજીે ં ° ેુ નો ̆ભાવ ઘણા પર અન એ જો લ તો છાપામા ં ે ે ં
છપાવે પણ ખરા ક યોગĖરજીએ લીધા એટલ ભƈતોએ લવાં ° ે ે ે . યોગĖરજીની ખાસ ભલામણે . (હાƨય) બઘા 
િવચારમા પડી Ĥયં . લોકો િવચાર ક યોગĖરજીએ લીધા તો આપણ પણ જરા ચાખીએ તો ખરા° ° ે ે  ં ! એટલ ે
પલા ભાઈન તડાકો પડે ે °. પણ અમ કોઈ ખોટી વƨȱન સહયોગ આપતા નથીે ેુ , support કરતા નથીં . સારી 
વƨȱ હોય તન ુ ે ે support કરીએ છીએ. 

સારી વƨȱન ̆ોત્સાહન આપɂ જોઈએુ ુે ં . આપણા દશમા સૌથી મોટી ° ં જો કોઈ વાત ȣટતી હોય તો ત ૂ ે
આ છે. સારી વƨȱઓન આપણ ુ ે ે support કરતા નથી, ̆ોત્સાહન આપતા નથી. એટલ ઘણા સારા છોડવાઓ ે ં
અકાળ કરમાઈ Ĥય છે ે, એના પર ĭલો આવતા જ નથીં . આવે ત્યા જ કરમાઈન ખરી પડં ે °. 
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પિĔમમા ંએવી ȳ�Ƨટ છૃ ે. ̆ાચીનકાળમા ભારતના ઋિષઓની ં એવી ȳ�Ƨટ હતીૃ . તવી ે જ અમારી ȳ�Ƨટ ૃ
છે. થોȮક પણ Ƀભ હોય તન અમ ̆ોત્સાહન ̆દાન કરીએ છીએુ ં ે ે ેુ . જરાક સારા Ȥણો હોય તો અમ એન ુ ે ે
થાબડીએ છીએ. બɆ સરસ ુ એમ કહીએ તો એમન આનદ ે ં આનદ ં થઈ Ĥય. પછી એ ĭલડાઓ મઘમઘાટ 
કરવા માડં°, એમના ë́ોમા આગળ ચાલવા માડે ં ં °. 

જો એનાથી િવȿćની પધ્ધિત અપનાવીએ તો કટɀ ખોȬ થાય ુ ુ° ં ંુ ? કટલાક સાધકો અમારી પાસ ° ે
આવી કહ ક યોગĖરજી° ° ે , આટલા જપ કરીએ છીએ. રોજની ૩0-૪0 માળાઓ કરીએ છીએ. અમારામા ંકાઈં 
ફરફાર°  દખાય છ ° ે ? મોઢા પર તજ દખાય છ ે ° ે ? 

Ɇ કɆ ક તજ દખાય છુ ું ં ° ે ° ે. થોડો ફર દખાય છ° ° ે. સાિત્વકતા દખાય છ° ે. હȩ વધાર કરો તો વધાર ુ ° °
દખાશ° ે. તો એમન ઉત્સાહ આવે ે. બીȐ િદવસ પĠ ક કટલી માળા કરી ે ૂ ં ° ° ? તો કહ ક પાચ વધાર કરી° ° ં ° . તમ ે
કɖ ક તજ વધાર દખાય એટલું ° ે ° ° ે. 

જો એન બદલ એમ કɆ ક કɃે ે ં ° ંુ  ુનથી દખાȱ° ં.ુ મોȯ ુ ં કાį મશ Ȑɂ Ҫ ંુ છે અન વȴ કાį થȱ Ĥય છે ં ેુ ુ . તો 
�બચારાના પગ ઢીલા થઈ Ĥય. સારી િ˲યા નહӄ થાય પણ ̆િતિ˲યા - counter effect થશે. એટલ Ɇ સાȿ ે ં ંુ ુ
જોӘ તો ઉત્સાહ ̆દાન કȿંુ. એથી માણસની આત્મશ�ƈત વધ અન એ આગળ ચાલે ે ે. 

રામાયણમા ̆સગ આવં ં ે છે. સમ̃ન ઓળગવાની વાત આવ છુ ે ં ે ે. ત વખત ે ે સપાિત ં હાજર હતો. એણ ે
કɖ ક સીતાન અશોકવાિટકામા બઠલી Ɇ જોઈ રĜો Ġું ° ે ં ે ° ં ંુ . મારી પાસ એવી ȳ�Ƨટ છ ક ે ે °ૃ Ɇ ંુહĤરો માઈલો ȳર ૂ
જોઈ શȢ Ġુ ં .ં સીતા લકામા અશોકવાિટકામા િવરાજમાન છ અન રામન ધ્યાન ધરી રĜા છં ં ં ે ે ં ેુ . જો તમારામાથી ં
કોઈ સમ̃ન ઓળગી શક ક તરીન જઈ શક તો સીતા ુ ે ં ° ° ે ° માતા પાસ પહҭચી શકાયે . લકાની વƍચ સમ̃ છં ે ેુ . Ɇ ુ ં
તરી જઈ શȢ પણ હવ Ɇ ઘરડો થઈ ગયોુ ં ે ંુ , એટલી શ�ƈત રહી નથી. 

Ĥંȸવત ત્યા હતાુ ં ં . એમણ કɖ ક Ɇ ધાȿ તો સાગરન ઓળગીન જઈ શȢે ં ° ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ. Ԍયાર વામન ભગવાન ° ે
િવશાળ Įપ ધારણ કરɀ ત્યાર ઝડપથી ́ણવાર એમની પિરમકƠમા મ કરલી અન છતા થાðો નહોતો° ં ° Ҫ ° ે ંુ . 
પણ હવ Ɇ પણ ɂć થયોે ંુ ૃ . 

માણસ જો આટɀ સમજી Ĥય તો કટɀ સાȿુ ું ° ં ંુ. મારી Әમર પાકી ગઈ, હવ માર ે ° રીટાયડ½ થઈ જવાનુ.ં 
ઘણા તો ઘરડા થઈ મર ત્યા Ʌધી ȳકાન Ĥયં ં ° ં ેુ ુ . ઘર છોકરા°  ંહોય તોય Ĥય. ઘર કોઈ કમાનાર ન હોય તો °
જɂ પડ ુ ં ° એ સમԌયા પણ હોય તોય Ĥય અન જઈન ઘિડયાળના કાટાની પઠ કટ કટ ક પટ પટ કયા કરે ે ં ે ° ° °½ . 
છોકરાઓન સરખી રીત કામય ં ે ે ે ન કરવા દ°. નોકરીની જĮર હોય તો જઈએ. મҭઘવારી છ એટલ ઘણાયન ે ે ં ે
ઘડપણમા નોકરી ં કરવી પડ° છે. પરȱ જĮર નં ુ  હોય તો ? તો શાિતથી બસોં ે . સમજી Ĥવ ક હવ Ɇ ° ે ંુ out of 

age થઈ ગયો. હવ ભગવાન તરફ વįે ં, આત્માના કƣયાણન કાઈક કામ કȿું ં ંુ, લોકસવાના કાયҴમા રસ લӘે ં , 
કોઈન મદદĮપ બને ં.ુ 

ઘણા નથી સમજતાં . િસĂરે-પચોĂરં -Ӝસી-ચોયાસી થઈ ગયા½ , Out of age થઈ ગયા, હવ ે
ȧટણીમા નૂં ં  ઊભા રહો તો કાઈ બગડવાન છ ં ં ેુ ? દશમા Ȼવાનો નથી ° ં ુ ? તમારા વગર કાઈ ચાલવાન નથી ં ંુ ? 
તમ મરશો પછી Ƀ થશ ે ં ેુ ? તો પછી અત્યારથી તક આપો પા́ીસં , ચાલીસ ક પચાસ વરસવાળાન ° ે તક 
આપો. તમ સલાહ આપ્યા કરજો તો Ƀ બગડવાન છ ે ં ં ેુ ુ ? પણ મર ત્યા Ʌધી લો° ં ુ કો ƨવપ્ના સƥયા જ કર કે ં ° ° હȩુ 
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Ɇુ ંકોઈક પદ શોભાવી શȢંુ. આ સપાિતની પઠ માણસ સમજી Ĥય ક Ɇ ં ે ° ° ંુ out of age થઈ ગયો. હવ માȿ કાે ંુ મ 
પȿ થȻૂ ં ંુ .ુ હવ બીĤન તક આપે ે ં.ુ  

અમિરકામા તમ જોશો તો દરક ȧટણીમા એવા ે ં ે ° ૂં ં president આવ છ Ȑન તમ નામ પણ સાભƤȻે ે ં ે ં ંુ  ુન 
હોય. મ તો હમણા જ સાભƤȻ આ Ҫ ં ં ંુ Regan ન નામું , બ વાર છાપે ં ુજોȻ ક Ƀ નામ છ ુ ું ° ં ે - Regan ક° Ribbon? 

નɂ જ નામું  છે. દરક વખત નવો જ આવ° ે ે. પણ આપણ તો ઘરડા થઈ Ĥય તો પણ રાƧ˼પિતઓ કહ છ ક ે ° ે °
I am available for another Term ! અર ભાઈ° , તમ તો તૈયાર છો બીજી ટમ માટ પણ કાળ પણ તૈયાર ે °½
છે. તો નવાઓન ે  chance આપો. તો સĂાની મારામારી ન થાય. માણસ સમજી Ĥય ક ઘȰ કȻ° ંુ ુ¿. એક ટમ ½
કરી તો હવ બીĤન ે ે ચાન્સ આપુ.ં બીĤ ઘણા કામો મારી રાહ ȩએ છં ેુ . તો કટɀ સાȿ ° ં ંુ ુ ! પરȱ માણસ લાકડી ં ુ
લ ેઅને अंगम गिलतम पिलतम मुडंम ।् ् ् ्  दशनǒवǑहनम खातम तुडंम ् ् ् ॥ કમરમાથી વળી ં Ĥય, બ-ે́ણ વાર 
ચોકઠા કરાવે, લાકડીના ટક ચાલ° ° ે, બ માણસો Әચા કર તોય ƨવપ્ના સવ છ ક Ɇ હજી ે ° ે ે ે ° ંુ prime Minister બની 
શȢંુ. આ મોહ છે, લાલસા છે. માણસની લાલસાઓ જતી નથી. 

સપાિતએ કɖ ક મારાથી થાય એમ નં ં °ુ થી. મારી શ�ƈતન Ɇ ĤȰે ં ંુ .ુ  
Ĥંȸવત કɖ ક મારાથી થાય એમ ુ ું ે ં ° નથી. બધા જ વાનરયોćાઓ એકબીĤ સામ જોવા માડÈાે ં . 

સમ̃ન ઓળગવા ુ ે ં કોણ તૈયાર થાય. Ԍયા Ʌધી સમ̃ન ઓળગવામા ન આવ ત્યા Ʌધી અશોકવાિટકામા ં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ
સીતા રહ છ તન કવી રીત મળી શકાય ° ે ે ે ° ે ? Ȑ વાિટકામા શોક છ જ નહӄ ત અશોકવાિટકા છં ે ે ે, ત્યા આનદ ં ં
આનદ જ છં ે. એ આત્મામા ંઆપણી શાિતĮપી સીતા બઠલી છં ે ° ે. એન ે મળવા આ અિવČાĮપી, મોહĮપી 
સાગરન તરવો જોઈએે , Ȣદી જɂ જોઈએૂ ુ ં , એન ંુઅિત˲મણ કરɂ જોઈએું . Ԍયા Ʌધી ં ુ એમ ન કરીએ ત્યા Ʌધી ં ુ
આપણી પોતાની પિવ́તાની નગરી, િનƧકલકાં , ત્યા �બરાજમાન શાિતĮપી સીતાન મળી ન શકાયં ં ે .  

બધા ȧપ થઈ ગયા ૂ ત્યાર Ĥંȸવત ઉત્સાહ આપીન કɖ° ે ે ંુ ,ુ હનમાનજીુ , તમ કમ મગા છો ે ° ૂં ? તમાȿ ું
જીવન તો રામના કામ માટ છ° ે. તમારી Ӕદર અનત શ�ƈત છં ે. તમ તો શ�ƈતનો ભડાર છોે ં . તમે કમ બસી ° ે
રĜા છો ? 'રામ કાજ લગ તવ અવતારા'. તમારો અવતાર તો રામકાય માટ છ½ ° ે. તમ ે કમ મગા બઠા છો ° ૂં ે ? 

સĆȤȿ િશƧયન આમ જ કહ છ ક ȱ આત્મƨવĮપ છુ ુુ ે ° ે ° ં ે. ȱ Ƀધ્ધુ ું , ȸધ્ધુ , મƈત છ પછી કમ દીનુ ે ° -હીન 
બનીન બઠો છ ે ે ે ? આ અિવČાĮપી સાગરન ȱ સહલાઈથી તરી શકીશે ં °ુ , મોહમાથી ȱ મƈત થઈ શકીશં ંુ ુ , 
વાસનાઓમાથી ȱ મ�ƈત મળવી શકીશં ં ેુ ુ . ȱ બȴ કરી શક એમ ુ ું ં ° છે. Ȑના ઉપર પરમાત્માની Ȣપા છ એન માટ ૃ ે ે °
કાઈં મƦકલ નથીુ ° . Ȑની ઉપર પરમાત્માનો અભય અન વરȳ હƨત છ એન કોઈ �ચંતા નથીે ે ે્ . પરમાત્મા બȴ ંુ
જ કરી શક° છે. પરમાત્માની શ�ƈતના આધાર° ભƈત નાચ છ ક Ɇ ભલ ન અƣપસમથ Ġે ે ° ં ે ે ંુ ½ , મારામા ભલ શ�ƈત ં ે
ન હોય પણ મ Ȑન શરણ લીȴ છ ત સવસમથҪ ં ં ે ેુ ુ ½ ½ છે. માટ માર કોઈ �ચંતા નથી° ° , કોઈ ઉપાિધ નથી, કોઈ 
Ĥતનો ભય નથી. ભગવાન મારી રëા કરી મન ે ɅɅર�ëત રીત આગળ ન આગળ વધાર છુ ુ ે ે ° ે. 

હનમાનજીની ɅɄપ્ત શ�ƈતઓ Ĥ˴ત થઈ ગઈુ ુ ુ . Ĥંબવત એમન ધન્યવાદ આપ્યાે ે . કɖ ક તમ આ ુ ં ° ે
કામ કરી શકશો. પછી હનમાનજી કહવા લાƊયા ક અત્યાુ ° ° ર ન અત્યાર Ɇ સમ̃ ઓળગી ĤӘ° ે ° ં ંુ ુ , અત્યાર જ °
લકામા પહҭચી ĤӘં ં . અત્યાર ન અત્યાર Ɇ રાવણનો નાશ કરી શȢ° ે ° ં ંુ ુ. Ɇ બȴ જ કરી શȢું ં ંુ ુ. 
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આત્મા Ԍયાર Ĥગી Ĥય છ ત્યાર એન એમ થઈ Ĥય છ ક Ɇ બȴ જ કરી શȢ° ે ° ે ે ° ં ં ંુ ુ ુ. સમાિધ પામી શȢંુ, 
ભગવાનની Ȣપા પામી શȢૃ ુ ં, પરમશાિતં ના સરોવરમા ƨનાન કરી શȢં ંુ. માર માટ કɃ જ મƦકલ ° ° ં °ુ ુ ક ° અસભવ ં
નથી. પરમાત્માની પરમȢપા આગળ કɃ અસભવ છ જ નહӄૃ ુ ં ં ે . 

ઘટમા ઘોડા થનગનં ે, આતમ વӄઝ પાખે ં  

અણદીઠલી ભોમ પર° , યૌવન માડ ӕખં ° . 
તરવરાટ ન ે તમđાથી ̆રાે ઈન જપ કરોે , ધ્યાન કરો, ̆ાથના કરો½ . ભગવાન હમણા જ ં મળી 

જવાના, રાહ જોઈન જ બઠા છે ે ે, હમણા ӕખ બધ કȿ એટલ માȿ મન એકા˴ થઈ જવાનં ં ં ે ં ંુ ુ ,ુ શાત થઈ ં
જવાનુ,ં �ƨથર થવાનુ.ં આȐ આનદં-આનદ થં વાનો. પરȱ આવો આનદ અન તરવરાટ પદા થવાન કામ ં ં ે ે ંુ ુ
અધȿ છું ે. કટલાકના મҭઢા ° ં ȩલાબની દવા પીધી હોય તવા હોયુ ે , આપણન ે જોઈન તાવ આવી Ĥયે . 
આપણન થાય ક એમન Ƀ થȻ હશ ે ° ે ં ં ેુ ુ ? આખા દશની �ચંતા°  છ ક Ƀ ે ° ંુ ? કાઈ દશન રાજ ચલાવવાન આƥȻ ક ં ° ં ં ં °ુ ુ ુ
Ƀુ ં ? Ԍયાર કટલાકના મҭ હમશા હસતા હોય° ° ં ે . ȳઃખના Ȯગર પડતા હોયુ ુ ં , િવપિĂના વરસાદ ચોતરફથી 
પડતા હોય તોય એમના �ƨમત Ʌકાય નહӄુ , કરમાય જ નહӄ. 

ભગવાન ȢƧણ સદા �ƨમૃ ત કર છ° ે. અȩન ધનષબાણ મકી દીધા છ છતા ̆સđ �ચĂ છુ ½ ે ૂ ે ં ેુ . શાત છં ે. 
આપણા જીવનમા બȴ રɖ પણ �ƨમત જȱ રɖ તો બȴ જȱ રɖ સમજજોં ં ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ ુ ુ . �ƨમત એ તો આપણી મોટામા ં
મોટી થાપણ છે. આત્માના આનદન પિરણામ જ �ƨમત આવં ે ે ે. હસતા નર બધાયન ગમં ં ે ે. સવારના ઉઠો અને 
ઘરમા નીકળો તો જરાક હસોં . ઘરવાળાન થાય ક આજનો િદવસ સારો જશે ° ે. જો ગભીર મҭ રાƉȻ તો ં ંુ
ઘરવાળાન થાય ક આȐ કાઈ ગરબડ થવાનીે ° ં . Ȑ ઘરોમા આɂ વાતાવરણ હોય ત ઘરો નદનવન બનતા ં ં ે ંુ
નથી, નરક Ȑવા થઈ Ĥય છે. Ȑ ઘરમા ંઆપણન ે સવાર ° જોવાન મન થાય એવા ુ ં હસતા ƍહરાઓ°  હોય તો 
આપણન ̆સđતા થાયે .  

આજકાલ આપણા ƍહરાઓ હસતા રĜા° ં  ં નથી. આપણ Ĥણીએ છીએ ક આજની મҭઘવારીમા ે ° ં
ƍહરા° ઓ હસતા કવી રીત રહ ં ° ે ° ? ભલભલા હાƨય પણ જતા રહં °. મҭઘવારી પણ કાઈ ઓછી છ ં ે ? ઉપાિધઓ, 
કાયદાની નાગȧડોૂ , ̉Ƨટાચારો, લાચȿશવત અન િવટબણાઓ કં ે ં ંુ ઈ ઓછી છ ે ? પણ આ બધામાથી થોડોક ં
સમય કાઢી સત્સગમા જઈએં ં , થોડાક �ƨમત અન આનદન જીવતા રાખીે ં ે એ, મનોબળન સાચવીે એ, ભગાઈ ન ં
જઈએ, ભƊનĳદય ન થઈએ. તો જ જીવનની સાધના આપણ સારી રીત કરી શકીએે ે . 

ભગવાન કહ છ ક અિવČાની િનɂિĂ થાય° ે ° ૃ , Ԍયાર માણસ ° પોતાની Ĥતન ે Ĥણી લ ત્યાર યોગ ે °
પિરપણ બનૂ ે½ . પછી મન ઉપરામ થઈ Ĥય. સમાિધ અવƨથામા આત્માન ં ે સાધક Ĥણી લ છે ે. અન સમાિધ ે
અવƨથામાથી Ĥગીન એ અનભવ કહવા આવં ે ° ેુ . 

यऽोपरमते िचƣं िनǽƨं योगसेवया । 
यऽ चैवा×मना×मानं पँयÛना×मिन तुंयित ॥६-२०॥ 

सुखमा×यǔÛतकं यƣɮ बुǒƨमाƻमतीǔÛियम ।्  

वेǒƣ यऽ न चैवायं ǔःथतƱलित तǂवतः ॥६-२१॥ 
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यं लÞध्वा चापरं लाभं मÛयते नािधकं ततः । 
यǔःमǔÛःथतो न दःखेन गुǽणाǒपु  ǒवचाãयते ॥६-२२॥ 

तं ǒवƭाɮ दःखसंयोगǒवयोगं योगसंǔ£तम ।ु ्  

स िनƱयेन योƠåयो योगोऽिनǒव[Öणचेतसा ॥६-२३॥ 

Ȑનાથી મોટો કોઈ લાભ નથી, Ȑ Ʌખુન પાƠયા પછી સસારમા બીĤ Ʌખન પામવાની ે ં ં ેુ ઈƍછા થતી 
નથી, Ȑનાથી િવશષ આનદ જગતમા બીજો કોઈ નથીે ં ં , Ȑન પાƠયા પછી જીવન સપણપણ ધન્ય અન ે ં ૂ ે ે½
Ȣતાથ થઈ Ĥય છ ત અવƨથાની ̆ા�પ્ત Ԍયાર પોતાની Ĥતન Ĥણવામા આવ છૃ ½ ે ે ° ે ં ે ે, પરમાત્માનો પિરચય 
થાય છ ત્યાર થાય છે ° ે. ત્યાર સવ̆કારના મોહ અન° ે½  વાસનાની િનɂિĂ થઈ Ĥય છૃ ે. ȳઃખોનો િવયોગ થઈ ુ
Ĥય છે. Ʌખનો શાĖત સયોગ થઈ Ĥય છુ ં ે. ભગવાન કહ છ ક અȩન° ે ° ુ ½ , આ જ યોગ છે. એન માટ સાધક ે ° °
̆ખર પȿષાથનો આધાર લઈ િનત્યિનરતર ̆યત્ન કરવો જોઈએુ ુ ½ ં .  

ભજન મારા જીવન ӕગણ આવો હિરે ........ 
આસન પર બસી જપ કરતા પહલાે ° ,ં ધ્યાન ધરતી વખત મનન કɂ રાખɂ તની ચચા ભગવાન હવ ે ે ° ં ં ે ેુ ુ ½

આગળના Ʀલોકોમા કર છં ° ે. આવતી કાલ તનો િવચાર કરીɃે ે ં.ુ 
શાિતપાઠ ં : 
C शांित: C शांित: C शांित: ll 

 
*     *     *     *     * 
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̆વચન પƧપ ુ : ૧૬ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

સસારમા Ȑં ં  શાિત અન આનદનો અનભવ સામાન્ય માનવ કર તમા અન પરમાત્માની સાથના ં ે ં ° ે ં ે ેુ
અનસધાનન સાધવાથી ુ ં ે Ȑ શાિત અન આનદ સાધકન સાપડ ં ે ં ે ં ° તમા આકાશ અન પાતાળનો તફાવત છે ં ે ે. 
સસારના મનƧયોનો આનદ બાĜ વાતાવરણં ંુ , બાĜ પદાથҴ ક બહારના સજોગો પર આધાર રાખ છ° ં ે ે. Ԍયાર °
મનન સાિત્વે ક બનાવવાથી, સĆȤણી કરવાથીુ , Ʌસƨકરોથી સપđ કરવાથી અન આત્માના અનભવન ુ ું ં ે ે
પિરણામ ̆ાપ્ત થયલ શાિત અન આનદ બાĜ પદાથҴ ક સાધનો પર િનભર નથીે ે ં ે ં ° ½ . અન તથી એકવાર ે ે
̆ાપ્ત થયા પછી તનો અનભવ અખડ રહ છે ં ° ેુ . 

 
- ̒ી યોગĖરજીે  



આત્મસયમયોગ             ં                                          - 232 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

̆વચન પƧપ ુ : ૧૬ 
  

 ગીતાના છþા અધ્યાયમા ભગવાન યોગની ƥયાƉયા આપીં ે . પહલા કɖ ક ° ં ં °ુ योगमा×मǒवशƨुये અન ે
પછી કɖ ક ુ ં ° तं ǒवƭाɮ दःखसंयोगǒवयोगं योगसंǔ£तम ।ु ्  જીવન અિવČાન લીધ ે ે ે સવ̆કારના ȳઃખનો સયોગ ½ ુ ં
થયો છે. તનો િવયોગ થાય એટલ ક Ʌખનો સયોગ થાય ત યોગે ે ° ં ેુ . યોગ એટલ મળɂે ં,ુ િમલન, પનઃ િમલનુ . 
સામાન્ય રીત સાધકન ે ે પોતાન Ȑ ુ ં 'ƨવ'Įપ છ તનો ે ે અનભવ ુ થતો નથી. એના અનભવ ક સાëાત્કારન માટ ુ ° ે °
સાધક ̆યત્નો આદર છ° ે, સાધનાત્મક અƟયાસ˲મનો આધાર લ છે ે. અન આગળ વધીન છવટ પોતાના ે ે ે °
ƨવĮપનો અનભવ કરી લ છુ ે ે. પોતાના 'ƨવ' Įપની સાથ યોગ સધાય છે ે, િવયોગ મટી Ĥય છે. આ 
પરમાત્માના પનઃિમલનની Ȑ અવƨથા છુ ે, અથવા તો પોતાના 'ƨવ' Įપના સાëાત્કારની Ȑ ȹિમકા છ ત ૂ ે ે
યોગ છે. આમ યોગ એક સાધના પણ છ અન યોગ એક િસ�ć પણ છે ે ે. 

યોગ એક સાધન પણ છ અન સાધ્ય પણ છે ે ે. Ԍયાર આપણ સાધ્યની ȳ�Ƨટએ િવચાર કરીએ ત્યાર ° ે °ૃ
પણ યોગ શƞદનો અથ કરાય છ Ȑ સાધવાન છ½ ે ં ેુ , Ȑ સાધ્ય છે, ત ે ƨવ ક પરમાત્માની સાથન િમલન ક° ે ં °ુ  
યોગ. અન વળી સાધ્યન ̆ાપ્ત કરવાન સિવશષ સાધન ક અƟયાસ˲મ હતો ત પણ યોગ છે ે ં ે ° ે ેુ . ભગવાન કહ °
છ પરમાત્માના સાëાત્કારની ̆ા�પ્તન માટ �ચĂન ઉપરામ કરીે ે ° ે , Ӕતમુ½ખ કરી પોતાની Ӕદર Ȑ આત્માની 
ચતના છ તન અનસધાન સાધɂ જોઈએે ે ે ં ં ંુ ુ ુ . એન માટ ભગવાન સાધન બતાƥȻે ° ે ં.ુ Ȑમ Ȑમ ધ્યાન કરતા ં
અƟયાસ વધતો ચાલ છ તમ તમ મન ઉપરામતા ધારણ કર છે ે ે ે ° ે. પછી સમƨત સસારન ȹલીં ે ૂ , આȩબાȩના ુ ુ
વાȻમડળન િવƨમરણ કરીુ ું ં , દહન પણ િવƨમરણ કરી° ંુ , ઈ�ન્̃યોના અન મનના ƥયાપારોન પિરત્યાગીન મન ે ે ે
પરમાત્મા તરફ અ�ભમખ બની અનવરત રીત વહȱ થઈ Ĥય છુ ુે ° ં ે. એ મન છવટ એકા˴તાનો અિતરક થતા ે ° ° ં
સમાિધ અવƨથામા Ȯબી Ĥય છં ેૂ . ભગવાન કહ છ ક ° ે ° ત વખત ે ે માનવન પિરપણ શાિત અન આનદની ે ૂ ં ે ં½
અનȹિત થાય છુ ૂ ે. 

Ȑ Ʌખ અન ુ ે શાિતન શોધવા માનવં ે  સસંારના બાĜ પદાથҴ તરફ ગિત કયા કર છ½ ° ે, તન મળવવા ે ે ે
̆ɂિĂ કયા કર છૃ ½ ° ે, તન ે ે મળવવા ȩદી ȩદી Ĥતના સાધનોન અજમાવ છ છતા ે ે ે ે ંુ ુ Ȑ માનવન ̆ાપ્ત થતી ે
નથી અને કોઈકવાર ̆ાપ્ત થાય તો થોડા વખત Ʌધીુ , સજોગો સાનȢળ હોય ત્યા Ʌધી જ ટક છં ં ° ેુ ુૂ . ભગવાન 
Ȑ શાિતની વાં ત કર છ° ે, તે શાિત પરમાત્માં ની સાથ અનસધાન સાધવાથી સાપડ છે ં ં ° ેુ , પરમાત્માના 
અનભવન લીધ અનભવાય છુ ુે ે ે. ત બાĜ પદાથҴે , બાĜ વાતાવરણ ક બહારના સજોગો પર આધાર રાખતી ° ં
નથી. Ԍયાર સાધારણ શાિતની વાત અલગ છ° ં ે.  

જો પિર�ƨથિત અનȢળ હોય તો આનદનો અનભવ થાયુ ુૂ ં , પરȱ પિરં ુ �ƨથિત ̆િતȢળ થઈ Ĥય તો એ ૂ
આનદનો અનભવ થતો નથીં ુ . શરીર ƨવƨથ હોય, િનરોગી હોય તો આનદનો અનભવ થાય પરȱ શરીર ં ંુ ુ
રોગȻƈત બની Ĥયુ , અƨવƨથતા ધારણ કર તો આનદ ચાƣયો Ĥય છ° ં ે. ધન બરાબર હોય, આિથ�ક �ƨથિત 
સારી હોય તો આનદન અનભવં ે ેુ  પણ તના અભાવમા સહજ રીત અશાિતનોે ં ે ં  અનભવ થાયુ . પોતાના 
િ̆યજનનો િવયોગ થાય ત્યાર એનો ̆ત્યાઘાત એવો ̆બળ પડ છ ક મન અશાત થઈ Ĥય° ° ે ° ં , શાિતનો નાશ ં
થઈ Ĥય. Ȑ શાિતં , આનદ અન ̆સđતાન દશન સસારના સામાન્ય ક અસામાન્ય મનƧયોમા દખાય છ ત ં ે ં ં ° ં ° ે ેુ ુ½
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અƨથાયી છે, પદાથҴ અન બાĜ પિર�ƨથિત પર આધાર રાે ખનાȿ છું ે. ભગવાન તવી શાિતની ે ં ક તવા ° ે
આનદની ં વાત કરતા નથી. તવા આનદ અન શાિતને ં ે ં ે 'પરિનભર½ ' કહી શકાય. Ȑ બીĤના ઉપર, 'પર' ના 
ઉપર િનભર છ½ ે, પોતાના ઉપર િનભર નથી½ . 

ગીતાના છþા અધ્યાયમા ભગવાન Ȑ શાિત અન ̆સđતાન વણન કર છ ત આત્મિનભર છં ં ે ં ° ે ે ેુ ½ ½ , ƨવ 
પર િનભર છ½ ે. માનવ એકલો જ હોય અન બહારની પિર�ƨથિત અનȢળ અથવા ̆િતȢળ હોય તોે ુ ૂ ૂ  પણ ત ે એ 
શાિત અન આનદન અનભવી શકં ે ં ે °ુ . તણ એે ે  શાિત ં મળવવા બાĜ પદાથҴ પર આધાર રાખવો પડતો નથીે , 
બહારના સજોગોં ને આધીન રહɂ પડȱ નથી° ં ંુ ુ . સજોગો અનȢળ હોય ક ̆િતȢળ હોયં °ુ ૂ ૂ , સમ હોય ક ° િવષમ 
હોય, ભૌિતક સાધનો સપણપણ ̆ાપ્ત થતા હોય ક ન થતા હોયં ૂ ે ં ° ં½ , શરીર ƨવƨથ હોય ક અƨવƨથ હોય° , 
િ̆યજનોનો યોગ થતો હોય ક િવયોગ થતો હોય° , જન્મ, લƊન ક મરણ° -ગમ તવા ̆સગો હોય તોે ે ં  પણ તેની 
શાિતની સમȱલા એકસરખી રહ છં ° ેુ , ત આનદ અખડ રહ છે ં ં ° ે. કારણ ક યોગીએ ત ° ે આનદ અન શાિત ં ે ં
પોતાની Ӕદરથી ̆ાપ્ત કરલા હોય છ° ે. યોગીએ આત્મદશન કરવા આત્મા½ મા Ȯબકી મારીં ૂ , પોતાના ƨવĮપની 
યોગસાધના Ďારા શોધ આરભીં . માȿ વાƨતિવક ƨવĮપ Ƀું ં ુ છે, શરીરમા Ȑ ચતનાં ે , પરમ સĂા છે, પરમ 
ચૈતન્ય છ ત ðા છે ે ં ે અન ે કɂ છ° ં ેુ , અને ખોજ કરતા ંતણેે આત્માન અનસધાન સાધ્Ȼુ ુ ું ં .ં એન પિરણામ એન Ȑ ે ે ે
શાિત સાપડી ત માટ તણ ં ં ે ° ે ે પોતાના પર જ આધાર રાƉયો, કોઈ બહારના પદાથҴ પર આધાર રાƉયો નહӄ. 
મનન સાિત્વક બનાવવાથીે , સĆȤણી કરવાથીુ , Ʌસƨકારોથી સપđ કરવાથી ુ ં ં તન ે ે શાિત ̆ાપ્ત થં ઈ, એના 
પોતાની Ӕદરથી ̆ાપ્ત થઈ, આત્માના અનભવન પિરણામ ̆ાુ ે ે પ્ત થઈ. એથી એ શાિત આત્મિનભર શાિત ં ં½
છે, બાĜ સાધનો ક પદાથҴ પર િનભર નથી° ½ . એટલે એક વાર મƤયા પછી એવી શાિત ં અખડ રહ છં ° ે, 
સનાતન રહ છ° ે, શાĖત રહ છ° ે. માનવ ક સાધક Ԍયા Ʌધી સસારમા Ėાસ લતો ° ં ં ં ેુ રહ° ત્યા Ʌધી એનો અનભવ ં ુ ુ
કર ° છે.  

સામાન્ય માનવોની શાિત નાનીં -નાની વાતોમા ચાલી Ĥય છં ે. કાશીની Ӕદર ́ૈલગ ƨવામી િનવાસ ં
કરતા હતા. એકવાર રાĤ એમના દશન કરવા ગયા½ . ત રાĤ વારવાર એમના દશન કરવા આવતાે ં ½ . ́ૈલગ ં
ƨવામી રાĤન જોઈ ̆સđ થયાે . એ રાĤના આ˴હથી ́ૈલગ ƨવામી હોડીમા બસી ગં ં ે ગંા નદીમા િવહાર ં
કરવા ગયા. રƨતામા રાĤએ પોતાન Ӕ˴જો પાસથી વીરતાના પાિરતોિષક Įપ Ȑ તલવાર ભટ મળી હતી ં ે ે ે ે ે
તેની ̆શસા કરીં .  

́ૈલગ ƨવામીએ કɖં ં,ુ તમન એ તલવારની વાત કરવાથી આટલો બધો આનદ થાય છ ે ં ે ? 

રાĤએ કɖુ,ં આ તો પાિરતોિષક છ એટલ ે ે એન જોવાથીે , બીĤને બતાવવાથી, એની ƨમિતથી ૃ પણ 
મન ે ̆સđતા થાય છે. 

́ૈલગ ƨવામીએ કɖં ં,ુ કવી તલવાર છ ત ° ે ે મન જરા જોવા દોે .  
એમણ તલવાર લીધી અન ગગાજીમા નાખી દીધીે ે ં ં . એથી થોડા વખત પહલા રાĤન ° ં ે Ȑ ̆સđતાનો 

અનભવ થતો હતો એન બદલ ખદુ ે ે ે , ઉ�ĎƊનતા ક અ̆સđતા થ° વા માડીં . રાĤન ંુમҭ પડી ગȻુ.ં રાĤન ે
જોઈન ́લગ ƨવામી ȧપ રĜાે ે ં ૂ . 

રાĤએ કɖુ,ં તમે મારી તલવારન ગગામા નાખી દીધીે ં ં  !  
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́ૈલગ ƨવામીએ પોતાનો હાથ ગગાના અગાધ ં ં પાણીમા નાƉયો અન હોડીમા બઠાબઠાં ં ે ં ે ં ે  ંએક ન બદલ ે ે
બ તલવારો ે કાઢી, એક જ Ĥતના Įપ, રગ અન આકારવાળીં ે . 

એમણ ે રાĤન કɖે ં,ુ આમા ંȐ તલવાર તમારી હોય ત તમ લઈ લોે ે .  
રાĤ ઓળખી શðો નહӄ ક બ તલવારમા એની પોતાની તલવાર કયી ° ે ં ?  
́ૈલગ ƨવામીએ કɖં ં,ુ Ȑન ȱ ઓળખી શકતો નથી એમા આટɀ મમત્વ કર છે ં ં ં ° ેુ ુ  ? એન ે માȿંુ-માȿ ું

કયા કર છ ½ ° ે ? અન Ȑ ખરખર ે ° તાȿ ું છ તન ઓળખી શકતો ને ે ે થી ! ȱ Ȑું ને માȿ ું કહ છ તન તો મકીન ચાલɂ ° ે ે ે ૂ ે ંુ
પડશે. છતાય ં ȱ એન ુ ં ે મમતાની કટલી ગાઠ માર છ ° ં ° ે ? જો પાસ હોય તો Ʌખાનભવ થાય છ અન િવદાય ે ે ેુ ુ
થઈ Ĥય, ચાƣȻ Ĥય તો આનદ શોકની Ӕદર પિરણત થાય છું ં ે એન ȱ ે ંુ ‘માȿંુ’ કહ છ ° ે ? આ જ માનવન ંુ
અìાન છે. તથી જ ે સસારમા ં ં એ Ʌખ અન ȳઃખનો અનભવ કયા કર છુ ુે ° ેુ ½ . 

́ૈલગ ƨવામીએ ં એમાથી ં એક તલવાર રાĤન આપી અન કɖે ે ં,ુ આ તમારી તલવાર છે. આ બીજી 
તલવાર Ɇ પાછી ગગાના ̆વાહમા ̆વાિહત કરી દӘ Ġું ં ં .ં આવી તો અનક તલવારો યોગીઓ યોગિવČાથી ે
બહાર કાઢી શક છ અન પાછી પાણીમા ̆વાિહત કરી અȳ° ે ે ં ૃ Ʀય પણ કરી શક ° છે. આવી વƨȱઓમા મમતા ુ ં
રાખી, તન ƨમરણ કરી અહકારી બનવાની આવƦયકતા નથીે ં ંુ . પરમાત્માની Ӕદર જ મનƧયુ ે પોતાના ̆મન ે ે
ક�ન્̃ત કરવો જોઈએ અન Ȑમ બન એમ ° ે ે પરમાત્માની િવશષ Ȣપા મળ ત માટ ̆યત્ન કરવો જોઈએે ે ે °ૃ . 

અિનત્ય પદાથҴન મમત્વ માનવન ȳઃખી કું ે ુ ર છ° ે. પરમાત્મા િનત્ય છે, એના િસવાય કાઈ િનત્ય નથીં . 
તો Ȑ િનત્ય પદાથન મમત્વ½ ુ ં  કર°, િનત્ય પદાથની ̆ીિત ક આસ�ƈત ½ ° ક ° અખડ અનસધાન ં ંુ સાધ ે ત સાચા ે
અથમા Ʌખી ½ ં ુ થાય છે. િનત્ય પદાથҴની ̆ીિત માનવન સાચો આનદ પરો પાડ છે ં ૂ ° ે. સસારમા જો કોઈ સૌથી ં ં
મોટામા મોટો ં લાભ હોય તો ત આત્મલાભ છે ે. આત્મલાભ માનવની જન્મોજનમની દિર̃તાન ȳર કર છ ે ° ેૂ
અન શાિત આપ છે ં ે ે. પોત આત્મદશનની ̆ɂિĂ આદરવી અન પોતાની આસપાસ Ȑ જગતના અસƉય જીવો ે ે ં½ ૃ
છ તમની Ӕદર પણ પરમાત્માનો ̆કાશ પથરાયલો છ એɂ માની તે ે ે ે ં ેુ મન ે Ʌખી કરવાુ , તમન ે ે શાિત ̆દાન ં
કરવા, ̆ગિતનો પથ બતાવવા બન તટɀ કતƥય કરી ġટɂં ે ે ં ંુ ુ½ , ત જ શાિતનો સાચો માગ છે ં ે½ . ભગવાન ે
ગીતામા ંએ માગ ½ ̆દશાવલો છ½ ે ે. 

ભગવાન Ȑ શાિતની વાત કરી રĜા છં ે, Ȑ Ʌખુ-આનદની વાત કરી રĜા છ ત પોતાની Ӕદરથી ં ે ે
ઉત્પđ થનાર, આિવભાવ પામનાર છ½ ે. તનો કિદકાળ નાે શ થતો નથી. 

यं लÞध्वा चापरं लाभं मÛयते नािधकं ततः । 
यǔःमǔÛःथतो न दःखेन गुǽणाǒपु  ǒवचाãयते ॥६-२२॥ 

Ȑ �ƨથિત પાƠયા પછી, Ȑ અવƨથાિવશષમા ̆વશ કયાે ં ે ½ પછી યોગી મોટામા મોȬ ȳઃખ આવ તો પણ ં ં ેુ ુ
ચલાયમાન થતો નથી. એન કોઈ અપમાન કર તો એન ȳઃખ થȱ નથીુ ું ° ે ંુ , કોઈ માન આપ તો અહભાવ થતો ે ં
નથી. એન ે લાભ થાય તો અિતશય ̆સđ બનતો નથી અન નકશાન થાય તો શોિકત ક ઉ�ĎƊન બનતો ે °ુ
નથી. એન મન ુ ં હમશા ં ે એકસરȣ શાત રહ છ કારણ ક શાિત અન આનદના ̆વાહની Ӕદર એ િનત્ય ુ ં ં ° ે ° ં ે ં
િનરતર ƨનાન કયા કર છં ° ે½ . 
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િહમાલયમા િસધ્ધબાબા Ʌદરનાથજી નામ એં ં ેુ ક મહાત્મા પȿષ થઈ ગયાુ ુ . તઓ બદરીકા̒મમા ે ં
િનવાસ કરતા. ઉનાળાના િદવસમા ંԌયાર ° બદરીકા̒મમા મિદર ઉઘડȱ ત્યાર Ȑ દશનાથ�ઓ જતા તઓ ં ં ં ° ેુ ½
િસધ્ધબાબા Ʌદરનાથજીના દશન કરીુ ં ½  શકતા. બદરીનાથના પિવ́ મિદરની સામ અલકનદા નદી છં ે ં ે. તન ે ે
સામ કાઠ િવશાળ જƊયા છે ં ° ે. અત્યાર ° તો ત્યા ંઘણા મકાનો થઈ ગયા અન નવા નવા થતા જ Ĥય છં ે ે. પરȱ ં ુ
અલકનદાન સામ કાઠ એક પત્થરની શીલા છ અન એની પાસ એક નાન સરȣ ɂë છં ે ે ં ° ે ે ે ં ં ેુ ુ ૃ . િસધ્ધબાબા 
Ʌદરનાથજી આ શીલા પર બસતા હતાું ે . તઓ ે કોઈ મકાનમા વાસ કરતા ન હતાં . તઓ કોઈ કપȮ પણ ે ંુ
પહરતા નહӄ° . બદરીકા̒મમા ંȣબ જ ઠડી પડૂ ં °, સમ̃સપાટીથી લગભગ અ�ગયાર હĤર ફીટની સપાટીએ ુ
બદરીકા̒મ આવɀ છે ં ેુ . એક બાȩ નર અન બીજી બાȩ નારાયણુ ુે ં , એમ બન બાȩ પવતોની વƍચ ં ે ેુ ½
બદરીકા̒મ વસɀ છે ં ેુ . ઉનાળામા પણ આ નરનારાયણ પવતના િશખરો બરફથી આƍછાિદત થયલા આપણ ં ે ે½
જોઈ શકીએ. ત્યા નદીન િકનાં ે ર િસધ્ધબાબા Ʌદરનાથજી બસતા અન કોઈ કપȮ પણ પહરતા ન° ં ે ે ં °ુ ુ હӄ. Ԍયાર °
જોઈએ ત્યાર એમન મન ઉપરામ દખાય° ં °ુ , શરીરન Ĥણ ભાન જ ન હોયું ે . એમન મન ુ ં અખડ સમાિધ ં
અવƨથામા Ȯબɀં ે ંૂ ,ુ શરીરની બાĜ અવƨથાનો, શરીરના ભાનનો પિરત્યાગ કરી આત્માના અતલ әડાણોમા ં
Ȯબɀૂ ે ં ુરહȱ° ં.ુ વરસાદ વરસતો તો પણ Ʌદરનાથજી બઠલા જ રહતાું ે ° ° . ભયકર ઠડી હોયં ં , બરફ પડતો હોય તો 
પણ Ʌદરનાથજી બઠલા જ રહતાું ે ° ° . Ȑ માણસો દશન કરવા જતા½  તે બસીન િવદાય થતાે ે . જો Ʌદરનાથજીની ુ ં
સમાિધ ġટી હોય તો તઓ પોતાના ન́ો ખોલતા પણ બોલતા નહӄે ે . ન́ો ખોલી થોડો વખત બસી રહતા ે ે °
અન વળી પોતાના ન́ો બધ કરતાે ે ં . િસધ્ધબાબા Ʌદરનાથજીની ુ ં અવƨથા આત્મલીન ક આત્મરત ° હતી. 

ઘણા માણસોન થાય ક આવા મહાત્માઓથી સમાજન Ƀ કƣયાણ થાયં ે ° ં ંુ ુ . આવા મહાત્માઓ 
િહમાલયમા,ં આȸમાુ ,ં �ગરનારમા બસી રĜા હોય ક નમદા કાઠ રહતા હોયં ે ° ં ° °½ , એનાથી સમાજને, રાƧ˼ન ક ે °
માનવĤિતન ે કોઈ લાભ થાય ખરો ? તઓ પોત મƈત બની ગયાે ે ુ , પણ ક િસć થઈ ગયા પણ આપણન ૂ ° ે½
કાઈ કામ લાગ ખરા ં ે ં ? આપણ એɂ માનીએ છીએ ક Ȑ બહારથી કામ લાગ તે ં ° ે ેુ  જ ખરા ંકારણ ક આપȰ ° ંુ
ìાન િસમીત છે, આપણી અનȹિત ુ ૂ અƣપ છે, આપણ ƨȲળ નજર જોવા ટવાયલા છે ૂ ° ° ે ે. Ȑ ƨȲળ નજર જોૂ ° તા ં
̆વચનો કરતા દખાય° , લખનકાય કરતા દખાયે °½ , તઓ સમાજન કાય કરતા હોય એમ ે ંુ ½ આપણન ે લાગ છે ે. 
મોટા ઉČોગો ચલાવતા હોય, સĂાના Ʌ́ો સભાળતા હોય તવા લોકો બાĜ નજરથી આપણન કાય કરતા ૂ ં ે ે ½
હોય એમ લાગ છે ે. આપણી િશëણ સƨથાઓ ક આપણા િવĖિવČાલયોમા Ȑ કાય કરં ° ં ½ તા હોય ત કાય કરતા ે ½
હોય એɂ આપણન લાગ છું ે ે ે. Ȑ એક ઠકાણ આમ બસી રĜા હોય° ે ે , ફરતા ન હોય અન બાĜ રીત કાય કરતા ે ે ½
દખાતા ન હોય ત કાય નથી કરતા એમ આપણન લાગ છ° ે ે ે ે½ . પણ આપણી ત માન્યતા ખોટી છે ે.  

̒ીમȳ ભાગવȳ ગીતા કહ છ ક આપણ કાયન અમક રીત જ જોવા ટલા્ ્ ° ે ° ે ે ે °½ ુ યલા છીએે . જો અમક રીત ુ ે
કાય થાય ½ તો જ કાય થાય છ ½ ે તɂ માનીએ છીએે ંુ . ̒ીમȳ ભગવȳ ગીતા સમĤવ છ્ ્ ે ે ક કાય તો ઘણી બધી ° ½
રીત થાયે . कायेन શરીરથી અન ે मनसा મનથી પણ કાય થાય½ . યોગી Ԍયા ંબેઠો હોય ત્યાથી સકƣપથી પણ ં ં
કાય કર½ °.  

તમ ȩઓ છો ક કોઈે °ુ એ િહપ્નોટીઝમ સારી રીત િસધ્ધ કȻ હોય ે ુ½ તો તે બસી રહે °, તણ દોડાદોડ ન ે ે
કરવી પડ°, પણ તનો સકƣપ એટલો બળવાન હોયે ં , એ એવા ӕદોલનો ̆વાિહત કર ક રƨત ચાલનાર ° ° ે
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માનવો એનાથી ̆ભાિવત થઈ પાછા વળી Ĥય અન િહપ્નોટીƨટની પાસ Ĥયે ે . પછી િહપ્નોટીƨટ પોતાના 
સકƣપો ̆માણ ં ે તમની પાસથીે ે  ધાર°ɀ કામ કરાવ છું ે ે. િહપ્નોટીƨટ મા́ સકƣપ જ કર છં ° ે, કલાક-બ કલાક ક ે °
ચાર કલાક ̆વચન ન કરતો હોય, કાઈ ં બોલતો ન હોય પણ ખાલી હાથનો ઈશારો જ કર ક એ પણ ન કર° ° ° 
ને માણસન એમ થાય ક Әઘી જɂ જોઈએે ° ંુ . એન એકદમ ત̃ા આવવા માડે ં ં °, ઘન Ȑɂ લાગવા માડે ં ં °ુ . ӕખ 
બધં કરી એ લાબંો થઈન Ʌઈ Ĥયે ુ . પછી િહપ્નોટીƨટ તના અìાત મન ક ɅǛમ મન સાથ વાતાલાપ કરી ે ° ેુ ½
છાની માિહતી બહાર કાઢ°. Ԍયાર િહપ્નોટીƨટ પોતાનો ̆ભાવ સકલી લ ત્યાર માણસ પાછો આપોઆપ ° ં ° ે °
Ĥ˴ત થઈ Ĥય. િહપ્નોટીƨટ કાઈ બોલ જ નહӄં ે , સકƣપ મા́થીં , અ�ભનયથી જ, પોતાના મનના બળવાન 
ӕદોલનોના ̆યોગથી આમ કર°. એ ̆યોગ સારો ક નરસો° , બન ̆કારનો થઈ શકં ે °. Ȑવો િહપ્નોટીƨટ હોય 
તવો ̆યોગ કરે °. એ ƨવાથ માટ પણ કર½ ° °, પરમાથ માટ પણ કર½ ° °. અને ત ̆માણના ̆ત્યાઘાતોન દશન ે ે ંુ ½
આપણન થાયે . 

̆ાથનાન તɂ જ છ½ ુ ું ે ં ે. Ԍયાર માણસ ̆ાથના ° ½ કરતો હોય ત્યાર ભલ બોલીન કરતો ન° ે ે  હોય, ગાઈન ે
કરતો ન હોય, કોઈ અવાજ બહાર નીકળતો ન હોય, મનમા કરતો હોય પરȱ એ ̆ાથના એટલી બધી ં ં ુ ½
બળવાન હોય ક ° એના ӕદોલનો બહાર અસર કર છ° ે. 

િવìાન કહ છ ક Ȑ બોલાયલા શƞદો છ ત નકામા જતા નથી° ે ° ે ે ે . બોલાયલા શƞદો એક સાથે ે, એક જ 
સમય આખા ̈ěાડમા ફરી વળ છે ં ં ે ે. અત્યાર આપણ બોલીએ તો આપણા શƞદો નજરબાગન° ે ે(̆વચનન ંુ
ƨથળ) છોડી, વડોદરાન છોડીે , Ȥજરાત મકીુ ૂ , ભારત મકીૂ , એિશયાખડ મકીં ૂ , આખા િવĖની Ӕદર અત્યાર જ °
simultaneously ̆વાિહત થાય છે, િવìાન આપણન ે આમ શીખવ છે ે. રિડયોની શોધ કરી°  િવìાન ે આપણન ે
એ િસધ્ધ કરી બતાƥȻુ.ં કોઈપણ માણસ અત્યાર ધારો ક રિશયા ક ચીનથી બોલતો હોય અન યોƊય° ° ° ે  સાધન 
હોય તો તની Ďારા બીજો માણસ હĤરો માઈલ ȳર બઠો હોયે ેૂ  અન ે Ȑની પાસ પણ એɂ યોƊય ે ંુ સાધન હોય 
તો હĤરો માઈલ ȳર રિશયા ક પકӄગૂ ° ે -ચીનમા બોલાયલા શƞદોન સાભળીં ે ે ં  શક°. એટɀ જ નહӄું , ત જ ëણ ે ે
સાભળી શકં °. રિડયો પર સભળાય ક ° ં ° ‘हम रेǑडयो पेकȧंग से बोल रहे है ।’ આપણન થાય ક આપણ તો ે ° ે
વડોદરામા બઠા છીએ ં ે છતા ંઆ કવી રીત સભળાય ° ે ં ? રિડયો પર આવ ° ે ‘हम ओःशेिलया से बोल रहे है । 
अभी आप भारत सौर ओःशेिलया के वीच जो Ǒबकेट मैच चल रहा है उसकȧ रनींग कोमɅशȣ सुनɅगे ।’ 
આપણન થાય ક ત્યા બોલ બટન અે ° ં ે ે ડÈો, હȩ તો ુ ફટકો માયҴ ત્યા ંઆપણ વડોદરામા બઠે ં ે ° બઠે ° એ કવી રીત ° ે
સાભƤȻં ં ુ? પણ એ વાણીના ӕદોલનો ઝડપથી ગિત કરી આખાય ̈ěાડમા ફલાઈ Ĥય છં ં ે° . જો આપણી 
પાસ ે રિડયો ° ન હોય તો આપણને એમ જ લાગ ક આȩબાȩ કɃ ચાલી રɖ નથીે ° ં ંુ ુ ુ ુ , કાઈ સભં ં ળાય નહӄ. પરȱ ં ુ
જો આપણી પાસ રિડયોે °  હોય તો ӕદોલનો ત ƨટશન પર પકડાય છ અન આપણ તન સાભે ° ે ે ે ે ે ં ળી શકીએ.  

શƞદો અન િવચારો આ રીત વાȻમડળમા સફર કયા જ કર છ અન િવĖન સાȿ ક નરɅ બનાƥયા ે ે ં ં ° ે ે ે ં ° ંુ ુ½ ુ
જ કર છ° ે. િવìાન હવ એનાથી આગળ ચાલ છ અન કહ છ ક ન બોલાયલા શƞદોમા પણ ઘણી તાકાત છે ે ે ે ° ે ° ે ં ે. 
Ȑમ બોલાયલા શƞદો િવĖમા ફરી વળ અન પોતાની સારીે ં ે ે -નરસી ̆િતિ˲યાઓ પદા કર છ ત જ રીત ન ે ° ે ે ે
બોલાયલા શƞદોે , મનના સકƣપો પણ ઘણા બળવાન છં ં ે. hypnotism અન ે mesmerism એ મનની 
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સકƣપં શ�ƈતના પિરણામો છે. એક િહપ્નોટીƨટ ȳર બઠલા માણસ પાૂ ે ° સથીે  ધારલા કામો કરાવી શક છ° ° ે. મોડન ½
સાયન્સ આપણન એન દશન વરસોથી કરાવી રɖ છે ં ં ેુ ુ½ . 

આપણા ઋિષઓ કહતા ક આપણ બોƣયા વગર ̆ાથના કરીએ તો ° ° ે ½ પણ ત સકƣપોના ӕદોલનોે ં , 
તની ̆િતિ˲યાઓ એટલી ̆બળ હોય છ ક ે ે ° પરમાત્મા Ʌધી પહҭચી Ĥયુ . એટɀ જ નહӄ તના ̆ત્ȻĂરો પણ ુ ું ે
આપણન ̆ાપ્ત થઈ Ĥયે . ̆ાથનાના ӕદોલનોન Ԍયા પણ વહતા કરવા માગો ત્યા ચાƣયા Ĥય અન ½ ે ં ° ં ં ે
પોતાન કાય કરીન જ અટક છું ે ° ે½ . કɃ નકામ જȱ જ નથીુ ુ ું ં ં . બોલɀ નકામ જȱ નથીે ં ં ંુ ુ ુ , િવચારɀ નકામ જȱ ° ં ં ંુ ુ ુ
નથી, ɅǛમાિતǛમ સકƣપો પણ પોતાન કાય કયા જ કર છુ ું ં ° ે½ ½ . એથી માણસ સત્ય અન Ƀભ સકƣપો જ કરવાે ે ંુ , 
સારા અન Ƀભ િવચારો જ સવવાે ેુ , સારા કમҴ કરવા અન સારી વાણી બોલવીે , તો એ રીત િવĖની સવા કરી ે ે
શક°. 

Ȑ સારી વાણી બોલ છ ત િવĖની સવા કર છે ે ે ે ° ે. ત વાȻમડળન િવે ં ેુ Ƀધ્ધ કર છુ ° ે. Ȑ સારા સકƣપો કર ં °
છ એ પણ વાȻમડળન િવશદ બનાવ છે ં ે ે ેુ . એ પણ એક ̆કારની સવા જ છે ે. આપણન એમ લાગȱ હોય ક Ȑ ે ં °ુ
યોગીઓ એકાતમા રહી ભગવાનની ભ�ƈત કરતા હોય ક ધ્યાનં ં ° -ધારણા- સમાિધ કરતા હોય એ બીĤન કવી ે °
રીત ઉપયોગી થઈ શક ે ° ? પરȱ તઓ પણ બીĤન ઉપયોગીં ે ેુ  થઈ શક છ° ે. િવìાન ે Ȑ કɖ ત ભગવાન ુ ં ે ે
ગીતામા ̆િતપાિદત કરી બતાƥȻ ક અȩન ં ં °ુ ુ ½ ! યોગી તો મનથી પણ કાય કર છ½ ° ે. 

कायेन मनसा बुÙध्या केवलैǐरǔÛियैरǒप । 
योिगनः कम[ कुव[ǔÛत सÌगं ×यÈ×वा×मशƨुये ॥५-११॥ 

યોગી શરીરથી કાય કર½ ° અને મનથી સકƣપ Ďારાં  પણ કાય કર½ °. વાણીથી પણ ̆ભાવ પાડ°. કવળ °
ઈ�ન્̃યોથી પણ યોગી કાય કરતો દખાય½ ° . ӕખથી કામ કરતો હોય, કાનથી કામ કરતો હોય ɅǛમ રીતૂ ે. 
યોગીઓ સગમાથી મ�ƈત મળવી આત્માની Ƀ�ધ્ધન માટ કમ કરતા દખાય છં ં ે ે ° ° ેુ ુ ½ . આȴિનક િવìાનની ુ િથયરી ક °
મનથી કામ થાય છ ત આજથી હĤે ે રો વરસ પહલા મહાભારત° ં  કાળની Ӕદર ગીતામા િસધ્ધ કં રી બતાવલી ે
છે. 

દશ̆મથી ̆રાયલો હોય° ે ે ે , માનવĤિત ̆ત્યની અનકપાથી ̆રાયલો હોય તે ં ે ે ેુ વો યોગી જો ધાર તો °
ભલ ȳર બઠો હોયે ેૂ , બહારથી કɃ કરતો ન હોયું , પણ તણ આત્મશ�ƈત કળવી હોયે ે ° , સકƣપશ�ƈત ̆બળ કરી ં
હોય, તેનાથી ӕદોલનો વહતા કરી દશની° ° , સમાજની ક િવĖની ઘટનાઓ પર પોતાનો ̆ભાવ પાડી શક° °. 
એટɀ જ નહӄ પણ તન પોું ે ે તાનો મનધારલો વળાક પણ આપી શક° ં °. આɂ આપું ણા શાĘો પરવાર કર છૂ ° ે. 
સકƣપમા ȣબ શ�ƈત છં ં ૂ ે. માણસ બોલ નહӄ તોે  પણ ƨથાયી, નïર અન પિરવતન આણવાન ે ં½ ુ કાય ½ પોતાની 
̆ાથના અન સકƣપો½ ે ં -િવકƣપો Ďારા કરી શક છ° ે. 

Ʌદરનાથજી એવા એક િસધ્ધપȿષ હતા Ȑ બદરીનારાયણમા વરસો Ʌધી રĜાુ ુ ું ંુ . એક િદવસ કોઈન ે
ખબર પણ ન પડી તમ અȳƦય થઈ ગયાે ૃ . કોઈન ખબર ન પડી ક તઓ ðા ગયાે ° ે ં . મિદર Ԍયાર ઉઘડȾં ° ં,ુ 
પĤરીઓ ત્યા ગયાૂ ં , દશનાથ�ઓ ½ ત્યા ગયાં , તો તમણ જોȻ ક દરે ે ં °ુ  વરસ Ȑ શીલા પર ત બસતા તની પર ે ે ે ે
તમના દશન થઈ શðા નહӄે ½ . એ ðા ગયા ત કોઈન ખબર પડી નહӄં ે ે . એમન ƨȲળ શરીર પણ કોઈના ુ ં ૂ
હાથમા ન આƥȻં ં.ુ કોઈ એમન જોઈ શɉ ને ંુ હӄ Ĥણે વાȻમડળમા અȳƦય થઈ ગયાુ ં ં ૃ . વરસો Ʌધી દર વરસ ુ ે
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છ મિહના બદરીનાથના મિદરના દરવાĤ ઉઘાડા રહતા ત્યાર િદવસ અન રા́ Ʌદરનાથજી ત શીલા પર ં ° ° ે ે ે ં ેુ
બઠલા દખાતાે ° ° . એમન કોઈએ ઊભા થતા જોયા નહોતાે , ચાલતા જોયા નહોતા, Ʌતા પણ જોયા નૂ હોતા, 
કવળ°  બઠલા જ જોયલાે ° ે . એ Ʌદરનાથજી અȳƦય થઈ ગયાું ૃ . 

મબઈું મા ંમારા ̆વચનોનો કાય˲મ ચાલતો હતો½ . ̆વચનો યોજનાર ભાઈઓમાના ં એક ભાઈ િનɂĂ ૃ
અિધકારી હતા. એમણ મન કɖ ક બાȸલનાથન મિદર જોવા જઈɃ ે ે ં ° ં ં ંુ ુ ુ ુ ? 

મ કɖҪ ં,ુ Ɇ મબઈ રĜો ત દરƠયાન મ બાȸલનાથન મિદર અનકવાર જોȻ છું ં ે Ҫ ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ . છતા તમ કહો છો તો ં ે
ચાલો જઈએ.  

તઓ મિદરના ˼ƨટી હતાે ં . મન કહ તમન સારીે ° ે  રીત મિદર બતાવીએ અન મિદરના પĤરીઓ ે ં ે ં ૂ તથા 
કમચારીઓ આગળ તમારો વાતાલાપ પણ રાખીએ½ ½ . મારી એવી ઈƍછા છે. 

મ કɖҪ ં,ુ સાȿંુ. ચાલો એ િનિમĂ જવાશે ે. 
બાȸલનાથન મિદર ચોપાટી પર બન્ડ ƨટન્ડન ƨટશન છ ત્યાથી આગળ જતા આવ છુ ુ ું ં ે ° ં ° ે ં ં ે ે. મિદર ં

Әચાઈ પર છે, આપણ પગિથયા ે ં ચઢી જɂ ંુપડ°. ત્યાથી મબઈનો ઘણો ભાગં ંુ , ચોપાટી વગર દખાય છે ° ° ે.  
અમ ત્યા ગયાે ં . મારો કાય˲મ પરો થયો પછી ત્યાના ˼ƨટી મહોદય મન આȩબાȩની જƊયા ½ ૂ ં ે ુ ુ

બતાવવા લઈ ગયા. ત્યા એક ઓરડો હતો Ȑમા િસધ્ધબાબા Ʌદરનાથજીનો ફોટો હતોં ં ંુ . મન બɆ નવાઈ ે ુ
લાગી ક િસધ્ધબાબા Ʌદર° ંુ નાથજીનો ફોટો બાȸલનાથ મિદરમા કવી રીત ુ ં ં ° ે ? 

મ પછȽҪ ૂ ં,ુ િસધ્ધબાબા Ʌદરનાથજીનો ુ ં આ મોટો ફોટો અહӄ કમ રાƉયો છ ° ે ? Ƀ ˼ƨટીમડળમા કોઈ ુ ં ં ં
એમના ભƈત છ ે ? 

તમણ કɖે ે ં,ુ ના એવી વાત નથી. બીજી વાત છે. િસધ્ધબાબા Ʌદરનાથજી મબઈ આવલા અન ત ુ ું ં ે ે ે
સમય િદવસો Ʌધી મિદરનાે ંુ  એ ઓરડામા રહલાં ° . 

મ પછȽҪ ૂ ં,ુ તમ એમન જોયલા ે ે ે ? 

એમણ કɖે ં,ુ ત વખત અમ બɆ નાના હતાે ે ે ુ . પણ અમ અહӄ આવી અવારનવાર ે એમના દશન ½
કરતા. ત અહӄ રહલાે ° . તે કાઈ બોલતા ન હતાં , જમતા પણ ન હતા, બસી ે જ રહતા° . નƊન રહતા° . વધાર °
ભાગ ધ્યાનમƊન અવƨથામા અન આત્માનદમા જ ે ં ે ં ં લીન રહતા° . પણ એɂ કહવાȱ ક જો એ કોઈન ુ ું ° ં ° ે
આશીવાદɅચક હાથ બતાવ તો એનો બડો પાર થઈ Ĥય½ ૂ ે ે . પણ મƦકલી એ હતી ક ુ ° ° તઓ ે ӕખ બધ કરી ં
ધ્યાનમા Ȯબલા રહતાં ે °ૂ . માણસો રાહ જોતા ક તઓ જરાક પણ ӕખ ઉઘાડ છ ં ° ે ° ે ? લોકો કાગળીયા લખીન ે
લઈ આવતા ક જો બાબા ӕખ ઉઘાડ તો વાચી જӘ ° ° ં ક બાબા આ આપજો° , આ આપજો. એ ӕખ બધ કર ં °
એ પહલા વાȧ° ં ં ં ુન ે બાબા તથાƨȱ કહી દ તો આપȰ કામ પȿ થઈ Ĥયુ ુ° ં ૂ ંુ . પરȱ Ʌદરનાથજી ӕખ ઉઘાડતા ં ં ંુ ુ
જ નહોતા. અમ એમના દશન કરે °½ લા. એમન દશન ̆રણાદાયી હȱુ ું ે ં½ . 

એક િદવસ ˼ƨટીમડળના માણસોએ િવચાર કયҴ ક િસધ્ધબાબા Ʌદરનાથં ° ંુ જી અહӄ જ રહ તો સાȿ° ંુ. 
પણ Ʌદરનાથજીું ન થȻ ે ંુ ક માર ફરી િહમાલયના ̆દશમા જɂ° ° ° ં ં.ુ ˼ƨટીઓન લાƊȻ ક બાબા વȴ વખત િનવાસ ે ં °ુ ુ
નહӄ કર°, જતા રહશ° ે, એટલ એમના ઓરડાન ે ે રા́ ે બહારથી તાį માȻ અન ં ેુ¿ બાȸલનાથ મિદરનાુ ં  
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ચોકીદારન ચાવી આપીન કɖ ક ે ે ં °ુ તાર કોઈ પણ સજો° ં ગોમા ઓરડો ઉઘાડવોં  નહӄ. અમ સવાર આવીɃ ત્યાર ે ° ં °ુ
ખોલીɃુ.ં 

બીȐ િદવસ સવાર ˼ƨટીમડળના માણસો ગયાે ° ં  તો એમણ જોȻ ે ંુ ક ° િસધ્ધબાબા Ʌદરનાથજી ુ ં
ઓરડાની બહાર બઠલા હતાે ° . ઓરડો તો બધ હતોં . તાį પણ એમ જ હȱં ં.ુ  

˼ƨટીઓએ ચોકીદારન બોલાવીન પછȽે ે ંુ ,ુ ત આ ઓરડો કમ ઉઘાડÈોҪ °  ?  
તેણ કɖે ં,ુ મ ઉઘાડયો નથીҪ . આ રહી ચાવી ! 
ત ઉઘાડયો નથી તો પછી આ મહારાજ બહાર કવી રીત આƥયા Ҫ ° ે ? 

ત ે મન ે ખબર નથી. 
˼ƨટીઓ િવચારમા પડÈાં . Ʌદરનાથજી ુ ં બહાર કવી રીત આƥયા તની તમન કશી ગમ ન પડી° ે ે ે ે . ત ે

બહાર હતા ત હકીકત હતીે . તમણ ચોકીદારન બારȰ ઉઘાડવાે ે ે ંુ  કɖુ.ં ચોકીદાર ચાવીથી ત ખડન બારȰ ° ે ં ં ંુ ુ
ઉઘાડȾુ.ં ˼ƨટીઓએ Ӕદર જોȻ તો િસધ્ધબાબા Ʌદરનાથજી Ӕદર એવા જ બઠલાુ ું ં ે ° . બહાર પણ અન Ӕદર ે
પણ. એ લોકો બɆ મƦકલીમા મકાઈ ગયાુ ુ ુ° ં . Ӕદરના સાચા ક બહારના સાચા° , કોન સાચા માનવાે  ? થોડા 
વખત પછી બહાર �બરાȐલ બાબા Ʌદરનાથું  અȳƦય થઈ ગયાૃ . તમન શરીર અȳƦય થઈ ગȻે ં ંુ ુૃ . Ӕદર 
�બરાȐલ બાબા Ʌદરનાથ ઊભા થયાું . પાચં-દસ ડગલા ંચાલી આગળ વધ્યા પછી ðા ંગયા ત કોઈન ે ે
ખબર પડӄ નહӄ. 

˼ƨટી ભાઈએ મને કɖુ,ં ત વખત મબઈમા જ તૈયાર કરલો બાબા Ʌદરનાથજીનો ે ે ં ં ° ંુ ુ મોટો ફોટો, તમના ે
ચાƣયા ગયા પછી અમે આ ખડમા રાƉયો છં ં ે. 

અત્યાર પણ કોઈન દશન કરવા હોય તો બાȸલનાથ મિદરના ત ખડમા િસધ્ધબાબા Ʌદરનાથનો ° ે ં ે ં ં ં½ ુ ુ
ઘણો મોટો ફોટો છે. માથ મોે ટી જટા, છક નીચ Ʌધી Ĥયે ે ુ . નƊન, ĳƧટપƧટ કાį શરીર અન અધ પċાસન ુ ં ે ½
વાળɀ છે ં ેુ . માȲ નીચ છું ે ે, ӕખ બધ છં ે. એકદમ ધ્યાનમા લીં ન અવƨથા િસધ્ધબાબા Ʌદરનાથજીની દખાયું ° . 
આȐ પણ ત ફોટો જોઈ શકાયે . ત િદવસ જ મન ખબર પડી ક મબઈે ે ે ° ંુ ની મલાકાત પણ Ʌદુ ુ ં રનાથજીએ 
લીધી હશે. ˼ƨટીઓએ તમે ના ંદશન કરલા અન તમની શ�ƈતન ½ ° ે ે ે અનભવલીુ ે , જોયલીે . 

માણસ સાધના કરી, આત્મિવકાસ કરી યોગાƟયાસ Ďારા ઉĂમોĂમ અવƨથાએ પહҭચી શક છ° ે. આવી 
અવƨથાએ પહҭƍયા પછી પોતાના મનન શાત અન ƨવƨથ રાખ છે ં ે ે ે. એમન પોતાની Ӕદરથી જ એવો આનદ ે ં
̆ાપ્ત થાય, શાિત સાપડં ં ° ક તમણ પછી આનદ અન શાિત માટ ðાય બહાર તાકɂ ° ે ે ં ે ં ° ં ે ંુ ન પડ°. કોઈપણ  
̆કારના િવષયની ઈƍછા ક આશા નહӄ રાખવી પડ° °. દરક ° માણસમા શ�ƈત છ જ પણ દરક માનવ તનો ં ે ° ે
સȳપયોગ કરતો નથીુ . શ�ƈત તો બધાયમા છં ે, મારામા છં ે, તમારામા છં ે, રƨતા ચાલનાર બીĤ માણસોમા ં
પણ છે. Every soul is potentially Devine. ̆ત્યકે આત્મા મળȹત રીત િદƥય છૂ ૂ ે ે. અલૌિકક છે, Ƀć છુ ે, ȸć ુ
છે, મƈત છુ ે. પણ ̆ત્યેક ƥય�ƈત આ વાતન સમજતો નથીે . ƨવત́તાનોં , મ�ƈતનોુ , પણતાનોૂ ½ , પરમાત્માની 
સાથના ચીર સબધનો ે ં ં પોતાનો જન્મĤત વારસો છે, અિધકાર છે, તન માણસ ȹલી Ĥય છે ે ૂ ે. અન ે પોતાની 
શ�ƈતઓનો સȳપયોગ કરવાન બદલ તનો ȳુ ુે ે ે ȿુપયોગ કરતો દખાય છ° ે. પરમાત્માની આસ�ƈત કરવાન ે
બદલ પરમાે ત્માનો પડછાયો છ તવી ̆Ȣિતની Ӕદરે ે ૃ , ̆Ȣિતના િવષયોની Ӕદર ̆ીિતૃ , મમતા ન આસ�ƈત ે



આત્મસયમયોગ             ં                                          - 240 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

કર છ° ે. તથી ે પોતાના ƨવĮપના ìાનથી વ�ચત રહી Ĥય છં ે. એન લીધ એની શ�ƈતઓનો Ȑે ે  સમ�ચત ુ
િવકાસ થવો જોઈએ ત થતો નથીે . 

માનવનો મોટા ભાગનો સમય જીવન જીવવાના સઘંષ½મા ં પસાર થઈ Ĥય છે. વડોદરા Ȑવા 
શહરોમા તો હȩ સાȿ છ° ં ં ેુ ુ , પરȱ મબઈં ંુ ુ , િદƣહી, કાનપરુ, લખનૌ, કલકĂા Ȑવા મોટા ંશહરોમા માણસનો ° ં
મોટાભાગનો સમય, ચોવીસમાથી બાર ક ચૌદ ં ° કલાક Ȑટલો સમય જીવન જીવવા માટના°  સઘષ ક ં °½
કમાવાની પાછળ પસાર થાય છે. કટલાકનો સમય કમાઈન ભȤ કરવામા ° ે ે ં ંુ (Accumulation of wealth) 

પસાર થાય છે. ખાવા માટ કમાવા° મા ંબધાનંો સમય જતો નથી. Ȑમની પાસ ખાવાનાે  ંપરતાૂ  ંસાધનો છ ત ે ે
પણ એનાથી સȱƧટ નથીં ુ , એમન પણ એમ લાગ છ ક આટɀ ઓĠ છે ે ે ° ં ં ેુ , હȩ વધાર હોય તો સાȿુ ° ંુ. વામનના 
́ણ પગલા િવરાટ બની Ĥય એમ માણસન પટ િવશાળ બનȱ Ĥયં ં ે ંુ ુ  છે. એન સતોષ સાપડતો જ નથીે ં ં . એ 
વધાર ક° માવા કલાકો આપ અન એની પાછળની ӕટીȥટીઓે ે ૂ , આિધ-ƥયાિધ-ઉપાિધઓમાથી મƈત થઈ ં ુ
શકતો નથી. એ સમƨયાના િનરાકરણ માટ વળી વધાર કલાકો ખરચવા પડ છ° ° ° ે. એના subconscious Mind 
પર પણ એની અસરો થાય છે. 

એક ભાઈ મારી પાસ આƥયા અન કહે ે °, મҪ સકƣપ કરી દીધોં . બસ હવ તો િહમાલયમા જ આવɂ છે ં ં ેુ . 
મ કɖҪ ં,ુ ત્યા લાડવા નથીં . ત્યા ંએકાત છં ે, ભોજન તમાર ° હાથ ે તૈયાર કરɂ પડશું ે. એમનમ કɃ ે ંુ

મળȱ નથીું . ƨવા̒યી જીવન હશ તો જ જીવી શકશો ક પછી પરતા પૈસા હશ તો જ ખાઈ શકશોે ° ૂ ે . નહӄ તો 
બીĤના પર આધાર રાખવો પડશે. પરમાત્મામા ̒ćા બરાબર નહӄ હોય તોં  તકલીફ પડશે. 

ત કહે °, મન ભગવાનમા બɆ િવĖાસ થઈ ગયો છ એટલ મ સકƣપ કે ં ે ે Ҫ ંુ યҴ છે. કમાઈ પણ સાȿ લીȴ ું ંુ
છ એટલ વધાર નહӄ તો છ મિહના તમારી પાસ રહɂ છે ે ° ે ° ં ેુ . 

મ કɖҪ ં,ુ મારી પાસ ે તો Ɇ કોઈન રાખતો નથીુ ં ે . પણ Ɇ Ԍયા રɆ ુ ું ં ં Ġ ત્યા પાસ બીજોં ં ે  Įમ છે. તમારી 
પાસ પૈસા છ તો ભાડ રહજોે ે ° ° . પણ ત્યા આવીન તમાર Ƀ કરɂ છ ત તો કહો ં ે ° ં ં ે ેુ ુ ? 

ત કહે °, બસ. બાબા Ʌદરનાથજીની Ȑમું  િસć બની જɂ છું ે. 
મ કɖҪ ં,ુ સારી વાત છે. Ʌદરનાથજીની Ȑમ િસધ્ધ બનો તો તો ઘȰ સાȿુ ું ં ંુ. 
એમના પત્ની કહવા લાƊયા ક° °, યોગĖરજી એમન લઈ જજોે ે . માર ઘરમા િનરાત થાય° ં ં . 
ભાઈ કહ°, મ સકƣપ કરલો છ એટલ Ҫ ં ° ે ે ȱ નહӄ કહ તો પણું °  Ɇ તો જવાનો જ Ġું .ં Ɇ તારાથી કટાƤયો Ġું ં  ં

Ȑમ ȱ મારાથી કટાળી છ તમું ં ે ે . 
Ȥિહણીથી ઘર બનૃ ે. જો Ȥિહણી સારી હોય અન Ȥહƨથ મહાશય પોત સારા હોય તો ઘર નદનવનૃ ૃે ે ં  

થઈ Ĥય. નહӄતર પછી નરક Ȑɂ થઈ Ĥયું . 
મ વળી પછȽҪ ંુ ,ુ આવીન Ƀ કરવાના ે ંુ ? 

ભાઈ કહ°, બસ ભજનમા મન લગાડી દવાનં ° ં.ુ િનરતર નામજપ કરવાનાં , ધ્યાન કરવાનુ,ં ગીતા-
ભાગવત બધા પƨતકોન એક બડલ બાધીન લઈ લઈશ એટલ નામજપમાથી Ȑ સમય બચ તમા એ ુ ુ ં ં ં ે ે ં ે ે ં
વાચવાનં ં,ુ િવચારવાન અનું ે ડાયરીઓ લખીશ એટલ સમય તો આનદથી ચાƣયો જશે ં ે. પણ ભોજનન Ƀ ુ ું ં ? 

મ કɖҪ ં,ુ ગામમા ંભોજનાલય છે. 
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ત કહે °, તો તો ભɀ થȻ ભાગી જĤળુ ું ં ં ં , ત્યા જઈન બ વખત જમી લઈશં ે ે . આનદ આનદ થઈ જશં ં ે. 
અન ે તમ પાસે ે હશો એટલ કાઈ શકા હશ તો ે ં ં ે તન ે ંુ સમાધાન પણ થઈ જશે. 

મ કɖҪ ં,ુ તમારો િવચાર સારો છે. જો તમારી આવી તૈયારી હોય તો. તમારી Әમર હવ પાકીે  ગણાય, 
સસારના રગરાગો તમ જોઈ લીધાં ં ે . છોકરાન ઘર છોકરા થઈ ગયાે ે . લાખો Įિપયાની મડી થઈ ગઈ તો વાધો ૂ ં
નથી. ચાલો પણ બધાન કહતા નહӄ ક છ મિહના માટ જӘ Ġે ° ° ° .ં એમ કહજો ક યા́ા કરવા જӘ Ġ° ° .ં કદાચ 
અઠવાિડયામા પણ પાછો આɂં ં.ુ અનȢળ પડ ક ન પણ પડુ ૂ ° ° °. પહલથી જો આપણ Ĥહરાત કરી નાખી હોય ° ે ે ° ં
અન પાછા આવવાન થાય તો ખરાબ દખાયે ં °ુ . 

ભાઈ કહ°, Ɇ તો પાછો આવવાનો જ નથીુ ં . Ɇ તો કહતો ફȿ Ġ ુ ં ° ં ંુ ક મન ° ે છ મિહનાય થાય, છ વરસય ે
થાય ક આખી જӄદગી પણ થાય° .  

મ કɖҪ ં,ુ સાȿંુ. Ɇ જું Ә Ġ િહમાલય તરફં . તમ પાછળથી ત્યાે  ંઆવી જજો. 
Ɇ મɅરીુ ં ૂ  ગયો અન ત્યાે  ંજઈ હોટલમા રહવા માડÈો° ં ° ં . આઠ વરસ Ʌધી Ɇ અન માતાજી હોટલમા ુ ુ ં ે ° ં

ભાડ જ રહતા° ° . એ ભાઈ ત્યા એકાદ મિહના પછી આƥયા એટલ અમારી હોટલમા જ ં ે ° ં બાથĮમ-સડાસ સિહતનો ં
એક મોટો Įમ હતો, ત્યા ંરĜા. રોજ તે તમના ભજનમા મƊન રહે ં °. બારણા બધ જ હોયં ં . માતાજી પણ કહ ક ° °
Ԍયાર જોઈએ ત્યાર ° ° બારણા બધ કરીન ં ં ે ભજનમા જ હોય છં ે. મન પણ થȻ સારી વાત છે ં ેુ .  

સવાર ƨનાન કરીન મન પગ લાગી Ĥય ક° ે ે ે ° હવ Ɇ જપ કરવા બɅ Ġે ં ે ં ંુ ુ .  
Ɇ કɆ ક સાȿુ ું ં ° ંુ. આ ƨથાનમા તમ જપ કરવા જ આƥયા છોં ે  તો બસોે . જીવનન કƣયાણ થશું ે.  
ત ભાઈ જપ કરે °, વાચન કર અન અ�ગયાર વાƊય ં ° ે ે જમવાનો સમય થાય એટલ બહાર નીકળે ે , પગ ે

લાગ અન પછી સાથ ભોજન કરવા આવે ે ે ે. સત્સગમા એકાદ કલાક ગાળ અન કહ ક હવ રામાયણં ં ે ે ° ° ે , ભાગવત 
આિદ વાચીશ અન સાજ પડશ એટલ જપ કરીશ અન પછી આપણ એકાદ કલાં ે ં ે ે ે ે ક ફરવા જઈɃુ.ં 

Ɇ કɆુ ું ,ં બɆ સારી વાત છુ ે. તમ આનદથી સમય ƥયતીત કરોે ં . તમન ે અહӄ ગમ છ ન ે ે ે ? 

ત કહે °, હા બɆ ગમ છુ ે ે. ઘર કરતા ંપણ વȴ ગમ છુ ે ે. ઘર કરતા સાȿ ભોજન પણ છં ં ેુ . બɆ સાȿુ ું.  
આમ કરતા લગભગ પચીસ િદવસ થઈ ગયા. મન થȻ ક આ ભાઈ આખો િદવસ ભજનમા Ȯબલા ે ં ° ં ેુ ૂ

રહ છ° ે. પવના સƨકારો કટલા સારા કહવાય ૂ ં ° ં °½ ! બɆ સારી વાત ગણાયુ . એમન કોઈ શકા હોય એɂ પણ ે ં ંુ
લાગȱ નથીું . 

એક િદવસની વાત. અમ અ�ગયાર વાƊય જમવા નીકળતા એન બદલ જરા મોȮ થઈ ગȻે ે ે ે ં ંુ .ુ સવા 
અ�ગયાર થઈ ગયા છતા ંએ ભાઈ રોજની Ȑમ આƥયા નહӄ. મન થȻ ક એમન Ƀ થȻ ે ં ° ે ં ંુ ુ ુ ? કાઈ સમાં િધમા ં
Ȯબી ગયા ક Ƀ ૂ ° ંુ ? એમ િવચારી Ɇ એમના Įમ તરફ ગયોુ ં .  

માતાજી કહ ક એમ° ° ની લગન બɆુ હતી એટલ જĮર સાતમી ȹિમકાે ૂ , સમાિધમા ંગયા હોવા જોઈએ. 
મ કɖ ચાલો જોઈએ તો ખરાҪ ંુ . બારȰ ંુબધ હોય તો ખબરં  નહӄ પડ પણ એ િદવસ એમણ Ӕદરથી ° ે ે

ƨટોપર મારલી નહӄ° . એટલ મ બારણાન ે Ҫ ે ઉઘાડવા જરી ̆યત્ન કયҴ તો તરત ઉઘડી ગȻુ.ં Ɇ Ӕદર ગયોુ ં . એ 
ભાઈન ખબર નહӄ ક યોગĖરજી ે ° ે Įમમા ંઆƥયા. Ɇ ધીરી ચાલ ગયો ક એમના ધ્યાનમા ભગ ન પડું ે ° ં ં °. કોઈ 
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ભગવાનન ƨમરણ કરȱ હોય અન આપણ જોરથી ચાલીએ તો એમા િવëપ થાય એ સાȿ ન ગણાય એથી Ɇ ુ ું ં ે ે ં ે ં ંુ ુ
ધીરી ચાલ ગયોે . એમની પીઠ બારણા તરફ હતી. તમની પાસ જઈ Ɇ ઊભો રĜોે ે ંુ . 

ઘણા માણસો માળાં થી જપ કર અન ચોપડીમા નҭધ અથવા થાક લાગ તો લખીનય જપ કર° ે ં ે ે ે °. એ 
ભાઈ કાઈ લખતા હતા એટલ મન થȻ ક એɂ કઈક કરતા હં ે ે ં ° ં ંુ ુ શે. પાચં-સાત િમનીટ Ɇ ુ ં ત્યા ઊભો રĜો પણ ં
તમન ખબર પડી નહӄે ે . એટલ મ જરાે Ҫ  ખҭખારો ખાધો. એમણ પાછળ જોȻે ં.ુ મન જોયો એટલ ઊભા થયા ે ે
અન પગમા પડÈાે ં . 

મ કɖҪ ં,ુ ઘિડયાળ જોȻ ંુ? 

ત કહે °, હા, બɆ વખત થઈ ગયોુ . આȐ કાઈ ખબર જ ન પડીં .  
મ કɖҪ ં,ુ નામજપમા લીન ં થાવ તો ખબર ન પડ°. લખીન નામજપ કરતા હશોે . કટલા લƉયા જરા °

જોӘ તો ? તમ તો સત્કમ કે ½ રો છો. સતપȿષોન એ બતાવવામા વાધો નહӄં ે ં ંુ ુ . 
ત કહે °, ના. એમા કાઈ જોવા Ȑɂ નથીં ં ંુ . પાછલા ́ણક વરસના ે income-tax ના બીલ ȧકƥયા ૂ

નહોતા. એકાઉન્ટ લખલા નહӄ અન ચોપડાઓ બાકી હતાે ે . Ȯપ્લીકટ ચોપડાઓ બનાવવાનો મબઈમા ટાઈમ ુ ° ં ંુ
મળતો નહોતો. મન થȻ ક િહમાલયમા ચોવીસ કલાે ં ° ંુ ક કાઈ ભજન થોડો કરવાનો ં ? એટલા છƣલા પચીસ ે
િદવસથી આ ચોપડા તૈયાર કȿ Ġું .ં Ȯપ્લીકટ ચોપડાુ ° . 

મ કɖҪ ં,ુ તમ તો અહӄયા ભજન કરવા અન ભગવાનન મળવવા આƥયા હતાે ે ે ે . આ બȴ Ƀ ુ ું ં ? 

એ કહ°, આƥયા પછી એમ થȻ ક એકાત છ તો એનોય જરી લાભ લઈ લӘું ° ં ે . 
મ કɖҪ ં,ુ તમ તો છ મિહનાને ં ુકહતા હતા ત હવ રહવાના ક જવાના ° ે ે ° ° ? 

એ કહ°, હવ તો કટાƤયો Ġે ં .ં મિહનો પરો થાય એટલ તમ રĤ આપો તો જӘૂ ે ે . 
મ કɖҪ ં,ુ તમ તો ઉપરામ થઈ વૈરાƊયɂિĂથી અહӄે ૃ  આƥયા હતા અન અહӄે  ચોપડાન કામ કરો છો ુ ં ? 

ત કહે °, હમણા તો િદવસ અન રાતના થઈ પાચં ે ં -છ કલાક આ જ કામ કȿંુ Ġ.ં હવ લગભગ ે બȴ ંુ
complete થઈ ગȻ છું ે. બે-ચાર િદવસન કામ બાકી છું ે. 

મ કɖҪ ં,ુ બɆ સાȿુ ં ંુ. પણ ભગવાનના ચોપડા ðાર લખશો ° ? નામજપના ચોપડા ðાર લખશો ° ? 
તમારા જીવનના ચોપડા ðાર લખશો°  ? એ લખવા તો તમ અહӄ આƥયા હતાે . 

ભાઈ કહ°, એ તો તમ લખો ત પે ે રૂȱ છું ે. અમાર° તો મબઈ જ સાȿ ુ ં ંુ ! 
બે-ચાર િદવસ પછી એ ભાઈ ત્યાથી ચાƣયા ગયાં . બીĤ વરસ Ɇ મબઈ ગયોે ં ંુ ુ .  
એમના ધમપત્નીએ કɖ½ ુ,ં જોȻ ંુ! કટɀ બȴ કહતા હતા ક Ɇ એકાતમા જવાનો પણ એ કાઈ રહી શક ° ં ં ° ° ં ં ં ં °ુ ુ ુ

એવા છ ે ? એમનાથી રહવાય જ ન° હӄ. હજી Ɇ ĤӘ તો કદાચ રɆુ ું .ં 
વૈરાƊય જોઈએ, િવવક જોઈએે , પરમાત્માનો ̆બળતમ ̆મ જોઈએે . શમ-દમ-આિદ સાધનોની 

થોડીક િસ�ધ્ધ જોઈએ, એકાતમા રહવાની થોડી ટવ જોઈએં ં ° ° , તો માણસ રહી શક°. બાકી કાઈ એમ રહવાય ં °
એɂ છ ુ ં ે ? ભાઈ જતા જતા કહતા ગયા ક યોગĖરજી તમારાથી આમ રહવાયં ં ° ° ે ° . અમારાથી કાઈ રહી શકાય ં
નહӄ. અમાર તો બȴ ° ંુ જોઈએ. અમાર મબઈ સાȿ° ં ંુ ુ. 
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એકાતમા રહીન પણ પોતાની શ�ƈતઓનો સȳપયોગ ઘણા નથી કરી શકતાં ં ે ંુ . એ કામ ઘȰ અઘȿ છું ં ેુ . 
તઓ ે પોતાના વખતન ƥયથ વડફી નાખ છે ે ં ે ે½ . એમની શ�ƈતઓનો Ȑ સƠયક િવિનયોગ થવો જોઈએ ત થઈ ે
શકતો નથી. પરȱ Ȑ એકાતમા ં ં ંુ ન રહતા હોય° , ઘરમા રહતા હોયં ° , કામ કરતા હોય અન કામમાથી થોડો ં ે ં
ટાઈમ કાઢી જપ-ધ્યાન-̆ાથના કરતા હોય½ , જીવનન િનરીëણ કરતા હોયું , પોતાન દોષદશન કરી તન ȳર ુ ં ે ે½ ૂ
કરવા કિટબધ્ધ બનતા હોય, પરમાત્માની Ȣપાન પામવાૃ ે ના િનત્યિનરતર મનોરથો સવતા હોયં ે , એવા 
માનવો પણ આપણી વƍચ જોવા મળ છે ે ે. તવા માનવો પોતાનીે  શ�ƈતનો સȳપયોગ કર છુ ° ે. એમણ પણ ે
જીવન જીવવા સઘષ કરવોં ½  પડ છ° ે, પરȱ એમાથી સમય કાઢીન તઓ ં ં ે ેુ સાધના કર છ કારણ તમનામા એવી ° ે ે ં
ઉત્કટ ઈƍછા હોય છે. 

આપણ સમય કાઢવો પડશે ે, ̆િતëા કરીન બસી રહીએ એે ે મ નહӄ ચાલે. જીવન તો ઝડપથી પસાર 
થȱ Ĥય છું ે. એથી એક તરફ આજીિવકાને માટ પȿષાથ કરીએ ° ુ ુ ½ બીજી બાȩ ુ સમયબધ્ધ રીત ે આપણા 
આધ્યાિત્મક ˲ાય˲મન વફાદાર રહીએ½ ે . થોડોક વહલા ઊઠીɃ ન ° ં ેુ રોજ સવાર સમય કાઢી કલાક° -દોઢ કલાક 
ધ્યાન-જપમા ંબેસીɃુ.ં રોજ રા́ Ʌતા પહલાે ૂ ં °  ંઆખા િદવસન િનરીëણ કરીɃુ ું ,ં આપણી ʛિટઓન તપાસી ȳર ુ ે ૂ
કરવાના સકƣપો ં કરીɃુ,ં તમા ભગવાનની મદદ માગીɃ અન વળી રા́ જપે ં ં ં ે ેુ -ધ્યાન અન ̆ાથના કરી ે ½
શાિતથી Ʌઈ જઈɃં ૂ ં.ુ િદવસ દરƠયાન હરતાફરતાં ,ં ƥયવહાર કરતા,ં આત્મિનરીëણ કરતા રહીɃ Ȑથી ં ંુ
આપણાથી કોઈ Ȣકમ ન થાયુ ½ . સત્કમન માગ½ ે ±, સાિત્વકતાન માગ આગળ વે ± ધાય ત માટ સાવધાન અને ° ે 
Ĥ˴ત રહીɃુ.ં આ રીત જીવી શકીએે . એ િસવાય બીજો કોઈ િવકƣપ પણ નથી. થોડા િદવસ માટ ðાક ° ં
નાસી જવાય એમ નથી. થોડા િદવસ માટ કદાચ ° જવાય પણ આખી જӄદગી માટ જવાન ઘȰ અઘȿ છ° ં ં ં ેુ ુ ુ . 
જઈન પણ પાછા આવવાન જ છે ં ેુ , રહવાન જ છ° ં ેુ . પણ આપણ Ȑ કામો કરીએ એની પધ્ધિતમા અન ે ં ે
̆કારોમા પિરવતન જĮરથી આણી શકીએં ½ . આપણા ƨવભાવમા,ં આપણી ɂિĂૃ -̆ɂિĂમા થોડી સાિત્વકતાન ૃ ં ે
ઊભી કરી શકીએ, થોȮક ̆ȹપરાયણ જીવન જીવી શકીએુ ં ુ ,  થોડાક ƨવાથમાથી મƈત થવાની કોિશશ કરી ½ ં ુ
શકીએ, રાગĎષન હળવા બનાવી શકીએે ે , શાĘોમા કહલા ં ° કામ-˲ોધાિદ ષડિરપઓુમાથંી મƈત થવા માટ ુ °
થોડા Ĥ˴ત થઈ શકીએ, તો અહӄ રહીન પણ આપણન ે ે શાિંત અને આત્માનદનો અનભવ થઈ શકં °ુ . 

ગીતામા ભગવાન ðાય પણ પોતાના કતƥયોનો પિરત્યાગ કરવાની વાત કરી નથીં ે ં ½ . Ԍયા રહીએ ં
છીએ ત્યા સરખી રીત રહવાન છં ે ° ં ેુ . Ȑ કતƥયો કરીએ છીએ ત સમજપવક કરવાના છ½ ½ે ૂ ે. જીવવાન ંુ છે પણ 
આદશ મનƧયન છાȐ એ રીત જીવતા શીખવાન છ½ ુ ુે ે ં ં ે. આ રીત જીવીએ અન જીવનના ધ્યયન ȳ�Ƨટ સમë ે ે ે ે ૃ
રાખીએ તો જીવનમા આનદ આનદ થઈ Ĥયં ં ં . 

ભગવાન કહ છ ક સકƣપોનો પિરત્યાગ કરી સાધક ક યોગી આસન પર બસ અન Ȑ િવચારો ક ° ે ° ં ° ે ે ે °
ભાવો મનમા પદા થાય તમાથી પોં ે ે ં તાના મનન મƈત કરવાે ુ ને માટ ̆યત્નો કર° °. ભગવાનના જપ કર°, 
ભગવાનના જ િવચાર કર°, ભગવાનના Įપન ધ્યાન ધર અથવા પોતાના આત્માના ƨવĮપન �ચંતનુ ું ° ં -મનન 
કર°, િવચારન શાત કરે ં °. પછી સાધકન મન શાિતનો અનભવ કરશુ ું ં ે. મનન Ԍયાર ધ્યાનમા જોડવામા આવ ે ° ં ં ે
છે, નામ-જપમા લગાડવાં મા આવ ત્યાર વરસોથીં ે ° , જન્મોથી સસારના િવનĖર પદાથҴન �ચંતનમનન ં ંુ
કરવાની ટવ પડલી હોવાથી° ° , તે છટકી Ĥય છે, સસારના િવષયોન �ચંતન કર છં ં ° ેુ . પણ ભગવાન કહ છ ક ° ે °
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એથી સાધક િનરાશ ન થɂ° ં.ુ આમ થવાન છ એમ સમજી લɂુ ું ે ે .ં એકાદ ʞવુ, એકાદ ̆હલાદ, એકાદ દવિષ� °
નારદ, એકાદ રામȢƧણ પરમહસૃ ં , એકાદ રમણ મહિષ� પોતાના મનન સહલાઈથી ે ° ‘ƨવ’મા �ƨથિત કરનાȿ કરી ં ંુ
શક°, પરમાત્માન અનસધાન સહલાઈથી સાધી શકુ ું ં ° °. બીĤઓન તો સઘષ કરવો જ પડવાનો પણ સાધક ે ં °½
તનાથી ડરવાન નથીે ંુ . તણ નીડરતાથીે ે , િહંમતપવક ૂ ½ આગળ ન આગળ ચાƣયા કરવાન છે ં ેુ . પરમાત્મામા ં
િવĖાસ રાખી, મïમ િનધારથી આગળ વધવાન છ ક એક િદવસ Ɇ મારા મનન વશ કરી શકીશ½ ુ ં ે ° ં ેુ . એક 
િદવસ Ɇ મારા મન પર િનય́ણ કરી શકીશું ં , મનન શાત કરી શકીશે ં , મનન Ƀધ્ધે ુ -સાિત્વક કરી શકીશ, 
‘ƨવ’ƨથ કરી શકીશ. પરમાત્માની Ȣપાથી Ɇ આમ કરી શકીશૃ ુ ં . એવા ȳઢ િનધારથી સાધકૃ ½ ° આગળ વધવાન ંુ
છે. જપ ક ધ્યાન કરતી વખત મન બહાર Ĥય ° ે તો ત્યાથી મનન પાĠ વાળી ભગવાનમા જોડવાન છં ે ં ં ં ેુ . 

संकãपूभवाÛकामांः×यÈ×वा सवा[नशेषतः । 
मनसैवेǔÛियमामं ǒविनयàय समÛततः ॥६-२४॥ 

शनैः शनैǽपरमेɮ बुÙध्या धिृतगहृȣतया । 
आ×मसंःथं मनः कृ×वा न Ǒकंिचदǒप िचÛतयेत ॥् ६-२५॥ 

यतो यतो िनƱरित मनƱÑचलमǔःथरम ।्  

ततःततो िनयàयैतदा×मÛयेव वशं नयेत ् ॥६-२६॥ 

ભગવાન કહ છ ક ચચળ મન Ԍયા Ԍયા Ĥય ત્યાથી° ે ° ં ં ં ં , ત બાĜ િવષયોમાથી તન પાĠ વાળɂ અન ે ં ે ે ં ં ેુ
વાળીન આત્મામાે  ં ક�ન્̃ત કરɂ° ં.ુ િનરાશ થયા વગર, િહંમત રાખી, સાવધાન થઈ ̆યત્ન કરવો. એમ 
વરસોના ̆યત્નો પછી સાધક પોતાના મનન િનય́ણ કરી શક અન સમાિધ અવƨથામા Ȯબી શકું ં ° ે ં °ૂ . 
અિત�ન્̃ય ̆દશના દરવાĤ ° એન માટ ે ° ઉઘડી Ĥય છ ે અન સાધક ે પરમાત્માની અનકપાનો અનભવ કુ ું ર ° છે. 

ूयƤाƭतमानःतु योगी संशƨुǑकǔãबषः । 
अनेकजÛमसंिसƨःततो याित परां गितम ॥् ६-४५॥ 

મન શાત બન એટં ે લ Ȑ Ʌખે ુ -શાિત શોધી રĜોં  છ ત આપોઆપ Ӕદરથી ̆ાપ્ત થાયે ે . 
ूशाÛतमनसं ƻेनं योिगनं सुखमुƣमम ।्  

उपैित शाÛतरजसं ॄƺभूतमकãमषम ् ॥६-२७॥ 

યોગીન Ȑ Ʌખ સાપડ છ એન માટ ભગવાન ́ણ શƞદોના ̆યોગ કયાે ં ° ે ે ° ેુ ½. ́ણ િવશષણોથી ે એન ે
વણƥȻ½ ુ.ં એક તો शाÛतरजसं. રજસનો અથ રજોȤણ અથવા મ�લનતા થાય½ ુ . ભોગીન Ʌખ મ�લનતાવાįુ ું ં, 
િવષયવતી ɂિĂવાį ક ̆Ȣિતન Ʌખ છૃ ુ ું ° ં ેૃ , Ԍયાર યોગીન Ʌખ ° ંુ ુ शाÛतरजसं એટલ ક ે ° મ�લનતા વગરનુ,ં 
રજોȤણ વગરનુ ુ,ં Ƀધ્ધ સત્વȤણન પિરણામ ̆ાપ્ત થનાȿ Ʌુ ુ ુે ે ંુ ખ છે. 

એ જ Ʌખન વણવવા ભગવાન બીજો શƞદ̆યોગ કર છ ુ ે ° ે½ ॄƺभूतम ्એટલ ક ે ° પરમાત્માના 
અનસધાનના પિરણામુ ં ે ̆ાપ્ત થનાȿંુ, પરમાત્માના સબધથી સાપડનાȿ Ʌખં ં ં ંુ ુ . યોગી પરમાત્માની સાથ ે
એકĮપ થઈ ગયો, પરમાત્મા પાસ પહҭચી ગયોે , એનાથી એન Ȑ Ʌખ મƤȻ ત ે ં ેુ ુ ॄƺभूतम ्Ʌખુ છે.  

પછી ભગવાન કɖ ે ંુ अकãमषन ्એટલ ક ે ° એનામા કોઈ િકƣમીષ રɖ નહӄં ંુ , કોઈ દોષ રĜો નહӄ. 
િવકારો હઠી ગયા, વાસનાઓન શમન થઈ ગȻુ ું .ં મમતા, આસ�ƈત, રાગĎષની બધી ˴િથઓન ભદન થઈ ે ં ં ેુ
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ગȻુ,ં િનમળતા થઈ ગઈ½ . અિવČા અƨતાચલ પર પહҭચી, અધ્યાત્મિવČા પિરપણપણૂ ે½  ̆કાશી ઊઠી. એન ે
લીધ ે યોગીન માટ ે ° પરમાત્માનો અનભવ સહજ બન્યોુ . દહાધ્યાસ રĜો ન° હӄ. આવી િનમળતાની પરાકાƧઠા ½
પર યોગી પહҭચી ગયો. એન લીધ ે ે તન ે ે Ȑ પરમાત્માના Ʌખ અન આનદનો અનભવ થયો તન ભગવાન ુ ુે ં ે ે
િકƣમીષરિહત કહ છ° ે.  

ભગવાન કહ છ ક આવો આનદ અન આɂ Ʌખ ઉĂ° ે ° ં ે ંુ ુ મ ̆કારના યોગીન ̆ાપ્ત થાય છે ે. આપણો 
પણ આ જન્મĤત અિધકાર છ Ȑન આપણ ȹલી ગયાે ે ે ૂ . લોકમાન્ય િતલક કɖ ક ƨવત́તા આપણો ° ં ° ંુ
જન્મિસધ્ધ અિધકાર છે. Freedom is our birthright. પરȱ આ ં ુ Freedom કાઈ એકલી ં political Freedom  

થોડી છ ે ? આિથ�ક Freedom થોડી છ ે ? Freedom એટલ બધી જ Ĥતની ƨવત́તાે ં . આપણ ે મનની 
Ȥલામીુ , ઈ�ન્̃યોની પરવશતા અન પરાધીનતાે , આપણા પોતાના સકƣપોં , િવચારો, તક½-િવતકҴની 
નાગȧડમા ફસાયલા છીએૂ ં ે , એન નાથી શકતા નથીે . એ પણ ઘોર Ȥલામી જ છુ ે. આપણી આદતોની 
Ȥલામીુ , આપણા ƨવભાવની Ȥલામીુ . ̆Ȣિતના પાશમા આપણૃ ં ે જકડાયલા છીએે , તમાથી નથી ġટી શકતાે ં  
પણ આ Ȥલામીનો આપણન Ɖયાલ આવતો નથીુ ે . એ પણ Ȥલામી જ છુ ે. Ȥલામીના સમƨત ̆કારોમાથી ુ ં
આત્માન મƈત કરવો એ આપણો જન્મĤત અિધકારે ુ . એન માટ જ આપણ આ ધરતી પર આƥયાે ° ે . મનƧયુ  
શરીર એન માટ કામ લાગશે ° ે.  

આપણ બધનોન વધારી પણ શકીએ અને ં ે ે ઘટાડી પણ શકીએ. જો Ȥલામીના બધનો ઘટાડવા હોય ુ ં
તો Ĥ˴ત થઈ જવાની આવƦયકતા છે. એક-એક પળ સોનાની પસાર થઈ રહી છે. Ȑ સમય પસાર થઈ 
રĜો છે તે પાછો આવવાનો નથી. એથી ̆માદ નથી કરવાનો, આળસ નથી કરવાની, postponement ક °
ટાળવાન નથીું , અત્યારથી જ કામ લાગી જવાન છે ં ેુ . આપણી Ӕદર Ȑ પણ ëિતઓ હોય એના િનમલન માટ ૂ °½
̆યત્નશીલ બની જવાનુ ંછે. તો પરમાત્માની Ȣપાથી એ કાય િસધ્ધ થઈ શકૃ ½ °. Ԍયા Ʌધી જીવન છ ત્યા Ʌધી ં ે ંુ ુ
બȴ કરી શકાયું . Ʌદરતાના ƨવામીું , Ʌદરનાથું  પણ બની શકાય અન ે Ʌદરતાના િશકારું , Ʌદરદાસું  પણ થઈ 
શકાય. તમાર ° આ બધાના દાસ થɂ હોય તો તમ દાસ પણ થઈ શકો અન એ બધાના ƨવામી થɂ હોયુ ું ે ે ં , 
નાથ બનɂ હોય તો ત પણ થઈ શકોું ે . આ જીવનમા બધી જ શðતાઓ છં ે. તમ ે દવ પણ થઈ શકો ન ° ે
દાનવ પણ થઈ શકો. સત્કમ કરી શકો અન ȳƧકમ પણ કરી શકો½ ½ે ુ . બીĤન Ʌખશાિત આપી શકો ક બીĤની ે ં °ુ
Ʌખશાિત હણી પણ શકોુ ં . બીĤન પોષણ કરી શકો ક બીĤન શોષણ કરી શકોુ ું ° ં . આપણ ે Ƀુ ંકરɂ તનો િનણય ુ ં ે ½
આપણ કરી લવો જોઈએે ે . આવતીકાલ આ િવષયના અનસધાનમા આગળ વાતાલાપ થશે ં ં ેુ ½ . 

ભજનઃ- 
Ԍયા લગી આત્મા Ӕગમા છં ં ે......... 
શાિતપાઠ ં : 
C शांित: C शांित: C शांित: ll 

 
*     *     *     *     * 
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̆વચન પƧપ ુ : ૧૭ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
“ યોગ અન ભ�ƈત કાઈ પરƨપર િવરોધી નથીે ં . ભ�ƈત પણ યોગ જ છે. Ȑમ Ȑમ માનવ ભ�ƈત કર °

તમ ધ્યાન આપોઆપ થઈ Ĥયે . પરમાત્માન ƨમરણ કરતા કરતા મન બાĜ પદાથҴમાથી ઉપરામ થઈ ુ ં ં ં ં
આપોઆપ ભગવાનમા ક�ન્̃ત બન છં ° ે ે. ભ�ƈતભાવ ̆બળતા ધારણ કર તમ Ӕતઃકરણના આવરણો હઠતા ° ે
ચાલ અન Ӕતરાત્મામાથી Ƀધ્ધતમ આત્મìાને ે ં ુ નો આપોઆપ આિવભાવ થાય છ½ ે. આમ ભ�ƈતથી ìાન પણ 
̆ાપ્ત થઈ Ĥય છે.” 

 
- યોગĖરજીે  
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̆વચન પƧપુ  : ૧૭ 
  
 અધ્યાત્મયોગ પર પોતાના િવચારોન ̆દશન કરતી વખત ભગવાન ̒ીȢƧણ એક વાત ઉપર ભાર ુ ં ે½ ૃ
મકૂ છ° ે. યોગની સાધના એ કવળ કોઈ વƨȱની ̆ા�પ્તની સાધના નથી° ુ , પરȱ સમƨત જીવનન પલટાવવાની ં ેુ
સાધના છે. Ȑ વƨȱની ̆ા�પ્ત કરી હોય ત વƨȱ પોતાના જીવનમા ભળી Ĥયુ ુે ં , ઓત̆ોત થઈ Ĥય, એકĮપ 
થઈ Ĥય. પરમાત્માની ̆ા�પ્ત કયા પછી જીવન પરમાત્મામય થઈ Ĥય½ , પરમાત્માની સાથ અ�ભđ ે
એકતાનો અનભવ કર એ યોગન પરમ ̆ાપ્તƥય મનાય છુ ુ° ં ે. ગીતાના છþા અધ્યાયમા આત્મસયમયોગન ં ં ંુ
વણન કરતી વખત ભગવાન બતાƥȻ ક ½ ે ે ં °ુ પરમાત્માના સાëાત્કારન માટે °, શાિંતની ̆ા�પ્તન માટ ધ્યાન ે °
િસવાય બીજો કોઈ રાજમાગ નથી½ . 

ધ્યાનની સાધના Ȑમ Ȑમ આગળ વધ તે ેમ તમ મન �ƨથરતાનો અન એકા˴તાનો અનભવ કર ે ે °ુ
અન છવટ આત્માના Әડાણમા અવગાહન કરે ે ° ં °. એમ કરવાથી ધીર ધીર દહાધ્યાસ ક દહભાન ȹલાઈ Ĥય° ° ° ° ° ૂ , 
સમાિધ અવƨથાની ̆ા�પ્ત થાય. પણ સમાિધ અવƨથાની ̆ા�પ્ત પણ યોગન લǛય નથીું . મહિષ� પતજ�લએ ં
Ȑ રીત પોતાના યોગદશનમા કɖે ં ં½  ુછ ત ̆માણ સમાિધ તો યોગની સાધનાન આઠમ Ӕગ કહવાય છે ે ે ં ં ° ેુ ુ . Ȑમ 
એક િનસરણી ક સીડીના આઠ પગિથયા°  ંહોય તો એ પગિથયાનંો આધાર લઈ ઉપર ચઢવાન હોયું , આઠમ ે
પગિથય બસી રહવાન નથીે ે ° ંુ . એવી રીત યોગની સાધનાના Ȑ આઠ Ӕગો ક પગિથયાે ° ઓં છ ે - યમ, િનયમ, 
આસન, ̆ત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અન સમાિધે , તમા ે ં સમાિધન ંુȐ આઠમ પગિથȻ છુ ું ં ે, તન અિત˲મણ કરી ે ંુ
પરમાત્માનો અનભવ કરવો એ યોગન પરમ લǛય અથવા તો ધ્યય મનાય છુ ુ ં ે ે. 

સમાિધ ગમ તટલી શાિત આપનારી ક આનદ ̆દાન કરનારી હોય તોે ે ં ° ં  પણ સમાિધ જીવનન પરમ ુ ં
લǛય નથી. જીવનન પરમ લǛય તો પરમાુ ં ત્મા છે. પરમાત્માનો સાëાત્કાર કયા પછી ½ માનવન ે કાઈ પણ ં
̆ાપ્ત કરવાન શષ રહȱુ ું ે °  ંનથી. એન શાિત સાપડી Ĥય છે ં ં ે, એ Ʌખના અખડ પારાવારમા ƨનાન કરતો થઈ ુ ં ં
Ĥય છે, સવ̆કારની વાસનાઓ½ -કામનાઓમાથી એન મન િવમƈત બની Ĥય છં ં ેુ ુ . એન પોતાની ƥય�ƈતગત ે
શાિતં , Ʌખાકારીુ  ક પણતાન માટ કોઈપણ ̆કારની સાધના કરવાન બાકી રહȱ નથી° ૂ ે ° ં ° ં½ ુ ુ . પણ બીĤન માટે °, 
બીĤન શાિત આપવાે ં , Ʌખ પહҭચાડવાુ , માગદશન ક પથ̆દશન ધરવા ½ ½ ½° તેઓ સાધના કરતા દખાય છ° ે. 

સાધનાના બ ̆કારના લǛયો શાĘોએ બતાƥયાે . એક તો ƨવાન્તɅખાયુ , પોતાના Ʌખન માટુ ે °, 
પોતાની શાિતન માટ સાધના કરવીં ે ° . અન બીȩે ંુ , પરજનિહતાય. બીĤ માનવો ક જીવોના િહત°  અન ે
કƣયાણન માટે °, એમના અƟȻત્થાનન માટ સાધનાનો આધાર લવોુ ે ° ે . બન ̆કારના લǛયાકોન પણ કરવા ં ે ં ે ૂ ½
માટ યોગીએ Ĥ˴ત રહɂ જોઈએ° ° ંુ . સૌથી ̆થમ તો પોતાની Ʌખાકારીુ , વાસના, અિવČા, બધન વગરમાથી ં ે ° ં
મ�ƈત ̆ાપ્ત કરવાની છુ ે. ભગવાન ધ્યાન પર ભાર મðો કારણ ક ધ્યાન િસવાય સમાિધ અવƨથાની ̆ા�પ્ત ે ૂ °
ન થાય અન સમાિધે  અવƨથાની ̆ા�પ્ત િસવાય આત્મદશન½ , આત્માનો સાëાત્કાર ન સધાય. અન Ԍયા Ʌધી ે ં ુ
એમ ન થાય ત્યા Ʌધી Ӕદરની શાિતની ̆ા�પ્ત થઈ શં ંુ કતી નથી. 

ગીતાના છþા અધ્યાયમા,ં Ԍયા પરમાત્માના સાëાત્કારની વાત આવ છ ત્યા ધ્યાનની ̆િ˲ં ે ે ં યાન ે
સમĤવવાન માટ ભગવાન કટલાે ° ે ° ય Ʀલોકો વણવલા છ½ ે ે. 
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संकãपूभवाÛकामांः×यÈ×वा सवा[नशेषतः । 
मनसैवेǔÛियमामं ǒविनयàय समÛततः ॥६-२४॥ 

शनैः शनैǽपरमेɮ बुÙध्या धिृतगहृȣतया । 
आ×मसंःथं मनः कृ×वा न Ǒकंिचदǒप िचÛतयेत ॥् ६-२५॥ 

મનન ધ્યાનની Ӕદર શાત કરી દɂે ં ° ં,ુ કાઈ પણ �ચંતનમનન ન કરɂં ં.ુ મન Ԍયાર એકદમ શાત ° ં
અવƨથાએ પહҭચ છ ત્યાર ̆ે ે ° -શાત થઈ Ĥય છં ે. અત્યાર માનવન મન ̆° ંુ -શાત નથી પણ અં -શાત છં ે. આ 
અશાત અવƨથાં માથી ં બહાર નીકળવા માટ ° માનવ સાધનાનો આધાર લે છ અન પિરણામ ે ે ે શાત અવƨથામા ં ં
̆વશ છે ે ે. મન ચચળતારિહતં , વાસનારિહત, િવકારોમાથી મƈત બન છં ે ેુ . મનના સકƣપોં -િવકƣપો શાત થાય ં
છે. ભય, અહકારં , આસ�ƈતના ӔȢરોુ , બȴ જ શાત થાય છું ં ે. Ȑમ Ȑમ મન શાત થȱ Ĥય છ તમ Ӕં ં ે ેુ દરના 
Ʌખનો અનભવ સહજ અન ƨવાભાિવક બની Ĥય છુ ુ ે ે. Ȑમ Ȑમ ધ્યાન આગળ વધે, સમાિધ અવƨથાનો 
અનભુવ સહજ બનતો ચાલે, આત્મદશ½ન થાય, ત્યાર મન ° શાતં અવƨથામાથી આગળ વધી ̆ં -શાત ં
અવƨથામા ̆વશ છં ે ે ે. 

સાધનાત્મક અƟયાસ˲મના ́ણ તબïાઓ છે - અ-શાતં, શાત અન ̆ં ે -શાતં. ̆શાતં એટલ ̆બળ ે
શાિતં , ̆ખર શાિતં , એક વાર અનભƥયા પછી ુ Ȑનો કદી નાશ થતો નથી તવી શાિતે ં . સાધકન ે Ԍયાર ° આવી 
શાિત ં સાપડ ત્યાર સાધક ̆શાિત પાƠયો તમ ગણાયં ° ° ં ે . એન માટ ભગવાન કહ છ ક ે ° ° ે °  

ूशाÛतमनसं ƻेनं योिगनं सुखमुƣमम ।्  

उपिैत शाÛतरजसं ॄƺभूतमकãमषम ् ॥६-२७॥ 

મન Ԍયાર ̆શાત બની Ĥય° ં , એની બધી જ અશાિતન શમન થઈ Ĥયં ંુ , સવ̆કારના રજ½ સનો નાશ 
થઈ Ĥય, સવ દોષો શાત બની Ĥય½ ં , સવ ̆કારની મ�લનતામાથી મન મ�ƈત મળવ છ½ ં ે ે ેુ . ત પછી ે સાધક 
પોતાની Ӕદર પરમાત્માનો સાëાત્કાર કર છ° ે. તની શ�ƈતઓનો પછી આપોઆપ િવકાે સ થાય છે. Ȑમ Ȑમ 
સાધક પરમાત્માન અનસધાન સાધતો ચાલ છ તમ તમ પરમાત્માના અસાધારણ અન˴હન પિરણામ એની ુ ુ ું ં ે ે ે ે ે ે
Ӕદર કટલીક શ�ƈતઓ ̆ાȳભાવ પામ છ° ે ેુ ½ , બળવાન બનતી ચાલ છે ે. 

વા�ƣમકી રામાયણમા વાત આવ છં ે ે. Ɇ ુ ં ȱલસીȢત રામાયણની વાત નથી કરતોુ ૃ . કારણ ક ° તમા ે ં Ȑ 
રીત ે તપƨવીન વણન કરવામા આƥȻ તુ ું ં ં ે½ ના કરતા ંવા�ƣમકી રામાયણમા જરા ȩદી રીત કરવામા આƥȻ છં ે ં ં ેુ ુ . 
આપણે મળન વફાદાર રહીએ તો સાȿૂ ે ંુ. તલસીદાસજી મહારાજ પણ રામચિરતમાનસની રચના પહલા ° ં
વા�ƣમકી રામાયણના અનરાગી હતા અન વા�ƣમકી રામાયણની કથા ઠર ઠર ુ ે ° ° કરી સભંળાવતા હતા. એમના 
જીવનની ઉĂરાવƨથામા તમણ રામચિરતમાનસની રચના કરીં ે ે . એમા ંðાક ðાક વા�ƣમકી રામાયણ કરતા ં ં ં
થોȮ પિરવતન આƖȻ ુ ં ં½ ુ Ȑથી Ȣિતમા થોડી નવીનતા અન મૌ�લકતા આૃ ં ે વે. 

મહિષ� વા�ƣમકીન રામાયણ છ ત ઈિતહાસ છું ે ે ે. ȱલસીદાસજીન રામાયણ ુ ુ ં ઈિતહાસ વĂા કથા છે. 
કથામા થોȮં ંુ મનોરજન કરવા કોઈ ̆સગોન ȩદી રીત રȩ કરી શકાયં ં ે ેુ ૂ . ઈિતહાસમા તɂ થાય નહӄં ે ંુ . 
ઈિતહાસમા Ȑɂ બન્Ȼ હોય તવી જ રȩઆત કરવી પડં ં ં ે °ુ ુ ૂ . મહિષ� વા�ƣમકીન રામાયણ ઐિતહાિસક દું ƨતાવજ ે
છે. એની Ӕદર એક તપƨવીનીન વણન કરવામા આƥȻ છુ ું ં ં ે½ , Ȑની પાસ ે સીતાના હરણ પછીથી ̒ીરામ અન ે
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લǛમણ વનવાસના સમય દરƠયાન ગયા હતા. હરણ પછી સીતાન ે અશોકવાિટકામા ંરાખવામા ંઆવી હતી. 
̒ીરામ, લǛમણની સાથ સીતાન માટ ƥયથાનો અનભવ કરતા હતા ત્યા આ તપ�ƨવનીનો મળાપ થયો હતોે ે ° ં ેુ . 

આપણન એમ લાગ ક ે ે ° ̆ાચીનકાળમા ં ભારતવષમા Ęીઓ અધ્યાત્મમાગ ઘણી½ ં ±  આગળ હશે. 
રામાયણ કાળ એ મહાભારત કાળ કરતા ંȩનો કાળ ગૂ ણાય છ કારણ ભગવાન ȢƧણ પહલા ભગવાન રામ ે ° ંૃ
થયા.ં રામાયણકાળમા Ęીઓ અધ્યાત્મમાગ ં ± કટલી બધી ° આગળ વધલી હશે ે, ઉĂરોĂર િવકાસ કરતા ં
િવકાસના સવҴĂમ ˲મની ̆ા�પ્ત કરી ȧકી હશૂ ે, જીવનમƈત બની હશુ ે, એ આપણને વાƣમીકી રામાયણ 
વાƍયા પછી લાગ છં ે ે. વા�ƣમકી રામાયણમા એક ં એવી તપƨવીનીન વણન છ Ȑણ વરસો ુ ં ે ે½ Ʌધી ુ ધ્યાનની 
સાધના કરીન ે સમાિધની ̆ા�પ્ત કરી. તેના જીવનમા ંપરમાત્માનો ̆મ પરાકાƧઠાએ પહҭƍયો હતોે . યોગ અન ે
ભ�ƈત બનનો સમન્વય એના જીવનમા થયો હતોં ે ં . પરમાત્માની અસીમ અનકપાન પિરણામ એન િદƥય ુ ં ે ે ે
ȳ�Ƨટની ̆ા�પ્ત થઈ હતીૃ . કટલીક અસાધારણ શ�ƈતઓ એની Ӕદર આપોઆપ આિવભાવ પામી હતી° ½ . 

 એના Ȥȿએ એન કહɀ ક ુ ુુ ે ° ં ° ત્યા Ʌધી ં ુ ȱ આ ƨથાનમા રહȐું ં °  Ԍયા Ʌધી ̒ીરામ ન આવં ેુ . Ԍયાર °
̒ીરામ આ ƨથાનમા આવ પછી તાȿ જીવનકાય પિરસમા�પ્તં ે ંુ ½  પર પહҭચી જશે. પછી ȱ તારા જીવનકાયન ુ ં ે½
સકલી લȐં ° ે . વા�ƣમકી મિન પોતાના રામાયણમા આ વાત લખ છુ ં ે ે. એ તપƨવીનીના Ȥȿ સવસમથુ ુ ½ ½, પરમ 
ìાની, પરમ યોગી અન પરમે  ભƈત હતા. આ તપƨવીનીન પોતાના Ȥȿ માટ ઘȰ ગૌરવ હȱે ° ં ંુ ુ ુુ . Ԍયાર °
Ȼવાવƨથા હતી ત્યાર આ ુ ° તપƨવીનીએ એમની મન મકીન સવાૂ ે ે  કરલી° . એના પિરણામ એના ે પર સĆȤȿનો ુ ુ
અન˴હ વરƨયો હતોુ , એની સાધનાનો પથં સરળ બની ગયો હતો. એના Ȥȿએ ુ ુ એન ે Ƀભાશ�વાદ ̆દાન ુ
કયા હતા Ȑન પિરણામ ત અખડ યૌવનવાળી દખાતી હતી½ ે ે ે ં ° . એની Әમર ઘણી મોટી હતી છતા ̒ીરામ Ԍયાર ં °
લǛમણ સાથ એનાે  આ̒મમા ગયા ત વખત એ તપƨવીનીં ે ે  Ȼવાવƨથામા હોય એɂ લાગȱ હȱુ ુ ુ ું ં ં .ં એન કોઈ ે
પણ ̆કારનો ƥયાિધ સતાવતો ન હતો. એન પહલથી ખે ° ે બર હતી ક ° Ȥȿના કĜા ̆માણ ુ ુ ે ̒ીરામ એના 
આ̒મમા આવશ એથી ત રામ અન લǛમણનો સત્કાર કરવા તૈયાર બની ગઈ હતીં ે ે ે . રામ અન લǛમણ ે
Ԍયાર એના°  આ̒મમમા ̆વƦયા ત્યાર આ તપƨવીનીં ે ° એ એમનો ઉĂમ ̆કારનો સત્કાર કયҴ, તમન આસને ે  
̆દાન કયા ¿ અન એમની પĤ કરીે ૂ . 

સીતાન હરણ થયɀ એથી ુ ું ે ં ̒ીરામ િવષાદમƊન હતા, ȳઃખનો અનભવ કરતા હતાુ ુ . ભગવાન 
̒ીરામન ખરખર ȳઃખ નહોȱે ° ંુ .ુ સતોન કાઈ ȳઃખ હોȱ નથી પં ે ં ંુ ુ ણ કટલી° કવાર ȳઃખનો અનુ ભુવ તમન કરવો ે ે
પડ છ° ે, ȳઃખ બતાવુ ɂ પડ છું ° ે. 

આપણ રામલીલા જોવા જઈએ તો એમા ે ં ƨટજ પર ° Ȑ સીતા બની હોય (કોઈક પȿષ પણ ુ ુ Ęીના 
કપડા પહરીન ં ° ે સીતા બન્યો હોય એɂ બન ુ ં ે !) એન Ԍયાર હરણ થાય ત્યાર Ȑ રામ બન્યા હોય એન રડɂ ુ ું ° ° ે ં
પડ છ° ે, િવલાપ કરવો પડ ° છે. હા સીતા ! હા સીતા ! ȱ ðા જતી રહી ુ ં ં ? તારા િવના મન કાઈ ગમȱ નથીે ં ંુ . 
માȿ જીવન અકાȿ લાગ છુ ું ં ે ે. માȿ જીવન Ɇ શાત કરી દӘ એɂ મન લાગ છું ં ં ં ે ે ેુ ુ . તારા િસવાય આ ગોદાવરી 
નદી, આ પચવટીં , બȴ જ મન નીરસ લાગ છું ે ે ે. આɂ ંુબȴ ંુબોલɂ પડ છું ° ે. તો જ રામલીલા બરાબર થાય 
અન જોનારાન પણ આનદ આવે ે ં ે. 
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એક ભાઈ બɆ ȸ�ધ્ધમાન હતાુ ુ . એમણ મન કɖે ે ં,ુ યોગĖરજીે , રામ એ કાઈ બɆ ઉĂમ કોિટના પȿષ ં ુ ુ ુ
ના ગણાય. 

મ પછȽҪ ૂ ં,ુ કમ ° ? 

ત કહે °, સીતાન હરણ થȻ એમા તઓએ િવરહની વદનાથી ƥયિથત થઈ આɂ શા માટ કહɂ જોઈએ ુ ુ ુ ું ં ં ે ે ં ° ° ં
ક હ સીતા ° ° ! તારા વગર મન ગમે ȱ નથીું . સાધારણ માણસની Ęીન અપહરણ થાય તો એની દશા એવી ુ ં
થઈ Ĥય અન એ રડવા માડ ક મન ખાવાન ભાવȱ નથીે ં ° ° ે ં ંુ ુ , વાત કરવાન ગમȱ નથીુ ું ં , ȳકાન જવાન ક ુ ે ં °ુ
નોકરીએ જવાન ગમȱ નથીુ ું ં . સાધારણ માણસ એ બȴ કર પણ રામ Ȑવા રામ એɂ કર ુ ું ° ં ° ? ભગવાનના 
અવતાર એવા રામ આɂ કર ુ ં ° ? અમારા મનમા શકા થઈ Ĥય છ ક રામ ભગવાન હોય તો આɂ કર ં ં ે ° ં °ુ ? 

મ કɖҪ ં,ુ તો પછી તઓ Ƀ કર ત કહોે ં ° ેુ . રામન માટ બ વાતો શð હતીે ° ે . સીતાના હરણ પછી 
પચવટીમા આƥયા અન પચવટીન સીતા વગરની જોઈ તો ત સમય રામ ં ં ે ં ે ે ે ે એક સારા ƥય�ƈત તરીક ° ƥયથાનો 
અનભવ કરી એન વાચા આપવાનીુ ે  હતી ક હ સીતા ° ° ! તારા વગર બȴ Ʌન લાગ છુ ુ ું ં ે ે. નૈસ�ગ�ક રીત ӕɅ ે ુ
પણ પાડવાના હતા.  

આ િસવાય બીજો course of action એવો હોઈ શક ક° ° અરર સીતા ° ° ! ȱ ગઈ તો મન બɆું ે  ુજ આનદ ં
થઈ ગયો. પચવટી મન વધાર Ʌદર લાગ છં ે ° ં ે ેુ . હવ એકલો રહીન Ɇ વધાર ખાઈે ે ં °ુ -પી શકીશ. હવ માર તને ° ે 
જોવાની ન ે તારી સાથ વાતો કરવાની માથાȢટ ઓછીે ૂ . હવ માે રો ઘણો સમય બચશે. સીતા, તારા વગર મન ે
બɆ ુજ આનદ છં ે. Ƀ ંુરામ આમ કહ ° ? કદાચ જો રામ આમ કહ તો પણ લોકો રામની વાતો જ કરવાના ક ° °
જોȻ ંુ! પોતાની Ęીનુ ંહરણ થȻ તોય રામન જરાય Įવાુ ું ં Ȯ હાલȱ નથીુ ં ંુ , એમન જરાય ȳઃે ુ ખ નથી. 

Ȑન વાતો કરવી છ ત તો બધી રીત વાતો કરવાનાે ે ે ે . રામ રડશ તો પણ અન રામ હસશ તોે ે ે  પણ. 
જો રામ હસે નહӄ અન રડે ° પણ નહӄ અન સાવ ઠાવકા બની મઢની Ȑમ બસી જોયા જ કરે ૂ ે ° તોય માણસો 
વાતો કરવાના ક જોȻ ં ° ંુ ! સાવ પથરો છ પથરો ે ! આ ત કાઈ માણસ કહવાય ે ં ° ? પોતાની Ęી જતી રહી છ ે
અન આ સાવ ઠાવકો થઈન બઠો છે ે ે ે. હવ લોકોન ðા પહҭચી વળાય ે ે ં ? 

રામ ક ȢƧણ અવતાર લઈન આદશ મનƧયન છાȐ તવા ƥયવહારો કયાે ° ે ે ે ેૃ ½ ½ુ . આદશ મનƧયન પોતાની ½ ુ ે
પત્નીન હરણ થાય તો કવો ƥયવહાર છાȐ ુ ં ° ? આદશ મનƧય કાઈ ઠાવકો થઈન બસી ન રહ½ ુ ં ે ે °, આદશ મનƧય ½ ુ
કાઈં હસ પણ નહӄે . આદશ½ મનƧય પણ ƥયથાનો અનભવ કર પણ એની ȸ�ધ્ધ ચલાયમાન ન થાયુ ુ ુ° , એ 
Ȣમાગગામી ન બનુ ½ ે. એ જ રામની િવશષતા છે ે. 

સીતાન હરણ થȻ એ રીત કોઈ ƥય�ƈતની પત્નીન હરણ થઈ Ĥય તો બɆ બɆ તો એકુ ુ ું ં ે ં ુ ુ -બ વરસ ે
રાહ ȩએુ , છાપાઓમા આપ ક ખોવાઈ ગઈ છં ં ે ° ે, પĂો આપનારને ઈનામ આપીɃુ.ં પોલીસમા રીપોટ કરં °½ . પણ 
ત છતાય ન મળ અન બે ં ે ે ે-ચાર વરસ પછી િમ́ો કહ ક મકોન લપ° ° ૂ ે , હવ ત ગઈ ત ગઈે ે ે . તમ બીજી કરીે  લો. 
Ƀ વાધો છ ુ ં ં ે ? તો ત ̒ીરામની પઠ આટલા વરસ વનમા એકલા રહ નહӄે ે ° ં ° . તરત જ ȸ�ધ્ધ ચચળ બની ુ ં
Ĥય.  

વરસો પહલા મ ° ં Ҫ ‘મા’ન લખી આપે ેɀ ક તમારા સƨકાર જ એવા છ ક તમ ઘરમા ુ ં ° ં ે ° ે ં ક ° સસારમા ં ં કાયમ 
માટ નહӄ ° રહી શકો. તમારા પવજન્મના સƨકારો જ એવા છ ક ૂ ં ે °½ તમ ે નોકરી કરી નહӄ શકો, તમ ̆ȹ માટ ે °ુ
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સમિપ�ત થશો. તમારા Ďારા કટલાયન લાભ થશ° ે ે. તમન કટલાય માણસો ĭલના હાર પહરાવશે ° ° ે, પજન ૂ
કરશે. અત્યાર આ બȴ સાȧ પડȾ પણ આ બȴ મ તમની ડાયરીમા અઢી° ં ં ં ં Ҫ ે ંુ ુ ુ ુ -́ણ વરસ પહલા લખી આપ્Ȼ ° ં ંુ
હȱ ુ.ં Ɇ ંુએમના ગામમા ગયો એ પહલા મ એમન લખી આપ્Ȼ હȱં ° ં Ҫ ે ં ંુ .ુ અત્યાર એમની પાસ એ ડાયરી છ° ે ે. તઓ ે
વાચ છ તો ં ે ે ȣદ ુ તમન નવાઈ લાગ છે ે ે ે. એ કહ છ ક° ે ° મન તો કƣપના પણ નહોતી ક Ɇ ે ° ંુ િ̆ન્સીપાલ તરીક °
રાજીનામ આપી દું ઈશ અન ભગવાનના માગ ે ± જઈશ પણ ત વƨȱ સાચી પડીે ુ . 

જીવ Ȑ સƨકારોન લઈન આવ છ ત ̆માણ ં ે ે ે ે ે ે જ બȴ થાય છું ે. જો સƨકારો ન હોય તો જીવ ગમ ં ે
તટલો પȿષાથ કર તોે °ુ ુ ½  પણ ઈĖરની ઈƍછાનો જ િવજય થાય છે, માનવની ઈƍછાનો િવજય થતો નથી. 
ભગવાન ત જીવન તની રીત જ આગળ વધાર છ Ȑ રીત તના સƨકાર હોયે ે ે ે ° ે ે ે ં . Ȑની પાસે િદƥય ȳ�Ƨટ હોય ત ૃ ે
પહલથી Ĥણી લ ક આ જીવ આ માગ ચાલવાનો° ે ે ° ± , એન અનȢળતાઓ મળવાનીે ુ ૂ . એ કોિશશ કર તો°  પણ 
સસારમા નહӄ રહવાનોં ં ° , નીકળવાનો અન એમ કરવાથી એન ે ંુ ન ે બીĤન પણ કƣયાણ થવાનુ ું .ં 

તપƨવીનીએ કɖ ક મારા Ȥȿ મતગ મિનએ પહલથી કહɀ ક આમ થવાનુ ુ ુ ુ ું ° ં ° ે ° ં ° ંુ . તમારા દશન થવાથી ½
મન અત્યાર ȣબ આનદ થાય છે ° ૂ ં ે. વા�ƣમકી રામાયણમા તપƨવી̒Ƨઠં ે , મતગ મિનની િશƧયા એવી શબરીં ુ ના 
પા́ન આ રીત વણવવામા આƥȻે ે ં ં½ .ુ ȱલસીȢત રામાયણુ ૃ મા ંશબરીન ંુઆટɀ Ʌદર પા́ુ ું ં  િનȿપણ નથીુ . 
વાƣમીકી રામાયણની શબરી તપƨવીની છે, યો�ગની છે, િદƥયદશના છ½ ે. ત રામન પણ આĖાસન આપ ે ે ે
એટલી મહાન છે. આપણન થાય ક ̆ાચીનકાળમા આપણી બહનો કટલી મહાન હતીે ° ં ° °  ! ગાગ� હતી, મૈ́ેયી 
હતી, મદાલસા હતી, Ʌલોચના હતીુ , ત જ રીત આ શબરીે ે . ̆ાચીનકાળન મહાુ ં ન પા́. Ęીઓએ કટલી °
બધી ઉđિત કરી હશે, યોગના માગમા પણ કટલી બધી આગળ વધી½ ં °  હશ ે ! યોગવિશƧઠમા ȧડાલાની વાત ં ૂ
પણ આવ છે ે Ȑ મહાન Ęી હતી, િસધ્ધ અને યો�ગની હતી. તો પરમાત્માના Ďાર પȿષો અન Ęીઓુ ુ ે , 
બધાયન માટ ȣƣલા છે ° ં ેુ . આપણા શાĘો કહ છ ત સાં ° ે ે ȧ છું ે. 

રામની ƥયથાન જોયા પછી શબરીએ કɖ ક રામ ે ં °ુ ! �ચંતા ન કરો. વદનાનો અનભવ કરો એ ે ુ
બરાબર છ પણ વદનાથી વȴ ƥયિથત ન થશોે ે ુ . Ɇ અહӄ બઠી બȴ જોઈ શȢ Ġું ે ં ં ંુ ુ . મારા Ȥȿનો મારી પર ુ ુ
અન˴હ થવાન લીધ મન િદƥય ȳ�Ƨટ સાપડી છુ ે ે ે ં ેૃ . એથી Ɇ પપા સરોવરન િકનારુ ં ં ે ° મતગં મિનના આ̒મમા ુ ં
બસી ે Ġ પણ ં ȳર જોઈ શȢ Ġૂ ુ ં .ં ȹતૂ, ભાિવ મારી આગળ ƨપƧટ છે. સીતા અત્યાર ° લકામા ં ં અશોકવાિટકામા ં
ɂëની નીચ �બરાજમાન છૃ ે ે. ત તમાȿ જ ધ્યાન ધરી રહીે ંુ  છે. સીતા તમન મળશ જે ે . તમ �ચંતા ન કરતાે .ં Ɇ ુ ં
મારી િદƥય શ�ƈતથી તમન કɆ Ġે ં ંુ . તમ ે હવ ે સીધા દ�ëણ િદશામા આગળ વધોં . ત્યા એક િદƥય આત્મા ં
તમારી ̆િતëા કરી રĜો છે. એ પવત પર વસ છ½ ે ે. એન નામ Ʌ˴ીવ છુ ું ે. એની સાથ તમારી િમ́તા થશે ે. 
એન એ િમ́તા કરાવનાર તમારો િદƥય સવક હશે ે ે. એ દરક જન્મ તમારો સવક થાય છ° ે ે ે. ત તમન તની ે ે ે
પાસ લઈ જશે ે. અન પછી Ʌ˴ીે ુ વ સીતાની ખોજમા સહાયં તા પહҭચાડશે. આ બȴ ભિવતƥય છું ે. Ȑન આપણ ે ે
Ӕ˴જીમા ે ં destined, િવિધના લખ કહીએ ત છે ે ે. આ બȴ િનĔયાત્મક રીત થવાનુ ું ે .ં હવ તમ શાિતપવક ે ે ં ૂ ½
આગળ વધો. ̒ીરામ, તમ તો બȴ Ĥણો છો છતા મારા Ȥȿની Ȣપાથી મન Ȑ જણાȻ ત Ɇ તમન કɆ ે ં ં ે ં ે ં ે ંુ ુ ુુ ૃ ુ ુ Ġ.ં 
Ʌ˴ીવ સાથ જĮર મળાપ કરજોુ ે ે , િમ́તા કરજો. ત તમન સહાયતા પહҭચાડશે ે ે. 
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કવી ° અદȹત ુ Ęી છ શબરી ે ! ȱલસીȢત રામાયણમા ુ ૃ ં આપણન ે શબરીનુ ંએɂુ ંદશન થȱ નથી½ ુ ં . એમા ં
આપણન ે િદƥયદશ� શબરી દખાતી નથી° . તમા ે ં બɆ સાધારણુ , બોરન ભગા કરનારીે ે , ચાખીન Ӝઠા બોરન ે ે
એક તરફ રાખનારી ન ે રામન ̆મથી ̆રાઈન ખવડાવનારી એક સાધારણ Ęીન દશન થાય છે ે ે ે ં ેુ ½ . શબરી 
હકીકતમા ંતો િદƥય અન અલૌિકક શ�ƈતઓવાળી છે ે. Ȑના મનĮપી ચɇ આગળથી ુ ȹત અન ભિવƧયના ૂ ે
પડદાઓ હઠી ગયા છે, Ȑના પર પરમાત્માની અખડ Ȣપાં ૃ નો વરસાદ વરસી રĜો છે, Ȑન પોતાના ે
સદȤȿુમા અચલ ̒ćા છુ ં ે, અન Ȑ પોત પણ એટલી ઉƍચ કëાએ પહҭચી ગઈ છે ે ે, એવી ભારતીય સƨȢિતન ં ંૃ ુ
ગૌરવ વધારનારી શબરી એમા વણવલી છં ે ે½ . એ માટ પણ આપણ વા�ƣમકી રામાયણ વાચɂ જોઈએ° ે ં ંુ . 

આપȰ ંુ 'સમપણ½ ' પƨતક વાચજોુ ં . વા�ƣમકી રામાયણની આખીય કથા બ ભાગમા લખલી છે ે ં ે ે. એની 
Ӕદર તમ આ શબરીન વણન જોશોે ંુ ½ . મહિષ� વા�ƣમકીના રામાયણના આધાર પર, ભારતીય સƨȢિતના ં ૃ
મળીયાન વફાદાર રહીૂ ે , આખીય કથાન આલખન એમા કરɀ છુ ું ે ં ° ં ે. એ વાચીન ં ે આપણન ે થાય ક Ęીઓ પણ °
કટલી ઉƍચ કëાએ પહҭચતી હતી° . 

પછી ̒ીરામ ત્યાથી શાિતપવક િવદાય થાય છં ં ૂ ે½ . શબરી એમન શાિતપવક િવદાય આપ છે ં ૂ ે ે½ . શબરી 
Ĥણ છ ક ે ે ° ̒ીરામના દશનથી ½ મારા જીવનન પરમ ̆ાપ્તું ƥય ̆ાપ્ત થઈ ગȻુ.ં મારા સĆȤȿના કથન મજબ ુ ુુ
ભગવાન ̒ીરામ મારા આ̒મમા પધાયાં ½, મ Ҫ એમન ંુદશન કȻ½ ¿.ુ આનદં-આનદ થઈ ગયોં . હવ જીવવાન કોઈ ે ંુ
̆યોજન રɖ નહӄું  એથી Ɇુ ંહવ ે શાિતથી મારા શરીરનો ત્યાગ કȿં ંુ. એ પċાસન વાળી સમાિધ અવƨથામા ં
̆વશ છે ે ે. પોતાની �ચĂɂિĂઓન એકા˴ કરીૃ ે , ̆ાણાયામના અƟયાસ Ďારા ̆ાપ્ત થયલ ̆ાણના િનરોધ ે
Ďારા પોતાના આત્માન શરીરમાથી બહાર કાઢી નાખ છે ં ં ે ે. શરીર પડી રહ છ° ે, આત્મા ચાƣયો Ĥય છે અન ે
પરમાત્મામા ઓત̆ોત તઈ Ĥય છં ે. 

કટɀ તજƨવી પા́ છ ° ં ે ેુ ! કટɀ ઓજƨવી પા́ છ શબરીન ° ં ે ંુ ુ ! અન છતાય ે ં કટɀ ° ંુ ભ�ƈતશાળી પા́ છે ! 
એન પોતાના જીવનમા િદƥય શ�ƈતની ̆ા�પ્ત થઈ છ છતા ભગવાનની ભ�ƈત ચાɀ છે ં ે ં ેુ , ન̊તા ચાɀ છુ ે. 
યોગ અન ભ�ƈત કાઈ પરƨપર િવરોે ં ધી નથી. ભ�ƈત પણ યોગ જ છે. Ȑમ Ȑમ માનવ ભ�ƈત કર તમ ધ્યાન ° ે
આપોઆપ થઈ Ĥય. પરમાત્માન ƨમરણ કરતા બાĜ પદાથҴમાથી મન આપોઆપ ઉપરામ થઈ Ĥય અન ુ ં ં ં ે
ભગવાનમા ક�ન્̃ત બન છં ° ે ે. Ȑમ Ȑમ ƨમરણ થȱ Ĥયું , ધ્યાન વધȱ Ĥયું , ભ�ƈતભાવ ̆બળતા ધારણ 
કરતો Ĥય તમ તમ Ӕતઃકરે ે ણના આવરણો હઠતા ચાલ અન િદƥય શ�ƈત તથાે ે  ȳ�Ƨટની ̆ા�પ્ત આપોઆપ ૃ
થઈ Ĥય, Ӕતરાત્મામાથી Ƀધ્ધતર આત્મìાનનો આિવભાવ આપોઆપ થઈ Ĥયં ુ ½ . ભ�ƈતથી ìાન પણ 
̆ાપ્ત થઈ Ĥય, ધ્યાન પણ ̆ાપ્ત થઈ Ĥય, યોગન Әચામા Әȧ લǛયƨથાનુ ું ં ં , સમાિધનો પણ અનભવ થઈ ુ
Ĥય. ભ�ƈતથી શાિંત પણ મળી Ĥય. જો ભગવાનની Ȣપા થાય તો ૃ ભૌિતક વƨȱઓની ̆ા�પ્ત પણ સહલી ુ °
બની Ĥય અન પારલૌિકકે -આધ્યાિત્મક વƨȱઓની ̆ા�પ્ત પણ થઈ Ĥયુ . ભ�ƈતથી પણતા પણ મળૂ ે½ , મ�ƈત ુ
પણ મળ અન વધારામા ભગવાન પણ મળી Ĥયે ે ં , ભગવાનના દશન થઈ Ĥય½ . એટલ કટલાય મહાપȿષો ે ° ુ ુ
યોગાƟયાસ કરતા,ં આત્મિવચાર Ďારા ìાનના માગ આગળ વધતા હોય તો±  પણ ભ�ƈતનો પિરત્યાગ કરતા 
નથી. એન લીધ મહાપȿષોમા અનત શ�ƈત આવી Ĥય છે ે ં ં ેુ ુ . ભગવાનની Ȣપાȳ�Ƨટ એમના પર થઈ Ĥય છૃ ૃ ે. 
પછી ભગવાન જ એમની રëા કર છ° ે, ભગવાન જ એમન ધ્યાન રાખ છું ે ે.  
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આપણ વળી સત્પȿષોની Ƀ �ચંે ંુ ુુ તા કરવાના ? Ƀ રëા કરવાના ુ ં ? ભગવાનન આપણા કરતા વȴે ં ં  ુ
�ચંતા હોય ક મારો ભƈત આગળ વધ° ે, મારા ભƈતન પતન ન થાયું . ભગવાન ગીતામા કɖ ે ં ંુ कौÛतेय 
ूितजानीत न मे भƠ ूणँयित -અȩન ુ ½ ! ȱ િનĔયાત્મક રીત Ĥું ે ણી લ ક Ȑ મારો ભƈત છ તે ° ે ેનો કદી 
િવનાશ થતો નથી. Ɇ તનો િવનાશ થવા ુ ં ે દતો ° જ નથી. બાળક પડ નહӄ ત જવાબદારી માતાિપતાની છ° ે ે, 
બાળકની નથી. માતા બાળકન બરાબર ધ્યાન રાખ છ ક ુ ં ે ે ° એ ðા જઈ રɖ છં ં ેુ . ȧલા તરફ જઈ રɖ છૂ ં ેુ , સાપ 
તરફ જઈ રɖ છું ે, ભયƨથાન તરફ આગળ વધી રɖ છ ુ ં ે ? એમ હોય તો બȴ છોડી ુ ં તરત જ માતા બાળકને 
પકડી લ છે ે. આપણ વળી �ચંતા કરનાર ે કોણ, ભગવાન જ ભƈતની �ચંતા કર છ° ે. ભƈત ભગવાનન પોતાની ે
મમતાį માતા અન પોતાના પિવ́ િપતા માન છે ે ે. ત ભગવાન ે જ તેની રëા કર છ° ે. તન ચોવીસ કલાક ે ે ે
જોયા કર છ° ે, ત કવો િવચાર કર છે ° ° ે, ðા Ĥય છં ે, કɂ જીવન જીવ છ° ં ે ેુ , એ ̆ગિતના માગ આગળ વધ છ ક ± ે ે °
નહӄ અન અધઃપતનના માગ તો નથી જતો એ ભગવાન ȩએ છે ± ેુ . ભગવાન એવા આયોજનો કર ક Ȑની ° °
આવƦકતા ભƈતના જીવનમા પળપળ અન ëણëણ હોય છં ે ે ે ે. એટલ આપણ ભƈતની �ચંતા કરવાની ે ે
આવƦયકતા નથી, ભગવાન પોત ભƈતની �ચંતા કર છે ° ે. ભƈત ભગવાનન �ચંતન કર ુ ં ° અન ભગવાન ભƈતની ે
�ચંતા કર છ° ે. 

હમણા ં૪થી ઑકટોબર ભાવનગરમા ° ં દોઢ મિહનો �બમાર રĜા પછી માતાજીનો ƨવગવાસ થયો½ . 
પાચંમી ઑકટોબર અ�Ɗનદાહ દવાયો° ° . એ પછી મ િવચાȻ ક ચાલો માતાજીના અ�ƨથિવસȒન કરીએ અન એ Ҫ ° ેુ¿
િનિમĂ તીથયા́ા કરીએે ½ . તો અમ ે એક મિહના Ʌધી યા́ાુ  કરી. વડોદરાથી જ મોટરોમા નીકƤયાં . 
વડોદરાના સવાભાવીે , ̒ધ્ધાį પȿષ જશભાઈની એક મોટર ુ ુ અને બીજી મોટર રાજકોટની હતી. અમ ે
કટલાય તીથҴમા ગયા° ં  - ઉĂરમા હિરĎારં , ઋિષકશ° , દવ̆યાગ° , મɅરીૂ , દહરાȳનથી માડી પવમા કલકĂા° ં ૂ ંૂ ½ , 
દ�ëણĖરે , બɀરે ૂ  મઠ, કામારપȢરૂ ૂ , જયરામવાટી બધ જ ગયાે . રƨતામા કાશીં , અƣહાબાદ, �ચ́Ȣટૂ, ગયા, 
બોિધગયા પણ ગયા. 

કાશીમા કાશી િવĖનાથન મિદર ઘȰ ̆Ɖયાત છં ં ં ં ેુ ુ . Ȑ કાશી Ĥય ત કાશી િવĖનાથના મિદરના ે ં
દશન અવƦય કર½ °. કાશી િવĖનાથન મિદું ં ર ભીન રહ છું ° ે. માણસો Ӕદર જતા ગદકી ં પણ સાથ લતા Ĥયે ે  
એટલ ચીકȰ પણ છે ં ેુ . જો આપણ ે જરાક ગફલતમા હોઈએ તો નીચ પડીં ે એ ન ̇કચર થતા વાર લાગ નહӄ ે ં ે°
એટલ સભાળીન ચાલɂ પડે ં ે ં °ુ . માણસો પડાપડી કર°. કોઈ આપણન કોણીઓ મારે °, ðા અડી Ĥયં , કાઈ ખબર ં
જ ન પડ°. મિદરોમા એɂ તો ચાƣયા કરં ં ં °ુ . બɆ ભીડ હોય તો કટલાક ગઠીયાઓ ખીુ ° ƨસા પણ કાપી Ĥય. 
મિદરમા ȩદી ȩદી Ĥતના માણસો આવવાનાં ં ુ ુ . મિદરમા જવા નાનકડી ગલીઓ છં ં ે. કટલીક વાર તમા ° ે ં
સામથી આખલા પણ આવતા હોયે . ભગવાન Ʌધી પહҭચવાની ̆મની ગલી એવી જ વાકીȧકી અન સાકડી ુ ે ં ૂ ે ં
છે. એમા પણ કોઈકવાર અહકારના આખલાઓ વƍચ આવતા હોય છં ં ે ે. જો Ĥ˴ત ન હોઈએ તો આપણન એ ે
ગોથા ખવડાવં ે. 

જઈએ એટલ દશન તો કરવા જ જોઈએ ન ે ે½ ! થોડી જƊયા થઈ એટલ અમ ે ે પણ દશન કયા½ ½. 
મિદરમા થોડા સભાળીન ચાƣયા એટલ કોઈન ઈĤ થઈ નહӄં ં ં ે ે ે . ભગવાન રëા કરીે . દશન કરી મિદરની ½ ં
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બહાર નીકƤયા એટલ અમ જોȻ તો બોડ મારɀ હȱે ે ં ° ં ંુ ુ ુ½ . માȿ ધ્યાન ત તરફ ચાું ે ƣȻ ગȻુ ું .ં એક િવ�ચ́ વાત 
જોઈ. Ʌચનાપ́ૂ  પર લખɀ હȱ ક Ӕ˴જો દશન કરી શક નહӄે ં ં ° ે °ુ ુ ½ . કવી વાત ° ! 

અર ભાઈ ° ! હવ ેӔ˴જોન ત્યાે ે ,ં લડન અન અમિરકામા ં ે ે ં હરȢƧણના ° ૃ મોટા મોટા મિદરો થઈ ગયાં . 
જઈન જોઈ આવજોે . Ӕ˴જો તો આગળ પાટલી અન પાછળ કાછડીવાળા ે ે ં એવા સરસ ધોં તીયા ંપહરતા થઈ ° ં
ગયા છં ે. તમ તો Ƀ કરવાના ે ંુ ! તઓ હાથમા ગોમખી લઈ જય ̒ીે ં ુ ȢƧણૃ , જય ̒ીȢƧણની માળાઓ કર છૃ ° ે. 
એવા કટલાય Ӕ˴જ હિરભƈતો છ Ȑમણ માસ છોડી દીધા છં ° ં ે ે ે ં ં ે, દાĮ-શરાબ મકી દીધાૂ ,ં ƥય�ભચાર મકી દીધાૂ . 
પરણલા હોય તો પત્નીન વફાદાર રહ અન પત્ની હોે ે ° ે ય ત પિતન વફાદાર રહે ે °. નાના નાના છોકરાઓન પણ ં ં ે
આવા પોશાકો પહરાવ° ે. માથ મડને ૂં , ચોટલી, કઠી અન જનોઈ હોયં ે . અન એ નાના નાના બાળકો પણ ે ં ં
મિદરમા જઈ જયં ં  ̒ીȢƧણૃ , જય ̒ીȢƧણ કરૃ °. બɆ જ ̆મથી િકતન કર તઓુ ે ° ે½ , આરતી પણ ઉતાર°. આપણન ે
થાય ક ભƈતોના હવ આ તરફ ˼ા° ે ન્સફર થયા ક Ƀ ં ° ંુ ? અમિરકા અન ӗƊલન્ડ તરફ આવવા માડÈા ક Ƀ ે ે ે ં ° ંુ ?  

અહӄ મબઈમા પણ ુ ં ં તમન ે ંુ ȩɆ પર મોȬ મિદર છુ ૂ ુ ં ં ે. ત જ રીત ɂદાવનમા રમણરતીમા પણ મિદર ે ે ં ં ° ં ંૃ
બધાયɀ છં ે ં ેુ . Ӕ˴જો બધા કાઈ ખરાબ છ એɂ થોȮ છ ે ં ે ં ં ેુ ુ ! સારા પણ છે. જઈન જોજોે . પણ છતા કાશીમા ં ં
Ӕ˴જોના ̆વશ પર બધી ફરમાવવામા આવલી છે ે ં ં ે ે. ૧૯૮૧મા પણ તમના પર ̆િતબધ છં ે ં ે. મન િવચાર ે
આƥયો ક આɂ કમ ° ં °ુ ? એક નાની સરખી બારી બનાવલી છ ત્યાથી તઓ દશન કરી શક પણ મિદરમા ન ે ે ં ે ° ં ં½
આવી શક°. અમ કટલાક Ӕ˴જોન જોયા પણ ખરાે ° ં ે ે .ં ̆િતબધ છ તો કાઈ વાધો નહӄં ે ં ં . ȳૂરથી દશ½ન કરીન ે
સતોષ માની તઓ ચાલી નીં ે કળતા હતાં .  

રસખાન મસલમાન હતા પણ ȢƧણ ભગવાનના ચાȿ ચરણારિવંદમા એમન ભ�ƈતભાવ અન  ુ ૃ ુ ં ે ે
̆મભાવ હતોે . રસખાન ભગવાન ȢƧણના જ જપ કરતાૃ . રસખાન િહન્દીમા ે ં ભગવાન ȢƧણના પદો પણ ૃ
રƍયા.ં તઓ ભગવાન ȢƧણની જ આરાધના ક ઉપાસના કરતાે °ૃ .  

એકવાર તીથયા́ા કરતા કરતા રસખાનજી જગđાથપરી પહҭચી ગયા½ ં ં ુ . જગđાથપરીના પĤરીઓન ુ ૂ ે
ખબર પડી ક રસખાન િહંȳ નથી પણ મસલમાન છ° ેુ ુ . બોલો ! ભગવાનન ત્યા કોઈ િહંȳ ક મસલમાન છ ે ં ° ેુ ુ ? 
ભગવાનન ત્યા એɂ નથીે ં ંુ , આ તો બȴ માણસોએ ઊȹ કરɀ છુ ુ ું ં ° ં ે. ભગવાન તો સૌના છે. ભગવાનના દશન ½
પર સૌનો અિધકાર. રસખાન મસલમાન ુ હતા પણ ̒ીȢƧણના ભƈતૃ . પĤરીઓએ એમન જોયા એટલ તરત ુ ે ે
કɖુ,ં તમ દશન નહӄ કરી શકોે ½ , મિદરમા આવી નહӄ શકોં ં . બહારથી જોવા હોય તો જોઈ શકો. અમારા 
ભગવાન અભડાઈ Ĥય !!! 

ભગવાન કદી અભડાય ? ભગવાન તો પરમ પિવ́ છે. Ȑ મ�લન છ એે ન પણ પિવ́ કરવાની ે
શ�ƈતવાળા છે. એન વળી અભડાવાન કɂ ે ં ° ંુ ુ ? પણ પĤરીઓએ એɂ કɖ ક ભગવાન અભડાઈ Ĥયૂ ં ં °ુ ુ . તો 
રસખાન કɖ કાઈ વાધો નહӄે ં ં ંુ . Ȑવી તમારી આìા. Ɇ કાઈ બળજબરી કરવાનો નથીુ ં ં . Ɇ બહાર બસી રહીશું ે . 

જગđાથપરીના મિદરની બહાર રસખાન બસી રĜાુ ં ે . જગđાથપરીન િવશાળ મિદર અન થોડક ȳર ુ ુ ં ં ે ° ૂ
સમ̃ુ. એ મિદરની બહાર રસખાનજી ̆ȹન ƨમરણ કરતા કરતા બઠાં ં ં ં ેુ ુ . હ ̆ȹ ° ુ ! તમારી એવી ઈƍછા છ તો ે
તમા મન સતોષ છે ં ે ં ે. તમાર મન બહાર બસાડવો હોય તો કાઈ નહӄ° ે ે ં . મન બહાર તો બસાડÈો ને ે ે. ઘણા ં



આત્મસયમયોગ             ં                                          - 255 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

માણસોન બહાર બસવાન પણ સૌભાƊય મે ે ંુ ળȱ નથીું . મન તમ આટલ ȳર Ʌધી પિવ́ તીથમા લાƥયા અન ે ે ે ં ેૂ ુ ½
મિદરમા બહાર બસાડÈો તો તમારી મારા પર એટલી Ȣપાં ં ે ૃ . એમ િવચારી રસખાનજી ƨમરણ કરવા લાƊયા. 

પĤરીઓન ગવ થયો ક જોȻ ૂ ે ° ં½ ુ ! Ӕદર આવતો હતો પણ કવો રોðો ° ? પĤરીઓ એમ Ӕદરૂ -Ӕદર 
વાતો કરવા લાƊયા. પણ ત િદવે સ રા́ મિદરના સૌથી ે ે ં વિરƧઠ, મƉય પĤરીન ƨવપ્ન આƥȻુ ુ ુૂ ે ં .ં ƨવપ્નામા ં
કોઈએ કɖુ,ં અર ° ! મારા ભƈતન ત Ӕદર આવતો રોðો ે Ҫ ? તારા એકલાનો કાઈ ઠકો છ ં ° ે ? મારો ઠકદાર ° °
બનીન ȱ અહӄ બઠો છે ં ે ેુ  ? મારો ભƈત સવારથી બહાર બઠો છે ે, આખી રાત બહાર બઠો છે ે. એન ȱ Ӕે ંુ દર 
બોલાવ. એન દશન કરવાનો અવસર આપે ½ . એ કટલ ȳર° ે ૂ -ɂદાવનથી ઠઠ જગđાથપરી મારા ̆મથી ૃ ું ° ે
̆રાઈન આƥયોે ે . ȱ વળી એના ભાવન Ƀ સમજવાનો ુ ું ે ં ? Ĥ જઈન એન Ӕદર બોલાવી લાવે ે . પĤરીએ ૂ
Ĥગીન ે ӕખો ચોળી અન વળી પાછો Ʌઈ ગયો ક આવા ƨવપ્ના તો આƥયા જ કરે ૂ ° °. બધા ƨવપ્ના સાચા હોય 
તો થઈ રɖુ.ં 

કોઈના ƨવપ્નામા એમ આવ ક યોગĖરં ે ° ે જી અલકાપરીમા આƥયા છુ ં ે. એમન જે ઈન હĤર ક દસ ે °
હĤર Įિપયા આપી આવ. તો કોઈ એ ƨવપ્ન સાȧ માન ુ ું ં ે ? આપણ ે Įિપયા લઈન જઈએ ે ? િવચાર કરીએ. 
પરȱ જો એɂ ƨવપ્ન આવ ક યોગં ં ં ે ° ેુ ુ ુ Ėરજી અલકાપરીુ મા આƥયા છં ે, મળવાનો આ સમય છે. તો કાલ જે ઈન ે
દસ હĤર Įિપયા માગી લાવȐ. તો સવાર રાહ જોઈએ ક ðાર મળવાનો સમય થાય ° ° ° ? જો Įિપયા 
આપવાના છ એɂ ƨવપ્ન આવ તો દસ વખત િવચાર કરીએ પણ ે ં ં ેુ ુ Įિપયા લવાના છ એɂ આવ તો જઈન ે ે ં ે ેુ
કહીએ ક યોગĖરજી° ે , ગમ તમ કરો પણ Įિપયા લાવોે ે . મન એɂ ƨવપ્ને ં ંુ  ુઆƥȻ છું ે. (હાƨય) 

પલો પĤરી ફરી Ʌઈ ગયો ત્યાર ભગવાન પાĠ ƨવપ્ન આપ્Ȼે ૂ ૂ ° ે ં ં ંુ .ુ અન કɖે ં,ુ 'Ʌઈ ગયો ૂ ? ઉઠ. આળસ 
ન કર. ત આખી જӄદગી Әઘવામા વડફી નાખીે ં ે . થોȮ ભજન કરુ ં . સવાર થાય એટલ મારા ભƈતન Ӕદર ે ે
લઈ આવȐ. એ મારો સાચો ભƈત છે.' પછી સવાર પડȾ ત્યા Ʌધીુ ું ં  પĤરીન Әઘ આવી નહӄૂ ે . 

સવાર પડȾ ત્યાર પĤરીએ એની સાથના બીĤ પĤરીઓન વાત કરી ક મન આɂ ƨવપ્ન આƥȻ ુ ુ ુ ું ° ૂ ે ૂ ે ° ે ં ં ં
તો સાથના બીĤ બ પĤરીઓએ પણ કɖ ક એમન પણ આɂ ƨવપ્ન આƥȻે ે ૂ ં ° ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ 

એકન આવ તો કદાચ ન માન પણ બીĤ બ પĤરીન પણ એɂ જ ƨવપ્ન આƥȻે ે ે ે ૂ ે ં ં ંુ ુ .ુ ӔદરોӔદર વાત 
થઈ ક એવી વાત હોય તો હવ Ƀ કરɃ ° ે ં ંુ ુ ? ચાલો એન ે Ӕદર બોલાવીએ. પણ િવચાȻ ક નાુ¿ ° , આજનો િદવસ 
રાહ જોઈએ. 

બીȐ િદવસ રા́ પણ પĤરીઓન એɂ જ ƨવપ્ન આƥȻે ે ૂ ે ં ં ંુ ુ .ુ હȩ માનતા નથી ુ ? ફરી તઓ સવાર ે °
ચચાએ ચઢÇા ક Ƀ કરીએ ½ ° ંુ ? ફરી તમણ િવચાȻ ક હȩ એક િદે ે °ુ¿ ુ વસ રાહ જોઈએ. તો ́ીȐ િદવસ ́ણયન ે ે ે
એɂ જ ƨવપ્ન આƥȻુ ુ ું ં .ં એમન પછી થȻ ક ભગવાનનો આદશ નહӄ પાળીએ તો અમગલ થઈ જશે ં ° ° ં ેુ . માટ °
ચાલો. 

રસખાનજી મિદરની બહાર ́ણ િદવસ અન ́ણ રાતથી ખાધાપીધા વગર ̒ીȢƧણ શરણં ે ંૃ  મમ, 
̒ીȢƧણ શરણૃ  ંમમ, મહામ́ન અખડ ƨમરણ કરતાં ં ંુ  બઠલાે ° . રસખાન મસલમાન હતા પણ ̒ીȢƧણુ ૃ ના ભƈત. 
તટલામા પĤરીઓ આƥયા અન કɖ ક ચાલોે ં ૂ ે ં °ુ . 
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રસખાન કɖે ં,ુ મારાથી ના અવાય. તમારા ભગવાનન દોષ લાગે ે. તમાȿ મિદર અભડાઈ Ĥયું ં . તમ ે
જ એɂ કહɀુ ું ° .ં Ɇ તમારા માગમા ુ ં ં½ Ӕતરાય ઊભો કરવા નથી માગતો. Ȑ િનયમ હોય તન પાલે ંુ ન કરીશ. Ɇ ુ ં
કોઈપણ િનયમની િવȿધ્ધ જવા નથી માગતોુ . 

પĤરીઓએ કɖૂ ં,ુ તમ તો પરમભƈત છોે . અમન આɂ ƨવપ્ન આƥȻે ં ં ંુ ુ .ુ અમારો મોટો અપરાધ થઈ 
ગયો. હવ તમ Ӕદર આવોે ે . 

રસખાન ઊભા થયા. મિદરમા જઈ ȳરથી ̆ȹના દશન કયાં ં ૂ ુ ½ ½. ӕખમાથી ̆માʬ વĜાં ે ુ . અહોહો ! 
̆ȹ આટલી બધીુ  તમારી કȿણા ુ ! માર માટ આટલી બધી �ચંતા ° ° ! તમાર માટ Ɇ આટલ ȳરથી આƥયો° ° ં ેુ ૂ . Ɇ ુ ં
દશન વગર પાછો Ĥત½ . મન કાઈ વસવસો નહોતોે ં . પણ તમન માર માટ કટલી �ચંતા ે ° ° ° ! તમ પĤરીઓના ે ૂ
ĳદય પિરવતન કયા અન એ જ પĤરીઓ ક Ȑમણ મન Ӕદર ̆વશ કરવાની ના પાડી હતી તમની Ďા½ ½ ે ૂ ° ે ે ે ે રા 
મન Ӕદર લઈ જવાન આયોજન કȻે ંુ ુ¿. ધન્ય છ ̆ȹ તમન ે ેુ ! 

દશન કરી રસખાનજી જગđાથપરીથી ચાલી નીકƤયા½ ુ . પરમાત્માની ભ�ƈત, પરમાત્માનો ̆મ Ȑના ે
ĳદયમા Ĥગ છ તન બȴ ધ્યાન ભગવાન રાખ છં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ . 

મન ઘણીવાર શીખ ભાઈઓ ે તમના ȤȿĎારામા ̆વચન માટ લઈ Ĥય છે ં ° ેુ ુ . શીખભાઈઓના મિદરન ં ે
ȤȿĎારા કહ છુ ુ ° ે. Ɇ કટલીયવાર ગયો હોઈશું ° .  

મન પછે ૂ ે, યોગĖરજી તમ શના પર બોલશો ે ે ે ? 

Ɇ કɆુ ું ,ં Ɇ શના પર બોɀ તો તમન ગમ ુ ં ે ં ે ેુ ? 

તઓ કહે °, Ȥȿ˴થુ ુ ં  સાહબ ક નાનકદવ પર બોલો° ° ° . 
Ɇ કɆુ ું ,ં ચાલો ત્યાર નાનકદવ પર બોલીɃ° ° ં.ુ  
Ɇ ̆વચન માટ ȤȿĎાુ ં ° ુ ુ રા Ʌધી ĤӘ એટલ Ȑ ભાઈઓ મન લવા આƥયા હોય ત કહ યોગĖરજી ુ ે ે ે ે ° ે

ખબર છ ે ? 

Ɇ તરત કɆુ ું ,ં ખબર છે. Ɇ મોટો Įમાલ લાƥયો Ġું .ં અન પછી Ɇ એન માથ લપટી દӘે ં ે ે ેુ . 
એમની એવી પરપરા છં ે. તમ શીખોના ȤȿĎારામા ઉઘાડ માથ ન જઈ શકોે ં ° ેુ ુ . માથ ે Įમાલ નાખવો ં

પડ ક ° ° છવટ ે ° ટોપી પણ પહરવી પડ° °. 
એકવાર માર એક કલાક ̆વચન કરવાન હȱ એટલ મ િવચાȻ ક Įમાલ આઘોપાછો થઈ Ĥય ° ં ં ે Ҫ °ુ ુ ુ¿

એટલ એક ભાઈ પાસ વધારાની બીજી ટોપી હતી ત માગીને ે ે ે, ટોપી પહરી મ ̆વચન કȻ° Ҫ ુ¿. મɅરીના ૂ
ગȿĎારામા ત વખત ચારુ ં ે ે -પાચ હĤર શીખો ̆વચન સાભળવા આવલાં ં ે . તઓ પોતાનીે  એ પરપરાન ં ે
આદરથી ȩએ છુ ે, માન આપ છ તો આપણ તનો િવરોધ ન કરવો જોઈએે ે ે ે . એટલ મ ત્યા ટોપી પહરલીે Ҫ ં ° ° . Ɇ ુ ં
આ બȴ ĤȰ એટɀ જ નહӄ માન પણ ખરો એટલ ટોપી પહરીુ ુ ુ ું ં ં ં ે ° . તમારી લાગણીન Ɇ ȳભાɂ નહӄે ં ંુ ુ ુ . અન ે
˲ાય˲મ પરો થયો અન બહાર આƥયો એટલ ટોપી પાછી આપી દીધી½ ૂ ે ે . બહાર Ȑ ભગવાનનો ȤȿĎારો છ તમા ુ ુ ે ે ં
ઉઘાડ માથ ફરી શકાય° ે , પણ Ӕદર તમનો એવો િનયમ છ ે ે તો આપણ એમ કરɂ જોઈએે ંુ .  

આપણ મિદરમા જઈએ તો ચપલે ં ં ં -ȸટ એક બાȩ બહાર મકી દઈએ છીએૂ ૂુ . પણ �˳ƨતીઓના ચચમા ½ ં
પહરીન છક Ӕદર Ʌધી પહҭચી Ĥવ તો° ે ે ુ  પણ કાઈ વાધો નહӄં ં . 
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Ȑના ĳદયમા ંપરમાત્માની ભ�ƈત, પરમાત્માનો ̆મ Ĥગ છ તન બȴ ધ્યાન ભગવાન રાખ છે ે ે ે ં ં ે ેુ ુ . 
અમારો જ દાખલો ̆ત્યë જોઈ લો. બીȐ ðા શોધવા જવાનં ં ુ ? હમણા અહӄથી ઉઠɃ એટલ મોટરમા ં ં ે ંુ
બસવાનાે . ત મોટર અમારી છ ે ે ? ઘર જઈɃ એટલ ભાȰ તૈયાર હશે ં ે ં ેુ ુ . પછી પાટલથી ખાટલ ન ખાટલથી ે ે ે ે
પાટલે. પણ એ માટ સિવ�સ પરી કરવી પડ° ૂ °. સરકારી નોકરી આઠ કલાકની, અન રિવવાર રĤે ° . કાલ રે ૬ 
Ĥન્Ȼઆરી છ તની રĤુ ે ે , ૩0 Ĥન્Ȼઆરીની વળી રĤુ , કોઈ હડતાલ પડ°, મરી Ĥય તો વળી રĤ પડ ત ° ે
ȩȳુ ુ ં. પણ અમાર આɂ કɃ નહӄ° ં ંુ ુ . અમાર તો ભગવાનની ચોવીસ કલાક ડȾટી° ૂ . રા́ ક િદવસે ° ે અખડં. 

અત્યાર વાત કȿ ત્યાર ӕખ આગળ જગદબાન િદƥય ƨવĮપ અખડ રીત જોયા કȿ° ં ° ં ં ં ે ંુ ુુ . બન કામ ં ે
એકસાથ થયા કરે °. રƨત ચાલતો હોӘે , પલગ Ʌતો હોӘં ૂ , ગમ ત કરતો હોӘ પણ જગદબાન ƨવĮપ ે ે ં ંુ અખડ ં
રીત ે સામ જ હોયે . અમાર ચોવીસ કલાકની ડȾટી° ૂ . ચોવીસ કલાક તન જ કામે ે ંુ . તો પછી પાટલથી ખાટલે ે 
થવાય છે. એમનમ કાઈ થોȮ થવાે ં ંુ ય છ ે ? રિવવાર પણ અમાર રĤ નહӄ° ° . કાલ રે ૬ મી Ĥન્Ȼઆરી છુ ે, પણ 
અમાર તો ડȾટી ચાɀ° ૂ .ુ ભગવાનન ત્યા ચોવીસ કલાકની નોકરીે ં . Ԍયા Ʌધી જીવીએ ત્યા Ʌધીં ંુ ુ  અખડં. તમાર °
તો પચાવનં , અþાવન ક સાઠ થાય એટલ ઘર ° ે ે આરામ પણ અમાર એɂ કɃ નહӄ° ં ંુ ુ . અમાર તો Ȑટલા વખત °
જીવીએ તટલો વખતે , છƣલા Ėાસ Ʌધી ભગવાનન નામ અન ભગવાનન કામે ં ે ંુ ુ ુ . આવી છ અમારીે  નોકરી 
અન ત્યાર આ પન્શન છે ° ે ે. 

તમ ભગવાનન એવા પકડો ક એ ġટી શક જ નહӄે ે ° ° . એન જવાની ે ઈƍછા જ ન થાય. Ȑમ તમ ે
એમન છોડવાની ે ઈƍછા ન કરો એમ એમનયે તમન છોડવાની ે ઈƍછા ન થાય. એવો ̆મે , એવી લગન 
જોઈએ. એમ હોય તો તમ પણ બઠ બઠ ખાઈ શકોે ે ° ે ° , અહӄ બઠ બઠ પૈસા પણ આવે ° ે ° ે. અમાર આ ટબલ પર ° °
રોજ આવ છે ે. આȐય તમારામાથી કટલાક મકવાનાં ° ં ૂ .ં અમાર Ƀ નોકરી ક ધધો ° ં ° ંુ છ ે ? અમારી કોઈ ȳકાન ક ુ °
કારખાનુ ંછે ? કɃુ ંજ નહӄ. છતા ંઆમ કરતા કરતા પણ ચાલીસ વરસ થઈ ગયાં ં .ં 

તમ Ƀ કામ �ચંતા કરો છો ે ંુ ? Ƀ કામ ભયભીત બનો છો ુ ં ? ̆ȹન શરણ લઈ લોુ ુ ં . એન ƨમરણ કરોુ ં . 
ક�લકાળમા જƣદી વળતર મળ છં ે ે. આપણ થોȮ કરીએ તો ભગવાન વȴ માની લે ં ેુ ુ . ભગવાનની ȢપાĮપી ૃ
કƣપɂëની છાયા નીચ Ȑ બસ એન ૃ ં ે ે ે ે પછી અશાિત રં હતી નથી° , ȳઃખ રહȱ નથીુ ° ંુ , ƈલશ ક ભય રહતો નથીે ° ° . 
કારણ એન ે 'એની' કોઈ જવાબદારી રહતી ° નથી, બધી જવાબદારી ભગવાનની થઈ Ĥય છે. ભગવાનને 
Power of attorney લખી આપો પછી તમારી કાઈ જવાબદારી છ ખરી ં ે ? પછી તો Ȑન નામ લખી ે ે આપો 
એન જોવાને ં.ુ એના નામન મɌ મારી આપ્Ȼ ુ ુ ું ં ં એટલ થȻે ં.ુ પરȱ એ મɌ મારɂ એય કટલી અઘરી વાત છં ં ં ° ેુ ુ ુ . 
ભગવાનન તમારા જીવનના Ȣલમખત્યાર બનાવોે ુ ુ , એન શરȰ લઈ લો એટલ તમારા બધા કામ એ જ ુ ું ં ે
કરશે. એ કરવાની આવƦયકતા છે. પછી ભગવાન જ શ�ƈત આપે, ભ�ƈત આપે, ìાન આપે, શાિંત આપે. 
િર�ધ્ધ-િસ�ધ્ધ ક મ�ƈત પણ આપ છ° ે ેુ . ભગવાન બȴ જ આપ છું ે ે. Ƀ નથી આપતા એ જ સવાલ છું ે. 

ભƈતન મન ભગવાન િસવાય કશ જȱ જ નથીુ ું ે ં . એ કોઈ િસ�ધ્ધન મહત્વ આપતો નથીે . ગીતામા ં
ભગવાન કɖ ક અધ્યાત્મયોગનો સાધક ધ્યાન કરતા કરતા પોતાની Ӕદર ે ં ° ં ંુ અન બહાર પણ પરમાત્માન ે ંુ
દશન½ , પરમાત્માની ઝાખી કરતો થઈ Ĥય છં ે. 
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सव[भूतःथमा×मानं सव[भूतािन चा×मिन । 
ई¢ते योगयुƠा×मा सव[ऽ समदश[नः ॥६-२९॥ 

यो मां पँयित सव[ऽ सवɍ च मिय पँयित । 
तःयाहं न ूणँयािम स च मे न ूणँयित ॥६-३०॥ 

આદશ યોગી બધ મન ȩએ છ½ ે ે ેુ , સવદા અન સવĮપમા માȿ જ દશન કર છ½ ½ ½ે ં ં ° ેુ . Ʌતી વખતુ ે, ચાલતી 
વખતે, ખાતી વખત ક બોલતી વખતે ° ે, સવ અવƨથામા½ ,ં સવ ƨથળોમા અન સવ ëણોમા એની �ચĂɂ½ ½ં ે ં િૃĂન ંુ
અનસધાન મારી સાથ ચાɀુ ું ે  રહ છ° ે. આ આદશ½ યોગીન વણન છું ે½ . આદશ ભƈત½ ની Ȑ �ƨથિત છ ત જ આદશ ે ે ½
યોગીની થઈ Ĥય છે. યોગથી કરો, ìાનથી કરો, ધ્યાનથી કરો ક ભ�ƈત° થી કરો પણ કરવાન તો છવટ ુ ં ે °
પરમાત્માન અખડ અનસધાનુ ું ં ં  જ છે. પછી બધા કામ આપોઆપ થાય. પરમાત્માની પરમȢપાન જીવનમા ૃ ુ ં ં
આપોઆપ અવતરણ થાય અન જીવન આનદમય બની Ĥયે ં . 

ભગવાન કહ છ ક આ યોગ છ° ે ° ે. અન એન માટ જ માનવજીવન છે ે ° ે. પરમાત્માની સાથ જોડાણે , 
અખડ અનસધાનં ંુ , જીવન િશુ ં વની સાથન સિમલને ં ંુ , એન માટ માનવજીવન છે ° ે. એ મળȹત હȱન ȳ�Ƨટૂ ૂ ° ેુ ૃ  
સમë રાખી માનવ આગળ વધɂ જોઈએે ંુ . મનમા િવચાર કરવો જોઈએ ક મનƧયજીવન મƤȻ છ તો માર ં ° ં ે °ુ ુ
Ƀ કરવાન ુ ું ં ? કોઈન Ʌખ ન આપી શȢ તો બગાડવાન તો નથી જે ં ંુ ુુ ; કોઈન લાભ ન પહҭચાડી તો હાિન ે
પહҭચાડવાની નથી; િમ́ોની સƉયા વધારી ન શȢ તો શʛઓની સƉયા તો વધારવાની નથી જં ં ંુ ુ ; જો Ɇ ંુ
કોઈન છાયા ન આપી શȢ તો કોઈની છાયાન ħટવી લવાની ȳƧ̆ɂિĂ કરવાની નથીે ં ે ં ેુ ુ ૃ . માર તો ભગવાનન ° ે
યાદ કરવાના, ભગવાન સાથના સબધ બાે ં ં ધંવાનો અન બન તો કોઈન સાȿ કરવાને ે ં ં ંુ ુુ . 

યોગી ભગવાનન શોે ધવાનો, ભગવાનની પાસ પહҭચવાનો સકƣપ કર છ અન એનાથી ̆રાઈન ે ં ° ે ે ે ે
ધ્યાન, ધારણા, ભ�ƈત ક નામƨમ° રણ Ȑવી Ӕતરગ સાધનાનો આધાર લઈં  પોતાના જીવનન ̒ય સાધ છું ે ે ે. 
ભƈત પરમાત્માની પાસ પહҭચીે , તની પરમ અનકપાન પામી પોતાના જીવનન Ȣતાથ બનાવ છે ં ે ે ે ેુ ૃ ½ . એ સઘળ ે
ભગવાનના દશન કરવા અધીર બન½ ે. બધ પોતાની શાિતĮપી સીતાન ખોȐે ં ે  છે. સતોન મળી પછ ક ભગવȳ ં ે ૂ ે ° ્
દશન કવી રીત થાય½ ° ે , એ માટ કવી સાધનાનો આધાર લવો જોઈએ° ° ે . એ માટ સતોન મગલ માગદશન માગ° ં ં ં ં ેુ ½ ½  
છે. સતોના માગદશનથી આગળ વધાં ½ ½ શે. આપણન ખબર નથી પણ સતોન ે ં ે આપણા કરતા ં ં થોડી વધાર° 
ખબર છે. સતો રƨતો બતાવ ક આ માગ Ĥવં ે ° ± , આ મ́નો જપ કરોં , મન એકા˴ નથી થȱ તો આમ કરોુ ં . 
તઓ આપણા માગન સરળ બનાવ છે ે ે ે½ . સતોના ચરણોમા ̒ધ્ધાભ�ƈત રાખીં ં , તમન માગદશન માગી Ȑ ે ંુ ½ ½
પરમાત્માના માગ આગળ વધ ત જીવનમા Ʌખી થાય છ± ે ે ં ેુ . Ȑ જીવનમા પરમાત્માની ખોં જ કર°, સૌની Ӕદર 
રમનારા રામની શોધ કર°, સૌન આકષણ કરનાર ̒ીȢƧણન જીવનમા શોધું ે ં ે½ ૃ , તના પર પરમાત્માની Ȣપા ે ૃ
થાય છે. 

ભજન 

Ɇ તો શોȴ Ġ સઘળ રામ રુ ં ં ં ે °ુ  ... Ʀયામલ �ગરીધારી. 
ભગવાનન માટ આ ̆કારની આȱરતાનો ઉĆભવ Ԍયાર ભƈતના Ӕતઃકરણમા થાય ત્યાર સાધક ે ° ° ં °ુ

ધ્યાનની સાધનામા સહલાઈથી આગળ વધ છં ° ે ે. પછી એન ે પોતાની Ӕદર અન સવ́ ભગવȳ દશન થવા ે ½ ½્
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લાગ છે ે. શĮઆતમા પોતાની Ӕદર થાય અન પછી ચરાચર જગતમા દશન થાયં ે ં ½ . ચરાચર જગત 
ભગવાનમય દખાય° , ભગવાનન જ ƨવĮપ એમા અનભવુ ું ં ે. 

आ×मौपàयेन सव[ऽ समं पँयित योऽजु[न । 
सुखं वा यǑद वा दःखं स योगी परमोु  मतः ॥६-३२॥ 

પોતાન Ȑ રીત Ʌખȳઃખ થાય ત રીત બીĤન પણ થાય છે ે ે ે ે ેુ ુ . પોતાની Ӕદર Ȑમ આત્મા છ તવો જ ે ે
સૌની Ӕદર છે એɂ માનીું , આત્મભાવથી એકમક સાથ સકળાયલા છ એવો અનભવ યોગી પોતાના ે ે ં ે ે ુ
જીવનની Ӕદર કર છ° ે. 

આવતી કાલ એ િવષયના અનસધાનમા આગળ વાે ં ંુ તાલાપ કરીɃ½ ુ.ં 
શાિતપાઠ ં : 
C शांित: C शांित: C शांित: ll 

 
*     *     *     *     * 
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̆વચન પƧપ ુ : ૧૮ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
યોગી બન એટલ માનવ જગલમા ચાƣયો Ĥય એɂ નથી પરȱ મન અન ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ઈ�ન્̃યોનો સયમ કરતો ં

થઈ Ĥય. Ԍયા રહ ત્યા ĤȤિતપવકન જીવન જીં ° ં ૂ ંૃ ુ½ વે, ̆લોભનોથી ̆ભાિવત થયા વગર તટƨથ રીત જીવન ે
જીવ અન પોતાન માટ જીવતો હોય એન બદલ બીĤન માટ જીવવાન ̑ત લે ે ે ° ે ે ે ° ં ેુ . આત્મસયમ યોગનો ં સાધક 
આવો આદશ માનવ થઈ Ĥય છ½ ે. 

 
- ̒ી યોગĖરજીે  
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̆વચન પƧપ ુ : ૧૮ 
 
 ગીતાના છþા અધ્યાયમા Ȑ યોગન વણન કરવામા આƥȻં ં ં ંુ ુ½  તન નામ આત્મસયમ યોગ આપવામા ે ં ં ંુ
આƥȻુ.ં આત્મસયમ યોગ એટલ આત્માના સયમનો યોગ અથવા પોતાની Ĥતના સયમનો યોગં ે ં ં . એન બીĤ ે
શƞદોમા આત્મશોધન યોગ એટલ ક પોતાની Ĥતના શોધનનો યોગ કહી શકાયં ે ° . શોધનમા સɃ�ધ્ધ પણ ં ં ુ
આવી Ĥય અન પોતાની Ĥતન િવશોધન ક સશોધન પણ આવી Ĥયે ં ° ંુ . યોગ એક ̆કારન િવશોધન પણ છ ુ ં ે
અન એક ̆કારન સશોધન પણ છે ં ં ેુ . પોતાની Ĥતની િવɃ�ćની સાધના ત યોગુ ે . ઉĂરોĂર દµવી સપિĂમા ં ં
̆િતƧઠા પામવી, અન દµવી સપિĂમા �ƨથિત કયા પછી સવ ̆કારના સĆȤણોે ં ં ½ ½ ુ , સવ̆કારના Ʌસƨકારો½ ુ ં , 
સĆિવચારો તથી સત્કમҴથી જીવનન Ʌવાિસત બનાવɂ ત આત્માના િવશોધનનો યોગે ં ેુ ુ . તની સાથ સાથ ે ે ે
આત્માન Ȑ અન્વષણ ક શોધ કરવામા આવ ત પણ યોગું ે ° ં ે ે . આમ આત્માના સયમનોં , આત્માના િવશોધનનો 
અન આત્માના સાëાત્કારનો યોગે -આ ́ણ ̆કારની સાધના પરત્વ ગીતાના છþા અધ્યાયમા પયાપ્ત ̆કાશ ે ે ં ½
પાડવામા ંઆƥયો. 

યોગની િમમાસાની રȩઆત કરતી વખત ભગવાન ̒ીȢƧણ અȩનનં ે ે ેૂ ૃ ુ ½ , અન અȩનન િનિમĂ ે ેુ ½
બનાવીન સસારભરના યોગમાગના સાધકોન એક વાત કરી ક પોતાની Ӕદર પરમાત્માના પિવ́તમ ે ં ે °½
̆કાશન ંુȐ દશન સમાિધમા થાય½ ં , તન દશન સાધક બહાર પણ કરɂ જોઈએે ં ° ંુ ુ½ . Ȑ શાિતનો અનં ભુવ ધ્યાન 
અન સે માિધની પળોમા થાય ત જ શાિતનો અનભવ ĤȤિતની ëણોમા પણ થવો જોઈએં ે ં ંુ ૃ . સાધક 
રોજબરોજના ƥયવહારો કરતો હોય ત્યાર ° ત અખડ રીત ચાɀ રહવો જોઈએે ં ે °ુ . એɂ નહӄ ક સાધક ુ ં °
ધ્યાનાવƨથા ક સમાિધમા હોય ત્યાર શાિતનો અનભવ કર° ં ° ં °ુ , ત વખત તન �ચĂ સમતાનો અનભવે ે ે ંુ ુ  કર°, 
રાગĎષે રિહત બને, િનમળતા ધારણ કર પરȱ Ĥ½ ° ં ુ Ȥિતની અવƨથામા આવૃ ં ે, ƥયવહાિરક જીવન જીવ ત્યાર ે °
ƥયવહારની િવઘાતક અસરથી એની સાિત્વકતા પાછી ચાલી Ĥય, એની Ӕદર સĆિવચારોને બદલ ȳિવ�ચારો ે ુ
પદા થાય અન ે ે એની ȸ�ધ્ધ ુ સન્માગગામી બનવાન બદલ Ȣમાગગામી બન½ ½ે ે ેુ . આ ̆કારની �ƨથિત યોગ નથી. 

યોગમા તો ƥયવહાિરક જગત પણ િવɃધ્ધ બની જɂ જોઈએં ંુ ુ . Ȑ શાિત ધ્યાનાવƨથા ક સમાિધમા ં ° ં
સાધક પોતાની Ӕદર પરમાત્માના પિવ́ અન˴હન પિરણામ અનભવ ત જ શાિતનો અનભવ ĤȤિત ુ ુ ુ ૃે ે ે ે ં
દશામા પણ અëય ં રીત કરે °. ત જ શાિત હાલતાે ં -ંચાલતા,ં ખાતા-પીતા,ં ઉઠતા-ંબસતાે ,ં જીવનના અન્ય 
̆કારના ƥયવહારો દરƠયાન પણ સાધક અનભવ અન એ ƥયવહારોથી અ�લપ્તુ ે ે  અને અનાસƈત રહી 
પરમાત્મામા પોતાના મનન ક�ન્̃ત કરં ે ° °, પરમાત્માનો અનભવ ĤȤિતુ ૃ  દશા દરƠયાન પણ કર°. ગીતાના છþા 
અધ્યાયમા ંઆ ̆કાર ° Ʌચવવામા આƥȻૂ ં ં.ુ 

ગીતાના છþા અધ્યાયમા યોગની િમમાસા કરતી વખત એɂ કહવામા આƥȻ કં ં ે ં ° ં ં °ુ ુ  

सव[भतूःथमा×मानं सव[भूतािन चा×मिन । 
ई¢ते योगयुƠा×मा सव[ऽ समदश[नः ॥६-२९॥ 

यो मां पँयित सव[ऽ सवɍ च मिय पँयित । 
तःयाहं न ूणँयािम स च मे न ूणँयित ॥६-३०॥ 
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सव[ऽ समदश[नः એɂુ ં કહવામા આƥȻ° ં ં.ુ યોગથી જોડાયલો ે Ȑ તપƨવી ક સાધક છ ત સવ́° ે ે ½ , 
સવાવƨથામા½ ,ં સવƨથળોમા પરમાત્માન ȩએ છ½ ં ે ેુ , પરમાત્માનો અનભવ કર છુ ° ે. એ ӕખ બધ કરી ં
ધ્યાનાવƨથા ક સમાિધ°  અવƨથામા પરમાત્માન અનભવ પણ ӕખ ઉઘાડી હોય ત્યાર પણ પરમાત્મા દશન ં ે ે °ુ ½
કરતો હોય. ĤȤિૃતમા,ં િવિવધ ̆કારના ƥયવહારો કરતા પણ પોતાના મનની શાિત ક ƨવƨથતાન સાધક ં ં ° ે
Ȥમાવતો નથીુ . આદશ સાધકની ½ �ચĂની સમȱલાુ , Equilibrium of mind સચવાઈ રહ છ Ԍયાર સામાન્ય ° ે °
સાધકોની �ચĂની સમȱલા સચવાતી નથીુ . સામાન્ય સાધક Ԍયાર જપ ક ધ્યાન Ȑવા Ӕતરગ ° ° ં
અƟયાસ˲મનો આધાર લ ત્યાર ̆સđતાને ° ે, શાિતનં ે, ભગવĆભાવનાન અનભવ પરȱ Ԍયાર ĤȤિત દશામા ે ે ં ° ંુ ુ ૃ
આવે, ӕખ ઉઘાડી આસન પરથી ઊભો થાય ત્યાર ƥયવહાિરક જગતમા એના ઉપર રાગĎષોની અસર ° ં ે
થાય, અહતાની અસર થાયં , કામ˲ોધાિદ કષાયો ક આવગો એના જીવનમા કામ કરતા દખાય° ે ં ° . એ એના 
�ચĂન અશાત ક અƨવƨથ બનાવે ં ° ે, અનાત્મ પદાથҴના આકષણો એન ઘરી વળ અન એન પિરણામ એની ½ ે ે ે ે ે ે
આત્માનȹુિતમાથી એ ચચલ ક ચલાયમાન બની Ĥય છૂ ં ં ° ે. સામાન્ય સાધકોની આવી દશા થાય છે. 

Ȑમ Ȑમ આવો સામાન્ય સાધક યોગની સાધનાનો આધાર લઈ આગળ વધે, યોગના રહƨયોન ે
સારી રીત પોતાના જીવે નમા ઉતાર તમ ં ° ે એની પર ƥયવહારની ખાસ અસર થતી નથી. એ ƥયવહારમા રહ ં °
તો પણ એન મન આસ�ƈત કરȱ નથીુ ું ં . 

ભગવાન ̒ીȢƧણ ગીતામા જનકન ઉદાહરણ આપ્Ȼૃ ે ં ં ંુ .ુ જનકન Ӕજ�લ આપતા ભગવાન કɖ કે ં ે ં °ુ ... 
कम[णैव Ǒह संिसǒƨमाǔःथता जनकादयः ।  

लोकसंमहमेवाǒप सपंँयÛकतु[मह[िस ॥३-२०॥ 

જનક વગર રાĤઓ કમ કરતા પણ િસધ્ધાવƨથાન પામી ગયાે ° ં ે½ , કમ કરતા કરતા પણ પરમાત્માની ½ ં ં
પરમȢપાથી પોતાના જીવનન ̆સđ બનાવી ગયાૃ ે . અહӄ એવા પȿષન વણન કરવામા આƥȻ Ȑ ુ ુ ુુ ં ં ં½
િહમાલયના જગલોમા રહતો નથીં ં ° , Ȑ કોઈ સિરતાના તટવત� ̆દશમા સમાજના ƥયવહારો° ં નો સબધિવƍછદ ં ં ે
કરી, પોતાની વાણીન બધ કરી ક મૌન̑ત ધારણ કરીે ં ° , પલાઠી વાળીન બઠો નથીં ે ે . એણ એવો સકƣપ નથી ે ં
કયҴ ક માર વ° ° ƨતીમા જɂ નથી ક હવ માર ઘરં ં ° ે °ુ , ગામ, ȢȬબુ ુ ં , નગર, સમાજ ક રાƧ˼ની સાથ કોઈપણ ° ે
̆કારનો સબધ રાખવો નથીં ં , કોઈ આવ તો જોɂ ને ંુ થી, બોલɂુ ંનથી, ӕખન બધ જ રાખવીે ં  છે, કોઈ પણ 
̆કારના ƥયવહારો કરવા જ નથી. એવા ̆કારના સકƣપ એ પȿષ કરલા નથીં ે °ુ ુ . તેણે ƥયવહારની વƍચ ે
વસવાન છ એટɀ જ નહӄ રાĤ તરીક સમƨત રાԌયની ȴરાન વહન કરવાની છુ ું ે ં ° ૂ ે ે. મહારાĤ જનક આવો 
પȿષ છ Ȑન ભગવાન ȢƧણ આદશ પȿષ તરીકુ ુુ ુે ે ે °ૃ ½  યાદ કયҴ છે. 

રાĤ જનક, િમિથલાના અધીĖર, Ȑની પાસ મોટા મોટા ìાનીઓ અન યોગીઓ ̆રણા ̆ાપ્ત કરતાે ે ે  ં
હતા. ભગવાન ̒ીȢƧણ મહારાĤ જનકન આમ Ӕજ�લ આપી ɅચƥȻ ક Ȑમ Ȑમ યોગાƟયાસ આગળ વધતો ૃ ે ે ૂ ં °ુ
ચાલ તમ તમ ે ે ે તનામા ે ં એવી શ�ƈત આવતી Ĥય છ ક ે ° તે સસારમા હોયં ં , રાԌયશાસન કરતો હોય તો ત ે
તના માગમા બાધક ક અવરોધક બનȱ નથીે ં ° ં½ ુ . ઉલȬ ત રાԌયશાસન વȴ સારી રીત કર છું ે ે ° ેુ . Ȑ માનવ ે
પોતાના મન પર િવજય ̆ાપ્ત કયҴ, Ȑણ પોતાની ે ઈ�ન્̃યો જીતવાના માગ ̆ગિત કરી પરમાત્માની સાથ ± ે
પોતાના મનન અનસધાન સાધવાના ̆યત્નો કયાુ ું ં ½, Ȑણ પોતાના ƨવભાવન સાિત્વક બનાƥયોે ે , Ȑ પોતાના 
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જીવનને માનવતાથી મિડત કરવાની કોિશશ કરતો હોયં , તવા માનવન ગમ ત્યા મકોે ે ે ં ૂ  - એન કદાચ ે
ƥયાપારી ક િશëક થવાન હોય° ંુ , િમલીટરીના સૈિનક ક કમાન્ડર તરીક કામ કરવાન હોય° ° ંુ , કદાચ અમલદાર 
થવાન હોયું , કદાચ Ȥિહણી ક અન્યૃ °  રીત વતવાન હોય પરȱ ત એવી રીત વત છ ક સમƨત ̆કારના ે ં ં ે ે ± ે °½ ુ ુ
ƥયવહારો કરવા છતા એન મન કશાયથી ખરડાȱ નથી ક લપાȱ નથીં ં ં ° ે ંુ ુ ુ . સસારના ̆ાȢિતક Įપરગો ક ં ં °ૃ
આકષણો તન આકષ� શકતા નથી½ ે ે . સવ̆કારના િવરોધી વાȻમડળ વƍચ વસવા છતા પોતાની આત્મ ½ ુ ં ે ં
અવƨથામા ત ં ે �ƨથત રહ° છે, શાત ં રહ° છ અન પોતાના કતƥયોન સારી પઠ બĤવતો હોય છે ે ે ે ° ે½ . 

મહારાĤ જનક કહતા ક Ɇ સસારમા વાસ ° ° ં ં ંુ કȿ Ġ પણ મારો એક હાથ Ęીનાું ં  શરીર પર હોય છ અન ે ે
બીજો હાથ અ�Ɗન પર હોય છે. ખરખર આનો શƞદાથ લવાનો નથી° ે½ . 

કોઈએ કથામા વળી આɂ સાભƤȻ એટલ ં ં ં ં ેુ ુ ઘર જઈન કɖ ક આȐ શયનખડમા એક સગડી રાખજોે ે ં ° ં ંુ . 
કમ ° ? Ęીએ પછȽુ ુ.ં 
કથામા સાભƤȻ ક મહારાĤ જનક આવી રીત રહતા હતા તો Ɇ જરા ̆યોગ કરી જોӘં ં ં ° ે ° ંુ ુ . Ɇ પણ ુ ં

જનકથી ઉતરતો નથી. Ɇ ય સાધના કȿ Ġું ં ંુ . 
એમ સગડી રાખવાનો Ƀ ફાયદો ુ ં ? Ęીએ કɖુ.ં 
ȱ રાખ તો ખરીું . તન શી ખબર ક Ɇ કટલો �ƨથત̆ì અવƨથાએ પહҭચલ Ġે ° ં ° ે ંુ . Ɇ પણ જનકના Ȑɂ ુ ં ંુ

કરી બતાɂુ.ં એક હાથ તારા ઉપર તો રાખીશ જ પણ બીજો સગડી પર રાખીશ. 
Ęીએ તો સગડી તૈયાર ન કરી. પલા ભાઈએ એક હાથ Ęીના શરીર પર રાƉયો અન બીજો સગડી ે ે

પર રાƉયો. થોડીવારમા તો તમણ ȸમાં ે ે ૂ ȸમ કરી મકીૂ ૂ . સગડી સળગતી હતી તની અસર હાથન થઈે ે . 
બીȐ િદવસ સત્સગમા ગયા નહӄ એટલ Ȥȿએ તપાસ કરાવી ક ભાઈ કમ આƥયા નહӄે ં ં ે ° °ુ ુ . રોજ 

આવીન ̆થમ પ�ƈતમા બસતા હતાે ં ં ે . આȐ કમ ° દખાતા ° નથી. ત્યાર Ȥȿન ° ેુ ુ ખબર પડી ક તઓ દાઝી ગયા છ ° ે ે
અન હાથ મલમપüા કરવા પડÈા છે ે ે. થોડા િદવસ બહાર નીકળાય તમ નથીે . 

કȿણાથી ̆રાઈુ ે  પછી એક િદવસ Ȥȿ આ િશƧયન મળવા ગયાુ ુ ે . પછȽ ક બટાૂ ં ° ેુ , આ Ƀ થȻ ુ ું ં ? 

'તમારા ઉપદશ ̆માણ ચાƣયો તન આ પિરણામ° ે ે ંુ ' - ત ભાઈએ કɖે ં.ુ 
મારા ઉપદશ ̆માણ ચાલો તો તો કƣયાણ થઈ Ĥય° ે . આ તો મારા ઉપદશ ̆માણ નહӄ ચાલવાન° ે ં ુ

પિરણામ છે. Ȥȿએ કɖુ ુુ .ં 
તમ કɖ હȱ ક જનક એક હાથ Ęીની શરીર પર રાખતા અન બીજો હાથ અ�Ɗન પર રાખતાે ં ં ° ેુ ુ . 
મ તો જનક માટ કહɀҪ ° ° ં.ુ ȱ કાઈ જનક થોડો છ ુ ં ં ે ? જનક એક હાથ અ�Ɗનની ԍવાળા પર રાખતા 

એનો અથ એમ ક ½ ° એ સસારની અસારતાનોં , સસારની નĖરતાનો િવચાર પોતાનાં  મનમા હમશા કયા કં ં ે ½ રતા. 
ત હમશા િવચારતા ક Ȑ સસારમા Ɇ રɆ Ġ ત ભƨમીȹત થનારો છે ં ે ° ં ં ં ં ં ે ૂ ેુ ુ , પિરવતનશીલ છ½ ે, નĖર છે. આ 
સસારના સઘળા પદાથҴ એકસરખી અવƨથામા રહતા નથીં ં ° . ત જન્મ છ ે ે ે ને Ӕતતોગત્વા એક િદવસ નƧટ ે
થઈ Ĥય છે ને વળી પાછા જન્મ છે ે. આ રીત સસારમાે ં  ંઆવાગમનન ચ˲ ચાƣયા કર છું ° ે. આɂ જનક ુ ં
મનમા િવચારતા હતા એટલ િવવકનો અ�Ɗનં ં ે ે , ìાનનો અ�Ɗન હમશા ̆Əજવ�લત રાખતા હતાં ે . એન લીધ ે ે
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રાԌયશાસન કરવા છતા તના રગોથી જનક રગાતા ન હતાં ે ં ં , ખરડાતા નહોતા. એમા કોઈ આસ�ƈત ક મમતા ં °
રાખતા નહોતા.  

મારો કહવાનો ભાવ ° એવો હતો. એક હાથ Ęીની શરીર પર રાખતા એનો અથ તઓ એક½ ે  તરફ 
સસારના ƥયવહારો કરતાં , Ȥહƨથી તરીક સસારના Įપૃ ° ં -રસ-ગધ વગરનો અનભવ કરતા છતા પોતાના ં ે ° ંુ
ĳદયમા ભગવાનન રાખતાં ે , એ બધાથી અ�લપ્ત રહતા હતા° . એ રીત તાે ર અ�લપ્ત રહɂ જોઈએ° ° ંુ . એન ે
બદલ ે ȱ ંુમારા શƞદાથ પર ગયો½  અન સગડી પર હાથ રાખવા ગયો તો દાઝી ગયોે . ખરખર તો હાથ નહӄ °
પણ આȣ ĳદય ìાનĮપી અ�Ɗન પર રાખવાન છુ ું ં ે. સસારમા કમ કરતાં ં ં½ , ƥયવહાર કરતા માણસ અખડ રીત ં ે ં ે
યાદ રાખવાન છ ક Ɇ કોનો Ġ ુ ં ે ° ં ંુ ? Ɇ તો કોઈનોય નથીુ ં . Ɇ Ȑનો Ġું ,ં Ԍયાથી આƥયો Ġ તન તો ȹલી ગયોં ં ે ે ૂ , 
મારા અસલ વતનન તો િવƨમરણ થઈ ગȻ છ અન આ વચગાળાના Ȑ સહ̆વાસીઓ છ તન મારા માની ુ ું ં ે ે ે ે ે
બઠો Ġ અન મારો Ȑ સનાતન સાથીે ં ે , The Eternal companion છે, Ȑ કદી મારો પિરત્યાગ કરતો નથી; 
Ȑ દરક અવƨથામા મારો સાથીદાર છ° ં ે, તન ȹલી ગયોે ે ૂ . 

મીરાબાઈએ કɖ કં ં °ુ ... 
મોર જન° મ જનમ ક સાથી°  

તોહ નહӄ �બસȿ િદન° ંુ -રાતી...........મોર જનમ° -જનમ 

આ મારો જનમ-જનમનો સાથી છ તન Ɇ ȹલી ગયો Ġ અન Ȑ ખરખરા સાથી નથી તન સાથી ે ે ે ં ૂ ં ે ° ે ેુ
માની તમનામા મમત્વ કરી બઠો Ġે ં ે .ં આ મમત્વની ˴િથન માર તોડી નાખવી જોઈએં ે ° . ભગવાન િસવાય Ɇ ંુ
કોઈનો નથી અન ભગવાન િસે વાય માȿ કોઈ નથીું . પરમાત્માન ઓળખવા માટે °, પરમાત્માની ̆ીિત 
વધારવા માટ માર જીવનમા ̆યત્નો કરવા જોઈએ° ° ં . માર મનƧય તરીક જીવનમા ° ° ંુ Ȑ કતƥયોના અનƧઠાન ½ ુ
કરવાના છ તન બન તટલી અ�લપ્ત રીતે ે ે ે ે ે, બન તટલી અસગ રીત કરવાન માટ તૈયાર રહɂ પણ જીવનના ે ે ં ે ે ° ° ંુ
ધ્યયન ે ંુ કિદ િવƨમરણ કરɂ નહӄું , એન હમશા નજર સમë રાખɂ જોઈએે ં ે ંુ . મહારાĤ જનકના જીવનમાથી ં
આટલી િશëા ̆ાપ્ત થાય છે. સĆȤȿએ Ԍયાર આમ સમĤƥȻ ત્યાર પલા િશƧયની અિવČાજન્ય િનં̃ા ટળીુ ુુ ° ં ° ે , 
પછી એન િવવક થયોે ે . કથાઓના ભાવાથ લવાના હોય½ ે , શƞદાથ નહӄ½ .  

આ રીત માે નવ સસારમા રહ તો વાધો નહӄં ં ° ં . બધા જ ë́ોમા આવા ે ં First class First માણસો 
જોઈએ છે. Third class ક ° Second class નહӄ પરȱ ં ુ  First class અન એમાય પાછા ે ં First હોય એવા 
Әચી કëાના, આદશ½, સાિત્વકતાથી ભરલા પરમાત્માના ̆મથી રગાયલા માણસો જોઈએ છ° ે ં ે ે. અ�લપ્ત થઈ 
અસગતાથી જીવન યાપન કરનારા જોઈએ છં ે. Ȑમન ̆ાȢિતક Įપરગની અસર થાય જ નહӄે ંૃ , Ȑમન નાના ે
ક મોટા કોઈ Ĥતના ̆લોભનો ̆ભાિવત કર નહӄ° ં ° , Ȑમના જીવનન એક જ ધ્યય આત્માની ઉđિતના ë́મા ુ ં ે ે ં
આગળન આગળ વધવાન જ હોય અન બન તટલી રીત બીĤન ઉપયોગી થવાને ં ે ે ે ે ે ંુ ,ુ બીĤન સહાયતા ે
પહҭચાડવાન હોયું . આમ હોય તો માનવન શાિત સાપડતાે ં ં , Ʌખનો અનભવ થતા વાર લાગતી નથીુ ુ ં . એના 
પર પરમાત્માની પરમȢપા થઈ Ĥયૃ . 

આપણા દશમા આવા માણસો જોઈએ છં ° ં ે. આવા માણસોનો િવƨતાર Ȑમ Ȑમ થતો ચાલશ તમ દશ ે ે °
વધાર ન વધાર Ʌખી થશ° ે ° ેુ . Ȑ દશમા માનવતાથી મિડત° ં ં  સારા મનƧયો ન થતા હોયુ , બીĤન માટ ે °
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જીવનારા, ƨવાથરિહત½ , િનઃƨવાથ સવાન ̑ત લનાર મનƧયો ન થતા હોય ત દશ પાસ ગમ તવી મોટી ½ ે ં ે ે ° ે ે ેુ ુ
સƨȢિત હોયં ૃ , એના શાĘો ગમ તટલા ̆ાણવાન હોય છતા એ દશ કાયમન માટ આગળ વધી શકતો નથીે ે ં ° ે ° . 
િહંȳƨતાનનો અત્યાર આ રોગ છુ ° ે. આપણી પાસ મઘાવી માનવો છ પણ માનવતાથી મિડત માનવો ઓછા ે ે ે ં
છે. રાƧ˼̆મી માનવો ઓછા છે ે, બીĤન માટ જીવનારા માનવો ઓછા છે ° ે. પોતાન માટ જીવનારા માનવોે ° , 
પોતાનો જ િવચાર કરનારા માણસો વધાર છ° ે. પોતાની શાિતન માટં ે °, પોતાની Ʌખુ-સમ�ધ્ધન માટ બીĤની ૃ ે °
Ʌખુ-સમ�ધ્ધનો કદાચૃ  નાશ થતો હોય તો કરવામા કોઈપણ ̆કારનો સકોચ નહӄ કરનારા માણસોનો ં ં
િવƨતાર આઝાદી પછી ભારતમા થતો Ĥય છં ે. એને બદલ જનક Ȑવા તટƨથે , િનલપ અન અનાસƈત± ે , 
કતƥયિનƧઠ½ , રાƧ˼̆મીે , રાƧ˼ન માટ સવસમપણ કરવાની લગનીવાળાે ° ½ ½ , પોતાન માટ ઓછામા ઓĠ ે ° ં ં
ચાહનારા અને બીĤન માટ વȴ ન વȴ આપવા તૈયાર રહનારા મનƧયો થાય તો આપણા દશ પર ઘણી ે ° ે ° °ુ ુ ુ
આશા થાય. આ અથમા જોઈએ ½ ં તો ગાધીજીએ કહɀ ક દરક લોકસં ° ં ° ° ેુ વક અન સામાન્ય માનવ સવા કરતા ° ે ે ે ં
આધ્યાિત્મક િવકાસન ȹલવો ન જોઈએે ૂ . સવા કરતા કરતા પોતાે ં ં ના ચાિરǯયનો િવકાસ, માનવતાનો િવકાસ 
સતત નજર સામ રાખી ત િવકાસન કાયમા Ȥથી લવા તૈયાર રહɂ જોઈએે ે ે ં ૂં ે ° ં½ ુ . તો એવા માનવો Ďારા સવા ે
વધાર સારી રીત° ે થાય અન સવા કરતા એ પોતાના જીે ે ં વનધ્યયન ȹલ નહӄે ે ૂ ે . એ મહાન યોગી બની Ĥય. 

યોગી બની Ĥય એટલ ે માનવ જગલમા ચાƣયો Ĥય એɂ નથી પરȱ મન અન ં ં ં ં ેુ ુ ઈ�ન્̃યોનો સયંમ 
કરતો થઈ Ĥય. Ԍયા હોય ત્યા ĤȤિતપવકન જીવન જીવં ં ૂ ં ેૃ ુ½ , ̆લોભનોથી ̆ભાિવત થયા વગર તટƨથ રીત ે
જીવે, પોતાન માટ જીવતો હોય તન બદલ બીĤન માટ જીવવાન ̑ત લે ° ે ે ે ે ° ં ેુ . આ ̆કારનો આદશ માનવ થ½ ઈ 
Ĥય. ભગવાન આ રીત આત્મસયમયોગે ે ં , આત્મિવશોધન યોગ ક આત્મસાëાત્કા° રના યોગન વણન અȩનની ુ ં ½ ½ુ
આગળ કȻુ¿. 

ભગવાનની વાત અȩનન એટલી બધી સારી લાગ છ ક એ શાિતપવક સાભƤયા જ કર છુ ½ ½ે ે ે ° ં ૂ ં ° ે. 
ભગવાનન Ȑ કહɂ છ ત તઓ પોતાના અનભવના આધાર પર કહી રĜા છ એટલ અȩનન સાભળવામા ે ° ં ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ½
અત્યાિધક આનદનો અનભવ થાય છં ેુ . અત્યાર Ʌધી ભગવાન વાુ ે ત કરી ક આત્મસયમ યોગ શાન માટ° ં ે °, 
આત્મસયમ ક આત્માનો સાëાત્કાર કવી રીત સધાયં ° ° ે , એન માટ કવી રીત ધ્યાન ધરɂ જોઈએે ° ° ે ંુ , આસન કવી °
રીત વાળɂ જોઈએે ંુ , ધ્યાનમા મન ન લાગ તો મનન �ƨથર ક એકા˴ કરવા માટ કયા ̆કારની Ȼ�ƈતં ે ે ° ° ુ -
̆Ȼ�ƈતઓનો આધાર લવો જોઈએુ ે , કયા ̆કારના સાધનાત્મક અƟયાસ˲મનોન અપનાવવા જોઈએે . છવટ ે °
સમાિધ અવƨથામા ̆વશ થાય ત્યાર કવા ઉĂમોĂમ Ʌખ અન શાિતના સવҴĂમ લાભની ̆ા�પ્ત થાય છ ત ં ે ° ° ે ં ે ેુ
કહી બતાƥȻુ.ં 

ભગવાન એ પણ કɖ ક ે ં °ુ સમાિધમા પરમાત્માન દશન થȻ ત રીત ં ં ં ે ેુ ુ½ ĤȤિત અવƨથામા અખડ થયા ૃ ં ં
જ કર°. ĤȤિત અવƨથામા પણ શાિતનો અનભવ કર અન સસારમા રĜા છતા ૃ ું ં ° ે ં ં ં કમળની Ȑમ અ�લપ્ત રહતો °
થઈ Ĥય એ સવҴĂમ યોગી છે. હવ અȩનની જીìાસાɂિĂ Ĥગીે ુ ½ ૃ . ભગવાનની અત્યાર Ʌધીની વાતો અȩન ુ ુ ½
શાિતપવક સાભળતો રĜોં ૂ ં½ . અȩન ભગવાનન કɖ ક ̆ȹ ુ ½ ે ે ં °ુ ુ ! તમારી આ વાતો સાભળવામા ઘણી સારી લાગ ં ં ે
છે. કાનન એમ જ લાગ ક Ĥણ અમતનો રસ કોઈ પડીયામા નાખȱ ન હોય ે ે ° ે ં ંૃ ુ ! અન હȩ પણ કોઈ એ ે ુ
નાƉયા જ કરં °. Ĥણ સાભƤયા જ કરીએે ં . 
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ઘણા માણસોના જીવનમા સાભળɂ એ રોગ થઈ Ĥય છં ં ં ં ેુ , એક ̆કારનો શોખ ક° ƥયસન થઈ Ĥય 
છે. ખરખર સાભળɂ એ જીવનના િવ° ં ંુ કાસન સાધનું , જીવનના Ʌધારન સાધનુ ુ ં  થઈ Ĥય તન ધ્યાન રાે ંુ ખɂ ંુ
જોઈએ. ̒વણ જીવનɅધારન સાધન અન સાધના બની જવી જોઈએુ ુ ં ે . જો ̒વણ શોખ બની Ĥય તો 

કથા Ʌણી Ʌણી ĭટÇા કાનુ ુ  

અખા તોય ન આƥȻ ̈ěìાનું  

એના Ȑવી આપણી દશા થઈ Ĥય. આપણ સાભળીએ પણ ે ં લƊન લƊન Ȣવારાે ે ંુ  તો Ƀ કામન ુ ું ં ? ઘȰ ંુ
બȴ સાભળીએું ં , ઘȰ બȴ વાચીએુ ું ં ં , િવચારીએ પણ આચારમા મӄȮં ંુ. આચારમા ંɃન્ય હોઈએૂ  એ Ƀ કામન ુ ું ં ? 
આચારમા ઉતારવાન માટ ં ે ° જ ̒વણ છે, આચારમા ં ઉતારવાન બળ મળવવા માટ જ મનનું ે °  છે અન ે
આચારમા Ʌ˴િથત કરવાની શ�ƈત મળવવા માટ જ �ચંતન છં ે ° ેુ . એન માટે ° જ કથન પણ છે. કથાકારો કથન 
કર ત રીત પોત આગળ ચાલɂ જોઈએ° ે ે ે ંુ .    

ઠર° -ઠર ° રામાયણની કથાઓ થાય, ફોટાઓ પડ°, હĤરો માણસો આવે, સારી વાત છ પણ એનાથી ે
પાછો નવો અહકાર ઊભો થાય ક મારી કથામા આટલા માણસો આવં ° ં ે. મારી કથા બધાન િ̆યે . આ બધા 
ɅǛમ અહકારો છુ ં ે. પરȱ ં ુ િવચારɂ ંુજોઈએ ક ° રામાયણની કથા કરવાથી મન ે પોતાન કોઈ લાભ પહҭƍયો ે ? 
આિથ�ક લાભ તો થયો. ઘર નાન હȱુ ું  ંતન બદલ બગલો થઈ ગયોે ે ે ં , ફન�ચર થઈ ગȻુ.ં પટ અન શરીર ે ે
ĳƧટપƧટ થવા લાƊȻુ ુ.ં કથાથી કટલાક ° ̒ોતાઓ, Ȑઓ ગાઠ બાં ° ધંવા ટવાયલા છ તમન લાભ થાય° ે ે ે ે  પણ મન ે
Ƀ લાભ થયો ુ ં ? કથાકાર ° આɂ ંુઆત્મિનરીëણ કરɂ જોઈએ ક મન Ƀ ફાયદો થયોુ ું ° ે ં . Ɇ લોકોન કɆ Ġ ક ુ ું ે ં ં °
શબરીનો કવો ̆મ° ે , Ɇ કથામા સભળાɂ ક લǛમણની ુ ં ં ં ં °ુ કવી ° ĤȤિતૃ , સીતાની કવી િનƧઠા° , રામની સીતા ̆ત્યે 
કવી°  ̆ીિત - પરȱ મારી પત્નીન Ɇ બોલાવતો નથીં ે ંુ ુ . પછી ઘરે ઘરે ફયા કȿ½ ું ન ે રામાયણ સભળાɂ તનો Ƀ ં ં ે ંુ ુ
ફાયદો ? કથાનો Ȑ આદશ બીĤ સમë રȩ કȿ Ġ તમાન કɃ મારા જીવનમા દખાય છ ½ ૂ ું ં ે ં ં ં ં ° ેુ ુ ? માȿ જીવન ું
રામમય બન્Ȼ ંુ? Ƀ મન રામન મળવવાની લગની ક ઝખના Ĥગી ુ ં ે ે ે ° ં ? Ƀ શબરીની Ȑમ Ɇ ëણ ëણ ̆િતëા ુ ં ં ેુ
કયા કȿ Ġ ½ ું ં ? Ȑમ રામ ðાર° આ̒મમા પધાર તની ̆િતëા શબરી કરતી તમ ̆ȹ માર ઘર ðાર આવશં ° ે ે ° ે ° ેુ , 
માȿ ӕગȰ ભગવાન વગર Ʌન છ એન Ʌશો�ભત કરવા હ ̆ȹ ું ં ં ે ે °ુ ુ ુ ુ ુ ! તમ ðાર પધારશો ે ° ? ̆ȹ માટની ુ ° એવી 
ઝખનાં , એવી લગની મારા જીવનમા Ĥગી છ ં ે ? એન માટ તો મન સમય જ નથીે ° ે . આȐ અહӄ કથા તો કાલે 
બીȐ. કથાઓની ƥયવƨથા કરવામાથી મન અવકાશ જ ં ે મળતો નથી. કથા નહોતી કરતો ત્યાર ĳદય °
કોઈવાર રડȱ પણ કથા કરવા માડÈો ત્યારથી ̆વાહમા એવો તણાતો ĤӘ Ġ ક સમય મળતો નથીું ં ં ં ° . 
ઘણાખરા કથાકારોની આવી ȳદશા થઈ Ĥય છ એથી તઓ આગળ વધી શકતા નથીં ં ે ેુ ½ . 

કથન પોતાની Ĥતના Ʌધાુ ર માટ છ° ે, પોતાની Ĥતના િવકાસ માટ છ° ે. ̒વણ-મનન પણ પોતાની 
Ĥતના Ʌધાર અન િવકાસન માટ તથા પરમાત્મા તરફ આગળ વધવા ુ ે ે ° માટ છ° ે. ̒ીમȳ ભાગવતની સપ્તાહ ્
કરનાર િવચારɂ જોઈએ ક Ɇ° ં ° ંુ ુ સપ્તાહો કય ĤӘ Ġ પણ હજી Ɇ ભાગવત થયો ± ં ંુ ક ° નહӄ ? ભગવાનમય થયો 
ક ° નહӄ ? ભાગવતમા ̆હલાદજીની વાત મ અનકવાર કરીં Ҫ ે . નારદજીની કથા, શિમક મિનની કથાુ , મહિષ� 
ƥયાસની કથા, Ƀકદવજીની કથા ુ ° મ કરીҪ . ˴થન નામ જ ભાગવતં ંુ  એટલ ક Ȑ ે ° ભગવાનના થઈ ગયા. તવા ે
પરમ ભƈતોની કથા ભાગવતમા આરભથી Ӕત Ʌધીં ં ુ , ̆થમ ƨકધથી માડી બારમા ƨકધ Ʌધી ં ં ં ુ પથરાયલી છે ે. 
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એમા ંપરમભ�ƈતમયી ગોપીકાઓની કથા છે, ȿકમણીની કથા છુ ે, ʞવજીુ  અન ે મહિષ� કિપલની કથા છે. 
ભાગવતમા કથાઓ જ કથાઓ છં ે. બારમા ƨકધમા માકડય મિનની કથા છં ં ં ° ે¿ ુ , જડભરતની કથા છે. રɆગુણ 
રાĤ સાથના એમના શાĘાથҴ છે ે, એકાદશ ƨકધમા નવ યોગીĖરોની કથાઓ છં ં ે. મહારાĤ નિમના ે
દરબારમા Ȑ યોગીĖરો હતા અન તમણ મહારાĤના ̆ં ે ે ે ĕોના Ȑ જવાબ આપ્યા તની વાતોે  છે. એકાદશ 
ƨકધમા યોગીઓના યોગી એવા ભગવાન દĂા́યના ચોવીસ Ȥȿઓની કથા છં ં ે ેુ ુ . આ બધી જ કથાઓ શાન ે
માટ છ° ે ? ત ભાગવતે  એટલ ક ે ° ભગવાનના થવા માટ છ° ે. આપણ પણ તમાના એક Ȑવા થઈે ે ં  જઈએ તો ? 
ભાગવતના બાર ƨકધ છ તમા મારોં ે ે ં  તરમો ƨકધ ે ં ઉમરાયે  Ĥય તો ! ક ° ક�લકાળમા ંઆવા ભગવાનના ભƈત, 
ભાગવત થઈ ગયા. એમનામા પણ ʞવ અન ̆હલાદ Ȑવી ભ�ƈત Ĥગી અન તમણ પણ ભગવાનન ̆ાપ્ત ં ે ે ે ે ેુ
કરવાનો મનોરથ સƥયો અન પȿષાથ કયҴે ે ુ ુ ½ . આવી મારી પણ એક નાનકડી કથા ભાગવતમા ંથઈ Ĥય તો ? 
હ ̆ȹ ° ુ ! મન પણ તમારા દશન થઈ Ĥય તો માȿ જીવન પણ ે ં½ ુ ધન્યતાની વીણાના વાદનથી વાગી ઊઠ°. 
માȿ જીવન એમ ું ઝȢત થઈ Ĥય તો કɂ સાȿ ં ° ં ંૃ ુ ુ ! 

Ԍયા Ʌધી આવો ભાવ કથાકારના મનમા પદા ન થાય અન કથાના ̒વણ કરનારના મનમા પદા ં ં ે ે ં ેુ
ન થાય, કથામાથી એવી ̆ં ેરણાઓ ન પમાય ત્યા Ʌધી ભલન ં ે ેુ અનેક કથાઓ થાય પણ આપણ તો Ԍયાના ે ં
ત્યા રહવાનાં ° . જીવન આમન આમ કથામા ચાƣȻ જવાને ં ં ંુ ,ુ કોઈન કહવામા અન કોઈન સાભળવામાુ ું ° ં ે ં ં .ં Ȑ કાઈ ં
કહવામા આવ છ° ં ે ે, Ȑ કાઈ સાભળવામા આવ છ ત બધાયન એકમા́ લǛય જીવનન બદલવાન છં ં ં ે ે ે ં ે ં ેુ ુ , 
જીવનને પિવ́ કરવાનુ,ં ̆ȹમય બનાવવાન છુ ુ ં ે. ત જ એકમા́ કાય છે ે½ . 

એક રાĤ હતો. તની પાસ જઈ એક કથાકાર ે ે રોજ કથા કર°. રાĤએ સમય આપલો ક અમક સમય ે ° ેુ
આવીન કથા કરવીે . 

'ðા Ʌધીં ુ  ?' કથાકાર પછȽ° ંુ .ુ 
રાĤએ કɖુ,ં Ԍયા Ʌધી તમ જીવો ત્યા Ʌધી તમાર કથા કરવા આવવાન અં ે ં ° ંુ ુ ુ ન Ɇ જીɂ ત્યા Ʌધી ે ં ં ંુ ુ ુ

સાભળીશં . 
હȩ તો ુ રાĤન ત્યા કથા માટ ે ં ° જવાનો પિડત̆વરં નો ̆થમ િદવસ હતો. પણ રાĤન ત્યા કથા કરવા ે ં

જવાન એટલ કાઈ સાધારણ રીત જવાય ુ ં ે ં ે ? પિડત ં ે અરીસામા ંપચીસવાર તો મોȯ જોȻ ક ુ ં ં °ુ બȴ ંુબરોબર છ ક ે °
કમ° , વાળ બરાબર છ ક કમે ° ° , ӕખમા Ӕં જન લગાƥȻુ.ં ચાર-પાચ વાર પોતાની પત્નીનય પછȽ ક Ɇ કવો ં ે ં ° ં °ુ ુ ુ
દખાӘ Ġ ° ં ? બરાબર આ રીત ે તૈયારી કરી પિડત ગયાં . રાĤન ત્યા જઈન પોથી મકીે ં ે ૂ . એન લોભ લાƊયો ક ે °
જો Ɇ કથાથી રાĤન ̆ભાિવત કરી દӘ તો માȿ જીવન સફળ થઈ Ĥયું ે ંુ . રાĤ એક વાર ̆સđ થઈ Ĥય 
તો દ�ëણામા ંઅઢળક ધન મળે. પછી જીવનભર કથા કરવી જ ન પડ°. ̆થમ િદવસ કથા શĮ થઈ અન ે ે
િદવસની કથા પરી થવા આવી ત્યાર પિડત રાĤન ૂ ° ં ે ે સƨȢત ભાષામા ં ંૃ એક Ʀલોક કĜો. 

चेतो हरा युवतय ःवजनोनुकुलः सɮ बांधवा ूणितगभ[िनƬ च व×ृयाः ।  
गज[Ûती दÛती िनवहा तरलातुरंगा संिमलने नयनयो नहȣं Ǒकंिचंदǔःत ॥ 

હ રાĤ ° ! �ચĂન હરણ કરનાર સҮદયથી સભર Ȼવતીઓ તારી પાસ ઘણી છુ ું ે ે½ , તારા ƨવજનો પણ 
તન અનȢળ છે ેુ ૂ . ȱ ંુȐમ ઈƍછ એમ કરે °. તારા માટ° લડવા તૈયાર થઈ Ĥય ને જĮર પડ તો માȲ આપ તવા ° ં ે ેુ
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ભાઈઓ છે. હાથી-ઘોડાનો પાર નથી. પિરચારકો-સવકો પણ આìાે િંકત છે. બ હાથ જોડી આìાન પાલન ે ંુ
કરવા સદા તત્પર ઊભા રહ છ° ે. હ રાĤ ° ! પરȱ આ બȴ ðા Ʌધી છ ં ં ં ેુ ુ ુ ? Ԍયા Ʌધી તારી ӕખ ઉઘાડી છ ં ેુ
ત્યા Ʌધી આ બȴ છં ં ેુ ુ . ӕખ બધ થઈ ગઈં , અન ̆ાણ શરીરની બહાર નીકળી ગયોે , આત્માએ શરીરનો 
ત્યાગ કરી દીધો એટલ ખલાસે . 

હસલો નાનો ન દવં ે ° ળ ȩન ર થȻુ ુ ું °  ં

આ ર કાયા ત હસા ડોલવાન લાગી° ે ં ે  

ઉડી ગયો હસ િપંજર પડી ર રɖં ° ં ુ... મારો હસલોં  

તાર ન માર હસા ̆ીત્Ȼ બધાણી ર° ે ° ં ં ં °ુ  

ઉડી ગયો હસ િપંજર પડીં  ર રɖ° ં.ુ.........મારો હસલોં  

બાઈ મીરા કહ ̆ȹ ં ° ુ ! �ગરધર નાગર 
̆મનો પ્યાલો તમન પાӘ ન પીӘે ે ે  ... મારો હસલોં  

મીરાબાઈ કહ છ ક આ અસાર સસારમા આવીન એક જ કામ કરવાન છં ° ે ° ં ં ે ં ેુ . તમારા ̆મનો પ્યાલો Ɇ ે ંુ
પણ પીӘ અન જો તમ પીઓ તો તમન પણ પાӘે ે ે . પરƨપર ̆મામતન પાન કરીએે ંૃ ુ . જીવનની સાચી 
ધન્યતા એમા છં ે. 

પિડત રાĤન કɖ ક ӕખ મӄચાય પછી ં ે ે ં °ુ આમાન કાઈપણ નહӄ રહં ં ં °ુ વાનુ.ં 
રાĤએ પછȽુ ુ,ં કાઈ પણ નહӄ રહ ં ° ? 

પિડત કɖં ે ં,ુ કાઈપણ નહӄ રહં °. 
એમ કહી પિડત ચાલી નીકƤયાં . બીȐ િદવસ પાછી કથા કરવાની હતીે . પણ બીȐ િદવસ વહલી ે °

સવાર રાĤએ કહવડાƥȻ ક આȐ કથા કરવા ના આવતા° ° ં °ુ . 
પિડત મનમા કɖ ક રાĤ ડફોળ છં ે ં ં ° ેુ , ȸ�ધ્ધનો બારદાન લાુ ગ છે ે. હજી ગઈકાલ જ કથા કરવાન ે ંુ

આમ́ણ આપ્Ȼં ં.ુ અન એક જ િદવસની કથા થઈ ત્યા ના પાડ છે ં ° ે ! હȩ ુ તો મારી દ�ëણા બાકી છે. દ�ëણા 
આપ્યા પછી ના કહી હોત તો વાધો નહોતોં . 

પત્નીએ પિડતન કɖં ે ં,ુ દ�ëણા નહӄ મળ તોય Ƀ વાધો ે ં ંુ ? તમાર તો કથા સાથ કામ છ° ે ે. રાĤ 
એમનમે કાઈ કથાની ના ન પાડં °. જĮર કાઈ રહƨય હશં ે. તમ ે કદાચ બરાબર કથા નહӄ કરી હોય. 

પિડત કહં °, કથા તો એવી કરી ક વાત નહӄ° . 
પત્ની કહ°, શની કથા કરી ે ? કથાની કોઈ અસર તમારા પર થઈ ? 

પિડત કહં °, અર°, મ તો પાછળથી રાĤન એક Ʀલોક પણ કĜો હતો ક ӕખ બધ થાય પછી કાઈ Ҫ ે ° ં ં
નહӄ. 

પત્ની કહ°, તમ એે  સમԌયા ? તમ તો કટલા બધા રƍયાપƍયા રહો છોે ° . સમજતા હોત તો આટલી ં
બધી આસ�ƈત થાત તમન ે ? 

પિડત કહં °, તન મારી કદર જ નથીે . બહાર ĤӘ તો બધા હાથ જોડ છ ° ે પણ ઘરમા કાઈ કદર નહӄં ં . 
પિડતજી તપાસ કરવા રાજભવનમા ગયાં ં . મ́ીન મƤયા ક Ƀ વાત છ ં ે ° ં ેુ ?  
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મં́ ીએ કɖ ક રાĤએ િનણય કરી નાƉયો ક આજથી કથા સાભળવી નથીું ° ° ં½ . કથાની એવી અસર 
પહҭચી ક એમન હવ વધાર કથા સાભળવાની આવƦયકતા નથી° ે ે ° ં . 

એક જ િદવસની કથા, થોડા કલાકોની જ કથા અન એમાય એક વાð જ ક ӕખ બધ થાય પછી ે ં ° ં
કાઈ રહવાન નથી ં ° ંુ તે રાĤન સમĤય ગȻે ં.ુ હવ રાĤે  બધી લીલા સકલવા માગ છં ° ં ે ે. મોટી Әમર થઈ ગઈ છે 
એટલે પોતાના પ́ન રાજગાદી સҭપવાનો િનણય એમણ કરી લીધો છુ ે ે ે½ . ӕખ બધ થાય એ પહલા સત્કમ ં ° ં ½
કરવાનો, ભગવાનના દશન કરવાનો સકƣપ કરી લીધો છ½ ં ે. હવ રાĤ ે બીȩ ુ ં કાઈ કરવા માગતા નથીં ં . પ́ન ુ ે
બધી સલાહ આપી આત્મસાëાત્કાર માટ સાધના કરવા માગ છ° ં ે ે. કારણ હવ જીવનનો કઈ ભરોસો નહӄે ં . 
તમારી કથા ખરખર ફળી° . 

પિડતન થȻ ક મારી કથાન એક વાð રાĤન લાȤ પડી ગȻ ં ે ં ° ં ે ંુ ુ ુ ુ ! એમન અસર થઈ પણ મન થઈ ે ે
નહӄ. Ɇ હજી એવોન એવો જ ુ ં ે રĜો. મારી પત્ની ખોȬ નથી કહતીુ ં ° .  

કટલીક°  વાર કથા̒વણ આ રીત ે માનવન માટ કƣયાણકારક થાયે ° . એક િદવસની નહӄ, એક ઘડીની 
પણ નહӄ પણ એક વાðની, એક શƞદની અસર એવી થાય ક માનવન કƣયાણ કરી નાખ° ં ં ેુ . 

અȩનન પણ ભગવાુ ½ ે નની વાત સાભળી થȻ ક યોગી થɂ જોઈએં ં ° ંુ ુ , આત્મસાëાત્કાર કરવો જોઈએ, 
બીĤન માટ જીવવાનો સકƣપ કરવો જોઈએે ° ં . ȸ�ધ્ધથી ુ બરાબર સમĤઈ ગȻ ંુક ° આત્મા Ӕદર છે, બહાર કશ ે
શોધવાનો નથી.  

તરોે  સાિહબ હµ ઘટ માહીં , બાહર નૈના કȻ ખોલૂં ે 
તારો સાિહબ તારી Ӕદર, ĳદય̆દશમા છ° ં ે. એન શોધવા ે બહાર ðા ફાફા માર છં ં ° ે. મïા-મદીનામા ં

એન શોધવા ðા Ĥય છે ં ે, બદરીનાથ શોધવા ðા Ĥય છં ે. બȴ તારી Ӕું દર જ છે. બદરીનાથ તાȿ બદન ું
છે, મȲરા તાȿ મન છુ ું ે. વારાણસી તાȿ શરીરું , વાન છે. એની Ӕદર દવોનો દવ શકર° ° ં , રામ, અƣલાહ ક °
GOD - Ȑ કહો ત બઠલો છે ે ° ે. બહાર ðા ફાફા મારો છો ં ં ? 

ભગવાન આત્મસયમયોગમા કɖ ત અȩનન સમĤઈ ગȻે ં ં ં ે ે ંુ ુુ ½ . પણ સમĤȻ એટલ થઈ ગȻ ુ ું ે ં ? માળા 
કરવી જોઈએ સમĤȻ પણ માળા લઈન બસીએ ન બ મણકા ફરવીએ ત્યા જ બીȩ યાદ આવું ે ે ે ે ં ં ે° ુ . મનન �ƨથર ે
કરવાન કામ અિતશય કપȿું ંુ. પલાઠી વાળીન આસન પર બસવાન કામ જ કટɀ અઘȿં ે ે ં ° ં ંુ ુ ુ. મન ઘડીકમા ઉપર ં
Ĥય ન નીચ થાયે ે .  

જપ ક ધ્યાન કરતા ° ં એકાદ કીડી ક માખી ȹલȧક આવી Ĥય તો એ° ૂ ે ૂ ° ન આવી બન્Ȼુ ું .ં માખી જો શરીર 
પર બઠી તો ધીરથી ӕખ ખોલી કરડી નજર જોઈએે ° ° . હાથ ફરવીન ઉડાડી દઈએ° ે . વળી માખી સત્યા˴હીની 
Ȑમ આવીન ે આપણા શરીર પર બસ તો એન પકડવાની કોિશશ કરીએે ે ે . પણ માખી ઓછી ચાલાક ન હોય, 
િસફતપવક ઉડી Ĥયૂ ½ . વળી આપણ માળા ફરવતા એન પકડવાની કોિશશે ં ે°  કરીએ. ઘણા સાધકોન આવા ં ે
અનભવો થાય છુ ે. મનમા ̒ીȢƧણ શરણ મમઃં ંૃ  ક ૐ નમઃ ° િશવાય જપતા ંહોય ન િવચાર ે ° ક હવ જો માખી ° ે
આવ ે તો પકડીન ઠકાણ પાડી દӘે ° ે . Ɇય કાઈ ઓછો નથી એન સમજ પાડી દӘું ં ે . ન કર નારાયણ અન ° ે
અચાનક માખી પર Ɇમલો કરુ °, વƣલભભાઈ પટલ હµ̃ાબાદ પર કરાવ° ે ેલો તમે , તો પકડીન માખીન મસળી ે ે
નાખ ત્યાર હાશ થાયે ° . 
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આવા હોય છ આપણા ે જપ. ӕખ બધ કરી હોય પણ મન પોતાન કામ કરȱ હોયં ં ંુ ુ . ȳƦયો જોયા જ ૃ
કરȱ હોયું , છટકબારીઓ શોધીન ફયા જ કરȱ હોયે ં½ ુ . આવા ̆ĕો કાઈં આપણન એકલાન નડ છ ે ે ° ે ? અન ત ે ે
પણ ૧૯૮૧મા,ં અત્યારના સમયમા ંજ કાઈં નડ છ ° ે ? અȩનન પણ આુ ½ ે  સમƨયા હતી. માનવ Ԍયારથી થયો 
ત્યારથી આ સમƨયા છે. મનƧયની બ સમƨયાઓ છુ ે ે, એક તો શાિત કમ મળવવી અન ં ° ે ે બીȩુ,ં મનનો સયમ ં
કમ સાધવો° . Ԍયારથી Ʌ�Ƨટ થઈ અન મનƧય િવચાર કરતો થયો ત્યારથી આ બૃ ુે ે ̆ĕ ભારતમા અન ભારત ં ે
બહાર રહનાર બધા°  જ માનવોન અધ્યાત્મ માગ સતાવ છે ± ે ે. સાધકો તરફથી વધાર ભાગ આ બ ̆ĕો જ ° ે ે
પછાય છૂ ે ક° મનન શાત કમ કરɂે ં ° ં,ુ મનનો સયમ કવી રીત ̆ƨથાં ° ે પવો, મનન એકા˴ કરી ધ્યાનમા શાિત ે ં ં
કવી રીત ̆ાપ્ત કરવી ° ે - આ જ ̆ĕો બધાન સતાવતા હોય છે ે. 

અȩન તરત જ ભગવાનન કɖુ ½ ે ે ં,ુ  
योऽयं योगः×वया ूोƠः साàयेन मधुसूदन । 
एतःयाहं न पँयािम चÑचल×वाǔ×ःथितं ǔःथराम ्॥६-३३॥ 

चÑचलं Ǒह मनः कृंण ूमािथ बलवɮ Ǻढम ।्  

तःयाहं िनमहं मÛये वायोǐरव सुदंकरम ॥ु ् ६-३४॥ 

અȩન કɖ ક ુ ½ ે ં °ુ હ મȴɅદન ° ુ ુ ! તમ Ȑ યોગની વાત કરી ત મન બɆ કિઠન લાગે ે ે ેુ  છે. સમતાના યોગનો 
અƟયાસ કરવાન મન ુ ં ે મƦકલ ુ ° લાગ છે ે. સાભળવાન તો સરળ લાગ છ પણ મનન સમાન કવી રીત ં ં ે ે ે ° ેુ
બનાવɂ ંુ? મન તો ̆માદી છે, તોફાની છે, બળવાન છે, જïી છે, કહɀ જƣદી માનȱ નથી° ં ંુ ુ , ન કહીએ ત કર ે °
અન કહીએ ત ન કરે ે ° એવા ƨવભાવવાį છં ે. આ મનન કવી રીતે ° ે વશ કરɂ ંુ? કવી રીત ° ે શાત અન �ƨથર ં ે
કરɂ ંુ? હાથીન વશ કરી શકાયે , ઘોડાઓન વશ કરી શકાયે , જગલી જનાવરોન વશ કરી શકાયં ે . અર ° ! 
સાપન વશ કરી શરીઓમા ફરવવા લઈ જઈ શકાયે ે ં ° , ટોપલામાથી બહાર કાઢી ગળ વӄટાળી શકાયં ે , હાથમા ં
લઈ ખલ કરી શકાયે . મҭ મા Ӕગારા નાખી શકાયં , લોકોને એકઠા કરી પાણી પરથી ચાલી શકાય. હ°રત 
પમાડ તવા કાયҴ કરી શકાય° ે . ȹખ રહી શકાયૂ ે , પાદડા ખાઈન જીવી શકાય ં ે - આ બȴ થાય ુ ં પરȱ મન પર ં ુ
સયમ કરવોં , ઈ�ન્̃યોના ઘોડાન નાથવાે  ત બɆ અઘȿ કામ છે ં ેુ ુ . ધારો તટɀ સરળ નથી ̆ȹે ંુ .ુ સસારની વƍચ ં ે
રહીને, Ȣȿë́ના Ȼધ્ધ મદાુ ુ ે ેુ નમા મનન સમતામા રાખɂ બɆ અઘȿ છં ે ં ં ં ેુ ુ ુ .  

આજકાલ તલના ભાવો આસમાન ચઢતા હોયે ે , એકતરફ ખાડ મળતી ન હોયં , લાઈન લાગતી હોય, 
એક તરફ પ˼ોલે -ડીઝલની તગી હોયં , એકબાȩ છોકરા માȲ ખાઈ જતા હોયુ ુ ં , ગાઠતા ન હોયં , અનક ે
ƥયાિધઓ પાછળ પડલા હોય° , આવા વાતાવરણમા તમાર વસવાન આƥȻ ં ° ં ંુ ુ હોત તો ̆ȹ ુ ! ખબર પડત ક °
યોગ કમ થાય° . બɆ જ અઘȿ કામુ ું . કોઈકન જ અનȢળ વાતાવરણ મળે ેુ ૂ . કોઈકન જ મન અનȢળ હોયુ ું ૂ . 
સાભંળવામા તો આ યોગ બɆ સારો છં ેુ  પણ એમ સાભળવાથી થં ઈ જવાય ? આ ચોતરફ સસારન ં ંુ
મહાભારતન મદાન દખાય છું ે ° ે. એમા એક તરફ ȳƧટ યોધ્ધાઓં ુ , કષાયો, રાગĎષાિદે  િવકારો - કૌરવો અન ે
બીજી તરફ સારી ɂિĂઓૃ , સારા ભાવો, સારા સƨકારો ં - પાડવોં . એ બનનો ગજ˴ાહં ે , એ બનન ચીરકાળન ં ે ં ંુ ુ
Ȼધ્ધ ચાƣયા જ કર છુ ° ે. આપણા શરીરĮપી રથમા ંઆપણ ે બઠલા છીએે ° . આમા સાધના કવી રીત કરવી ં ° ે ? 
આ તો ઘȰ જ અઘȿું ંુ. 
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ઘરમા ંમાળાન લઈન બસીએ એટલ તરતે ે ે ે  જ પછ ક Ƀ લઈન બઠા છો ૂ ે ° ં ે ેુ ? આ વળગાડ ðાથી ં
વળƊયો ? હȩ તો માળા લઈન બસવાની શĮઆત જ કરી હોય ત્યા ુ ે ે ં જ પચરં . 

મન એક બન કɖ ક તમ ̆વચનમા કɖ તો મન એટલી અસર થઈ ક કાલથી માળા જપવાની શĮ ે ે ે ં ° ે ં ં ે °ુ ુ
કરી. 

મ કɖҪ ં,ુ એ તો સાȿંુ ગણાય.  
બન કહે °, પણ આજથી બધ થઈ ં ગȻુ.ં 
મ પછȽҪ ંુ ,ુ એટલી વારમા બધં ં  ? જપન આȻƧય ુ ું ચોવીસ જ કલાક ? Ƀ થȻ ુ ું ં ? 

બન કહે °, Ɇ માળા લઈન બઠી અન મારા પિતદવ બહાર નીકƤયા ક આપણા ઘરમા ુ ં ે ે ે ° ° ં આ વળી Ƀ ંુ
વળગાડ ? આ ðાથી લાƥયા ં ? મ કɖҪ ં,ુ નજરબાગમા યોગĖરજીના ̆વચનો ચાલં ે ે. એમણ જપનો મિહમા ે
સમĤƥયો. એટલ ે મન થȻ ક Ɇ કȿ તો શાિત મળે ં ° ં ં ં ેુ ુ ુ . પિતદવ કહ ક ખબરદાર કાલ નજરબાગ ગયા છો તો ° ° ° ે ! 

મ પછȽҪ ંુ ,ુ તો પછી આȐ પાછા કવી રીત આƥયા ° ે ? 

બન કહે °, આ તો રોજ સાȐ શાકભાજી લવા ĤӘ ં ે એટલે એ બહાન નીકળી આવીે . 
મ કɖҪ ં,ુ હવ જપન Ƀ કરશો ે ં ંુ ુ ? 

બન કહે °, હવ થાય એɂ ે ંુ જ નથી. મારા પિત બɆ કોપાયમાન થઈ ગયા છુ ે. પોત તો કરતા નથીે , 
મનય કરવા દતા નથીે ° . 

મ કɖҪ ં,ુ ȩઓ બનુ ે , તમન એક Ȼ�ƈત બતાɂે ંુ .ુ Ȥȿન કામ એટલા માટ જ છુ ુુ ં ° ે. સાȿ કામ કદી છોડɂ ું ંુ
નહӄ. પિતદવ Әઘ છ ° ે ે ? 

બન કહે °, એટɀ બȴ Әઘ છ ક વાત નહӄુ ું ં ે ે ° . 
મ કɖҪ ં,ુ ðાર Ә° ઘ છ ત કહશો ે ે ે ° ? 

બન કહે °, એમન વહલા Әઘવાની ટવ છે ° ° ે. નવ વાƊય એટલ Ʌવા જોઈએ જે ે ૂ . સાડા નવ Ʌધીમા તો ુ ં
નાક બોલતા હોયં . 

મ પછȽҪ ૂ ં,ુ નાક બોલતા બધ ðાર થાય ં ં ° ? 

બન કહે °, કો'ક વાર સવાર છ વાƊય અન કો° ે ે 'ક વાર સાત વાƊયે. એમન Әઘન લȰ બɆ સાȿે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ. 
મ પછȻҪ ૂ ં,ુ તમારી શી દશા ? 

બન કહે °, માર તો ચાર કલાકમા જ ӕખ ઉઘડી Ĥય° ં . 
મ કɖҪ ં,ુ ત ે વખત ે પિતદવ Ĥગતા હોય ક Әઘતા ° ° ? 

બન કહે °, પિતદવ તો Әઘતા હોય° . 
મ કɖҪ ં,ુ તમ ત્યાર માળા કરોે ° . પિતદવન ખબર પડ નહӄ° ે ° . Ԍયા એમના નાક બોલવાના બધ થાય ં ં

એટલ તમ માળા મકી દોે ે ૂ . પિતન Ƀે ં ુખબર પડ ક Ƀ થઈ રɖ છ° ° ં ં ેુ ુ . પિતન ન ગમ એટલ આપણ માળા છોડી ે ે ે ે
દવી એɂ થોȮ° ં ંુ ુ ? ધીર ધીર એ સમજશ એટલ કરવા માડશ° ° ે ે ં ે. હમણા એમન ભાƊય Ʌતɀ છ એટલ સમĤȱ ં ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ ુ
નથી પણ લાબ ગાળ પછી સમĤશં ે ે ે. પણ તમાર તો માળા કરવી જ° . 

બન કહે °, તમારી બɆ Ȣપાુ ૃ . બɆ સારો રƨતો બુ તાƥયો. 
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બ િદવસ પછી બન પાછા મƤયા એટલ મ પછȽ ક કમ ચાલ છ ે ે ે Ҫ ં ° ° ે ેુ ુ ? પિતદવની શી દશા છ ° ે ? 

બન કહે °, એમન કશી ખબર નથીે . પણ મારા જપ િનયિમત રીત ચાƣયા કર છે ° ે. રા́ ચાલીસક ે ે
માળા કરી નાȣુ ંĠ.ં Әઘ આવતી નથી એટલ સમયનો સȳપયોગ થાયે ુ . પિત ઊઠીન સવાર ȩએ ક હાથમાે ° ° ંુ  
તો કɃ નથી નું ે ? પણ કɃ હોȱ નથી એટલ એમન થાય ક બɆ સાȿુ ું ં ે ે ° ંુ ુ. 

એમના પિત કહ ક માર બાવા બનɂ નથી° ° ° ંુ . બન એમના પિતન ઘȰ કહ ક યોગĖરજી તો બાવાઓ ે ે ં ° ° ેુ
બનલા હોય એન પાછા લાવ છે ે ે ે. તઓ નાસવાની ̆રણા નથી આપતાે ે . સબધ તોડવાની ̆રણા નથી ં ં ે
આપતા, જોડવાની આપ છે ે. સરખી રીત રહવાની ̆રણા આપ છે ° ે ે ે. પણ પિતના મનમા ઉતરȱ નહӄં ંુ . 

પિત કહ ક એ તો બધા એવા જ હોય° ° . પહલા સાȿ ° ં ંુ કહ ° પણ પછી ðાક લઈ Ĥયં . િવĖાસ આવતો 
નથી. 

Ɇ ઘȰ કɆ Ġ ક તમ એક વાર નજરબાગ ચાલોુ ું ં ં ં ° ેુ .  
મન કહે °, ȱ Ĥું . Ɇ Ƀ કામ આɂ ુ ં ં ંુ ુ ? માર Ƀ ȳઃખ ° ંુ ુ ? 

પણ ઓિફસમા ંકઈ થȻ હશ તથીં ં ે ેુ  પિતદવ° ની નોકરી હાલમડોલમ થવા લાગી.  
પત્નીએ કɖુ,ં Ĥવ ન યોગĖરજીના આશીવાદ લોે ે ½ . તમ તો માનતાય નથી અન જતાય નથીે ે . 

એમના દશનથી શાિત મળ છ½ ં ે ે. જરા Ĥવ તો ખરા.ં 
Ƀ કર ુ ં ° ? ȳઃખ હોય ત્યાર કોણ યાદ આવ ુ ° ે ? પહલા ભગવાન° ં , બીĤ સતં, ́ીĤ ȹવાઓ અૂ ન ચોથા ે

જોશીઓ.  
એક િદવસ તઓ આƥયાે . બન પણ સાથ હતાે ે .  
આવીન મન કહ આ મારા પિતદવે ે ° ° .  
પછી પિતન કહ પગ લાગોને ° ે ે, Ƀ બઠા છો ુ ં ે ? એટલ પછી એ પગ લાƊયાે ે . 
મ પછȻҪ ૂ ં,ુ સાȿ છું ે ? તો કહ હા° . પણ બોલવાની િહંમત ન ચાલી ક નોકરી હાલમડોલમ થઈ છ° ે. કɃ ંુ

જ નહӄ. બસી રĜાે . બેઠા પછી એમન સાȿ લાƊȻ તે ં ં ેુ ુ થી અડધો કલાક બઠાે . ચચાિવચારણા ચાલતી હતી ત ½ ે
સાભળી અન જતી વખત લાબા થઈન ં ે ે ં ે કોઈના કĜા વગર સાƧટાગ દડવતં ં  કયા½. 

ઘર ગયા એટલ ઑિફસના Ȑ ઉપરી અિધકારી હતાે ે , Ȑની સાથ ગરબડ થયલી એમન સામથી કહે ે ં ે °ુ ણ 
આƥȻ ક મળવા આવી જજોું ° . મળવા ગયા તો કɖ ક કાલથી નોકરી પર ચઢી જજોું ° . પચીસ Įિપયા પગારમા ં
વધારો આપીɃુ.ં એમન ઠસી ગȻ ક યોગĖરજીના દશન કરવા ગયો એન લીધ થȻે ં ° ે ે ે ંુ ુ½ .  

એમના પત્નીન કહ ક Ԍયા Ʌધી યોગĖરજી વડોદરા હોય ત્યા Ʌધી રોજ એકવાર દશન કરવાનાે ° ° ં ે ંુ ુ ½ .  
એમણ ે પત્નીન પછȽે ંુ ,ુ ȱ જપ કર છ ુ ં ° ે ?  
બન કહે °, ખȿ કɆ ું ંુ ? તમ Әઘો છો ત્યાર કȿ Ġે ° ં ંુ .  
પિતદવ કહ° °, હવથી Ɇય કરીશે ંુ .  
બન કહે °, યોગĖરજી પાસ મ́ લઈ લોે ે ં .  
એ મ́ લવા આƥયાં ે .  
મ કɖ બરાબર મ́ કરજોҪ ં ંુ .  
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એ કરવા માડÈાં . હવ બન સાથ કર છે ં ે ે ° ે. હવ નોકરીય સારીે , બȴય સાȿ થઈ ગȻુ ું ં ંુ . Ɇ દરું °ક વખત ે
મળ ત્યાર પĠ ક કɂ ચાલ છ ે ° ં ° ° ં ે ેુ ુ ?  

ત ે કહ°, બɆ ુમĤનુ.ં 
ઘણાના આવા પચરો પડ છં ં ° ે. જપ શĮ કર એટલ ઉપાિધ° ે . ધ્યાન કર એટલ ઉપાિધ° ે . ગીતા લઈન ે

બેસીએ એટલ પછે ૂ ે, Ƀ છ આ ુ ં ે ? અનȢળ ન હોય તો ̆ĕો પછુ ૂ ૂ ે. પણ અનȢળ હોય તોય ધ્યાનમા બસીએ ુ ૂ ં ે
એટલે મનજીરામ ફરવાનુ ંચાɀ કરી દુ °, રખડલ લાલચદની ° ં પઠે °. 

અȩન એટલ પછȻ ક ભગવાન ુ ½ ે ે ૂ ં °ુ ! તમ બȴ કહો છો ત સાભળવામા સાȿ લાગ છ પણ કરવાન બɆ ે ં ે ં ં ં ે ે ંુ ુુ ુ
અઘȿંુ. તો એન કવી રીત કરɂ ે ° ે ંુ ?  

ભગવાન ȢƧણ તો Әચામા Әચી કોિટના ૃ ં psychologist છે, માનસશાĘી છે. માનસશાĘીન એક ુ ં
લëણ છ કે ° તમ કોઈના ઉત્સાહન તોડો નહӄે ે . કોઈ આવીન પછ ક તમ Ȑ મ́ બતાવો છો તનાથી માȿ મન ે ૂ ે ° ે ં ે ંુ
�ƨથર થાય એɂ લાગȱ નથી તો તમ તરત કહો ક જĮર થઈ જશુ ું ં ે ° ે. તમન મનƧયજન્મ મƤયોે ુ , જપ કરવાની 
ભાવના Ĥગી તો જĮરથી મન �ƨથર થઈ જવાનુ.ં Ɇ તમન Ȼ�ƈત બતાɂું ે ંુ .ુ ના Ƀ કામ થાું ય? આમ કહીએ તો 
એન ઉત્સાહ આવે ે. પણ એન બદલ તમ એમ કહો ક ડફોળશકરે ે ે ° ં , તારાથી Ƀ થશ ુ ં ે ? તાȿ મҭȯ જ બતાવ છ ું ે ેુ
ક ȱ યોગ નહӄ કરી શȢ° ં ંુ ુ. જોȐ કરતો. તો એના પગ ઢીલા થઈ Ĥય. એનો બધો ઉત્સાહ ઓગળી Ĥય. 
માનવન હમશા ̆ોત્સાહન ̆ાપ્ત થાય ત Ĥતનો અ�ભગમ રાખવો જોઈએે ં ે ે . એના ઉત્સાહન આપણ તોડવો ે ે
ન જોઈએ. 

ઘણા માણસો મારી પાસ આવીન કહ ક યોગĖરજીં ે ે ° ° ે , તમ કહો છો કો ધ્યાન કરવાન સહɀે ં ° ંુ ,ુ 
ભગવાનના જપ કરવાના સહલા° ,ં ભગવાનની Ȣપા ક�લકાળમા સહલીૃ ં ° . પરȱ પɀ પદ કઈ ȩȳ કહ છઃં ે ં ં ં ° ેુ ુ ુ ુ  

હિરનો મારગ છ Ƀરાનોે ૂ , નહӄ કાયરન કામ જોનું ે 
પરથમ પહɀ° ં ુમƨતક મકીૂ , વરતી લɂ નામ જોને ં ેુ . 
Ʌત િવત દારા શીશ સમપુ ±, ત પામ રસ પીવા જોન ે ે ે  
માથા સાટ મҭઘી વƨȱ° ,ુ સાપડવી નહӄ ƨહલ જોનં ° ે. 
આમા માȲ મકɂ પડં ં ં °ુ ુ ુ . છોકરા, પૈસા અન Ęી બȴ મકી દɂ પડે ં ૂ ° ં °ુ ુ . એટલ ક ે ° સવસમપણ કરɂ પડ½ ½ ુ ં °. 

પણ બȴ મકવાન એનો અથ મનથીુ ું ૂ ં ½  સવસમપણ કરɂ પડ એ છ½ ½ ુ ં ° ે. ભગવાનની ભ�ƈત કરનાર સવ̆કારના ° ½
ત્યાગન માટ તૈયાર રહɂ પડ છે ° ° ં ° ેુ . ત્યાર ભગવાનની Ȣપા થાય છ° ેૃ . પણ તમાર ડરવાની જĮર નથી° . આ પદ 
કાઈ ગભરાવȱ નથીં ંુ . પણ એની ગભીરતા સમĤવ છ ક તૈયાર રહજોં ે ે ° ° . સમજો છો એટɀ સહɀ નથીુ ું ° ં .  

ભગવાનનો આવો જ affirmative approach, હકારાત્મક અ�ભગમ છે. ભગવાન તથી જ ે
અȩનન કહ છ ક તારી વાત બરાબર છુ ½ ે ° ે ° ે. ȱ કહ છ ક યોગ કરવાન કામ બɆ કિઠનુ ું ° ે ° ં ુ  છે. સામાન્ય ક °
અસામાન્ય મનƧયોન માટ મનન કાȸ કરવાન ધારીએ તટɀ સરળ નથીુ ુ ુે ° ે ૂ ં ે ં . મન તોફાની છે, જïી છે, હઠીɀ ંુ
છે, એ વાત બરાબર. પણ ȱ િવચાર કર ક ȱ કોણ છ ુ ું ° ં ે ? 

असंशयं महाबाहो मनो दिन[महं चलम ।ु ्  

अßयासेन तु कौÛतेय वैराÊयेण च गƻृते ॥६-३५॥ 
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असंयता×मना योगो दंूाप इित मे मितः ।ु  

वँया×मना तु यतता शÈयोऽवाƯुमुपायतः ॥६-३६॥ 

અȩન તારી વાત ુ ½ સશંય વગરની છે. પણ ȱ કોણ છ ુ ં ે ? ȱુ ંમહાબાહો છે. અત્યાર Ʌધી રણë́મા ત ુ ે ં ે
કટલાય યોધ્ધાન ° ે તારા બાɆબળથી ુ પરાƨત કરી નાƉયા છે. તાર માટ Ƀ અઘȿ છ ° ° ં ં ેુ ુ ? કામ, ˲ોધ, લોભ, મોહ, 
અહકારન હરાવવાન તાર માટ Ƀ અઘȿ છ ં ે ં ° ° ં ં ેુ ુ ુ ? ȱ જરા મïમ િનધાર તો કરું ½ . ȱ તો પરમાત્માનો પ્યારો છું ે, 
પરમાત્માનો ̆િતિનિધ છે. Ƀધ્ધ છુ ે, ȸધ્ધ છુ ે, મƈત છુ ે, સԔƍચદાનદ ƨવĮપ આત્મા છં ે. અન આવી વીયતા ે ½
વગરની વાણી ðા બોલવા માડÈો ં ં ? ઉત્સાહ વગરનો કમ થઈ ગયો ° ? આત્મસયમ યોગનો ઉપદશ સાભળી ં ° ં
લમણ હાથ દઈ કમ બસી ગયો ે ° ે ? િનરાશાના ઉĆગારો કમ કાઢવા માડÈો ° ં ? ȱ ȹલી ગયો ક ȱુ ું ૂ °  ંતો મહાબાહો 
છે, આવા દીનહીન િવચારો કમ ° કરવા માડÈો ં ? 

મન ચચળ છ પણ અƟયાસ અન વૈરાƊયથી વશ થાયં ે ે . સાપન વશ કરવાન કામ ઘȰ કિઠન છે ં ં ેુ ુ . 
છતા ગાȿડીઓં ુ  િહંમત રાખી જગલોમાં  ંĤય અન પોતાન વાિજ́ વગાડે ં ં °ુ . એમના બીનના Ʌમȴર ƨવરોન ુ ુ ે
સાભળીન ં ે પોતાના દરમા ġપાયલા સાં ે પ બહાર નીકળી આવ છે ે. Ʌરોના ̒વણમા તƣલીન બની સાપ ૂ ં
ગાȿડીઓ તરફ દોડુ ° છતા ગાȿડીઓ ડયા વગરં ુ ½ , િહંમત રાખી ઊભા રહ°. અન સાપ પાસ આવ ત્યાર બીન ે ે ે °
બĤવતા પોતાના Ʌરોથી સાપન એવા તન્મય બનાવી દં ૂ ે °, ભાન ȹલાવીૂ  દ અ° ન લાગ જોઈન સાપ પર ે ે
પોતાના ટોપલાન ફક અન સાપન ે ° ે ેҰ કદ કરી નાખ છ° ં ે ે. િદવસો Ʌધી એન ખાવાન ુ ુે ં ન આપે. છવટ ટોપલાન ે ° ે
ઉઘાડી પોતાના સાણસાની મદદથી સાપના મҭઢાન પહોį કરી ે ં તની ે ઝરની કોથળીઓન કાઢી નાખે ે ે. સાપ 
ઝરરિહત બની Ĥય પે છી તેન પાછો ટોપલીઓમા પરી થોડા િદવસ ȹƉયો રાખ Ȑથી એન બȴ જ બળ ે ં ૂ ૂ ે ં ંુ ુ
ઓĠ થઈ Ĥયં . પછી એને જીવવા Ȑટલો થોડો-થોડો ખોરાક આપે. કટલાક િદવસો બાદ અમદાવાદ° -
વડોદરા-Ʌરતુ -રાજકોટ Ȑવા શહરોની શરીઓમા લઈ Ĥય° ે ં . ત્યા બીન વગાડી નાનાં -મોટા છોકરા ભગા કર ં ે °
અન પૈસા કમાવા સાપન ટોપલીમાથી બહાર કાઢે ે ં °. સાપ ડોલ ખરો પણ કરડી શક નહӄે ° . સાપન હાથમા લે ં ે, 
ખભ લગાવ બȴ ે ે ંુ જ કર°. બીĤન બીક લાગ પણ તન બીક ન લાગ કારણ એના દાત તોડી નાƉયાે ે ે ે ે ં , ઝરની ે
કોથળીઓન કાઢી નાખીે ં . 

આ રીત ે જ અિવČાનો સાપ બɆ ભયકર છુ ં ે, તન ભગવે ે đામના બીનથી વશ કરો. ભગવાનનો મ́ ં
બીનન કામ કરશું ે. ̆ȹના નામƨમરણમા Ȯબી જઈએુ ં ૂ , મ́ોƍચાર કરીએં , તો અિવČાનો સાપ મ́મƊધ થઈ ં ુ
ડોલવા માડશં ે. મનĮપી સાપ શાત બની Ĥયં , એની અહતા અન મમતાં ે થી ભરલી ° બ ે કોથળીઓ, Ȑ બધ જ ે
ઝરની Ʌ�Ƨટ કર તે ° ેૃ ન ે ધીરથી કાઢી નાખો° ં . પછી મન કોઈ Ĥતની હાિન નહӄ કર°. પછી ત તમારા કĜા ે
̆માણ ચાલશે ે. 

સાપન વશ કરાયે , વાઘન વશ કરાયે , રӄછન વશ કરાય તોે  Ƀ ંુમનન વશ નહӄ કરાય ે ? જĮર 
કરાશે. જરા િહંમત કરો. મનથી માનો તો ખરા ક Ɇ જĮરથી વશ કરી શકીશં ° ંુ . મન માȿ સવક છું ે ે, Ȥલામ છ ુ ે
અન Ɇ મનનો મહારાĤ Ġે ં ંુ  એવો િવચાર કરો. િવષાદ˴ƨત Ƀ કામ થાવ છો ુ ં ? મનƧયજીવન ુ ̆ાપ્ત થȻ ત ુ ં ે
જ બતાવ છ ક તે ે ° મારાથી યોગ કરી શકાશે. એન માટન લાયસન્સ તમન મળી ગȻે ° ં ે ંુ .ુ મનƧયશરીર એ પણતા ુ ૂ ½
તરફ જવાન લાયસન્સ છું ે. તમારી જીવનĮપી મોટરન તમ પણતા તરફ લઈ જઈ શકશોે ે ૂ ½ . મનƧયજીવન ુ
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Ďારા તમ ભોગ તરફ ક યોગ તરફે ° , Ԍયા ંઆગળ વધɂ હોય ત્યા ઈƍછા ̆માું ં ણે આગળ વધી શકો. યોગ 
તરફ આગળ વધી પરમાત્માની Ȣપાૃ ન તમ જĮરથી પામી શકશોે ે . 

Ȑ પોતાના મનન વશ કરતા નથીે , ઈ�ન્̃યો પર સયમ કરવાનો ̆યત્ન કરતા નથીં , Ȑ ̆માદી થઈ 
સગદોષમા પડી સારો સગ કરતા નથીં ં ં , કાગળ પર મા́ કાય˲મ બનાવી Ĥણ પણ એ મજબ ચાલવાનો ½ ે ુ
જરા પણ ̆યત્ન કરતા નથી, એવા માણસો માટ યોગ કિઠન છ° ે. પરȱ ં ુ Ȑ િનણય કર છ ½ ° ે ક ° Ɇ આમ કરીશ જું , 
માર આɂ કરɂ જ છ° ં ં ેુ ુ  અને એવા િનયમ-̑તોન ધારણ કરી તન પાળવા બનતા બધા ̆યત્નો કરી ġટ ે ે ે °
એવા માણસો માટ યોગ સરળ બની Ĥય છ° ે.  

ભગવાન કહ છ ક Ȑ અસયમી છ° ે ° ં ે, તન માટ ે ે ° યોગ કિઠન છે, પરȱ Ȑ સયમી છ તન માટ નથીં ં ે ે ે °ુ . 
असंयता×मना योगो दंूाप इित मे मितः ।ु  

वँया×मना तु यतता शÈयोऽवाƯुमुपायतः ॥६-३६॥ 

આત્માન વશ કરનારા માટ આ યોગ સહલાઈથી િસધ્ધ થાય એવો છે ° ° ે. અȩન ુ ½ ! ȱ કાઈ સાધારણ ુ ં ં
માણસ નથી, મહાબાહો છે. ̆ત્યક માનવ મહાબાહો છે ે, ઈĖરન ̆તીક છું ે, ̆િતિનિધ છે. માર ° દીનહીન બની 
શા માટ ° બસી જɂ જોઈએ ે ંુ ? માર પોતાનો ° અ�ભગમ Әચો જ રાખવો જોઈએ. િવચારɂ જોઈએ ક Ɇ ુ ં ° ંુ
પરમાત્માનો શરણાગત છીએ પછી �ચંતા કરવાન ðા રɖ ુ ું ં ં ? પરમાત્માની Ȣપાથી યોગ સહલો થઈ જશૃ ° ,ે 
ભ�ƈત સરળ થઈ જશે. પરમાત્માના અસાધારણ અન˴હન લીધ ુ ે ે Ɇ ુ ં આત્મìાનના માગ સહલાઈથી± °  આગળ 
વધી મારા જીવનન સાથð સાધી શકીશું ½ . Ɇ પરમાત્માની છ́છાયામા Ġ પછી માર ભય કવો ુ ં ં ં ° ° ? Ɇ Ʌર�ëત ુ ં ુ
Ġ.ં પરમાત્માની Ȣપાથી અશð પણ માર માટ શð બની જશૃ ° ° ે. માર માથ પરમાત્માની છ́છાયા છ° ે ે, એનો 
અભય વરદ હƨત છે. હવ માર ગભરાવા Ȑɂ છ જ નહӄે ° ં ેુ . આ રીતે ભƈત પરમાત્માની શરણાગિતની ભાવના 
કરી પોતાના મનના િનમાƣય િવચારોન કાયમ માટ દશવટો આપી દ છ½ ે ° ° ° ે. પછીથી એના જીવનમા આનદં ં -
આનદ થઈ Ĥય છં ે. Ȑ લોકો િનબળ િવચારો કર છ ક મારાથી ધ્યાન થાય ½ ° ે ° ? મારાથી જપ થાય ? માȿ મન ું
એકા˴ થાય ? આ જનમમા આપȰ ઠકાȰ પડ એɂ ં ં ° ં ° ંુ ુ ુ લાગȱ નથીું , કદાચ બીĤ જન્મમા પડં °, તો આવા 
ɇƣલક િવચારો હાથ કરીન સવુ ે ે ે ે અન ȳઃખી બને ેુ . પરમાત્માનો પ્યારો ̆િતિનિધ હોવા છતા માણસ ં
પરમાત્માની સાથના સબધન સમજતો નથીે ં ં ે  એથી હાથ કરીન બધનોમા જકડાય છે ે ં ં ે. 

ભગવાન અȩનની ɅɄપ્ત આત્મશ�ƈતન Ĥ˴ત કરવા કહ છ ુ ½ ુ ુ ે ° ે ક અȩન ° ુ ½ ! તાર માટ ° ° આ શð છે. 
માનવમા́ન માટ શð છે ° ે. Ȑ કરવા માગ એ બધાન માટ શð છે ં ે ° ે. ગમ તટલો કિઠન લાગતો હોય તોે ે  પણ 
યોગ કરી શકાય. કિઠનમા કિઠન કામો લોકોએ કયા છં ે½ . સમ̃ન ઓળƊયા છુ ે ં ે, પવતો ½ સર કયા છ¿ ે. 

આƣપ્સ પવત ઓળગવા યોƊય મનાતો ન હતો½ ં . પણ નપો�લયન કɖે ે ં.ુ There is no word 

'Impossible' in my dictionary. મારા શƞદકોશમા ં 'અસભવં ' Ȑવો કોઈ શƞદ નથી. પોતાની સનાન ે ે
આદશ આપ્યો ક ઓળગી Ĥવ° ° ં . મરɂ પડ તો મરી જજો પણ ઓળગી Ĥવ અન નપો�લયનની સનાએ ુ ં ° ં ે ે ે
સૌ̆થમ વાર આƣપસ પવતન ઓળƊયો½ ે ં . તનસӄગ િહમાલયનાે ે  એવરƨટ િશખર પર જઈન િવજયધ્વજ ° ે
ફરકાƥયો. એવરƨટ િશખર અȐય મનાતો હતો ત્યા પણ માણસ ગયો° ં . અર ° ! ચ̃ અન મગળ પર માણસ ં ે ં
પહҭચી ગયો, પƘવીની પિરકƠમા કરી આƥયોૃ . જમીન ખોદીન ધાȱે ઓુની શોધ કરવા માડીં . માનવે હરત °
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પમાડ તવા° ે , અશð દખાતા કામો કરી બતાƥયા તો પછી એ°  યોગ નહӄ કરી શક ° ? પોતાની પાસ રહલી ે °
વƨȱની શોધ નહӄ કરી શકુ ° ? ફƈત એણ આત્મભાવનાન ĤȤત કરવાની છે ે ેૃ . આ સાભળીન અȩનના મનન ં ે ંુ ½ ુ
સમાધાન થઈ ગȻુ.ં ભગવાનની પધ્ધિત એવી હતી ક અȩનન સમાધાન થઈ જ Ĥય° ંુ ½ ુ . 

પરȱ અȩનન પાછો બીજો ̆ĕ થયોં ેુ ુ ½ . એક વƨȱ પછીન અȩુ ૂ ે ુ ½નન સતોષ થયો ત્યા જ એણ ફરી ે ં ં ે
ӕગળી Әચી કરી. ભગવાન િવચાȻ ક Ԍયા Ʌધી આના મનમા શકા ઊભી થશ ત્યા Ʌધી ે ° ં ં ં ે ંુ ુ ુ¿ માȿ ું કાય પȿ ½ ૂ ંુ
થશ નહӄે . એન શકારિહત કરી દવો પડશે ં ° ે. ભગવાન પછȽ ક હવ શી શકા છ ે ં ° ે ં ેુ ુ ? 

अयितः ौƨयोपेतो योगाÍचिलतमानसः । 
अूाÜय योगसंिसǒƨं कां गितं कृंण गÍछित ॥६-३७॥ 

कǔÍचÛनोभयǒवॅƴǔँछÛनाॅिमव नँयित । 
अूितƵो महाबाहो ǒवमूढो ॄƺणः पिथ ॥६-३८॥ 

एतÛमे संशयं कृंण छेƣुमह[ःयशेषतः । 
×वदÛयः संशयःयाःय छेƣा न ƻपुपƭते ॥६-३९॥ 

છ પ�ƈતં મા અȩન પોતાની બીજી શકાઓન રȩ ં ે ં ેુ ½ ૂ કરી. આવતીકાલ એની ચચા કરીɃે ં½ .ુ Ȑ સાભƤȻ ં ંુ
તન આȐ મનન થાય ત ે ં ેુ પણ જĮરી છે. ગીતાના આત્મસયમયોગની અȩનની છƣલી શકાં ે ંુ ½ ન ુ ંપણ ભગવાન 
બɆ સરસ રીત સાભળીન સમાધાન કર છુ ે ં ે ° ે. અȩન બ શકા કરીુ ½ ે ે ં . એકની ચચા આપણ હમણા જ કરી½ ે ં . 
અȩનુ ½ ની બીજી શકાં ન ુ ંસમાધાન પણ ભગવાન બɆ સરસ રીત કȻે ેુ ુ¿.  

અȩનન એમ થઈ Ĥય છ ક ભગવાન ̒ીȢƧણ Ĥણ સાëાȱ પર̈ě પરમાત્મા જ સĆȤȿ બનીનુ ૃ½ ે ે ° ે ે્ ુ ુ  
માȿ કƣયાણ કરવા પધાયા છું ે½ . 

ભજન 

આજ અહӄ આƥયો ર°.........મોહન �ગરધારી 
ȴનૂ 

̒ીȢƧણ શરણમ મમૃ ્ .્....... 
શાિતપાઠ ં : 
C शांित: C शांित: C शांित: ll 

 
*     *     *     *     * 
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̆વચન પƧપ ુ : ૧૯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
દાઢી બનાવવી, વાળ વધારવા, કપડા બદલવાં , ઘર છોડɂ ક નામમા પિરવતન આણɂ એ વૈરાƊય ુ ું ° ં ં½

નથી. વૈરાƊય શરીરની અવƨથા નથી પરȱ મનની ȹિમકા છં ૂ ેુ . જગલમા રહી એકાિતક સાધના કરનાર ં ં ં
માનવ કરતા ં ƥયવહારમા રહનાર માનવન વૈરાƊયની વધાર આવƦયકતા છ Ȑથી ત અસગ કહી ં ° ે ° ે ે ં
પિવ́તાથી, િનમમતાથી અન અનાસ�ƈતપવક પોતાના જીવનન યાપન કરી શક½ ½ે ૂ ે °. અસગ રહવા વƨતીથી ં °
ȳર જવાની જĮર નથી પરȱ સગન મનમાથી કાઢવાની જĮર છૂ ં ં ે ં ેુ . 

 
- ̒ી યોગĖરજીે  
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̆વચન પƧપ ુ : ૧૯ 
 

ગીતાના છþા અધ્યાયમા ભગવાન અȩનના ̆ĕોનો સતોષકારક ̆ત્ȻĂર પરો પાડÈોં ે ં ૂુ ½ ુ . મનન કવી ે °
રીત વશ કરɂે ં,ુ મન વશ ન થાય, એકા˴ ક Ƀધ્ધ ન થાય° ુ , પરમાત્મામય ન થાય ત્યા Ʌધી મનન એકા˴ ં ેુ
કરવા કવા°  ̆યત્ન કરવા ત િવષય પર ̆કાશ પાડÈોે . મનન એકા˴ કરવાન કામે ંુ  મોટા મોટા મિનઓ અન ુ ે
યોગીઓ માટ પણ કિઠન છ° ે. પણ ભગવાન કɖ ક કિઠન હોય તનો અથ એવો નથી ક અશð છે ં ° ે ° ેુ ½ . કિઠન 
હોવા છતા અƟયાસ અન વૈરાƊયથી મનન વશ કરી શકાયં ે ે . 

પખીની Ȑ રીત બ પાખં ે ે ં , માનવની Ȑ રીત બ ӕખે ે , ત જ રીત સાધનાત્મક અƟયાસ˲મન માગ ે ે ે ±
આગળ વધતા માનવો માટ બ અિનવાય આવƦયકતા° ે ½ , અƟયાસ અન વૈરાƊયની છે ે. Ȑ િનયિમત રીતે, 
િનત્યિનરતર ં સમજપવકૂ ½  અƟયાસનો આધાર લ ત ˲મ ˲મ પોતાના મનન વશ કરી શકે ે ે ે ે °. એક-બ િદવસે ના 
ધ્યાન ક નામજપથી મનન વશ ન કરાય° ે . એક-બ િદવસ ̆ાથના ક ƨવાધ્યાયનો આધાર લઈએ તનાથી ે ° ે½
મન સહલા° ઈથી એકા˴ અન �ƨથર ન બની શકે °. પરȱ િનયિમત રીત જો એનો આધાર લવામા આવ તો ં ે ે ં ેુ
કાલાતર મન વશ થઈ શકં ° °. 

ભગવાન કહ છ ક અƟયાસની સાથ વૈરાƊય પણ હોવો જોઈએ° ે ° ે . વૈરાƊય એટલ ે પરમાત્મામા રાગ ં
હોવો અન સસારના પદાથҴમા રાગ ન હોવો તે ં ં ે. િવશષ રાગ થવો પરમાત્મામા અન િવે ં ે ગત રાગ થવો 
સસારમાં .ં આવો ભાવ સાધકના Ӕતરમા ઉદય પામ અન મïમ મનોબળનો આધાર લઈ સાધક ધીરજ ં ે ે
અન ખતપવકે ં ૂ ½ , ઉત્સાહ અન સમજપવક સાધનાનો આધાર લ તો એના Ʌપિરણામે ૂ ે½ ુ  ƨવĮપ પોતાના મનન ે ે
સહલાઈથી એકા˴ અથવા વશ કરી શક° °. કટલાય સાધકોના જીવનમા વૈરાƊય Ȑટલા ̆માણમા° ં  ંહોવો જોઈએ 
તટલા ̆માણમા દખાતો નથીે ં ° . એન લીધ સાધનાત્મક અƟયાસ˲મના માગ આગળ વધવાન કામ ે ે ± ંુ એમન ે
કિઠન જણાય છે.  

આપણ મોટરમા યા́ા કરવાની હોય અન ત મોટરે ં ે ે ને પહલથી જોઈ° ે -તપાસી ન હોય તો યા́ા 
દરƠયાન ȩદી ȩદી ુ ુ Ĥતના િવƋનો ક Ӕતરાયો આપણન જોવા મળ° ે ે . ˾ાઈવર Ȣશળ ન હોય તો ȩદી ȩદી ુ ુ ુ
Ĥતની ઉપાિધઓ થાય. પણ જો મોટર સારી હોય, ˾ાઈવર સારો હોય, અથાȱ સવ½ ½્  સાધનો સાનȢળ હોય ુ ૂ
તો આપણ ઘણી સારી રીતે ે, આનદપવક આપણી યા́ા કરી શકીએં ૂ ½ . ઘણીવાર મોટર સારી હોય, ˾ાઈવર 
સારો હોય, પરȱ મોટરમા બસનાર યા́ીઓન આરોƊય જ જો સાં ં ે ંુ ુ ȿંુ ન હોય તો આપણ યા́ાન ે ે અધવƍચ ે
અટકાવવી પડ અન કદાચ પાછા પણ ફરɂ પડ° ે ં °ુ . કોઈ �બમાર થȻુ ંહોય તો યા́ામા કોઈ ̆કારનો આનદ ં ં
આવતો નથી. 

ઉપિનષદમા ઘણી સરસ રીત કહવામા આƥȻ ં ે ° ં ંુ ક° રથમા બઠલ ̆વાસી Ʌખપવક સફર ં ે ° ૂુ ½ ðાર ° કરી 
શક ° ? ̆થમ તો રથ સારો હોવો જોઈએ. એ પછી સારિથ પણ Ȣશળતાપવક અન સમજપવક રથન ુ ૂ ે ૂ ે½ ½
ચલાવનાર હોવો જોઈએ. રથન ðા અન ðાર ચલાવવો એન ìાન એન હોɂ જોઈએે ં ે ° ં ે ંુ ુ . ગતƥયƨથાનન ȳ�Ƨટ ં ે ૃ
સમë રાખી ત્યા પહҭચવાન માટ ̆ામા�ણક ̆યત્નો ં ે ° એણ ે કરવા જોઈએ. જો સારિથ િવવકȻƈત ન હોયે ુ , 
Ȣશળ ન હોયુ , ̆માદી હોય, ગફલતમા પડલ હોય ક ƥયસની હોય તો એ રથ સારી રીત ં ° ° ે હકારી ં શકતો નથી. 
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આપણા જીવનĮપી રથમા મન સારિથન કામ કર છં ં ° ેુ . આત્મા રથી છ અન મન સારિથ છે ે ે. આપણ ે
ȸ�ધ્ધની મદદથી આગળ ચાલીએ છીએુ . પરȱ જો ȸ�ધ્ધ જ બગડલી હોય તો આપણા જીવનĮપી રથન ં ° ેુ ુ
Ʌખ અન શાિતથી ુ ે ં આગળ લઈ જઈ શકતા નથી, Ȑ માગ જવાન હોય એન બદલ િવપથગામી બની જઈએ± ં ે ેુ . 
કટલાક સાધકોમા ̆ƍછđĮપ લોકષણા ભરલી હોય છ° ં ે ° ° ે. તવા સાધકો ે ગમ ત્યાે ,ં એકાતંમા ક ં ° ƥયવહારની 
વƍચ રહી સાધનાનો આધાર લ તો ે ે તમનામા ે ં ̆ƍછđ રીત રહલા લોકષણાના સƨકારો તમન લોકષણાની ે ° ° ં ે ે °
પિરપિત�ૂ  તરફ ̆િરત કર અને ° ે તઓે  સાધનાના પથ પરથી કટલાક વાર ° ચલાયમાન પણ થઈ Ĥય છે. 
કટલાક સાધકોમા શરીરɅખની મોિહની ભરપર ̆માણમા પડલી હોય° ં ૂ ં °ુ . એ બહારથી દખાય નહӄ પરȱ ° ં ુ
સાધના કરતા એવો સગ ̆ાપ્ત થઈ Ĥય તો િનƧȢળાનદજીએ કɖ એ ̆માણં ં ં ેુ ુ  

સગ ̆સગ પાગર અન જોં ં ે ં ° ે ગ ભોગનો થાયજી;  
ત્યાગ ન ટક વૈરાƊય િવના કોિટ કરીએ ઉપાયજી° . 
Ӕતર Әડી ઈƍછા રહ°, કમ કરીન તĤયજી° ે  

વશ લીધો વૈરાƊયનોે , દશ રહી ગયો ȳરજી° ૂ  

ઉપર વશ અƍછો બન્યો માહ મોહ ભરપરજીે ં ° ુ  

ત્યાગ ન ટક વૈરાƊય િવના કોિટ કરીએ ઉપાયજી° . ' 
ત્યાગ, વૈરાƊય િવના ટકતો નથી અન લોકસે ેવા કરવી હોય તો ત ે પણ વૈરાƊય િવના થતી નથી. Ɇ ુ ં

ઘણીવાર િવચાર કȿ ક Ȑવી રીત તપƨવીઓનું ° ે ે, યોગીઓને, અધ્યાત્મમાગના એકાિતક સાધકોન વૈરાƊયની ½ ં ે
આવƦયકતા છ ે તના કરતા વૈરાƊયની ે ં ં વȴ ુઆવƦયકતા Prime Minister ને, chief Ministerને, Parliament 

અન ે Assemblyના members ને, લોકસવાની સƨથાઓમા સિ˲ય રીત રસ લનારા માનવોન છે ં ં ે ે ે ે. જો 
એમનામા ગાધીજી Ȑવોં ં , સરદાર પટલ Ȑવો વૈરાƊય નહӄ હોય તો તઓ સવા કરતા કરતા ધન° ે ે ં ં , ધરા, 
રમામા પડી જશં ે, સĂાના શોખીન થઈ જશે. આȐ આપણ દશમા જોઈએ છીએ ક સĂાની સાઠમારી ચાલ ે ° ં ° ે
છે. યનકન̆કારે ° °ણ પોતાની સĂાન Ʌર�ëત રાખવાની હિરફાઈ થતી હોય એɂ ે ંુ ુ દશમા ° ં દખાય છ° ે. ધન એકȭ ુ ં
કરવાની ભાવના, સĂાન Ĥળવી રાખવાની ભાવનાે , અહકાર વગર એમાથી ઉĆભવ છં ે ° ં ે ે. આ બȴ થવાન ુ ું ં
કારણ માનવમા વૈરાƊય નથીં . એણ બહારથી સવાનો ભખ લીધો પણ એન મન હજી એ માટ તૈયાર નથીે ે ે ં °ુ . 
Ȑ ̆કારની માનિસક ȹિમકા ૂ હોવી જોઈએ ત નથીે .  

ગાધીજીના કĜા ̆માણ લોકસવકોએ વધાર ન વધાર ̆માણમા િનમળતા ધારણ કરવી જોઈએં ે ે ° ે ° ં ½ , 
ચાિરǯયશીલતાના ઉપાસક બનɂ જોઈએું , જીવનમા દµવી સપિĂની ̆િતƧઠા વȴ ન વȴ ̆માણમા કરવા ં ં ે ંુ ુ
તત્પર બનɂ જોઈએ અન પોતાના Ӕગત ુ ં ે ƨવાથ½, Ӕગત મહત્વકાëાઓં , Ӕગત Ʌખાકારી ક શાિતની ુ ° ં
સાધનાન ગૌણ ગણીન બɆજને ે ુ  સમાજની Ʌખાકારીુ , શાિતં , સમ�ધ્ધૃ , સમđિતન મહત્વન ƨથાન ̆દાન કરી ુ ુે ં
તન માટ પોતાના જીવનન સમિપ�ત કરɂ જોઈએે ે ° ે ંુ . પોતાના હાથમા અિધકાર હોયં , સĂા હોય તનો બન ે ે
તટલો ઉĂમ ઉપયોગ કે રવાન માટ તૈયાર રહɂ જોઈએે ° ° ંુ . તો એમની Ďારા સમાજન લાભ થાય અન ધીર ે ે °
ધીર એમનો પોતાનો આત્મિવકાસ પણ થઈ શક° °. એથી ગાધીજી કહતા ક લોકસવા પણ એક સાધના જ છં ° ° ે ે, 
યોગ જ છે, તપĔયા જ છ½ ે. જો માણસ ĤȤિતપવક પોતાન આત્મિનરીëણ કરીન ઉĂરોĂર આત્મɃ�ć ૃ ુ ુૂ ં ે½
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સાધતા ંલોકસવાના ë́મા પડતો હોયે ે ં , ભગવાનન ન ȹલતો હોયે ૂ , અહકારં -મમતા-આસ�ƈત તથા નાના 
મોટા રાગĎષોની નાગȧડમાથી બહાર નીકળવા માટ તૈયાર હોય તો લોકસવા કરતા કરતા પણ માણસ ે ૂ ં ° ે ં ં
ભગવાનન દશન કરી શકું °½ , શાિત મળવી શકં ે °. ગાધીજી કહતા ક Ɇ લોકસવા કȿ Ġ પણ રામનોં ° ં ° ં ે ં ંુ ુ  સાëાત્કાર, 
ભગવાનનો સાëાત્કાર જ મારા જીવનન ધ્યય છું ે ે અન ત ધ્યયન નજર સમë રાખી ત ધ્યયની િસ�ધ્ધન ે ે ે ે ે ે ે
માટ Ɇ ̆યત્ન કȿ Ġ° ં ં ંુ ુ . 

વૈરાƊય કાઈ એકાતમા ગયલ યોગીઓં ં ં ે , ત્યાગીઓ ક સન્યાસીઓ માટ જ આવƦયક છ એɂ નથી° ં ° ે ંુ , 
પણ જીવનના જિટલ સ˴ામમાં ,ં જીવનના મહાભારતમા Ȑ રાતિદવસ કાય કર છં ° ે½ , Ȑમન રાતિદવસ ે
̆લોભનોનો સામનો કરવાનો છે, અનક ̆કારના ભયƨથાનોમાથી પસાર થવાને ં ં ુછે, Ȑની આસપાસ ̉ાિતની ં
ȹતાવળો રાતિદવસ રƠયા કરૂ ° છે, Ȑમની Ӕદર અહકારના આવરણો પદા થવાની શðતાઓ અનકગણી છં ે ે ે 
તમન માટ પણ આવƦયક છે ે ° ે. Ȑમન ƥયે વહાિરક જીવનમા ંડગલ ન પગલ ે ે ે કામ˲ોધ ઈત્યાિદ ષડિરપઓના ુ
િશકાર થવાની પિર�ƨથિતઓ હોય, Ȑમન ે સĂાના શોખીન બની શકીએ, ધનન મહત્વ ̆દાન કરી શકીએે , 
એકમા́ લǛમીના ઉપાસક થઈ જઈએ અન નારાયણ ન ȹલી જઈએ ે ે ૂ એ ̆કારની શðતાઓ વƍચ રહવાન ે ° ંુ
હોય તન વૈરાƊયની આવƦયકે ે તા. જગલમા રહનાર અન એકાિતક સાધના કરતા માનવ કરતા ƥયવહારમા ં ં ° ે ં ં ં ં
રહનાર માનવન વૈરાƊયની વધાર આવƦયકતા છ° ે ° ે. Ȑથી ત અસગ રહી પિવ́તાથીે ં , િનમળતાથી½ , 
અનાસ�ƈતપવકૂ ½ , જળમા રહનાર કમળની પઠ પોતાના જીવનન યાપન કરી શકં ° ે ° ે °. ત્યાગીઓન અન ે ે
રાગીઓને, ભોગીઓન અન યોગીે ે ઓને, તપƨવીઓન અન તપƨવી ન હોય તઓને ે ે ે, Ȑ િવિવકતવાસી હોય 
તમન પણ અન Ȑ વƨતીની વƍચ વસતા હોય તમન પણે ે ે ે ે ે , માનવમા́ન વૈરાƊયની આવƦયકતા છે ે. 

વૈરાƊય એટલ દાઢી બનાવવીે , વાળ વધારવા, કપડા બદલવાં , ઘર છોડɂુ,ં નામમા પિરવતન ં ½
આણɂ ંુનથી. આપણા શાĘોમા કĜા ̆ં માણ વૈરાƊય શરીરની અવƨથા નથી પરȱ મનની ȹિમકા છે ં ૂ ેુ . મન 
Ԍયાર ȳન્યવી પદાથҴની અસારતાન સમજી લ અન ° ે ે ેુ એન ે પિરણામ ȳન્યવી પદાથҴ ક િવષયોનો રાગ ે °ુ
ઓસરવા લાગ તો વૈરાƊયની ȹિમકા તૈયાર થે ૂ ઈ Ĥય છે. Ȑમ Ȑમ િવષયોનો રાગ ઓછો થતો ચાલ તમ ે ે
તમ િનત્ય પદાથҴે , આત્મ પદાથҴ, પરમાત્મા ̆ત્યનો ̆મ પરાકાƧઠા પર પહҭચવા માડે ે ં °. ત્યા વૈરાƊયĮપી ં
તીથ સĤય છ½ ½ ે. આવા વૈરાગીઓ આȐ આપણા દશન જોઈએ છ° ે ે. આવા રાજનીિતìો, લોકસવકોે , 
અધ્યાપકો, ડૉકટરો, વકીલો અન જજો આપણન જોઈએ Ȑઓ આદશ ખાતર સĂાન છોડી દઈ શકે ે ે °½ . Ȑમન ે
પૈસાના ̆લોભનો આદશમાથી ચલાયમાન ન કરી શક½ ં °. એવા અડગ રહી શક તવા આત્મબળવાળા° ે , સત્યના 
ઉપાસકો, િસધ્ધાતના પĤરીઓ દશની Ӕદર જોઈએ છં ૂ ° ે. 

સત્યની અન િસધ્ધાતની ઉપાે ં સના કોણ કરી શક ° ? વૈરાƊયવાન મનƧયોુ  અને િવવકી જનો જ કરી ે
શક°. તઓ ે આદશҴ અન િસધ્ધાતોે ં ન પાલન કર છું ° ે, બીĤન ે િસધ્ધાતો ં પાળવાના હોતા નથી. તઓે  તો 
'ǔजसके तडमɅ लडड उसके तडमɅ हमु ' એવા િસધ્ધાતવાં ળા હોય છે. એટલ દશમા અ�ƨથે ° ં રતા ચાƣયા કર° છે. 
આધ્યાિત્મક જીવનમા પણ તપƨવીના મનમા જો પિરપણ ̆માણમા ં ં ૂ ં½ વૈરાƊય ન હોય, ̆િતƧઠાની ભાવના 
હોય, પદન ̆ાપ્ત કરવાની તમđા હોયે , અિધકાર જમાવવાની ઈƍછા હોય, નાના-મોટા લૌિકક અન ે
પારલૌિકક ભોગો ભોગવવાની ભાવનાઓ હોય તો ત ે ધ્યાન કર°, જપ કર°, યમ-િનયમ-આસન-̆ાણાયામ 
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આિદ કરતો દખાય° , નિતે -ધોિત-નૌ�લ-બƨતી-કપાલભાિત-વ˹ો�લ એ ષ�ͫ˲યાઓ કર પણ ત° ેની ભોગભાવના 
એન પથ̉ાત બનાવી શકે ં °. એન અધઃપતન થȱુ ું  ં દખાય° . એણ Ȑ આત્મસાëાત્કારન માગે ે ± જવાન હોયું , 
પરમાત્મ-દશનન માગ½ ે ± જવાન હોયું , તન બદલ તનો રથ સસારના Ʌખોપભોગન માગે ે ે ે ં ે ±ુ , ̒યન માગ નહӄ ે ે ±
પરȱ ̆યન માગ ચાƣયો Ĥયં ે ે ±ુ . એ જ એન લǛય બની Ĥયું . પછી એની સાધના અટકી Ĥય. સાધનાન Ȑ ુ ં
ગતƥયƨથાં ન અથવા ̆ાપ્તƥય હોય એનાથી એની સાધના કોસો ȳર ચાલી Ĥયૂ . સાધનનો રથ સપણતા ં ૂ ½
તરફ સફળતાથી પહҭચ નહી અન અધવƍચ જ અટકી પડે ે ે °. ઉપિનષદમા કં હવામા આƥȻ° ં ં ુક Ȑ રથના અĖો °
ȳƧટ હોય ત રથન ȸુ ે ે રૂ માગ લઈ Ĥય° ± . એ જ રીત Ȑનાે  મન અન ે ઈ�ન્̃યĮપી અĖો બરાબર કાȸમૂા ન હોય ં
તેનો જીવનરથ ક સાધનાĮપી રથ કદી°  પણ સફળતા Ʌધી જઈ શક નહӄુ ° .  

અȩન એ િવશ હવ વાત કર છુ ½ ે ે ° ે. આ સનાતન તƘય છ Ȑ અત્યાર ે ° ૧૯૮૦મા પણ દખાય છ અન ં ° ે ે
મહાભારત કાળમા પણ દખાȱ હȱં ° ં ંુ .ુ Ԍયારથી માનવ થયો ત્યારથી આ સમƨયાન દશન થાય છું ે½ . ઘડીકમા ં
મન ȸરી વાતો ૂ તરફ પણ ચાલ છ અન ે ે ે ઘડીકમા ંસારી વાતો તરફ ચાલ છે ે, ઘડીકમા ંએનુ ંમન દવતા Ȑɂ ° ંુ
થઈ Ĥય તો ઘડીકમા દાનવ Ȑɂ થઈ Ĥય છં ં ેુ , ઘડીકમા દµવીતત્વોથી સપđ થઈ Ĥય તો ઘડીકમા આɅરી ં ં ં ુ
સપિĂથી સપđ થઈ Ĥય છં ં ે. આ રીત ે Ƀભ અન અɃભમા મન ુ ુે ં ફયા જ કર છ½ ° ે. આ મનન �ƨથર ે ન ે શાતં 
કરવાનુ,ં એકા˴ કરવાનુ,ં પિરɃધ્ધ કરવાનુ ુ,ં ̆ȹમય કરવાનુ ુ,ં પરમાત્માન માટ સમિપ�ત કરવાને ° ં,ુ  એ માટ °
જĮરી યોગની સાધના ભગવાન ગીતાના છþા અધ્યાયમા કહી બતાવીે ં . એ સાધના મનƧયમા́ કરી શકુ °, 
ƥયવહારથી ȳર ક ƥયવહારમા ૂ ° ં રહીન કરી શકે °. એમા કોઈનો પણ બાધ નથીં . Ȑન પણ કરવાની ભાવના ે
હોય, ̆ામા�ણક અ�ભપ્સા હોય ત તની પિત�ના ̆યત્નો કરી શકે ે ૂ °. એમા કશો વાધો ં ં નથી આવતો. પરȱં  ુ
કટલીકવાર સાધક િવપથગામી બની Ĥય છ° ે, ̆લોભનોનો િશકાર બની Ĥય છે, ȩદા ȩદા Ӕતરાયોમા ુ ુ ં
અટવાઈ Ĥય છ અન Ԍયા જવાન હોય ત્યા જતો અટકી Ĥય ે ે ં ં ંુ છે. 

આપણે ̒ીમȳ ભાગવતમા રાજિષ� ભરતનો ̆સગ આવ છ્ ં ં ે ે. તમણ બȴ છોડીે ે ંુ  દીȴ અન એકાત ુ ં ે ં
વનમા ચાƣયા ગયાં . પછી મગનો ̆સગ બન્યોૃ ં . શĮઆતમા ંભરતન મગમા ે ંૃ થોડીક મમતા થઈ પછી વȴ ુ
આસ�ƈત થવા માડીં , એની �ચંતા ભરતન સતાવવા લાગીે . Ԍયાર Ӕતકાળ સમીપ આƥયો ત્યાર ૐકાર° ° ન ંુ
રટણ પણ ȹલાઈ ગȻૂ ં,ુ ભગવાન ȹલાયાૂ , ધ્યાન ȹલાȻૂ ં,ુ સમાિધમા ̆વશ કરવાની આદત પણ ચાલી ગઈ ં ે
અન કવળ મગની �ચંતા જ થવા લાગીે ° ૃ . એમન થે Ȼુ ંક મારા ગયા પછી આ મગન Ƀ થશ° ં ં ેૃ ુ ુ . તઓ પોતાન ે ે
અિનવાય માનતા હતા½ . 

ઘણા માણસો પોતાન અિનવાય માન છ ક મારા વગર આ સƨથા ન ં ે ે ે ° ં½ ચાલે, આ સોસાયટી ન ચાલે, 
આ નગર ક રાƧ˼ ° ન ચાલી શક°. Ɇ એન માટ ુ ં ે ° Indispensable Ġ.ં પરȱ કાળ એન પકડીન ðાર પોતાના ં ે ે °ુ
ગજવામા મકી દ છ ં ૂ ° ે એની કાઈ ખબર પડતી નથીં . ƥય�ƈત પોતાન ે Indispensable માનતો હોય છ પણ ે
કાળની આગળ કોઈ અિનવાય નથી½ . એક Ĥય તો બીજો આવ ે છે. માણસન Ȑ ƨથાન ક Ȑે °  અવસર ̆ાપ્ત 
થાય તનો બન તટલોે ે ે  ન̊ાિતન̊ બની ઉપયોગ કરવો જોઈએ. એન બદલ જો ત અહકારથી ઉન્મત બની ે ે ે ં
એમ સમજવા માડ ક Ɇ અિનવાય Ġ તો ં ° ° ં ંુ ½ ત તની ȹલ છે ે ૂ ે. સસારમા કોઈય અિનવાય નથીં ં ે ½ . સસારન ƨવĮપ ં ંુ
જ પિરવતનશીલ છ½ ે. Ȑ પોતાન ે અિનવાય½ માન છ તણ પણ ચાલɂ પડ છ અન Ȑ પોતાન અિનવાય નથી ે ે ે ે ં ° ે ે ેુ ½
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માનતા તણ પણ એક િદવસ િવદાય થɂ પડે ે ં °ુ  છે. નવા નવા પા́ો નવા નવા અ�ભનય લઈ આ િવĖના 
રગમચ પર આƥયાં ં  જ કર છ° ે. કાળદવતાન ° ંુ આ નાટક કદી પȿ થȱ જ નથીુ ુું ં . અનક આƥયા અન ગયાે ે . 
બીĤ અનક વળી રાહ જોઈ ે રગમં ચં પર આવવાની ̆િતëા કરતા બઠા છે ે. આ િવĖન ચ˲ એમ ચાƣયા જ ુ ં
કર છ° ે. એમા કોઈપણ અિનવાય નથીં ½ . અિનવાય કવળ એક જ ƥય�ƈત છ ½ ° ે અન ત ે ે પરમાત્મા. પરમાત્મા 
િસવાય જગત ચાલ નહӄે . પરમાત્મા િસવાય જગતનો અ�ભનય ચાલ નહӄે , આ શરીર ચાલ નહӄ અન િવĖે ે -
શરીર પણ ચાલ નહӄે . એટલ પરમાત્મા જ અિનવાયે ½, બીȩ કોઈ અિનવાય નથીુ ં ½ . પરમાત્મા આવા હĤરો 
માનવોનો અƨત કરી શક°, હĤરો માનવોન પદા કરી શકે ે °. એ હĤરો રાĤઓન પદા કરી શક અન હĤરો ે ે ° ે
રાĤઓન િસંહાસન પરથી નીચ ઉતરતા કરી શકે ે ં °. નવાઓન વળી એના પર બે ેસાડી શક°. એ બȴ જ કરી ુ ં
શક°. મા́ પરમાત્મા જ અિનવાય½ છે. Ȑ એન જ શરણ લ છ ત તર છ અન Ȑ એન ȹલી Ĥય છ ત મર ુ ં ે ે ે ° ે ે ે ૂ ે ે °
છે. તઓ પોતાના જીવનમા Ʌખશાિત ̆ાપ્ત કરી શકતા નથીે ં ંુ . 

તો Ȑ સાધકો િવપથગામી બન છે ે, Ȑમના રથ ȩદી િદશામા ચાƣયા ગયાુ ં , Ȑમણ ઈ�ન્̃યોે નો સયમ ં
પણપણ સાધ્યા નહӄ તવા ભરત Ȑૂ ે ે½ વાન Ƀ થાય ુ ું ં ? ભરતનો Ԍયાર Ӕતસમય આƥયો ત્યાર તઓ મગન ° ° ે ંૃ ુ
ƨમરણ કરતા કરતા ં ં િવદાય થયા, ભગવાનન ƨમરણ કરી શðા નહӄુ ં . એન લીધ એમન પાછો જન્મ ̆ાપ્ત ે ે ે
થયો. વળી ́ીજો જન્મ થયો. ́ીજો જન્મ Ԍયાર ̆ાપ્ત થયો ત્યાર શૈશવકાળથી જ તમન પવજન્મની ƨમિત ° ° ે ે ૂ ½ ૃ
રહી અન એમણ િનĔય કયҴ ક આ જન્મમા સગ કરવો જ નથીે ે ° ં ં . સગ કȿ તો સગદોષ લાગ ન ં ં ં ે ેુ ? સગ કરવો ં
જ નથી Ȑથી સગદોષન માટ અવકાશ જ ન રહં ે ° °. સગથી પોતાની Ĥતન હમશા Ʌર�ëત રાખી ભગવાનન ં ે ં ે ંુ ુ
ધ્યાન ધȻુ¿. 

ઘણાન નવાઈ લાગ ક આવા જડભરતની સમાિધ ðા હશ ં ે ે ° ં ે ? તમ ે િહમાલયમા ંગગો́ીં , જમનો́ી, 
બદરીનાથ અન ે કદારનાથ એ ચાર ̆િસધ્ધ ધામોની યા́ા°  કરો ત્યાર ° ઋિષકશથી ° ગગો́ી તરફ જં તા ં
માગમા ઉĂરકાશી નામ ƨથાન આવ છ½ ં ે ે ે. ત્યા ંઉĂરકાશીમા ગગાના તટ પર નાની સરખી સમાિધ છ Ȑ ં ં ે
જડભરતની જƊયા તરીક ̆Ɖયાત છ° ે. જડભરતજીએ અસગ રહવા માં ° ટ િહમાલયના એકાત ƨથાનોમા પયટન ° ં ં ½
કȻ અન ત્યા પોતાન શરીર છોડȾુ ુ ુ¿ ે ં ં .ં 

આપણ એે મની Ȑમ બહાર નીકળી શકીએ એમ નથી. આપણ તો વƨતીની વƍચ વસવાન છે ે ં ેુ . 
અસગ રહવા માટ ȳર જવાની જĮર નથી પણ સગન મનમાથી કાઢવાની જĮર છં ° ° ં ે ં ેૂ . સગ શરીરમા નથીં ં , 
વƨતીમા નથી પણ મનમા છં ં ે. ગાધીજી સગમા જ રહતાં ં ં ° , દીƣહીમા વસતા અન બધ જ ફરતા છતા ં ે ે ં
સગદોષોથી મƈત હતાં ુ . આ તો મનની વાત છે. Ʌધારણા મનની જ કરવાની છુ ે. સɃ�ધ્ધ મનની જ ં ુ
સાધવાની છે. મનન પિવ́ પƧપ તરીક પરમાત્માના ચાȿ ચરણોમા સમિપ�ત કરવાન છે ° ં ં ેુ ુુ . મન Ďારા જ 
પરમાત્માની પĤ કરવાનીૂ  છે. Ȑ મનન જીતી લ છે ે ે, મનન પિવ́ અન સાિત્વક બનાવવાનો ̆યત્ન કર છે ે ° ે, 
પછી ત ે કોલાહલમા રહ ક વƨતીમા વસ ં ° ° ં ે પણ તનાથી અ�લપ્ત રહી શક છે ° ે, અસગ બની શક છં ° ે. 

Ȑઓ અ�લપ્ત નથી રહી શકતા, અસગ નથી થઈ શકતાં , પોતાના જીવનકાળ દરƠયાન અƟયાસ 
કરતા કરતા બીȐ માગ ચં ં ± ઢી Ĥય છે, Ȑમની સાધના અȴરી રહી Ĥય છ અન રાજિષ� ભરતની Ȑમ Ȑમન ૂ ે ે ંુ
શરીર ġટી Ĥય છે, તમન Ƀ થાય છ ે ં ં ેુ ુ ? Ƀ ંુતમન બȴ ે ં ંુ ુ કરɀ નકામ Ĥય છ ક Ȑ કરɀ હોય તન પિરણામ ° ં ં ે ° ° ં ે ંુ ુ ુ ુ
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પછીથી ̆ાપ્ત થાય છે ? આ સવાલ છþા અધ્યાયની પિરસમા�પ્ત સમય અȩન ભગવાનન પછÇોે ે ે ૂુ ½ . આ 
સવાલ જન્માતરનો છં ે. Ȑન આપણ જીવન કહીએ છીએ ત જીવનનો ̆વાહે ે ે , મરણ નામની અવƨથા આવ ે
ત્યાર મરણ સાથ બધ થઈ Ĥય છ ક આગળ ચાલ છ ° ે ં ે ° ે ે ? અȩનના ̆ĕમા મળȹત રીત આ મĆો સમાયલો ુ ½ ં ૂ ૂ ે ેુ
છે. જીવન આટɀ જ ક હજી ચાલવાન ુ ું ° ં ?  

Ӕ˴જી કિવ ે Longfellow  ભારતીય સƨȢં ૃિતના અƟયાસી હતા ક કમ ત અલગ વાત છ° ° ે ે. પણ તમણ ે ે
ȣબ જ સરસ લƉȻ ૂ ંુ : 

Life is real, Life is earnest, 
and the grave is not its goal; 
Dust thou art to dust returness, 
was not spoken of the soul. 
શરીર માટ કહવામા આƥȻ ° ° ં ંુ ક ° માટીમાથી પદા થયા અન માટીમા મળવાનં ે ે ં ં ુછે. પણ જીવન તો િનત્ય 

છે, જીવન તો ચાƣયા કર છ° ે. ƨમશાનમા જવાથી ક કબરમા જવાથી તનો Ӕત આવતો નથીં ° ં ે . શરીરનો Ӕત 
આવ છ પરȱ માણસ કઈ આ વતમાન ƨȲળ શરીર જ નથીે ે ં ં ૂુ ½ . માણસની Ӕદર એક બીȩ ુ ં પણ શરીર છે. 
અત્યારના વૈìાિનકોએ એɂ િસધ્ધ કરી બતાƥȻ ક આપણી પાસ આɂુ ુ ું ં ° ે  ંજ Ʌદરું , તજƨવીે , આવા જ Įપરગ ં
અન આȢિતવાį Ȑન ɅǛમ ક કાે ં ે ૂ °ૃ રણ શરીર કહવામા આવ છ° ં ે ે, ત છે ે. તમાથી આત્મા Ԍયાે ં ર બહાર નીકળી °
Ĥય ત્યાર મત્Ȼ થȻ ગણાય° ંૃ ુ ુ . આત્માન તો ƨમશાન પણ દƊધ કરી શકȱ નથીે ંુ . એ ðાર અન ðા ચાƣયો ° ે ં
Ĥય છે, એની કોઈન કશી ખબર ે જ પડતી નથી. આ માણસના જીવનન ંુthe essence, અગત્યનો અિનવાય ½
ભાગ છે. એ આ શરીર છોડી પાછો નવા શરીરમા ̆વશ છં ે ે ે. આɂ ંુLongfellow નામના Ӕ˴જ કિવએ કɖે ં.ુ 
ગીતાએ કɖુ,ં ઉપિનષદોએ કɖ પરȱ તનુ ું ં ે ે ટાકવાન બદલ એક Ӕ˴જ કિવનં ે ે ે ે Ɇ એટલા માટ ુ ં ° ટાȢ ં ુ Ġ ક આં ° વા 
િવચારો પિĔમમા પણ થયલા છં ે ે. આપણ ે Ȑમન ે ના�ƨતકો કહીએ છીએ એવા િવચારકો અન લખકોએ પણ ે ે
જીવનની અમરતાન Ĥણીન તના સદશાઓ પોતાના સાિહત્ય Ďારા ક પોતાના લખ Ďારા અ�ભƥયƈત કરલા ે ે ે ં ° ° ે °
છે. 

અȩન ભગવાનન એ જ પછવા માગ છ ક જીવન આટɀ જ છ ક હȩ આગળ ચાલ છ ુ ુ½ ે ૂ ં ે ે ° ં ે ° ે ેુ ? Ȑણ ે
પોતાના મન પર અન ે ઈ�ન્̃યો પર પિરપણપણૂ ે½  સયમ સાધ્યો નં થી, Ȑનામા આ માગ જવાનીં ± , જીવનન ે
Ƀć અન ુ ે ̆ȹમય બનાવવાનીુ  ̒ćા છે, Ȑન ે ધ્યાનમા,ં સમાિધમા,ં પરમાત્મામા ̒ધ્ધા છં ે, Ȑઓ ̒ćાથી 
સપđ છ પણ ં ે Ȑમનો પȿષાથ મદ છુ ુ ½ ં ે, િવવક અન વૈરાƊયન પિરે ે ંુ બળ ઓĠ હોવાન લીધ ક પછી સગદોષન ં ે ે ° ં ે
લીધે, એક અથવા બીĤ કારણથી Ȑમના જીવનની ગાડી આત્મસાëાત્કાર, પણતાૂ ½ , ̆શાિત અન મ�ƈતનો ં ે ુ
માગ ½ છોડી બીĤ રƨત વળી ગઈ છ ે ે તમન Ƀ થશે ં ં ેુ ુ  ? ઈ�ન્̃યના ઘોડાઓ Ȑમના જીવનરથન ȸે રૂા માગ લઈ ±
ગયા છ એન Ƀ થશે ં ં ેુ ુ  ? Ƀ એન ફરીુ ં ે  ìાનની ̆ા�પ્ત થશ ે ? Ƀ એન શાિતની ̆ા�પ્ત થશ ુ ં ે ં ે ? Ƀ ંુએની ઉપર 
પરમાત્માની Ȣપાન ફરી અવતરણ થશ ક પછી એન બȴ કȻૃ ુ ુ ુ ું ે ° ં ં ¿-કરાƥȻ નકામ જશ ુ ું ં ે ? 

अयितः ौƨयोपेतो योगाÍचिलतमानसः । 
अूाÜय योगसंिसǒƨं कां गितं कृंण गÍछित ॥६-३७॥ 
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कǔÍचÛनोभयǒवॅƴǔँछÛनाॅिमव नँयित । 
अूितƵो महाबाहो ǒवमूढो ॄƺणः पिथ ॥६-३८॥ 

एतÛमे संशयं कृंण छेƣुमह[ःयशेषतः । 
×वदÛयः संशयःयाःय छेƣा न ƻपुपƭते ॥६-३९॥ 

કિવત્વમય Ʌુદંર વાત અહӄ કરવામા આવીં . ચોમાસામા આકાશમા વાદળો એકઠા મળં ં ે , પવન 
ĭકાવા લાગં ે. આપણન આશા ે બધાય ક વરસાદ વરસશ અન ધરતી ȱં ° ે ે પૃ્ત થશે. પરȱ ઘડીના છþા ભાગમા ં ંુ
એકઠા થયલ ે વાદળો વરિવખર ે ે થઈન ે વરƨયા વગર જ ચાƣયા Ĥય, ધરતીનો તાપ શમ ે નહӄ. ȣબ Ʌદર ૂ ંુ
કƣપના કરવામા આવીં . આમ તો ગીતા કાƥય˴થં ગણાય પણ િવવચક તરીક તટƨથતાે ° થી જોઈએ તો 
િવચાર થાય ક ગીતાન કાƥય° ે ˴થ ગણવો ક કમ ં ° ° ? પરȱ કટલાક આવા Ʌદર િવચારો ન વાðો ગીતામા ં ° ં ે ંુ ુ
દખાય Ȑ આપણન એમ માનવા ̆ર ક ગીતા મા́ કાƥય˴થ જ નહӄ પરȱ ઉત્ȢƧટ કાƥય˴થ છ° ે ે ° ° ં ં ં ેુ ૃ . થોડા 
િદવસ પહલા મ દીપકની ° ં Ҫ વાત કરી હતી. એકાત ƨથાનમા રાખલો દીપક હલ નહӄ તવી જ રીત યોગીં ં ે ે ે ે ન ંુ
મન ડગȱ નથીું . એ પણ કાƥયો�ચત કƣપના હતી. આ વાદળાઓની કƣપના પણ એવી જ કાƥયો�ચત છે. 

સાધક સા° ધના કરી પણ એનો જીવનમાગ ðાક બીજી તરફ ફટાઈ ગયો½ ં ં . ત ે મોહનો િશકાર થઈ 
ગયો, ક ° વાસનાનો િશકાર થઈ ગયો, કદાચ કોઈ ƥયાિધ પદા થઈ ગયોે , મનમા કોઈ એવી ̉ાિત થઈ ગઈં ં , 
Ȑ હોય ત પે ણ પરમાત્મા Ʌધી પહҭચી ન શðોુ . તો એવા સાધકન Ƀ થાય ુ ું ં ?  

અȩન કહ છ ક મારી આ શકાન સમાધાન તમારા િસવાય બીȩ કોઈ કરી શક તમ લાગȱ નથીુ ુ½ ° ે ° ં ં ં ° ે ંુ ુ . 
તમ જ મારી શકાન સમાધાન કરી શકશોે ં ંુ . શકાન સમાધાન કોણ કરી શક ં ં °ુ ? Ȑ િવષયની શકા હોયં , ત ે
િવષય Ȑનો હોય ત સે માધાન કરી શક°.  

મારી પાસ ઘણીવાર લોકો આવી ે Medical science િવશ પછ તો Ɇ તરત કɆ ક એ મારો િવષય ે ૂ ે ં ં °ુ ુ
નથી. કોઈ ડૉકટર પાસ Ĥવે . ત તમન સારી રીત કહશે ે ે ° ે. 

આપમા દશમા હમણા એક પિરપાટી ચાલી છ ક બધા લોકો અધ્યાત્મ િવશ બોલવા માડÈા છ° ં ં ે ° ં ે ં ે. 
કોઈન પણ કહો તો ે ત ે ભગવાન િવશ પચીસ લીટી બોલી જશે ે. પણ ખરખર ° એમણ ે ભગવાનન Ĥણવાનો ે
કોઈ ̆યત્ન કયҴ ખરો ? ઉપિનષદ-ગીતા ક દશનશાĘન કોઈ અધ્યયન ° ં½ ુ કȻ ુ¿ ખȿ ું ? એɂ તો કɃ હોય જ ુ ું ં
નહӄ પણ બોલવાની ટવ પડી ગઈ હોય° . માણસનો Ȑ િવષય નથી, તના પર ત બોલવા અન લખવા માડ ે ે ે ં °
તો તેન તે ે ન્યાય કરી શકતો નથી. એન લીધ ે ે બીĤ માણસોના મનમા નવી નવી ̉ાિતઓ પદા થાય છં ં ે ે. 
Ȑની કોઈ અનȹિત જ નથીુ ૂ , Ȑનો એ િવષય નથી તણ મૌન રાખɂ જોઈએે ે ંુ . કહɂ જોઈએ ક મન આનો ° ં ° ેુ
અનભવ નથીુ . મન ે Ȑનો અનભવ છ ત િવષય િવશ વાત કȿ ક લȣ તો અનȹિતના આધાર પર Ɇ કાઈક ુ ુ ુે ે ે ં ° ં ૂ ં ંુ ુ
બોલી શકીશ ક લખી શકીશ° . 

અȩન Ĥણતો હતો ક ભગવાનન સમƨત જીવન જ આધ્યાિત્મક છુ ½ ° ં ેુ . ભગવાન Ȣȿë́ના ુ ુ ે
Ȼધ્ધમદાનમા છ પરȱ તમન મન Ȣȿë́ના Ȼધ્ધમદાનમા નથીુ ુ ુ ુે ં ે ં ે ં ે ે ંુ ુ . ભગવાનની દશા આત્મƨથ છે, એમન ંુ
મન આત્મામા જ �ƨથત છં ે. બાĜ વાતાવરણની ̆િતિ˲યા એમના �ચĂત́ પરં  પડતી નથી, તઓ શાત અન ે ં ે
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ƨવƨથ જ છે. આથી તઓ એ જીવન જીવવા માટનો સદશ પરો પાડી શકે ° ં ° ૂ °. Ȑન એવી અનȹિત હોય ત જ એ ે ૂ ેુ
િવશ ̆કાશ પરો પાડી શકે ૂ °. 

ભગવાન ે પછી અȩનન ુ ½ ે ̆ત્ȻĂર ̆દાન કરતા શાિતપવક કɖ ુ ું ં ૂ ં½ : 
पाथ[ नैवेह नामुऽ ǒवनाशःतःय ǒवƭते । 
न Ǒह कãयाणकृ×कǔƱɮ दग[ितंु  तात गÍछित ॥६-४०॥ 

ूाÜय पुÖयकृतां लोकानुǒष×वा शाƳतीः समाः । 
शचुीनां ौीमतां गेहे योगॅƴोऽिभजायते ॥६-४१॥ 

अथवा योिगनामेव कुले भवित धीमताम ।्  

एतǒƨ दल[भतरं लोके जÛम यदȣǺशम ॥ु ् ६-४२॥ 

तऽ त ं बुǒƨसंयोगं लभते पौव[देǑहकम ् । 
यतते च ततो भूयः संिसƨौ कुǽनÛदन ॥६-४३॥ 

पूवा[ßयासेन तेनैव Ǒ॑यते ƻवशोऽǒप सः । 
ǔज£ासुरǒप योगःय शÞदॄƺाितवत[ते ॥६-४४॥ 

ूयƤाƭतमानःतु योगी संशƨुǑकǔãबषः । 
अनेकजÛमसंिसƨःततो याित परां गितम ॥् ६-४५॥ 

तपǔःवßयोऽिधको योगी £ािनßयोऽǒप मतोऽिधकः । 
किम[ßयƱािधको योगी तःमाƭोगी भवाजु[न ॥६-४६॥ 

योिगनामǒप सवȶषां मƥतेनाÛतरा×मना । 
ौƨावान भजते यो मां स मे्  युƠतमो मतः ॥६-४७॥ 

ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 
ौीकृंणाजु[नसंवादे आ×मसंयमयोगो नाम षƵोऽध्यायः ॥६॥ 

ભગવાન કઈ Ȣȿë́ના Ȼધ્ધમદાનમા એɂ થોȮ કɖ ક ે ં ે ે ં ં ં ં °ુ ુ ુુ ુ ુ ॐ त×सǑदित ... આ તો મહિષ� ƥયાસ ે
પાછળથી લƉȻુ.ં Ȑમ મહાદવભાઈ ગાધીજીની ડાયરી લખ તો િવચારો ગાધીજીના જ હોય પણ મહાદવભાઈ ° ં ે ં °
વણન કર½ °. Gospel of Ramakrishna  વાચો તો ં વાતાલાપો રામȢ½ ૃƧણદવના ° હોય પણ મહન્̃નાથ Ȥપ્ત° ુ  
પોતાના અ�ભ̆ાયો લખે. એɂ જ ગીતાન છુ ું ં ે. એમા િવચારોં , અ�ભ̆ાયો બȴ જ ભગવાનન છ પણ ુ ું ં ે अजु[न 
उवाच એɂુ ંકાઈ ભગવાન થોડા બોƣયા ં ? એ બȴ મહિષ� ƥયાસન છુ ું ં ે. 

ભગવાન આ Ʀલોકો Ďારા અȩનન કɖ ક જીવન આટɀ જ નથીે ે ં ° ંુ ½ ુ ુ . જીવન તો સતત ચાƣયા જ કર છ° ે. 
ત્યા Ʌધી ચાƣયા કર છ Ԍયા Ʌધી જીવન Ȑન માટ મƤȻ છ ત હȱ ક ̆યોજનની પિત� થતી નથીં ° ે ં ે ° ં ે ે ° ° ૂુ ુ ુ ુ . ̆વાસી 
પોતાના ઘરન છોડીન ̆વાસ નીકƤયો તો Ԍયા Ʌધી તનો ̆વાસ પિરપણતા પર ન પહҭચ ત્યા Ʌધી એ ે ે ે ં ે ૂ ે ંુ ુ½
ઘર ે પાછો નહӄ આવ એ િનĔયાત્મકે  વાત છે. જીવ િશવમાથી નીકƤયો ં અન ે Ԍયા Ʌધી પોતાના અસલ ઘરં ુ , 
સԔƍચદાનદ ƨવĮપ પરમાત્મામા નહӄ ં ં પાછો નહӄ મળ ે ત્યા Ʌધી એનો જીવનં ુ -મરણનો ̆વાસ ચાƣયા 
કરવાનો. पुनǒप[ जनमं पुनरǒप मरणं पनुरǒप जननी जठरे शयनं । એɂ ંુચાƣયા જ કરવાનુ.ં એની ઈƍછા 
હશ તો પણ ચાલશ અે ે ન એની ઈƍછા ન હોય તોે  પણ ચાƣયા કરવાનુ.ં 



આત્મસયમયોગ             ં                                          - 286 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

હવ પિĔમમા પણ એવા બાળકો થયા Ȑ પોતાના પવજન્મે ં ૂ ½ ને કહી બતાવ ક પહલા પોત અમક ે ° ° ં ે ુ
ઠકાણ હતા° ે .ં એટɀ જ નહӄ પોતાની સાથ સકળાયલી ƥય�ƈતઓન પણ નામથી ઓળખી બતાવ છું ે ં ે ે ે ે. આવા 
̆સગોં એ ત્યાના િવચારકોન િવચારતા કરી મðાં ે ૂ  છે. Ȑઓ પનȒન્મુ (re-birth) ક પવજન્મ° ૂ ½ (pre-birth) મા ં
નહોતા માનતા એમન આ ̆ત્યë ̆માણોએ િવચારતા કરી મðા છે ૂ ે. પહલા તો આખી ° ં christianity 

પવજન્મ ક પનȒન્મમા ૂ ° ૂ ં½ નહોતી માનતી, day of Judgement મા માનતી હતીં . ઈƨલામ પણ કયામતના 
િદનમા જ માનતો હતોં . એકમા́ િહંȳધમ જ પનȒન્મ અન પવજન્મમા ̆ાગઐિતહાિસક કાળથી માનતો ુ ½ ½ુ ે ૂ ં
હતો. બીજો કોઈ ધમ માનતો ન હતો½ . પરȱ ં ુ Ȑમ Ȑમ આપણા િવચારકો ત્યા જવા લાƊયા ં અન ે તમના ે
િવચારકો અહӄ આવવા માડÈા તમ તમ થોડા પિરવતનો આવવા માડÈાં ે ે ં½ . હવ એ લોકો પણ માનતા થયા ક ે °
બીજો જન્મ છે. એ લોકો તો હવ ત્યા Ʌધી કહ છ ક ે ં ° ે °ુ Christ પાછા આવશે. જો Christ આવશ તો એમની ે
સાથ બીĤ પણ આવશન ે ે ે ? કાઈ એકલા ં Christ થોડા આવશ ે ? બીĤ એમન સાે ભંળનારા, એમન કાય ુ ં ½
કરનારા પણ સાથ આવશ ન ે ે ે ? Ԍયા Ʌધી પણતા ̆ા�પ્ત થતી નથી ત્યા Ʌધી બધાએ આવવાન છં ૂ ં ં ં ેુ ુ ુ½ . જીવ 
રીટન િટકીટ ½ લઈન જ આવ છે ે ે. આવ એ Ĥય અન વળી પાછો આવે ે ે, એમ ચાƣયા જ કર છ° ે. Ԍયા Ʌધી ં ુ
વાસના રહ°, ȱƧણા રહૃ °, લાલસા રહ°, અહતા રહં °, પણતામા ̆િત�Ƨઠત ન થાય ત્યા Ʌધી કમના સƨકારોન ૂ ં ં ં ે½ ½ુ
ભોગવવા માટ આવɂ જ પડ° ં °ુ . 

ભગવાન કહ છ ક અȩન ° ે ° ુ ½ ! િનરાશ ન થતો. Ȑમની મોટરો બગડી ગઈ હોય તન ગરજમા મોકલી ે ે ે ° ં
સાજી કરવામા આવ છં ે ે. તમ કદાચ કોઈ માયામા પે ં ડી Ĥય, કદાચ કોઈ આસ�ƈત, રાગĎષે, મમતાનો 
િશકાર બનીન પથ̉ાત બની Ĥયે ં , તવો સાધક પણ જો તની ̆ામા�ણક ઈƍછા હશે ે ે, earnest desire હશ ે
તો પરમાત્માની Ȣપાન પામી વળી પાછો ભિવૃ ે Ƨયમા સાચ માગ આવી જશં ે ± ે. કરɀ કદી° ંુ  નકામ જȱ નથીુ ું ં . 
ભગવાનના ઉĂરનો બીજો મહત્વનો અથ આ છ½ ે.  

રિવન્̃નાથ ટાગોર એક કાƥયમા લƉȻ° ં ં.ુ 
હ ̆ȹ ° ુ ! ડાળી પર ખીલલા પƧપોે ં ુ  

Ԍયાર નીચ પડી Ĥય છ ° ે ે  
ત્યાર° ચીમળાઈ Ĥય છે, કરમાઈ Ĥય છે. 
આ પƧપો નકામા Ĥય છુ ે, 
એમ Ɇ અત્યાર Ʌધી સમજતો હતોુ ં ુ  

પરȱ Ԍયાર મ જોȻ ક ં ° Ҫ ં °ુ ુ  

નીચ પડલા પƧપોે ° ં ુ  

ધરતીન વળી પાછી પિરમલથી પિરપ્લાિવત બનાવ છે ે ે 
એની રજો ધરતીમા ભળ છં ે ે. 
અન નિવન ̆કારની પƧપɅ�Ƨટન ે ંુ ૃ ુ  
વળી પાĠ સȒન થવાની શðતા પદા કર છં ે ° ે. 
ત્યાર મન સમĤȻ ક° ે ં °ુ  
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નીચ પડɀ પƧપે ° ંુ ુ  પણ નકામુ ંજȱ નથીું . 
હ ̆ȹ ° ુ ! તમારી Ʌ�Ƨટમા કાઈ પણ નકામ જȱ નથીૃ ુ ું ં ં ં . 
ભગવાન કહ છ ક Ȑણ સકƣપ કયҴ હોય° ે ° ે ં , આટલી બધી સાધના કરી હોય, રોજ રોજ જપ, ધ્યાન 

અન ƨવાધ્યાયન સવન કȻ હોયે ં ેુ ુ¿ , Ȑ સાધક િવવકે -વૈરાƊયન ભાȲ લઈ સાધનામાગ આગળ વધ્યો હોયુ ું ં ± , ત ે
કદાચ કોઈ કારણથી ðાક ફસાઈ Ĥય ક અટકી Ĥયં °  એɂ પણ બનું ે. કટલીકવાર અટકɂ જĮરી હોય છ ° ં ેુ
કારણ ક ̆ƍછđ વાસનાઓ એકવાર ભોગવાઈ જવી જĮ° રી છે. પછી સાધક વળી પાછો િવવકે -વૈરાƊયથી 
સપđ થઈ બળવĂર વગથી આગળ ચાલ છં ે ે ે. એન કદી અમગલ થȱ નથીુ ું ં ં . એન જીવનકાય ુ ં ½ ત્યા Ʌધીં ુ  
પિરસમાપ્ત થȱ નથી ુ ં Ԍયા Ʌધી ં ુ એ મને પામતો નથી. ત્યા Ʌધી ં ુ Ɇ એન આગળ ન આગળ વધાયા જ કȿ ુ ં ે ે ં½ ુ
Ġ.ં હ અȩન ° ુ ½ ! Ȑ માȿ શરણ લ છ તન કદી અમગલ થȱ નથીું ે ે ે ં ં ંુ ુ .  

ભગવાન અȩનન કહ છ ક ુ ½ ે ° ે ° न Ǒह कãयाणकृ×कǔƱɮ दग[ितंु  तात गÍछित । ભગવાન અȩનન જ ુ ½ ે
નહӄ પણ તના ે Ďારા સમƨત માનવĤિતન કહ ે ° છ ક Ȑ કƣયાણકમમા ̆ɂĂે ° ં½ ૃ  છ એની કદી ȳગિત થતી નથીે ુ ½ . 
Ȑણ તરƨયાન એક પવાɀ જ પાȻ હોયે ે ં ંુ ુ , તની એ એક િ˲યાની ̆િતિ˲યાĮપ એ Ԍયાર તરƨયો થાય ત્યાર ે ે ° °
એન પાણી પાનાર કટલાય ̆ગટ થઈ Ĥય છે ° ે. કોકન માટ છાયડો આપનાર એક જ ઝાે ° ં ડ Ȑણ રોપ્Ȼ હોય ે ંુ
Ȑની છાયામા વટમાȤઓ બસતા હોયં ° ેુ½ , આ એક જ કામ Ȑણ જીવનમા કȻ હોયે ં ુ¿ , એન કોઈવાર છાયાની ે
જĮર પડ તો અનકગણી છાયા આપોઆપ ̆ાપ્ત થશ° ે ે. બીĤન માટ Ȑ સત્કમ કર છ ત કદીે ° ° ે ે½  નકામ જȱ ુ ું ં
નથી પણ અનતĮપ પાĠ મળ છં ે ં ે ે. 

એકવાર Ɇ ખતરમા ગયો ત્યાુ ં ે ં  ંમ Ҫ ઘӘના Ȯડાઓન જોયાૂં ે . મન િવચાર આƥયો ક અહો ે ° ! કટલા સરસ °
Ȯડાૂં . અન દરે °ક Ȯડા પર કટલા બધા ઘӘૂં ° . ખȮતે ેૂ  તો જમીનમા એક જ દાણો નાƉયો પણ Ȣદરત ં ેુ એન ે કટɀ ° ંુ
બȴ આપ્Ȼુ ું .ં ȳિનયાની કોુ ઈ બન્ક આટɀ આપતી નથીે ંુ . એક જ દાણામાથી આ અં નતં દાણાઓ Ȯડાની ૂ ં
આસપાસ આ�લંગન કરી બઠા હતાે . આવા તો હĤરો Ȯડાઓ ખતરમા હતાૂં ે ં .  

આવો દાનના Įપમા,ં તપના Įપમા,ં િતિતëાના Įપમા,ં પરમાત્માની શરણાગિતના Įપમા મકલો ં ૂ °
એક જ દાણો હĤર ગણો થઈ બહાર આવ છ અન આપણન જીવનમા શાિત આપે ે ે ે ં ં ે, માનિસક Ʌખ આપુ ે, 
છાયા ધર°, આત્માન સાત્વન પȿ પાડે ં ૂ ં °ુ , અન ે આપણન ે બધનોમાથી મƈત કરં ં °ુ . Ȑણ એક માનવન ે ે પણ 
બધનમƈત કયҴ હોય એ કદાિપ બધ્ધ બનતો જ નથીં ુ . કદાચ એ બધ્ધ થાય એવી શðતા ઊભી થાય તો 
એન છોડાવનારા હĤરો હાથ ઊભા થઈ Ĥય છે ે. Ȑ માણસ કોઈન બાધ્યો નથી અન જીવનભર Ȑ ે ે ં ે
બધાયલા છ તન છોડાવવા ં ે ે ે ે Ȑણ ે ̆યત્નો કયા એ ક½ િદ બધ્ધ થતો જ નથી. કƣયાણમાગ આગળ વધનારની ±
કદી ȳગિત થતી નથીુ ½ . હ ° અȩન ુ ½ ! Ȑણ પણ સાધના કરીે , તપĔયા કરી તન Ɇ રëણ કȿ Ġ½ ે ં ં ં ંુ ુ ુ . 

ભƈતન પણ એમ થાય છ ક ે ે ° ભગવાનની છ́છાયામા Ɇ Ʌર�ëત Ġં ં ંુ ુ . ભગવાનનો હાથ મારા પર 
મડાયલો છં ે ે. મ Ȑન શરણ લીȴ ત સવҪ ં ં ેુ ુ ½સમથ છ½ ે. કદાચ Ɇ ȸર માગ જતો હોӘ તોુ ં ° ±ુ  પણ ભગવાન મન જોયા ે
કર છ° ે. એ મન પાછો વાળશે ે, સન્માગગામી બનાવશ½ ે. એની શ�ƈત અનત છં ે. એન મ શરણ લીȴ છુ ું Ҫ ં ે. મારો 
સાધારણ ̆મ મ એના ચરણોમા િનવિદત કરલો છ તો બદલામા એ કટɀય ̆દાન કર છ અન કરશે Ҫ ં ે ° ે ં ° ં ° ે ે ેુ . Ɇ ુ ં
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િનભ½ય Ġ,ં િનિĔ�ત Ġ.ં માર કવળ એન વળગી જ રહવાન છ° ° ે ° ં ેુ . જો Ɇ એન સારી રીત વળગી રહીશ તો ુ ં ે ે એની 
Ȣપાથી Ɇ ૃ ુ ં મારા જીવનમા Ʌખ અન શાિતનો ƨવાદ ̆ાપ્ત કરી શકીશં ે ંુ . મન કોઈ ભય નથીે . 

Ɇ ંુપરદશમા હતો ત્યાર ° ં ° લોસ એન્જલસ શહરમા ° ં પહાડ પર પરમહસ યોગાનદજીનો આ̒મ ં ં છ એ ે
જોવાન માટ ગયોે ° . ત્યાર મન ° ે સાથના ે કોઈ ભાઈએ કɖ ક આપણ હોલીɂડ જઈɃ ુ ુ ું ° ે ં ?  

મ પછȻҪ ૂ ં,ુ ɉ હોલીɂડ ુ ું ? ȳિનયામા ુ ં Ʌ ુ̆ િસધ્ધ છે, િસનમા એકટરે -એક˼સો°  વસ છ ત ે ે ે હોલીɂડ ક ુ °
બીȩ ુ ં? 

ભાઈ કહ°, હા ત જે . અહӄથી પાસ જ છે ે. જો તમન હરકત ન હોય તો ત્યાથી મોટર લઈ લઈએે ં . 
મ કɖҪ ં,ુ વાધો નહӄં . લઈ લો. જોઈએ તો ખરા એ લોકો અહӄ કવી રીત રહ છ° ે ° ે. 
એમણ ે અમારી મોટર એમણ ત્યા લીધીે ં . અમારી મોટર હોલીɂડમાથી ુ ં પસાર થઈ તો ત્યાના ં

બƊલામાથી એકં ં  એક˼સ°  બહાર નીકળી. ðાક જવા માટ નીકળી હશં ° ે. 
પલા ભાઈ કહે °, યોગĖરજીે , એ પાસ આવ તો આવવા ે ે દજો° . 
મ કɖҪ ં,ુ મન કાઈ વાધો ને ં ં થી, છો ન આવતીે . 
એણ મારા પોશાક પરથી અનમાન કȻ ક આ ભારતના કોઈ યોગી લાગ છે ° ે ેુ ુ¿ . એટલ પાસી ે આવીન ે

એણ કɖે ં,ુ Ɇ તમન મળી શȢ ુ ં ે ંુ ? 

મ કɖҪ ં,ુ જĮર મળી શકો. 
તણ પછȻે ે ૂ ં,ુ મળવાનો સમય અન ƨથાન ે ? 

મ કɖҪ ં,ુ આ સમય અન આ ƨથળે . 
અમારી સાથના ે Ȑ ભાઈ હતા ત રાજીના રડ થઈ ગયાે ° .  
મન કહ યોગĖરજીે ° ે , તે આવવાની હોય ત િદવસ અમન હાજર રહવા દજોે ે ે ° ° . 
મ કɖҪ ં,ુ પણ એણ ે ƥય�ƈતગત મલાકાત માગી છુ ં ે. કદાચ કાઈક ધ્યાનં  િવશ ે પછɂ હશુ ુ ં ે. 
જતા જતા તં ં ેણે હƨતȴનન ૂ કરવા હાથ લબાƥયોં . મ બ હાથ જોડÈા કારણҪ ે  ક આપણી ભારતીય °

પરપરા એવી છં ે. પણ એ ભાઈ કહ ° Shake hand  કરવાની પણ એક મĤ હોય છે. 
મ પછȽҪ ંુ ,ુ તમન અત્યાર ભગવાનન નામ યાદ આવȱ હȱ ે ° ં ં ંુ ુ ુ ? 

ભાઈ કહ°, ભગવાનન નામ ુ ં ? એ પણ ભગવાન જ કહવાય ન ° ે ! 
મ કɖҪ ં,ુ ȩઓુ  ત્યાર°. તમારામા અન મારામા આટલોં ે ં  ફર° . Ɇ અત્યાર ુ ં ° Hollywood મા Ġં ,ં માȿ શરીર ું

અત્યાર ° Hollywood મા છ પણ મન ભગવાનમા છં ે ં ે. શરીર મોટરમા છં ે, પણ મન મોટરમા નથીં . મન તો 
ભગવાનમા છં ે. આ એક˼સમા Ɇ જગદબાન દશન કȿ Ġ° ં ં ં ં ં ંુ ુ ½ ુ . સમƨત સસારમા Ɇ આ રીત જં ં ં ેુ  ફȿ Ġું .ં તમ ે
ખરડાવ છો Ԍયાર Ɇ ખરડાતો નથી° ંુ . કારણ Ƀ ંુ? મારામા કોઈ એવી શ�ƈત ક ભ�ƈત નથી પરȱ Ȑન મ ં ° ં ં Ҫુ ુ
શરણ લીȴ છ ત સવશ�ƈતમાન છું ે ે ે½ , એ મારી રëા કર છ° ે. એની એ ફરજ છે, કતƥય છ હવ માȿ ધ્યાન ½ ે ે ંુ
રાખવાનુ.ં માર માથ એના° ે  હĤર હાથ છ પછી મન શો ભય ે ે ? મન ે નથી અમિરકામા ભયે ં , નથી ભારતમા ં
ભય, નથી ӖƊલન્ડમા ભયે ં . હવ ે માર ° શની �ચંતા ે ? મારી બધી �ચંતા એને હોય. Ɇ તો એન �ચંતન કȿ એટɀ ુ ં ં ં ંુ ુુ
પરȱ છુ ુ ં ે. Ɇ એન �ચંતન કȿ અન એ મારી �ચંતા કર છું ં ં ે ° ેુ ુ . આનદ આનદ છ જીવનમાં ં ે .ં  
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ભƈત, યોગી, તપƨવીન જીવનમા આનદ ે ં ં હોય છે. કોઈ ƥય�ƈત ભƈત, યોગી ક તપƨવી થાય એટલ ° ે
માનવ તરીક મટી જતો°  નથી. ઉલટો ત આદશ માનવે ½ , સારો માનવ થઈ Ĥય છે. તન કોઈ ભય નથીે ે , કોઈ 
�ચંતા નથી. ̆ȹ Ȑ કર છ ત સાȿ જ કર છ એટલ ુ ° ે ે ં ° ે ેુ તન ે ે કોઈ Ĥતનો વસવસો પણ નથી હોતો, કોઈ Ĥતનો 
અફસોસ પણ નથી હોતો. ભગવાન ભƈતની ̒ધ્ધાભ�ƈતન લëમા લઈ પોતાન શરણ લનારા સાધકન ે ં ં ે ંુ ુ
કƣયાણ જ કર છ° ે. ભગવાન Ĥણ ે દƨતાવજ કરી આપ છ ક આ માગ જનાર સાધકન અમગલ કદી થȱ ે ે ે ° ± ં ં ંુ ુ
નથી. અમગલ એટલ Ƀ ં ે ંુ ? ȸરા િવચાર આવુ ે, ȸરા ભાવો Ĥગૂ ે, ȸર માગ જવાની ઈƍછા થઈૂ ° ±  એટલ ે
અમગલ થȻં ં ુસમજɂુ.ં ભગવાન ȹલાયા તો એ અમગલૂ ં , આસ�ƈતના ӔȢરો ઉગી નીકƤયા તો અમગલુ ં , 
રાગĎષનાે  િશકાર બન્યા, અહકારમા અટવાં ં યા, શરીરન ̆ાધાન્ય ̆દાન કરી આત્માન ȹલી ગયા તો ે ે ૂ
અમગલ થȻ સમજɂં ં ંુ .ુ આ બધા અમગલના ƨવĮપો છં ે. ભગવાન કહ છ ક મારા શરણાગતન Ɇ કિદ ° ે ° ં ંુ ુ
અમગલ થવા દતો નથીં ° . ભƈતન પણ તવો િવĖાસ હોય છે ે ે. 

ભજનઃ-  માર માથ હĤર હાથવાળો° ે  અખડ મારી ં રëા કર°... 
न Ǒह कãयाणकृ×कǔƱɮ दग[ितंु  तात गÍछित । ભƈત પણ એમ સમȐ છ ક મ ભગવાનન શરણ ે ° Ҫ ંુ

લીȴ છું ે. એ માȿ કદી અમગલ ું ં નહӄ કર°. કોઈકવાર મન એમ લાગ ક ે ે ° આ અમગલ થઈ રɖ છં ં ેુ , કોઈક બીĤ 
ન એમ લાગ ે ે ક ° અમગલ થઈ રɖ છં ં ેુ , પરȱ એં ુ ɂ ુ ંહોȱ નથીું . ભગવાન મગલં મય છે, એ સદાય મગલ જ કરં ° 
છે. આ િવĖાસથી ભƈત આગળ વધે. 

જો સાધના કરતા ંએન શરીર પિરસમા�પ્ત પર પહҭચી Ĥયું , શરીર ġટી Ĥય, Ȑ સાધનાન ધ્યય ુ ં ે
હોય ત પણપણ ̆ાપ્ત ન થાય તો ભગવાન કહ છ ક ત ઉĂમ લોકોમા Ĥય છે ૂ ે ° ે ° ે ં ે½ . કટલાક ભોગોન ° ં ે
ભોગવવાના બાકી હોય ત ભોગવ ે ે છે અન વળી મત્Ȼલોકમા આવ ે ં ેૃ ુ છે. પિવ́ અન સાિત્વક ȢȬબે ંુ ુ મા જન્મં ે છે. 
शचुीनां ौीमतां गेहे योगॅƴोऽिभजायते । અહӄ ̒ીમત એટલ પૈસાદાર ં ે એવો અથ ½ નહӄ કરવાનો. ̒ી એટલ ે
સપિĂં , દµવી અન આɅરી એ બે ેુ  Ĥતની સપિĂં . એમાથી Ȑ દµવી સપિĂવાળા માનવો હોય તમનાં ં ે  ઘર ે ત ે
જન્મ ધારણ કર°. 

મોટાભાગના ંમહાપȿષોુ ુ , ભƈતો, યોગીઓ ગરીબોની ħપડીઓમા જ જન્Ơયાં ં .ં એકાદ ȸધ્ધુ , એકાદ 
મહાવીર અને એકાદ મીરાન બાદ કરો તો મોટાભાગનાં ે  ંગરીબોની ħપડીમા જન્Ơયાં ં .ં પણ તઓ Ƀ�ચે ુ વાન 
હતા,ં પિવ́તા અન સાિત્વકતાથી સપđ હતાે ં .ં કોઈન હરામન ખાુ ું ં નાર, કોઈન શોષણ કરનાર ક ુ ં ° કોઈની તરફ 
ȸરી ȳ�Ƨટથી જોનારા નહોૂ ૃ તા. ભગવાન તથી કહ છ ે ° ે ક ° शचुीनां ौीमतां પિવ́ અન દµવી સપિĂથી ભરલા ે ં °
ઘરોમા ંયોગ̉Ƨટ પાછા જન્મ ધારણ કર છ° ે, પોતાની અȴરી રહલી સાધના આગળ વધાર છૂ ° ° ે. એમ કરતા ં
કટલાય જન્મો વહી Ĥય° , િવવક અન વૈે ે રાƊય ફરી ̆બળતા ધારણ કર°, શમ-દમની Ӕદર ફરી ̆િતƧઠા 
પામે, ભગવાનના ̆મથી પિરપ્લાિવત ̆ાણવાે ળા બની પોતાના જીવનĮપી રથન ે ફરી આગળ વધાર°. એમ 
કરતા કટલાય જન્મો વહી Ĥય ત્યાર કોઈ એક જન્મમા ʞવ ં ° ° ં ુ બને, ̆હલાદ બને, જડભરત બને, ચૈતન્ય 
મહા̆ȹ ક રામȢƧણ પરુ ° ૃ મહસદવં °  બને, મીરા,ં ȱકારામુ , નરિસંહ મહતા બન° ે. જીવનનો ̆વાહ પરમાત્માના 
પરમ સાગર તરફ ચાƣયો Ĥય, પરમાત્માન દશન થઈ Ĥયું ½ . એન ે કોઈ વાસના ન રહ°, કોઈ કામના ન રહ°. 
એન જીવન ુ ં પરમાત્માના ચાȿ ચરણોમા સમિપ�ત થઈ Ĥયુ ં . 
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હ અȩન ° ુ ½ ! એની પર મારી Ȣપાનો પિરપણ વરસાદૃ ૂ ½  વરસ છે ે. આ કાઈ એકં -બ િદવસનો ખલ નથીે ે , 
એક-બ િદવસની સાધના નથીે , એક-બ િદવસનો અ�ભનય નથીે . આ તો િનરતર કરતા જ રહવાન કામ છં ં ° ં ેુ . 
આ તો ĖાસોĖાસ કરવાની સાધના છે ે. એમ નથી ક આપણ આસન પર બઠા° ે ે ,ં ӕખ બધ કરી દસ માળા ં
જપ કરી લીધા, અડધો કલાક ધ્યાન ધરી લીȴ એટલ હવ ુ ં ે ે આખો િદવસ િનરાતં. એɂ નથીું . આ તો પળ ે
પળ કરવાની સાધના છે ે. ડગલ ન પગલ કરવાની જીવનની પિરɃ�ધ્ધની સાધના છે ે ે ેુ . ̆ત્યક ƨથળ અન ે ે ે
̆ત્યક પળ કરવાની સાધના છે ે ે. Ԍયા Ʌધી Ėાસ હોય ત્યા Ʌધી અન ત પછી પણ કરવાની સાધના છં ં ે ે ેુ ુ . એ 
ચાɀ જ રહ છુ ° ે. એકાત ƨથાનં મા પણ ચાɀં  ુરહ° ને વƨતીની વƍચ પણ ચાɀ રહે °ુ . હાલતા-ંચાલતા,ં ખાતા-
પીતા,ં ઉઠતા-ંબસતાે ,ં સવાવƨથામા જીવનિવકાસની આ સાધના ચાɀ રહ છ½ ં ° ેુ . એ સાધના Ԍયાર પરાકાƧઠા °
પર પહҭચ ત્યાર ત ભƈતે ° ે , યોગી, તપƨવી ક સાધકન મારો સાëાત્કાર થઈ Ĥય છ° ે ે. એના જીવનની 
અ�ભપ્સા પિરપણ થઈૂ ½  Ĥય છે. એન જીવન સફળતાની િસતારીથી વાગી અન ગાજી ઊઠું ે ° છે. એન ંુ
ગતƥયƨથાન એન ̆ાપ્ત થઈ Ĥયં ે  છે. 

ભગવાન કહ છ ક કોરા કમકાડી કરતા° ે ° ં ં½ , કવળ ɃƧક તપƨવી કરતા° ંુ , ɃƧક શાĘિવȳુ ્  ત ે શાĘાƟયાસી 
કરતા યોગી થɂ ઉĂમ છં ં ેુ . યોગી પોતાના મન અન ે ઈ�ન્̃યો પર િવજય ̆ાપ્ત કરવાનો ̆ામા�ણક ̆યત્ન 
કર અન પોતાની Ӕદર રહલા પરમાત્માના પિવ́તમ ̆કાશન અન ચરાચરમા રહલા પરમાત્માના ̆કાશન ° ે ° ે ે ં ° ે
પખવાન માટ તત્પર બને ે ° ે. બીĤન માટ જીવવાન ̑ત લે ° ં ેુ . બીĤન Ʌખી કરવાે ુ , બીĤન શાિતે ં  આપવા, 
બીĤની સમđિત સાધવાુ , બીĤની Ӕદર પરમાત્માનો ̆કાશ છ એમ સમજી બીĤ સૌ તરફ ̆મ રાખવા ે ે
તૈયાર બન એવો પરમ યોગીે , એવો નખશીખ સાધક જીવનન ધન્ય બનાવ છે ે ે. હ અȩન ° ુ ½ ! કોરા તપƨવી, 
ધ્યાની ક જપ કરનારા કરતા આવો યોગી ̒Ƨઠ° ં ે  છે. ȱ તવો યોગી બનું ે . સવ ̆½ કારના યોગીઓમા એવો ં
યોગી સવ̒Ƨઠ છ Ȑ જ½ ે ે ગતના સવપદાથҴમા Ɇ જ રહલો Ġ એમ માની સૌના Ʌખȳઃખ અનભવ અન ½ ં ં ° ં ે ેુ ુ ુુ
બીĤના ȳઃખન ȳર કરવાન માટ કિટબધ્ધ બનુ ે ે ° ેૂ . 

મહાભારતની Ӕદર રાĤ રિતદવના મખમા બɆ સરસ વાð મકવામા આƥȻ ં ° ં ૂ ં ંુ ુુ : 
न ×वहं कामये राÏयं, न ःवग[म न पुनभ[वम ।् ्  

कामये दःखतƯानां ूाणीनामु  ् आत[नाशनम ् ॥ 

મન કોઈ રાԌય જોઈȱ નથીે ંુ . આત્માન રાԌય તો મારી પાસ છ જું ે ે , બહારન કોઈ રાԌય નહӄ મળ ુ ં ે
તો વાધો નહӄં . માર કોઈ બહારન ƨવગ પણ જોઈȱ નથી° ં ંુ ુ½ . મારા ઉĂમ િવચારો, ભાવો, સત્કમҴમાથી મ મારા ં Ҫ
જીવનમા ંƨવગન સ½ ુ ં Ȓન કરી દીȴ છું ે અન ે Ԍયા ĤӘ Ġં  ં ત્યા પણ ƨવગન સȒન કયા કȿ Ġં ં ં ં½ ½ુ ુ . પƘવી ૃ ઉપર 
લટકતા હોય તવા કોઈ ƨવગની મન કામના નથીે ે½ . મન મ�ƈતની પણ ઈƍછા નથીે ુ . ઈƍછા ત પદાથની થાય ે ½
Ȑ આપણી પાસ ન હોયે . Ȑના �ખƨસામા લાખ Įિપયાનો ચક હોય તન પૈસાની શી ઈƍછા થાય ં ે ે ે ? 

આત્મા મƈત જ છુ ે, Ƀધ્ધ જ ુ છે, ȸć જ છુ ે. આ વાતન િવƨમરણ થઈ ગȻ છુ ું ં ે. ત મા́ યાદ કરવાન ે ંુ
છે. Ƀધ્ધોઙિસુ , ȸધ્ધોઙિસુ , િનરજનોઙિસં , સસારમાયા પિરવȒતોઙિસં  આપણા શાĘો આપણન આ સદશો ે ં °
સભળાવ છં ે ે. Ɇ તો મƈત જ Ġ પછી કઈ મ�ƈતની ઈƍછા માર કરવાની ુ ં ં °ુ ુ ? હવ તો Ȑ મƈત નથીે ુ , બધ્ધ છ ે
તમને ે Ɇ મ�ƈતનો માગ બતાɂું ંુ ુ½ . ȳઃખથી સતપ્ત ̆ાણીઓના ȳઃખોનો નાશ થાય અન એમા Ɇ તનુ ું ે ં ંુ -મન-ધન-
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પદ-̆િતƧઠા, મારી વાણી ક મારી ӕખના ઈશારાથી° , ગમ ત રીત Ɇ ફાળો આપે ે ે ં ંુ .ુ કોઈકના જીવનમા છાયા ં
પાથરી શȢંુ, કોઈકનો તાપ થોડોક પણ ȳર કરી શȢૂ ુ ં, રણિવƨતારમા એકાદ નાની સરં ખી વનƨથલી પદા કરી ે
શȢંુ. કોઈક પ્યાસીના મખમા િપȻષનો પ્યાલો મકી શȢ તો માȿ કામ પȿ થઈ ગȻુ ું ૂ ૂ ં ં ૂ ં ંુ ુ ુ . ȳઃખથી સુ તંપ્ત 
̆ાણીઓની પીડા ȳર કરવામા માȿ શરીર કામ લાગ એવી હ ̆ȹ ૂ ં ં ે °ુ ુ ! Ȣપા કરોૃ . 

 
 

*     *     *     *     *
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સમાપન 
 
ગીતાના છþા અધ્યાયન પારાયણ આપણ ુ ં ે કȻુ¿. તની મહત્વની વાતોન ƨમરણ તમન હશ જે ં ે ેુ . હવ ે

કાલથી આપણ ે Ƀ કરવાન ુ ું ં ? કાઈ ઊભા થઈન ખખરવાન જ રɖ ક પછી ં ે ં ે ં ં °ુ ુ કાઈ ં િનયમો લવાના ે ? િનયમ 
લેજો અને લીધા હોય તો વધાર બળવાન બનાવજો° . જો ̆ત્યક ભારતવાસી બ િનયમ પણ લ તો ભારત ે ે ે
Ʌધરી Ĥયુ . એક િનયમ, હરામન ખાું ɂ નહӄું . તો ̉Ƨટાચાર આપોઆપ ȳર થઈ Ĥયૂ . પરધન પƘથરન ંુ
માનીએ, હરામન ન ખાઈએું . કોઈ �ખƨસામાથી નોટ કાઢ એટં ° લ તરત મɌ મારવા તૈયાર ન થઈ જઈએે ુ . 
અન બીજો િનયમ પરĘી માત સમાને . ӕખન પિવ́ રાખીએે , મનન પિવ́ રાખીએે . પોતાન ન્યાયન જ ુ ું ં
ખાઈએ. જીવનમા કોઈન અન્યાં ે ય ન કરીએ. આɂ ંુ̑ત લઈએ. રા́ Ʌવા જઈએ ત્યાર િવચારીએ ક આȐ મ ે ૂ ° ° Ҫ
બીĤન માટ Ƀ સાȿ કȻે ° ં ંુ ુુ ¿ ? માર° માટ° અન મારા પિરવારન ે ે માટ આઠ કલાક નોકરી કરી°  પણ બીĤન માટ ે °
Ƀ ંુસાȿ કȻ ું ુ¿ ? આ યાદ કરીએ. 

Ɇ ઘણીવાર ુ ં 'મા' ન કɆ Ġ ક Ɇ બે ં ં ° ં ેુ ુ -́ણ પાના લખન કરી લӘં ે  પછી ખાӘ તો સમાજન કામ કયાનોુ ં ½  
મન સતોષ થાે ં ય. Ɇ ંુȐ ́ણ-ચાર પાના ંલખીશ ત ે ભિવƧયમા ંપƨતક બની છપાુ શ ે અન હĤરો માણસો ત ે ે
વાચંશે. ત સાિહત્ય વરસોે  Ʌધી ુ ̆રણા પાȱ ે ંુ રહ°શે. મ મારી રીત સમાજની સવા કરીҪ ે ે  એનો મન સતોષે ં . 
પછી Ɇ સમાજનો મફતનો રોટલો ખાઈ શȢું ંુ. આમ ન કȿ ત્યા Ʌધી Ɇ Ȥનગાર Ġું ં ં ે ંુ ુુ . સમાજન લીધા કȿ Ġું ં ંુ  
પણ કાઈ ં આપતો નથી. Ɇ મારી રીત Ȑ આપી શȢ ત આપવા તૈયાર રɆુ ું ે ં ે ંુ . બીĤન માટ કઈક કરɂ જોઈએે ° ં ંુ . 
બીĤન માટ Ƀ કȻ ત હમશા યાદ રાખɂે ° ં ે ં ે ંુ ુ ુ¿ .  

મન આવીન એક ભાઈ કહ ક યોગĖરજીે ે ° ° ે , Ɇ બɆ મોટો ુ ું ઓફીસર થઈ ગયો. મન ̆મોશન મƤȻે ં.ુ  
Ɇ કɆ Ġ કુ ું ં ં °, સારી વાત છે. પણ એ તમાર માટ છ° ° ે. બીĤન માટ તમ Ƀ કȻ ે ° ે ંુ ુ¿ ? તમ કોઈ બકારોના ે ે

હાથ પકડÈા ? એમન નોકરીએ લગાડી શðા ે ? એમન માટ જીભ ચલાવી શðા ે ° ? કોઈન ે એ માટ ° કહી 
શðા, recommendation લખી શðા ? કોઈન કɖ કે ં °ુ  આ ભણલો છે ે, ગરીબ છે, એન ે influence વગર 
નોકરી મળ તમ નથી તો તમ ે ે ે લગાડજો. બીĤન આવી ભલામણ કરી ે ? ઓિફસરો તો િહંȳƨતાનમા હĤરો ુ ં
છે. પોતાન માટ તો બધા કર છે ° ° ે. તમન ̆મોશન મƤȻ ત સાȿ પણ બીĤન માટ ે ં ે ં ે °ુ ુ તમ ે કઈ કȻ ં ુ¿ ? બીĤ 
કોઈન ે તમ ે promote કયા ½ ? 

બીĤને માટ Ƀ કરો છો તના પર તમારા જીવનની સફળતાનો આધાર છ° ં ે ેુ . Ɇ તો એ િસવાય ુ ં
તાળીઓ પાડતો જ નથી. લોકો આવીન કહ ક કમાયાે ° ° . રોજના લાખ Įિપયાનો ̆ોફીટ. પણ એ લાખ રાખ 
બરાબર છે. કારણ ત Įિપયા તમાર માટ જ છે ° ° ે. એમાથી થોȮ કઈક ગરીબો માટં ં ં °ુ , અપગો માટં °, અનાથો માટ °
કાઢȽુ ં? િહંȳƨતાનમા એની બɆ જĮર છુ ં ેુ . તમ એ લોકો માટ કાઢȽ તો તમારો િદવસ સફળ થયોે ° ંુ . રોજ થોȮ ુ ં
થોȮ કાઢોુ ં . થોȮ કમાનાર થોȮ કાઢ અન વધાર કમાનાર વધાર કાઢ પણ કાઢોુ ું ં ° ે ° ° ° . મન-વચન-કમથી કઈક ½ ં
કયાનો આપણન સતોષ થાય½ ે ં . 

જો એમ ન કરી શકો તો ȹલȧક કોઈન ȸȿ તો કરતાૂ ે ૂ ° ં ૂ ં ંુ ુ  જ નહӄ. યાદ રાખો ક હરામન ખાɂ નહӄ° ં ંુ ુ , 
કોઈની પર Ȣȳ�Ƨટ કરવી નહӄુ ૃ . ખોટ માગ જɂ નહӄ° ± ંુ . ƥયસનના િશકાર થɂ નહӄ અન બીĤન માટ નાના ક ુ ં ે ે ° °
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મોટા પાયા પર કાઈ કરી ġટીએ એવી ભાવના રાખોં . જો બધા જ આમ કરતા થઈ Ĥય તો આખો દશ °
બદલાઈ Ĥય, ઘȰ પિરવતન આવી Ĥયું ½ . પરȱ એɂ લોકો કરતા નથીં ં ંુ ુ . સમજનારાય નથી કરતા અન ં ે
નહӄ સમજનારા પણ નથી કરતા.ં બીĤન ઉપદશો આપ છ ક ગાધીજીના ƨવપ્નાન ભારત બનાે ° ે ે ° ં ંુ વીએ. પણ 
એ કાઈ એમનમ બનશ ં ે ે ? તમ ે તમારા જીવનમા ંગાધીજીન કાઈં ં ંુ ક ઉતારવાનો આરભ તો કરોં . 

મારી પાસ એક કાયકતા આવલાે ે½ ½ . મન કહ યોે ° ગĖરજીે , જો ગાધીજીના ƨવપ્નાન ભારત થઈ Ĥય તો ં ંુ
બɆ જ મĤુ . 

મ પછȻҪ ંુ ,ુ તમ એન માટ Ƀ કરો છો ે ે ° ંુ ? 

ત કહે °, ગાધીન ભારતં ંુ  એ માȿ એક ƨવપ્ન છું ે. 
મ પછȻҪ ંુ ,ુ તમ ƥય�ƈતગત ે રીત ે એની શĮઆત કરોને. આ તમારા કપડા શના છં ે ં ે ? 

ત કહે °, અસલ ટરલીનના છ° ° ે. 
મ કɖҪ ં,ુ તમે ગાધીજીં ના ƨવપ્નાન ભાું રત નહӄ બનાવી શકો. ગાધીન કઈક તો સાȿ ˴હણ કરોં ં ં ંુ ુ . 
એમના પત્ની એમની સાથ હતાે . એ બɆ ુ િનખાલસ હતા. એમણ કɖ યોગĖરજીે ં ેુ , ટરીલીન તો ભલન ° ે ે

પહરતા પણ આ દાĮના બાટલા° ં  તો છોડાવો ? 

મ કɖҪ ં,ુ Ƀ વાત કરો છો ુ ં ? એમન દાĮ પીવા જોઈએ છ ે ે ? 

બેન કહ°, જોઈએ છ તટɀ જ નહӄ પરદશના મҭઘા દાĮ પીવા જોઈએ છે ે ં ° ેુ . અહӄન નથી ચાલȱુ ું .ં એમા ં
બધી કમાણી ȴળધાણી ન ધïાૂ ે પાણી કરી નાખ છં ે ે. તમન રોજ લાબા થઈન પગ લાગ છે ં ે ે ે ે તો જરા એમન ે
કહજો° . 

મ ત ભાઈન પછȻҪ ે ે ૂ ં,ુ આ ખરી વાત છ ે ? ગાધીન ભારત તમ કરવાના ં ં ેુ ? ગાધીજી કં °ɂ ચાહતા હતાું , 
કɂ જીવતા હતા એનો એક ટકો ° ંુ તો જીવનમા ઉતારોં . હવ મારી પાસ આવશો નહӄે ે . Ԍયાર બાટલા છોડો °
ત્યાર જ આવજો° . 

ભાઈએ ગજવામાથી ભટના પૈસા કાઢવા માડÈાં ે ં .  
મ કɖ ક આ પૈસા માર ન ખપҪ ં ° ° ેુ .  
છવટ એમન ̑ત લવડાƥȻ અન બાટલા છોડાƥયાે ° ે ે ં ેુ . કઈક સાȿ જીવનં ંુ મા કરોં . આ રીત ચાલશો તો ે

જીવનમા શાિત ̆ાપ્ત થશં ં ે. 
તો આપણ ે જીવન જીવવાની કોિશશ કરીએ. તમ અન Ɇ બધા જે ે ંુ . એમા કોઈનો બાધ નથીં . તમાર °

તમારી રીત કરવાન અન માર મારી રીત કરવાને ં ે ° ે ંુ .ુ તો આપણો સમાજ, આપણો દશ બઠો થઈ Ĥય° ે . દવોન ° ે
િ̆ય લાગ તવો સરસ થઈ Ĥયે ે . એનાથી આપણન પણ લાભ થશ અન બીĤન પણ લાભ થશે ે ે ે ે. 

િનયમ લો ક રોજ આટલા જપ કરવા છ° ે, આટɀ ધ્યાન ધરɂ છુ ું ં ે. ગીતાન આટɀ અધ્યયન કરɂ છુ ુ ું ં ં ે, 
બીĤ ˴થોન અધ્યયન કરɂ છં ં ં ેુ ુ . સમય કાઢીન ગમ ત રીત આટɀ કરɂ જ છે ે ે ે ં ં ેુ ુ . અન ત ે ે ન થાય ત્યા Ʌધી ં ુ
જમɂ નથી એવો િનયમ લોું . ખોટો Ȥƨસો નુ થી કરવો, વાસનાઓના િશકાર નથી થɂુ.ં ̈ěચય પાળɂ છ½ ુ ં ે, 
થોડોક સયમ પાળવો છં ે. કાઈક િનયમ લોં . ખાલી વાતો કરવાથી ક પારાયણોમા જવાથી થોȮ આગળ ° ં ંુ
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વધાશ ે ? કઈક કરɂ જોઈશં ં ેુ . માટ િનયમ લો° . સત્કમપરાયણ જીવન જીવો½ . ધીર ધીર એમ કરતા° °  ં િવકાસ 
થશે. 

કાયકતાઓ½ ½ , ƥયવƨથાપકો અન ̆વચન યોજનારા ે સૌ અ�ભનદનના અિધકારી છં ે. બɆ સારી રીત ુ ે
̆વચનો યોĤયા. તમ બધા ̒ોતાઓ પણ અ�ભનદનના અિધકારી છોે ં . બɆ ̆મથી સાભળવા આƥયાુ ે ં . વƍચ ે
ȣબ ઠડી હતી છતા તમ બધા ̆મથી આવતા હતાૂ ં ં ે ે . ઘણી સારી વાત છે. 

આȐ છƣલો િદવસ હોવાથી કાયકતાઓમાથી કોઈ બોે ં½ ½ લશ પછી શાિતપાઠ કરી ġટા પડીɃે ં ં.ુ 
 

 
*     *     *     *     * 
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શાિતપાઠં  
 

ॐ भिं कणȶिभः शणृुयाम देवाः भिं पँयेमा¢िभय[जऽाः । 
ǔःथरैरÌगैःतुƴुवांसःतनूिभåय[शेम देवǑहतं यदायुः । 
ःवǔःत न इÛिो वƨृौवाः ःवǔःत नः पूषा ǒवƳवेदाः । 
ःवǔःत नःताआयȾऽǐरƴनेिमः ःवǔःत नो बहृःपितद[धातु ।  

 
હ ̆ȹ ° ુ ! અમન એવી શ�ƈત આપો ક અમ કાનથી પિવ́ વƨȱન સાભળીએે ° ે ે ંુ . કોઈની િનંદાન ન ે

સાભળીએં . હ ̆ȹ ° ુ ! અમન એવી શ�ƈત આપો ક અમારી ӕખથી અમ સવ́ તમાȿ દશન કરીએે ° ે ં½ ½ુ . બીĤના 
Ȥણોન જ દશન કરીએુ ુ ં ½ . કોઈના દોષો ન જોઈએ. 

હ ̆ȹ ° ુ ! અમારા શરીરન ƨવƨથ કરોે . શ�ƈતશાળી બનાવો. િનરોગી બનાવો. Ȑ જીવન અમન મƤȻ ે ંુ
છ તનો ઉપયોગ તમારી ̆સđતાન માટે ે ે °, બીĤની Ʌખાકારીન માટ કરીએુ ે ° . ȹલȧક પણ કોઈન ખરાબ ના ૂ ે ૂ ° ંુ
કરીએ. કોઈન ખરાબ ના તાકીએું . સારા થઈએ. સાȿ કરીએું . 

*   *   *   *   * 
 

सवȶ भवÛतु सुǔखनः। सवȶ सÛतु िनरामयाः।  
सवȶ भिाǔण पँयÛतु। मा कǔƱत ् दःख भाÊभवेत॥ु ्   

 
હ ̆ȹ ° ુ ! સસારમા સૌ જીવોન Ʌખી કરજોં ં ે ુ . ȳઃખમƈત કરજોુ ુ . 
હ ̆ȹ ° ુ ! સસારમા સૌ જીવોન રોગમƈત બનાવજોં ં ે ુ . િનરોગી કરજો.  
હ ̆ȹ ° ુ ! સૌના િવચારો, ભાવો, સકƣપં -િવકƣપો, ƥયવહારો ઉĂમ બનાવજો. 
હ ̆ȹ ° ુ ! કોઈપણ જીવન ðાય પણે ં , કોઈપણ કારણ ȳઃખનો અનભવ ના થશોે ુ ુ . કોઈ પણ જીવન ે

ȳઃખી કરવામા અમ િનિમĂ ના બનીએ એટલી Ȣપી કરજોુ ૃં ે . Ʌખ ના આપી શકાય તો કોુ ઈની છાયાન ħટવી ે ં
ના લવાય એટɀ ધ્યાન રાખજોે ંુ . પરબ ના માડી શકાય તોં  પાણી પીનારાન પાણીન પ્યાɀ ħટવી ના ુ ુ ું ં ં ં
લઈએ એટલી Ȣપા કરજોૃ . કોઈની ƨȱિત ના કરાય તો વાણીન બધ રાખતા શીખવજો પણ િનંદાખોર ના ુ ે ં
બનાવશો. કોઈના વખાણ ના સાભળી શકીએ તો િનંદાન સાભળવામા આનદ ના આવ એɂ કરજોં ે ં ં ં ે ંુ . 

હ ̆ȹ ° ુ ! આટલી Ȣપા કરજોૃ . ƥયસનોમાથી મ�ƈત આપજોં ુ . ȳƥયવહારમાથી મ�ƈત આપજોુ ½ ં ુ . કોઈન ે
શાિત ના આપી શકીએ તો કોં ઈની અશાિતન કારણ ના બનીએ એન માટ ધ્યાન રાખજોં ં ે °ુ . 

  *   *   *   *   * 
 

सवȶ भवÛतु सुǔखन सवȶ सÛतु िनरामया । 
सवȶ भिाǔण पँयÛतु मा कǔƱतद:ुखमाÜनुयात ् ॥ 
मंगलम भगवान ǒवंणु मंगलम गǽडध्वज् ्  । 
मंगलम पुंडरȣकां¢ो मंगलाय तनोहǐर् : ॥ 
सव[मंगल मांगãये शीवेसवा[थसािधके । 
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शरÖये ŧयंबके गौरȣ नारायणी नमो ःतुते ॥  
           

હ ̆ȹ ° ુ ! સૌ કોઈન Ʌખની ̆ા�પ્ત થાવે ુ . હ ̆ȹ ° ુ ! સૌ કોઈન પણતાની ̆ા�પ્ત થાવે ૂ ½ . હ ̆ȹ ° ુ ! સૌન ંુ
જીવન મગલમય બનોં . હ ̆° ȹ ુ ! સૌ કોઈન જીવનમા કƣયાણની ̆ા�પ્ત થાવે ં . સૌ કોઈ તમારી Ȣપાનો ૃ
અનભવ કરોુ . 

*   *   *   *   * 
 

ॐ पूण[मदः पूण[िमदं पूणा[त ् पूण[मुदÍयते । 
पूण[ःय पूण[मादाय पूण[मेवाविशंयते ॥ 

 
પરમાત્મા પિરપણૂ½ છે. સસાર પણ પિરપણ છં ૂ ે½ . પણ પરમાત્મામાથી પણ સસાૂ ં ૂ ં½ ½ રનો ઉદય થાય છે. 

સસારમા પણ પરમાત્મા રહલા છં ં ° ે. પણમાથી પણન લવામા આવ તો પણ જ બાકી રહ છૂ ં ૂ ે ે ં ે ૂ ° ે½ ½ ½ . Ȑવી રીત ે
સાગરમાથી પાણીન લવામા આવ તો પણ સાગર અપણ બનતો નથી એવી રીત પરમાત્માથી જગત ̆ારભ ં ે ે ં ે ૂ ે ં ં½
પામ તોે  પણ પરમાત્માની પણતામા કોૂ ં½ ઈપણ ̆કારનો બાધ આવતો નથી. 

*   *   *   *   * 
 

ॐ शांितः । शांितः । शांितः ॥ 
 
́ણ ̆કારની શાિત આપોં . 
શરીરની શાિતં . ƨવƨથ શરીર, િનરોગી શરીર.  
મનની શાિતં . ƨવƨથ મન. પિવ́ િવચારોવાįં, પિવ́ ભાવોવાį મન આપોં . ચચલતાં  રિહતન ંુ

મન, મોહથી મƈત મનુ , વાસના વગરન મનું . મનની શાિત આપોં .  
આત્માની શાિત આપોં . રાગĎષમાથીે ં , કામ˲ોધમાથી અહતાં ં -મમતામાથી મƈત કરીન તમારો ̆મ ં ે ેુ

અમારા જીવનમા ̆ગટ કરોં . આત્માની શાિત આપોં . તમારા દશનનો દવȳલભ લાભ આપી સસારમા સવ́ ½ ½ ½° ં ંુ
તમન જોવાની ટવ પાડીન આત્માની શાિત આપોે ° ે ં . 

સૌન શાિત આપોે ં . સવ̆કાર શા½ ° િંત આપો. સવ́ શાિત આપો½ ં . ́ણ ̆કારની શાિત આપોં . ભૌિતક 
શાિતં , માનિસક શાિત અધ્યાિત્મક શાિત આપોં ં . અમન એકલાન જ નહӄે ે , સવ મનƧયોન આપો½ ુ ે . જીવમા́ન ે
આપો. 

ॐ शांितः । शांितः । शांितः ॥ 
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About the Author 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 
saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of nine. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of twenty and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than hundred books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

 
*     *     *     *     * 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  

આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સ�ëપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 
Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં
યોગી  

અનભવોુ  િદƥય અનȹિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અëત ▪ અનત Ʌર ં ૂ ▪ �બંȳ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ½ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ½ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ½ ં ▪ Ʌદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ ર�Ʀમ ▪ ƨમિતૃ  

�ચંતન ̈ěɅ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ½ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ° ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભ�ƈતે ની પગદડી ં ▪ ̒ીમȳ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ½  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ �ચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ȹ ̆ાુ �પ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ½ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ½ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અ�ભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય Ʌર ૂ ▪ ȱલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ½ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ½ ▪ પાતજલ યોગદશનં ½  

̆સગો ં  ȴપ Ʌગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ½ ▪ ધમનો મમ ½ ½ ▪ ધમનો સાëાત્કાર ½ ▪ ઈĖર દશન ½  

નવલકથા  આગ ▪ અ�Ɗનપરીëા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ ȢƧણ ȿકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રëા ▪ સમપણ ½ ▪ પિર�ëત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત પરાની ુ ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

Ʌવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ½ ં  

વાતાઓ ½  રોશની 
* 
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