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ौी योगेƳरजी 
(१५ अगःत, १९२१ – १८ माचर्, १९८४) 

 
"मनुंय जीवन का एकमाऽ ध्येय परमात्मा की ूािƯ है ।" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ूःतावना 
 

भारत धमर्परायण देश है । उसे संतो की भूिम भी कह सकते है । अतीत काल से लेकर अƭतन 
काल पयɍत उसकी गोद मɅ िविवध रुिच व ूकृित वाले ःवनामधन्य महापुरुषो का ूादभार्व होता आया है ु
। उनका समागम ईƳर की परम कृपा से होता है और बडा सुखदायी होता है ।  

मेरे आज तक जे जीवन मɅ मुझे जो ज्ञात-अज्ञात, िसƨावःथा ूाƯ या साधकावःथा मɅ िःथत 
संतपुरुषों से िमलने का सौभाग्य िमला उनके रेखािचऽ इस पुिःतका मɅ मɇने अंिकत करने का ूयास िकया 
है । मुझे आशा है िक उनके रेखािचऽ पाठकों को आकिषर्त करɅगे, ूेरणा और पथूदशर्न ूदान करɅगे और 
साथ मɅ भारत के सांःकृितक और आध्याित्मक गौरव की अिभविृƨ करने मɅ सहायता करɅगे ।  

इससे वाचको को िकसी ूकार से लाभ होता है तो मेरा ौम साथर्क होगा ।  
 
- योगेƳर 

*   *   * 
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१. बीच की लीजो पकिड ! 
 

संध्या का सुहाना समय है । गगन गुलाबी रंगो से आच्छन्न हो गया है, िजनका ूितिबंब गंगा 
के जल मɅ िगरता है । गंगा के िवशाल घाट पर भाँित-भाँित के लोग इकÒठे हए हɇु , मानों मेला लगा है । 
हिरƮार शहर का यह घाट िकतना िचƣाकषर्क और रमणीय है । उसका दशर्न कर पाना खुशिकःमती की 
बात है । 

घाट पर एक ओर कथा होती है तो दसरी ओर उपदेश िदया ू जाता है । कहीं छोटी छोटी दकान ु
लगाये फूल बेच रहे हɇ तो कहीं ूवासी ःथायी या अःथायी रुप से मंडली बनाये बैठे हɇ । कितपय िजज्ञासु 
घूम रहे है । बैसाख के इस महीने मɅ गगंा मɅ ःनान करनेवाले लोग भी कम नहीं है । 

ऐसे समय एक पंिडतजी िकसी उँचे मकान के दालान मɅ बठेै हɇ और बार-बार एक ही बात बोल 
रहे हɇ – ‘अगली छोडो, िपछली छोडो, बीच की लीजो पकिड ।’  

यह सुनकर कई लोग वहाँ जमा हो गये । पंिडतजी के शÞद सुनकर वे दंग रह जाते थे ।  

भीड मɅ से कितपय यह कहने लगे – ‘बूढा हो गया िफर भी अभी िƸयों का मोह नहीं िमटा ।’  

‘अरे भाई, बूढा हआ तो Èया हु ुआ ? मोह अवःथा पर थोडा ही िनभर्र रहता है ? वह तो बुढापे मɅ 
भी हो सकता है ।’ 

‘लडिकयाँ बडी अजीब होती हɇ, कोई िमलेगी तो पंिडत का िशर तोड देगी ।’ 
‘Èया दिनया हैु  ? तीरथ मɅ आया है और गंगामैया के िकनारे पर बैठा है, िफर भी उसका मन 

नहीं सुधरा ।’ 
लेिकन पंिडतजी तो बार-बार बीच मɅ रुककर उसकी रट लगा रहे थे - ‘अगली छोडो, िपछली 

छोडो, बीच की लीजो पकिड ।’ 
कुछ ूवासी तो ऐसे थे जो पंिडतजी की उस बात को तिनक भी महत्व न देते थे । पंिडतजी के 

शÞद सुनकर अन्यमनःक होकर वहीं से गुजरते थे ।  

कुछ िदनों तक तो यह चलता रहा और िनयिमत रूप से िनरंतर आनेवाले लोग उनके शÞद सुनने 
के अßयःत हो गये । लेिकन एक शाम को पंिडतजी बडी मुसीबत मɅ फँस गये । 

उस वƠ जब वे अपनी िूय पंिƠ को दोहरा रहे थे, तीन लडिकयाँ उनके सामने से गजुरी । 
पंिडतजी के शÞद सुनकर उनकी त्योिरयाँ बदल गई ।  

िवशेषतः मझली लडकी को बहत बुरा लग गया । ु वह फौरन बोल उठȤ – ‘ऐ बूढे, ऐसा बोलने मɅ 
तुझे शमर् नहीं आती ?’ 

दसरी बोली ू - ‘तेरा काल आ गया है Èया ?’ 

तीसरी ने कहा - ‘अभी तेरा सर फोड देती हँ ।ू ’ 

और बूढे पंिडत पर चप्पलों की वषार् होने लगी । ... 
देखते ही देखते वहाँ लोगों की भीड जमा हो गई । 
‘Èया है ? मामला Èया है ?’ 

‘Èया हआ ु ?’ 
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‘होगा Èया ?’ लडकी चप्पल पहनती हई बोली ु - ‘ये मुझे पकडके ले जाना चाहता है । देखूँ तो 
सही मुझे कैसे ले जाता है ! है तो बूढा लेिकन उसने मेरी िदãलगी की ।’ 

कुछ लोग पंिडतजी को जलीकटी सुनाने लगे, कुछ डाँटने लगे । 
वहाँ पुिलस भी आई ।  

पंिडतजी ने शांित से कहा, ‘मɇने इन लडिकयों से कुछ कहा ही नहीं, ये मेरे पर बेकार गुःसे हो 
रही हɇ ।’ 

लडिकयाँ छेडी हई नािगन की तरह बोल उठȤं ु : ‘एक तो मखौल उडाता था और पकडा गया तब 
सफाई पेश कर रहा है ?’ 

‘Èया मɇ सफाई दे रहा हँ ू ?’ 

‘तो िफर Èया कर रहा है ?’ 

‘जो सही बात है वह बता रहा हँ ।ू ’ 

‘Èया सही बात है ?’ 

‘यह िक मɇने आपसे कुछ नहीं कहा ।’ 
‘तो िकससे कहा ?’ 

‘िकसीसे नहीं, मɇ ऐसी मजाक Èयों करता ? मɇ तो धरम की एक बात बता रहा था ।’ 
‘धरम की बात !’ लोगों को आƱयर् हआ ।ु  

‘हाँ, हाँ, धरम की बात,’ पंिडतजीने ःपƴता करते हए कहाु  : ‘कुछ िदन पहले मɇ गुजरात गया था 
। एक गुजराती संत वहाँ यह वाÈय बोला करते थे । उसने उसका अथर् यह बताया था िक पहली 
बाãयावःथा तो खेल-कूद और अज्ञान मɅ बीत जाती है और िपछली वƨृावःथा भी लाचारी तथा आसिƠ मɅ 
ही काटनी पडती है । इसीिलए उन दोनों अवःथाओं को छोडकर बीच मɅ रहनेवाली युवावःथा मɅ ही 
आत्मा का कãयाण कर लो । बीचवाली युवावःथा को ही पकड लो । मुझे यह बात बडी अच्छȤ लगी । 
तब से मɇ उसी बात को उस सन्त के शÞदो मɅ दोहरा रहा हँ । उसमɅ िकसी लडकी की िदãलगी करने की ू
बात ही नहीं है ।’ 

पंिडतजी के ःपƴीकरण से सब लोग ठंडे हो गये ।  

लडिकयाँ भी शांत हो गई और अपने बतार्व के िलए अफसोस करने लगी ।  

िकसी बुिƨमान ने कहा, ‘बात िकतनी भी अच्छȤ Èयूँ न हो, लेिकन साफ शÞदो मɅ कहने की 
जरूरत है । नहीं तो नतीजा अच्छा नहीं िनकलता ।’ 

दसरे ने कहाू , ‘शÞद तो साफ थे लेिकन सार साफ नहीं था ।’ 
‘दोनों साफ चािहए ।’ 
‘यह तो हम कैसे कह सकते है ?’ 

धीरे धीरे लोग िबखर गये । 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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२. शांभवी मिुा की िसिƨवाले महात्मा 
 

िहमालय िःथत उƣराखंड के सुूिसƨ तीथर्ःथान ऋिषकेश की मुलाकात लेनेवाले यािऽयों को गंगा 
के ूशांत तट पर िःथत ःवगार्ौम एवं लआमणझूला की ःमिृत अवँय होगी । लआमणझूला से आगे चलते 
हए ःवगार्ौम की ओर जाते हए जो एकान्त शांत मागर् आता हैु ु , वह बड़ा ही मनभावन और रमणीय है । 
दोनों ओर हरी-हरी पवर्तमाला से घीरी हई तथा गंगा के िवशाल तट से गुजरती ु वह राह अत्यंत सुहावनी 
लगती है । उसी राःते पर चलते हए कुछ आगे बढ़ते हɇ तो राःते ु मɅ एक पेड़ आता है, िजसके नीचे एक 
तपःवी महात्मा बैठे हए दीखाई पड़ते है । उन पर Ǻिƴ पडने से ु एक ूư मन मɅ अवँय उपिःथत होता 
है िक यह कोई िजन्दा मनुंय है या पत्थर से तराशी गई ूाचीनकाल की ध्यानःथ सुंदर िशãप-मूितर् ? 

उस ूư के उƣर की आशा मɅ जब हम उसके करीब जाके देखते हɇ तो हमारी शकंा दर हो जाती है और ू
हमɅ ूतीत होता है िक यह और कोई नहीं, एक जीिवत ध्यानःथ महात्मा की मंगलमयी मूितर् है । यह 
जानदार ूतीमा इतनी ःवःथ व िःथर है िक जब तक हम बहत िनकट नहीं जातेु , वह पाषाण की ूितमा 
ही भािसत होती है । 

अत्यंत अनुपम होता है उन महात्मा परुुष का दशर्न । वे पƬासन मɅ बठैते है । गीता के छठे 
अध्याय मɅ कहा गया है उसी तरह वे शरीर को सीधा करके बैठते है और उनकी Ǻिƴ दो ॅमरों के बीच 
मɅ िःथर होती है । उनकी बडी-बडी, खुली और नूरानी अिखयाँ काँच की पुतली सी िदखाई देती है । ये 
आँखɅ िनिनर्मेष है, तिनक भी िहलती नहीं है । अगर आप Ïयादा समय तक वहाँ ठहरते हɇ और िनरी¢ण 
करते हɇ, िफर भी उनकी अवःथा मɅ कोई अन्तर नहीं आता । उनका Ƴास या ूाण थम गया है ऐसा 
लगता है । राःते से गुजरते हए याऽी इन अत्यंत कृश शरीरवालेु , जटायुƠ, आत्मलीन तपःवी पुरुष को 
देखते हɇ । कुछ लोग उन्हɅ ौƨापूवर्क नमःकार करते हɇ तो कुछ दंग रहकर कुछ समय तक वहाँ बठैते भी 
हɇ । कितपय लोग उनके आगे फैले हए कपडे पर पैु से भी डालते हɇ । वे महात्मा आज बरसों से िनत्य 
िनरंतर उसी जगह, उसी तरह बैठे हए Ǻिƴगोचर होते हɇ । न तो वे िकसीके सामने देखते हɇु , न िकसीसे 
बात करते हɇ । अपनी अंतरंग आित्मक साधना के आनंद मɅ डबे रहकर अपने जीवन के सुनहरे समय को ू
शांित से गुजारते हɇ । उनकी आंतिरक भूिमका िकतनी उच्च होगी इसके बारे मɅ तो केवल अनुमान ही 
िकया जा सकता है िकंतु उनके सवर्सुलभ शकंारिहत बाƻ िदखावे पर से इतना तो अवँय समझ सकते हɇ 
िक उन्होंने आसनिसिƨ हािसल की है, ूाणायाम का गहन अßयास िकया है, ध्यान पर अच्छा काबू िकया 
है । इसके अितिरƠ योग मɅ िजसे शांभवी मुिा के नाम से अिभिहत िकया जाता है, वह मुिा उन्हɅ िसƨ 
है ।  

शांभवी मुिा Èया है, यह जानने योग्य है । उस मुिा मɅ योगी आसन पर िःथरता से बैठकर, 
आँखे खुली रखकर, अपनी Ǻिƴ को दोनों ॅमर के बीच बेिन्ित करता है । इसका वणर्न भगवɮ गीता मɅ 
इस तरह िकया गया है – ॅुवोमर्ध्ये ूाणमावेँय सàयक । उस वणर्न के अनुसार ॅमरों के मध्य Ǻिƴ 
िःथर करने से योगी का मन िविशƴ िवषयों, Ǻँयों या पदाथɟ से उपर उठकर उन्हɅ नहीं देखता । उनकी 
Ǻिƴ अंतमुर्ख हो जाती है । ूारंभ मɅ इस मुिा का अßयास कƴसाध्य लगता है, आँखे खींचती है, दःखती ु
हɇ और उनसे पानी टपकने लगता है परंतु धीरज रखके, िहàमत व उत्साह धारण करके, आगे बढने पर 
Ǻिƴ लंबे समय तक िःथर होती है और सभी तकलीफɅ  िमट जाती हɇ । और िफर तो इसके गहन अßयास 
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से Ƴास मंद होकर ःवतः शांत हो जाता है और साधक अतीिन्िय ूदेश का या समािध के मंगलमय 
मंिदर का Ʈार खोलकर आगे बढता है । आँखे खुली रहती है परन्तु योगी को शरीर का होश नहीं रहता । 
योगी देहाध्यास से अतीत हो जाता है । वह भाँित भाँित के असाधारण अनभुव ूाƯ करता है । उन 
अनुभवों मɅ सबसे ौƵे अनुभव है आत्मानुभव या आत्मानुभूित । वह भी उसके िलए सहजगàय हो जाता 
है । समािध अवःथा की ूािƯ के िलए उन्हɅ आँखे मुँदनी नहीं पडती ।  

भगवान रमण महिषर् ने उस अवःथा की ूािƯ सहज रूप मɅ की थी । उनके दशर्न करनेवाले और 
उनके आौम मɅ रहनेवाले यह अच्छȤ तरह जानते हɇ िक वे खुली आँख रखकर ही िनƱलता या िःथरता 
ूाƯ कर समािध मɅ पहँच जाते थे । समािध अवःथा पर उनका संपूणर् काबू था । िफर भी वे उस ू
असाधारण अवःथा मɅ ूवेश करने के िलए शांभवी मुिा का आधार नहीं लेते थे । 

बरसों पहले पोल ॄन्टन भारत के योिगयों की खोज मɅ भारतवषर् मɅ आए थे । दि¢ण भारत मɅ 
एक एकांत शांत ःथान मɅ रमण महिषर् जैसे ही खुली आँख ध्यानःथ हए योगी पुरुष ु से उनका समागम 
हआ थाु , िजनके नैन काँच जैसे अचेतन िदखाई देते थे । इसी योगी का वणर्न उन्होंने अपनी ूिसƨ 
िकताब ‘ए सचर् इन सीबेट इिन्डया’ के ‘कभी न बोलनेवाले संत’ नामक ूकरण मɅ िकया है । ऋिषकेश की 
इस िदåय भूिम मɅ इन आत्मलीन ध्यानःथ महात्मा पुरुष को देखकर उपरोƠ पुःतक की याद आ जाती 
है । साथ ही उसमɅ िनिहत योगी का वणर्न ःमिृतपट पर उभरकर सामने आता है । 

घंटे पर घंटे गुजरते जाते हɇ िफर भी महात्मा पुरुष का शरीर तिनक भी नहीं िहलता, उनकी आँख 
भी नहीं िहलती और गहन ध्यान की अवःथा कभी नहीं तूटती । ऐसा लगता है मानो उनका मन 
आित्मक जगत की िकसी अलौिकक अनुभूित के सागर मɅ मःताना होकर गोता लगाकर एकाकार हो गया 
है । गोता लगाने के कारण उनको िकसी महामूãयवान मोती की ूािƯ हई है । परम अनुभु व के ूदेश मɅ 
भौितक वातावरण का कोई असर नहीं होता और िविवध आघात-ूत्याघात भी नहीं सताते । िहमालय की 
ूशांत पवर्तमाला की तरह वे अिडग व अचल है । इदर्िगदर् फैली नीरवता और िनमर्लता उनमɅ भी मूितर्मतं 
होकर बैठ गई है । िजस तरह गंगामैया अपने दशर्न, ःपशर् एवं ःनान से सबको शांित ूदान करती है 
उसी तरह उनके दशर्न भी आित्मक पथ के ूवािसयों के िलए ूेरक, शिƠ व शांितूदायक िसƨ होता है । 
साधनारत ऐसी उनकी उपिःथित ही साधकों के िलए लाभकारक िसƨ होती है ।  

िकसीके िदमाग मɅ यह ूư उठ सकता है िक आत्मसाधना मɅ इतनी उन्नित ूाƯ करनेवाले वे 
महात्मा सुबह से शाम तक इस तरह राःते पर सब देख सके इस तरह Èयों बैठते है ? बाहर सबके 
सामने बैठने मɅ ूितƵा का मोह Èया नहीं समाया है ?  

हम उन्हɅ उƣर दɅगे िक बाहर सबके सामने बैठने मɅ उनका ूितƵा का मोह ही िजàमेदार है ऐसा 
नहीं समझना है । वे महात्मा पुरुष बजाय अपनी कुिटया मɅ बैठने के, हमेशा बाहर आम राःते पर Èयों 
बैठते हɇ यह तो वही जाने िकन्तु इसमɅ कोई संदेह नहीं िक इससे जाने या अनजाने एक महत्वपूणर् हेतु 
िसƨ होता है । उच्च कोिट के महान तपःवी, साधक, योगी एवं महात्माओं के दशर्न की अिभलाषा से 
ूेिरत होकर कई याऽी िहमालय आते है । उनके िलए उच्च कोिट के सभी संतो के दशर्न मुमकीन नहीं 
होते । उनके समागम के िलए उन्हɅ पवर्त-पवर्त, जंगल-जंगल भटककर ढँढना पडता है और िफर भी वे ू
शायद ही िमलते है । जब िक ये महात्मा बाहर रहते हɇ इसिलए उनका दशर्न सबके िलए सदैव सुलभ है 
। इसके अितिरƠ एक और सत्य बात का पता भी इससे चलता है िक योग के या अन्य मंथो मɅ शांभवी 
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मुिावाले या समािधिनƵ योगीओं के जो वणर्न उपलÞध है वे िनतांत सत्य है और इस जमाने मɅ भी इसे 
ूत्य¢ देखा जा सकता है । इस बात की ूतीित भी हमɅ उन्हɅ िनरखने से ःवतः हो जाती है । साधकों 
को इससे ूेरणा और उत्साह ूाƯ होता है । वे इस तरह अन्य लोगों की सेवा कर रहɅ है । इस Ǻिƴ से 
देखा जाय तो उनका इस तरह आम राःते पर बैठना उिचत जान पड़ता है ।  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



संत समागम                                                      - 11 -                                                              ौी योगेƳर 
 

 
www.swargarohan.org 

૩. बदरीनाथ के िसƨपुरुष बाबा बच्चीदासजी 
 

आध्याित्मक साधना के मागर् मɅ बाƻ िश¢ा की आवँयकता Èया अिनवायर् है ? बाƻ िश¢ा 
आध्याित्मक साधना मɅ बाधक नहीं है परंतु इसके िबना भी साधना हो सकती है । अथार्त साधना मागर् ्
मɅ बाƻ िश¢ा अिनवायर् नहीं है । इस बात की ूतीित आपको बाबा बच्चीदास के जीवन से होगी ।  

बाबा बच्चीदास िनतांत अिशि¢त थे । आधुिनक पाठशाला मɅ उन्होंने अßयास नहीं िकया था िफर 
भी साधना के मागȶ मɅ वे आगे बढे थे । उनके मुख से जब अनुभवजन्य ज्ञान की बातɅ िनःसतृ होती तब 
सुननेवाले दंग रह जाते थे । वे सोच मɅ पड जाते थे की इन महात्मा मɅ एसा सवȾƣम ज्ञान कहाँ से 
आया ? िकन्तु वह ज्ञान तो दीघर् समय की सतत साधना और ःवानुभव ूािƯ के फलःवरूप ूादभूर्त हआ ु ु
था, इस सत्य की जानकारी भी उन्हɅ आसानी से हो जाती थी ।  

भारत के धमर्शाƸ-रचियताओं ने गुरु की मिहमा की भूिर भिूर ूसंशा की है । अपने परम 
ज्ञानरूपी ूकाश से शरणागत िशंय के ǿदयांधकार को सदा के िलए दर करनेवाले और उसे िदåय च¢ु ू
ूदान करनेवाले गुरु को शाƸों ने ॄƺा कहा है, िवंणु और महेश कहा है । इतना कहकर भी वे रुक न 
गये अिपतु उन्हɅ परॄƺ कहने के पƱात ही संतोष की साँस ली । इसके पीछे केवल अंधौƨा् , अितशयोिƠ 
या भावुकता नहीं है परंतु यथाथर्ता है । ƮंƮातीत, परमानंद ःवरूप, परमात्मदशȸ सदगुरू की शिƠ का 
िजन्होंने अपने जीवन मɅ अनुभव िकया है उन्होंने गुरू की मिहमा का गान िकया है - वह भी उनको 
अंजिल देने के िलए और अãप माऽा मɅ । बाबा बच्चीदास को ऐसे ज्ञानमूितर्, िदåयात्मा और योगिसƨ 
सदगुरू का समागम हआ था । ु  

जब ये िहमालय के देवूयाग ःथान मɅ रहते थे, तब बंगालीबाबा नामक एक िसƨ पुरुष से उनकी 
मुलाकात हईु , जो बदरीनाथ की याऽा करके लौटते हए वहाँ आ ु पहँचेु  थे । बच्चीदास उस वƠ एक छोटी-
सी गुफा मɅ रहते थे जो अलकनंदा और भागीरथी के सुंदर संगम पर िःथत थी । पहली मलुाकात मɅ ही 
बंगाली बाबा ने उनके सषुुƯ संःकारो को ताड़ िलया और उनके ूित ूेम ूदिशर्त िकया । िफर तो 
बच्चीदासजी ने बडी ौƨा से और सोत्साह बंगाली बाबा की सेवा की । पिरणामतः बंगाली बाबा ूसन्न 
हए और उन्होंने बच्चीदासजी को मऽंु  दी¢ा-साधना की िबया बताई । बाद मɅ गुरु की आज्ञानुसार 
बच्चीदासजी बदरीनाथ गये और वहाँ रहकर साधना करने लगे । उनका िदल साफ था । वे बड़ी ौƨा व 
लगन से साधना मɅ जुट गये ।  

बदरीनाथ की ठंडी असƻ होती है । नर और नारायण पवर्त के बीच फैली हई इस भूिम मɅ मनुंय ु
Ïयादा वƠ नहीं रह सकता, िफर भी बरसों तक बच्चीदासजी ने लगातार िनवास िकया । उसका कारण 
उनकी तीो वैराग्यविृत, िनतांत एकांतिूयता, ूखर साधनापरायणता एवं तीो ितित¢ा को माना जा 
सकता है ।  

इन िविशƴ गुणों के बगैर वो शायद ही वहाँ रह सके होते । उस एकांत, शांत, सुंदर, ःवगȸय 
ूदेश मɅ रहकर उन्होंने लगातार साधना की और अंत मɅ शांित और िसिƨ ूाƯ की । 

उनके कारण बदरीनाथ की मिहमा बढ़ गई । बदरीनाथ की याऽा पर आनेवाले ौƨालु नरनारी 
उनके दशर्न को जाते और उनके सत्संग का लाभ लेते थे । अंितम वषȾ मɅ तो वे ज़ाडे मɅ भी बदरीनाथ 
के आसपास ही रहते । वहाँ ऋिषगंगा एवं अलकनंदा के संगम के पास कुिटया मɅ िनवास करते थे ।  
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१९४४ मɅ मɇने उसी कुिटया मɅ उनकी मुलाकात ली । मɇने देखा की उनके मुख पर असीम शांित 
एवं आँखो मɅ असाधारण दीिƯ और कृताथर्ता की छाया थी । इससे लगता था की उन्होंने जीवन का ध्येय 
िसƨ कर िदया हो । हमारे सामने वे शांितपूवर्क बैठे थे । आत्मौƨा, गुरुौƨा एवं अनवरत पुरुषाथर् से 
साधक (इƳरकृपा से) मानवजीवन की साथर्कता की िकतनी उच्च क¢ा पर पहँच सकता है इसकी ूतीित ू
उन्हɅ देखकर होती थी ।  

उन्हɅ देखकर मेरे मन मɅ उनके ूित अत्यिधक आदर पैदा हआु  ।  

‘नर यिद करणी करे तो नारायण हो जाय’ - यह बात संपणूर् सत्य है, परंतु नर यिद पूणर् 
ौƨाभिƠ से िदल खोलकर करणी करे तब न ? हजारों-लाखों लोग ऐसे हɇ जो नारायण होने की बात तो 
जाने दीिजए, मानव होने का भी पुरुषाथर् सच्चे अथर् मɅ नहीं करते । अगर वे जीवन की महƣा को 
समझकर बच्चीदासजी की भाँित ूबल पुरुषाथर् करे तो अवँय नारायण बन सके ।  

कई संतपुरुष भƠों या दसरों को ूभािवत करने के िलए चमत्कार िदखाते हɇ । ू मानव का एक 
वगर् – बहत बडा वगर् ु – ऐसा है जो संतो के बाƻ चमत्कारों से चकाचɋध हो जाता है और उनसे ूभािवत 
हो जाता हɇ । ऐसे चमत्कारिूय लोग पछूɅ गे, ‘बाबा बच्चीदासजी कोई चमत्कार करके िदखाते थे Èया ?’ 
उनकी िजज्ञासाविृत के जवाब मɅ ःपƴता कर दँ की वे कोई चमत्कार नहीं करते । चमत्कार केवल ू
आध्याित्मक िवकास के पिरणामःवरूप ही पदैा होता है, ऐसा नहीं है । इसके पीछे हःतकौशल, 
तंऽोपासना और अन्य िवƭाएँ भी काम करती है । इसिलए ऐसे चमत्कारों से दंग रह जाने की 
आवँयकता नहीं है ।  

चमत्कार करने की शिƠ कोई बाजारू चीज या जाद-ूटोने के खेलों की तरह तमाशा िदखाने की या 
åयापार करने की वःतु नहीं है, की उसका ूयोग जहाँ-तहाँ और जब-तब हो सके । िजनमɅ चमत्कार 
करने की सच्ची शिƠ होती है वे भी जहाँ-तहाँ उसका ूदशर्न नहीं िकया करते । ये तो कभी, अित 
अिनवायर् हो तब, सहज ही हो जाते है । सच देखा जाय तो यह परूा जगत चमत्कार-रूप है ।  

मानवशरीर ही सबसे बडा चमत्कार है । यह शरीर धारण करके जो काम, बोध, राग, Ʈेष और 
अपनी ूकृित के अन्य मिलन तत्वों के साथ लडकर िवजयी बनते हɇ, संसार के िवषयों की मोिहनी मɅ से 
मन को ूितिनवतृ करके इƳर के ःवरूप मɅ जोड़ते है, मन व इिन्ियों पर संयम ःथािपत करते है और 
इस तरह ईƳर-सा¢ात्कार का अनुभव कर अज्ञान एवं अशांित मɅ से छुटकारा ूाƯ कर धन्य बनते हɇ, 
उनके Ʈारा िकया हआ चमत्कार िनरालाु , अमूãय एवं आशीवार्द ःवरूप है । यह चमत्कार ही अनुकरणीय 
व वांछनीय है । जीवन का ौये रूपी साधन के इस महान चमत्कार के सामने बाहर के कोई गहन-गुƯ 
चमत्कार की कोई िबसात नहीं है ।  

बाबा बच्चीदासजी, अन्य आदशर् संतो की भाँित ऐसा चमत्कार करके धन्य बन गये थे ! 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼          
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४. माता आनंदमयी 
 

ऐसा ूư अÈसर िजज्ञासुओं की ओर से पूछा जाता है िक आध्याित्मक उन्नित की साधना मɅ 
पुरुषों की भाँित िƸयाँ भी आगे बढ सकती है या िसƨहःत बन सकती हɇ Èया ? इस ूư का आजके 
ूगितशील – Ƹी-परुुषों की समानता के - युग मɅ शायद ही कोई ःथान हो सकता है । िफर भी यिद ूư 
पूछा ही जाता है तो उƣर मɅ मुझे कहने दो िक आƭाित्मक तरÈकी की साधना मɅ Ƹी-पुरुष के कोई भेद 
नहीं है । वहाँ तो योग्यता देखी जाती है और इसीिलए आवँयक योग्यतासंपन्न कोई भी Ƹी या पुरुष 
साधना का आधार लेकर आगे बढ सकते हɇ और िसƨहःत भी बन सकते हɇ । सामान्यतया हमारे यहाँ 
ऐसा िवचार ूचिलत है िक आध्याित्मक िवकास की साधना मɅ िƸयों को आसानी से सफलता नहीं 
हािसल होती । 

परंतु यिद तटःथ या िनंप¢ रुप से देखा जाय तो वैसा नहीं लगता । पिरिःथित इससे ठȤक 
िवपरीत ूतीत होती है । नािरयाँ अपने मदृ,ु भावमय एवं ःनेिहल ǿदय के कारण, अपनी त्यागशीलता या 
समपर्ण-भावना के कारण आत्मोन्नित या ईƳर-सा¢ात्कार के ¢ेऽ मɅ आसानी से और सचमुच ही आगे 
बढ सकती है, इसमɅ कोई संदेह नहीं । परंतु शतर् यह है िक उन्हɅ अवसर िमलना चािहए और उस अवसर 
का अिधकािधक सदपयोग िकया जाय इसके िलए पथूदशर्न िमलना चािहए । ु  

अतीत काल मɅ झाँकते है तो भारतवषर् मɅ शबरी, गागȸ, मैऽेयी, जनाबाई और मीरां जैसी िवदषी ु
नारीयाँ िदखाई देती है । वतर्मानकाल मɅ भी ऐसी ज्ञानी, योगी या भƠ नारीयाँ है और हो रही है यह इस 
देश का परम भाग्य है । साधना की उच्च अवःथा ूाƯ सभी नािरयाँ ूिसƨ नहीं होती । कितपय अज्ञात 
अवःथा मɅ भी रहती हɇ िफर भी भारत के आध्याित्मक गगन मɅ जो इनेगुने, कितपय असाधारण आकषर्क 
आभावाले न¢ऽों का उदय हआ है और जो अपने पावन ूकाश से पØृवी को ूकािशत करते हैु , उनमɅ माँ 
आनंदमयी का ःथान िवशेष उãलेखनीय एवं िनराला है । ूकाश के पथ मɅ अिभरुिच रखनेवाले लोगोंने 
उनका नाम अवँय सुना होगा । 

माँ आनंदमयी का जन्म बगंाल मɅ हआ था परंतु उनका कायर्¢ेऽ केवल बंगाल तक ही सीिमत ु
नहीं है । वे बंगाल की नहीं अिपतु भारत की हɇ । िवशाल अथर् मɅ कहा जाय तो वे समःत संसार की हो 
गई है । भारत के िविभन्न ूदेशों मɅ एवं भारत के बाहर िवदेशो मɅ भी उनके असंÉय ूसंशक और 
अनुयायी है । कई साधक उनकी ओर आदर से देखते रहते है ।  

वे Ïयादातर िवचरण करती रहती है । उनका नाम भी सूचक है, नाम के अथार्नुसार वे सचमुच 
आनंदमयी है । उनके मुख पर अतीिन्िय अवःथा का आनंद छलकता हआ दीख पडताु  है । मानो आनंद 
की ूितमूितर् सामने ही बैठȤ हो ऐसा ूतीत होता है । वही अलौिकक, िवशुƨ आनंद उनके नयन, वाणी 
एवं मुख से सहज ही िनःसतृ होता रहता है । उसे देख उनका नाम सचमुच साथर्क हो ऐसा लगता है ।  

आध्याित्मक साधना की उच्चोच्च अवःथा ूाƯ होने पर भी माँ आनंदमयी अत्यािधक सरल, 
िनँछल एवं िवनॆ है । उॆ बडी होने पर भी उनका ǿदय छोटी बाला की भाँित सरल है । Ƴेत वƸ, 
लंबे-लंबे काले-काले बाल, मःतक पर जटा, गौर वणर् लेिकन शरीर थोडा ःथूल िदखता है । उनके िनकट 
बैठना यह जीवन का एक अिवःमरणीय अनुपम सौभाग्य है ।  
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उनका åयिƠत्व आकषर्क एवं ूभावोत्पादक होने के कारण असंÉय लोग उनके इदर्िगदर् इÈÒठे 
होते है । वे पढीिलखी नहीं है लेिकन आत्मज्ञानी है और साधना के मागर् मɅ तो आंतिरक ज्ञान, 
अनुभवजन्य ज्ञान ही महत्वपूणर् होता है, इसमɅ Èया शक है ? ऐसा ज्ञान आवँयक एवं अमूãय माना 
जाता है । उनके ज्ञानालोक से ूेिरत व ूभािवत होकर बडे-बडे पंिडत, ूोफेसर एव ंसा¢र उनके सत्संग 
एवं पथूदशर्न से लाभािन्वत होते है ।  

माँ आनंदमयीने िववािहत जीवन मɅ ूवेश िकया है । उनके पित बरसों तक उनके साथ रहते थे । 
गहृःथाौम मɅ रहकर भी वे उनसे अिलƯ रहे । दैिहक भोगोपभोग की ओर उनका मन नहीं लगता था । 
उनको तो आत्मिवकास मɅ ही िदलचःपी थी और यही कारण है िक उन्होंने अपने पित को भी 
साधनापरायण बनाया, उनके ǿदय को जीत िलया । जब पित का देहांत हो गया तो उनके सभी लौिकक 
बंधन तूट गये और वे अकेले ही िवचरण करने लगे ।  

सादगी, ःनेह तथा अपिरमह की ूितमूितर् समान माँ आनंदमयी सांूत भारत के सतंो मɅ 
महत्वपूणर् मूधर्न्य ःथान रखते हɇ । नारी होने से उनका मूãय ओर भी बढ़ जाता है ।  

नारीयाँ आत्मिवकास की अिधकारीिण नहीं है, आित्मक ¢ेऽ मɅ उनका कोई योगदान नहीं है ऐसा 
माननेवाले Ƹीपुरुषों के िलए उनका जीवन एक ूेरणा-Ƹोत के समान है । मा आनंदमयी अपने जीवन 
Ʈारा िसƨ करती है िक आित्मक मागर् मɅ नारी आगे बढ़ सकती है इतना ही नहीं, उच्चोच्च पद पर 
आसीन हो सकती है । 

यों तो वे योगमागर् की उपािसका है पर उनका ǿदय भƠ का है और इसीसे भजनकीतर्न मɅ उनकी 
िवशेष रुिच है । नाम संकीतर्न उनका िूय िवषय है । संसार के िवषय उन्हɅ लुभा नहीं सकते । उनका 
अंतर कमल की भाँित अिलƯ रहता है । भोगिवलास के वातावरण मɅ रहने पर भी त्याग के आदशर् से वे 
वंिचत नहीं है । इसी संदभर् मɅ उनके जीवन की एक छोटी-सी घटना याद आती है ।  

सन १९५६ के जून मिहने की बात है । माँ आनंदमयी उस समय सोलन ःटेट के राजा के 
िनमंऽण से सीमला िहãस के ूिसध्ध ःथान सोलन मɅ पधारी थी । उस वƠ मेरा और उनका आकिःमक 
िमलाप हो गया । कुछ िदन उनके साथ रहना भी हआ । इस बीच एक बार ु रात को ूायः दस बजे उनके 
पास एक मध्यम वगर् का आदमी आया और उसने कहा, ‘माताजी, आपके िलए यह साडी लाया हँ ।ू ’ 

माताजी कमरे मɅ चहलकदमी कर रही थी, रुक गई और बोली, ‘साडी लाये हो ? मेरे पास तो है । 
अितिरƠ लेके Èया करँू ?’ 

‘साडी तो आपके पास होगी ही । आपको भला िकस चीज की कमी है ? मɇ तो यह ूेम से लाया 
हँ । ःवीकारोगी तो मुझे खुशी होगी ।ू ’ 

इतना बोलते हए उस सÏजन की आँखे िगली हो गई । वे Ïयादा बोल न सके । माताजी का ु
िदल िपघल गया । उन्हों ने वह Ƴेत साडी ले ली ।  

अंदर के कमरे मɅ जाकर उन्होंने वह साडी पहन ली और बाहर आई । उनके हाथ मɅ पहले पहनी 
हई साडी थी । उसे अपर्ण करते हए कहने लगीु ु , ‘यह साडी तुम ले लो । जरुरत से Ïयादा साडीयाँ 
इकÓठȤ करके मुझे Èया करना है ? आवँयकता पडने पर परमात्मा देता है ।’ 
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उस सÏजन ने साडी ले ली, यूँ कहो उसे लेनी पडी । इस ूसंग का ूभाव मुझ पर बहत पडा । ु
ूसंग छोटा था मगर उसका संदेश बडा था । इस घटना से माँ आनंदमयी की त्याग-भावना पर ूकाश 
पडता है । आज भी मɇ उसे कैसे भूल सकता हँ ू ? 

माँ आनंदमयी ूवचन नहीं करती । ूưों के उƣर देती है । मीतभािषणी होकर अपनी उपिःथित 
से ही शांित ूदान करती है, ूेरणा व पथूदशर्न देती है । उनका शांत समागम भी जीवन का पाथेय बन 
जाता है और जीवन मɅ बांित पैदा कर देता है ।  

उनकी आध्याित्मक ूेम-परब अनेकों के िलए आशीवार्द समान है । शांत रहकर भी अत्यिधक 
महत्वपूणर् काम करती है । भारत के आध्याित्मक इितहास मɅ वे अमर हɇ और रहɅगी ।  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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५. अदभुत गरुु 
 

िहमालय का पुराण ूिसƨ उƣराखंड का ूदेश और उसमɅ िःथत बदरीनाथ का वह पावन ूदेश । 
िजसने उस ूदेश को देखा है वह जानता है िक वह ूदेश िकतना शांत, रमणीय, ूेरक, आहलादक और 
ूाकृितक सɋदयर् से पिरपूणर् है । 

महिषर् åयास, नारद और अन्य अनेक समथर् संत-महात्मा की साधना से गौरवािन्वत वह ूदेश 
अलौिकक आध्याित्मक परमाणुओं से पिरपूणर् है । उसका वायुमंडल ही िनराला है और आज भी वह ूदेश 
उतना ही रàय एवं सजीव लगता है ।  

एक ओर नर पवर्त और दसरी ओर नारायण पवर्त । ू दोनों के बीच िःथत बदरीनाथपुरी इतनी 
रमणीय लगती है िक पूिछये मत । उस पुÖयूदेश मɅ अलकनंदा नदी बहती है । उसका पानी इतना ठंडा 
है िक उंगली से उसका ःपशर् भी न कर सके । लेिकन कुदरत की कला तो देिखये । उसी नदी के िकनारे 
पर उबलते हए गमर् पानी के पाँच कंुड है ।ु   

उसी अलकनंदा नदी पर, कंुड के सामने कुछ कुिटरɅ है िजन्हɅ काली कामलीवाला की संःथा की 
ओर से िनिमर्त िकया गया है । इतनी दर आये हए याऽी को संतो के दशर्न करने की इच्छा हो ही जाती ू ु
है । इसी इच्छा से ूेिरत होकर वे उन कुिटरों की मुलाकात लेते हɇ, सतंो से समागम करते हɇ और 
सदभाग्य से यिद कोई अच्छे संत िमल जाते हɇ तो अपनी याऽा को सफल समझते हए उनके सत्संग का ु
लाभ उठाते है ।  

बरसों पहले जब हमने बदरीनाथ की याऽा की थी उस वƠ सतंसमागम की कामना से ूेिरत 
होकर उन कुिटरों की मुलाकात ली थी । उस समय वहाँ रहनेवाले मɅ से कोई भी उच्च कोिट का न लगा 
परंतु एक संत अपवाद ःवरूप िदखाई िदये िजन्होंने हमारा ध्यान बरबस खींच िलया । 

छोटी सी कुिटया मɅ जब हम ूवेिशत हए तो वे शांित से बैठे थे । उन्होंने सिःमत हमारा ःवागत ु
िकया और हम उनके िनकट बैठ गए । संतपुरुष सीधे-सादे थे । उनकी उॆ करीब चालीस साल थी । 
उनकी कुिटर मɅ न तो कोई िचऽ था न मूितर् िकंतु उनके सामने जो चीज़ पडी थी उसने हमारा ध्यान 
आकिषर्त िकया ।  

एक छोटी-सी मेज पर एक रुमाल था िजस पर एक बोतल और एक िडिबया थी और उसके आगे 
एक अगरबƣी जल रही थी ।  

हमने जब उस चीज का अथर् पूछा तो उन्होंने शांित से उƣर िदया, ‘यह बोतल और िडिबया हमेशा 
मेरे साथ रहते है और मेरे गुरू का काम करते है । दƣाऽेयने िजस तरह चौबीस गुरु िकये थे उसी तरह ये 
वःतुएँ भी मेरे गुरु के समान है । अतएव मɇ मेरे पास रखता हँ और उनकी पूजा करता हँ । ये मुझेू ू  
सदैव ूेरणा देती है और मुझे हमेशा जामत रखती है ।’ 

हमने पूछा, ‘कैसे ?’ 

‘बोतल मɅ गगंाजल है । वह मुझे हमेशा याद िदलाता है िक जीवन को भी वैसा ही िनमर्ल व 
पारदशर्क बनाना चािहए । उसमɅ बुरे िवचार, भाव या कुकमȾ की गंदकी नहीं रहनी चािहए । और इस 
िडिबयाँ के पीछे भी एक इितहास है । सुनɅगे आप ? इसमɅ भःम है वह भःम मेरी पƤी की है । उसकी 
मतृ्यु के बाद ःमशान मɅ से ही भःम लेकर मɇने संसार त्याग िकया । यह भःम मुझे हमेशा जामत 
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रखती है और उसकी सहायता से मɇ ईƳरपरायण रह सकता हँ । यह मुझे संदेश देती है िक संसाू र मɅ जो 
कुछ भी है यह सब ¢णभगंुर है और िवनाशशील है । केवल ईƳर ही सत्य है, िचरंतर है, सुखःवरूप है 
और उसको पहचानने से ही शांित िमल सकती है । इस तरह गंगाजल और भःम मुझे ूेरणा ूदान करते 
है । इसिलए इन दोनों को जहाँ भी जाता हँ वहाँ मेरे आगे रखता हँ औू ू र पूजता हँ ।ू ’ 

हमɅ उन महापुरुष के िलए आदर पैदा हआ । मनुंय यिद सीखना चाहे तो िकससे और Èया नहीं ु
सीख सकता ? समःत संसार उसके िलए एक िवशाल िवƭालय बन जाता है । हमɅ इस बात की ूतीित 
हई । ु  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬. िनत्यानंदजी का असाधारण अनुमह 
 

परमात्मदशȸ महापुरुषों के दशर्न-अनुमह का लाभ बडी मुिँकल से िमलता है । पुÖयपुंजवाले िकसी 
असाधारण मनुंय को ही ऐसा लाभ उपलÞध होता है । उनमɅ जो अलौिकक शिƠ िछपी रहती है, वह 
गहन एवं अनोखी रीित से कायर् करती है, िजसे समझना आसान नहीं । समझदार आदमी भी इसमɅ 
गलत सािबत हो जाते हɇ और अधकचरे अिभूाय देते हɇ । ऐसे महापुरुषों को पहचानना और पहचानने के 
बाद उनमɅ ौƨाभिƠ को बनाये रखना और भी किठन होता है । उनके बाƻ रूपरंग से उनकी लोकोƣरता 
की परख करने मɅ लोग Ïयादातर गलती कर बैठते है, िकन्तु जो उनको परख लेते है, उनसे प्यार कर 
बैठते है । वे उनके न्यूनािधक अनुमह से कृतकृत्य हो जाते हɇ ।  

बंबई के िनकट ोजेƳरी के पास गणेशपुरी मɅ ऐसे ही ूातःःमरणीय समथर् महापुरुष िनवास करते 
थे, िजनका नाम था महात्मा िनत्यानंदजी । उनके संसगर् मɅ आनेवाले अिधकतर आदमीयों को उनकी 
योग्यता का पता नहीं चलता था । वे उन लोकेषणािूय महात्माओं मɅ नहीं थे जो यह चाहे िक लोग उन्हɅ 
जाने-पहचाने । लोगों पर िसÈका जमाने वे चमत्कारों का सहारा नहीं लेते । वे िमतभाषी थे और 
जनसंपकर्  से दर ही रहते थे ।ू  

उनके बाƻ िदखावे से तिनक भी ूतीत नहीं होता िक वे उच्च कोिट के महात्मा थे । उनकी 
आँखे बडी तेजःवी और ला¢िणक थी । उन्हɅ देखकर सहज कहा जा सकता था िक उन्होंने अपनी आत्मा 
के रहःयमय जलिनिध मɅ गहरा गोता लगाकर आत्मानुभूित रूपी अनमोल मोती ूाƯ कर िलया है और 
वह सनातन शांित, िजनके िलए संसारी साधक आश लगाते हɇ, पिरौम करते हɇ, तडपते हɇ, हािसल कर 
ली है ।  

महापुरुष के मूãयांकन मɅ उनकी आँखे व मुखाकृित का बडा महत्व होता है िजन्हɅ झाँककर हम 
उनका पिरचय ूाƯ कर सकते है । 

िनत्यानंदजी का लोगों के साथ बतार्व बडा िविचऽ था । कभी कभी तो वे दशर्नािथर्यों को गािलयाँ 
देते और पत्थर भी मारते । धन एवं दन्यवी इच्छावाले और सÒटा खेलकर रातोरात धनवान बनने की ु
लालसावाले लोग उनके पास आकर उनकी शांित मɅ खलल पहँचाते तो ःवामीजी उसके िसवा और करते ु
भी Èया ? वे जो कुछ भी करते, उनका पिरणाम ूायः अच्छा ही आता ।  

संसार मɅ िविभन्न रुिच और ूकृितवाले लोग रहते हɇ । केवल अपनी लालसा-पूितर् के िलए सब 
लोग वहाँ नहीं जाते । आत्मिवकास की कामनावाले लोग भी ऐसे समथर् महापुरुष के दशर्न-सत्संग का 
लाभ लेने जाते है । ऐसे साधक भी कभी उनके पास आ जाते । 

ऐसे एक साधक की बात जानने योग्य है । वह साधक जवान था और उसे योगसाधना मɅ गहरी 
िदलचःपी थी । िपछले कुछ सालों से उसने अƴांगयोग की साधना शरुू की थी । ध्यानयोग की साधना 
Ʈारा समािध का आनंद ूाƯ कर अंत मɅ आत्मसा¢ात्कार करने की उसकी अिभप्सा थी । इसकी पूितर् के 
िलए वह िनयिमत रूप से सच्ची लगन से अßयास करता था लेिकन उसमɅ सफल न हो सका था । बरसों 
के पिरौम के बाद भी उसका मन शरीर मɅ ही भटकता रहता । देहाध्यास से उपर उठकर अितिन्िय 
अवःथा की अनुभूित न होने से वह िचंतातुर रहा करता था । उसने सोचा की अगर िकसी िसƨपुरुष का 
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िमलाप हो और उनकी कृपा हो तो शायद उसकी मनोकामना पूणर् हो सकती है । इन िदनों उस युवक को 
गणेशपुरी मɅ रहनेवाले ःवामी िनत्यानंदजी के पास जानेकी इच्छा हई । ु  

मगर िनत्यानंदजी तो िकसीके साथ बोलते ही नहीं थे । बहत सारे दशर्नाथȸ ु दशर्न के िलए आते 
िफर भी वे तो उदासीन ही रहते । उस िदन बहत समय ु बीत गया िफर भी वह युवक बैठा रहा । वह तो 
िकसी भी तरह उनकी कृपा ूाƯ करना चाहता था और उसे आत्मिवƳास था ।  

जैसे मूक एवं सच्चे ǿदय की पुकार परमात्मा को पहँचती है उसी तरह कृु पा के सागर समान 
संतो तक नहीं पहँचती ऐसा कौन कहता है ु ?  

वह िवरƠ महात्मा युवक के िदल की बात समझ गये । तुरन्त खडे हो गये और रोषपूवर्क बोले, 
‘यहाँ Èयों आया ?’ 

युवक को लगा वे महात्मा कम-से-कम मेरे साथ बोले तो सही, िफर चाहे रोष मɅ ही बाले हो । 
ऐसा कहा जाता है की ‘देवता और संतपुरुष का बोध भी वरदान और आशीवार्द समान होता है ।’ अतः 
िनत्यानंदजी का बोध मेरे िलए मंगलमय सािबत होगा । ऐसा मानकर वह टस से मस न हआु , वहीं खडा 
रहा । वह यह जानता था िक िनत्यानंदजी अंतयार्मी है इसिलए उन्हɅ कुछ बताने की आवँयकता नहीं है 
। अगर उनमɅ ऐसी (मन के िवचार जान लेने की) शिƠ न हो तो िफर उनसे अपनी बात का िनरुपण 
करने से Èया लाभ ? लेिकन युवक की धारणा व ौƨा फलवती हई । िनत्यानंदजी आगबबूला हो गये । ु
उस युवक का हाथ पकडते हए उन्होंने कहाु , ‘यहाँ Èयों आया ? यहाँ Ǻिƴ लगा, Ǻिƴ लगा, ूकाश, ूकाश, 
आनंद, आनंद ! भाग, भाग यहाँ से ।’ और उन्होंने धÈका मारा ।  

उपदेश या संदेश देने की यह कैसी अजब रीित ? परंतु उस युवक को कोई शकंा पैदा न हई । ु
उसमɅ उसे ःवामीजी के आशीवार्द का दशर्न हआ । उसको यह पƨित पसंद आई । ठȤक दसरे ही िदनु ू , 
ूितिदन की तरह ध्यान मɅ बैठा तो उसने रोज से िभन्न अवःथा का अनुभव िकया । उसका मन एकाम 
हो गया और आज्ञाचब मɅ ूकाश का दशर्न हआ । कुछ ही वƠ मɅ उसे समािध का अनुभव हआ । ु ु
तुयार्वःथा के बीच आनेवाला बंध Ʈार खुल गया । इस ूसंग से आपको पता चलेगा िक महापुरुष का 
दशर्न, ःपशर्न व संभाषण उस युवक के िलए िकतना ौयेःकर िसƨ हआ ु ! 

िनत्यानंदजीने अज्ञात रूप से ऐसे कई साधकों को सहायता की होगी यह कौन कह सकेगा ? 

उनका बाƻ िदखावा िनतांत साधारण होते हए भी उनकी आत्मशिƠ असाधारण थी इसमɅ Èया संदेह ु ? 
यह घटना इसी बात की पिरचायक है । ऐसे ूातःःमरणीय महापुरुष को हम मन ही मन वंदन करɅ यह 
सवर्था उिचत है ।  

जो लोग उनके पास धन-वैभव, संतानूािƯ, नौकरी-धंधा और रोगिनवारण जैसी लौिकक 
कामनाओं से ूेिरत होकर गये होंगे उन्हɅ मानवजीवन मɅ नयी चेतना जगानेवाली उनकी अजीब शिƠ का 
खयाल भी कैसे आयेगा ? अगर वे उस शिƠ को समझते तो उसके Ʈारा अपनी आत्मशिƠ जगाकर 
आत्मकãयाण कर सकते ।  

मनुंयजीवन की यह सबसे बडी करुणता है िक हम महापुरुषों के पास केवल दन्वयी ःवाथर् के ु
िलए जाते हɇ, आत्मा के मंगल या कãयाण के िलए नहीं जाते । हमारी ऐसी विृत या ूविृƣ को महात्मा 
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यिद पिरपोिषत करɅ, ूोत्सािहत करɅ तब तो करुणता और भी अिधक बढ़ जाती है । ज्ञानी किव अखा के 
शÞदो मɅ कहɅ तो ऐसे महापरुुष सबकुछ भले ही हरे, पर धोखा नहीं हरते ।  

िनत्यानंदजी ने िजस शिƠ का ूदशर्न िकया उसका उãलेख योग के मंथो मɅ आता है । तदनुसार 
महापुरुष अपने दशर्न, ःपशर्न, संभाषण और संकãप के Ʈारा दसरोंू  की सुषुƯ शिƠ को जागतृ कर सकते 
है और जागी हई शिƠ को आगे बढाते हɇ । ु  

ौी रामकृंण परमहंस के जीवन की यह बात बडी ूिसƨ है िक गुरु तोतापुरी ने उनकी दो ॅमरों 
के बीच काँच का टकडा दबाकर उन्हɅ समािध अवःथा की अनुभूित कराई थी । ू दो ॅमर के मध्य के 
ूदेश मɅ नजर िःथर करने का संदेश भी योग मɅ बडा महत्वपूणर् है । इस बारे मɅ एक और बात भी 
िवशेष याद रखने योग्य है िक महापुरुष और योगी-महात्मा हमारे जीवन के िवकास मɅ हमɅ सहायता 
करɅगे, मागर् िदखायɅगे या ूेरणा ूदान करɅगे िकन्तु इसके िलए आवँयक भूिमका हमɅ तैयार करनी पडेगी, 
साधना तो हमɅ करनी ही पडेगी । सच्ची लगन और उत्साह से साधना करनेवाला ही लबें समय के बाद 
कोई ठोस चीज ूाƯ कर सकेगा । अतः साधको को िकसी दसरे पर ू संपूणर् आधार रखना नहीं चािहए । 
ूथम आत्मकृपा ूाƯ करने से बाद मɅ महापुरुष की कृपा, गुरुकृपा एवं ईƳरकृपा आिखरकार िमल ही 
जाएगी ।  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭. िदया कब जलाओगे ? 
 

उƣराखंड की पुराणूिसƨ िदåय भूिम की याऽा करने कई लोग आते हɇ िजनमɅ िजज्ञासु, 
पयर्टनूेमी, धमर्ौƨालु, जीवनौये की साधनावाले यािऽयों का समावेश होता है । िवशेषतः वे लोग मींम 
ऋतु मɅ उस देवभूिम के दशर्न के िलए िनकल पडते है । इनमɅ कितपय ईƳरूेमी व बैरागी भी होते है 
िजन्हɅ देखकर हमɅ खुशी होती है, िजनसे समागम करने की इच्छा होती है । ऐसा समागम अत्यिधक 
लाभकारक िसƨ होता है अथवा तो इससे जीवनोपयोगी साममी भी िमल जाती है ।  

ऐसे एक सुखद समागम की ःमिृत हो आती है । मुझे एक िबãकुल साधारण दीखनेवाले पुरुष की 
याद आती है िजनका असली नाम कोई नहीं जानता । उन्हɅ बाबाजी कहकर पुकारते थे । इनके समागम 
मɅ आनेवाले को उनकी सामान्य देह मɅ छȤपी महान आत्मा का पता चल ही जाता । बदरीनाथ की याऽा 
मɅ उनका पिरचय होने से वे मुझे िमलने ऋिषकेश के मेरे िनवासःथान पर आए । मɇने उनसे पूछा, ‘यह 
भूिम आपको कैसी लगी ?’ 

‘बहत ही सुंदरु ,’ इन्होंने उƣर िदया, ‘मɇ अब हमेशा के िलए यहाँ रहना चाहता हूँ, घर वापस नहीं 
जाना है । मेरा वैराग्य पÈका है ।’ 

मɇने पूछा, ‘आपके वैराग्य का Èया कारण है ?’  
उन्होंने बडी गंभीरता से कहना शुरू िकया, ‘कारण बडा मामूली है ।’ 
‘मामूली ?’ 

‘हाँ, मामूली ही कह सकते है िफर भी उसने मेरी िजंदगी मɅ बांित कर दी है ।’ 
‘आपके गुरु ?’ 

‘मɇने एक लडकी को गुरु माना है ।’ 
‘लडकी को ?’ 

‘हाँ, Èयों नहीं ? Èया लडकी को गुरु नहीं माना जा सकता ? जो हमारे जीवन मɅ से मोहांधकार 
को दर कर ूकाश फैलाता है वही गुरु है । मɇ तो ऐसा मानता हँ । सुिनये ू ू : 

‘मɇ एक बडा वकील था – बुिƨमान वकील । एक बार अटपटे मुकƧमे के कागज लेकर घर जा 
रहा था िक राःते मɅ एक मकान मɅ से आवाज आई : ‘िपताजी, िदया जलाओ न ! अंधेरा छा गया है । 
दीया कब जलाओगे ?’ 

आवाज सुनकर मɇ खडा रह गया । बाहर सब जगह अंधेरा हो गया था, मुझे मालूम था । इस 
बीच लडकी िफर बोली, ‘िपताजी, िदया जलाओ न ! िदया कब जलाओगे ?’ 

इन शÞदों के उƣर मɅ िपताने िदया जलाया । यह देख मɇ आगे बढा । परंतु मेरे िदमाग मɅ तफूान 
शरुू हआ । मुझे महसूस हआ िक मेरे जीवन मɅ भी अंधेरा है । आज पयɍत संसार के नƳर पदाथȾ के ु ु
पीछे भागकर छलकपट करने मɅ और असत्य एवं अनीित का आधार लेने मɅ कोई कसर नहीं छोडी । साठ 
साल हएु , अब तो जीवन की संध्या हो गई । अब कहाँ तक छल-छƬ करँू ? अब तो मुझे जागना चािहए 
और जीवन मɅ ज्ञान का, िनमर्लता का, या परमात्म ूेम का िदया जलाना चािहए ।  
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उस लडकी के शÞदों ने मेरी िजन्दगी मɅ बांित कर दी । मेरी आत्मा जाग उठȤ । मुझे लगा – 
शेष जीवन सत्कमȾ मɅ, ईƳर-ःमरण मɅ और शांित मɅ िबताना चािहए । काल कब आएगा कौन जानता 
है ?  घर और संपिƣ की åयवःथा करके थोडे ही समय मɅ इस ूदेश मɅ रहने की इच्छा से मɇने गहृत्याग 
िकया । वह लडकी मेरे जीवन को जगाने का काम कर गई ।’ 

उनकी बात सुनकर मुझे ूसन्नता हई । ूसंु ग िकतना भी साधारण Èयों न हो, पर वह मनुंय 
के जीवन को कब पिरवितर्त कर देगा, कहा नहीं जा सकता । बाबाजी संन्यासी न थे िफर भी आदशर् 
त्यागी थे । गंगातट पर रहकर बरसों तक जप-तप मɅ मन लगाया, लोगों की मूक सेवा की और जीवन 
के िपछले सालों को अच्छȤ तरह िबताने के संतोष के साथ शरीर छोड िजया । अंधेरा तो सबके जीवन मɅ 
है िकन्तु इस तरह िदया कौन जलाता है ? 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼        
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૮. अमिरकन लडकी 
 

भƠ किव िनंकुलानंद ने ठȤक ही कहा है ‘त्याग न टके रे वैराग्य िवना’ अथार्त बैराग्य के िबना ्
त्याग नहीं िटकता । भेष तो वैरागी का लेते है िकन्तु जीवनध्येय छूट जाता है । Ïयादातर संन्यासीयों 
की यही अवःथा है । अन्य साधकों के बारे मɅ भी ऐसा ही होता है । फलतः वे अपने जीवन को सफल व 
साथर्क नहीं कर पाते ।  

त्याग, संन्यास व एकांितक जीवन आकषर्क है, आदरणीय है, परन्तु उसके पीछे बैराग की 
पƵृभूिमका आवँयक है । ऐसे åयिƠ को संन्यास के िलए आवँयक योग्यता ूाƯ करने मɅ लग जाना 
चािहए । आज से लगभग तीन साल पहले अपूणर् योग्यतावाले िजज्ञासु अमिरकन सÏजन ऋिषकेश मɅ आ 
बसे थे । वे पिरचय होने पर मुझे बार-बार िमलने आते । वे अत्यंत धनवान थे । वे रेशमी गेरुआ रंग 
का कुतार् पहनते थे । उन्हɅ दशर्न व योगसाधना मɅ िदलचःपी थी । देश मɅ घुमकर अनेक ज्ञात-अज्ञात 
संतपुरुषों के समागम का उन्होंने लाभ िलया था ।  

एक बार रात को जब वे मुझे िमलने आए, उन्होंने मुझसे पूछा: ‘Èया भारत मɅ िकसी उच्च कोिट 
के शिƠसंपन्न महात्मा िवƭमान है ?’ 

मɇने कहा, ‘Èयों नहीं ? िजसके िदल मɅ ऐसे महात्माओं के िमलन की लगन है, उन्हɅ वे िमल ही 
जाते हɇ ।’ 

कुछ देर के बाद वे िफर बोले, ‘मेरा िवचार िकसी योग्य गुरु के पास संन्यास लेने का है । मɇ 
गेरुआ कुतार् तो पहनता हँ मगर मɇने िविधपूवर्क संन्यासू  नहीं िलया ।’ 

मɇने कहा, ‘संन्यास कोई लेने की चीज नहीं है, वह िकसी को िदया नहीं जा सकता । वह तो 
ःवतः उगनेवाली वःतु है । संन्यास न तो सौदा है, न कोई åयापार; वह तो जीवनिवकास की आßयन्तर 
अवःथा है । िफर भी यिद आप िविधपूवर्क संन्यास लेना चाहते है तो अभी न ले ऐसी मेरी सलाह है ।’ 

‘कारण ?’ 

‘कारण यह िक आपके ǿदय मɅ उसके िलए आवँयक वैराग्य का अभाव है ।’ 
‘मेरे ǿदय मɅ गहरा वैराग्य है ।’ 
‘िबलकुल नहीं । कह दँ आपके ǿदय मɅ Èया है ू ? उसमɅ एक पच्चीस साल की अमिरकन लडकी 

बसी है । आप उसे बहत चाहते है िफर भी उसे छोडकरु  यहाँ चले आये है । वह लडकी अभी िबमार है 
और न्यूयोकर्  के अःपताल मɅ है ।’ 

मेरी बात से वे अमिरकन सÏजन चɋक उठे । उन्होंने कहा, ‘आपने यह सब कैसे जाना ?’ 

‘कैसे जाना यह ूư अलग है परन्तु मेरी बात सच है या नहीं ?’ 

‘सच है ।’ 
‘बस तब तो ।’ 
दसरे िदन वे एक छोटाू -सा आãबम लेकर आये, िजसमɅ उस अमिरकन लडकी की तसवीरɅ थी । 

एक मɅ उसने सुंदर तरीके से शीषार्सन िकया था, दसरी मɅ हलासनू , तीसरी मɅ पƬासन, चौथी मɅ 
पिƱमोƣानासन िकया था । अन्य सामान्य तसवीरɅ थी । 
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मɇने कहा, ‘इतनी सुंदर व संःकारी लडकी है िफर भी उसे छोडकर यहाँ आ गये और अब सनं्यास 
लेना चाहते हɇ ? न्यूयोकर्  जाइये और उसे अपना बनाइये । आपके िदल मɅ जब तक उस लडकी के िलए 
लालसा या वासना भरी है, तब तक आप बाƻ संन्यास लɅगे िफर भी सफलता नहीं िमलेगी । आप अपने 
त्याग की शोभा नहीं बढा सकɅ गे ।’ 

मेरी बात का उन पर असर पडा । वे बोले, ‘मɇ संन्यास लेना नहीं चाहता पर मुझे आपके 
आशीवार्द चािहए । वह लडकी शीय ःवःथ हो जाय ऐसा आशीवार्द दीिजये ।’ 

‘ईƳर उसे अच्छȤ कर देगा । पहले भीतरी त्याग हािसल कीिजये । भीतरी त्याग का मतलब है 
कामनाओं एवं वासनाओं का त्याग । िफर तो बाहर का त्याग ःवतः आ जाएगा ।’ 

उनके मन का समाधान हो गया । 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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९. पिवऽता की परख 
 

‘सत्य की सदा जय होती है’ यह उपिनषद वचन आज भी इतना ही सच है परंतु इसके साथ यह 
भी उतना ही सच है िक सत्य की राह पर चलना हमेशा आसान नहीं होता । यह राःता अनेक भयःथानों 
एवं मुसीबतों से भरा है, उस पर चलनेवाले की कसौटी होती है, उसे िभन्न िभन्न ूलोभनों का सामना 
करना पडता है, नींदा एवं टीका सहन करनी पडती है ।  

सत्य का पथ अत्यंत उपकारक एवं आशीवार्द समान है पर संकट रूपी कंटको से भरा पडा है । 
यह मागर् तलवार की धार जैसा है । Ǻढ मनोबलवाले वीर पुरुष उस पर धीरज, लगन व उत्साह से आगे 
बढकर अन्ततः सफल होते है । इस बारे मɅ एक सत्य घटना मेरे मनƱ¢ु के सामने आती है । एक 
åयिƠ की यह ऐसी जीवनकथा है जो हमारे ǿदय मɅ आदर उत्पन्न करती है । अतः इसको यहाँ पेश कर 
रहा हँ ।ू  

गुजरात के साबरकांठा िजले मɅ मोडासा तालुके मɅ बायल नामक एक छोटा-सा गाँव है । मोडासा 
या िहंमतनगर से मोटर-मागर् से वहाँ जा सकते है ।  

आजसे करीब चािलस साल पहले उस गाँव मɅ एक िवधवा रहती थी, िजसे सत्संग और सेवा मɅ 
रुिच थी । गाँव मɅ कोई साधु-महात्मा आते तो वह उनके दशर्न के िलए जाती, उपदेश सुनती और उसे 
िभ¢ा भी देती, यथाशिƠ सेवा भी करती ।  

उसके जीवन मɅ सांसािरक सुख न था । पूवर्संःकार बडे ूबल होने पर उसका मन संतसमागम मɅ 
गहरे सुख की अनुभूित करता । संतपुरुष से ऐसा ूेम िकसी असाधारण आत्मा मɅ ही होता है । इस Ǻिƴ 
से देखा जाय तो उस Ƹी की आत्मा असाधारण थी । उस समय उच्चे कोिट की साधनावाले संतपुरुष 
तीथर्याऽा पर िनकलते और बीच मɅ आनेवाले गाँव मɅ इच्छानुसार कम या अिधक समय रहते । इनमɅ 
कुछ संतपुरुष शिƠसंपन्न भी होते थे ।  

इƣफाक से एक बार ऐसे ही परम ूतापी संतपुरुष घूमते-धूमते इस गाँव मɅ आ पहँचेु  । गाँव के 
भािवक लोग उनके दशर्न से बडे ूसन्न हए । वह िवधवा भी उसके पास पहँच गई ।ु ू  

उनके दशर्न व उपदेश से ऐसा लगा िक महापुरुष उच्च अवःथा ूाƯ है । ऐसे पुरुष का समागम 
िजस िकसको और जब तब नहीं िमलता । अगर उनकी सेवा का लाभ िमले तो जीवन सफल हो जाये । 
वह Ƹी बडे मन से उनकी सेवा करने लगी । महात्मा पुरुष को भी उस गाँव का शांत वातावरण भा गया 
। इसिलए वे वहाँ लंबे समय रहे । 

‘जहाँ गाँव वहाँ सडाव’ इस न्याय से बायल गाँव मɅ भी कुछ अशभु-बुरे तत्व िवƭमान थे । उन्होंने 
उस िवधवा की िनंदा करना शरुु िकया । महात्मा पुरुष एवं उस Ƹी का संबंध बुरा है ऐसा खुलमखुãला 
बोलने लगे ।  

उस Ƹी को यह सुनकर बडा दःख हआ । वह ु ु जानती थी िक संतपुरुष िकतने पिवऽ थे और वह 
भी पिवऽता से उनकी सेवा करती थी । इसिलए लोगों की िनंदा सुनकर उसे अत्यिधक दःख हआ लेिकनु ु  
Èया करे ?  

कुछ आदिमयों ने उस Ƹी से कहा, ‘िकतने भी बडे महापुरुष हो, संगदोष तो उन्हɅ लगता ही है । 
जेिमनी, पराशर और िवƳािमऽ जैसे पुरुष भी Ƹी की मोिहनी से नहीं बचे तो आजकल के सामान्य संतो 
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की Èया िबसात ? िफर भी अगर तुàहɅ संगदोष न लगा हो, तुम पिवऽ हो तो उबलते तेल की कडाही मɅ 
हाथ डालो और पिवऽता की परख होने दो अन्यथा गाँव मɅ फजीहत होगी ।  

उस Ƹीने लोगों को बहत समझाया पर न माने तब वह पिवऽता की पु रख देने तैयार हो गई । 
वैसे तो वह अनपढ थी पर ईƳर की कृपा एवं सत्य की िवजय मɅ उसे बडी ौƨा थी । एक िनिƱत िदन 
गाँव वाले इकÒठे हए । उबलते तेल की कडाही के पास वह Ƹी आई । ु  

उसने परमात्मा से ूाथर्ना की ‘हे ूभु ! मेरा व सतंपुरुष का सàबन्ध िकतना पिवऽ है, यह आप 
ही जानते है । आप सवर्ज्ञ है, अंतयार्मी है, आज मेरी र¢ा करना । तुàहारे िबन मेरा कौन सहारा ?’ 

ऐसा बोलकर उसने उबलती तेल की कडाही मɅ हाथ डाल िदया । गाँव के लोग यह Ǻँय 
उत्सुकता, आƱयर् एवं कुतूहल से देखते रहे ।  

उबलते तेल का उस नारी पर कोई असर न हआ । जाने िकसी ठंडे पानी मɅ हाथ डाले हो ऐसा ु
लगा । सबकुछ जानने वाले परम कृपालु परमात्मा ने उसकी र¢ा की । उनके िलए कोई काम मुिँकल 
नहीं है । शरणागत भƠ के िलए वे कुछ भी कर सकते हɇ ।  

िजसे शकंा की नजरों से देखते थे, िजसकी िनंदा करते थे, वह नारी िवशƨु-पिवऽ सािबत हई । ु
लोगों के िदल मɅ उसके ूित सàमान की भावना जागी । उन्होंने उसकी जयजयकार की । संकीणर् 
मनोविृƣवाले, िनंदा करनेवाले खामोश हो गये ।  

गाँव के अमगÖय लोगों ने सबकी ओर से उस पिवऽ नारी की ¢मा माँगी । उसके मना करने पर 
भी उस नारी को सो बीघा जमीन दी । थोडे समय के बाद वे संतपरुुष गाँव से चले गये और समयांतर मɅ 
उस नारी ने भी देहत्याग िकया । गाँव लोगों ने उसकी पिवऽ ःमिृत मɅ छोटा-सा मंिदर बनाया । बायल 
गाँव मɅ आज भी उस मंिदर का दशर्न हो सकता है । उस Ƹी को समिपर्त जमीन का उपभोग उसके 
वंशज आज भी कर रहे हɇ ।  

यह जीवनकहानी िकसी एकांतवासी िवरƠ महापुरुष की नहीं परंतु समाज के बीच रहकर साँस 
लेनेवाले एक सामान्य नारी की है और इसीिलए वह अत्यिधक ूेरक बन गई है । इसमɅ से यिद हम 
सत्य से जुडे रहने का तथा उसके िलए अंत तक आवँयक बिलदान देने का पदाथर्पाठ सीखɅ तो भी 
पयार्Ư है ।  
                              

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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१०. सेवाोती संत 
 

गंगातट पर िःथत उƣराखंड के सुंदर सुूिसƨ तीथर्ःथान ǿिषकेश की याऽा करनेवाले याऽी जब 
काली कमलीवाले की संःथा की मुलाकात लेते हɇ तो उन्हɅ संःथा के ूमुख भवन मɅ काली कमलीवाला – 
ःवामी ौी िवशƨुानंदजी की ूितमा का दशर्न होता है । बाबा काली कमलीवाला एक सच्चे लोकसेवक थे 
िजन्होंने अपना समुचा जीवन जनसेवा मɅ िबताया था । दीनदःखीु , अनाथ, अपंग और साधुसंतो मɅ वे 
ईƳर का दशर्न करते, उन्हɅ ईƳर की ूत्य¢ मूितर् मानते । उन्हɅ सहायता व संतुिƴ देने मɅ कोई कसर 
नहीं रखते ।  

उस जमाने मɅ ऋिषकेश की धरती जंगल की भूिम थी । इसमɅ िहंसक पश ुभी रहते थे और कभी 
तो िदन को भी उनका सामना करना पडता था ।  

सच्चे संत-महात्मा को कोई डर नहीं होता अतः वे एकांत घने जंगलो मɅ रहते, तपƱयार् करते । 
कुछ िसƨपुरुष भी वहाँ रहते थे तो कितपय उच्च अवःथा पर पहँचने कीू  अिभलाषावाले साधक भी थे । 
वे ूायः फल-फूल, कंदमूल खाकर रहते तो कुछ लोग पवर्तीय बःती से िभ¢ा ले आते ।  

ऐसी पिरिःथित मɅ बाबा ने वहाँ कदम रखा । उनका मन तो पहले से ही संतपुरुषों के प्यार से 
पिरप्लािवत था । उन्होंने आसपास की जनता से आटा और अन्य साममीयाँ लेना ूारंभ िकया । उनसे वे 
रसोई बनाते और अरÖय मɅ आये आौमों मɅ िभ¢ा पहँचातेु  ।  

ःनेह, सेवा व समपर्णभाव से शरुु की गई वह ूविृत िनयिमत रूप से जारी रही । ऋिषकेश 
आनेवाले भावकु, धमरू् ेमी लोगों पर उसका गहरा ूभाव पडा । इससे इस ूविृत को जनता का सहकार 
ूाƯ हआ ।ु   

आगे चलकर धनसंपिƣ बढने पर नया मकान बनाया गया और साधसुंतो के साथ साथ गरीबों, 
अनाथों, पंगुओं, दीन-दःखीु यों, छाऽों, िवधवाओं आिद की सेवाशौुषुा बडे पैमाने पर होने लगी । इस ूविृत 
के पीछे अत्यंत ूाणवान, पिवऽ और ूबल संकãप-बीज था, कोई ःवाथर्, लालसा या कामना न थी । 
इसमɅ से जो अंकुर िनकला वह आगे चलकर एक िवशाल व¢ृ मɅ पिरणत हआ । ु सेवा का वह िवशाल 
वटव¢ृ अनेकों के तनमन व अंतर के िलए ूेरक व आशीवार्द समान सािबत हआ । ु  

काली कमलीवाले का उƧेँय अपने जीवन को चंदन की तरह पराथर् िघसकर दसूरों को सुवास 
पहँचाना था । ःवयं संकट या मुसीबतों का मुकाबला कर दसरे को सुखी बनाना था । इसकी पूितर् के िलए ू ू
उन्होंने जीवनभर पिरौम िकया । उन्होंने जो संःथा ूितःथािपत की, वही बाबा काली कमलीवाले की 
संःथा । भारत मɅ ही नहीं, भारत के बाहर भी वह अजोड है, अनुपम है ।  

इसमɅ िभ¢ा के उपरांत दसरी ू अनेक ूविृतयाँ चलती है । इसमɅ औषधालय, पुःतकालय, गौशाला, 
पानीघर, सत्संग-भवन, संःकृत िवƭालय, आत्मिवज्ञान भवन आिद के Ʈारा िविवध ूविृतयाँ चलती है । 
करीब १५० संतपुरुषों, १२५ कुƵ रोगीयों को पंिह-पंिह िदन की खाƭ साममी देने का ूबंध िकया गया है 
। आटा-दाल आिद का लाभ लेनेवाले Ƹीपुरुषों की संÉया २५० से ६०० तक होती है । ूितिदन ८०० से 
१००० साधु तैयार रसोई महण करते है । याऽा के िदनों मɅ तो यह तादाद ःवाभािवक ही बढ जाती है ।  

लआमण झूले की जगह पहले रःसे का कच्चा पुल था । उसके नीचे गंगा का ूवाह बडा ही ूबल 
और वेगवान था । अतः यािऽओं को बडी परेशानी होती । बाबा कालीकमलीवाले तो दसरों की किठनाइयों ू
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को दर करने मɅ ही आनंद का अनुभव करनेवाले थे । उन्होंने इसका इलाज करने का संकãप िकया । ू
परम कृपालु परमात्मा ने इसका िनिमƣ बनाने एक शेठ को भेजा, िजसका नाम था ौी सूरजमल 
झुनझुनवाला । उन्होंने बाबा को धन ूदान करने की इच्छा åयƠ की । इस पर बाबा ने उƣर िदया, ‘धन 
लेकर मɇ Èया करँूगा ? मɇ तो संन्यासी हूँ, इसिलए संमह नहीं कर सकता । हाँ, यिद आप धन का 
सदपयोग ही करना चाहते है तो इस पलु को पÈका बना िदजीये । इससे लोगों का भला होगा । लोकसेवा ु
के इस उƣम यज्ञ मɅ आप आहित दɅ ।ू ’ 

बाबा के आदेशानुसार उस शेठजी ने एक सुंदर पÈका पुल बनवा िदया, िजसे आज भी आप देख 
सकते है । इस पूल से गुजरनेवाले यािऽयों को पता भी न होगा िक यह तो काली कमलीवाले की 
सेवाभावना का सा¢ात ्ूाणवान ूतीक है ।  

सेवा¢ेऽ मɅ उन महापुरुष की एक और देन भी है । उस समय बदरीनाथ की याऽा बडी किठन 
मानी जाती थी । धमरू् ाण नर-नारी अनेक किठनाईयाँ पार करते हए याऽा पूरी करते थे । मोटर भी नहींु  
थी और मागर् मɅ कोई धमर्शाला भी न थी ।  

बाबा ने इ.स. १८८० मɅ बदरीनाथ, केदारनाथ, गंगोऽी तथा जमनोऽी की याऽा करके उस मागर् की 
किठनाईयों का अनुभव िकया । इससे उनका पराथȸ िदल दभाु  । मागर् की मसुीबतों को कम करने का 
संकãप िकया, िजस पूणर् करने उन्होंने सहरानपुर, मेरठ, िदãली और कलकƣा जैसे शहरों का दौरा िकया 
और जनमत तैयार िकया । वहाँ के सेवाभावी ौीमतं-धिनकों का संसगर् िकया । फलतः उनकी भावना पूणर् 
हई । बदरीु , केदार, गंगोऽी, जमनोऽी के राःते मɅ लगभग ९० धमर्शालाएँ, पानीघर, औषधालय, 
पुःतकालय, सदाोत, अन्न¢ेऽों आिद का िनमार्ण िकया और उसके कुशल संचालन का ूंबध भी िकया ।  

उƣराखंड के उन चारों धामों की याऽा करते वƠ बाबा काली कमलीवाले की याद हमɅ सहज ही आ 
जाती है और हमारे िदल मɅ उनके ूित सàमान की भावना पैदा होती है । उƣराखंड के अितिरƠ हिरƮार, 
ऋिषकेश, रामनगर, कनखल, कलकƣा, कुरु¢ेऽ एवं ूयागराज जैसे ःथलो मɅ भी उनकी सेवा संःथाएँ 
फैलने लगी ।  

बाबा का जन्म पंजाब के गुजरानवाला िजले के जलालपुर नामक गाँव मɅ सन १८३१ मɅ एक वैँय 
पिरवार मɅ हआ था । उनका मूल नाम िबसावािसंह था । बचपन सेु  ही उनमɅ वैराग्य के अंकुर पनपने लगे 
थे । गहृःथाौम मɅ ूवेिशत होने पर भी यह ूविृत बनी रही । बƣीस साल की उॆ मɅ उन्होंने अपनी 
पƤी, पुऽ एवं अन्य पिरवारजनों को साफ-साफ कह िदया, ‘मेरे जीवन का शेष समय मɇ लोकसेवा मɅ 
िबताना चाहता हँ ।ू ’ उनका Ǻढ संकãप आिखरकार साकार हआ । तपोिनिध महाराज से दी¢ा ली ु और 
उनका नाम िवशƨुानंद पडा । िकन्तु वे ूायः काली कमली पहनते अतएव काली कमलीवाले के नाम से 
पहचाने जाने लगे । मीरां की भाँित उन्हɅ भी लगा होगा िक ‘ओढं हं कालो कामळोु ु , दजो दाग न लागे ू
कोय’ अथार्त पहनूं्  मɇ काली कामली, दजा दाग न लागे कोई ।ू  

कृंणूेम मɅ आकंठ िनमग्न मीरां को कोई दाग न लगा, इसी तरह लोकसेवा की लगनवाले 
िवशƨुानंद को कोई दाग न लगा । सेवा करनेवाला अÈसर सेवा मɅ फँस जाता है पर िवशƨुानंद पद, 
ूितƵा या पसेै के मेवे मɅ न पडे । आजीवन सेवा मɅ ही मेवे की मीठाश महसूस करते रहे । िजस 
सेवाधमर् को अत्यंत गहन, सूआम, जिटल और योगीयों को भी अगàय कहा गया है उस पर उन्होंने 
सफलता से कदम बढाये । िजनका ǿदय दसरों को सुखी बनाने के िलए संवेदनशीलता का अनुभव करता ू
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है, जो सदैव समपर्णभाव रखते है उसकी सेवा चाहे िकसी भी ¢ेऽ मɅ हो, समाज के िलए आशीवार्द समान 
होती है । ऐसे महापुरुष समाज की अनमोल पूंजी है । ऐसे समाजिनमार्ता ही समाज की सुरत को बदल 
सकते हɇ ।  

जीवन के अंितम ¢णों तक अिवरत सेवा करनेवाले काली कमलीवाला अपने को सेवक, 
सेवाोतधारी या कमर्योगी कहलाने मɅ गौरव का तिनक भी अनुभव न करते । कोई उनसे कहता िक 
आपने महत्वपूणर् सेवा की है तो वे उƣर देते, ‘आप Èया होश खोकर मुझे मान की मिदरा पीला रहे है ? 
कौन सेवा करता है ? मɇ तो िनिमƣ हूँ, ईƳर के हाथ का हिथयार हँ । वह करवाता है वही करता हँ  ू ू
इससे Ïयादा कुछ नहीं ।’ 

आज वे िवरƠ सदेह जीिवत नहीं है लेिकन उनके Ʈारा संःथािपत सेवासंःथाओं और कायɟ Ʈारा 
अमर हɇ । उनके यशःशरीर को जरा या मतृ्यु का भय नहीं है । आज तो साधन-सुिवधा कािफ हो गई है, 
मगर उस जमाने मɅ इतनी सुिवधाएँ न थी, ूितकुल पिरिःथित थी । उन्होंने उस िवकट पिरिःथित मɅ 
सेवा का कायर् िकया उसका Þयोरे-वार ूामािणक इितहास तो उनके पास ही रह गया । हमारे पास तो 
केवल उसकी झलक ही है ।  

िफर भी, शनू्य मɅ से िवराट सेवासंःथा का सजर्न करनेवाले उन संतपुरुष के िलए हमɅ आदर 
अवँय होता है । उनका जीवन उस दोहे के समान था –  

‘जननी जनै तो भƠजन, या दाता या शरू, 
या तो रहना पुऽहीन, मत गवाँना नूर !’ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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११. योगिवƭा का अदभूत ूसंग 
 

उƣरूदेश मɅ गोरखपुर के गोरखनाथ मंिदर मɅ बाबा गोरखनाथ की मनमोहन ूितमा है । इसका 
दशर्न करते हए मछंदरनाथु , गोरखनाथ, चपर्टनाथ, गिहनीनाथ जैसे महापुरुषों के जीवन के ूेरणाःपद 
ूसंगो का इितहास नजरों के सामने खडा हो जाता है । नाथ संूदाय का िवचार करते वƠ योगसाधना 
का िनàन िलिखत सूऽ बरबस याद आ जाता है : 

‘योगािग्न से ूदीƯ देहधारी योगी को मतृ्यु का भय नहीं रहता, वƨृावःथा उसे नहीं सताती, रोग 
नहीं होता । ऐसा योगी मतृ्युंजय एवं अखंड यौवनवाला हो जाता है ।’ 

नाथ संूदाय के योगी इिन्िय व मन पर काबू पाकर परमात्मा का सा¢ात्कार करके परमशांित 
या मुिƠ ूाƯ करने मɅ तो मानते ही थे, साथ ही वे अपनी सूआम व ःथूल ूकृित को पिरवितर्त कर उसे 
िदåयाितिदåय बनाने मɅ भी रुिच रखते थे । ऐसे िƮिवध रस के पिरणाम ःवरूप होनेवाली िनिƱत साधना 
से मछंदर व गोरखनाथ जैसे महायोगी आत्मिवकास के उच्चतम िशखर पर आसीन होकर नर से नारायण 
बन गये थे । इस साधना मɅ आसन, ूाणायम, षɪ िबया एवं खेचरी मुिा समान अन्य मुिाओं को िवशेष 
महत्व िदया जाता था ।  

नाथ संूदाय मɅ आज पहले जैसे समथर् पुरुष शायद ही देखने को िमलते हɇ िकन्तु इस संू दाय के 
सच्चे ूितिनिध जैसे एक आदशर् पुरुष गत सदी मɅ हो गये । वे थे गोरखपुर के गोरखनाथ मंिदर के महंत 
गंभीरनाथजी । एकांत व शांत ःथानों मɅ रहकर गुरुगàय अनेकों साधनाओं का आौय लेकर वे िसƨपुरुष 
बने । जीवन के उƣराधर् मɅ वे योगीपुरुष गोरखनाथ मंिदर मɅ रहते । अनेक भƠ, िजज्ञासु और दशर्नाथȸ 
उनके सत्संग का लाभ लेते । इनके जीवन की एक सुंदर घटना यहाँ ूःतुत करना अनुिचत नहीं होगा ।  

गोरखपुर के ही एक ौीमतं भƠ ने एक िदन बाबा गंभीरनाथजी को वंदन करते हए कहाु , ‘बाबा, 
मेरे युवान पऽु की िबमारी की िचंता से मेरा मन अःवःथ है । इंग्लɅड मɅ रहनेवाले उस पऽु की िबमारी 
का खत बहत िदन पहले िमला था । तब वु ह बहत िबमार था । अभी उसका कोई ु समाचार नहीं है । 
योगीपुरुष अपनी दरदशर्न व दरौवण की शिƠ से सब बात जान सकते हɇ ऐसा हमारा िवƳास है । आप ु ू
कृपया मेरे पऽु संबंधी कुछ जानकारी दɅ तािक मुझे शांित िमले ।’ 

योगी गंभीरनाथजी िसिƨ से ूाƯ चमत्कारों के जािहर ूदशर्न मɅ नहीं मानते थे िफर भी भƠ की 
िचंता और दःख देखकर वे िपघल गये । भƠ को थोडी देर बैठने के िलए कहकर अपने साधनाु -खंड मɅ 
जाकर पƬासन लगाकर बठै गये । थोडी देर बाद बाहर आकर उससे कहा, ‘आपके पुऽ की िबमारी दर हो ू
गई है और वह ःटीमर से भारत लौट रहा है । कुछ ही िदनों मɅ आपको वह िमलेगा ।’  

योगी की शÞदों से उस भƠ का मन शांत हआु , उसे संतोष की अनुभूित हई । एकाध सƯाह मɅ ु
उसका पुऽ घर आ गया । उसे भला-चंगा देखकर उस धिनक भƠ को बाबा गंभीरनाथजी की अदभूत 
शिƠ का पिरचय िमला और उनके ूित आदर की भावना पैदा हई । ु  

दसरे ही िदनू , बाबा के दशर्न को जाते वƠ पुऽ को साथ आने के िलए कहा मगर वह आने को 
तैयार न था । िफर भी िपता के अित आमह के कारण साथ चलने को तैयार हआ । गोरखनाथ के मंिदर ु
मɅ गंभीरनाथ को देखकर वह दंग रह गया । उसने सःनेह वंदन करते हए िपताजी से ु कहा, ‘इन महात्मा 
को मɇने देखा है ।’ 
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यह सुन िपता अचरज मɅ पड गये, बोले ‘तुमने उन्हɅ देखा कैसे ? तुम तो पहली दफा यहाँ आ रहे 
हो !’ 

‘सƯाह पूवर् जब मɇ ःटीमर से भारत आ रहा था तब एक िदन शाम को हम िमले थे । उनका 
ःवरूप ऐसा ही शांत व तेजःवी था । मेरे साथ बातचीत करके वे कहाँ गये यह पता न चला ।’ 

पुऽ की बात से उस भƠ को सƯाह पवूर् की घटना याद आ गयी । उसे अब पÈका िवƳास हो 
गया िक ःवामीजी ने उस िदन उस कमरे मɅ दािखल होकर इस लडके की मुलाकात अवँय ली होगी ।  

‘आƱयर् की कोई बात नहीं,’ योगीजी ने खुलासा पेश िकया ‘आपके बेटे ने सच कहा है । मɇ उसे 
ःटीमर पे िमला था और उसकी िबमारी का हाल भी पूछा था ।’ बाप-बेटे की िजज्ञासा तƯृ करने के िलए 
गंभीरानंदजी ने अिधक ःपƴता करते हए कहाु , ‘योग की कुछेक िबयाएँ-साधनाएँ ऐसी होती हɇ िजनके 
साधक अपने ःथूल व सुआम शरीर पर संपूणर् काबू पा सकता है और सूआम देह या ःथूल शरीर Ʈारा दरू-
सुदर के ूदेश मɅ जा सकता है । वहाँ की वःतु या åयिƠ के बारे मɅ जानकारी हािसल कर सकता है ।ू ’  

अपनी ईच्छानुसार गित करने की वह िवƭा नाथ संूदाय के योिगयों के पास थी । उस िवƭा का 
उपयोग करके वे हैरत मɅ डालनेवाले कायर् कर िदखाते । आजकी िःथित करुण होने पर भी भारत अभी 
ऐसे समथर् सतंो से रिहत नहीं है । अब भी ऐसे समथर् कुछ जगहों मɅ बसते है ।  

बाबा गंभीरानदंजी की मुलाकात के बाद वह धिनक भƠ का पुऽ भी उनका िशंय हो गया । वे 
महापुरुष चमत्कार, िवशेष शिƠ या िसिƨ को जीवन-ध्येय नहीं मानते थे । चमत्कार के सामिुहक ूदशर्न 
मɅ उन्हɅ िदलचःपी न थी । चमत्कार के चÈकर मɅ पड जीवन के मुलभूत हेतु को भूल न जाने का उपदेश 
भी वे देते थे परंतु ौƨाभिƠ संपन्न िशंयों और भƠों को सहायक बनने के पुिनत ूसंग उनके जीवन मɅ 
सहज रूप से उपिःथत हए थे ु । केवल गोरखपुर की ही नहीं िकन्तु भारत की भूिम को पावन करनेवाले 
ऐसे महायोगी को मेरे सदैव वंदन हो !  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼                      
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१२. ूौढ़ा 
 

संःकृित के उषःकाल से ही मनुंय को यह समःया सताती होगी िक मतृ्यु के बाद जीवन का 
अिःतत्व होता है ? लेिकन अब तो इस समःया का हल हो गया है । िचंतन व मननशील मनीिषयों ने 
यह ढँढ िनकाला है िक मतृ्यु के बाद भी जीवन रहता है । गीता के उस ूिसƨ Ʋोक मɅ कहा गया है ू - 
‘िजस तरह मनुंय पुराने वƸों का त्याग कर नवीन वƸ धारण करते हɇ उसी तरह जीवात्मा जीणर् शरीर 
का त्याग कर नये शरीर मɅ ूवेश करती है ।’ 

मतृ्यु पƱात जीवन मɅ िवƳास करने के िलए तीन कारण हɇ १) कमर् का िनयम २) जीवन ध्येय 
और ३) ूत्य¢ ूमाण या अनुभव । 

जगत के ूायः सभी सुसंःकृत धमर् कमर् के िनयम मɅ मानते है । शभु कमɟ का शभु और अशुभ 
कमɟ का अशुभ फल अवँय िमलता है । कमर् का फल भुगतना ही पडता है । यह िनयम ूायः सवर्संमत 
जैसा है और उसमɅ िहन्द धमर्ू , जरथुःत धमर्, ईसाई, इःलाम व बौƨ धमर् भी मानता है । इस िनयम मɅ 
आःथा रखनेवाला जानता ही है िक शभुाशभु सभी कमɟ का फल एक ही जन्म या एक ही जीवन मɅ नहीं 
िमलता । तो िफर जो कमर्फल शेष रहता है उसको भुगतने से पूवर् यिद वतर्मान शरीर छूट जाय या 
समाƯ हो जाय तो उसका अथर् यह नहीं हो सकता िक जीवन का अंत हआ । उन कमर्फलों के उपभोग के ु
िलए दसरा शरीर या जीवन धारणू  करना अिनवायर् है और उसे तब तक धारण करना पडता है जब तक 
िक उन शभुाशभु कमर्फलों के उपभोग की समािƯ न हो जाये ।  

उसी तरह कमर्-िनयम मɅ माननेवालों को जन्मांतर मɅ पुनजर्न्म मɅ अथवा जीवन की परंपरा या 
पुनराविृƣ मɅ अवँय मानना पडता है । पुनजर्न्म मɅ िवƳास पैदा करनेवाला दसरा महत्वपूणर् कारण ू
जीवन-ध्येय है । Èया यह जीवन िबलकुल िनरथर्क या ध्येयरिहत हो सकता है ? नहीं । 

न्यूटन ने देखा िक व¢ृ पर से जो फल िगरता है वह उपर की िदशा मɅ नहीं पर नीचे की िदशा 
मɅ गितशील होता है । इससे न्यूटन ने गुरूत्वाकषर्ण का िसƨांत खोज िनकाला ।  

फल पØृवी पर िगरता है और उसीसे आकिषर्त होता है Èयोंिक उसकी मूल जननी पØृवी है । वह 
पØृवी से पैदा हआ है । इसी तरह गुरुत्वाकषर्ण के िसƨांतनुसार जीव सदैव अपने मुलभूत िशवतत्व मɅ ु
ूितिƵत होने या िमल जाने की तमन्ना रखता है और इसी हेतु ूविृƣ एवं ूगित करता है ।  

जीवन Ʈारा सिच्चदानंद ःवरूप के ःवानुभव की एव ंउसमɅ ूितिƵत होने या िमल जाने की ूविृƣ 
चालू ही रहती है और जब तक उसकी पूणार्हित न हो वहाँ तक जीवन की भी समािƯ नहीं होती । इस ू
तरह सोचने से जीवन की पुनराविृƣ का िवƳास सहज ही होता है ।  

तीसरी बात ूत्य¢ ूमाण की है । भारत मɅ ूाचीन और अवार्चीन काल मɅ ऐसे समथर् नर-नारी 
हए हɇ िजन्होंने साधनामय जीवन िबताकर अपने पूवर्जन्मों का ज्ञान ूाƯ िकया है और दसरों के पूवर्जन्मों ु ू
पर भी ूकाश डाला है । उदाहरणाथर् नारदजी, जडभरत, भगवान बƨु, भगवान कृंण और महावीर ःवामी 
। आधुिनक काल मɅ भी भारत या भारत के बाहर अपने पूवर्जन्म की ःमिृतवाले कुछ पुरुष पैदा होते है ।  

उनके कथनानुसार उनके पूवर्जन्म की घटनाओं की परख या समी¢ा की जाती है और वे सच्ची 
सािबत होती है । ये पुरुष आित्मक िवकास की Ǻिƴ से िबलकुल मामूली जान पडते है िफर भी पूवर्जन्म 
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के ज्ञान से संपन्न होते है । उनके संसगर् मɅ आनेवाले दंग रह जाते है । उनकी पूवर्जन्म की ःमिृत सच्ची 
होती है यह बात िसƨ हो चुकी है ।  

ईसाई व इःलाम धमर् ‘डे ओफ जजमेन्ट’ और ‘कयामत का िदन’ मɅ िवƳास रखता है । तदनुसार 
मौत के बाद कॄ मɅ सोये हए जीवों को ईƳर एक िनधार्िरत िदन को जगाता है और उनके कमɟ का ु
िहसाब सुनाता है ।  

परंतु ूư यह पैदा होता है िक Èया ईƳर सब िहसाब सुनाकर बैठा ही रहता है या इससे आगे 
बढकर सब जीवों को कमɟ का शभुाशभु फल भुगतने बाध्य करता है ? अगर खदुा इस तरह बाध्य करता 
हो (करता ही है) तो कमर्फल के उपभोग के िलये शरीर आवँयक ही है ।  

ईƳर कॄ मɅ सोये हओं को उनके कमɟ का िहसाब सुनाने के िलए जगाता है इस मान्यता मɅ ु
पूवर्जन्म का िसध्धांत समािवƴ है िकन्तु िहन्द ुधमर् ने उस िसƨांत को अिधक वाःतिवक व िवशद रूप 
िदया है । इस Ǻिƴ से देखा जाय तो िहन्द धमर् के आगे वे धमर् बडे साधारण और पीछड़े हए जान पडते ू ु
हɇ । िहन्द धमर् ने अपने सुंदर सदमंथो के Ʈारा पूवर्जन्मू -पुनजर्न्म के िसƨांतो का अत्यंत मनोहारी सुंदर 
एवं तकर् बƨ रूप से ूितपादन िकया है । इस संबंध मɅ इतना िनदȶश काफी है । 

िफर भी ऐसा कोई िनिƱत िनयम मुकरर्र नहीं िकया जा सकता िक मरने के बाद हर हालात मɅ 
तुरंत ही दसरे ःथूल शरीर की ूािƯ हो जायेू  । हाँ, मतृ्यु के बाद जीवात्मा कभी कभी फौरन दसरे शरीरू  
मɅ ूवेिशत होती है तो कभी अधूरी या अतƯृ उàमीदों या वासनाओं के उपभोग के िलए आवँयक सूआम 
शरीर धारण करके उसमɅ साँस लेती है । उसे िलंग शरीर भी कहा जाता है । इस ूकार की åयवःथा 
करने की शिƠ या ःवतंऽता उसमɅ नहीं होती । यह åयवःथा तो परमात्मा की जन्म-मरण का ूबंध 
करनेवाली परम शिƠ ही करती है । सूआम शरीर मɅ खंड समय के िलए साँस लेनेवाले जीव भले व बूरे 
अथवा तो साधारण व असाधारण दोनों ूकार के होते है । कभी उनका आƱयार्िन्वत अनुभव या पिरचय 
भी हो जाता है । ऐसे ही एक सूआम शरीरधारी साधारण जीवात्मा का पिरचय मुझे हआ था । यह ूसंग ु
का उãलेख करना चाहँगा िजससे बात अिधक ःपƴ हो जायेगी । ू  

यह घटना आज से सात साल पहले की है । एक बार जाडे के मौसम मɅ मɇ वालकेƳर िःथत 
सेनेटोिरयम मɅ रहने गया । वह ःथान बडा ही शांत, ःवच्छ व सुंदर था अतः मुझे पसंद आ गया । उसी 
रात मɇ जब अपने कमरे मɅ खाट पे बठै के ूाथर्ना कर रहा था िक एक औरत की अनजानी आकृित मेरे 
सामने आ खडी हई । ु  

िखड़की से बाहर के राःते पर की बƣी का साधारण ूकाश आ रहा था, इससे कमरे मɅ थोडा-सा 
उजाला था । उसे उजाले मɅ मɇ उसको देख सका । उस Ƹी की उॆ करीब ३०-३५ साल की होगी । उसकी 
मुखाकृित शांत, आकषर्क और गोरी थी । उसने गुलाबी रंग की सुंदर साडी पहनी थी । वह एकटक मुझे 
देख रही थी । मुझे हआु , यह अजीब सी åयिƠ कौन है ? 

आज से पहले मɇने ऐसी कई आकृितयाँ देखी थी इसिलए अचरज न हआ परंतु उसकी अूत्याु िशत 
उपिःथित से एक अजीब-सी, असाधारण भावना उत्पन्न हई । ु  
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वह औरत अपना हाथ उँचा करके मेरे खाट की ओर इंिगत करते हए मदृ व मीठे ःवर मɅ कहने ु ु
लगी, ‘आप िजस खाट पर बैठे है वह मेरी खाट है । आज से दो साल पहले इसी खाट पर ूसुित मɅ मेरी 
मतृ्यु हई थी ु !’ 

‘अच्छा ?’ मɇने उƣर िदया । 
‘हाँ, आपको नहीं मालूम मगर मुझे यह खाट बहत प्यारी थी और यह कमरा भी । इस ु

सामनेवाले आईने मɅ मɇ अपना मुख देखा करती । मेरी मौत बडी दभार्ग्यपूणर् रीते से हई ु ु थी । तब से मɇ 
यहाँ ही रहती हँ और घूमती हँ ।ू ू ’ 

उस औरत की बात सुनकर मुझे आƱयर् हआ । मɇने पूछाु , ‘तुम यहाँ रहकर Èया करती हो ?’ 

‘यहाँ जो भी रहने आता है उसे बीमार कर देती हँ ।ू ’ िफर धीरे-से बोली, ‘अच्छे बूरे की चचार् मɅ 
नहीं पडँगी ू पर इससे मुझे एक ूकार का गहरा संतोष िमलता है ।’ 

‘संतोष ? िकसीको बीमार करने मɅ संतोष ? यह तो बडी िविचऽ बात है ।’ 
‘िफर भी यह हकीकत है । एक बात कहना चाहँगी िक िवƳास रिखयेू , मɇ दसरों को बीू मार करँूगी 

मगर आपको नहीं ।’ 
उस औरत के शÞदों मɅ एक ूकार की घनीभूत करुणता थी । वह अभी मेरे पास ही खडी थी । 

मेरे िलए यह अनुभव अत्यंत िवल¢ण था । मɇने कुतूहलवश एक ूư पूछा, ‘ऐसा जीवन Èया आपको 
पसंद है ?’ 

‘ूारंभ मɅ पसदं नहीं था परंतु Ïयों Ïयों वƠ बीतता गया त्यों त्यों ऐसे जीवन से मɇ अßयःत हो 
गई और अब तो मुझे यही पसंद है ।’  

‘इस योिन मɅ आने के बाद तुमको कोई िवशेष शिƠ हािसल हई है Èया ु ?’ 

‘ऐसी कोई उãलेखनीय शिƠ तो नहीं िमली िफर भी हमारे शरीर मɅ पØृवी तत्व न होने से हम 
हमारी शिƠ की सीमा मɅ रहकर अिभƴ गित कर सकते है । दर की वःतुओं कोू  एवं घटनाओं को देख 
सकते हɇ और दसरे अदभूत कायर् कर सकते हɇ । इस योिन मɅ पूणर् शांित भले ही नहीं है पर थोडा बहू ुत 
आनंद अवँय है ।’ 

उसने िफर कहा, ‘आप इस सेनेटोिरयम मɅ आनेवाले थे यह खबर मुझे थी । आप आए यह भी 
मालूम था इसिलए तो यह अमूãय अवसर जानकर आपके दशर्न को आ पहँची और अब मɇ आपसे िबदा ू
लेती हँ ।ू ’ यह कहकर वह औरत आसपास के वातावरण मɅ घुलिमल कर अǺँय हो गई । इसके बाद वह 
िफर कभी िदखाई न दी ।  

बाद मɅ जाँच करने पर पता चला िक दो साल पहले इसी कमरे मɅ इसी खाट पर उस Ƹी की 
मतृ्यु ूसुित की पीडा से हई थी । दसरी आƱयर्जनक बात यह थी िक मेरे साथे सेनेटोिरयम के उस ु ू
Þलोक मɅ रहनेवाले सभी Ƹीपुरुष बारी-बारी से बीमार हुए थे ।  

मतृ्यु के पƱात दसरे जीवन के ऐसे अनुभव बहतों को होता है । कुछेू ु क को उन अनुभवों से 
आनदं होता है तो कितपय ऐसे सुआम देहधारी सामान्य जीवों के साथ संबंध बांधने मɅ गौरव का अनुभव 
करते हɇ । ऐसे मनुंयों को एक बात याद रखने योग्य है िक यिद ऐसी शिƠ हो तो उसका उपयोग ऐसे 
मिलन, हãके, साधारण जीवों से संबंध जोडने मɅ करने के बजाय उƣम कोिट के िदåय आत्माओं, संतो 
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एवं परमात्मा के साथ संबधं जोडने के हेतु िकया जाय तो वही उनके िलए सब भाँित िहतकर िसƨ होगा 
। िजन्दगी का सच्चा कãयाण इसीमɅ िनिहत है । यह कथन गलत नहीं है िक मनुंय जैसा संकãप करता 
है, जैसी योजनाएँ बनाता है, जैसा पुरुषाथर् करता है, वैसा ही बनता है ।  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼           
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१३. चौपाटी पर अदभूत ूयोग 
 

बैरागी साधुओ ंकी परंपरा भारत मɅ बडे ूाचीन काल से चली आ रही है । एक समय ऐसा भी था 
जब ऐसे साधु सांसािरक िवषयों या वासनाओं से उदासीन होकर िकसी सदगरुू से िद¢ा ूाƯ कर बरसों 
तक तीो तपƱयार् करके िसिƨ व आत्मशांित ूाƯ करते और िबना िहचिकचाहट और शोर के धमार्चरण 
से ूेरणा ूदान कर समाज का कãयाण करते थे ।  

उस जमाने मɅ गुरु परंपराओं का बडा महत्व था । गुरु का ःवीकार िकये िबना आत्मसा¢ात्कार 
की साधना मɅ आगे बढना और उƣरोƣर तरÈकी करते हए सफलता ूाƯ करना असंभिवत थाु , ऐसी केवल 
मान्यता ही नहीं थी, ौƨा भी थी । सतं कबीर ने भी गाया है ‘गुरु िबन कौन बतावे बाट !’ 

कबीर की यह पंिƠ उनके जीवन पर भी लागु होती है । गुरुकृपा से साधक-िशंय अपनी साधना 
मɅ सफल हो सकते थे । ऐसे िसƨ गुरु के साथ साधुमंडली ूायः तीथर्याऽा पर िनकलती तब आम जनता 
को उनके दशर्न का लाभ िमलता था । उनके उपदेश व आशीवार्द भी िमलते । वे िकसी मंिदर मɅ,  
धमर्शाला मɅ या खुले मेदान मɅ डेरा डालते ।  

ऐसी मंडली मɅ कभी िसƨ पुरुष भी आते तो कभी तपःवी महापरुुष भी । इनमɅ सवार्िधक महत्व 
उनके गुरू का रहता । गुरु सचमुच तपःवी, संयमी, ज्ञानी, भिƠशाली एवं समथर् होते थे । उनके समागम 
मɅ रहना परम भाग्य की बात मानी जाती । वे गुरु अपने सदगुरुओं की ूाचीन परंपराओं को सूाण रखते 
थे ।  

ऐसे ही एक शिƠसंपन्न सदगुरु की ःमिृत आज एकाएक आ जाती है । केवल कौपीनधारी, 
पतली, गौर और दीƯ मुखमुिावाली आकृित मेरी नजरों के सामने खडी हो जाती है । उनकी शांत व 
तेजःवी आँखे तथा उनके सिःमत होठ मेरे मनःच¢ु के सम¢ आ जाते है और एक घटना बरबस याद 
आ जाती है ।  

यह घटना सन १९३६-३७ की है । उस वƠ बàबई की चौपाटी पर एक बैरागी साधुओं की मंडली 
ने डेरा डाला था । बंबई की धमरू् ेमी, पचरंगी ूजा उनके दशर्न को आने लगी । उस वƠ मेरी उॆ छोटी 
थी िफर भी मुझे सत्संग मɅ रुिच होने से मɇ वहाँ जाता था । उस मंडली मɅ जो गुरु थे वे कम उॆ के 
होने पर भी बडे ही तेजःवी व ूतापी थे ।  

साधुओं को एक बार पानी की जरूरत थी । कुछ साधु चौपाटी समीप के मकान मɅ पानी लेने गये 
। मकान मɅ रहनेवालों ने पानी तो न िदया, उपर से गािलयाँ दी और साधुओं को अपमािनत करके 
िनकाल िदया । िनराश होकर साधु वापस लौटे और गुरु से हकीकत कही ।  

गुरु ने शांत भाव से कहा, ‘आज से पानी लेने कहीं मत जाना । इस बाल ूमɅ कहीं भी गहरा 
खÔडा खोदो, इसमɅ से पानी िनकलेगा ।’ 

‘लेिकन वह पानी तो खारा होगा न ? ऐसा खारा पानी तो सागर मɅ भी है । वह पीने या रसोई 
करने के काम मɅ थोडी ही आएगा ?’ 

यह सुनकर गुरु हँस िदये और उन्होंने संपूणर् ःवःथता से उƣर िदया, ‘मेरे वचन पर िवƳास रखो 
और मेरे आदेश का पालन करो । वह पानी मीठा ही होगा और पीने तथा रसोई मɅ काम आएगा । इƳर 
मɅ ौƨा रखके काम शरुू करो ।’ 
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साधुओं ने जब गुरु की सुचनानुसार गÔढा खोदा तो उनमɅ से ःवच्छ एवं मधुर जल िनकला । 
गुरु भी ूसन्न हएु , चलो अब पानी के िलए कहीं जाना नहीं पडेगा ।  

और िफर तो यह चमत्कार की बात पहले साधुमंडली मɅ और बाद मɅ ौोताजनों मɅ फैलने लगी 
और देखते ही देखते मानव समुदाय वहाँ उमड पडा । कुछ लोगों ने तो उस खÔडे से थोडे दर बालू मɅ ू
दसरे खÔडे भी खोदे परंतु उनमɅ से मीठा पानी नहीं िनकला । तब उनकी गुरु के ूित ौƨा अत्यंत बढ ू
गई ।  

इस ौƨा को और भी अिधक Ǻढ बनानेवाली एक दसरी घटना भी वही साधमुंडू ली के िनवास 
दरàयान घटी । एक बार साधुओं को मालपुआ खाने की इच्छा हई पर घी के िबना यह कैसे संभव हो ु
सकता था ? उन्होंने अपनी किठनाई गुरु को बताई । हँसकर गुरु बोले, ‘इसमɅ Èया ? तुम तो मालपुआ 
ही खाना चाहते हो न ? खÔडे मɅ से पानी लेकर उससे बना लो । वह घी ही है । बाद मɅ हमारे पास घी 
आए तब सागरदेव को इःतमाल िकया हो उतना घी दे देना ।’ 

साधुओंने गुरु के वचन मɅ िवƳास रखकर पानी की मदद से मालपुए बनाए । लोगों ने जब यह 
बात सुनी तो मारे खुशी के उछल पडे । अब तो साधुओं को सेवा और मेवा दोनों िमलने लगा । िवपुल 
माऽा मɅ बनाये गए उन मालपुओं का ूसाद सɇकडों लोगों मɅ बाँटा गया । ऐसा ूसाद पाकर लोग धन्यता 
का अनुभव करने लगे ।  

उस मंडली के महंत ने लोगों से बातचीत करते हए कहाु , ‘साधुजीवन का रहःय लोकोƣर शिƠ या 
िसिƨ मɅ नहीं िछपा है । साधुजीवन का मतलब होता है पिवऽता, ईƳरूेम और सेवा का जीवन । शिƠ 
या िसिƨ तो ईƳरकृपा से ःवतः आ जाती है परन्तु सच्चे साधु िकसी भी ःवाथर् से ूेिरत होकर उसका 
ूदशर्न नहीं करते, उसे महत्व भी नहीं देते और उसी मɅ आत्मिवकास की साधना का सवर्ःव समािहत है 
ऐसा भी नहीं मानते । यही ध्यातåय है िक सच्चा सामØयर् ःवभाव को सुधारने मɅ, मन व इिन्ियों को 
वश करने मɅ तथा ईƳर-सा¢ात्कार मɅ िवƭमान है ।’ 

एकाध मिहने रहकर वह मंडली जब िबदा हई तब वहाँ उपिःथत ु लोगों की आँखे ूेम व भिƠ से 
भीगी हो गई ।  

आज भी गुरुदेव की वह शांत, िनिवर्कार मूितर् का दशर्न करके िदल मɅ उनके ूित सàमान की 
भावना छा जाती है । 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼      
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१४. अदभूत महापुरुष 
 
दि¢णेƳर का नाम िकसने नहीं सुना ? 

भारत मɅ ही नहीं, भारत के बाहर िवदेशों मɅ भी यह नाम ूिसƨ है । िवदेशी भी उसके दशर्न को 
आते है । इसके साथ केवल भारत की ही नहीं अिपतु िवƳ की आध्याित्मक िवभूित – ौी रामकृंण 
परमहंसदेव का नाम जुडा है । उन्होंने वहीं रहकर अपने जीवन की साधना व अनमोल लीला की थी ।  

कलकƣा के गंगातट समीप शांत व एकांत ःथान मɅ उनकी यादों का दीपक आज भी जलता है । 
वहाँ के पिवऽ वातावरण मɅ उनकी दीघर्कालीन तपƱयार् एवं साधना के परमाणु आज भी िवचिरत होकर 
ूेरणा ूदान कर रहɅ हो ऐसा लगता है । इससे दशर्नाथȸयों को गहरी शांित का अनुभव होता है । िकसी 
नयी िदåय दिनया मɅ कदम रÈखा हो ऐसी अनुभूित होती है । ु  

सन १९४५ मɅ ूथम बार मɇने उस सुंदर ःथल की मुलाकात ली और कुछ िदनों वहाँ रहा । उस 
वƠ मेरा ǿदय ईƳरभिƠ एवं रामकृंण परमहंसदेव के ूित ूेम से पिरपूणर् था । मन मɅ ऐसी आश थी 
की उनका दशर्न हो और उनकी ओर से एक नया अनुभव उपलÞध हो ।  

उन िदनों मेरा िदनरात का समय ध्यान व ूाथर्ना मɅ ही बीतता था । मेरे अंतर मɅ शांित के िलए 
जो तडपन थी उसका वणर्न शÞदों मɅ नहीं िकया जा सकता ।  

उन िदनों उस शांत, एकांत व रमणीय ःथान मɅ रामकृंणदेव के जीवनूसंग मेरे Ǻिƴपट पर आने 
लगे । एक िदन तो एक अजीब अनुभव हआ । दि¢णेƳर के पंचवटी ःथान मɅ मɇ जु हाँ बठैता था वहाँ 
मुझे एक अजीब महात्मा का दशर्न हआ । उन्होंने लाल वƸ पहना था और वे िबना कुछ बोले चÈकर ु
लगाते थे और बीच बीच मɅ कुछ देर मेरे पास बैठे रहते थे । उनके नैनों से आसँू की धारा बहती थी ।  

ईƳरीय ूेम मɅ आकंठ िनमग्न वह महापुरुष सचमुच बडे दशर्नीय व अदभुत थे । एक बार मन 
मɅ िवचार आ गया – ईƳरदशर्न का रामबाण इलाज Èया है, यह उनसे पूछ लूँ । वे महापुरुष मेरे िवचार 
को मानो जान गये । उन्होंने मेरे समीप आकर अपनी अौचुूती हई आँखो की ओर संकेत िकया । इस ु
तरह उन्होंने सूचना दी िक ऐसा ूेम हो, एसा ूखर ूेम हो, तभी ईƳरदशर्न हो सकता है । 

मुझे इस सूचन से संतोष हआ । उनकी आँखो से अजॐ आँसू िनकलते और वे माँ माँ पुकारते ु
रहते ।  

वे कौन होंगे ? कोई भƠ होंगे ? सवर् िसिƨूाƯ महापुरुष होंगे ? आत्मभाव मɅ आसीन योगी होंगे 
या रामकृंण परमहंसदेव ःवयं होंगे ? वे कुछ भी हों पर ूेरणादायक थे इसमɅ कोई संदेह नहीं ।  

तीनचार िदनों के बाद वे अूत्यािशत ढंग से अǺँय हो गये । वे कहाँ चले गये इसका कुछ पता 
नहीं चला । उनकी आकृित ःमिृतपट पर अंिकत हो गई । बरसों बीत गये िकंतु उनकी छाप ऐसी ही 
अिमट है और रहेगी ।  

अमतृ बरसानेवाली, अलौिकक, ूेमभरी वह आकृित मानो रामकृंणदेव के शÞदों मɅ संदेश दे रही 
है: ‘संसार मɅ जब िकसी ःवजन की मतृ्यु होती है तो उसके शोक मɅ मानव खून के आँसू रोता है । 
िूयजन के िवयोग से या धंधे मɅ घाटा होने से अथवा ऐसी ही आपिƣ आने से फूट-फूटकर रोने लगता है 
िकन्तु ईƳर के िलए कौन रोता है, अरे एक भी आसँू कौन बहाता है ? उनके ूित पिवऽ व सच्चा ःनेह 
िकसे है ? िफर ईƳर कैसे िमलेगा ?’ 
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गीता मɅ ईƳरूािƯ के िविभन्न मागȾ की चचार् करते हए ूकाश डाला गया है िकु , ‘हे अजुर्न, 
समःत िवƳ िजनके आौय मɅ रहता है और जो इस सिृƴ मɅ åयाƯ है, वे परमात्मा भिƠ Ʈारा िमल 
सकते हɇ ।’ 

यह Ʋोक भी उन महापुरुष की चचार् करते वƠ याद आता है । दि¢णेƳर के उन महापुरुष को 
मेरे सूेम वंदन, बार-बार वंदन । वे महापुरुष अिƮतीय भिƠ एवं ूखर ूेम के मूितर्मान ःवरूप जैसे थे । 
ऐसे महापुरुषों को मुख खोलने की जरूरत नहीं होती । खास बात तो यह होती है िक जो हेतु 
शाƸाध्ययन और ूवचनों से नहीं िसƨ होता, वह उनके दशर्न माऽ से िसƨ हो जाता है । उनकी वाणी 
नहीं अिपतु आचरण बोलता है । ऐसा महापुरुष जहाँ भी और िजस रूपरंग मɅ रहते हों उस देश और 
समम िवƳ के िलए िनिध के बराबर है । कोई भी ूजा ऐसे िसƨ-तपःवी महापुरुषों के िलए गौरव ले 
सकती है । आँख खुली हो तो उनसे ूेरणा ूाƯ कर आगे बढती है ।  

भारत की पुÖयभूिम मɅ आज भी ऐसे अज्ञात ईƳरूेमी महापुरुष कहाँ और िकतने होंगे यह कौन 
कह सकेगा ? लेिकन वह है और इसीसे यह देश खुशनसीब है । 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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१५. अवधूत महापुरुष का अनुमह 
 

िहमालय की पुराण-ूिसƨ देवभूिम मɅ आज भी िसƨ पुरुष रहतɅ हɇ या युग के ूभाव से उनका 
लोप हो गया है ? ऐसा ूư उस भूिम मɅ आने की ईच्छा रखनेवाले िजज्ञासु-जन करते हɇ । इस सवाल के 
पूवार्धर् का उƣर यह है िक िहमालय मɅ अनेकों ूकार के महात्मा हɇ । िकन्तु सच्चे अथर् मɅ िजन्हɅ 
संतमहात्मा कहा जाये ऐसे शायद ही और सच्चे िजज्ञासुओं को ही िमलते है ।  

साधुओं के मुÉयतया तीन ूकार है । 
१) िबलकुल मामूली भेषधारी साधु, जो एक या दसरे कारण से घर छोड साधु ू (बावा) बन गये 

होते है । उनका जीवन ध्येयहीन होता है । वे कोई साधनात्मक ूविृत नहीं करते, आित्मक उन्नित के 
िलए लापरवाह होते हɇ तथा अनेक åयसनों के िशकार होते हɇ । बाƻ िदखावे से ही उन्हɅ साधु कह सकते 
है, भीतर से देखा जाये तो उनमɅ आदशर् मानव के ल¢णों का भी अभाव होता है ।  

२) दसरा वगर् िवƮान साधओुं का है । ये महापुरुष अध्ययन व अध्यापन मɅ रत रहते है । जीवू , 
जगत एवं ईƳर के िचंतन मɅ तथा उनकी चचार् मɅ समय िबताते है । ऐसे साधु जीवन के ध्येय के बारे मɅ 
जामत एवं सिबय होते है । ूधानतया वे शांकर वेदांत को ही महत्व देते है । इनमɅ Ïयादातर महापंिडत 
व िवच¢ण िवचारक भी होते हɇ ।  

३) तीसरा ूकार साधक ौणेी के साधओुं का है । वे अãप संÉया मɅ हɇ । वे सवȾƣम आित्मक 
िवकास मɅ आःथा रखते है, साधनापथ पर आगे ही आगे कदम रखने की यथाशिƠ कोिशश करते है । 
िववेक एवं वैराग्य की बुिनयाद मजबूत बनाकर जप एवं ध्यानयोग की सतत साधना से ूभु की पूणर् कृपा 
के अनुभव के िलए अßयास को आगे बढाते है और उनके समागम मɅ आनेवालों को अपने सदपदेश से ु
आध्याित्मक जीवन जीने की ूेरणा ूदान करते है ।  

साधुओं के इसी तीसरे ूकार से िसƨों का चौथा ूकार ःवतः पैदा होता है और साधक कोिट के 
साधुओं की अपे¢ा उनकी संÉया कम होती है । वे िवरले ही होते है । साधना मɅ आनेवाले ूलोभन एव ं
बाधाओं को पार कर, िसिƨओं को गौण समझकर, िहंमत व लगन से आगे बढनेवाले साधक अत्यãप होते 
है । Ïयादातर साधक तो मझधार मɅ ही रुक जाते है, िकनारे तक नहीं पहुँच पाते । अतः अिधकतर 
िजज्ञासु जन िजनकी ईच्छा रखते हɇ, िजनके दशर्न के िलए तडपते है, ऐसे महात्मा तो िहमालय मɅ भी 
शायद ही िमलते हɇ । इस संबध मɅ तुलसीदासजी के रामचिरतमानस से उƧरण देना अनुिचत न होगा : 
‘िबन हिरकृपा िमले नहीं संता ।’ अथार्त ्हिरकृपा के िबना सच्चे संत नहीं िमलते । िफर भी इससे िनराश 
होने की आवँयकता नहीं ।  

िहमालय की पुÖयभूिम मɅ आज भी सच्चे िजज्ञासुजनों को सच्चे संतो के दशर्न का लाभ िमलता 
है । सच्चे िदल से खोजा जाय तो ईƳरकृपा से संतदशर्न होता है । इस बारे मɅ एक सत्यघटना यहाँ पेश 
करता हँ । ू  

गुजरात के एक सÏजन हिरƮार होकर ऋिषकेश आए थे । यहाँ का कुदरती सɋदयर् उन्हɅ भा गया 
और इसिलए धमर्शाला के एक कमरे मɅ रहकर साधना करने लगे । ऋिषकेश मɅ उस वƠ रहनेवाले ूतापी 
पुरुषों का सत्संग उन्होंने िकया िफर भी असाधारण सामØयर्वान अवधूत को िमलने की इच्छा पूणर् न हई ु
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। दो साल परेू हए िफर भी इच्छा पूरीु  न होने से ौƨा डोलने लगी । उन्होंने सोचा, घोर किलयुग के 
ूभाव से सच्चे महापुरुषों का अभाव हो गया है अथवा तो वे जंगल की गुफा मɅ चले गए हɇ ।  

इस बीच, हर वषर् की तरह, महािशवराऽी को ऋिषकेश के िनकट िःथत वीरभि मɅ बडा उत्सव 
मनाया जाता था । वहाँ जाने वे पैदल चल िनकले िकन्तु देढ मील चलने पर वातावरण बदल गया । 
बादल उमडकर िघर आए और बरसात होने लगी । वे सÏजन उलझन मɅ पड गए, वीरभि तो जाना ही 
चािहए । एक ओर मुसीबत खडी हई । वे राःता भूल गये । ऐसे घने जंगल मɅ जाए तो जाए कहाँ ु ? 

इतने मɅ देखा िक थोडी दर व¢ृों के पीछे से धुआँ िनकलता था । व¢ृों की घटा के पीछे देखा तो ू
धूनी सुलग रही थी और देह पर भःम मलकर, केवल कौपीनधारी, एक बडी जटावाले महात्मा पƬासन 
लगाकर ध्यान मɅ बैठे थे । अचरज की बात यह थी िक महात्मा के बैठने की जगह और धूनी के ईदर्िगदर् 
की जगह िबãकुल भीगी नहीं थी । मशुलधार बािरश थी िफर भी साधु की काया व धूनी सूखी थी । यह 
देख वह सÏजन दंग रह गये । उन्होंने जटाधारी महात्मा को साƴांग ूणाम िकया । साधुने मुःकराते हए ु
कहा, ‘इस धूनी के करीब आ जाओ, बािरश तुàहɅ भीगा नहीं सकेगी । तुàहɅ वीरभि जाना है पर मेरी 
इच्छा से तुम राःता भूलकर यहाँ आए हो । िबना मेरी इच्छा के कोई मुझे देख नहीं सकता ।’ 

‘कौन हɇ आप ?’ 

‘अवधूत हँ मɇ और यथेच्छ िवचरण कर सकता हँ । तुम मɅ जो अौƨा फैल गई है उसे दर करने ू ू ू
तथा तुàहɅ सहायक होने के िलए मɇने दशर्न िदया है । लो, यह ूसाद खा लो, इससे तुàहारी थकान दर ू
हो जाएगी ।’ 

अवधूत के िदये फल खाने से उन्हɅ तिृƯ हई । अवधूत ने पूछाु , ‘हमारे जैसे अवधूत का दशर्न तुम 
Èयों चाहते थे ?’ 

‘मुझे दी¢ा लेनी है इसिलए ।’ 
‘दी¢ा Èयों ? मेरे दशर्न हए इससे दी¢ा िमल गई । तुम अब आसानी से तरÈकी कर सकोगे । ु

मɇ जो मंऽ दँ ूउसका जाप करते रहना ।’  
अवधूत ने मंऽ िदया और आगे कहा, ‘वीरभि जाना है न ?’ 

‘कोई खास ईच्छा अब तो नहीं है ।’ 
‘िफर भी िनकले हो तो जाके आओ, तुàहɅ राःता िमल जाएगा । मɇ जाता हँ ।ू ’ 

उस गुजराती सÏजन ने िसर झुकाकर ूणाम िकया तब अवधूत ने उसके िसर पर हाथ रखा । 
वह हाथ इतना शीतल था िक सÏजन आƱयर्चिकत हो गये । जब िसर उठाकर देखा तो अवधूत गायब 
हो गये थे । िसफर्  धूनी सुलग रही थी, उसके अिधƵाता देव वहाँ नहीं थे । उन्होंने धूनी की राख कपडे मɅ 
बाँध ली और बािरश थम जाने से याऽा के िलए चल पडे । वीरभि का मागर् ःवतः िमल गया । अवधूत 
की कृपा से उनकी कायापलट हो गई ।  

उसी अनुभव याद कर वे कहते, ‘िहमालय मɅ आज भी समथर् महापुरुष हɇ िकंतु वे सहज कुतूहल 
से नहीं मगर सच्ची िजज्ञासा हो तभी िमलते है । िबना सच्ची भखू या लगन के ऐसे पुरुषों के दशर्न नहीं 
होते । आज वैसी िजज्ञासा िकसे हɇ ? िजसे है, उसे िमलते ही है, उसे िनराश नहीं होना पडता ।’ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼                    
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१६. मोटा की मुलाकात 
 

‘मेरे गुरु ‘धूनीवाला दादा’ के नाम से पहचाने जाते थे । वे एक समथर् िसƨपुरुष थे और 
मध्यूदेश मɅ रहते थे । मेरा आत्मिवकास उन्होंने िकया था । उन्होंने मेरी बडी भयंकर कसौटी की थी 
और तत्पƱात अपनी कृपा बरसाई थी । उनकी कृपा ही मेरा सबकुछ है । उनकी आज्ञा थी िक लोगों को 
साधना-पथ मɅ ले जाने के िलए आौम बाँधना और वह भी दि¢णवािहनी नदी के तट पर ही । उनकी 
आज्ञानुसार मɇने आज तक तीन आौम बनाये हɇ । एक यहाँ सुरत शहर मɅ, एक निडयाद मɅ और एक 
दि¢ण मɅ कावेरी-तट पर कंुभकोणम मɅ । ये सभी आौम दि¢णवािहनी नदी के िकनारे पर् , गाँव से दर ू
जंगल या ःमशान मɅ हɇ । बःती के साथ उन्हɅ कोई संबंध नहीं है । िजन्हɅ साधना करके आगे बढना है 
उन्हींको आौम मɅ रखता हँ । मेरा उƧेँय यही है िक यहाँ रहकर मनुंयू  शांित से साधना करे और सच्चे 
तरीके से जीवन जीने का बल ूाƯ करे । आप उस ःथान मɅ आये इससे मुझे बडा आनंद हआ ।ु ’ 

ये उदगार थे पूÏय मोटा के जो भƠो मɅ हिर ओम महाराज या मोटा के नाम से ूिसƨ है । 
उनका आौम सुरत से छ िमल दर तापी के दसरे िकनारे पर है ू ू । हम आौम के उस िनवासःथान पर 
पहुँचे तब िखडकी मɅ से मझेु देख उन्होंने ‘आईए ूभु, पधािरये’ कहकर मीठȤ, मधुरी, सरल, िनखालस व 
नॆतापूणर् वाणी से मेरा सत्कार िकया ।  

पलंग पर लेटे ही उन्होंने कहा, ‘रीढ़ की हÔडी का मनका िखसक गया है इसिलए बैठने मɅ 
िदÈकत होती है, अतः लेटा हँ । डोÈटर आपरेशन के िलए कहते हɇ पर मɇने तो ईƳर पर छोड़ िदया है । ू
वही ठȤक कर देगा ।’ 

मोटा की ईƳरपरायणता, नॆता व गुरुभिƠ बडी भारी थी । उन्होंने कहा, ‘गुरु महाराज ने कभी 
भी कायर होना नहीं िसखाया । कायरता मेरी ूकृित मɅ ही नहीं है । गुरु कुछ भी कहɅ वह करने तैयार 
रहता हँ । एक बार गुरु ने कसौटी करने के िलए आज्ञा की िक सागर मɅ कूद पडो और मɇ कूद पडा । ू
िजसने आज्ञा दी उसीने हमारी र¢ा भी की ।’ 

‘शकंराचायर्जी के जीवन मɅ भी ऐसा ूसंग आता है न !’ मेरे ःमरणपट पर शकंराचायर् उपिःथत 
हएु  ।  

‘वह ूसंग कह सुनाईए, ूभु !’ मोटा बोले, ‘आपके मुँह से कुछ सुनाइये, मɇ पढा-िलखा नहीं हँ ।ू ’ 

मोटा की नॆता भी बहत उच्च कोिट की थी । मɇने कहाु , ‘जो सच्चा पढना है वह तो आपने पढ 
िलया है । िकसी ओर पढाई की Èया जरुरत हɇ ?’ 

‘ना, ना, ूभु सुनाइए न ।’ 
‘शकंराचायर्जी नमर्दा मɅ ःनान करते करते सामने के िकनारे पहँच गये और वहाँ से अपने िशंयों ू

के पास कपडे माँगे । नदी मɅ कूदने की िकसी मɅ िहàमत न थी अतः सब एक-दसरे का मुँह देखने लगे । ू
आिखरकार एक ौƨालु िशंय ने कपडे ले नदी मɅ चलना शरुु िकया । उसने जब एक कदम रखा तो वहाँ 
एक सुंदर कमल हो गया । इस तरह ूित पद पर कमल की सिृƴ होती गई और उस पर पैर रखकर वह 
शकंराचायर् के िनकट पहँच गया । शकंराचायर् ने उसकी ौƨाभिƠ देखकर उसे धन्यवाद िदया और उसके ू
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पैर के नीचे कमल ूकट हए थे अतः उसका नाम पƬपादाचायर् रखा । ु िकतनी अदभूत है ौƨा की 
मिहमा !’ 

‘वाह, ूभु वाह !’ 
थोडी देर बात करने के बाद पूÏय मोटा ने हमɅ आौम िदखाने का ूबंध िकया ।  

आौम का वातावरण बडा ही शांत व सुंदर था । िनकट ही तापी नदी का ूवाह बह रहा था 
िजससे आौम की शोभा मɅ चार चाँद लगते थे । आौम बहुत छोटा है पर उसका काम बडा है । देश मɅ 
आौम तो बहत हɇ पर यह आौम िवल¢ण है । यहाँ अन्य िकसी ु आौम की तरह कोई ूविृत नहीं होती 
है िकन्तु आत्मिवकास की साधना की ओर ही साधको का ध्यान खींचा जाता है । साधकों या एकांत-
ूेमीयों को रहने के िलए अलग कमरे के åयवःथा है िजसमɅ बाथरूम और पैखाने की ःवतंऽ åयवःथा है 
तथा झूले भी रखे गये हɇ । पूवर्संमित ूाƯ कर कोई भी Ƹीपुरुष उस कमरे मɅ सात, चौदह या इÈकीस 
िदन रह सकता है । उस समय संपूणर् एकांतवास करना होता है । कमरे िनतांत बंद रखे जाते है । िदवार 
मɅ एक िखडकी है िजसमɅ भोजन की थाली रखी जाती है और िनधार्िरत समय पर चा या दध भी रखा ू
जाता है । एकांतवासी åयिƠ कपडे भी उसी जगह रख देते है । वहाँ से हररोज कपडे धोने के िलये िलए 
जाते हɇ । सबुह चार बजे उठना और रात को आठ बजे सोना अिनवायर् माना जाता है । मंगलवार के 
ूभात जब नये एकांतवासी आते थे उस वƠ मोटा उनके सामने ूवचन करते थे । उनकी वाणी का लाभ 
åयविःथत रूप से तभी िमल सकता था ।  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼     



संत समागम                                                      - 44 -                                                              ौी योगेƳर 
 

 
www.swargarohan.org 

१७. हरेकृंण मंिदर की मुलाकात 
 

‘अगर पूना जाना हो तो इिन्दरा एवं िदलीपकुमार रॉय को अवँय िमलना । आपको िमलकर उन्हɅ 
आनंद होगा । पहले तो ूायः हर साल वे मसूरी आते और हमारे साथ कुछ िदन रहते थे िकंतु िपछले 
तीन-चार साल से नहीं आये । पूना मɅ वे हरेकृंण मंिदर मɅ रहते हɇ ।’ ये उदगार थे इिन्दरादेवी की माता 
और मसूरी की सबसे बडी होटल – सेवोय होटल के मािलक ःव. िकरपाराम की सेवाभावी भƠ पƤी के । 
गत साल ही वे मुझे उनकी होटल मɅ ले गयीं उस वƠ उनके मुख से ये उदगार िनकल पडे ।  

उनके शÞदों मɅ मातवृत्सलता ूकट होती थी, साथ ही उनकी मेरे ूित सàमान की भावना भी 
åयंिजत होती थी । मɇने उƣर देते हएु , एक ूकार का िदलासा देते हए कहाु , ‘अगर पूना जाना होगा तो 
ईƳरेच्छा से उन्हɅ अवँय िमलूँगा । उन्हɅ िमलकर मुझे भी खुशी होगी ।’ मेरे उƣर से उन्हɅ संतोष हआ । ु  

वे ःवयं िववेकी, संःकारी, धािमर्क एवं भिƠपरायण थी । मसूरी के लायॄेरी बाजार मɅ नविनिमर्त 
लआमीनारायण मंिदर की रचना मɅ उन्होंने एवं उनके पितने योगदान िदया था और कािफ िदलचःपी ली  
थी । वे वहाँ मेरे ूवचनों का आयोजन करते थे और ूायः मेरे पास आया करते थे । 

ऐसी संःकारी एवं दयालु माता को अपनी कृंणूेमी पुऽी के िलए प्यार हो, यह बडी ःवाभािवक 
बात है । यƭिप वे इिन्दरादेवी की सौतेली माँ थी िफर भी उन्हɅ इिन्दरा के िलए सच्ची ममता थी । उसी 
ममता से ूेिरत हो उन्होंने मुझे उपरोƠ शÞद कहे थे ।  

यों तो मुझे गत साल भी पूना जाना हआ था पर हरेकृंण मंिदर की मुलाकात का अवसर ु
उपिःथत न हआ । इस वषर् पुनः पूना मɅ रहना हआ तोु ु  वह योग उपिःथत हो गया । अलबƣा मेरे 
अंतमर्न मɅ वहाँ जाने का िवचार तो था हीं परंतु उसका आचरण अूत्यािशत ढंग से हो गया । वह िदन 
सोमवार ता १९-२-१९६८ था । उसी रोज शाम के समय मोटर मɅ घूमने िनकले थे और हरेकृंण मंिदर की 
बात िनकली तो मɇने मोटर उसी ओर ले लेने की सूचना दी ।  

थोडी ही देर मɅ हम उस मंिदर के रमणीय, शांत व िवशाल मकान के पास आ पहँचेु  । मंिदर के 
आंगन के उƭान को देखकर हमɅ अत्यंत हषर् हआ । हरेकृंण मंिदर एक सुंदर मकान हैु , उसका आकार न 
तो मंिदर जैसा है न ही उस पर िकसी परंपरागत िशखर है । उसके ूधान ूवेशखंड या होल मɅ ही मंिदर 
है । वहाँ राधाकृंण की छोटी पर नयनरàय ूितमाएँ हɇ । नीचे एक ओर ौी अरिवंद तथा दसरी ओर ू
मीरां की तसवीर है । िदवारों पर ईसामसीह, चैतन्य महाूभु इत्यािद संतो के िचऽ हɇ । राधाकृंण के पास 
देवी की मूितर् भी हɇ । समःत ःथान सुंदर, शांत, ूेरणात्मक एवं आहलादक है ।  

हम होल मɅ ूवेिशत हए उस वƠ एक बहनने मंिदर की ूितमाओं का आवरण दर िकया । कुछ ु ू
देर उस वातावरण का लाभ उठाते हए खडे रहे और इिन्दरादेवी को अनुकूलता होने पर हमसे िमलने की ु
सूचना िभजवाई ।  

चार-पाँच िमनट मɅ ही इिन्दरादेवी आɃ । उन्होंने सवरू् थम राधा-कृंण को ूणाम िकये और बाद 
मɅ हमको । मɇने भी ूत्युƣर मɅ सूेम नमःकार िकया । मɇने मेरा पिरचय िदया और उनकी माताजी का 
संदेश िदया । यह सुन वे ूसन्न होकर बोली, ‘यहाँ भी थोडा लाभ दीिजए, हमारे कृंण को भी ज्ञान की 
जरूरत है ।’ 
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‘वे (कृंण) तो परम ज्ञानी है । उनका ज्ञान तो अ¢य है, अिमट है । मɇ तो लाभ देने नहीं, लेने 
आया हँ ।ू ’ 

‘िफर भी आपको लाभ देना ही पडेगा । थोडी देर और रुिकये । अभी ७-३० से ८-३० तक कीतर्न 
होगा । कीतर्न पहले तो हररोज होता था पर अब एकांतर िदन को और रिववार को सुबह साढे नव बजे 
होता है ।’ 

‘िकन्तु आज तो मɇ इसका लाभ नहीं ले सकँूगा Èयोंिक आज रात को मेरा ूवचन है । िफर कभी 
।’ 

‘िफर कब आएँगɅ ?’ 

‘कल ही बंबई जा रहा हँ । साल मɅ ू एक बार यहाँ आना होता है इसिलए अब तो अगले साल 
इƳरेच्छा होगी तो जरूर आउँगा ।’ 

यह सुनकर इिन्दरादेवी के मुख पर िवषाद के भाव छा गये । उनमɅ जो नॆता, मधुरता तथा 
ूेमभाव ूकट होता था, वह उसके अंतरतम का पिरचायक था । उनको भिƠ का बोज नहीं लगता था, 
भिƠ उसकी नस-नस मɅ åयाƯ हो गई थी । उन्हɅ देखकर व उनसे बातचीत करने पर यह ःपƴ पिरलि¢त 
हो गया ।  

इिन्दरादेवी सचमुच देवी थीं – ूेम व भिƠ की ूितमूितर्, संसार के सरोवर मɅ िखली कोई इिन्दरा 
(िनल कमिलनी) । भगवान कृंण की कृपा की बात िनकली तो मुझे एक घटना याद आ गइ । मɇने कहा, 
‘भƠ के जीवन मɅ सबकुछ ईƳर की इच्छानुसार उसकी परम व असीम कृपा के पिरणामःवरूप होता है, 
यह सत्य है । मɇ कोई बडा भƠ तो नहीं पर उनके अनुमह के ऐसे अनुभव मुझे बार-बार होते रहते हɇ । 
सच कहँ तो ू मेरा समःत जीवन और उसमɅ जो कुछ भी होता है, वह उसीके अनुमह का फल है ।  

उस संबंध मɅ एक घटना कहना चाहँगा । मसूरी ू मɅ मेरे िनत्य ूवचनों का ूारंभ नहीं हआ था ु
उस वƠ मेरा सवरू् थम जािहर ूवचन िचऽशाला मɅ आयोिजत िकया गया । जनमाƴमी का िदन था । 
िचऽशाला मɅ मसूरी के बडे-बडे ूितिƵत Ƹीपुरुषों को िनमंिऽत िकया गया था । होल खचाखच भर गया 
था । गुरुजीने ःटेज के पीछे की िदवार पर उन्हीं के हाथों बनाया गया कृंण का िचऽ रखा था । उसको 
ताजे गुलाब की माला पहनाई थी ।  

ूवचन पूरा हआ ु और कृंण भगवान की धून भी पूरी हई । इसी वƠ एक अदभूत घटना घटी । ु
गुलाब की माला मɅ से एक फूल मेरे िसर पर िगरकर ःटेज पर रुक गया । यह देख सबको ताÏजुब हआ ु
। मुझे लगा िक भगवान कृंण ने मुझे आशीवार्द िदया । 

इसके बाद दसरे वषर् मसूरी मɅ गांधीिनवास सोसायटी मɅ मेरे ूवचनोू  की पुणार्हित हई तब गुरुजी ू ु
ने इसी तरह मेरे पीछे की िदवार पर कृंण की वही तसवीर लगाई थी । उसकी ताजे फूलों की माला मɅ 
से एक फूल मेरे िसर पर िगरा । भगवान कृंण ने मानों इस घटना Ʈारा कहा, ‘मɇ आपके इस सेवाकायर् 
से संतुƴ हँ ।ू ’ 

यह घटना मुझे हमेशा याद आती है और ूतीत होता है िक उसकी कृपा के िबना कुछ भी नहीं 
हो सकता । इस बीच बाहर घूमने को िनकले दादाजी-िदलीपकुमार रोय आ पहुँचे ।  

इिन्दरादेवी ने जब उनको मेरा पिरचय िदया तब पीले वƸो मɅ सÏज, कोई तपःवी जैसे लग रहे 
दादाजी को सचमुच आनंद हआ । वे बोलेु , ‘हम मसूरी गये थे उस वƠ वे िमले थे ?’ 
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‘नहीं, माताजी उन्हɅ पीछले चार साल से ही पहचानती है और अभी अभी हम मसूरी नहीं गये ।’ 
वे दोनों बंगाली मɅ बात कर रहे थे । 
िदलीपकुमार ने पूछा, ‘आज यहाँ वे कुछ सुनाएँगɅ ?’ 

इिन्दरादेवी ने ना कहकर उसका कारण िदया ।  

‘तो िफर कब आएँगɅ ?’ 

‘िफर आना तो ईƳरेच्छा से अगले साल ही होगा ।’ 
िदलीपकुमार को मानों यह अच्छा न लगा । उन्होंने और इिन्दरादेवी ने कहा िक ूवचन मɅ थोडी 

देर बाद जाइएगा पर यह संभिवत न था ।  

उस देवी के ूेम, सदभाव, िववेक एवं नॆता से मɇ बडा ूभािवत हआ । उन दैवी आत्माओं को ु
देख मुझे अत्यंत हषर् हआ । इिन्दरादेवी ने हमारे साथ घूमकर हमɅ मकान के ईदर्िगदर् की रमणीय जगह ु
िदखाई । वहाँ ःथान ःथान पर हनुमानजी, सांईबाबा तथा देवी-देवताओं की मनोहर मूितर्याँ थी िजससे वह 
ःथान आकषर्क लगता था ।  

इिन्दरादेवी जब बाहर िबदा देने आए तब मɇने मेरे माताजी का पिरचय देते हए कहाु , ‘ये मेरी 
माताजी है और मेरे साथ ही रहती हɇ ।’ 

वे माताजी के िनकट आकर भाविवभोर हो बोल उठȤं, ‘मɇ भी आपकी बेटी हँ ।ू ’ 

इिन्दरादेवी व िदलीपकुमार रोय की वह छोटी-सी मुलाकात सचमुच िचरःमरणीय हो गई । उनके 
सुखद सहवास मɅ Ïयादा देर रहने का सदभाग्य िमला होता तो अच्छा होता िकंतु सत्पुरुषों का समागम 
ईƳरकृपा के िबना संभिवत नहीं होता और होता है तब आनंदूदायक होता है ।  

अरिवंद आौम मɅ इिन्दरादेवी ने ौी िदलीपकुमार रोय को अपने गुरु के रुप मɅ ःवीकृत िकया तब 
यह जानकर आौमवासीयों को बडा ताÏजुब हआ था । यह बात ु जब ौी अरिवंद के पास पहँची तब ु
उन्होंने कहा, ‘गुरु का संबधं अपने ǿदय की भावनानुसार िकसी के भी साथ ःथािपत िकया जा सकता है 
। यहाँ रहनेवालों को मुझे ही गुरु बनाना चािहए, ऐसा नहीं है ।’ इन उदगारों मɅ ौी अरिवंद के ǿदय की 
िवशालता का दशर्न होता है ।  

इिन्दरादेवी के अंतरात्मा ने गुरुभाव की जो अनुभूित की थी वह िपछले वषȾ मɅ और आज भी 
ऐसा ही अिडग-अ¢य है । धन्य हो उस गुरु को और उस िशंया को भी । आित्मक मागर् मɅ िजन्हɅ रुिच 
हɇ उनके िलए उनके दशर्न अत्यिधक ूेरणादायक िसƨ होगा ।  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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१८. िसƨ महात्मा कृंणाौमजी 
 

सुंदर ूशांत भागीरथी छलछल करती हई बह रही है । इसके आसपास एकांत अरु Öय व आसमान 
से बातɅ करनेवाले िहमाच्छािदत पवर्त है । उस असाधारण आहलादक Ǻँय को देख ऐसा लगता है िक 
यहीं रह जाये और थोडा समय तपƱयार् करके आत्मानुभव से जीवन को कृताथर् करɅ ।  

उƣराखंड मɅ गंगोऽी का सुंदर ूदेश ूथम दशर्न मɅ ही मन को मुग्ध कर देता है और उसे 
आध्याित्मक भावनाओं से भर देता है । इसीसे हर साल हजारों याऽी उनका पुÖयूवास करते हɇ और जब 
वापस लौटते हɇ तो उस पुिनत पुराणूिसƨ ूदेश की ःमिृत को भी साथ लेकर चलते है ।  

िहमालय के उस गंगोऽी धाम मɅ भगवती भागीरथी के सामने के िकनारे पर एक छोटी-सी कुिटर 
मɅ एक महापुरुष िवराजमान है । िहमालय की उस ऋिषमुिन-सेिवत भूिम मɅ बसनेवाले महाूतापी 
महात्माओं मɅ से एक को देखना हो तो आइए उनका दशर्न करɅ ।  

गंगोऽी की ठंडी मɅ भी वे िदगंबर दशा मɅ शरीर को िःथर और सीधा रखकर पƬासन मɅ बैठे हɇ । 
उनकी तन की त्वचा ँयाम होते हए भी आभायुƠ है । आँखे शांतु , तेजःवी एवं िवशाल है और मःतक 
पर जटा सुशोिभत है । वे पराल पर बɇठे है । दशर्नाथȸ आते हɇ और जाते हɇ िफर भी वे अिडग रहते है । 
घंटो तक पƬासन मɅ बैठे रहते हɇ । बरसों से मौनोत रखते हɇ, िकसीसे बातचीत नहीं करते िफर भी यिद 
कोई िजज्ञासु जन ूư पूछते हɇ तो जमीन पर उँगली से िलखकर उƣर देते हɇ । वे जवाब बडे ही 
महत्वपूणर् और संि¢Ư होते हɇ ।  

एक िजज्ञासुने एक बार िहंमत करके उनसे ूư पूछा, ‘महाराज, जीवन का ध्येय Èया है ?’ 

उन्होंने उँगली से जमीन पर िलखकर फौरन उƣर िदया, ‘अपने को पहचानना ।’ 
इससे िजज्ञासु के मन का समाधान हो गया । ःवरूप का सा¢ात्कार, सिच्चदानंद रूप परमात्मा 

का दशर्न अथवा आत्मानुभव ही जीवन का ध्येय है इसकी ूतीित हो गई ।  

कभी महापुरुष की इच्छा हो या उन्हɅ ूेरणा हो तो वे िबना पूछे भी उƣर देते हɇ । वैसे ही एक 
घटना की बात कहँ । उƣरूदेश के धिनकू , सुिवÉयात पुरुष एक बार गंगोऽी की याऽा पर गये । उनके 
साथे एक औरत थी जो उनकी पƤी न थी । उन्होंने उनकी मुलाकात ली ।  

उनकी पƤी का देहांत हो गया था और इसके बाद एक बेघर, बेसहारा और साधारण ज्ञाितवाली 
Ƹी को पिरवारजनों का तीो िवरोध होने पर भी अपनी पƤी के रूप मɅ घर मɅ रखा था । उसके साथ 
िविधपूवर्क शादी नहीं की थी । गंगोऽी मɅ उसको लेकर वे उन ूातःःमरणीय महात्मा का दशर्न करने गये 
तब उन्होंने अपने जीवन की वह वैयिƠक बात गुƯ रखी िफर भी यह बात ताडकर महात्मा ने िलखकर 
कहा, ‘इस Ƹी को घर मɅ रखी है सो अच्छा िकया । एक ददर्शामःत नारी का उध्धार हआ । परंत ुउसे ु ु
छोडना नहीं और दःखी भी नहीं करना । उसका बराबर ध्यान रखना ।ु ’ 

यह पढकर धिनक के आƱयर् का कोई िठकाना न रहा । उस महापुरुष को मेरी इस गुƯ बात का 
पता कैसे चला ? इतना अवँय समज मɅ आया िक महात्मा की शिƠ असाधारण है तभी मेरे जीवन को 
जान सके हɇ । यƭिप उन्हɅ संतो मɅ ौƨा न थी िफर भी उन महापुरुष के ूित उनके मन मɅ आदर पैदा 
हआ । वे उनके भƠ बन गये । ःमिृत को सदा बु नाये रखने के िलए उन्होंने कैमेरा से तसवीरɅ ली । 
उनका अिधक समय लाभ िमल सके इस हेतु से गंगोऽी मɅ Ïयादा समय रूके ।  
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गंगोऽी के उस पुÖयूदेश मɅ िहमाच्छािदत शलैमाला से िघरे हए एकांत शांत आौम मɅ बरसों से ु
रहते और अपने दशर्नमाऽ से ूेरणा ूदान करनेवाले वे महापुरुष कौन है, जानते हɇ आप ? वे हɇ महात्मा 
कृंणाौमजी ।  

उनके पास बैठने माऽ से या उनके दशर्न माऽ से ǿदय मɅ एक ूकार की गहरी शांित, साित्वकता 
व ूसन्नता की अनुभूित होती है । ऐसा लगता है मानों हम वाãमीिक, विसƵ या िवƳािमऽ आिद 
महात्मा पुरुष के पास आ पहँचे हों । वे सनातन िचरःथायी शांित मɅ ःनान करते हए बैठे हɇ । उन्हɅ ु ु
िकसी ूकार का ूवचन या भाषण करने की जरूरत नहीं होती । उनका जीवन ही शाƸ या ूवचन 
समान होता है । उनकी उपिःथित ही िवƳ के िलए आशीवार्दरूप होती है । वे अपने आदशर् Ïयोितमर्य 
जीवन के Ʈारा ही अनेकों के जीवन मɅ बांित पैदा करते हɇ, ूेरणा देते हɇ या ूकाश ूदान करते हɇ ।  

कृंणाौमजी की उॆ १०२ वषर् है िफर भी उनका शरीर ःवःथ एवं सुǺढ है । वे अपना दैिनक 
जीवन िनयिमत रूप से बीताते हɇ और आित्मक िवकास की उच्च अवःथा ूाƯ करने पर भी वे ःवावलबंी 
है और अपने िनजी कायर् खुद करते हɇ ।  

गत अƠूबर महीने मɅ एक सÏजन उनके दशर्न को गये थे । एक िदन ूातःकाल मɅ जब वे उनके 
पास गये तो उन्होंने अजीब Ǻँय देखा । कृंणाौमजी िदगंबरावःथा मɅ भागीरथी मɅ ःनान करके हाथ मɅ 
पानी से भरी दो बालिटयाँ लेकर अपनी कुिटर की ओर आ रहे थे । िकतना सुंदर व करुण Ǻँय ! यह 
देख वह उनके पास दौडे और बालटी लेने का ूयƤ करने लगे परंतु िवफलता िमली ।  

कृंणाौमजी बालटी लेकर शांित से आौम मɅ आये और पƬासन लगाकर बैठ गये । िफर जमीन 
पर िलखकर कहा, ‘अपना काम जहाँ तक हो सके अपने हाथ से करना अच्छा । उसमɅ आनंद, आज़ादी 
और सुख है ।’ 

गंगोऽी मɅ ही रहनेवाले उन्हीं के िशंय ःवामी सुंदरानंदजी का कहना है िक कृंणाौम का यह 
िनत्य बम है । वे हररोज भागीरथी-गंगा से अपने हाथ से ही पानी भर लाते है ।  

सुंदरानंदजी ःवामीजी के जीवन की एक दसरी कथा भी कहते है । ू एक बार कुिटर के पीछेवाला 
पहाड िगर गया िजससे कुिटर को नुकसान हआ और कृंणाौमजी भी बडे घायल हए । उनके िसर मɅ व ु ु
मुख मɅ काँटे और लकिडयाँ घुस गई । जÉमों से खून बहने लगा और वे बेहोश-से हो गये । यह देख 
सुंदरानंदजी का कलेजा फटने लगा । कृंणाौमजी ने िशर, मुख व शरीर से काँटे और लकिडयाँ िनकालने 
को कहा और डोÈटर को बुलाने से साफ इन्कार कर िदया । सुंदरानंदने रोते िदल से उस सुचना के 
अनुसार कायर् िकया । यह कायर् बहत ही åयथाजनक ु और पीडाकारी था िफर भी वे एकदम शांत रहे । 
उन्होंने उफ तक न की Èयोंिक वे देहभाव से परे रह सकते थे । आखेँ मुंदकर वे देहभाव से अतीत हो 
समािधदशा मɅ लीन हो गये । यह घटना याद कर सुंदरानंदजी आज भी गदगिदत हो जाते हɇ । 

आिखरी पचास सालों मɅ िहमालय की भूिम मɅ तीन सुिवÉयात महापुरुष हो गये । एक तो 
ऋिषकेश के सुूिसƨ संत ःवामी िशवानंद, दसरे उƣरकाशी के ःवामी तपोवनजी और तीसरे गंगोऽी के ू
महात्मा कृंणाौमजी ।  

तीनों दि¢ण भारत मɅ जन्मे और आत्मोन्नित के िलए िहमालय आ बसे थे । इनमɅ कृंणाौमजी 
अत्यंत िवल¢ण थे । गगंोऽी के शीतल ूदेश मɅ उनका मन लग गया और वे वहाँ रहकर योगसाधना 
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करने लगे । पहले वे दंडी संन्यासी थे िकंतु बाद मɅ दंड और वƸों का त्याग कर िदगंबर के रूप मɅ रहने 
लगे । 

शीतल पवन की लहरɅ जहाँ चमडी को चीर देती है और साधारण जन का रहना जहाँ मुिँकल हो 
जाता है ऐसे तपःपूत ूदेश मɅ बाƻ शरीर का ध्यान न रख आंतिरक शरीर और मन की िःथित को 
सुधारने के िलए मौन धारण करके साधना मɅ जुट गये । नर करणी करे सो नारायण होइ – उस उिƠ के 
अनुसार नर से नारायण बनने के िलए उत्सुक हो गये । Ǻढ संकãप, उत्साह, त्याग तथा िनरंतर पिरौम 
के बल पर कुछ ही समय मɅ उनको उƣम अवःथा की ूािƯ हो गई और उन्हɅ शांित िमली । 

बरसों पहले पंडीत मदनमोहन मालवीयाजी उन्हɅ अत्यामह से बनारस िहंद िवƳिवƭालय मɅ ले ु
आये थे । इससे बाƻ जगत उनसे पिरिचत हआ । ु  

मोदीनगर वाले गुजरलाल मोदी उन्हɅ ूायः चार साल पहले मंिदर का उदघाटन करने मोदीनगर मɅ 
ले आये थे । कृंणाौमजी ने कहा था, ‘मोही यहाँ आके अनशन करने को तैयार हआ थाु , इसिलए मɇने 
उनके साथ जाने की बात मान ली ।’ 

िशतकाल मɅ वे उƣरकाशी या गंगोऽी के िनकट धराली के पास आकर िनवास करते हɇ । 
कृंणाौमजी बरसों तक गगंोऽी मɅ अकेले ही रहे परंतु एक िदन उनके पास एक औरत आ पहँची । उसके ू
रूप मɅ उनके पास उनका शेष ूारÞध आया अथवा ईƳरेच्छा आई ऐसा कहना अनुिचत न होगा । वह 
औरत गंगोऽी के िनकट बसे गाँव की पिरिणता Ƹी थी । गहृÈलेश से तंग आकर गंगा मɅ आत्महत्या 
करने िनकली थी पर िकःमत उसे गंगोऽी खींच लाई । उसने कृंणाौमजी से आौय देने की ूाथर्ना की । 
महात्मा पुरुष ने करुणा से ूेिरत हो उसे पास रहने की अनुमित दी और िनकट ही एक अलग कुिटर 
बनवा दी । तब से वह औरत उनकी सेवा मɅ रहती है । उनका नाम उन्होंने भगवत-ःवरूप रखा है । 
भगवत-ःवरूप बडी िववेकी एवं सेवाभावी है और संःकृत का अच्छा ज्ञान रखती है । दशर्नािथर्यों के 
ःवागत का काम उसका है । गेरुए वƸधारी भगवत-ःवरूप का आित्मक िवकास हआ है । ु  

कुछ संकीणर् विृƣवाले साधओुं ने उनके िवरुƨ ूचार िकया और उनकी िनंदा करने मɅ कोई कसर 
नहीं छोडी मगर कृंणाौमजी पर उसका कोई बुरा असर न हआ । वे तो अßयागत साधुओं का ःवागत व ु
सेवा करते ही रहे ।  

कृंणाौमजी इतने महान होने पर भी उनका कोई पंथ या संूदाय नहीं है तथा उनके साथ िसƨों 
का छोटा-बडा मंडल नहीं है । भारत की ूाचीन परंपरा के ूितिनिध समान वे समथर् संत िशश ुसी 
पिवऽता व सरलता से जी रहे हɇ । ूाचीन परंपरा के या पुरानी पीढी के महान संत एक-के-बाद-एक िबदा 
हो रहे हɇ । देहाध्यास से परे आत्मा की अनोखी दिनया मɅ साँस लेनेवाु ले कृंणाौमजी हमारे बीच हɇ तब 
तक उनके दशर्ना का दलर्भ लाभ लेना हमारे िलए आशीवार्दरूप होगा । कृंणाौमजी भारत की िवरल ु
असाधारण सतंिवभूितओं मɅ से एक है । िहमालय मɅ महान संतो की िमलनेच्छावालों को उनका दशर्न 
अवँय करना चािहए ।  
                              

☼ ☼ ☼ ☼ ☼    
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१९. कमर् का फल अवँय िमलता है  
 

गोःवामी तुलसीदासजी ने रामचिरतमानस मɅ रघुकुल के बारे मɅ िलखा है,  

‘रघुकुल रीित सदा चली आई,  
ूाण जाय अरु वचन न जाई ।’ 
रघुकुल मɅ जन्मे हए महापुरुषों की िवशेषता एवं सत्यिूयता इस पंिƠ मɅ मुखिरत है । ु यह 

िवधान अन्य महापुरुषों पर भी लागु हो सकता है । अत्यिधक सहन करना पडे और सबकुछ का त्याग 
करना पडे िफर भी वे अपने वचन िनभाते है । ूाण जाय िफर भी वचन का त्याग नहीं करते । यƭिप 
आज के जमाने मɅ वैसे परुुष िवरल ही होते हɇ िफर भी उनका िनतांत अभाव नहीं हɇ । इतना ही नहीं, 
ऐसे पुरुषों की संÉया इस युग मɅ बडी है जो बोलते कुछ हɇ और करते कुछ ओर हɇ । वे मानते हɇ की 
वचन और ूितज्ञा, भंग करने के िलए ही हɇ ।  

ऐसे एक सÏजन की बात मुझे इस बारे मɅ याद आती है । ऋिषकेश मɅ एक åयापारी की बडी 
पीढी चलती थी । वे दाने का åयापार करते । उस वƠ सन १९४९ मɅ ऋिषकेश से बदरीनाथ जाने के मागर् 
मɅ, देवूयाग मɅ मेरा िनवास था । वहाँ वे åयापारी अÈसर आते थे । एक बार एक भाई के साथ मुझे 
उनके घर ऋिषकेश मɅ रुकना पडा ।  

रात के भोजन के बाद जब सत्संग खत्म हआ तो åयापारी ने मझेु पूछाु , ‘आपको हररोज िकतना 
दध चािहए ू ?’ 

‘पौना शेर ।’ मɇने उनको पूछा, ‘मगर आपको Èयों पछूना पडा ?’ 

‘मɇ आपकी सेवा करना चाहता हँ । कल आप देवूयाग जाएँगɅ तो आपको िनयिमत रूप से पौना ू
शेर दध िमले ऐसा ूबंध हो जाू येगा । उसके पैसे मɇ दँगा ।ू ’ 

‘मगर आपको यह सब करने की कोई जरूरत नहीं । मɇ आपको कƴ देना नहीं चाहता ।’ मɇने कहा 
। 

‘इसमɅ कƴ कैसा, यह तो मेरा फजर् है ।’ 
‘लेिकन इƳरकृपा से मुझे कोई तकलीफ नहीं है ।’ 
‘हाँ, िजसके चरणों मɅ आपने समःत जीवन अिपर्त िकया है, वही सàहालेगा न ? िकन्तु कृपया 

मुझे सेवा का मौका दɅ ।’ उन्हों ने हाथ जोडे ।  

मɇने उनकी बात का ःवीकार िकया तब वे बोले, ‘मेरी एक और ूाथर्ना है । आप आवँयक अनाज 
देवूयाग की दकान से मेरे नाम पर लेते रिहएु , कम-से-कम िदवाली तक । आपको मेरी ूाथर्ना ःवीकृत 
करनी पडेगी ।’ 

‘अब आप कुछ Ïयादा माँग कर रहे हɇ ।’ 
तब वे हँसकर बोले, ‘इसमɅ अितिरƠ कुछ नहीं है । भƠ के नाते मɇ अपना फजर् समझकर ही 

कहता हँ । संकोच न करो । ू आपको मेरी ूाथर्ना ःवीकार करनी ही पडेगी ।’ 
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मजबूर होकर मɇने उनकी माँग ःवीकृत की । उनके मुख पर खुशी लहरा गई । उन्होंने मेरा 
शिुबया माना । दसरेू  ही िदन मɇ देवूयाग गया और उस åयापारी के कथनानुसार दध एवं अन्य ू
साममीयाँ लेने लगा ।  

* 

इस बात को हए करीब तीन मिहने बीत गए पर वह åयापारी सÏजन िदखाई ही नहीं िदये । हाँु , 
दो-तीन बार देवूयाग आ गये मगर उनसे मुलाकात न हई ।ु  

अब तो वह दधवाला और दकानदार ू ु भी मेरे पास पसेै माँगने लगे । अंत मɅ मजबूर होकर मɇने 
पंडे के साथ उस åयापारी को सूचना भेजी । पंडेने ऋिषकेश जाकर सब बातɅ कही । उस åयापारी ने मुहँ 
मोडकर कहा, ‘मɇने िकसी महात्मा को मेरी ओर से दध या अनाज लेने को नहीं कहा । मɇ ऐसा Èयों ू
कहँगा ू ? वह झूठ बोल रहे हɇ ।’ 

पंडाजी ने उƣर िदया, ‘वे झूठ बोले ऐसे तो नहीं है । मɇ उन्हɅ अच्छȤ तरह पहचानता हँ । वे Èयों ू
झूठ बोलɅगे ? झूठ तो आप बोलते हɇ । वचन देकर मुकर जाते हɇ ?’ 

åयापारी ने साफ-साफ इन्कार कर िदया, ‘मɇने ऐसा कोई वचन नहीं िदया । ऐसी कोई बात मुझसे 
नहीं हई । मɇ ईƳर की कसम खाकेु  कहता हँ की मɇने कुछ नहीं कहा ।ू ’ 

इस पर पंडाजी ने साफ साफ कह िदया, ‘Èयों झूठȤ कसमɅ खाते हो ? पैसा नहीं देना चाहते हो तो 
इन्कार कर दो । झूठ Èयों बोलते हो ?’ 

उसे अच्छȤ तरह से उƣर देकर पंडाजी मेरे पास लौटे । सब बातɅ सुनकर मुझे सदमा पहँचा । ु
मनुंय इतनी हद तक झूठ बोल सकता है इसकी मुझे कãपना नहीं थी । मेरे जीवन का यह अजीब 
अनुभव था । कुछ मुिँकलों के बाद अनाज व दध के ू सब पैसे दे िदये गये ।  

* 

इस घटना के डेढ महीने बाद मɇ जब ऋिषकेश गया तो पता चला िक उस वचन देकर मुकर 
जानेवाले åयापारी सÏजन की हालत बुरी हो गई थी । साझेदार ने धोखा िदया अतएव उसे धंधे मɅ भारी 
घाटा हआ । दकानɅु ु  बंद हो गई । यहाँ तक की गुजारा करना मुिँकल हो गया । कुदरत ने उन्हɅ कमर् का 
बदला िदया । कुदरत का कोप उन पर उतरा हो इस तरह मानों वे पƱाताप की आग मɅ जल रहे थे ।  

उनकी इस ददर्शा पर ु मुझे तरस आई, सहानुभूित हई । आतेु -जाते जब जब वे िमलते तो उनके 
मुख पर शमर् व संकोच की लकीर खींच जाती मगर अतीत कालीन घटना जान मɇ कुछ नहीं बोला ।  

एक िदन वे मेरे पास आए और रोने लगे । मɇने िदलासा िदया । वे बोले, ‘मुझे आपके आशीवार्द 
चािहए । मेरा दःख तब तक नहीं टलेगा ।ु ’ 

‘मेरे आशीवार्द तो आप पर है ही पर सत्कमर् कर ूभु के आशीवार्द हािसल करो ।’ 
‘मɇने आपको बहत दःखी िकया । मुझे ऐसा बतार्व नहीं करना चािहए था ु ु ... ।’ वे Ïयादा न बोल 

सके । उनकी आँखो मɅ से आँसू टपक पडे ।  

‘जाओ, सुखी रहो पर कमर्फल से मनुंय को कोई बचा नहीं सकता इसिलए शभु कमर् करो ।’ 
और वे चले गये । दो साल बाद हिरƮार के बाजार मɅ वह सÏजन िफर िमले । मɇने देखा िक 

उन्होंने घतृ(घी) की छोटी-सी दकान की थी और उनकी हालत अच्छȤ थी । आज भी वे हिरƮार मɅ हɇ । ु  
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कमर् का फल अवँय िमलता है । जãदी या देरी से - इस मɅ अंतर हो सकता है, मगर िमलता ही 
है यह िनिवर्वाद है । िकसी को कमर्फल इसी जन्म मɅ, जãदी िमल जाता है तो िकसी और को लंबे अरसे 
के बाद । उस åयापारी सÏजन को अपने कमɟ का फल जãदी िमल गया । मनुंय यिद सतकर्  रहकर, 
आँख खोलकर चले तो उसे ऐसे कई िकःसे सुनने व देखने िमलɅगे और इनसे जीवन-सुधार के िलए 
आवँयक बल वह ूाƯ कर सकता है ।  
                          

☼ ☼ ☼ ☼ ☼       
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२०. अज्ञात संतपुरुष 
 

हमारी यह सिृƴ िकतनी िवराट और िकतनी िवशाल है । िवज्ञान इसका रहःय ढँढने मɅ ूयू Ƥशील 
है लेिकन वह ूयƤ ःथूल है और उसके Ʈारा बाƻ जगत की जानकारी उपलÞध होती है, अंतरग सुआम 
दिनया की नहीं । हमारे इसी भौितक जगत मɅ एक दसरी सुआम दिनया है जो समथर् संतपुरुषों की है और ु ू ु
िजसका अनुभव आध्याित्मक अनुभूितओं Ʈारा ही हो सकता है ।  

साधना-पथ पर चलते-चलते आंतिरक दिनया के ऐसे िवःमयकारी अनोखे अनुभव होते हɇु , जो हमɅ 
सोच मɅ डाल देते हɇ और सुआम जगत के अिःतत्व मɅ मानने को मजबूर कर देते हɇ । इस संबंध मɅ मेरा 
अपना अनुभव कहँ ू ? यह अनुभव ूायः सात वषर् पवूर् का है ।  

मɇ अपने वतन – सरोडा गाँव मɅ कुछ िदन रहने गया था । वहाँ हररोज शाम को एक घंटा गीता 
का सत्संग होता और गाँव के कई नर-नारी उसका लाभ लेते ।  

एक बार मध्यरािऽ के समय, मेरे िनत्य के िनयमानुसार मɇ ध्यान मɅ बैठा था, उस वƠ मेरा मन 
एकाएक शांत हो गया और मुझे समािध का अनुभव हआु  । उस अवःथा मɅ मɇने देखा तो घर के Ʈार 
सहसा खुल गये और उसमɅ ूकाश छा गया । उसमɅ से दो संतपरुुष अंदर आए ।  

मɇ सोचने लगा, ‘ये सतंपुरुष कौन है ?’  
उनमɅ से एक की उॆ छोटी – करीब दस-बारह साल की थी । दसरे वƨृ पुरुष थे और ूज्ञाच¢ु थे ू

। ःवामीनारायण संूदाय के संत पहनते हɇ वैसे लाल रंग की धोती, उपवƸ और मःतक पर पगिडयाँ थी 
। मेरे आगे आकर वे बैठ गये । मɇने सादर व सूेम ूणाम िकये ।  

बडे संत ने कहा, ‘हम आकाशमागर् से गढ़डा जा रहे हɇ । इसी राःते मɅ आपका गाँव आया । आप 
यहाँ रहते हɇ यह हम जानते है, इसिलए आपसे िमलने हम आ पहँचेु  । आप िनत्य गीता-ूवचन करते हɇ 
यह बडी खुशी की बात हɇ । इसको सुनने हमारे ःवामीनारायण संू दाय के लोग भी आते हɇ, यह देख हमɅ 
आनंद होता है ।’ 

उन महापुरुषों से िमलकर, उनकी बातɅ सुन मɇ फूला नहीं समाया । उनके साथ Ïयादा समय बात 
करने की इच्छा होते हए भी इसका अवकाश न था । उन्होंने फौरन कहाु , ‘अब हम जातɅ हɇ । गढडा 
जाकर सुबह से पहले हमɅ लौटना है ।’ इतना कह दोनों संत खडे हो गये ।  

Ʈार पर िफर ूकाश हआ । ूकाश मɅ से वे बाहर िनकले । मɇ भी उनके पीछे बाहर आया पर वे ु
देखते ही देखते गायब हो गये ।  

जब मेरी आँखे खुली तब उस अनुभूित का असाधारण, अवणर्नीय आनंद मेरे अंतर मɅ िवƭमान था 
। उन अदभूत संतपुरुषों की आकृित मेरी नयन-झरोखे पर अंिकत थी ।  

वे पुरुष कौन थे ? गीता के िƮतीय अध्याय के अनुसार जब दिनया के लोग रात को सोते हɇ तब ु
वे जागते हɇ, उन्हɅ नींद नहीं । न जाने िकस िविशƴ काम से, िकसका कãयाण करने ःवामीनारायण 
संूदाय के तीथर्ःथान – गढडा की ओर जा रहे थे ।  

कुछ भी हो, उनका दशर्न आहलादक था इसमɅ संदेह नहीं । इस अजीब अनुभव से मुझे पता चला 
की इस देश मɅ ऐसे कई महापुरुष हɇ जो सुआम रूप मɅ, अज्ञात रहकर िवचरण करते हɇ और अपना 
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जीवनकायर् करते रहते हɇ । उनका दशर्न उन्हीं के अनुमह से िकसी धन्य ¢ण को होता है । जब होता है, 
तब आशीवार्द समान िसƨ होता है ।  

उन अज्ञात संतपुरुषों को मेरे सूेम वंदन । उनकी ःमिृत सदा ूेरणा ूदान करती रहती है ।  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼              
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२१. साधु का अिग्नःनान 
 

देवूयाग िहमालय का पिवऽ ःथल है । बदरी-केदार की याऽा करनेवालों को इसका पिरचय होगा 
ही । बरसों पहले जब मɇ एकांतवास करता था, तब वहीं रहता था । एक िदन जब मɇ आौम मɅ बैठा था 
िक एक दाढीधारी, भåय मखुमुिावाले साधु मेरे िनकट आ पहँचा । ू  

मɇने उनका ःवागत करते हए पूछाु , तो उन्होंने उƣर िदया, ‘मेरा नाम यज्ञदेव । मɇ अयोध्या के 
एक मठ का महंत हँ ।ू ’ 

‘आप देवूयाग रहने आये हɇ ?’ 

‘नहीं, मɇ तो बदरीनाथ की याऽा करने िनकला हँ । यहाँ पर अलकनंू दा व भागीरथी का पुिनत 
संगम होता है और इस मनोरम पवर्तमाला का अदभूत Ǻँय देखकर मेरे िदल की कली िखल गई । 
अतएव कुछ िदन यहाँ ठहरना चाहता हँ ।ू ’ 

‘आप कहाँ ठहरे हɇ ?’ मɇने पूछा ।  

‘भागीरथी के िकनारे के बैरागी साधु के आौम मɅ । वह ःथल एकांत और सुंदर है और हर तरह 
की सुिवधा होने से मुझे भा गया है ।’ 

‘आपकी साधना अच्छȤ चलती है न ?’ 

‘हाँ, साधना तो जारी है,’ उन्हों ने तिनक रूककर कहा, ‘पर मेरी साधना जरा अलग है ।’ 
‘अलग यानी ?’ 

‘मुझे यज्ञ-साधना पसंद है, उसमɅ ही िदलचःपी है । भारत के िभन्न िभन्न ूदेशों मɅ आज तक 
बहुत-से यज्ञ िकये हɇ । इसी तरह इस ःथल पर भी यज्ञ करने की सोच रहा हँ ।ू ’ 

‘यज्ञ से आपको कोई लाभ होता है Èया ?’ 

‘हाँ, उससे मानिसक शांित िमलती है और इƴ-कृपा का भी अनुभव होता है ।’ 
कुछ और बातɅ करके वे िबदा हए । दसरी बार आए तो उन्होंने कहाु ू , ‘बदरीनाथ जाने का िवचार 

अब नहीं है, यहीं थोडे िदन रहने की ूेरणा िमली है ।’ 
और बदरीनाथ जाने के बजाय वे देवूयाग मɅ ही रुक गये । उन्हों ने कुछ िदनों के बाद यज्ञ शरुु 

िकया । पूणार्हित के िदन अनेकों नरनारी उनके दशर्न को आए । सबने कहाू , ‘ऐसा िविधयुƠ यज्ञ 
देवूयाग मɅ आज तक नहीं हआ ।ु ’ 

पूणार्हित के िदन शाम को महात्मा यज्ञदेव को पालू की मɅ िबठाकर उनके भƠों, ूशसंको एव ं
िशंयों ने उन्हɅ सारे गाँव मɅ घुमाये ।  

दसरे िदन महात्मा ने ॄƺभोजन रखा था । ूायः सभी को भोजन का न्योता िदया गया था । ू  

परंतु अफसोस ... िवधाता का िवधान कुछ और ही था ।  

बैरागी साधु के आौम मɅ बडे तडके से ही भोजन की तैयारीयाँ हो रही थी । इस बीच यज्ञदेव 
पवर्त िःथत यज्ञवेदी पर गये । कुछ देर उसीसे आखेँ िमलाकर उन्होंने मन-ही-मन मɅ ूाथर्ना की । िफर 
चारों ओर कोई देख तो नहीं रहा इसका िवƳास हआ तब यज्ञु कंुड मɅ बैठ गये । नजदीक ही घी का िडÞबा 
था, उसको अपने पर डाल िदया । देखते ही देखते ूिदƯ अिग्न-Ïवालाओं ने उनकी देह को घेर िलया 
और वे जलकर खाक हो गये ।  
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बहत देर तक जब यज्ञदेवजी नीचे न लौटे तब उनके िशंयों को िचंता हई । जाकर देखा तो ु ु
गुरुदेव का शरीर शांत हो गया था । सब भƠों एवं िशंयों को आƱयर् एवं दःख हआ । ु ु  

थोडी ही देर मɅ यह बात फैल गई और लोगों का समूह वहाँ उमड पडा । िकसी अगàय भावना, 
िवचार या ूेरणा से यज्ञदेव ने अपनी आहित दी थी । ऐसा उन्होंने Èयों और िकस हेतु से िकया यह ू
समझमɅ न आया । कारण कुछ भी हो पर इतना अवँय हआ िक यह आहित लोगों को अशांित देनेवाली ु ू
िसƨ हई । ु  

रामायण मɅ रामदशर्न के बाद शरभंग मुिनने अपना शरीर जला िदया था ऐसा वणर्न आता है, 
लेिकन वहाँ साफ-साफ शÞदों मɅ िलखा है ‘योग अगिन तनु जारा’ अथार्त उन्होंने अपने शरीर को साधारण ्
अिग्न से नहीं पर योगािग्न से जलाया था ।  

यज्ञकंुड मɅ बैठकर देह की आहित देने की पƨित को आवकारदायक या तो अिभनंदनीय नहीं कहा ू
जा सकता । ऐसा करने से िकसीका कãयाण नहीं होता ।  

मुझे यह समाचार सुन बहत दःख हआ । िवशेष दःख तो इस बात से हआ िक कालु ु ुु ु देवता ने एक 
होनहार युवान साधु के जीवन पर आकिःमक पदार् डाल िदया ।  

उस िदन उस बैरागी आौम मɅ भोजन लेने कोई न गया ।  

बहत िदनों तक ु लोग बैरागी साधु, उस अिग्नकंुड से आती हई िचमटे की ध्विन और महात्मा ु
यज्ञदेव के मंऽो की ध्विन सुनते रहे । रािऽ मɅ सुनाई देनेवाली उन आवाजों से साधु और उनके िशंय डर 
जाते ।  

उन आवाजों से यह सािबत होता था िक यज्ञ के फलःवरूप उस पुÖयकायर् के पिरणामरूप उनकी 
सदगित नहीं हई थीु , मगर दगर्ित हई थी । यज्ञदेव की आत्मा देवूयाग के ु ु आौम के शांत वातावरण मɅ 
अशांत होकर भटक रही थी । इसके कई सबूत भी बाद मɅ िमले ।  

बेचारे यज्ञदेवजी ! यज्ञ की यह अंितम आहित बडी भारी िसƨ हई । इसे आहित या बिलदान नहीं ू ु ु
कहा जा सकता । यह तो एक ूकार की आत्महत्या थी, इसमɅ कोई संदेह नहीं । महात्मा परुुषों को ऐसी 
आत्महत्या से दर रहना चािहए । इसीमɅ उनका कãयाण है । ू  

मुझे भी इस घटना ने कुछ िदनों तक सोच मɅ डाल िदया था ।  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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२२. संतपुरुष का ःवागत 
 

भगवान कृंण, ौीरामचंिजी, शंकराचायर्, åयास, शंकर, बुƨ, महावीर, ईसामसीह इत्यािद कई 
महापुरुष अपने ःथूल शरीर के त्याग के बाद अिधक åयापक, िवराट एवं ूभावी रूप से कायर् करते नजर 
आते है । इनमɅ से कुछेक अपने जीवन-कायर्, सदपुदेश या सािहत्य Ʈारा åयिƠ या समिƴ को ूभािवत 
करते हɇ तो कुछेक अपने भƠों, ूसंशको व शरणागतों को ूेरणा ूदान करके, कभी कभी उनको दशर्न 
देकर या पथूदशर्न देकर उनके जीवन मɅ पिरवतर्न उपिःथत कर देते है । अजीब होती है उनकी करुणा 
और अमूãय होता है उनका अनुमह ।  

ऐसे ूातःःमरणीय महापुरुषो मɅ िशरडी के संत ौी सांईबाबा का ःथान ूथम पंिƠ मɅ आता है । 
बाबा ने १९१८ मɅ समािध ली परंतु उनकी शिƠ उƣरोƣर अिधकािधक कायर् करती गई, िजसका अनुभव 
अनेकों Ƹीपुरुषों को हआ और हो रहा है । ःथूल देहत्याग के बाद उनकी शिƠ ु अिधक सिबय रूप से 
कायर् कर रही है, इसका अनुभव मुझे भी हआ । ु  

मेरे िहमालय-िनवास दरàयान सांईबाबा ने अपनी अहेतुकी कृपा से मुझे दशर्न िदये । तत्पƱात 
उन्होंने अनेकों बार िविवध रूप से दशर्न देकर मेरी सहायता की िजससे मɇ उनकी ओर आकिषर्त हआु  । 
मɇने उनके समािधःथान की ूत्य¢ मुलाकात लेनी चािह और तदनुसार चार-पाँच बार मुलाकात भी ली । 
तकरीबन पाँच दफा िशरडी की मुलाकात लेने के बाद मेरे मन मɅ एक खयाल आया िक मɇ सांईबाबा की 
सूचना या इच्छा से हर बार िशरडी जाता हँ ू पर वे मेरा ःवागत कभी नहीं करते । वे तो शांित व िःथरता 
से अपनी जगह पर बैठे ही रहते हɇ । Èया उन्हɅ ःवागत नहीं करना चािहए ? हाँलािक हम अपने सत्कार 
की इच्छा से िशरडी नहीं जाते, ऐसे जाना भी नहीं चािहए, िफर भी िशरडी मɅ हर बार हमɅ उतारे की 
åयवःथा करनी पडे, यह Èया ठȤक है ? 

हमारे िशरडी ूवेशते ही वे िकसी भी रुप मɅ आकर हमारे ठहरने का ूबंध करे तो िकतना अच्छा 
। हम जब इतने ूेम से ूेिरत हो वहाँ जाते हɇ तो उन्हɅ भी अपना धमर् याद कर कुछ करना चािहए । 
ऐसी ऐसी बातɅ करते हए हम बंबईु  से िशरडी पहँचे । वह िदन गुरुवार ु (बहृःपितबार) का था अतएव वहाँ 
दशर्नािथर्यों की बडी भीड थी । खचाखच भरी हई मोटरु -कारɅ लोगों को लाती थी । जहाँ देखो वहाँ 
जनसमुदाय नजर आता था । ऐसे मɅ रहने की जगह ढँढना बडा मुिँकल था लेिकन सांईबाबा की इच्छा ू
अलग ही थी ।  

जैसे ही हम मोटर से उतरकर कायार्लय के मकान की ओर गये, जनसमुदाय मɅ से एक िकसान-
सा आदमी हमारे पास आया और मुझे पूछने लगा, ‘आप यहाँ रहना चाहते है ?’ 

मɇने कहा, ‘हाँ, रहना है ।’ 
‘आपको रहने की जगह चािहए ? िशरडी के सुंदर ःथान मɅ मɇ आपका ःवागत करता हँ ू । आज 

भीड Ïयादा है इसिलए आपको जगह िमलना मुिँकल है, लेिकन मेरे पास अच्छȤ जगह है, एक अलग 
कमरा है ।’ 

‘तुàहारा मकान कहाँ है ?’ 

‘समािध मंिदर के करीब ।’ 
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‘मगर इतने सारे लोगों की भीड मɅ िकसी और के पास जाने के बजाय तुम यहाँ कैसे चले 
आये ?’ 

‘मुझे बाबा ने ूेरणा की है ।’ 
‘ूेरणा ?’ 

‘हाँ, आपको देख मुझे िनमंऽण देने का मन हआ । उन्होंने ही मुझे आपके पास भेजा है ।ु ’ 

मुझे आƱयर् और आनंद हआ । मेरे कहने से मेरे साथ आयɅ सÏजन उस आदमी का मकान देख ु
आए । उन्होंने िठकाना अच्छा है ऐसा कहा तब हम सब उनके यहाँ गये ।  

मकान समािधमंिदर के नजदीक और िनतांत ःवच्छ व सुंदर था । हमɅ बहत पसंद आया । मेरे ु
साथ आनेवाले भाईयों की ौƨाभिƠ इस घटना से बहत ही बढ गई । ु  

उन भाईओं ने कहा, ‘िशरडी के संतपुरुष ने हमारा ःवागत िकया और वह भी ऐन मौके पर, जब 
उसकी बडी आवँयकता थी उस वƠ ।’ 

मɇने कहा, ‘िबãकुल सच है । उन शिƠशाली समथर् संतपुरुष ने इस तरह अपना ूेम व अनुमह 
िदखाया ।’  

मैले वƸधारी, पगडीधारी, साँवरे शरीरवाले उस िकसान-से यजमान को मɇ आज तक नहीं भूल 
सका और कभी भी भूल नहीं सकँूगा ।  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼     
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२३. सांईबाबा की शिƠ का पिरचय 
 

िशरडी के समथर् संतिशरोमणी ौी सांईबाबा को कौन नहीं पहचानता ? ॄƺलीन बाबा की अमोघ, 
असाधारण शिƠ का अनुभव अनेकों को हआ है । सन ु १९१८ मɅ समािध लेने के बाद आज पयɍ तक 
अनेकों को ूेरणा ूदान कर उनके जीवनपथ को उजागर िकया है । मुझे उनकी ऐसी शिƠ का लाभ कई 
बार िमला है । इसका वणर्न मɇने कई बार िकया है । यहाँ एक और घटना का उãलेख करने का लोभ 
संवरण नहीं कर सकता ।  

बंबई से िशरडी जाने का राःता उस वƠ इतना आसान नहीं था । आज तो ःपेिशयल बस सवȸस 
शरुु हई है । उस समय तो बडी परेशानी होती थी । िफर भी बाबा की ूेरणा से िशु रडी याऽा मɇने कई 
बार की ।  

सात साल पहले एक बार मुझे िशरडी जाना हआ तो मɇने समािध ःथान मɅ खडे होकर मेरे साथे ु
आये हए भाईबहन सुने इस तरह सांईबाबा को सबंोिधत करते हए कहाु ु , ‘बाबा, आज तक तो आपकी 
ूेरणा या सचूना के मुतािबक मɇ यहाँ आया हूँ, िकन्तु अब मुझे खयाल आता है िक इतना कƴ उठाकर 
मुझे यहाँ Èयों आना चािहए ? अन्य लोग तो िकसी उàमीद या िजज्ञासा के कारण आते हɇ पर मुझे तो 
ऐसी कोई आवँयकता नहीं । अब तो आप यहाँ आने की ूेरणा करɅगे तो भी नहीU आउँगा । अगर आप 
मुझे यहाँ बुलाना चाहते हɇ तो आपको मेरे िलए मोटरकार की åयवःथा करनी पडेगी । तभी मɇ आऊँगा । 
आपके िलए कुछ भी नामुमिकन नहीं ।’  

ऐसा कहकर सांईबाबा को वंदन करके हम वापस लौटे । इस घटना को हए तीन साल बीत गये । ु
इस बीच िशरडी जाने की सूचना िमली लेिकन अब वैसे ही थोडे जा सकता हँ ू ? िबना मोटरकार भेजे मɇ 
कैसे जाऊँ, मेरी शतर् का Èया ?  

बंबई के एक-दो पिरिचत सदगहृःथों से अूत्य¢ रूप से बातचीत की पर बबंई के बाहर मोटर 
भेजने के िलए वे तैयार नहीं हए । मुझे िवƳास था की बाबा िकसी के िदल मɅ ूेरणा करके िनधार्िरत ु
कायर् पूरा कर दɅगे । उस वƠ वालकेƳर िःथत आरोग्य-भवन मɅ मेरा सत्संग-ूवचन चलता था । इसमɅ 
एक भावुक बहनजी भी आती थी । उनकी आिथर्क हालत अच्छȤ थी । ूवचन के बाद एक बार उन्होंने 
कहा, ‘आप कहीं बाहर घूमने नहीं जाते ?’ 

‘Èयों ? मɇ तो हररोज जाता हँ ।ू ’ मɇने उƣर िदया । 
‘पैदल जाते हɇ ?’ 

‘हाँ, ूायः पैदल ही जाता हँ । कभीकभी बहत दर जाना हो तब टेÈसी कर लेता हँ ।ू ु ूू ’ 

‘मुझे भी सेवा का अवसर िदजीये न ! मेरी मोटर है । आपके कहने पर मेरा साईवर आपको घमूने 
ले जायेगा ।’ 

‘देखूँगा,’ मɇने सं¢ेप मɅ कहा । 
बाद मɅ भी दो-तीन बार बहनजी ने मोटर के िलए कहा । उनका आमह व ूेम देखकर एक बार 

मɇने साफ-साफ बात की, ‘मुझे मोटर की आवँयकता है िकन्तु बंबई मɅ घूमने के िलए नहीं, िशरडी जाने 
के िलए ।’ 
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‘िकतने िदनों के िलए ?’ 

‘तीन-चार िदनों के िलए ।’ 
यह सुनकर बहनजी बोली, ‘मोटर आपकी है । मɇ घर जाके उनको पूछंुगी । वे ना नहीं कहɅगे ।’ 
‘तुम पूछकर उƣर दे देना ।’ 
बहनजी गɃ । मुझे लगा िक सांईबाबा ने हमारी इच्छानुसार तैयारी करने की शरुुआत की है 

वरना साधारण पिरचयवाली यह बहनजी इतने प्यार से मोटरकार के िलए Èयूँ कहेगी ?  

परंतु तीन-चार िदन तक वह बहनजी न िदखाई दी । उनके िनकट रहनेवाली एक बहनने कहा, 
‘वह तो बडी मुसीबत मɅ फँस गई है ।’ िफर उसने िवःतार से कहा : जब उन्होंने पितदेव से मोटर देने के 
िलए कहा तो वे लालपीले हो गए और कहने लगे, ‘साधुसंतो के िलए कार नहीं खरीदी है, समझी ? और 
हाँ, आज से तुझे सत्संग मɅ भी नहीं जाना है ।’ 

मɇ पूरी बात समझ गया । कुछ सÏजन कहने लगे, ‘इससे तो बहेतर है िक रेलगाडी से जाए । 
रीझवȶशन करवा लɅगे तो कोई तकलीफ नहीं होगी ।’ लेिकन मेरे मन का समाधान नहीं हआ ।ु  

* 

तीन-चार िदन बाद वह मोटरवाली बहनजी सत्संग मɅ आने लगी लेिकन उन्होंने मोटर की बात 
नहीं छेडी । मुझे भी इस बारे मɅ पूछना ठȤक न लगा । मɇने सोचा कई बार मनुंय की इच्छा या भावना 
होने पर भी ूितकूल पिरिःथितयों के कारण उसका आचरण नहीं हो पाता ।  

दो-तीन िदन और गुजर गये । चौथे िदन सत्संग की समािƯ के बाद बहनजी ने पूछा, ‘आपको 
सचमुच िशरडी जाना है Èया ?’ 

‘हाँ, लेिकन ऐसा Èयों पूछती हɇ ?’ 

‘आपको मोटर कब चािहए ?’ मɇ थोडी देर उनकी ओर देखता रहा और बोला, ‘जब िमले तब, 
इतवार को भी चलेगा, परंत ुÈया तुàहारी मोटर िमलना मुमिकन है ?’ 

‘हाँ, पहले तो उन्हों ने गुःसे होकर साफ इन्कार िकया था लेिकन आज न जाने Èया हआु , 
उन्होंने मोटर देने की संमित दे दी । इतने मɅ वे सÏजन भी आ पहँचेु  । इतवार को िशरडी जाना तय 
होने पर मɇने पेशोल खचर् देने को कहा तब वे बोले, ‘हम भला आप जैसे साधुपुरुष से पेशोल का खचर् लɅगे ? 
संतसेवा का लाभ ही सच्चा धन है । हाँ, साईवर चाय का रिसया है, उसे चाय जरूर िपलाना !’ 

‘इस बारे मɅ आप िनिƱतं रिहये, पर आपको दो-तीन िदन तकलीफ होगी ।’ 
‘कोई हजर् नहीं । मɇ इतवार को ग्यारह बजे साईवर के साथ मोटर लेकर आ पहँचूंगा ।ु ’ 

* 

इतवार के िदन हम मोटर मɅ िशरडी जाने िनकले तब उस सÏजन ने कहा, ‘आराम से याऽा 
कीिजयेगा ।’ 

उस बहनजी की आँखे भर आई । उनके पितदेव का मन-पिरवतर्न करनेवाले और मेरा िनधार्र 
सफल करनेवाले सांईबाबा ही थे । उनकी असाधारण अगàय शिƠ का ही यह नतीजा था ।  
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िशरडी के समािध मंिदर मɅ सांईबाबा की ूितमा के सामने खडे होकर, दोनों हाथ जोडकर मɇने 
उनको धन्यवाद देते हए कहाु , ‘अच्छा है आप मुझे मोटर मɅ यहाँ लाये, िफर भी ऐसा अवँय करना की 
ूत्येक पिरिःथित मɅ आपके ूित मेरा ूेमभाव बना रहे ।‘ 

ूितमा सजीव-ूाणवान हई । मानों मेरे शÞद सुनकर सांईबाबा मुःकराने लगे ु ! 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼            
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२४. महात्मा पुरुषों की अमोघ शिƠ 
 

उतराखंड के पुिनत ूदेश मɅ िःथत िनसगर्रàय ःथल – देवूयाग अत्यंत सुहावना है । हरƮार-
ऋिषकेश से बदरी-केदार की याऽा के मागर् मɅ यह ःथल अवँय आता है ।  

उƣुंग पवर्तमंडल की गोद मɅ बसे उस ःथल मɅ ूवेिशत होते ही ूवासी का मन-मयूर नाच उठता 
है । अलकनंदा और भागीरथी के संगम-ःथल पर बसा देवूयाग सचमुच ‘यथा नामम तथा गुणम् ’् के 
अनुसार देवताओं के ूयाग के समान ही नजर आता है ।  

आज से करीब तीस साल पहले वहाँ एक एकांतिूय महात्मा रहते थे । उनकी उॆ छोटी थी िफर 
भी देवूयाग के लोग उन्हɅ बडे आदर से देखते थे । वे गाँव से दर वन मɅ िकसी जमीनदार के मकान मɅ ू
रहते थे । उनका Ïयादातर वƠ साधना मɅ-आत्मानुसंधान मɅ ही बीतता था । लोगों के साथ संबंध नहींवत ्
था ।  

एक बार उस मकान के मािलक जमीनदार ने उनसे कहा, ‘मेरे जीवन मɅ सब ूकार का सुख है 
पर एक का अभाव है । मुझे पुऽ-सुख नहीं है अतएव मेरी पƤी का मन उिƮग्न रहता है । इससे घर मɅ 
भी शांित नहीं रहती ।’ 

‘पुऽ होने से शांित िमल ही जाएगी ऐसा Èयों मानते हो ?’ महात्माने पूछा, ‘संतान से िकसीको 
शांित िमली है ? तुम तो पंिडत हो, िवचारशील हो, इसिलए आसानी से समझ सकते हो िक शांित कहीं 
बाहर से नहीं पर भीतर से ही उपलÞध होती है ।’ 

‘िफर भी मुझे पुऽ चािहए और मुझे िवƳास है िक जब तक पुऽ-ूािƯ नहीं होगी, मेरा िचƣ अशांत 
ही रहेगा ।’ पंिडत-जमीनदार बोले. 

‘तुàहɅ दो पुऽीयाँ है उन्हɅ पुऽ-समान मान लो तो ?’ 

‘नहीं मान सकता इसिलये तो मन अूसन्न रहता है ।’ कुछ देर खामोश रहने के बाद जमीनदार 
आगे बोले, ‘मुझे अपनी इस औरत से नहीं िमलेगा ऐसा मेरे महयोग कहते हɇ । मɇ ÏयोितषशाƸ मɅ ूवीण 
हँ । कंुडली के अßयास और िगनती से मɇने जान िलया है िक यह Ƹी मुझे पुऽ नहीं दे सकती ू । दसरी ू
पƤी करनी पडेगी ।’ 

जमीनदार की बात सुन महात्माजी ने कहा, ‘दसरी पƤी ू ? तुम जैसे पंिडत और सयाने परुुष एक 
पर दसरी Ƹी करे यह अच्छा है Èया ू ? इससे तुàहारी इस पƤी को िकतना दःख होगा जरा सोचो तो । ु
सामान्य लोगों पर इसका कैसा ूभाव पडेगा ? आपका बतार्व लोगों की नजरों मɅ भी आदशर् व 
अनुकरणीय होना चािहए ।’ 

महात्मा के इन शÞदों का जमीनदार पर कोई असर न हआ । उन्होंने साफु -साफ कह िदया, ‘मɇने 
दसरी पƤी करना तय कर िलया है और आपके आशीवार्द के िलये ू ही यहाँ आया हँ ।ू ’ 

‘ऐसे अनुिचत कायर् के िलये मेरा आशीवार्द ? तुम दसरी शादी करके पहली ू Ƹी के जीवन को 
दःखी बना दोगेु  और अगर दसरी को भी पुऽ नहीं हआ तो Èया करोगे ू ु ?’ 

‘दसरी पƤी को अवँय पुऽ होगा ।ू ’ 

‘तुमने कैसे जाना ?’ 
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‘मेरे गुरु का भी यही अिभूाय है । वे Ïयोितष के अßयासी और अनुभवी है । गढवाल मɅ ही 
नहीं, पूरे भारत मɅ उनके जैसे Ïयोितषाचायर् का िमलना मुिँकल है । पीछले दो िदनों से वे मेरे यहाँ 
पधारे हɇ । मुझे उनमɅ बडी ौƨा-भिƠ हɇ और उनके आशीवार्द भी मुझे उपलÞध हो चुके है ।’ 

‘तब तो तमु दसरी शादी कर हीू  दोगे ?’ 

‘अवँय, मेरा यही िनधार्र है ।’ जमीनदार बोले । 
‘मुझे तुàहारा यह िवचार िबãकुल पसंद नहीं है ।’ महात्मा ने Ǻढता से कहा । 
‘परंतु मेरे गुरु को पसंद है इसिलए मɇ िनिƱतं हँ ।ू ’ 

‘मेरी अंतरात्मा कहती है िक तुàहारे गुरुजी का कथन बराबर नहीं है । मेरी मानो तो अब भी 
िनणर्य बदल दो और दसरी शादी करनाू  छोड दो । तुàहɅ पुऽ-सुख िमलेगा पर वह नयी पƤी से नहीं, 
पुरानी से ही िमलेगा । ईƳर की अनंत कृपा से मɇ यह जान सका हँ ।ू ’ 

‘आपकी बात पर मुझे िवƳास नहीं होता ।’ जमीनदार ने कहा । 
‘तो िफर देख लेना । मेरी भिवंयवाणी सच्ची सािबत होगी ।’ इतना बोलकर महात्माजी अपने 

काम मɅ लग गये और पंिडतजी अपने घर वापस लौटे ।  

तदनन्तर पंिह िदनों मɅ ही उस जमीनदार ने पुनिवर्वाह िकया । अलबƣा, धूमधाम से नहीं, गुƯ 
रूप से । उनकी पहली पƤी के चहेरे का रंग उड गया । वह आँसू बहाती रह गई ।  

इस बात को हए लंबा समय हआ । नयी पƤीु ु  को एक पुऽी हई पर चल बसी । दसरी पुऽी आई ु ू
। पंिडतजी पुऽ की आशा मɅ िदन गुजारने लगे । शादी के करीब तीन साल बाद पंिडतजी एक बार उन 
महात्मा के साथ देवूयाग के िनकट िःथत चंिवदनी देवी के एकांत ःथान पर थोडे िदन रहने और एक 
शेठजी का अनुƵान करने आये । अनुƵान पुरा करके दो-तीन पंिडतो के साथ जब वे पवर्त से नीचे उतर 
रहे थे तब एक सÏजन िमले, िजन्होंने कहा, ‘मɇ आपको खुश-खबर देने आया हँ । आपके घर आज ू
पुऽजन्म हआ है ।ु ’ 

यह शभु समाचार सुन पंिडत के आनंद की सीमा न रही । लंबे समय की उàमीद बर आई । 
महात्मा ने पूछा, ‘पुऽ िकसकी गोद मɅ हआ ु ? नयी पƤी या पुरानी ?’  

‘पुरानी Ƹी को,’ बधाई लानेवाले सÏजन ने उƣर िदया ।  

‘ईƳर ने भला िकया, उस Ƹी को न्याय िमला । अब वह शांित से, चैन से जी सकेगी ।’ 
यह सुनकर पंिडतजी महात्मा के पैरों मɅ पड गए ।  

कुछ मिहने बीतने पर नयी पƤी ¢यरोग की िबमारी मɅ चल बसी और कुछ ही िदनों मɅ पुरानी 
पƤी भी िदवंगत हई । उसकी याद िदलानेवाला पुऽ आज बडा हो गया है और हाईःकूल मɅ पढता है । ु
उन महात्मा पुरुष ने भी देवूयाग छोड िदया है । हाँ, इस घटना के सा¢ी ःवरूप पंिडतजी व उनके 
साथी आज भी देवूयाग मɅ िवƭमान है ।  

महात्मा पुरुषों के अमोघ वाणी का यह ूेरणादायी ूसंग है । जहाँ Ïयोितष का ूकाश नहीं 
पहोंचता वहाँ अवधूत योगीओं की आत्मÏयोित पहँच जाती है । उनकी अमोघ शिƠ सब शिƠओं से ू
बढकर होती है, इसकी ूतीित भी इस ूसंग से होती है । ऐसे महात्मा पुरुषों की असीम शिƠ को मेरे 
बार-बार वंदन ! 
                             ☼ ☼ ☼ ☼ ☼



संत समागम                                                      - 64 -                                                              ौी योगेƳर 
 

 
www.swargarohan.org 

२५. िववेकानंद ने देखा प्याला 
 

वेदांतकेसरी ःवामी िववेकानंद महान ज्ञानी, कमर्योगी एवं मानवताूेमी तो थे ही, उनके िदल मɅ 
देश के िलए और दिनया के छोटेु -बडे पीिडत व बंधनमःत जीवात्माओं के िलए हमददȹ थी, यह भी सच 
है । िकन्तु उनके जीवन का एक ओर भी पहलू था और वह था उनका अदभुत आत्मबल । इसके मूल मɅ 
ःवामी रामकृंण परमहंस की कृपा व अपनी गहन साधना थी, िजसके बारे मɅ बहत कम लोगों को पता ु
है। 

उनके इस अदभुत आत्मबल का अथवा उनकी असाधारण शिƠ का पिरचय ूदान करनेवाला 
ूसंग यहाँ िलख रहा हूँ, िजससे उन महापुरुष के ूित हमɅ आदर पैदा होगा । इसके अितिरƠ िववेकानंद 
के पुनमुर्ãयांकन की नयी Ǻिƴ उपलÞध होगी ।  

यह घटना िकसी मामूली आदमीने नहीं िलखी, परंतु परमहंस ःवामी योगानंद ने िलखी है, जो 
िववेकानंद के अनन्तर लंबे समय के बाद अमिरका गये थे और दीघर् समय तक वहाँ रहे थे । इसका 
जीब उन्होंने अपनी आत्मकथा ‘एक योगी की आत्मकथा’ के ‘मɇ पिƱम मɅ वापस लौटता हूँ’ ूकरण 
अंतगर्त िकया है ।  

भारत की मलुाकात के बाद जब योगानदंजी अमिरका वापस लौटे तब वहाँ के भƠों या िशंयों के 
िलए कुछ सौगातɅ लेतɅ गये ।  

उन्होंने िमःटर िडकीन्स को चांदी का एक प्याला अपर्ण िकया । उसे देख िडकीन्स ने 
आनंदोदगार िनकाले, ‘आह, इस चांदी के प्याले की मɇ िपछले तɅतालीस साल से ूती¢ा कर रहा था ।’ 

योगानंदजी ने पूछा, ‘कैसे ?’ 

उन्होंने उƣर िदया, ‘बात बहत लंबी है और आज पयɍत िदल मɅ छुपा रु Èखी थी । जब मेरी उॆ 
पाँच साल की थी तब मेरे बडे भाई ने मुझे खेल ही खेल मɅ पंिह फीट पानी मɅ धÈका िदया । मɇ जब 
डबने की तैयारी मɅ था तब मुझे ू िविवध रंगयुƠ ूकाश िदखाई िदया और उसके बीच शांत ूसन्न नेऽोंयुƠ 
आकृित का दशर्न हआ । िफर तो मेरे भाई व अन्य ु दोःतों की सहायता से मɇ बच गया ।’ 

‘तदनन्तर जब मेरी उॆ सऽह साल की हई तब मɇ मेरी माता के साथ िशकागो गया ु – सन १८९३ 
मɅ । वहाँ सवर्धमर् पिरषद चलती थी । एक िदन माता के साथ मुÉय राःते से गुजरते हए मɇने दसरी बार ु ू
वह ूकाश का दशर्न िकया । थोडी दर एक मनुंय देखा िजसको मɇने बरसों पहले सपने मɅ देखा था । वे ू
सभाखंड की ओर चले और अंदर ूवेिशत हए ।ु ’ 

मɇने अपनी माता से कहा, ‘माँ, पानी मɅ डबते वƠ इसी महापुरुष ने मुझेू  दशर्न िदया था ।’  
हम भी सभाखंड मɅ ूवेिशत हए । वे मंच पर बैठे थे । हमने जाना की वे ःवामी िववेकानंद थे । ु

उनके ूेरणादायी ूवचन के बाद हम उनसे िमलने गये । लंबे अरसे से मानों मुझे पहचानते हों इस तरह 
मेरी ओर देखकर हँस पडे । मɇ उन्हɅ गुरु बनाना चाहता था पर इस िवचार को भाँपकर वे कहने लगे, ‘ना, 
मɇ तेरा गुरु नहीं हँ । तेू रे गुरु को आने मɅ अभी देर लगेगी । वे आएँगɅ और तझेु चांदी का प्याला दɅगे ।’ 

कुछ देर रुककर िफर से कहा, ‘वे तुझ पर इससे भी Ïयादा कृपा बरसायɅगे ।’ 
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तत्पƱात हमने िशकागो छोडा और महान ःवामी िववेकानंद की िफर मुलाकात न हो सकी । 
बरसों बीत गए, कोई गुरु न िमले तब इःवी सन १९२५ मɅ एक रात को मɇने अत्यंत उत्कट भाव से गरुु 
के िलए ूाथर्ना की । कुछ घंटो के बाद, संगीत के समुधुर ःवरों के साथ िकसीने मुझे नींद से जगाया ।  

दसरे ही िदन जीवन मɅ पहलीू  बार मɇने यहाँ लोस एन्जेलीस मɅ आपका ूवचन सुना और मुझे 
िवƳास हो गया िक मेरी ूाथर्ना का ःवीकार हआ है । िपछले ग्यारह बरसों से मɇ आपका िशंय बना हँ । ु ू
चांदी के प्याले की बात याद करके मुझे बार-बार अचरज होता । कभी-कभी ऐसा भी लगता िक 
िववेकानंद के शÞदों का केवल भावाथर् ही महण करना है, परंतु िबसमस की रात को जब आपने चांदी का 
प्याला िदया तब मेरे जीवन मɅ तीसरी बार मुझे ूबल ूकाश का दशर्न हआ । दसरे ही ¢ण मेरी नजर ु ू
चांदी के प्याले पर पडी िजसको ःवामी िववेकानंद की Ǻिƴ ४३ साल पहले देख चुकी थी । िववेकानंद के 
शÞदों का यथाथर् रहःय मुझे तभी अवगत हआ ।ु ’ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼         



संत समागम                                                      - 66 -                                                              ौी योगेƳर 
 

 
www.swargarohan.org 

२६. ईƳर की कृपा का दशर्न 
 

‘पवर्तों की रानी’ के रोचक नाम से पुकारी जानेवाली मसूरी नगरी का ूवास िजन्होंने िकया होगा 
उन्होंने वहाँ की िचऽशाला का अवँय दशर्न िकया होगा । उसके आचायर् ौी रुपिकशोर कपूर ने 
देशनेताओं, देवी-देवताओं, िविवध घटनाओं एवं ूकृित के िचऽों का िनमार्ण िकया है, िजनकी कलात्मकता 
देख बहत से लोगों ने उन्हɅ सराहा होगा । यह रàय िचऽशाला केवल मसूरी की ही नहीं परंतु समुचे देश ु
की अनमोल सांःकृितक िनिध है । इसमɅ तिनक भी अितशयोिƠ नहीं ।  

गुरुजी के प्यारे नाम से मशहर ौी रुपिकशोर कपूर कीू  उस सुदंर िचऽशाला मɅ गत अूैल के 
अंितम सƯाह मɅ सहसा आग लग गई ।  

उस मकान मɅ िचऽशाला के अलावा दसरी चार दकानɅ भी थी । उसमɅ रहनेवाले लोग वहाँ रात को ू ु
सोने गए । गुरुजी भी इस हेतु गए । इसी समय मकान के उपरी िहःसे मɅ लगी आग पवन की सहायता 
से चारों ओर फैलने लगी ।  

गुरुजी को िकसीने जोर-जोर से िचãलाकर जगाया और आग के समाचार िदये । गुरुजी अन्य 
पडोंशीओं की तरह जगे और बाहर िनकले । आग तो इतनी तेजी से फैल रही थी िक उससे िकसी भी 
चीज को िनकालना असंभव था ।  

आग बडी तेजी से बढ रही थी । थोडा Ïयादा वƠ हो गया होता तो गुरुजी भी न बचते । 
लडखडाते हए गुरुजी मकान के सामने के व¢ृ के नीचे बैठ गये । कुछ ही समय मɅ आग ने अपनी लपटों ु
से सारे मकान को भःमीभूत बना िदया । यह घटना अत्यिधक भीषण व करुण थी ।  

इसकी जानकारी िमलने पर मसूरी का जनसमुदाय इकÒठा हो गया । वे गुरुजी को िदलासा देने 
लगे । तब गरुुजी ने कहा, ‘मुझे तो ईƳर की ऐसी लीला का दशर्न करने मɅ मझा आता है ।’ 

यह सुनकर लोगों ने समजा की गुरुजी पागल हो गये हɇ । मसूरी मɅ आग बुझाने के पयार्Ư 
साधनों का अभाव था और आग भी बडी भयानक थी । अतएव देढ या दो घंटो मɅ समम मकान ःवाहा 
हो गया ।  

एक पंजाबी पिरवार गुरुजी को अपने घर ले गया । दसरे ही िदन वे देहरादन गये । उनका मन ू ू
अब मसूरी से उचट गया । लेिकन ईƳर की योजना कुछ िभन्न ही थी । देहरादन मɅ रातभर नींू द न 
आने से वे पनुः मसूरी लौटे । मसूरी मɅ रहेने के िलए छोटा सा मकान उन्हɅ िमल गया । 

िचऽशाला के िवनाश पर उनके असंÉय ूेमीयों, ूसंशकों एवं शभुकां¢ीयों ने दःख ूकट िकया ु
और उनके ूित सहानुभूित åयƠ की पर आƱयर् की बात तो यह थी िक इतने कƴदायी ूसंग से भी 
गुरुजी का मन अःवःथ न हआ । ु  

उन्होंने सबसे कहा, ‘आग की घटना से मुझे तिनक भी दःख नहींु , इसमɅ मुझे ईƳरकृपा के ही 
दशर्न होते हɇ । िपछले कई मिहनों से मुझे िचऽशाला के भिवंय की िचंता होती थी िक ईƳर कोई हल 
उपिःथत करे तो अच्छा लेिकन ऐसा अजीब हल होगा इस बात की मुझे कãपना भी न थी । लेिकन जब 
समःया का हल आ ही गया है तो बडबडाहट का कोई अथर् नहीं है । उसका ःवीकार करना ही अच्छा । 
सजर्न और िवसजर्न तो सिृƴ का बम ही है । िचऽशाला को छोडकर मुझे जाना ही था, उसके बजाय वे 
मुझे छोड गई । जो हआ वह अच्छाु  ही हआ । मेरी शेष ममता भी चली गई । ईƳर हमारे जीवन मɅ ु
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िकस तरह और िकस समय कãयाणकर िसƨ होता है यह िकसे मालूम ? मेरी िजन्दगी मɅ इससे पहले 
िजसे कभी नहीं पाया वैसी गहरी शांित का अनुभव मुझे हो रहा है । ईƳर ने मुझे मेरी िूय चीज से 
वंिचत करके अत्यंत अनमोल वःत ुूदान की है । मɇने अनेक संतपुरुषों का समागम िकया है । इसके 
फलःवरूप मुझे इस िववेक की ूािƯ हई है ।ु ’ 

सचमुच उनका यह िववेक सराहनीय था । महान संत भी कभी वःतु के िवयोग से दःिखत होकर ु
मन की िःथरता गवाँ देते हɇ जब िक गुरुजी की Ǻिƴ या विृत सचमुच अिभनंदनीय थी । समजदार 
इन्सान भी समय आने पर गम करने बैठता है जब िक गुरुजी िनतांत ःवःथ थे । यह ईƳर की कृपा 
नहीं तो और Èया ? सजर्न की तरह सवर्नाश मɅ भी वे इƳर-कृपा का ही दशर्न करते थे । ऐसी Ǻिƴ अगर 
सब मɅ आ जाए तो जीवन मɅ िकतने दःख कम हो जाु यɅ ! 

मसूरी मɅ आज िचऽशाला तो नहीं है, परंतु उसके जनक - जीवन के सच्चे कलाकार – गुरुजी है 
और उनका समागम करने योग्य है ।  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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२७. कंुडिलनी का अनुभव 
 

योगिवƭा मɅ िदलचःपी लेनेवाले लोग केवल भारत मɅ ही नहीं िकन्तु िवदेशों मɅ भी िमलते है । 
इनमɅ से कुछ उच्च कोिट की िजज्ञासा से ूेिरत होकर भारत आते हɇ तो कुछ उन्हीं देशों मɅ रहकर 
साधना-पथ पर आगे बढते हɇ । अपनी रुिच व ूकृित के अनुसार उन्हɅ पथूदशर्क की ूािƯ भी होती है । 
परंतु कोई ऐसा भी िजज्ञासु साधक होता हɇ िजसे पथूदशर्क नहीं िमलता और वह अकेला ही इसमɅ ूयोग 
करता रहता है ।  

अमेिरका के ऐसे ही ूयोगवीर को भारत के योगदशर्न के अध्ययन के पƱात ूư पैदा हआ िक ु
योग-मंथो मɅ मूलाधार चब मɅ िःथत सपार्कार कंुडिलनी शिƠ का वणर्न आता है और िविभन्न चबों का 
उãलेख िमलता है तो वह कंुडिलनी शिƠ और चब शरीर मɅ िनिहत हɇ या उनका गलत वणर्न िकया गया 
है ? अगर हɇ तो उनका दशर्न शरीर के भीतर होना ही चािहए । नहीं तो वह वणर्न केवल मनमानी रीित 
से, िबना िकसी सबूत के िकया गया मानना चािहए ।  

बस िफर Èया था ? ूयोगवीर कोई साधारण मनुंय नहीं, पर डोÈटर था । उन्होंने अपनी 
िजज्ञासाविृत को तुƴ करने का Ǻढ संकãप िकया । उस संकãप की पूितर् के िलए उन्होंने िविचऽ ूकार 
की ूविृत शरुु की । आपको शायद इसकी कãपना भी न हों ऐसी ूविृत वे करने लगे । वे मतृ शरीर को 
ूाƯ कर चीरने लगे ।  

समम शरीर को चीर डाला पर जो ूाƯåय था वह न िमला । न तो चब िदखाई िदया, न 
कंुडिलनी के दशर्न हए । िफर भी वे हताश न हए । वैसी ही अदàय िजज्ञासा व उत्साह से उन्होंने कई ु ु
मुदȾ कों चीर िदया ।  

इतने ूयƤों के बावजूद भी जब चब या कुÖडिलनी का अनुभव न हआ तब उनकी धीरज न ु रही 
। योग के मथंो से उनका िवƳास उठ गया और वे जहाँ तहाँ और हर िकसी को कहते िफरते की भारतीय 
योगमंथ जूठे हɇ । उनमɅ िमØया वणर्नों की भरमार है ।  

परंतु िजसके िदल मɅ सत्य के सा¢ात्कार की सच्ची लगन लगी हो उसे ईƳर एक या दसरे रूप ू
से शीय या देरी से सहायता अवँय करता है । यह एक अिनवायर् सत्य है ।  

उन्हीं िदनों भारत के एक ूितभासंपन्न अनुभवी व महान योगी ःवामी योगानदं अमिरका के दौरे 
पर आए । इस दौरान वे अमिरकन डोÈटर से योगानंदजी की भɅट हई । डोÈटर ने बात ही बात मɅ अपनी ु
योगमागर् की अौƨा åयƠ की । चब व कंुडिलनी यह सब गलत है - ऐसा कहकर अपने ूयोगों का 
इितहास कहा ।  

योगानंदजी ने कहा, ‘योग के मंथो की बात गलत नहीं है पर आपकी ूयोग करने की पƨित 
गलत है इसिलए आपको िनराशा हई है । यिद उिचत पथूदशर्न उपलÞध कर सच्ची िदशा मɅ यƤ करोगे ु
तो मंथो मɅ कहे गये अनुभवों का तुàहɅ अहेसास अवँय होगा । कंुडिलनी, चब, आत्मा – ये सब सआूम 
पदाथर् है अतएव हजारों मुदɟ को चीरने पर भी इन्हɅ नहीं देख सकोगे । उनकी अनुभूित के िलए तो भीतरी 
साधना – अंतरंग साधना का आधार लेना पडेगा ।’ 

डोÈटर की इच्छानुसार योगानंदजी ने उन्हɅ योगदी¢ा दी और साधना का अßयासबम िदखाया । 
इसी साधना के फलःवरूप दीघर् समय के बाद उन्हɅ चब व कंुडिलनी का अनुभव हआ । तब उन्हɅ पता ु
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चला िक योग की ये सब बातɅ सच है । िफर तो आगे चलकर उन्होंने अपनी िनजी अनुभूित के आधार 
पर कंुडिलनी िवषय पर ‘धी सपर्न्ट पावर’ नामक िकताब िलखी ।  

योग या साधना की शाƸीय बातों को िबना िकसी वैयिƠक अनभुूित या अनुभूित के िलए 
आवँयक अखंड अßयास के िबना िमØया मानने और मनानेवाले लोग इस घटना से कुछ सबक लɅगे 
Èया ? उनके िलए और दसरे सबके िलए यह घटना बोधपाठ के समानू  है ।  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼  
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२८. दया का दशर्न 
 

अनुभवी महापुरुष, संत-भƠ या िवƮान कहते हɇ िक ‘ईƳर जो करता है वह मगंल के िलए ही 
करता है’ । ऐसा िवƳास यिद साकार रूप मɅ मनुंय के मन मɅ हो जाय तो इससे उसका कãयाण होता है 
। जीवन मɅ कई बार उस िवƳास की कसौटी करनेवाले ूसंग उपिःथत होते हɇ और अÈसर ूितकूल 
पिरिःथित मɅ तो अिधक कसौटी होती है । ऐसे समय ईƳर की मंगलमय ईच्छा एवं योजना मɅ िजसको 
िवƳास होता है वह िवƳास को सदैव बनाये रखता है । ऐसा िवƳास यिद हमारे जीवन मɅ पैदा हो जाय 
और Ǻढ हो जाय तो िकतना लाभ हो जाय ? िचंता खत्म हो जाय, वेदना का शमन हो जाय और ूत्येक 
पिरिःथित मɅ मन शांत व ःवःथ रहɅ ।  

यह घटना ूायः ई. सन १९५६ की है । उस वƠ मɇ ऋिषकेश के भरत मंिदर की धमर्शाला मɅ 
रहता था । एक सÏजन मुझे अपने घर आनेका िनमंऽण दे गये । उनका घर देहरादन ू शहर के िनकट के 
गाँव कोलागढ मɅ था । मɇने उनके िनमंऽण का सहषर् ःवीकार िकया । तब वे खुश होकर बोले, ‘आपके 
आने से मेरा घर पावन हो जाएगा, इतना ही नहीं बिãक गाँव के लोगों को भी उसका लाभ िमलेगा । 
हमारा गाँव बहत ही शांत व सुंदर है । कुछ लोग बहत ही धमरू् ेमीु ु  व संःकारी है । आपके आगमन से वे 
भी लाभािन्वत होंगे ।’ 

उनके साथ बातचीत करके मɇने वहाँ जाने का िदवस तय िकया । वे हमɅ लेने सुबह मɅ जãदी 
आयɅ और हम ११-३० की बस से उनके साथ उनके गाँव जाए – ऐसा िनिƱत िकया ।  

िनधार्रीत िदन को मɇने सुबह मɅ उनकी ूित¢ा की । सब तैयािरयाँ कर ली थी परंतु ग्यारह बजने 
पर भी वे न आये तो मुझे आƱयर् हआ । बारह बज गयेु , एक बजा िफर भी न आये तो मɇ उलझन मɅ 
पड गया िक Èया करँू ? मɇने सोचा, वे िकसी कारण मुझे लेने न आ सके तो Èया हआु , तय हआ था ु
इसिलए मुझे वहाँ जाना ही चािहए । उनका घर मɇने नहीं देखा था लेिकन मेरे पास उनका पता हɇ, तो मɇ 
ढँढ िनकालूंगा । ू  

करीब तीन बजे जानेवाली बस मɅ मɇ ऋिषकेश से देहरादन जाने िनकला । राःते मɅ सोंग नामक ू
नदी आई । वहाँ हमारी बस थोडी देर रुकी । नदी पर पुल न होने से बस को नदी से ही गुजरना पडता । 
वषार्ऋतु मɅ बस-åयवहार बंद रहता । ये तो जाडे की ऋतु थी । नदी मɅ जल बहत कम ु होना चािहए ।  

देखा तो पानी मɅ ऋिषकेश से देहरादन जानेवाली कोई बस फँस गई थी । उनके पैसेू न्जर बाहर 
इकÒठे हए थे । बस को बाहर िनकालने मɅ नाकािमयाब हए थे । जाँच करने पर पता चला िक वह ु ु बस 
११-३० वाली वही बस थी िजसमɅ हमने जाने की योजना बनाई थी । योजना सफल नहीं हईु , सो अच्छा 
ही हआ । वे सÏजन न आए वह सहेतुक अथवा अच्छा ही हआ था ऐसा लगा । अगर वो आए होते तो ु ु
हम उसी बस मɅ सफर करते और उसकी ददर्शा तो मɇ देख ही रहा हँ । उस ददर्शा से मुझे बचाु ुू ने के िलए 
ही सवर्ज्ञ परमात्मा ने उस सÏजन को मेरे पास न भेजा । उस घटना मɅ मुझे ईƳर की दया का ही दशर्न 
हआ । शायद मɇ उस बस मɅ बैठा होता तो बस नहीं ु भी फँसती, ऐसा भी हो सकता था परंत ुमुझे तो मेरे 
सामने जो वाःतिवकता थी उसका ही िवचार करना था ।  
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देहरादन पू हँचकर मɇ टांगे मɅ बैठकर लगभग दो मील का फाँु सला काटकर कोलागढ उस सÏजन 
के वहाँ पहँचा । मुझे देखकर उन्हɅ अचरज हआू ु , थोडा संकोच भी हआ । उन्होंने कहाु , ‘आजके िदन का 
तो मुझे Éयाल ही न रहा, माफ करना ।’ 

‘कोई हजर् नहीं, आपका िवःमरण मेरे िलये लाभकारक िसƨ हआ ु है ।’ मɇने उƣर िदया ।  

‘कैसे ?’ 

मɇने राःते की सब घटनाएँ कहकर सुनाई । वे बोले ईƳर जो करता है वह कãयाण के िलए, िफर 
भी मɇ आपको लेने न आ सका इसका मुझे अफसोस है ।’ 

‘ईƳर की हर योजना या लीला सहेतुक होती है, मंगलमय होती है । हमɅ चािहए की हम उसे इसी 
तरह देखने की Ǻिƴ हािसल करɅ ।’ 

अगर हम सचमुच ऐसी आदत डालɅ तो ईƳरकृपा का दशर्न हमारी रोजबरोज की िजन्दगी मɅ 
अवँय होगा ।  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                    
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२९. सच्ची सेवाभावना 
 

भारत मɅ दीनदःखीयोंु , िवƭाथȸयों, िवधवाओं एवं साधुसंतो की बरसों से िविभन्न रूप से सेवा 
करनेवाली संःथा बाबा काली कमलीवाले की संःथा का नाम शायद ही िकसीने न सुना हो । संःथान की 
कीितर्-सौरभ उसकी लोकोपयोगी ूविृत के िलए देश के िविभन्न भागों मɅ और िवशेषतः उƣर ूदेश मɅ 
फैली हई हɇ । ु  

इस संःथा के संःथापक महात्मा बाबा काली कमलीवाले एक उच्च कोिट के ज्ञानी, त्यागी, संयमी 
एवं सेवापरायण संतपुरुष थे । इसका बीज उनके जैसे सुपाऽ परुुष Ʈारा डाला जाने के कारण ही उसका 
इतना िवकास हआु , वह सुǺढ बनकर एक िवशाल वटव¢ृ के समान पãलिवत हई है । ु  

उनका मूल नाम ःवामी िवशƨुानंद था । िकन्तु वे काली कमली ओढते थे अतएव बाबा काली 
कमलीवाले के नाम से िवÉयात हए । लआमी मानों उनकी दासी थी । बडे बडे धिनक भी उनकी सेवा ु
करने तत्पर रहते थे िफर भी वे अत्यंत सादगी से रहते थे । वह संःथान को जनिहताथर् मानते और 
उसका उपयोग अपने सुखोपभोग के िलए नहीं परंतु लोकसेवा के िलए करते थे ।  

वे ःवाौयी जीवन मɅ मानते थे और दसरे लोग भी वही करे ऐसा चाहते थे । उनकी आवँयकताएँ ू
अत्यãप थी । अपनी आवँयकताओं की पूितर् के िलये दसरों पर शायद ही आधार रखते या ू कम से कम 
आधार रखते । वे जब तक िजये तब तक ःवयं गंगा से पानी के घडे भरकर लाते रहे । यह बात उनके 
ःवाौयी जीवन का पिरचय देती है । यिद वे चाहते तो इस काम के िलए संःथान के या बाहर के कई 
लोग िमल जाते पर वे अपने हाथों ही यह कायर् करते थे ।  

एक बार जब वे गंगा तट से पानी का घडा भर आते थे िक राःते मɅ एक सेवक ने उसे लेने की 
नाकाम कोिशश की । सेवक ने कहा, ‘हमारे होते हए आप इस तरह घडा उठाु ए यह Èया अच्छा लगता 
है ?’ 

बाबा ने उƣर िदया, ‘इसमɅ Èया बूरा है ? मुझे ःवयं इतनी सेवा तो करनी ही चािहए ।’ 
‘परंतु हमारे होते हए आपको ु ऐसा करने की आवँयकता नहीं है । आप तो संःथान की बहत ु

सारी सेवा करते ही हɇ ।’ 
तब बाबा काली कमलीवाले ने कहा, ‘देखो भाई, सेवा की कोई सीमा नहीं होती, कोई िगनती नहीं 

होती । जीवन की अंितम साँस तक हमɅ अपने जीवन का उपयोग दसरों की सेवा के िलए करना चािहए । ू
सेवा मɅ कोई छोटा नहीं, कोई बडा नहीं । सब तरह की सेवा काम की है और इससे मनुंय को लाभ होता 
है और सेवा करनेवालों को भी इससे सतंुिƴ िमलती है । इस संःथान मɅ रहकर मɇ भी यथाशिƠ शरीरौम 
करँू यह अत्यावँयक है । इससे दसरों को ूेरणा की ूािƯ होगी । ईƳरेच्छा से माली बनकर जो सेवा का ू
बीज मɇने बोया है, उस पर थोडा पानी डालता जाउँ, यह उिचत ही है ।’ 

हमारे नेता, संःथापक, महंत और संःथाध्य¢ सेवा की यह भावना हािसल करे तो समाज को – 
राƶ को िकतना लाभ होगा ?  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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३०. ूीतमदास का ूताप 
 

गुजरात के चरोतर ूदेश के संदेसर गाँव मɅ रहनेवाले भƠकिव ूीतमदास ूज्ञाच¢ु थे । वे 
ूज्ञाच¢ु केवल कहने के िलए नहीं परंतु शÞद के सच्चे अथर् मɅ थे । उनके बाƻ ःथलू च¢ु जन्म से ही 
बन्द थे परंतु अंतर-च¢ु खुले हए थे । ु ईƳर की परमकृपा से उन्हɅ िदåयǺिƴ की ूािƯ हई थी । उन्हɅ ऐसी ु
ूज्ञा ूाƯ थी िजसे योगदशर्न मɅ ऋतंभरा ूज्ञा कहते हɇ और जो ईƳरानुमह-ूाƯ पुरुषों को ही िमलती है 
।  

िफर भी वे शÞदों के रुढ अथर् मɅ योगी नहीं थे परंतु भƠ थे । भिƠ के Ʈारा उनको ईƳर का 
अनुमह िमला था, ईƳरदशर्न हए थे ु । उन पर ईƳर की पूणर् कृपा हई थी यह कु हा जा सकता है । उनके 
भावभिƠ से भरे पद गुजराती सािहत्य मɅ मशहर है और अत्यंत आदरू पाऽ माने जाते है । िफर भी यह 
कहना उिचत होगा िक वे पहले भƠ थे और बाद मɅ किव । भिƠ Ʈारा ईƳर का सा¢ात्कार करके वे 
िसƨावःथा को पहँचेु  थे ।  

उनकी िसƨावःथा के पिरचायक अनेक ूसंग उनके जीवन मɅ हए थे । उनमɅ से एक सुंदर ूसंग ु
पैश करता हँ । ू  

कहते हɇ एक बार ूीतमदास सफर के िलए िनकले थे । राःते मɅ उनके रथ के सामने एक महंत 
का रथ आ रहा था । वे िकसी बडे ःथान के महंत थे अतः उनके सारथी ने रथ एक और हटाने से 
इन्कार िकया । ूीतमदास के िशंय भी उनसे Èया कम थे ? उन्होंने अपने गुरु को समथर् मानते हए ु
महंत के रथ को राःता न िदया ।  

दोनों रथ वहाँ रुक गये । सामने के रथवाले ूीतमदास को गािलयाँ देते हए अपने गुरु की ु
अितरƠ ूसंशा करने लगे ।  

ूीतमदास को लगा िक महंत व िशंयमंडल के मन मɅ बडा घमंड है, उसे दर करना चािहए । ू
योगानुयोग से एक घटना घटी । दोनों के रथ के बीच एक मतृ कबूतर िगरा था । ूीतमदास ने यह देख 
कहा, ‘अगर तुàहारे महंत को अपनी शिƠ या योग्यता का घमंड है तो वे अपनी ौƵेता का सबूत पेश करɅ 
। इस मरे हए कबूतरु  को िजन्दा करɅ तो राःता देकर उन्हɅ पहले आगे जाने दँगा ।ू ’ 

महंत मɅ ऐसी कोई शिƠ न थी अतएव वे कुछ न कर सके । आिखरकार ूीतमदास ने कहा, 
‘मुझ मɅ भी कोई िवशेष शिƠ नहीं है पर मुझे पूरा िवƳास है िक ईƳर सवर्शिƠमान है और जो चाहɅ कर 
सकतɅ है ।’ 

ऐसा कहकर उन्होंने मतृ प¢ी पर कपडा रखा और ईƳर का ःमरण करके पानी िछडका । 
देखनेवाली बात यह हई िक कबूतर िजन्दा हो गया और पंख फडफडाकर उड गया । यह देख सब दाँतो ु
तले उँगली दबाने लगे और ूीतमदास को ूणाम िकया ।  

ूीतमदास को िकसी ूकार का अिभमान न था । महंत के िमØयािभमान को िमटाने के िलए ही 
उन्होंने अपने ूताप का ूदशर्न िकया था । वैयिƠक शिƠ या िसिƨूदशर्न करने की कोई लालसा उन्हɅ न 
थी । महंत का अहंकार चूरचूर हो गया । ूीतमदास के रथ को उन्होंने आगे जाने िदया । इसके अितिरƠ 
वे ूीतमदास के ूेमी व ूसंशक बन गये ।  
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बडप्पन का अिभमान सबके िलए बुरा है । िवशेषतः सतं या महंत को तो इससे दर ही रहना ू
चािहए । इसके ूभाव से बचना चािहए । ऐसा उपदेश देकर ूीतमदास चल िदये । गुजरात िजस पर नाज़ 
ले सके ऐसे वे साित्वक संत थे ।  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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३१. गुरु नहीं बन सकता 
 

परमहंस योगानंद बंगाल मɅ जन्मे थे । उन्होंने अपने जीवन के उƣर काल मɅ बरसों तक अमिरका 
मɅ िनवास िकया था । उन्होंने समथर् ःवामी िववेकानंद और रामतीथर् की भाँित भारत के आध्याित्मक 
गौरव का पिƱम की ूजा को पिरचय देने का अनमोल काम िकया । इसी लोकोपयोगी महान कायर् के 
िलए वे अमर हो गये । उनकी ‘ओटोबायोमाफी ओफ ए योगी’ नामक आत्मकथा आज भी सुिवÉयात है, 
िजसमɅ उन्होंने अपनी आध्याित्मक अनुभूितयों का ूकाशन िकया है ।  

ूःतुत कृित मɅ योगानंदजी ने अपनी जवानी की एक घटना आलेिखत की है जो िवशेष 
उãलेखनीय है । उस वƠ उन्होंने कोई गुरु नहीं िकये थे ।  

योग की आßयंतर साधना मɅ गुरु की मिहमा को वे जानते थे अतएव गुरु बनाने की इच्छा उन्हɅ 
थी पर गुरु िकसे करɅ ? इसमɅ वे जãदबाजी से काम लेना नहीं चाहते थे । अिखयों की प्यास बुझाये और 
िदल की कली िखलाये ऐसे गुरु न िमले वहाँ तक इंतजार करना और खोज जारी रखना - यही राःता 
उन्हɅ योग्य लगा ।  

इसका मतलब यह नहीं िक वे सत्संग ही नहीं करते थे । अनके महात्माओं से वे िमलते भी, 
लेिकन उनके अंतर को कोई आकिषर्त न कर सका । वे साधना भी करते और संतो का समागम भी ।  

इन िदनों उन्हɅ माःटर महाशय का िमलाप हआ । माःटर महाशय ओर कोई नहीं पर रामकृंण ु
परमहंस के जीवनी-लेखक ौी महेन्िनाथ गुƯ । उन्होंने ौी रामकृंण परमहंसदेव के जीवनूसंगो और 
संवादो को लेकर ‘गोःपेल ओफ रामकृंण’ नामक मंथ रचा था । इसी मंथ से वे अमर हो गये । इसके 
Ʈारा उन्होंने जनता की असाधारण सेवा की । अत्यंत अदभुत व अनुपम था उनका åयिƠत्व । उसी 
åयिƠत्व ने योगानंदजी के ǿदय पर रंग डाला ।  

वे ौी रामकृंण के संसारी िशंय थे िफर भी अपनी साधना और जगदंबा की कृपा से सवȾच्च्य 
अवःथा पर पहँचेु  थे । जीवन के रहःय को सुलझाकर, सनातन शांित ूाƯ कर, वे अपने जीवन को एक 
आदशर्, आƯकाम या कृताथर् मनुंय की भाँित िबताते थे । उनका ूबल ूभाव जवान योगानंद पर कैसे 
नहीं पडता ? 

योगानंद उनके चमत्कािरक åयिƠत्व से आकृƴ हो बार-बार उनके िनकट जाने लगे । उनके 
उपदेशों का ौवण कर शांित का अनुभव करने लगे । धीरे-धीरे उनके ूित उनकी आदर-भावना बलवƣर 
होती गई और उन्हɅ गुरु बनाने का संकãप भी कर िलया ।  

इसीसे ूेिरत होकर एक िदन पीले फूलों की माला िलए वे माःटर महाशय के पास पहँचेु  । माःटर 
महाशय बडी शांित से अपने कमरे मɅ बठेै थे । वहाँ पहुँचकर उन्होंने माला िनकाली और बडी ूसन्नता से 
पहनाने का ूयƤ िकया िकन्तु माःटर महाशय पीछे हट गये । उन्होंने माला का ःवीकार नहीं िकया । 
यह देख योगानंदजी को दःख होना बडा ःवाभािवक था । उनके दःख को जानकर माःटर महाशय बोलेु ु , 
‘तुàहारे दःख को मɇ समज सकता हँ मगर ु ू िजस संकãप से तुम माला पहनाते हो वह उिचत नहीं है । मɇ 
तुàहारा गुरु नहीं बन सकता ।’ 

‘तो िफर मेरे गुरु कौन होंगे ?’ योगानंदजी ने पूछा ।  
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‘तुàहɅ तुàहारे गुरु थोडे ही िदनों मɅ खदुबखुद िमल जाएँगे । वे तुàहɅ पहचान जाएँगे और अपना 
पिरचय दɅगे । पूवर्संबंध से वे तुàहारे साथ सुसंबध्ध है । मɇ तुàहɅ उपदेश देकर मागर् िदखा सकता हँ ू
लेिकन तुàहारा गुरु नहीं बन सकता ।’ 

माःटर महाशय के शÞदों को सुन योगानंद का ǿदय भावना से भर गया । उनका आदरभाव बढ 
गया । वे गुरु बनने तैयार न हए िफर भी ु योगानंद भिƠभाव से ूेिरत होकर िनयिमत रूप से उनके पास 
जाने लगे । आकिःमक रूप से उनके गुरु ौी युƠेƳर महाराज की उन्हɅ ूािƯ हई । गुरु ने ःवयं अपना ु
पिरचय िदया और उन्हɅ िशंय के रुप मɅ ःवीकारा ।  

माःटर महाशय के åयिƠत्व को िनरूिपत करनेवाला यह ूसंग िकतना अनूठा है ? इसमɅ उनकी 
असाधारण िवनॆता, िनरभीमानता, अखंड जामित और कालदशȸ भिवंय-Ǻिƴ का दशर्न होता है । 
योगानंदजी ने इस ूसंग का उãलेख करते हए माःटर महाशय की शिƠ का पिरचय िदया है । गुरु करने ु
की लगनवाले िशंय तो बहत िमलते हɇ और िशंय करने की अिभलाषा वालेु  गुरु भी बहत िमलते हɇ परंतु ु
गुरुभाव से अतीत रहकर सेवा या सहायता करने की विृƣवाले माःटर महाशय जैसे ूातःःमरणीय पुरुष 
तो कोई िवरले ही होते हɇ इसमɅ संदेह नहीं ।  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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३२. तीथर् की ताकत 
 

ईःवी सन १९४९ की बात है । उस वƠ मɇ देवूयाग से िनकलकर अमरनाथ की याऽा करने गया 
था । ऊँचे ऊँछे िहमाच्छािदत पवर्तों के बीच बसे उस तीथर् के दशर्न से मुझे अवणर्नीय आनंद हआ । वहाँ ु
की ूाकृितक सुषमा इतनी असाधारण, िचƣाकषर्क और नयनरàय है िक िजसका कोई जवाब नहीं । इसे 
देख मन मुग्ध हो जाता है । 

काँमीर को सिृƴ का ःवगर् Èयों कहा जाता है यह बात इस पर से आसानी से समझी जा सकती 
है । कँमीर का ूवास करने के बाद मɇ कलकƣा गया, वहाँ कुछ िदन रहा । बाद मɅ जगन्नाथपुरी गया । 
यह तीथर् भी अच्छा है अलबƣ िहमालय की भाँित वहाँ िहमाच्छािदत पवर्तौणेी नहीं है, गंगाजी भी नहीं है 
परंतु वहाँ िवशाल सागर है, िवशाल, ःवच्छ एवं सुदंर मंिदर है । इसे मंिदर कहीए या एक ूकार का 
आध्याित्मक पावरहाउस किहए Èयोंिक इससे कई साधकों को ूकाश, ूेरणा एव ंशांित िमलती है । इसने 
िकतने अध्यात्म-पथ के पिथकों के प्यासे ूाणों को ूेम के िपयुषपान से तƯृ, पुलिकत, ूसन्न व पावन 
बनाया है । शायद इसिलए भारत के चार बडे मंिदरो मɅ इसकी गणना होती है ।  

इस मंिदर के दशर्न से मुझे ूसन्नता हई । आनंद के वे िदन बडी तेजी से गुजरे िकंतु उन्हीं ु
िदनों मेरे मन मɅ िचंता पैदा हो गई । मɇ उस वƠ नवराऽी के िदनों मɅ पानी पर उपवास करता था । 
नवराऽी करीब थी और वह ोत मɇ िकस ःथान पर करँूगा इसका िनधार्र नहीं कर सकता था । इसका 
शीय िनणर्य बहत जरुरी था Èयोंिक भादों जãदी से गुजर रहा था । ु  

देवूयाग के िजस मकान मɅ मɇ रहता था, उसीमɅ रहना होता तो कोई िदÈकत न थी पर बािरश 
के तूफान की वजह से उसमɅ रहना मुिँकल हो गया था – शायद असंभिवत भी । तो िफर कहाँ रहɅ ? 
ऋिषकेश जाएँ या गुजरात ? कोई िनणर्य न हो सका । मɇने आिखरकार एक इलाज ढँढा । वह काम ईƳर ू
पर छोड िदया । भगवान जगन्नाथजी के मंिदर मɅ बैठ मɇने ूभ ुसे सच्चे िदल से ूाथर्ना की, ‘हे ूभु! 
लोग आपके दशर्न को बडी दर से आते है । इस तरह मɇ भी ूेमभिƠ से ूेिरत हो आ पहँचा हँ । अगर ू ू ू
आप सच्चे हɇ तो मुझे तीन िदन मɅ उƣर दɅ । मुझे कृपया ःपƴ आदेश दɅ िक मुझे नवराऽी मɅ कहाँ रहना 
है ?’  

एक िदन गुजरा, दसरा गुजरा पर कुछ न हआ । मेरी िचंता बढ गई परंतु ईƳर ने िकस पर कृपा ू ु
नहीं की ?  इसके Ʈार से खाली हाथ कौन जाता है ? तीसरे िदन बडे सबेरे, जब मɇ अपनी सेज पर बठेै 
ूाथर्ना कर रहा था िक मेरे ठȤक सामने ौी रामकृंण परमहंसदेव की धमर्पƤी ौी शारदादेवी ूकट हई । ु
उन्होंने मुझसे कहा, ‘Èयों िचंता मɅ पड गये हो ?’ 

मɇने जवाब िदया, ‘Èया आप नहीं जानती िक मɇ नवराऽी कहाँ की जाय इस उलझन मɅ पडा हँ ू ?’ 

उन्होंने कहा, ‘नवराऽी का ोत पानी पर ही करना है और वह भी देवूयाग मɅ ही । वहाँ चलो ।’ 
मɇने कहा, ‘आौम की जगह तो िबगड गई है ।’ 
उन्होंने कहा, ‘आपको आौम मɅ नहीं रहना है बिãक देवूयाग मɅ मोटर ःटेन्ड के पास जो शेठ 

का मकान है उसमɅ रहना है ।’ 
मɇने पूछा, ‘वह मकान खाली है Èया ?’ 
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‘खाली नहीं है,’ उन्होंने कहा, ‘उसमɅ एक अफसर रहता है पर आपकी åयवःथा उधर ही होगी । 
आपको वहीं रहना है ।’ 

यह कहकर शारदादेवी अǺँय हई । मɇने सब बातɅ मेरी माताजी ु से कही । उस वƠ वे मेरे साथ 
ही रहती थीं ।  

मंिदर मɅ जाकर मɇने िफर ःतुित की । भादों शÈुल की एकादशी को देवूयाग जाने के िलए हम 
चल पडɅ । ईƳर ने मुझे ऐन मौके पर, तीन ही िदनों मɅ पथूदशर्न िकया इससे मेरे जीवन मɅ ईƳरकृपा 
का एक और ूसंग उपिःथत हआ । ु  

कभी कभी लोग मुझे ूư करते हɇ की हमारे तीथर् अब भी जीवंत है, चेतना से भरɅ है या िनंूाण 
और िनजȸव हो गये हɇ ? मɇ ूत्युƣर मɅ उनको पूछता हँ िक Èयाू  आप चेतना से भरे हए हɇ ु ? तीथर् तो 
जैसे पूवर् थे वैसे ही आज भी है – ूाणवान और चेतना से भरे हए । अगर हमारी योग्यता हो तो हमɅ ु
उसका अनुभव होगा । अगर हमारी योग्यता नहीं होगी तो वे हमɅ बेजान मालमू पडɅगे । 

* 

कहाँ जगन्नाथपुरी और कहाँ देवूयाग ? भारत के दो छोर – एक पूरब का तो दसरा उƣर का । ू
एक बंगाल मɅ और दसूरा िहमालय मɅ । बीच मɅ अनेक निदयाँ और गाँव, पवर्त आिद । िकतने वन और 
उपवन । इससे गुजरनेवाली रेलगाडी यह कह रही थी िक देश इतने वैिवध्य और िवशालता से भरा होने 
पर भी एक है, अखंड है, अिवभाÏय है । उनके अंग भले ही िभन्न जान पडते हों पर उसकी आत्मा एक 
है । उसकी संःकृित, उसके Ƴास-ूƳास व धडकनɅ एक है । देश की याऽा करनेवाला åयिƠ इस एकता 
का अनुभव कर सकता है ।  

इसी एकता का दशर्न करता हआ मɇ देवूयाग आ पहँचा । ऋिषकेश से करीब ु ू ४५ मील की दरी ू
पर, अलकनंदा और भागीरथी के संगम पर बसा देवूयाग मेरे नैन और ǿदय को आनंदिवभोर करने लगा 
। देवूयाग िःथत मेरे आौम पर जाना मुिँकल था इसिलए मɇ मोटर ःटेन्ड के पास रहनेवाले एक 
सÏजन के यहाँ ठहरा ।  

दसरे ही िदन नवराऽी शरुु हई । जगन्नाथपुरी मɅ शारदादेवी ने जो सुू ु चना दी थी उसके मुतािबक 
मɇने केवल पानी पर उपवास शरुु िकये । िफर भी मकान का ूư अभी हल न होने से मन मɅ िचंता थी । 
िफर भी ǿदय मɅ िवƳास था िक जो शिƠ मुझे इतनी दर तक खींच लायी है वह आवँयक ूबंध अवँय ू
करेगी ।  

इसी िवचार से ूेिरत होकर दो भाइयों को साथ लेकर मɇ उपवास के ूथम िदन ही आौम की 
ओर िनकल पडा । देख लूँ, आौम जाने का मागर् है या नहीं ? आौम के मागर् मɅ एक शेठ का मकान 
आता था, िजसमɅ एक किँमरी रेशनींग ईन्सपेÈटर िकराये पर रहेते थे । इस हकीकत का ज्ञान मझेु 
देवूयाग आने पर हआ था । इससे यु ह सािबत हआ िक शारदादेवी के भिवंयकथन की इतनी बात सच ु
है । परंतु इससे Èया ? अभी कथन पूणर्तया िसƨ नहीं हआ था । शारदादेवी ने कहा थाु , ‘वह सÏजन 
मुझे अपने साथ रहने दɅगे ।’ वह कैसे िसƨ होगा ? ईƳर के िलए कुछ भी असंभिवत नहीं है िफर भी 
मुझे यह िवचार आ ही गया ।  
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यही सोचता हआ मɇ आौम के राःते पर होता हआ शेठ के मकान पर वापस लौटा । वहाँ एक ु ु
घटना घटी । मकान के कमरे का पदार् उठाकर किँमरी इन्सपेÈटर बाहर आए और मुझे ूणाम करते हए ु
कहने लगे, ‘उस आौम मɅ Èया आप ही रहते है ?’ 

मɇने कहा, ‘हाँ, लेिकन अब तो वहाँ जाने का राःता ही िबगड गया है, वहाँ अब नहीं रहा जाता ।’ 
वे मुझे अत्यंत आमह करके मकान के भीतर ले गये । उन्होंने कुछ बातचीत की और ःवयं 

सहज रूप से कहने लगे, ‘मेरी एक ूाथर्ना है ।’ 
‘Èया ?’ मɇने पूछा । 
‘आप यहाँ ही रिहएगा, इसी मकान मɅ । मकान बहत बडा हैु , मुझे कोई तकलीफ नहीं होगी ।’ 
मɇने कहा, ‘मकान बडा है यह सच है पर कल से मɇ मौनोत रखनेवाला हँ ।ू ’ 

उन्होंने कहा, ‘इसमɅ Èया ? मɇ िदन मɅ एकाध बार आपके दशर्न कर लूँगा तो भी मुझे आनंद 
होगा।’ 

आिखरकार मɇने उनकी बात ःवीकृत कर ली । उन्होंने एक फनȸचरवाला कमरा मेरे िलए खाली 
करवाया । उनके नोकर को भेज मेरा सारा सामान मगँवा िलया । उसी रात से मɇ वहाँ रहने लगा ।  

िकतनी अजीब है इƳर की शिƠ ! वह िकस ःथल पर, कब, िकसके िलए काम करती है यह एक 
पहेली है । बुिƨ उसे समज सकती है पर उसका हल नहीं कर पाती । यह ऐसी पहेली है िजसे इƳर-भƠ 
के िसवा कोई नहीं बुझा सकता । इस कृपा का लाभ उठाना चाहɅ तो पहले ईƳर के भƠ, ूेमी व 
शरणागत बिनये और उसीके िलए िजन्दगी बसर कीिजए । केवल बातों से कुछ नहीं होगा । जीवन को 
उसी के और रंग से रंग दɅ । इतना करने पर आपकी सभी िचंताओं को वह सàहालेगा । यही मेरा 
अनुभव है ।  

शारदादेवी की सुचनानुसार कािँमरी सÏजन के साथ मɇ उस मकान मɅ देढ मिहना रहा, नवराऽी 
के मेरे उपवास भी वहीं परेू हए । ु  
                           

☼ ☼ ☼ ☼ ☼           
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३३. वैंणव का अथर् 
 

Ïयादातर लोग धमर् के नाम पर संकीणर्ता को बढावा देते है । अपना मनपसंद संूदाय ही सच्चा 
है, सवर्ौƵे है और दसरे सब धमर् या संूदाय िनरथर्क व िनकàमे है ऐसी िवचारधारा वाले लोगों की ू
संÉया कम नहीं है । एक तरह से देखा जाय तो ऐसे लोग नाना मनुंयों के बीच भेदभाव की कृिऽम 
िदवार खडी कर देते हɇ और धमर् या संूदाय के नाम िवतंडावाद, बहस, असिहंणुता, वैर-Ʈेष, िवरोध व 
घषर्ण पैदा कर देते है । ऐसे लोग अपने आपको तो हािन पहँचाते ही है पर साथ ही िजस समाज मɅ वे ु
रहते है उसको भी हािन पहँचाते है । वे तो बदनाम होते ही हɇु , साथ मɅ उनका धमर् भी बदनाम होता है । 
वे यह भूल जाते हɇ िक सच्चा धमर् इन्सान को सच्चे अथर् मɅ इन्सान बनाता है । वह उसे समभावी व 
िवशाल ǿदय संपन्न मानव बनाता है । वह उसमɅ िववेक की ऐसी Ïयोत जगाता है िजसके आलोक मɅ 
वह सब ूकार की कटता व पूवर्महों को खत्म कर देता है । ु  

ऐसे ज्ञानी परुुष कभी िमल जाते है पर वे िवरले होते है । जब उनसे िमलाप होता है तो हमारे 
अंतर मɅ अकØय आनंद का अनुभव होता है और ऐसा ूतीत हए िबना नहीं रहता िक आज भी संसार मɅ ु
सच्चे मानव साँस ले रहे है । जगत मɅ जो थोडी शांित या सुखानभुूित Ǻिƴगत होती है वह ऐसे सÏजन 
सत्वगुण-संपन्न मनुंयों पर आधािरत है । हमारी पØृवी पर के ऐसे मानव-देवता को देख मन-मयूर नाच 
उठता है ।  

यह बात मɇ पालीताणा के मेरे ूवास को याद कर कह रहा हँ । ूायः पाँच साल पहले मɇ ू
पालीताणा गया था । वहाँ के सुिवÉयात जैन मंिदरो को देखा । वे मंिदर अत्यंत सुंदर व आकषर्क है 
इसमɅ संदेह नहीं । पवर्त के समुन्नत िशखर पर ऐसे रàय मंिदरो को देख मुझे सचमुच ूसन्नता व शांित 
हई । उस िदन हजारों लोग उन मंिदरो के दशर्न के िलए आये थे । वे उन्हे देख दंग रह गये । ु  

थोडी ही देर मɅ एक पालकी आई । उसमɅ एक धिनक Ƹी बैठȤ थी िजसकी देह गहनों से लदी थी 
। उसके साथ उनके पिरवार के अन्य सदःय भी थे । पालकीवाले कहार आराम करने बैठे तो वो औरत 
भी नीचे उतरी । हमारी साथ आये सÏजन ने उस Ƹी तथा अन्य सÏजनों को पहचान िलया और कहा, 
‘आप यहाँ कहाँ से ?’ 

‘Èयों ? हम याऽा करने नहीं आ सकते Èया ? भावनगर से दो-चार आदमीयों का साथ िमल गया 
तो सोचा चलो याऽा पर ।’ मंडली के भाई ने कहा । 

‘िकन्तु पालीताणा से Èया ताãलुक ? तुम जैन थोडे ही हो ? तुम तो वैंणव हो, वैंणव ।’ 
‘वैंणव हँ इसिलए तो पालीताणा आया हँू ू, नहीं तो नहीं आता ।’ 
‘यह कैसे मान िलया जाय ? पालीताणा तो जैनो का तीथर्धाम है ।’ उस सÏजन को आƱयर् हआ। ु  

‘देिखये मɇ आपको समझाता हँ । िवंण ुअथार्त सवर्åयापक परॄƺ परमात्माू ् , जो सब मɅ िनवास 
करते है, उनमɅ जो भावभिƠ रखते है और उनको जो मानते है वह वैंणव । वह िवंणु Èया पालीताणा मɅ 
नहीं है ? वह तो चराचर जगत मɅ िवƭमान है । अतएव मɇने कहा, ‘मɇ वैंणव हँ इसिलू ये यहाँ आया हँ ।ू ’  
वैंणव यािन सवर्åयापक ईƳर मɅ माननेवाला उदारिदल इन्सान । कÒटर होता तो यहाँ Èयों आता ?’ 

आसपास के लोग यह सुन अचàभे मɅ पड गये । उन्होंने इसकी कãपना तक न की थी । मुझे 
उस सÏजन का ज्ञान व िववेक देख आनंद हआ । मɇने मनु -ही-मन मɅ उसको धन्यवाद िदया । मुझे 
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लगा, इतने िवशाल ǿदय और ऐसा सच्चा समझनेवाले मनुंय िकतने हɇ ? अगर सब ऐसा सच्चा समजते 
हो तो िकतना अच्छा ? 

पालकी और वह पिरवार आगे चला पर उसकी याद पीछे रह गई । इसे याद कर मɇ भी आगे 
चलने लगा ।  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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३४. धन की िसिƨ 
 

इःवी सन १९४५ के पूस मिहने की बात है ।  

माँ आनंदमयी को िमलने की इच्छा से मɇ देवूयाग से आãमोडा गया था । देवूयाग से हिरƮार, 
बरेली और काठगोदाम होकर मɇ आãमोडा मɅ पातालदेवी िःथत माँ आनंदमयी के आौम पहँचा । आौम ू
देख मुझे ूसन्नता हई । चारों ओर आसमान को छूनेवाले ऊँचे ऊँचे पवर्त और इस बीच आौम । िकतना ु
सुंदर Ǻँय था ! 

परंतु आौम मɅ माँ आनंदयी न थी । तीन साल से वे वहाँ न आई थी । आौम के ूबंधक 
संन्यासी महाराज ने कहा, ‘िनकट के भिवंय मɅ माताजी के आने की कोई संभावना नहीं है ।’  

मुझे लगा की माताजी की मुलाकात असंभिवत हो तो आौम मɅ रहने का कोई अथर् नहीं है । 
इससे तो मɇ मेरे देवूयाग िःथत शांत आौम मɅ रहँ तो कैसा ू ? मɇने देवूयाग जाने का िनƱय कर िलया 
पर केवल िनƱय से देवूयाग थोडे ही पहँच सकते है ू ? इसके िलए पैसे चािहए । जेब मɅ देखा तो केवल 
दो रूपये थे । कैसे जाएँगे ?  

ǿदय के अंतरतम से मɇने ूाथर्ना की, ‘हे ूभु ! आपके भरोसे पर ही मɇ यहाँ आया हँ । अब आप ू
सहायता करɅगे तभी वापस जा सकँूगा । अगर आप सचमुच भƠों के रखवाले हो और उनके योग¢ेम को 
वहन करनेवाले हों तो मझेु िकसी भी तरह सहायता िकजीये िजससे मɇ िबना िकसी मुसीबत के यहाँ से 
िबदा ले सकँू ।’ 

दयालु ूभु ने मेरी ूाथर्ना सुन ली । उसी िदन सुबह एक साधुपुरुष मेरे समीप आये । उॆ बीस 
साल, लंबे काले-काले बाल, लंबा उनी झÞबा धारण िकये हए । उन्होंने मुझे नमःकार िकया । मुझे यह ु
देख ूसन्नता हई । ु  

मɇने पूछा, ‘कहाँ से आते हो ?’ 

उन्हɅ मौनोत था इसिलए झोली से ःलेट-पेन िनकालकर िलखने लगे, ‘कैलास मानसरोवर से आता 
हँ ।ू ’  

मुझे लगा, कैलास से इस ऋतु मɅ कैसे आ सकते हɇ ? जाडे के मौसम मɅ वहाँ आना-जाना असंभव 
होता है । उन्होंने आगे िलखा, ‘एकाध साल से मानसरोवर रहता था और अब बदरीनाथ जाना है इसिलए 
इस ओर आया हँ ।ू ’ 

मɇने उनसे एक ःविलिखत गीत, जो मɇने कुछ-ही िदन पहले िलखा था, पढ सनुाया । इससे खुश 
होकर वे कहने लगे, ‘मɇ आपकी सेवा करना चाहता हँ ।ू ’ वे सब बातɅ िलखकर, िहंदी मɅ कर रहɅ थे । 

मɇने कहा, ‘आप मेरी Èया सेवा करोगे ? तुम तो फÈकड मालूम पडते हो । तुàहारे पास Èया है ?’ 

उन्होंने हँसते हए जवाब िदयाु , ‘ऐसा नहीं है, मɇ सचमुच आपकी सेवा करना चाहता हँ । ू भरोंसा 
करके तो देखो ।’ 

और िफर Èया था, उन्होंने झोली से एक थैली िनकाली । वह सीली हई और छोटीु -सी थी ।  

उन्होंने िलखकर पूछा, ‘िकतने रूपये चािहए ? जब तक आप इन्कार नहीं करɅगे तब तक इसमɅ से 
रूपये िनकलते रहɅगे । मेरे पास इस िबना इस थैली के कुछ भी नहीं है ।’ 
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मुझे अत्यंत आƱयर् हआ । Èयोंु  न हो ? आिखर बात भी वैसी थी । थैली की करामत सनु मेरा 
मन सोचने लगा । Èया एसी शिƠ सभंिवत है ? मुझे सहायता देने आनेवाले यह महापरुुष कोई समथर् 
योगी होंगे या िफर सा¢ात ्ईƳर ?  

परंतु उन्होंने तो थैली खोली । इससे चमकते हए नये रुपये िनकलने लगेु , मानो टंकसाल से ही 
िनकल रहे हों । मुझे ३५ रुपये की आवँयकता थी मगर उन्होंने बडे आमह से चािलस िदये ।  

उन्होंने िलखा, ‘आप पर ूेम होने से मɇने इस थैली का उपयोग िकया है । अन्यथा इसे गुƯ 
रखता हँ । मेरी अनेक िसिƨयों मɅ से यह एक है ।ू ’ 

मɇ तो यह देख दंग रह गया । रानीखेत तक हम दोनों मोटर मɅ एकसाथ थे । िफर वे जुदा हए ु
तब मɇने पूछा, ‘आपका शुभ नाम ?’ 

उन्होंने िलखा, ‘रामदास ।’ 
वे कोई समथर् योगी थी, राम के दास थे, ईƳर थे या सा¢ात राम थे यह बात मɇ आज भी सोच ्

रहा हूँ, िकन्तु इसमɅ कोई संदेह नहीं िक वे सचमुच अत्यंत असाधारण महापुरुष थे ।  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼            
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३५. ःवामी रामतीथर् 
 

दयानंद, ितलक, लजपतराय, रामतीथर्, िववेकानंद, अरिवंद – ये थे वे चमत्कारी पुरुष िजन्होंने 
उन्नीसवीं शतािÞद मɅ ूकट होकर अपनी अनन्य तेजःवीता, िवल¢ण बुिƨ और अपराजेय संकãप के बल 
पर देश की कायापलट कर दी थी । इनमɅ ःवामी रामतीथर् का जीवन अत्यंत िवल¢ण तथा ूेरणादायक 
था । बुिƨ की तीआणता मɅ वे शकंराचायर् के समान थे, ǿदय की करुणा व सकुुमारता मɅ ईसा मसीह के 
समान, तथा िवरिƠ मɅ शुकदेव, दƣाऽेय या अƴावब के समान थे । िपछले सौ सालों के आध्याित्मक या 
सांःकृितक इितहास मɅ िजनका नाम ःवणार्¢रों मɅ िलखा गया है वे दोनों – िववेकानंद एवं रामतीथर् – 
दोनों असाधारण, िविशƴ ूितभायुƠ िवभूित थे ।   

एक बार वे दोनों लाहोर मɅ िमल गये ।  

उस वƠ ःवामी िववेकानंद अमिरका व इंग्लɅड मɅ भारतीय धमर् व दशर्न का िवजयध्वज फहराकर 
भारत लौटे थे । लोग उनका आदर करते थे, संःथाएँ उनका ःवागत करती थी । लाहौर मɅ भी उनका 
ूवचन आयोिजत िकया गया था । उस वेदांतकेसरी की अमतृवाणी सुनने के िलए लोगों की भीड लग गई 
थी । ःवामी रामतीथर् भी वहाँ थे । वे उस वƠ ःवामी रामतीथर् न थे पर तीथर्राम थे । लाहौर कोलेज के 
गिणत के ूमुख ूाध्यापक होने पर भी समय-समय पर हिरƮार, ऋिषकेश जाया करते थे । आध्याित्मक 
ूविृƣयों मɅ उन्हɅ रुिच थी । वे आित्मक साधना िकया करते थे । 

िववेकानंद की वाणी सुनकर वे बडे ूसन्न हए । हीरे ु की परी¢ा जौहरी ही जानता है न ? वे भी 
हीरे ही थे । िववेकानंद ने भी उनकी आत्मा को पहचान िलया । ‘उच्चोच्च आत्मा’ उन्होंने कहा । 

रामतीथर् ने िववेकानंदजी को घडी भɅट मɅ दी । िववेकानंद ने इन्कार िकया । उनको येनकेन 
ूकारेण समजाने की चेƴा की । कहा, ‘हम दोनों मɅ Èया अंतर है ? तुàहारे पास घडी है वह मेरे पास ही 
है न ? मɇ रखूँ इससे तो आप ही रÈखɅ तो अच्छा है ।’ 

तीथर्राम मान गये । िववेकानंद के त्याग, ज्ञान व िनमर्ल चिरऽ की उन पर गहरी छाप पडी । 
देश के िलए कुछ भी कर देने की और इससे पहले एकांतवास मɅ रहने की भावना उǂपन्न हो गई ।  

इसी भावना से तीथर्राम ने ूाध्यापकी छोड दी । तीथर्राम से वे रामतीथर् बने । िहमालय की 
विशƵ गुहा मɅ एवं िटहरी के जंगलो मɅ रहकर किठन तपƱयार् की और शांित की ूािƯ की । अƮैत वेदांत 
की åयावहािरक åयाÉया करके भारतीय संःकृित का अपने देश मɅ ही नहीं, भारत के बाहर के देशों मɅ भी 
ूचार व ूसार िकया ।  

अमिरका तो उनके पीछे पागल-सा हो गया । भगवा वƸधारी उन ःवामी रामतीथर् को सुनने 
िवशाल जनसमूह इकÒठा हो जाता था । उनके असाधारण व अदभुत åयिƠत्व से ूभािवत होकर लोग 
इसा मिसह से उनकी तुलना करने लगे । वाह री िकःमत, रामतीथर् की ूिसिƨ सवर्ऽ हई । ु  

अमिरका के उस वƠ के ूमुख रुझवेãट थे । जब उन्होंने उनकी Éयाित सुनी, उनसे मुलाकात 
की इच्छा जताई और िमलने का ूबंध िकया । मुलाकात से रुझवेãट बडे खुश हए । उनकी शकंाओं का ु
समाधान हो गया । भारत मɅ भी ऐसे महापुरुष बसते है यह जानकर भारत की ओर उनका आदर बढ 
गया ।  

‘मɇ आपकी Èया िखदमत करँु ?’ उन्होंने पूछा, ‘आप चाहे सो सेवा करने मɇ तयैार हँ ।ू ’ 
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कोई मामूली आदमी होता तो अमिरका मɅ एकाध आौम िनमȸत कर देता अथवा तो संपिƣ की 
माँग करता । परंतु रामतीथर् ऐसी कच्ची िमÒटी के न थे । देश के लोगों के दःख दर करने की भावना ु ू
उनके िदल मɅ फूट-फूटकर भरी थी । देशूेम से ूेिरत होकर ही तो वे िवदेश गये थे ।  

उन्होंने तुरंत उƣर िदया, ‘अगर आपके िदल मɅ सेवा करने की सच्ची भावना है तो भारत जैसे 
गरीब देश के िवƭाथȸ यहाँ मुÝत पढ सके इस हेतु से ःकोलरशीप का ूबंध िकजीये ।’ 

ूमुख रुझवेãट ने वह åयवःथा कर दी । रामतीथर् व भारत के िलए उनकी जो सàमान-भावना 
थी उसमɅ विृƨ हई । रामतीथर् को वे अत्यंत आदर से देखने लगे । ु  

इितहास जानता है िक भारत के ःवातंŧय आंदोलन के िलए रुझवेãट ने भी अपना योगदान िदया 
था । भारत के ूित उनके िवशेष लगाव के िलए ःवामी रामतीथर् से उनकी मुलाकात भी कारणभूत थी ।  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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३६. महापुरुष का आत्मभाव 
 

ःवामी रामतीथर् अƮैत वेदांत की जीती-जागती ूितमिूतर् थे । वेदांत के सारःवरूप अभेदभाव के 
नशे मɅ वे हमेशा मःत रहते थे । जगत के छोटे-बडे नाना पदाथɟ मɅ परमात्मा का दशर्न करते थे । 
इसके अितिरƠ समःत जगत को परमात्मा के ूत्य¢ ूतीक के रूप मɅ िनहारते । एकत्वदशर्न उनका 
सहज ःवभाव बन गया था ।  

वे अपने आप को आित्मक जगत के बेताज बादशाह मानते थे और अपने नाम का पिरचय 
रामबादशाह के नाम से देते थे । हाँ, वैसे तो बादशाह को िचंता, िवषाद, भय, रागƮेष, भेदभाव, अशांित 
आिद होता है, िकंतु राम-बादशाह तो इन सब भावनाओं से परे थे ।  

उनका दशर्न व सत्संग करनेवालों को शांित व सुख की ूािƯ होती थी । एकाध बार उनके 
समागम मɅ आनेवाले को भी उनके जादभरे åयिƠत्व की िचरःथायी और असाधारण छाप पडतीू , इसमɅ 
संदेह नहीं ।  

उनका वेदांत केवल उनके िवचारों व वाणी तक ही िसमीत न था अिपतु उनके अणु अणु मɅ 
ओतूोत हो åयवहार के ूत्येक पहलू मɅ मूितर्मंत हआ था । इसीु िलए उनके åयिƠत्व मɅ एक ूकार की 
िवƭुत शिƠ थी िजसका ूभाव संबंिधत सब पर न्यूनािधक रूप मɅ होता ही था ।  

उनके जीवन मɅ संिमिौत होनेवाली वेदांती मःती की एक घटना जानने योग्य है । इससे उनके 
असाधारण åयिƠत्व की झाँकी अवँय िमलेगी ।  

ःवामी िववेकानंद की भाँित भारतीय धमर्, दशर्न, व संःकृित का संदेश परदेश मɅ पहँचाने और ू
उसके Ʈारा भारत के राƶीय गौरव को बढाने वे किटबƨ थे ।  

ूोफेसर तीथर्राम से ःवामी रामतीथर् बने उन युवान संन्यासी मɅ उत्कृƴ मेधा थी, उच्च भावना थी 
। अपने देशवासी और दसरों के िलये कुछ कर देने की तमन्ना ू और कमर्योग की भावना थी ।  

जब ःटीमर मɅ बैठ वे भारत से अमिरका पहूँचे तब कोई पिरचय-पऽ उनके पास नहीं था । ूथम 
कहाँ ठहरना, उसका िनणर्य भी उन्होंने नहीं िकया था । गीता की भाषा मɅ कहɅ तो, ‘सवर् भूतःथमात्मानं 
सवर् भूतािनचात्मिन’ अथार्त आत्मा मɅ सब भूत ूाणी जीते हɇ् , सब मɅ अंतिनर्िहत आत्मा को देखते और 
अनुभूत करते हए वे अमिरका के समुितट पर आ ु पहँचेु  ।  

अन्य याऽी बारी बारी से ःटीमर से उतरने लगे । उनको लेने बहत से ःनेही या ःवजन आये थे ु
। ःवामी रामतीथर् को नीचे उतरने की कोई जãदी नहीं थी । उनके चेहरे पर िकसी ूकार की अःवःथता 
या åयमता न थी ।  

इस बीच अपने िमऽों, साथीयों, ःवजनों का सत्कार करनेवाले आदमीयों मɅ से एक सÏजन ःवामी 
रामतीथर् के पास आये । उन्हɅ एकटक िनहारने लगे । अंत मɅ जब उनसे न रहा गया तो बोले, ‘आपके 
िलबास से लगता है िक आप भारतीय है ।’ 

रामतीथर् ने सर िहलाया और कहा, ‘हाँ, मɇ भारत से आ रहा हँ ।ू ’ 

‘आप यहाँ ठहरɅगे ?’ 

‘हाँ ।’ 
‘आपको कोई लेने नहीं आया ?’ 
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‘आया है ।’ 
‘कौन ? यहाँ तो कोई नहीं िदखता ।’ 
‘मुझे लेने आनेवाले ये रहे ।’ 
‘कहाँ ?’ 

‘Èयों ? आप ही तो आये हɇ मुझे लेने ।’ 
ऐसा कहकर रामतीथर् ने उस अमिरकन सदगहृःथ की पीठ पर हाथ रखा । हाथ रखते ही अपने 

शरीर मɅ जाने कोई दैवी िवƭुत शिƠ ूवेिशत हई हो ऐसा अनुभव उस सदगहृःथु  को होने लगा । उनका 
अंतर आत्मीयता से भर उठा । उन्होंने भारत के सपूत ःवामी रामतीथर् को अपने घर पधारने व रहने का 
िनमंऽण िदया ।  

रामतीथर् उनके मेहमान बने । Ïयों Ïयों पिरचय बढता गया, त्यों त्यों ःवामीजी के ूित उनका 
अनुराग व आदर भी बढता ही गया । आिखर वे इनके भƠ व िशंय बन गये ।  

अमिरकन ूजा को अपने अनोखे अलौिकक åयिƠत्व से ूभािवत करनेवाले ःवामी रामतीथर् को 
लोग िजन्दा ईसा मिसह के नाम से पहचानने लगे ।  

ऐसा था उन महापुरुष का आत्मभाव । वे हमɅशा, जीवन की ूत्येक पल, वेदांत मɅ ही जीते थे । 
शांित भी ऐसे वेदांत से िमलती है - केवल वेदांत की बातों से नहीं, अिपतु उसके आचरण से ।  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼           
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३७. जगदंबा के तीन ःवरूप 
 

शाƸ कहते हɇ िक परमात्मा की पिवऽ ूखर ूेमभिƠ का ूवाह िजसके जीवन मɅ बहने लगता है 
उसका जीवन साथर्क हो जाता है । परमात्मूेम का पिवऽ ूकाश िजसके ूाण मɅ छा जाता है उसका 
ूाण ूसन्न व पुलिकत हो जाता है । उनके नयनों मɅ िसवाय ःनेह के कुछ नहीं रहेता । वह सब काल 
व सवर्ऽ परमात्मा को देखता रहता है । ‘अिखल ॄƺांड मɅ एक तमु ौी हिर’ - यह वचन उनके संबंध मɅ 
सच सािबत होता है ।  

ौी रामकृंण परमहंसदेव उस शाƸकथन के मूितर्मंत अवतार या ःवरूप जैसे ही थे । उनमɅ 
उत्पन्न हई परमात्मा की पावन ूेमभिƠ समय बीतने पर चरमसीमा पर पहँची थी । उसी ूखर ूेमभिƠ ु ू
ने उनमɅ आमलू पिरवतर्न पैदा कर िदया था और उनके अणु-अणु मɅ समाकर उन्हɅ अलौिकक बना िदया 
था ।  

वे परमात्मा की ूेमभिƠ मɅ डबे रहतेू  थे यह कहना तिनक भी अनुिचत नहीं । परमात्मा को वे 
माँ के रूप मɅ भजते और माँ कहके ही पुकारते । जगदंबा के पद गाते, सुनते, सुनाते या याद करते हए ु
भाविवभोर बन जाते और भावसमािध मɅ डब जाते । भगवान की भिƠ के ूभाव से उनका अंतर इतना ू
िनमर्ल बन गया था िक उसमɅ कामवासना के अंकुर ही पैदा नहीं होते थे । हमेशा िनमर्लता का ही 
अनुभव करते । अपनी पिवऽता की कसौटी करने वे अपनी पƤी शारदादेवी के साथ एक ही खाट पर छ 
मिहने तक सोये थे ।  

इसका उãलेख करते हए शारदादेवी ने बाद मɅ कहाु , ‘वे मेरे साथ एक मासूम बालक की तरह 
शांित से पडे रहते । कभी कभी मɇ रात को जागती तो वे मेरे पास ही पलंग पर समािध मɅ बैठे नजर 
आते । मुझे िकसी ूकार का भय न लगे इसिलए मझेु उन्होंने समािध वह अजीब अनुभूित की जानकारी 
दी थी और कहा था, यह अवःथा देख डरना मत । कभी लंबे समय तक मɇ होश मɅ न आउँ तो मेरे कान 
मɅ ूणव का या भगवान के िकसी भी नाम का उच्चार करना । इससे मɇ होश मɅ आ जाऊँगा । उनकी 
गहरी समािध की अवःथा मɅ उनके कथनानुसार मझेु िकतने ही बार वे ूयोग करने पडे थे । वे समािध 
मɅ से जब जागते तब मुझे संतोष होता । आरंभ मɅ यह सब मुझे अजनबी-सा लगा पर बाद मɅ मɇ उनसे 
अßयःत हो गई और उन्हɅ साधना मɅ सहायक बनती गई ।’ 

रामकृंणदेव की भाँित शारदादेवी को भी इसके िलए धन्यवाद देना चािहए । वे भी नखशीख 
िनमर्ल व वासनारिहत थी और इसीिलए अपने पित की साधना मɅ सहायक बन सकी । वे भी उच्च कोिट 
की सािधका बनी ।  

िकतना पिवऽ, असाधारण, और उदाƣ होगा उन दोनों का दांपत्य-संबंध ? जो केवल शरीर को ही 
Ƹीपुरुष के िववािहत जीवन का लआय, ूयोजन या लायसंस मानते है वे उनके इस अदभूत िदåय 
आत्मसंबंध को नहीं समज पाएँगे । लेिकन इससे वह िमØया तो नहीं हो जाता, उसका मूãय कम नहीं 
होता ।  

यही ूेमभिƠ के पिरणाम ःवरूप रामकृंणदेव सब मɅ जगदंबा के अपािथर्व ूकाश की झाँकी करते 
थे । यह उनके िलए सहज हो गया था । ऐसे िदåय जीवन मɅ िफर कामुकता कैसे पैदा हो ? इस संबंध 
मɅ एक और सुंदर ूसंग का ःमरण हो आता है ।  
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एक बार रात के समय रामकृंणदेव सो रहे थे और शारदादेवी उनकी चरणसेवा कर रही थी । 
उसी वƠ उन्हɅ एकाएक िवचार हआ िक रामकृंणदेव की मनोविृƣ कहाँ भटक रही हैु , मɇ जरा देखूँ तो सही 
। इसी िवचार से ूेिरत होकर उन्होंने पूछा, ‘कहीए तो, मɇ आपकी कौन होती हँ ू ?’ 

रामकृंणदेव ने तत्¢ण उƣर िदया, ‘Èयों ? इसमɅ Èया पूछना ? एक ःवरूप मɅ माँ मंिदर मɅ 
िवरािजत होती है, दसरे रूप मɅ जननी बनकर मुझे जन्म िदया और तीसरे रूप मɅ वे तुàहारे Ʈारा मेरे परै ू
दबा रही है । आप तीनों एक है, आपमɅ कोई भेद नहीं ऐसा मेरा िवƳास है ।’ 

शारदादेवी तो यह सुन दंग रह गई ।  

आज, जब की यह घटना हए कई साल बीत गयेु  हɇ, रामकृंणदेव के उस ला¢िणक उƣर से 
अनेक åयिƠ आƱयर् मɅ पड जाएँगे । िकन्तु इसमɅ अचरज की कोई बात नहीं है । संसार के ूत्येक पदाथर् 
मɅ ईƳर की झाँकी करना आदशर् भƠ का ःवभाव होता है । इसी ःवभाव की ूितध्विन उस घटना मɅ 
ध्विनत होती है ।  

धन्य हɇ रामकृंणदेव और धन्य हɇ शारदादेवी ! उनके चरणों मɅ कोिटकोिट ूणाम ! हम उन्हɅ 
ूाथर्ना करɅ िक अहेतुकी अलौिकक कृपाविृƴ करके आप हमारे अंतर को भी वसैा ही अलौिकक बनायɅ और 
परमात्मभाव से भर दɅ !  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼            
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३८. महिषर् दयानंद का वैराग्य 
 

िपछले देढसौ सालों मɅ सनातन िहन्द धमर् व जाित मɅ और उसके Ʈारा समःत संसार मɅ ूेरणा व ु
ूकाश ूदान करनेवाले और नवजीवन की लहर पैदा करनेवाले दो ूतापी महापुरुष हो गये । दोनों 
Ïयोितधर्र थे । दोनों ने जनकãयाण का कायर् िकया । दोनों परम मेधावी, त्यागी, बैरागी और राƶूेमी थे 
। एक का नाम था वेदांत केसरी, रामकृंण िमशन के ूणेता ःवामी िववेकानंद और दसरे ू थे आयर्समाज 
के संःथापक, आषर्Ǻƴा, महिषर् दयानंद ।  

महिषर् दयानंद जब महिषर् के रूप मɅ Éयात नहीं हुए थे और अज्ञात पिरोाजक के रूप मɅ भारत 
की याऽा कर रहे थे तब घुमते-घुमते िहमालय के सुूिसƨ ःथल उखीमठ मɅ आ पहँचेु  ।  

कुछ समय उन्होंने वहाँ शांित से गुजारा था । उस वƠ उनकी उॆ छोटी थी पर योग्यता बडी थी 
। उनमɅ वैराग्य व सत्य की लहरɅ तरंिगत हो रही थी ।  

उखीमठ के महंत पर इनका िसÈका जम गया । उन्होंने दयानंदजी को अपना उƣरािधकारी बनाने 
का िनƱय कर िलया । एक बार उनके सम¢ इसका ूःताव भी पेश िकया और हमेशा के िलए उखीमठ 
मɅ ही रहकर वहाँ की गƧी ःवीकारने के िलए आमह िकया ।  

दयानंद के जीवन का यह एक बडा ूलोभन था । उखीमठ जैसे सुंदर व समƨृ ःथल के महंत 
होने की महƣा और दसरी भोगू -वैभव-युƠ सुखी जीवन की संभावना । परंतु त्याग, संयम और वैराग्य की 
ूबल भावनावाले, भावी महिषर् होने के िलए ही अवतीणर्, दयानंदजी को वह पद तिनक भी चलायमान न 
कर सका । वे अिडग रहे और बोले, ‘यह छोटा-सा मठ अपनी समःत संपिƣ तथा समिृƨ के साथ मझेु 
मेरे ध्येय से च्युत नहीं कर सकता । यह पद, ूितƵा और संपिƣ मेरे मन को मोिहत नहीं कर सकती । 
मɇ सुख, संपिƣ और सƣा मɅ बंधने के िलए नहीं अिपतु बंधे हुओं को छुड़ाने के िलए आया हूँ ।’ 

और यह कह वे उस मठ के बाहर िनकल पडे । महंत उन्हɅ देखते रह गये ।  

ऐसा उत्कृƴ और उत्कट था महिषर् दयानंद का वैराग्य । इसी वैराग्य, त्याग और सत्य से ूेिरत 
होकर उन्होंने भिवंय मɅ जो महान कायर् िकया यह सवर्िविदत है । इसी कारण वे अमर हो गये ।  

ध्येय की सतत ःमिृत और िनƵा मनुंय को सदा जामत बनाये रखती है और ूलोभनों से 
गुजरकर आगे बढने की ¢मता ूदान करती है । दयानंद ने अपने जीवन के Ʈारा यह करके िदखाया ।  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼          
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३९. दसरों की सेवा का धमर् सबसे बडाू  
 

गुरु नानकदेव के जीवन के जीवन की एक छोटी-सी पर ूेरणात्मक घटना है । उस वƠ उन्होंने 
भारत की कई बार याऽाएँ की थी । अपने सुंदर, सारवाही उपदेशों से लोगों के िदलों को जीत िलया था, 
तथा बडे ही लोकिूय हो गये थे । कई लोग उन्हɅ गरुु मानते और उनका अत्यंत आदर करते थे ।  

भारत की याऽा के दौरान एक बार दयालपुर के िनकट के गाँव के िकसी मसुलमान िकसान को 
उपदेश देते हए उन्होंने कहाु , ‘भाई, सत्कमर् रूपी ौƵे हल से अपने खेत को जोतना, उसमɅ नाम का पिवऽ 
बीज बोना, सत्य का जल िपलाना और इस तरह सवȾतम िकसान बनना । ःवगर्-नकर्  की िचंता िकये 
िबना ौƨा को बढाना । धन या बाƻ सɋदयर् के नशे मɅ मत रहना । केवल बहस से कुछ नहीं होगा ।’ 

यह उपदेश सुन एक सरार्फ बोल उठा, ‘ऐसी गहन बातɅ यह कैसे समझ सकेगा ?’ तब नानकदेव 
ने कहा, ‘जो दीन है वह दीनबंधु के पास ही है । िजस धन का संमह तू कर रहा है वह तेरे साथ नहीं 
आनेवाला । िजनके ǿदय मɅ ईƳर का िवशƨु ूेम है, सेवा है, वे गरीब-जन ही ईƳरकृपा के अिधकारी हɇ, 
तुझ जैसे धिनक नहीं ।’ 

* 

नानकदेव को दीनहीन जनों पर अत्यिधक प्यार था । एक बार वे नािसक के गरीब आदमी के 
यहाँ मेहमान बने थे और जमीन पर लेटे थे । यह देख एक अमीर ने कहा, ‘देिखये, मɇने आपसे मेरे घर 
आनेको कहा था पर आप न आये और अब तकलीफ उठा रहे हɇ ।’ 

नानक ने जवाब िदया, ‘भाई, मुझे कोई तकलीफ नहीं है । ईƳर उसी पर अपने अनुमह-अमतृ की 
विृƴ करता है जो संसार के नƳर सुखों से वंिचत हो । मɇ तो इस घर मɅ ईƳर के एक महान कृपापाऽ के 
साथ रहता हँ । मɇ तो चाहता हँ िक इस आदमी की तरह मुझ पर भी ईƳर कृपा बरसायɅ ।ू ू ’ 

इस उƣर सुन अमीर कुछ न बोला ।  

* 

एक ओर ूसगं उãलेखनीय है । करतारपुर मɅ नानक एक सभा भरके बठेै थे । िशंय, िजज्ञासु, 
ूसंशक Ïयादा तादाद मɅ थे । एकाएक एक शीख उठकर चलने लगा ।  

नानकदेव ने बीच मɅ उठकर जाने का कारण पूछा तो उसने कहा, ‘हाँ, मुझे इस तरह बाहर नहीं 
जाना चािहए यह जानता हूँ, पर मɇ मजबूर हँ । दसरा कोईू ू  चारा नहीं है । मेरा एक दोःत बीमार है । 
इसके जीने की भी कोई उàमीद नहीं । मɇ उनकी सेवा मɅ हँ िफर भीू  आपके दशर्न की इच्छा का लोभ-
संवरण न कर सका इसिलए यहाँ आया था ।’ 

गुरु नानक सहसा गंभीर बन गये । बोले, ‘अगर ऐसा है तो त ूमेरे आदेशानुसार नहीं चला है । 
मेरी आज्ञा का पालन नहीं िकया तूने ।’ 

‘कौन सी आज्ञा ?’ 

‘नहीं समझा ? बीमार की शौूषुा करने िक आज्ञा । यहाँ मेरे दशर्न को आने की आवँयकता न 
थी । सच्ची आवँयकता तो बीमार िमऽ की सेवा करने की थी । इसिलए उसे अकेला छोड तू यहाँ आया 
यह अच्छा नहीं िकया । मेरे दशर्न करने की अपे¢ा मेरे संदेश को जीवन मɅ अनुवािदत करने की जरुरत 
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है । जो जीवमाऽ मɅ परमेƳर को देख उन्हीं की सेवा मɅ तत्पर रहता है वही धन्य है । िसÈख को चािहए 
की वह सदैव संतोषी, सत्परायण व करुणािर् बनɅ । िकसी को भी अपने कतर्åय का त्याग नहीं करना है ।’ 

गुरु नानकदेव के इन शÞदों ने सब पर नया ूकाश डाला । उस िसÈख सÏजन को भी नयी 
ूेरणा िमली । उसने अपने मन को बडे प्यार से अपने बीमार िमऽ की सेवा मɅ लगा िदया ।  

नानकदेव की वह घटना और उपदेश के वे शÞद पुराने हो गये है, परंतु उनका संदेश तिनक भी 
पुराना नहीं हआ । वह सनातन है । इस संदेश का आचरण करने की आवँयकता है । लोग सत्संग करते ु
है, देवदशर्न जाते हɇ, तीथर्याऽा करते हɇ, वह अच्छा है, उसका अपने ःथान मɅ महत्व भी है िकन्तु उसका 
आौय लेनेवाला यिद घर, पिरवार या समाज संबंिधत अपने कतर्åय के ूित उदासीन रहे या उसकी उपे¢ा 
करे तो यह आदरणीय या अिभनंदनीय नहीं है । दसरों की सेवा का धमर् सबसे बडा है यह सदैव याद ू
रखना है ।  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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४०. हिरदास और हिरदासी 
 

चैतन्य महाूभु ने अपने जीवन का अठारह साल िजतना लंबा और अंितम समय गुजारा उस 
ःथान जगन्नाथपुरी के ूिसƨ तीथर्ःथान िःथत राधाकांत मठ है । इससे थोडी दर एक व¢ृ है । ू यह व¢ृ 
दशर्नीय है । इसका महत्व ऐितहािसक सत्य के कारण िवशेष है Èयोंिक वहाँ रहकर चैतन्य महाूभु के 
िशंय हिरदासजी ने बहत बरसों तपƱयार् की थी । ु  

हिरदासजी यों तो मूलतः यवन थे पर उनको भगवान कृंण से अत्यिधक प्यार था । पूवर्सःंकारो 
से ूेिरत हो उनका मन कृंण मɅ लगा था, कृंणदशर्न के िलए बेताब हुआ था ।  

‘जातपात पूछे नहीं कोई, हिर को भजे सो हिर का होई’ - इस लोकोिƠ के अनुसार वे भगवान के 
परम भƠ बन गये थे । इसी ूाचीन बकुल व¢ृ के तले बैठ हिरदासजी भगवान के जप और ध्यान मɅ 
तãलीन हो जाते । वे ूितिदन िनिƱत संÉया मɅ जप करते । चैतन्य महाूभु उनसे बडा प्यार करते । 
यह देख दसरे लोग ईंयार् करने लगे । ू  

इसी ईंयार् से ूेिरत हो उन्होंने जगन्नाथपुरी िक एक वेँया को बडा इनाम देने की लालच देकर 
हिरदासजी को अपनी मोिहनी के जाल मɅ फँसाने का कायर् करने के िलए तैयार की । इस तरह उन्हɅ 
चिरऽॅƴ बनाने िक योजना की ।  

वेँया को लगा, हिरदास का पतन करना यह कौन सी बडी बात है ! मɇने तो ऐसे कई पुरुषों को 
मंऽमुग्ध या मोिहत कर िदया है । मेरा सɋदयर् ही ऐसा बेिमसाल और असाधारण है िक इसकी संमोहन 
शिƠ से कोई टÈकर नहीं ले सकता । सुरमा भी इससे मजबूर हो जाते हɇ तो हिरदास की तो िवसात ही 
Èया ?  

वह तो बन-ठनकर हिरदासजी को मोिहत करने चली । हिरदासजी उस वƠ ध्यान मɅ बैठे थे । 
उनकी आँखे बन्द थी और उनके अंतरतम से ूकिटत ूेम का पिवऽ ूवाह आँसू के रुप मɅ बह रहा था । 
वेँया उनके जागने की ूित¢ा मɅ सारा िदन बैठȤ रही पर हिरदासजी उठे ही नहीं ।  

दसरे िदन भी वही दशा हई । वेँया आई पर हिरदासजी ने ू ु तो आखेँ नहीं खोली ।  

तीसरे िदन भी हिरदासजी ध्यान मɅ लीन रहे ।  

चौथे िदन जब उन्होंने आँखे खोली तो वेँया उनके पैरों पड गई ।  

हिरदासजी ने उसके वहाँ आनेका कारण पूछा तो बोली, ‘कुछ लोगों के कहने पर मɇ आपका पतन 
करने आई थी िकन्तु आƱयर् की बात है िक तीन िदन तक आपको िनहारने से मेरा मन पिरवितर्त हो 
गया है । आपको कौन-से रस की ूािƯ हई है िजसके आगे संसार के सभी िवषय या पदाथर् नीरस लगते ु
हɇ ?’ 

हिरदासजी ने उƣर िदया, ‘यह रस कोई दजूा नहीं पर भगवान का ूेमरस है । इस रस का ूभाव 
ही ऐसा है िक इसका पान करने के बाद और कोई रस पीनेकी इच्छा नहीं होती ।’ 

‘मɇने जीवनभर पाप िकये हɇ, मेरे उƨार का कोई उपाय है ?’ 

‘भगवान का नाम जीवमाऽ के पिरऽाण के िलये कािफ है । इसका आौय लेनेवाले को कोई िचंता 
नहीं करनी पडती ।’ 
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वेँया के आमह से हिरदासजी ने उन्हɅ अपने िूय जप – हरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे, हरे 
कृंण हरे कृंण, कृंण कृंण हरे हरे’ जपने का उपदेश िदया और िफर भगवान के ध्यान मɅ लीन होने 
आँखे बन्द कर ली ।  

वेँया ने अपनी सारी संपिƣ दे दी और सादा व संयिमत जीवन जीते हए जप मɅ अपने मन को ु
लगा िदया ।  

उसने हिरदास की िशंया होने से अपना नाम हिरदासी रखा और शेष जीवन को कृताथर् िकया । 
महापुरुष के एक ¢ण का भी संग ससंार-सागर को तैरने की नौका समान हो जाता है । यह उिƠ उसके 
िलए सच्ची सािबत हुई ।  

इस पल पल पिरवतर्नशील पØृवी पर कोई हमेशा के िलए िजन्दा नहीं रह सकता । जो आता है 
वह िबदा होता है । इस िनयमानुसार एक रोज संत हिरदास का देहांत हआ और इसके बाद हिरदासी ने ु
भी देहत्याग िकया ।  

जगन्नाथपुरी के समुितट पर आज भी हिरदासजी की समािध िवƭमान है । िनकट मɅ ही 
हिरदासी की समािध भी है । इसको देखकर हमɅ अवँय आदरभाव होता है िक ‘सत्संगित कथमिप न 
हरोित पुंसाम’् अथार्त सत्संगित मनुंय का Èया नहीं करती ् ? सबकुछ कर सकती है । वह उसको नया 
अवतार धरती है और नर से नारायण बनाती है ।  

तुलसीदासजी ने ठȤक ही कहा है िक उसमɅ ःनान करने से कौआ भी कोयल बनता है, बगुला हँस 
बनता है । ‘मÏजन फल पेिखअ तत्काला, काक होई िपक बक ही मराला ।’ 

धन्य है हिरदास और धन्य है हिरदासी ! 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼   
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४१. देश का गौरव 
 

अमेिरका थोडे समय रहकर वापस भारत आनेवाले एक सÏजन ने अपना अनुभव कह सुनाया । 
ःवानुभव का यह ूसंग बरसों पहले का है िफर भी याद रखने योग्य, ूेरक व उãलेखनीय है ।  

जब वे एक बार अमेिरका मɅ एक राःते से गुजर रहे थे िक मुसलाधार बािरश होने लगी । समझ 
मɅ नहीं आया िक अब Èया िकया जाय ? साथ मɅ उनकी पƤी भी थी । 

बरसाद से बचने के िलए वे सपƤीक एक दकान के पास जा खडे हए । इतने ु ु मɅ वहाँ एक कार 
आके खडी रही िजसमɅ एक अपिरिचत पुरुष अपनी पƤी के साथ बैठे थे । उसने बडे ही ूेम से अपनी 
कार मɅ बैठने की िबनती की या यों किहए िक मोटर मɅ बैठने का िनमंऽण िदया ।  

पिरिःथित ऐसी थी की उनके िनमंऽण को ःवीकारने के िसवा कोई चारा न था । एक तो वे 
अकेले न थे और बािरश बन्द होने की संभावना न थी । उन अमेिरकन सÏजन को िबलकुल नजदीक ही 
जाना था िफर भी पहले उन्होंने भारतीय दंपती को उनके ःथान पर पहँचा देना उिचत समझा और ु
भारतीय दàपती ऐन मौके की यह अदभुत सहायता से गदगɮ हो गये । मोटर से उतरते वƠ उस 
अमिरकन सÏजन का आभार माना और बदले मɅ कुछ ःवीकार करने को कहा तो उन्होंने ःपƴ इन्कार 
िकया । उन्होंने कहा, ‘मɇने तो एक मानव के रूप मɅ आपकी सेवा की है । बदले मɅ मुझे कुछ नहीं चािहए 
। आप इस घटना को भूलना मत और आपके देश मɅ जाकर कहना िक अमिरकन सेवाभावी होते है ।’ 

‘इससे आपको Èया िमलेगा ? मɇ तो आपको कुछ देना चाहता हँ ।ू ’  
अमेिरकन ने उƣर िदया, ‘मुझे Èया नहीं िमलेगा ? इससे मेरे देश का गौरव बढेगा और इससे 

मुझे सबकुछ िमल जाएगा ।’ 
इस जवाब ने भारतीय सÏजन को िनरुƣर बना िदया ।  

अमेिरकन भाई तो मोटर मɅ िबदा हो गये लेिकन इस उƣम åयवहार से उन्होंने जो सुवास छोडी 
वह अिमट, अ¢य रह गई । देिखये, उनके िदल मɅ अपने देश के ूित िकतना ूेम था ? ऐसा देशूेम 
और देश के िलए ऐसा गौरव िजन देशवािसयों मɅ पैदा हो और इससे ूेिरत होकर वे छोटे-बडे åयवहार करɅ 
तो उस देशको आगे बढते हएु , ूगित करते हएु  देर न लगɅ । उस देश पर ईƳर के आशीवार्द उतरɅ, इसमɅ 
Èया संदेह ? 

अमिरका और उनके जैसे दसरे देश धमर्परायण नहीं माने जाते परंतु भारत तो धमर्परायण कहा ू
जाता है । भारतवासीयों को धमर् का संदेश देने की जरूरत नहीं । सेवाधमर् तो उसे िवरासत मɅ िमला है 
िफर भी आज उनकी पिरिःथित कैसी है यह सब जानते है । भारत की जनता, छोटे-बडे सभी åयिƠ 
अपने सभी कमɟ मɅ या जीवन के åयवहार मɅ देशूेम, देशिहत और देशगौरव को ध्यान मɅ रखते हए ूवƣृ ु
हो तो देश का कलेवर ही बदल जाए इसमɅ कोई संदेह नहीं । आिखरकार तो एक-एक åयिƠ िमलकर ही 
देश बनता है ।  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                         
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४२. जानकीनाथ सहाय करे जब 
 

जनवरी १९६७ की बात है । 
राजःथान के नगर कोटा मɅ िःथत बी. एड कोलेज मɅ इनाम िवतरण का समारोह चल रहा था । 

इसमɅ मुझे भी िनमंऽण िमला था ।  

समारोह का ूारंिभक कायर्बम पूरा होने के पƱात संगीत-ःपधार् मɅ इनाम-ूाƯ Ƹीपुरुषों ने बारी-
बारी से अपने गीत गाये । इस बीच एक तेरह-चौदह साल के लडके ने हामȾिनयम पर संत तुलसीदास 
रिचत वह सुंदर गीत छेडा । 

‘जानकीनाथ सहाय करे जब, कौन िबगाड सके नर तेरो ? 

सूरज मंगल सोम भगृुसुत बुध अरु गुरु वरदायक तेरो । 
राह केतु की नहीं गàयताु , संग शिनचर होत उचेरो, 
जानकीनाथ सहाय करे जब, कौन िबगाड सके नर तेरो ?’ 

गीत के सुमधुर ःवर सुनकर सब दंग रह गये । गीत का लय और सूर तो सुंदर था ही, उतना 
ही सुंदर था गानेवाला का कंठ । ईƳर ने उसे अित अदभुत एवं अमतृमय कंठ िदया था । इस कंठ से 
अदभुत सुधासमान शÞद का आःवाद लेकर ौोताजन आनंदिवभोर हो गये । सब के िदलों से अिभनंदन 
िनकल पडे ।  

गीत पूरा होने पर कोलेज का सभाखंड तािलयों की गडगडाहट से गुँज ऊठा । सबने ूसन्नता 
ूकट की । इतना ही नहीं उस समारोह के ूधान अितिथ के रूप मɅ आए हए कलेÈटर ौी सूद ने भी ु
ताली देने मɅ अपना ःवर िमलाया । िकन्तु केवल ताली देकर वे बैठे न रह पाये । उन्होंने लडके को 
धन्यवाद भी िदया और उसके बारे मɅ जानकारी भी हािसल की ।  

उस लडके के िपता चल बसे थे । वे देशूेम से ूेिरत हो देश के िलए कुरबान हए थे । यह जान ु
कलेÈटर के मन मɅ अनुपम भावना पैदा हई । उन्होंने लडके को बुलाया और दसरे िदन अपने बंगले पर ु ू
आने के िलये कहा । 

लडके ने हामी भरी । 
‘कल शाम को मुझे िमलना । मɇ घर पर ही हँगा । मेरा बंगला देखा है Èया ू ?’ कलेÈटर ने पूछा।  

लडके ने हाँ कही और कलेÈटर ने अपना पूरा पता िदया । लडका समझ गया । कलेÈटर ने उसे 
अपने यहाँ िफर आनेका कहा और समारोह के ूमुख को एवं कोलेज के ूधानाचायर् से कहा, ‘इस लडके 
िक आिथर्क हालत अच्छȤ नहीं लगती । मɇ उसे यथाशिƠ – यथायोग्य सहायता अवँय दँगा ।ू ’ 

लडका बडा ूसन्न होकर अपनी जगह पर आके बैठ गया । नयी उमंग और नयी आशा उसमɅ 
पैदा हो गई ।  

कलेÈटर की भावना देख मुझे बडी खशुी हई । खास तो इस बात से िक वह लडका िपतहृीनु , 
िनàन आिथर्क िःथितवाला, दीनहीन था लेकीन भािवजीवन की संभावनायुƠ और सहायता देने के िलए 
पूणर्तया सुयोग्य था । ऐसे साधारण बालक पर बताई गई माया, ममता सचमचु अनमोल थी । मुझे लगा 
िक अब लडके का जीवन सचमुच आसान बनेगा । कलेÈटर की सहानुभूित, सǿदयता एवं सामान्य åयिƠ 
को सहायता देने िक विृƣ के कारण मेरे मन मɅ आदर की भावना पैदा हई । ु  
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और Èयों न होगी ? हमारे देश के छोटे-बडे अफसर और नेता यिद इसी तरह नॆता से युƠ 
होकर दसरों को मदद करने की भावना रू Èखे और उस भावना का आचरण करे तो उनकी सǿदयता और 
सेवाभावना जनसमाज के िलए िकतनी उपयोगी व आशीवार्दरूप हो सके ? िकतनी कायापलट करनेवाली 
सािबत हो ? अफसरों और नेताओं के िदलों मɅ ही Èयों, सबके िदल मɅ अगर यह भावना पैदा हो तो ? तो 
िकतना अच्छा । सारे समाज की शÈल बदल जाय ।  

वे सǿदयी सÏजन कलेÈटर साहब ौी सूद, वह साधारण गरीब पर मधुर कंठवाला लडका, वह 
समारोह ... आज भी मेरी नजरों के सामने उपिःथत होता है । जो गीत उसने गाया वह गीत उसके 
जीवन का जीता-जागता उदाहरण बन गया । जानकीनाथ अगर सहाय करे तो उसका कौन िबगाड सके ? 
कोई नहीं । इतना ही नहीं, िबगडी हई या िबगडती हई िजन्दगी सँवर जाय । जानकीनाथ ही उस लडके ु ु
की िबगडी िजन्दगी बनाना चाहते थे । तभी तो एकाएक आकिःमक रूप से कलेÈटर का िमलाप करवा 
िदया और इससे भी आगे बढकर कलेÈटर के िदल मɅ भावना पैदा की ।  

कुछ भी हो, वह घटना मझेु बडी पावन लगी । इसी यादगार घटना को अ¢रदेह मɅ अंिकत करते 
हए मɇ फुला नहीं समाता । मुझे इस बात का िवƳाु स है िक उस लडके ने कलेÈटर की सूचनानुसार दसरे ू
िदन उनकी मुलाकात ली होगी और कलेÈटर ने उसे आवँयक सहायता भी की होगी और इससे उस 
लडके के जीवन मɅ नवजीवन की ूाणवान लहर दौड रही होगी ।  

‘जानकीनाथ सहाय करे जब ...’ तो Èया नही हो ?  

इस गीत की पंिƠ मेरे कानों मɅ ही नहीं परंतु समुचे अंतर मɅ, अणुअणु मɅ गूँज उठती है । धन्य 
है वह पंिƠ, धन्य उसका गायक, धन्य है उन ौोताजनों को और धन्य है उसको जीवन मɅ अनुवािदत 
करनेवाले ! 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼  
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४३. दधवाले का ूसंगू  
 

कँमीर सचमुच सɋदयर् की भूिम है इतना ही नहीं, वह शांित-भूिम भी है । ूाकृितक सुषमा सभर 
उस भूिम मɅ सुंदरता व शांित की िकतनी अदभुत व अलौिकक असाधारण साममी भरी पडी है । उसके 
पवर्तों की शोभा तो देखते ही बनती है । देवदार, चीड, व चीनार की अगिणत कतारों से सुशोिभत 
पवर्तमाला पहली नजर मɅ ही देखनेवालों को नयनाकिषर्त करती हɇ । उनका मनमयूर नाचने लगता है । 

उस मनोहारी पवर्तौिेणयों का दशर्न करता हआ याऽी आगे बढता है । Ïयों ही वह आगे बढता ु
जाता है, उसके आगे नैसिगर्क सɋदयर् का अमूãय भंडार खुलता जाता है । अन्ततः िहमिकरीट पवर्तों का 
दशर्न भी होता है, बफर्  पर चलना भी पडता है । इस तरह ौीनगर से पहलगाँव, पहलगाँव से चंदनवाडी, 
शेषनाग, पंचतरणी और अमरनाथ तक आ पहँचता है । वहाँ अभुतपूवर् दशर्न से आत्मिवभोर हो जीवन की ू
साथर्कता की अनुभूित करता है । याऽी का ौम यहाँ सफल होता है । वहाँ है Èया ? पवर्त की छोटी-सी 
गुफा मɅ ःवयंिनिमर्त बफर्  का िशविलंग नजर आता है । यह देख याऽी दंग रह जाते है । हजारों लोगोंने 
इस दशर्न का लाभ उठाया है और कई लोग ूितवषर् िहमालय के उस पुराण-ूिसƨ तीथर्ःथान की याऽा 
करते हɇ ।  

हमने भी उस अलौिकक ःथान की याऽा की । अमरनाथ जब पाँच मील की दरी ू पर था, हमने 
डेरा डाला । वहाँ एक घटना हई जो हमेशा के िलए याद रह गई । उस घटना को याद कर आज भी ु
अनुपम आनंद की अनुभूित होती है ।  

शेषनाग के अितशय शीत ःथान से आगे बढकर बफर्  से गुजरते हए हम जब पंचतरणी ु पहँचेु  तब 
दोपहर हो चुकी थी । ठंडी से पुरा शरीर और सब अवयव काँप उठे थे । ःनानािद करके हम शाक-पुरी ले 
आये पर संतोष न हआ । मɇ चाय नहीं पीता था और वहाँ दध भी उपलÞध न था । अतः मुझे लगा ु ू की 
आज भूखों मरना पडेगा ।  

साथ आये सÏजन ने कहा, ‘ईƳर की कृपा की सच्ची कसौटी ऐसे घोर पवर्तीय ूदेश मɅ ही होती 
है । आपकी दध की ू आवँयकता की पूितर् यिद परमात्मा करɅ तो उनमɅ हमɅ ौƨा उत्पन्न हो ।’ 

मɇने कहा, ‘हमारी ौƨा उत्पन्न करने ईƳर काम करेगा ? कब, Èया करना, यह सब उनके हाथ 
मɅ है । अगर उसे ठȤक लगेगा तो दध भी हमɅ देगा । वह सवर्समथर् है । हमɅ िकसकी जरूरत हैू , वह 
जानता है ।’ 

इस बातचीत के दौरान हमारे डेरे के करीब एक पहाडी आदमी आया । उसने उनी काली कामली 
ओढी थी । मःतक पर उनी टोपी थी । मेरी ओर देखते हए हँसकर पूछाु , ‘आप दध लɅगे Èया ू ?’ 

मुझे लगा Èया यह आदमी मजाक कर रहा है ? उसके पास दध तो है नहीं और दध की बातू ू  कर 
रहा है ? 

उसने कहा, ‘आप मजाक मत समिझये । मेरे पास दध है ।ू ’ 

यह कहकर उसने अपनी कामली मɅ से दध का मटका िनकाला । हम चिकत हो गये ।ू  

‘किहए, िकतना दध चािहएू  ?’ उसने पूछा । 
हमɅ सोच मɅ डबे देख उसने कहाू , ‘सारा मटका ले लो । यहाँ पर दध िमलना मुिँकल हैू , इसी 

िलये काम लगेगा ।’ 
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हमने पूछा, ‘तुàहारा ःथान कहाँ है ? कहाँ से आते हो ?’ 

उसने हँसकर कहा, ‘आपको इससे Èया मतलब ? मेरा गाँव यहाँ पर ही है, कुछ दरी पर लेिकन ू
उससे आपको Èया िमलेगा ? आप दध ले लो ।ू ’ 

आिखरकार हमने उससे दध ले ही िलया । वह ूसन्न होकर बोलाू , ‘कल भी इसी समय दधू 
लाऊँगा ।’ और देखते ही देखते वह न जाने कहाँ चला गया । 

दध ताजा और सरस था । मुझे तिृƯ हई । दसरे िदन भी जब हम अमरनाथ के दशर्न कर ू ूु
पंचतरणी लौटे तब उस पहाडी आदमीने हमको दध िदया । ू  

दस मील के ूदेश मɅ कोई पशपुंछȤ भी नहीं रह सकता ऐसी ठंडी मɅ यह दधवाला कू हाँ से आता 
था, यह आƱयर् था । दसरा आƱयर् यह था िक वह केवल हमारे डेरे पर ही आ पहँचता और हमɅ ही दध ू ूू
देकर िबदा हो जाता । दसरे डेरे पर वह नजर ही नहीं डालता । ू  

परमकृपालु परमात्मा ही मानों हमारी मसुीबत देखकर दधवाले बन गये थे । ईƳर अपने भले या ू
बुरे, छोटे या बडे भƠ की परवाह करता है । इस बात का िवƳास मुझे इस घटना से हआ । ईƳर Èया ु
नहीं कर सकता, यही ूư है । केवल उसमɅ हमारा ूेम व िवƳास होना चािहए । 

 

 (समाƯ)                                    
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About the Author 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સ�ëƜતં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આƚયાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં

યોગી  
અનભવોુ  િદƥય અનȹિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અëત ▪ અનત Ʌર ં ૂ ▪ �બંȳ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ Ʌદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ ર�Ʀમ ▪ ƨȺિતૃ  

�ચંતન ̈ěɅ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ° ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અȺત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભ�ƈતની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમȳ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અȺતવાણી ૃ ▪ �ચંતામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ȹ ̆ાુ �Ɯતનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અ�ભƜસા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય Ʌર ૂ ▪ ȱલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆સગો ં  ȴપ Ʌગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અƚયાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાëાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અ�Ɗનપરીëા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ ȢƧણ ȿકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રëા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિર�ëત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત ȶરાની ુ ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

Ʌવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  
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