
  ƨવાિતિબંદ               ુ                                             - 1 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

ƨવાિતિબંદુ 

 
 

(રચનાકાળ Ð ૧૯૬૦) 

- ̒ી યોગĖરજીે



  ƨવાિતિબંદ               ુ                                             - 2 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

NOTICE 
 

સવર્ હï લખકને ે ƨવાધીન 
All rights reserved by Author 
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̒ી યોગĖરજી ે Ð સિક્ષપ્ત પિરચયં  

 
 
 
Ô̒ી યોગĖરન જીવન એક સામાન્ય સાધકમાથી િસć યોગીમા Įપાતર પામવાની આƚયાિત્મક ે ં ં ં ંુ

મગલ કથા છં ેÕ 
- મા સવĖરી±  

* 
̒ી યોગĖર ̆ગટÇા સરોડામાે ,ં ભƖયા મબઈમાું ,ં તપ્યા િહમાલયમા,ં ̆વચનો આપ્યા Ȥજરાતં ુ , 

મહારાƧ˼, રાજƨથાન, આિ̇કા, કનડાે ે , ӗગ્લન્ડ એમ દશિવદશમાે ે ે ,ં થોકબધ ં (૧૨૦ ̆ગટ અન ે ૭૧ અ̆ગટ) 
પƨતકોુ -̆વચનો-િશિબરો Ďારા અƚયાત્મ જાȤિતન એક અિભનવ વાયમડળ સԌય અન સૌથી િવશષ તો ૃ ુ ુ ું ં ે ે¿ મા 
સવĖરી±  સાથના આƚયાિત્મક સાયԌય Ďારા એક અત્યત પિનત નારીસતની જગતને ં ં ેુ ુ  ઓળખાણ કરાવી. 
Ȑઓ̒ી આȐ પોતાના સદ્ Ȥરનો આત્મઉજાસ ̆સારવાન એકમવ લǛય ધારીુ ુુ ં ે , લોકકƣયાણની ધણી ધખાવીૂ , 
અનન્ય સાધનાથી સા̆તમા આપણન ધન્ય કરીં ં ે , અનƨત યોગĖરે Ԍયોતની આભા ધરી રĜા છં ે.  

ƨવામી̒ી ̈ěƨવĮપાનદજી સાȧ જ કહ છ ં ં ે ેુ : 
Ô̒ી યોગĖરે નુ ંજીવન જ ભારતીય સાધના, તત્ત્વìાન અન સƨકિતના અલૌિકક અનવાદĮપ છે ં ેૃ ુ .Õ 
િહમાલયના તપƨવી, અનન્ય માતભક્તૃ , અપવ જાȤિતૂ ર્ ૃ , સપણ િન̉ાિતથી જીવનની પળપળ જીવી ં ૂ ં ેર્

સાધનામાગમા આવતા કોઈપણ Ӕતરાયન અવગણી ર્ ં ે Ôજગદબા ̆ાિપ્તં Õના એક મા́ ƚયય તરફ ે દિƧટૃ  િƨથર 
રાખનાર પરમ વદનીય ં ̒ી યોગĖરે  અƚયાત્મ જગતની એક અિત િવરલ િવભિત છૂ ે.  

- તરલા દસાઈે  
 

 
*     *     * 
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કિત પિરચયૃ  
 
 

નાના નાના ૧૧૧ લખોન સમાવતી ે ે ÔƨવાિતિબંદુÕ ગČકિત ૃ ̒ી યોગĖરે ની તાિત્ત્વક િવચારણાન એક ુ ં
ઉđત શગ છૃં ે. 

ÔƨવાિતિબંદુÕ શીષક માિમ�ક અન સચક છર્ ે ૂ ે. કહવાય છ ે ે : ƨવાિતનક્ષ́મા વરસતા વરસાદન િબંદં ંુ ુ  
માછલી ઝીલ તો ત મોતી બન છે ે ે ે, તમ Ȑ ̆ભના ̆મન અમીિબંે ે ંુ ુ દુ ઝીલી શક છે ે, તન જીવન મહામલા ે ં ૂુ
મોતીસમ થઈ જાય છું ે. તો ̆મે, ̆કિત અન પરમતૃ ે ત્વન આલƉય બનાવતી રચનાઓ િનિમĂ ે ે ે ̒ી યોગĖરે ે 
પોતાના Ӕતર-આકાશની વાદળીઓમાથી વરસતા ભાવં ં -િવચારના િબન્દઓન શƞદમૌિક્તકોથી ઝગમગ કરી ં ેુ
મðા છૂ ં ે. 

Ô̒યƨકર ે ƨવાિતિબંદુÕ રચનામા રચિયતા ̆ભન સબોધી કહ છ ં ે ં ે ેુ : Ôતમારી ƨનહસધાે ુ એ મારા જીવનન ે
ƨવાિતનક્ષ́ કય છુ¿ ે.Õ અન પછી ભાવકોન સબોધી કહ છ ે ે ં ે ે : Ôઆ વરસતી વાદલડી ઝીલી લઈ (તમ પણે ) 
જીવનન કƣયાણ કરનાર મોતી મળવી લોું ં ેુ .Õ 

ÔƨવાિતિબંદુÕના સવ ગČખડોમા સȒકની અખડ ̆ભ̆ીિત ઝળહળ છર્ ં ં ં ે ેુ . સમ˴ સિƧટન ƨનહસવાદથી ૃ ે ે ં
ભરી દવા કિવ̒ી મહાકિવે -̆ભન ̆ાથ છ અન પોત પણ પƧપની કોમળતાુ ુે ± ે ે ે , સિરતાની શાિતં -સરળતા, 
પખીની ƨવત́તાં ં , માના ƨનહં ે -સમપણર્ , તમજ તારાઓના ̆કાશથી પોતાના જીવનન ભરીે ે  દવા ચાહ છે ે ે. 
̆ત્યક પરમાણે મુા ̆ભમિદર િનહાળીં ંુ , ̆ભના Ėાસ Ėાસ લઈુ ે , રોમરોમમા તન રાજ અનભવીે ં ે ંુ ુ , ìાનમોહ, 
તીખા તપન ત્યજી ̆ભન જ ચાહવાને ે ંુ -ુગાવાન ƨવીકારી જીવન સાથક કરવા માગ છું ે ેર્ . દેહધારણ ̆ભ ુ
̆સđતા-પજા અથ જ છ એવ માન છૂ ± ે ં ે ેુ . 

̆ભની િવરાટ િવĖકિવતાની ȣટતી કડીĮપ પોતાનો ઉપયોગ કરવા વીનવીુ ૂ ે , Ôતારા સમƨત સȒનન ંુ
સગધીદાર સમન બની લઉંુ ું .Õ એવી અભીપ્સા ̆ગટ કર છે ે. 

̆કિતના તાર પર છડાત કાƥયમય િચંતન અત્યત આકષક છૃ ે ં ં ેુ ર્ . ÔતારાÕના ̆તીકનો િવિવધ સદભҴમા ં ં
થયલો િવિનયોગ અથસમć છ ે ેર્ ૃ : 

� મહાપĮષો અવકાશમા રĜ રĜ પƘવીની પિરિƨથિત િનહાળ છુ ૃં ે ે ે ે. 
• ઈĖરની અનત ӕખો અવનીન અવલોકન કર છં ં ે ેુ . 
• િદવસ રાતĮપ સરજના િવરહ અનત ӕસ સાર છે ૂ ે ં ે ેુ . 
• ƨવગની અપ્સરાઓ ĭલોના દીવા ̆કટાવ છર્ ે ે. 
એક લીમડાન ઘટાદાર ઝાડ મસાફરોની િવ̒ાિતુ ું ં , પરબ, પખીના માળાં , માગની શોભા એમ ર્

કટકટલી રીત કƣયાણમય છ ે ે ે ે !  
ઝરણ પોતાની સહજ અનકપાથી પખીઓની ચાચોના આઘાત કટલા ƨનહથી સહ છ ુ ં ં ં ે ે ે ે !  
એક કિવદપતી િનƧપણ વક્ષનો આધાર લઈં ર્ ૃ , એનો મિહમા કરી, અસદર તત્ત્વ માટ કવી અનકુ ું ે ે ંપા 

ધાર છ ે ે ! 
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સȒકનો માનવતા̆મી આત્મા પણ એક ગČખડમા કહ છ ે ં ં ે ે : Ôતારી Ӕદર દવ બઠો છ તન તો જરીક ે ે ે ે ે
જો. દરના દવની પજામા પાસના દવની િવƨમિત ન થવા દઈએૂ ે ૂ ં ે ે ૃ .Õ 

ÔિવĖ̆મે Õ આલખત સȒકિચĂ કહ છ ે ં ે ેુ : 
Ôકપા કરીન એવ કરો ક હવ યć ના થાયૃ ે ં ે ેુ ુ . 
એક બાળક માતાે િપતા િવનાન ંુ 
Ęી પિત િવનાની ના થાય. 
ધરતીના કોમળ કાળજા પર બૉƠબધડાકા ના થાય.Õ 
શાિતં , સપં, સહકાર, સવાભાવે , ƨવત́તાની રક્ષા થાયં .  
માનવમનન મધમય કરોે ુ . 
એક Ôિચંતનમૌિક્તકÕમા ચતોિવƨતાર સાધતા કિવ̒ી કહ છ ં ે ં ે ે :Ô̆કિત મારી માતાૃ , પરમાત્મા મારા 

િપતા, જગત મારી જન્મભિમૂ , જીવમા́ સાથ લોહીનો સબધે ં ં , સસારમા સવ સાથ ƨનહની સગાઈં ં ે ેર્ . મારો 
Ӕતરાત્મા ̆ભની આરાધનામા ઓત̆ોતુ ં .Õ 

Ô̆ભ ુ! તારો જ સકƣપં , તારી જ શિક્ત સવҴપરી થાઓ.Õ 
Ôતમારા ̆મના ̆તાપે ેÕ લખમા ે ં ̒ી યોગĖરે  કહ છ ે ે : 
Ôસરજૂ -કમળ, ચ̃ં-રાતરાણીની Ȑમ કુદરતમા અનરાગની અખડ આરાધના છં ં ેુ . તો Ɇ માનવ પણ ુ ં

તમારા ̆મના ̆તાપથી જ જીવે ં,ુ િકƣલોલ કરંુ, સવાિસત બનુ ુ.ંÕ જો કે, આટલા કાƥયાત્મક િનĮપણ પછી 
એની ઉપર ઉપસતી ગČાįતા, અિભƥયિક્તની મખરતા આપણન કઠ છુ ે ે ે; Ԍયાર રચિયતા ે Ôતમારા ̆મનો ે
̆તાપ મારા જીવનમા કાયમ રં હ એમ ઈચ્Ġ Ġે ં .ંÕ એવી માગણીન સીધી આગળ કરી દ છે ે ે. 

Ôહ મહાકિવ ે ! તારી િવĖકિવતાની બરાબરી કરોડો કિવતા નથી કરી શકતી.Õ એવા ̆ભના ુ
મિહƠનƨતો́ પછી Ôતારી કિવતામા નથી ત મારી કિવતામા મળી રહ છં ે ં ે ે. એ જ મારી િવશષતાે , િસિć, 
સાથકતાર્ .Õ એવી આત્મરિત. પછી Ôવાસળી ં તમારી, વાસવન તમારાં ,ં વગાડનાર તમે, વાદન પણ તમારંુÕ 
એવી િવન̊તા, Ôતમન અનરાગની Ӕજિલ આપ્યા િવના રહી શકતો નથીે ુ ,Õ એવો સહજ ઉદ્ ગાર અન ેÔગીત 
માર િદલ છ પણ પર િદલ નથીુ ું ે ૂ ં . રોમરોમમા તાર જ રાજે ં ંુ Õ એવી કબલાત અન ૂ ે ÔӔતરના અનરાગનો ુ
અક્ષરદહમા આિવભાવ કરીે ં ર્ , તમારા ચરણ ધયા કર એ જ અભીપ્સાે ંર્ ુ  !Õ એમ ̆ાથનારર્  ̒ી યોગĖરે ની ̆બળ 
̆ભ̆ીિતનો ટકાર ુ ં ÔƨવાિતિબંદુÕન ે ÔભƥયોƏજવલ મૌિક્તકÕ ન Įપ અપ છું ± ે, એ િનઃશક છં ે. 

કિવવર રવીન્̃નાથ ટાગોર અન મહાન તત્ત્વì ખિલલ િજ̈ાનના કાƥયમય સȒનાત્મક ગČખડોની ે ં
ƨમિત કરાવતીૃ  ̒ી યોગĖરે ની Ӕતમખી કિવચતનાનો સાક્ષાત્કાર કરાવતી ુર્ ે ÔƨવાિતિબંદુÕ ગČરચના Ȥજરાતી ુ
િચંતનાત્મક કિતઓમાૃ ,ં તત્ત્વ̒ણીમા પોતાની આગવી મ̃ા ઉપસાવ છે ં ે ેુ . 

લાગણી-િવચાર-િચંતનના ં ૧૧૧ વલયો સજ�, સવદનના નાનાં ે ં -ંનાના સરોવરો છલકાવીં ; પોતાની 
સȒનાત્મકતાનો શƞદઅƚય ̆ભચરણ ̆મથી ધરી ƨવય ધન્ય બનીર્ ુ ે ે ં , આપણન ધન્ય કરનાર ે ̒ી યોગĖરે ન ે
કોિટ કોિટ ̆ણામ. 

*     *     *
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૧. મહાકિવને 
 

શારદીય સવારની સવાિસત શીતળ સમીરલહરી મારા એકાત આ̒મની આજબાજુ ં ુ ુ Ð Ӕદર ન ે
બહાર ફરી વળ છ તમે ે ે , તારી સધાુ મય િસતારન સનાતન ƨવગ�ય ƨનહસગીત મારા અણએ અણમા ભલ ુ ુ ું ે ં ં ે
ફરી વળ ન તને ે , મન, Ӕતરન તારા અનરાગ અલકત કરે ે ં ેુ ૃ . 

 
તજƨવી છતા શાત તારક થઈન અનતકાળ લગી એ ભલ ટમðા કરે ં ં ે ં ે ે; ĭલમા ફોરમં , નદીમા નીરં , 

જડમા જીવન થઈન ભલ ફરી વળ ં ે ે ે ! 
 
તાર સનાતન સધામય ƨવગ�ય ƨનું ેુ હસગીત મન તો પોતાના મિહમાથી ભર જં ે ે , પણ આખી 

અવનીન ે Ð અવનીના અણએ અણન પણ ભલ આɆુ ુ ે ે ્  લાિદત કરે; મહીન મધતાથી મિડત કરે ં ેુ ; સકી ન સની ૂ ે ૂ
િસતારન સવƨવ બનું ેર્ ; ઓ મારા મહાકિવ, મારા સનાતન સગીતકાર ં ! સિƧટન સવાદ ભરૃ ે ં ે ે, ̆ાણ ધરે. 

 
*   *   * 
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ર. તોપણ ઘણ છું ે 
 
Ӕધકારના આસરી આવરણ પણ આખર તો ફાƥયા નિહ ુ ે ં : એમના Ӕતરના Ӕતરતમન અજવાળતા ે

ચોમર ̆કાશ પાથરતા તારા ન ચ̃ સભગ િƨમત કરતા આકાશમા ચમકી ઊઠÈાે ે ં ંુ . 
 
કટકની પરવા કયા િવના Ȥલાબની પાખડી શાિતનો પરમ ƨવાદ લતી સમાિધમા મળી ગઈ ં ં ં ે ંર્ ુ : ન ે

િનિબડ Ӕધકારમા પણ આિગયા ̆વાસી ં બનીન આમતમ ફરવા માડÈાે ે ં . 
 
િવપિĂ, વદનાે , િવƋનોની વચ્ચથી શાત મન એ રીત િƨમત કરે ં ે ે, આગળ વધે, પોતાનો ̆કાશ ખોઈ 

ના બસે ે, તોપણ ઘણ છું ે ! 
*   *   *  



  ƨવાિતિબંદ               ુ                                             - 10 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૩. દીપકનો ̆કાશ 
 

Ӕધારા ઓરડામા દીપકનો ̆કાશ થયો ન માર હµય હાલી ઊઠȾં ે ં ં ંુ ુ .ુ મન કұન કұ થઈ ગયે ં ંુ .ુ મારી 
સમીપના નાનાશા સદનમા દીપકનો ̆કાશ થયોં . 

 
કટકટલા િદવસથી ત્યા Ӕધાર હત ે ે ં ં ંુ ુ ! ધોળ િદવસ પણ તમા તો રાતની રાણીએ જ રાજ કય હતે ે ે ં ંુ ુ¿ . 

આȐ એના અિધકારીન આગમન થય અન ઓરડો આખોય ઓપી ઊઠÈોુ ું ં ે ે . નાનાશા Ӕધકારના આવાસસમા 
ઓરડામા દીપકનો ̆કાશ થયોં . 

 
મારા િદલનો દીપક પણ તમારી ̆ામાિણક ̆તીક્ષા કર છ પ્યારા ̆ભ ે ે ુ ! એન તમારો દµવી દિƧટપાત ે ૃ

ધરો, તમારા પરમ પાવન ̆કાશ ભરોે . આજબાજના અનત આવરણન એ અજવાળુ ુ ં ે ે , નવજીવન દે. એ િવના 
મારા નાનાશા દીપકનો ન જીવનનો બીજો શો સાર છ મારા ̆ભ ે ે ુ ! 

 
મારાથી ગાયા િવના ના રહવાયે ં.ુ 
 
Ӕધારા ઓરડામા દીપકનો ̆કાશ થયો ન માર હµય હાલી ઊઠȾં ે ં ં ંુ ુ .ુ મારાથી ગાયા િવના ના રહવાયે ં.ુ 

 
*   *   * 
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૪. કારણ જ ðા છ ં ે ! 
 
વસતની વહલી સવાર પવત પરથી પસાર થતા વાદળન મ કɖં ે ે ે Ҫ ંર્ ,ુ જરા ઊભ તો રહ ુ ં ે ! 
 
એણ કɖે ં,ુ મન વખત જ ðા છ ે ં ે ? Ȑ કહવ હોય ત સાભળવા તૈયાે ં ે ંુ ર Ġ,ં કહી દે. બાકી ઊભા 

રહવાનો મન વખત જ ðા છ ે ે ં ે ! 
 
િકલિકલાટ કરતા, િકશોર Ȑવા કલરવ કરતા વહી જતા ઝરણન કɖં ં ે ં,ુ બ ઘડી જરા ઊભ તો રહે ં ેુ . 
 
એણ કɖ ક મન વખત જ ðા છ ે ં ે ે ં ેુ ! મહીની મગલમયી મહાયા́ામાથી મન કામચલાઉ કાળન માટ ં ં ે ે ે

પણ અળȤ કરીન ઊભા રહવાનો વખતું ે ે  જ ðા છ ં ે ! 
 
કમળવનમા ˲ીડા કરતા ̉મરં ે, પખીએ ન િસંધએ પણ એજ ̆ત્યĂર પરો પાડÈોં ે ૂુ ુ .  
 
તજƨવી તારામડળ તાલબć ƨવર એમા પિત� કરતા કહવા માડȾે ં ે ે ં ૂ ં ે ં ં,ુ હ મહામડળના મહાકિવે ં , ત જ ુ ં

િવચાર કર ક અમારી પાસ િવરામનો વખત જ ðા છ ે ે ં ે ?  
 
જીવનમા Ȑન કұક જીં ે વવા Ȑવ મળી ગય છ તન ઊભા રહવાનુ ુ ું ં ે ે ે ે ,ં રાહ જોવાન કારણ જ ðા છ ુ ં ં ે ! 

 
*   *   * 
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પ. જીવનનો ƨવભાવ 
 

પિરમલથી ̆ાણવાન બનલ ̆ત્યક પƧપ પોકારી પોકારીન કહ છ કોમળતા જ કદરતનો ˲મ છે ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ , 
નિહ ક Œરતા ે : સવા જીવનનો ƨવભાવ છે ે, નિહ ક ƨવાથપરતાે ર્ . પિરમલવાį ̆ત્યક પƧપ એ કથા કહી ં ે ુ
બતાવ છે ે. 

 
સાગરમા સમાવા સાર ƨનહની સામ˴ી સાથ સરી જનારી ̆ત્યક સિરતા કહ છ ક શાિતં ે ે ે ે ે ે ંુ , સરળતા, 

સવાદ જ કદરતનો ˲મ છં ેુ , નિહ ક િવસવાદે ં , િવરોધ, િવƚવસ ં : ƚયયપરતા જ જીવનનો ƨવભાવ છે ે. 
 
પવતની પિક્ત પાસનાર્ ં ે  ̆દશ પરથી પસારે  થતા ઝરણ જીં વનના સનાતન સગીત ન શાિતનો એજ ં ે ં

સદશ કહી બતાવ છં ે ે ે. 
 
̆ત્યક પખી ન પવનની લહરી પણ પોતાન સનાતન સગીત સભળાવતા કહી બતાવ છ ક ે ં ે ં ં ં ે ે ેુ

ƨવત́તા જ કદરતનો ˲મ છં ેુ , જીવનનો ƨવભાવ છે, નિહ ક પરત́તાે ં . 
 
ƨનહ ન સૌન્દયના સમચ્ચયસમ િશશ ન તની માવજે ે ં ે ેર્ ુ ુ ુ ત કરનારી માધયના મધપડા Ȑવી માતા પણ ુ ર્ ૂ

એજ ગીત ગાઈ સભળાવ છ ક ƨનહ ન સમપણ જ સસારનો સાર છં ે ે ે ે ે ં ેર્ , નિહ ક ƨવાથ ન વરે ે ેર્ . પવતીય ર્
̆દશની ̆ત્યક પગદડી ન તના પરથી પસાર થતો ̆ત્યક ̆વાસી એ કથાન કહી બતાવ છે ે ં ે ે ે ે ે ે. 

 
Ӕધકારના અનત આવરણમાથી આનદી તથા ટમકી ઊં ં ં ઠત તારામડળું ં , ન ̆રણાે ે , ̆કાશ, 

̆સđતાથી પલિકત થયલ ̆ત્યક ̆ભાતુ ુે ં ે , પોતાના ̆માળ છતા અખડ અભગમા પોકારી પોકારીન કહી ે ં ં ં ં ે
બતાવ છ ક ̆કાશ જ જીવનનો ƨવાભાિવક ˲મ છે ે ે ે, નિહ ક Ӕધારે ; જીવન જ ƨવાભાિવક છે, નિહ ક મત્યે ૃ .ુ 

 
*   *   *  
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૬. સગીતન ̒ં ંુ વણ 
 

સગીતના સમારોહમા મન પણ આȐ આમ́ણ હતં ં ે ં ં.ુ વાજӄ́ો િવિવધ હતા છતા છક સવાદી થઈન ં ં ે ં ે
વાગ્યા કરતા,ં ત વાતાવરણન ƨવગ�ય બનાવતાે ે .ં 

 
સગીતના ƨવગ�ય ̒વણથી મારો ̆ાણ ̆સđતાનો અનભવ કરવા માડÈોં ંુ ; મારા Ӕતરમા ં

આધારનો આિવભાવ થયો ર્ : મન અન Ӕતરન એક કે ે રી તથા સવાદ ભરીં ે , મનકળના હ ̆િતિનિધુ ુ ે , આવો, 
આપણ એક થઈએે , સિƧટન સદર કરીએૃ ુે ં . ભક્ષણ નિહ પણ રક્ષણ ન વર નિહ પણ ̆મે ે ે ; શોષણ નિહ પણ 
પોષણ ન બધન નિહ પણ મિક્તે ં ુ ; એજ સનાતન છે. એજ આખર િવજયી થશે ે. 

 
સગીતન સાભળીન મારો િવĖાસ વધી ગયોં ે ં ે . 
 

*   *   *  
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૭. કોઈ ગમે ત કહે  ે
 

કોઈ મન ઋિષ કહ છ તો કોઈ મિને ે ે ુ ; કોઈ મહામાનવ તો કોઈ મહાત્મા. 
 
કોઈ વળી િફલસફ તો કોઈ કિવ કહીન પણ વખાણ છૂ ે ે ે. 
 
Ȑન Ȑ કહવ હોય ત ભલ કહ ે ે ં ે ે ેુ : મન તો એક જ વાતનો સતોષ છ ક Ȑ કામ મન સҭપાય છ ત Ɇ ે ં ે ે ે ં ે ે ંુ ુ

પરા ̆મથી કરી રĜો Ġૂ ે .ં ગીત ગાવાનુ,ં ̆મ ̆ે સારવાનુ,ં ̆કાશ પાથરવાનુ,ં રસના રલા રલવાન કામ આજ ે ે ંુ
લગી કય છ તમુ¿ ે ે , ̆ામાિણકપણ ન મક મન કયા કરીશે ે ૂ ે ર્ . કોઈ મન ભલ ગમ ત કહે ે ે ે ,ે મારા ĳદયની સવાિસત ુ
સમનમાળાન સજીસજીન તમાર ચરણ ધયા કરીશુ ે ે ે ે ર્ . 

 
*   *   * 
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૮. સવƨવનો હતર્ ે  ુ
 

તમારા ƨનહન સધામય સગીતે ં ંુ ુ  સભળાવતા સિƧટમા કોણ જાણ કટલા કાળથી ફરી રĜો Ġ ં ં ં ે ે ંૃ ! હાથમા ં
વીણા, Ӕતરમા તમાર માટની મધમય માળાં ે ે ુ , ન તનમા નહનો નશોે ં ે . અનતકાળથી અવનીમા ફરી રĜો Ġં ં .ં 

 
પવતો તમારી પજા કર છર્ ૂ ે ે, સાગર ન સિરતા તમાર ƚયાને ંુ . પƧપો ન પખી તમારા Ȥણાનવાદ ગાય ુ ુ ુે ં

છે. તારામડંળ તમારી અક્ષય આરિત ઉતાર છે ે. ઉષા ન સƚયા તમારી અનરાગભરી આરાધનામા મગન છે ં ં ેુ . 
સારી સિƧટ તમારા ƨનહન સનાતન સગીત ગાયા કર છૃ ુે ં ં ે ે. 

 
સગીતના મહોત્સવમા મ પણ વરસોથી ભાગ લીધો છં ં Ҫ ે. મારા ƨવરને ġટા મðા છૂ ે. એજ આશાથી 

̆રાઈન ક માનવમનની રહીસહી મિલનતા ક કાે ે ે ે ળની થોડીઘણી કાિલમા દર થાયૂ , જગતની જડતા જલી 
જાય : અશાિતમા શાિતં ં ં , શોકમા આનદં ં , મત્યમા જીવનન વષણ થાયૃ ુ ું ં ર્ . તમારી સાથ મારી એ સાર સાધારણ ે ુ
પણ સવા થાયે . 

 
એજ છ મારા જનમે , કવન, ̉મણ, સવƨવનો એકમા́ હતર્ ે .ુ 

 
*   *   * 
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૯. ચદનની િચતાં  
 

ગગાના પિવ́ તટ પર સમીસાં Ȑં સƚયાની સરિખ સાથ ƨપધા કરતી બ િચતા બળતી હતીં ે ેુ ર્ . એક 
ગામની સાધારણ Ęીની ન બીજી ગામથી દર રહનારી રાજમાતાનીે ેૂ . 

 
રાજમાતાની િચતા ભાર ભભકાદાર હતીે . એની આજબાજ પડદા કરલાુ ુ ે . એમા અનકાનક સવાિસત ં ે ે ુ

પદાથҴ પણ ભરલાે .  
 
રાજમાતાની િચતા ચદનની હતીં . પડદાની ઉપર પહҭચીન એણ પિĔમની પલી બળબળતી િચતાન ે ે ે ે

િતરƨકારની નજર જોઈન કહવા માડȾે ે ે ં ં,ુ અભાિગની, તારી ત કાઈ િકંમત છ ે ં ે ? મારી તરફ જોઈન જરા ે
િવચાર તો કર. Ɇ કટલી બધી સદર ન સવાિસત દખાઉં Ġ ુ ં ે ં ે ે ંુ ુ ! સ̊ાટના સૈિનકો મન સલામી ભર છે ે ે, ન ે
રાજપરષો ન મોટા માણસો મન નમનુ ુ ે ે  કરીન માન આપ છે ે ે. માર સૌભાગ્ય તો જોું . મારી આગળ ત કવી ુ ં ે
કગાળ લાગ છ ં ે ે ! 

 
બાવળની િચતાએ કɖ ંુ: બને, સલામી તન નિહ પણ રાજમાતાન અપાય છ તની તન ખબર નથીે ે ે ે ે . 

બાકી સાચી વાત, તો એ છ ક આપણ એક જ છીએે ે ે . એક જ કામ કરીએ છીએ. ત Ȥમાની છ છતા કોઈન ુ ું ે ં ે
કાઈ જીવન નથી આપીં  શકતી. રાખમા પિરપણપણ પલટાઈ જઈએ ત પહલા આવં ૂ ે ે ે ંર્ , આપણ એક થઈએે , 
સસારની સવા કરીએં ે . 

 
ચદનની િચતાન Ȥમાન ગળી ગયં ં ંુ ુ .ુ કહ છ ક એન આિલંગન આપવા એણ ધળન Įપ ધારણ કયે ે ે ે ે ૂ ંુ ુ¿. 

 
*   *   *  



  ƨવાિતિબંદ               ુ                                             - 17 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૧૦. અવસરનો અમલ 
 

આ અવનીન અમતમય કરવાનો અમલખ અે ૃ ુ વસર આƥયો છ એનો ઉપયોગ કરીને ે અવનીને અમત ૃ
ધરીશ, એના અમતન આકઠ પાન કરીશૃ ુ ં ં . આ અવનીમા અમત ભરીશં ૃ . 

 
નહથી નીતરતા નન િનહાળીશ ે ે ે Ð તારા નહથી નીતરતા Įપન િનરતર િનહાળીશે ે ં ; વાણીની વીણા 

પરથી ġટલા તારા ƨનહƨવરથી આકાશપાતાળન પિરપ્લાિવત ન પાવન કરીશે ે ે ે . ̒વણથી તારી સધાનો ુ
સાધારણ ક અસાધારણ ̆ત્યે ેક ƨવરમા ƨવાદ લઈશં ; Ȑ મળશ તમન તારો જ સદશ દઈશે ે ે ં ે . 

 
સકƣપ ન િવકƣપન તાĮ વાહન કરીન તારી જ પજા કરીશં ે ે ં ે ૂ . 
 
એ રીત મારા સમƨત જીવનન અમીમય કરીન અવનીન પણ અમી થઈશે ે ે ંુ . મારી સમƨત ̒ી ન ે

સપિĂ સાથ તારી સદર સરસ સિƧટની સવા કરીશ ન શોભા બનીશં ે ં ે ેુ ૃ . ઓ મારા સદરતમું , સસારની શોભા ં
થઈશ. 

 
અવનીન અમતમય કરવાનો અમલખ અવસર આƥયો છ એનો ઉપયોગ કરીન અવનીન અમત ે ે ે ેૃ ુ ૃ

ધરીશ, એના અમતન આકઠ પાન કરીશૃ ુ ં ં . અવનીમા અમત ભરીશં ૃ . 
 

*   *   *  
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૧૧. મગલ મસાફરીં ુ  
 
પખી પોતાના માળામા પાછા ફર છં ં ં ે ે; ગાયો ગામની વાટ વળ છે ે ે. મધથી મગ્ધ મધકર ુ ુ ુ કમલદલન ે

િબડાતા જોઈનં ે, કતાથતાન ગીત ગાતા મસાફરીનો મહોત્સવ કર છૃ ર્ ુ ું ં ે ે. 
 
મારી મસાફરીન મ શી સામ˴ી સાથ શĮ કરી તની મન ખબર નથીુ ે Ҫ ે ે ે . પણ એટલ તો સાȧ છ ક ુ ું ં ે ે

મસાફરી માર માટ મધમય અન મગલ થઈ પડી છુ ુે ે ે ં ે. 
 
Ȑ કાઈ જોઉં Ġ ત બધ જ મગલમય થઈ ગય છં ં ે ં ં ં ેુ ુ . Ȑ કાઈં અનભવ Ġુ ુ ં ,ં બોલ Ġું ,ં સાભį Ġ ત પણ ં ં ં ે

મગલમયં . અમતનો આƨવાદ લતો મારો Ӕતરાત્મા આઠ પહોર કોઈ મધમય મહોત્સવમા સામલ થયો હોય ૃ ુે ે ં ે
એમ મન લાગ્યા કર છે ે ે. 

 
હવ Ԍયાર મોટા ભાગની કડી કપાઈ ગઈ છ ન સાજનો સોનરી સમય સમીપ છ ત્યારે ે ે ે ે ં ે ે ે, મન કહવા દ ે ે ે

ક મહીમડળની મારીે ં  મસાફરી િમƘયા નથી થઈુ . એની ̆ત્યક પળ માર માટ પાવને ે ે , ̆ાણવાન થઈ પડી છે; 
તારા ƨવણમિદરના સોપાનની ̒ણી થઈ પડી છ ર્ ં ે ે ! 

 
*   *   *  



  ƨવાિતિબંદ               ુ                                             - 19 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૧૨. ƨવગ�ય િસંહાસન પરથી 
 

તમારા ƨવગ�ય િસંહાસન પરથી નીચ ે ઊતરીને સસારન સખી ન સમć કરવા માટ મહનત કરનારા ં ે ે ે ેુ ૃ
આ દશવાે સીની સાથે, સસારના સઘળા સવકોની સાથં ે ે, સવાના સમરાગણમા આવોે ં ં , એમન આિશષ આપોે , 
એમના પિર̒મનો ̆ƨવદ દર કરોે ૂ , ઓ મારા ̆મમય ે ! એમન સફળ કરો ે ! 

 
ðાક ӕસની ઉજાણી થાય છં ેુ , ન ðાક પીડાનો પારાવાર ̆કટ છે ં ે ે. ðાક મઝવણન મથન ચાલ ં ૂં ં ં ેુ

છે, ન ðાક અનીિતે ં , અન્યાય તથા તાપન તાડવ થાય છું ં ે. એ સૌની વચ્ચ િƨમત કરતાે ,ં દદ�ન િદલાસો ે
દવા ન લહાવો લવા ̆કટ થાવે ે ે , ઓ મારા આનદમય ં ! ̆કટ થાવ ! 

 
મનકલના મહામથનન સફળ કરોુ ુ ં ે ; જરી Ȑટલા ઝરથી જડ બનલા જગતન જીવનન દાન દો ે ે ે ંુ ! 

અવની આખી એક થાય, ƨનહે, સહકાર, શાિત ન સમિćનં ે ંૃ  ુગીત ગાય, એવો આશીવાદ દો ર્ ! 
 
તમારા ƨવગ�ય િસંહાસન પરથી નીચ ઊતરીન સસારન સખી ન સમć કરવા માટ મહનત કરનારા ે ે ં ે ે ે ેુ ૃ

માનવોની સાથ Ėાસ લોે , એમન સફળતા દો ે ! 
 
(૨૨-૧-૧૯૬૦, Ȥરુુવાર) 

 
*   *   *
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૧૩. સમપણર્  
 
વસતની વહલી સવાર પવનની લિલત લહરી દોડાદોડ કર છ ત્યારં ે ે ે ે ે, બાજના બગીચામા માળી ુ ં

̆વશ કર છે ે ે. સવાસ ન સદરતાથી સપđ સમનનો સચય કરીન થોડીવારમા તો એ પાછો પણ ફર છુ ુ ુે ં ં ં ે ં ે ે. 
 
મિદરના મહાદવન માટ મનહર માળા કરવાનો એનો મનોરથ છં ે ે ે ે. 
 
વસતની વહલી સવાર મ પણ મારા નાનાસરખા ઉપવનમા ̆વશ કયҴ છં ે ે Ҫ ં ે ે, એમા Ȑ કાઈ શભ ન ં ં ેુ

સ ુદંર, સવાિસત ન સનાતન છુ ે ે, એન એકȭ કરીન તમારી પજા ન સવા સાર સમિપ�ત કર Ġ ે ં ે ૂ ે ે ં ંુ ુ ુ ! તમારા જ 
ઉપવનના તમારા જ સમન છં ં ેુ ; તમન તમારા ન તમારા સસારની સવાસાર સમિપ�ત કર Ġ ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ! 

 
(૨૯-૧-૧૯૬૦, શ˲વારુ ) 

 
*   *   *  
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૧૪. કિવતાન રહƨયું  
 
અષાઢી વાદળન િવલોકીન કલાે ે પી કકારવ કર છે ે ે, ̆રણા પાતા િપચ્છન પહોળા કર છે ં ે ં ે ે, નાચ છે ે, 

કદ છૂ ે ે, મહોત્સવ માન છે ે. એમનાથી એમ કયા િવના રહવાત જ નથીર્ ે ંુ . 
 
પણમાના ̆કટ થતા ચ̃ન િનહાળતાવત સાગરન હµય િહલોળ ચઢ છૂ ં ે ં Ҫ ં ં ે ે ેર્ ુ ુ . પોતાના ̆ાણની પજા એની ૂ

આગળ ઠાલવવા માટ એ ઉછાળા માર છે ે ે. આનદ અન અનત આકષણની એવી અિભƥયિક્ત એન સાર ં ે ં ેર્ ુ
સહજ થઈ પડ છે ે. 

 
ĭલની ફોરમ ફોરમવતા થયલા ઉપવનમા ̉મર આપોઆપ આવ છે ં ે ં ે ે; ĭલની સાથ કિલ કરતા વાત ે ે ં ે

વળગ છે ે. 
 
મારા ĳદયનુ,ં ̆ાણનુ,ં રોમરોમન પણ એવ જ છ ન ે ં ં ે ેુ ુ ? તમારા સધામય ƨવણસદર ƨવĮપનો ƨવાદ ુ ુર્ ં

લઈને, તમારી ƨનહસધાન પાન કરીન એ ઉછાળા માર છે ં ે ે ેુ ુ , િહલોળ ચઢ છે ે ે, ƨનહના સનાતન સરમા સરી રહ ે ૂ ં ે
છે. 

 
લોકો એન કિવતા કહ છ ે ે ે : Ȑ માર જીવન તન કવન કહ છ ું ે ે ે ે ! 
 
(૩૦-૧-૧૯૬૦, શિનવાર) 
 

*   *   * 
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૧૫. નીડરતા 
 

તારા સનાતન સધામય ƨનહસરમાન ӕખમા ӕજીન આખીય અવનીમા ફરુ ુે ે ં ે ે ં ંુ Ġ;ં પછી મન ે
ભદભાવ ન Ďષથી ભરલા દશનનો શો ભય છ ે ે ે ે ેર્ ? 

 
તારા ̆મભાવની ભƨમન શરીર ચોળીન િવĖમા િવહર Ġે ે ે ે ં ં ંુ ; પછી મન િવĖના વાવાઝોડાનીે ં ં , પƘવીના ૃ

̆લોભન ભરલા પવનનીે , શી િફકર છ ે ? 
 
તારી ̆સđતા ન પિવ́તાના પિતતપાવન ̆વાહન ̆િતક્ષણ પાન ન ƨનાે ં ેુ ન કરતા,ં વધાર ન ે ે

વધાર મક્તે ુ , મગલમયં , મƨત બન Ġું ;ં પછી મન બધનની શી તમા છ ે ં ે ? મિક્તની પણ શી પરવા છ ુ ે ? 
 
તારા ìાનના ̆કાશથી ̆કાિશત બનીન સસારમા Ėાસ લઉં Ġે ં ં ;ં પછી મન િતિમરની શી તમા છે ે, 

જડતાન જલાવી દવાની પણ શી િચંતા છ ે ે ે ? 
 

*   *   *  
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૧૬. મારી ભિમકાૂ  
 
તમ જ કહોને ે, Ɇ કઈ ભિમકા પર િƨથત Ġ ુ ં ૂ ં ? 
 
તમારા ગજા અથવા ઓછાવĂા અનભવ ̆માણ તમ મારી ભિમકાની કƣપના કરો છોુ ે ે ૂ , એ િવશ ે

મનગમતા અિભ̆ાયો આપો છો. પણ મારા સાચા ƨવĮપન તમ સમજી નથી શકતા ે ે : કહો ક નથી સમજી ે
શકો તમે. તથી જ તમ કહો છો ક ìાનની સાત ભે ે ે િૂમકામાથી Ɇ અમક એક ભિમકા સધી આવી પહҭચ્યો Ġં ં ૂ ંુ ુ ુ . 

 
સાચી વાત તો એ છ ક તમારી ભિમકા ત મારી ભિમકા છે ે ૂ ે ૂ ે. એ ભિમકાએ Ɇ આવી શક Ġૂ ં ં ંુ ુ . છતા ં

એથી પર Ġ,ં ન કાયમન માટ પર હોઉં Ġે ે ે .ં બધી જ ભિમકાનો આƨવાદ લતો છતા બધી ભિમકાથી પરૂ ે ં ૂ , 
અિલપ્ત, અતીત Ġ ં! 

 
*   *   *  
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૧૭. મહાપરષનુ ુ ે 
 
પવતના ̆દશમાથી બહાર આવોર્ ે ં , મારા મહાપરષ ુ ુ ! આવો આ ધીખતી ધરતી પર; હજારો, લાખો, 

કરોડોની સાથ તમારી શાિતે ં , િસિć, શિક્તનો ƨવાદ લવા આવો ે !  
 
અનક દઃખી છે ેુ , અનાથ છે, કગાળ છં ે. તમારા માગદશન ન ̆કાશ માટ એ ઝખ છર્ ર્ ે ે ં ે ે. તાપ તપલા ે ે ં

અનક તમાે રી શીતળ ƨનહાળ છાયની આશા રાખ છે ં ે ે. આ મરભિમમા બીજાં અનક Ӕતરાયો અન ુ ૂ ં ે ે
આપિĂઓમા અટવાયા કર છં ે ે. એ સૌના સાથી થવા ન ̆કાશદાતા બનવાે , ̆મ ન કરણાે ે ુ , સમજ ન શિક્ત ે
તથા સહાનભિતના અવતાર બનીન આવોુ ૂ ે , ઓ મારા મહાત્મન ્! િગિરની ગભીર Ȥફામાથી આવો ં ંુ ! 

 
બીજાની શાિતં મા માણો તમારી શાિત ન બીજાની ̆કાશ̆ાિપ્તમા તમારા ̆કાશનો િવજયં ં ે ં . Ӕતરન ે

અલૌિકક કરીને, ӕખમા ભાવન ભાȲ ભરીનં ં ં ેુ ુ , નદીના િનȒન તટ̆દશમાથી બહાર આવોે ં , મારા મહાપરષ ુ ુ ! 
આવો આ ધીખતી ધરતી પર; હજારો, લાખો, કરોડોન તમારો લાભ આપવા આવો ે !  

 
(૨-૨-૧૯૬૦, મગળવારં ) 
 

*   *   * 
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૧૮. અનરાગની અિભƥયિક્તુ  
 
આખર આપણો અનરાગ જાહર થઈ ગયો છે ે ેુ . Ɇ તમન ચાɆ Ġુ ું ે ં ,ં તમ પણ મન ચાહો છોે ે ; ચાહનાની 

એ કથા છતી થઈ ગઈ છે. આખર આપણો ̆મ જાહર થઈ ગયો છે ે ે ે. 
 
મારાથી બન ત્યા સધી તો આપણા વહાલની વાતન મ છાની રાખીે ં ે Ҫુ . પણ તમ જ તન ̆કટ કરી ે ે ે

દીધી. મારા કોમળ, ક્લશરિહત કાળજામા તમારી કામણગારી કસમકળી પદા કરીન આખર તમ જ તન ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ
સૌરભથી ભરી દીધી; એની ̆ત્યક પાખડી ખોલી દીધીે ં . આપણા અનરાગની અમર આƉયાિયકાન આખર ુ ે ે
તમ ̆કટ કરી દીધીે . 

 
મન તનો વસવસો નથીે ે . સસારન સાર એ શભ જ થશં ે ેુ ુ . તમાર માટનો ̆મ ે ે ે ઘટતો જાય છ એવા ે

યગમા મારા અનરાગ અન અનત અનરાગની અિભƥયિક્ત બીજાન માટ ̆કાશુ ુ ું ે ં ે ે , ̆રણાે , પથ̆દશનન કારણ ર્ ુ ં
બનશે; નવજીવનની કડી થઈ પડશે ે. 

 
(૯-૨-૧૯૬૦, મગળવારં ) 

*   *   *  
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૧૯. દશનની સહજતાર્  
 

તમારા માટનો ̆મ મારા ̆ાણમા કટલો ̆બળપણ ̆કટી ઊઠÈો છે ે ં ે ે ે ત કમ કરીન કહી બતાવ ે ે ે ંુ ? 
તમ મારા કોમળ કાળજાન કામણ કય છે ે ેુ¿ . એની Ӕદર તમાર કાયમન આસન થય છું ં ં ેુ ુ . 

 
યગોયગ Ɇ તમન આમ જ ̆મ કરતો આƥયો Ġુ ુ ુ ં ે ે .ં આ જીવનમા પણ જાગ્યો ત્યારથી શોધતો આƥયો ં

Ġ.ં હવ તો કટલાય વખતથીે ે  મ તમન માર સવƨવ ધય છҪ ે ં ેુ ર્ ¿ ુ . 
 
સસારના અં ણપરમાણમા ̆કટલા તમારા ƨવĮપન ƨનહુ ુ ં ે ે ે , સદરતાું , માદવર્ , મધરતાના Įપમા ુ ં

િવલોકીન મ વદન કય Ġે Ҫ ં ંુ¿ ; હµય ધય છુ ું ે¿ . તમાર દવદલભ દશન એ રીત માર માટ સહજ થય છું ે ે ે ે ં ેુ ર્ ર્ ુ . 
 
(૧૨-૨-૧૯૬૦, શ˲વારુ ) 
 

*   *   *  
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૨૦. કિવ ન કિવતાે  
 
પોતાના ̆ીતમની પસદગી માટં ે પોત રચલા ƨવયવરથી િનરાશ થઈને ે ં ે, કિવતાદવી સોળ શણગાર ે ે

સજીન ચાલી નીકળીે . એના શરીરની સવાસથી સિƧટ સવાિસત બની રહીુ ૃ ુ . 
 
માગમા એન એક મહાકિવની મલાકાત થઈ ગઈર્ ં ે ુ . 
 
કિવએ વાતવાતમા કɖ ં ંુ : દવીે , વરમાળા મારા જ કઠમા શોભ એમ છં ં ે ે. વરમાળા મન અપણ કરોે ર્ . Ɇ ુ ં

તમન રાજાે  મહારાજાની મલાકાત લઈ જઈશુ ે ; એમન ̆સđ કરવાના બધા જ ̆યાસ કરીન વધાર ન ે ે ે ે
વધાર યશƨવી થઈશે . 

 
કિવતા એન મકીન આગળ વધીે ૂ ે . ત્યા તો થોડ દર એક શી˵કિવ મળી ગયાં ે ૂ . 
 
તમણ ̆ાથનાƨવરમા કɖ ે ે ં ંર્ ુ : મહાદવીે , મારા િવના તમાર માટ વધાર લાયક બીજ કોઈ જ નથીે ે ે ંુ . Ɇ ુ ં

તમન ̆કિતની પાસ પહҭચાડીશે ેૃ , ચૌટ ન ચકલ લઈ જઈશે ે ે , લોકરજન કરીશં . 
 
આગળ જતા એક એકાત આ̒મમા એક મિનવરનો મળાપ થઈ ગયોં ં ં ેુ . 
 
એમણ કɖ ે ંુ : દવીે , જનતાની જાȤિત માટૃ ે, સસારની સખાકારીં ુ , સમિćૃ , શાિત માટં ે, મારી મહનત છે ે. 

તમા તમ મદદĮપ થઈ શકતા હો તો આવોે ં ે , મારા નાનાસરખા સના આ̒મમા તમાર સાર આસન કર ૂ ં ે ંુ ુ ! 
તમન ĭલની Ȑમ રાખીશ ન જીવન જોખમ તમાર જતન કરીશે ે ે ે ંુ . 

 
કિવતા એમન કઠ માળા ધરીન એમન વળગી પડી ે ં ે ે ે : એમની સનાતન સિવકા બની ે ! 
 
(૧૬-૨-૧૯૬૦, મગળવારં ) 

*   *   *  
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૨૧. ફરી ખાતરી થઈ 
 
કટકટલા વખતથી Ɇ તમન શોધતો હતોે ે ં ેુ  ! એમ કહો ક કદાચ તમ પણ મન શોધતા હતાે ે ે ં .ં આખર ે

આપણ મળી ગયાે .ં 
 
સયҴદય સમયના તાજાં િકરણનો ƨપશ થતા કમળના દલ Ȑમ ̆સđતાપવક ખીલી ઊઠ છૂ ં ૂ ે ેર્ ર્ , તમ ે

આપણુ ંતન, મન, Ӕતર, અણ અન પરમાણુ ુે , ̆મન પાવન ગીત ગાતા ખીલી ઊઠÈાે ં ં ંુ ; આપણ સવકાઈ ુ ં ંર્
કોઈક મગલ મહોત્સવમા સામં ં ેલ થયુ.ં સાગર ન સિરતાના સભગ સગમની Ȑમ આપણ આિલંગન એકમકન ે ં ં ે ેુ ુ
માટ અત્યત આĞાદક થઈ પડȾે ં ં.ુ 

 
તમારા િવનાન જીવન ખરખર નીરસ છું ે ે; તમારામા જ તનો રસ ન તમાર લીધ જ તની િકંમત છં ે ે ે ે ે ે; 

એ વાતની મન એકવાર ફરીથી ખાતરી થઈે . 
 
(૨૨-૨-૧૯૬૦, સોમવાર) 
 

*   *   *  
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રર. તમારો મળાપે  
 
મારા જરી Ȑટલા જીવનમા તમ કટલા બધા મƣયવાન છોં ે ે ં ં ૂ , તમાર મહત્વ કટલ બધ મોȬ છુ ું ે ં ં ં ેુ ુ , ત કમ ે ે

કરીન કહી બતાવ ે ંુ ? 
 
સમ̃મથનમાથી લાબ વખત અમત મƤય ત જીવનના જિટલ જગજના મથનમાથી દવતાના ુ ૃ ું ં ં ે ે ં ે ં ં ેુ ૂ

વરદાનની Ȑમ મન તમારી ̆ાિપ્ત થઈે . માર સમƨત જીવન તમાું ર લીધ ƨનહમયે ે ે , સધાસભરુ , ƨવગ�ય થઈ 
ગયુ.ં 

 
ӕખમા તમારા અનરાગન Ӕજનં ંુ ુ , Ėાસમા તમારા ƨવĮપની સધાં ુ , Ӕતરમા તમારા આિલંગનનો ં

આનદ ભરીન સસારમા તમારી સાથ Ėાસ લઈશં ે ં ં ે , ન જીવનન કતાથ કરીશે ે ૃ ર્ . 
 
એ નવજીવનના ̆વશના ̆ારભĮપ જ તમારો મળાપ થયોે ં ે ે . 
 
(૨૪-૨-૧૯૬૦, બધવારુ ) 
 

*   *   * 
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૨૩. તમારી સાથની એકતાે  
 
બધા Įપં , બધા મખમા તમારા જ Įપં ં ંુ , મખન દશન કર Ġુ ુ ં ં ંર્ ુ . 
 
તમારી અમીભરલી અલૌિકક ӕખલડીન બીજા બધાની ӕખમા જોયા કર Ġે ે ં ં ંુ . શƞદશƞદ તમાર જ ે ે ંુ

સગીત સાભƤયા કર Ġં ં ં ંુ , ̆ત્યક સધામયે ુ , શીતળ, સખદ ƨપશમા તમારાુ ર્ ં  જ ƨવગ�ય ƨપશનો અનભવ કર ર્ ુ ું
Ġ.ં 

 
બધા રસમા તમારા જ રસન પાન ં ંુ : સઘળી સદરતાું , શિચતાુ , ̒ીમા તમારી જ સદરતાં ંુ , શિચતા ુ

̒ીનો સાક્ષાત્કાર : ̆ત્યક પરમાણમા તમારા મગલમય મિદરન દશન કર Ġે ં ં ં ં ં ંુ ુ ર્ ુ . 
 
જગતમા Ԍયારથી જાગ્યો ત્યારથી તમારી સાથની એવી એકતા થઈં ે  ગઈ છ ે : તમાર માટની એવી ે ે

લગની લાગી ગઈ છે. 
 
તમારા જ જગતમા જીવ Ġં ં ંુ . તમારા જ Ėાસ Ėાસ લઉં Ġે .ં 
 
મહાિશવરા́ી 
(૨૫-૨-૧૯૬૦, Ȥરવારુ ુ ) 
 

*   *   *  
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૨૪. કƣપના તો કરી જઓુ  
 
તમારી માયાનો કવો અમાપે , મીઠો, મƨત મહરામણ મારા ઉરમા ઊછળી રĜો છે ં ે, તની કƣપના તો ે

કરી જઓ ુ ! તના તરગતરગમા તમાર જ તાને ં ે ં ં ંુ , તના રસમા તમારો જ રાગે ં , એના ધીરગભીર ઘોષમા ં ં
તમાર જ ƚયાન છું ે. 

 
મારા કોમળ કાળજામા તમારા અનરાગનો કવો અખડ અનરો અણવ ઉછાળા મારી રĜો છં ે ં ે ેુ ર્ , તની ે

કƣપના તો કરી જઓ ુ ! 
 
મારા Ӕતર અન મનમા જ નિહે ં , અણએ અણમા ડોિકય કુ ુ ું ં રીન જરા જોઈ તો લો ક તમારા િવના ે ે

ત્યા બીજ કોઈય દખાય છ ખર ં ં ે ે ે ંુ ુ ? ĳદયમા જ નિહં , રોમરોમમા એક તમાર જ રાજ ચાલ છે ં ં ે ેુ , તન, મન, 
Ӕતરના તાર પર એક તમાર જ સગીત ચાલ છું ં ે ે. 

 
તમારી ̆ીતનો કવો પરમ પાવન પારાવાર મારા ̆ાણમા પોતાના પડછદા પાડી રĜો છે ં ં ે, તની ે

કƣપના તો કરી જઓ ુ ! 
 
મહાિશવરા́ી 
(૨૫-૨-૧૯૬૦, Ȥરવારુ ુ ) 
 

*   *   *  
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૨૫. તમારી ન મારી ̆ીતે  
 

તમારી ન મારી એવી ̆ીિત થઈ ગઈ છ Ȑવી પાણી ન મીનનીે ે ે . તĆન સહજ ન ƨવાભાિવક થઈ ે
ગઈ છે. કોઈપણ કાળ ન ƨથાન તટી તટવાનીે ે ે ૂ ૂ , ȣટી ȣટવાની નથીૂ ૂ . 

 
તમારી ન મારી એવી ̆ીત થઈે  ગઈ છ Ȑવી ĭલ ન ફોરમનીે ે . તĆન સહજ ન ƨવાભાિવકે  બની ગઈ 

છે. કોઈપણ કાળ ન ƨથાન તટી તટવાનીે ે ે ૂ ૂ , લટી લટાવાની નથીૂં ૂં . 
 
તમારા વહાલની વીણાન લઈને ે, તમાર ગૌરવગીત ગાતાું ,ં ધરતી પર ફયા કર Ġર્ ું .ં તમારા વહાલ 

િવના મારા જીવનમા બીજ કાઈ જ નથીં ં ંુ . તમારી સાથ િƨમત કરે તા,ં તમારા સમાગમસખનો ƨવાદ લતાુ ે ,ં 
ધરતી પર ફયા કર Ġર્ ું .ં 

 
તમારી ન મારી એવી ̆ીિત થઈ ગઈ છ Ȑવી વાણી અન અથનીે ે ે ર્ . તĆન સહજ ન ƨવાભાિવક બની ે

ગઈ છે. કોઈપણ કાળ ન ƨથાન તટી તટવાનીે ે ે ૂ ૂ , ȣટી ȣટવાની નથીૂ ૂ .  
 

*   *   *  
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૨૬. રિસકતાન રહƨયું  
 
મારા જીવનમા Ȑ ƨનં ેહ, શાિત અન આનદની સિƧટ છ તન નીરખીન લોકો નવાઈ પામ છં ે ં ે ે ે ે ે ેૃ , ન પછ ે ૂ ે

છે, Ôઆટલો બધો આનદં, રસ ન આટલી બધી સનાતન શાિત તમારા જીવનમા ðાથી છ ે ં ં ં ે ?Õ 
 
એમાના કટલાકન ઉĂર આપ Ġં ે ે ં ંુ , ન કટલાકની આગળ મૌન રાખવાન જ પસદ કર Ġે ે ં ં ં ંુ ુ . મારા 

જીવનનો રસ કદી ȣટÇો નથી ૂ ન ȣટવાનોય નથીે ૂ ે ; કમક તમારી સાથ મ સબધ બાƚયો છે ે ે Ҫ ં ં ં ે. તમ રસĖરી છોે ે . 
એવ જ મારા જીવનના ƨનહું ે , આનદં, મારી શાિતન છં ં ેુ . તમારા અનત ભડારમાથી મન તનો વૈભવ ં ં ં ે ે
આપોઆપ મƤયા કર છે ે. 

 
મારા જીવનની રિસકતાન આ ુ ં જ રહƨય છ ે : એના ̆રણાદવીં ે ે , ધા́ી, િવધા́ી એવા ંતમે. પરત એ ં ુ

Ȥઢ વાતન બીજ કોઈ ભાગ્ય જ સમȐ છૂ ે ં ે ેુ . 
 
(૭-૩-૧૯૬૦, નિડયાદ) 
 

*   *   *  
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૨૭. ƥયોમની વાદળી 
 

વષાઋતના ચ̃ પોતાની પાસની વાદળીન કɖર્ ુ ું ે ે ે ,ં વહાલી વાદલડી, મારી પાસ ે Ð છક પાસ આવી ે ે
જા. મારા Įપન બ ઘડી માટ ઢાકી દઈન પછી અલગ થાે ે ે ં ે . 

 
વાદળી બોલી, વહાલા ચ̃ં, તન માર આિલંગન ગમ છ ે ં ે ેુ ? એથી તો ત ઢકાઈ ન મઝાઈ જઈશું ં ે ૂં . 
 
ચ̃ કɖં ે ં,ુ મન ગમ છ ક નિહ ત ̆ĕ નથીે ે ે ે ે . હજારો આત અન અનાથની મીટ મારા પર મડાયલી છર્ ે ં ે ે. 

એ આપણા અિભનયન અવલોકન કરશ તો એમન ̆રણાનો નવો પાઠ મળશ ુ ં ે ે ે ે Ð નવો રાહ જડશે. સસારની ં
સવામાે  ંસામલ થવા માર તન આમ́ણ છે ં ે ં ેુ  ! 

 
ન વાદળી ચ̃ન વӄટળાઈ વળીે ં ે , ગાડીઘલી બનીન વӄટળાઈ વળીં ે ે . 
 

*   *   *  
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૨૮. તમાર માટના ગીતોે ે ં  
 
તમારા ̆મના ગીતો કટલા બધા સરસ ન ભાવવાહી હોય છે ં ે ં ં ે ે ! ઉરના ભાવ ન ઉમળકાન રજ ે ે ૂ

કરનારા ગીતો કાળજામા કાયમન માટ કોતરાઈન અમં ં ે ે ે ર રહી જાય છે. 
 
મન એ ગીતો ઘણા જ ગમ છે ં ે ે. અન તમાર શ નથી ગમત ે ં ં ંુ ુ ુ ? ખરી રીત તો તમ મન ȣબ ગમો છોે ે ે ૂ . 

તમારા પર મન અત્યત વહાલ છે ં ે. તથી તમારી ̆ત્યક વƨત મન પ્યારી લાગ છે ે ે ે ેુ . 
 
તમાર માટના ગીતો તો ગીતા કરતાય વધી જાય છે ે ં ં ે ે. તના વાચન પાસ ગીતાપાઠ પણ નીરસ લાે ે ગ ે

છે. Ӕતરન એ આનદ આપ છે ં ે ે; ӕખન તિપ્તે ૃ . 
 
Ȑમ ઉષા રોજ નવનવ રિળયામણ Įપ ધારણ કર છુ ુ ું ં ં ે ે; ĭલ નવીનવી ફોરમ લઈન ખીલી ઊઠ છે ે ે; 

નદી િનત્યનતન દખાય છૂ ે ે, ન ગગનની ગહનતા મટતી નથીે ; તમ ત રોજરોજ નવો રસે ે , નવ Įપું , નવી 
ફોરમ, નવી ગહનતાન ધારણ કરશે ે. એમ કહો ક િનત્યને તૂન થયા કરશે. Ԍયાર Ԍયાર એન વાચન કરવાનો ે ે ંુ
વખત મળશ ત્યાર ત્યાર જીવન ઉત્સવમય લાગશે ે ે ે; અવનવા આનદેં આપ્લાિવત બનશે. 

 
*   *   *  
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૨૯. તમારો ન મારો મળાપે ે  
 
કઈ ધન્ય ઘડીએ તમારો ન મારો મળાપ થઈ ગયો છ તની મન ખબર નથીે ે ે ે ે ; પણ આપણો મળાપ ે

થયો છ અત્યત આનદદાયકે ં ં , મગલં મય, ઉપકારક, એમા સદહ નથીં ં ે . 
 
એણ મારી કાયાપલટ કરી નાખી છે ે. મારા રતાળ રણ Ȑવા જીવનમા વહાલની વનƨથલી પદા કરી ે ં ે

છે. મન ̆રણાની નવી સામ˴ી ધરી છે ે ે. 
 
કઈ ધન્ય ઘડીએ તમારો ન મારો મળાપ થઈ ગયો છ તની મન ખબર નથીે ે ે ે ે ; પણ આપણો મળાપ ે

થયો છ અત્યત આશીવાદĮપે ં ર્ , એમા ંસદહ નથીં ે . 
 
પાખ િવનાના પખીન પાખ મળી ગઈં ં ે ં , Ӕધન ӕખે , જડન જીવનની ̆ાિપ્ત થઈે . મરભિમમા ુ ૂ ં

સધામય ƨવગ�ય સિરતાની સિƧટ થઈુ ૃ . તન, મન, Ӕતરની વીણા પર નવા ƨવરની સિƧટ થઈૃ . 
 
કઈ ધન્ય ઘડીએ, કયા કારણ તમારો ન મારો મળાપ થઈ ગયો છ તની મન ખબર નથીે ે ે ે ે ે ; પણ 

આપણો મળાે પ થયો છ અત્યત આĞાદકે ં , અનરોે , ઐિતહાિસક, એમા સદહ નથીં ં ે . 
 
(૧૫-૩-૧૯૬૦) 
 

*   *   *  
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૩૦. માર સદું ્  ભાગ્ય 
 
જીવનની આ જિટલ, લાબી યા́ામા તમ મન મળી ગયા એ માર સદં ં ે ે ં ંુ ્  ભાગ્ય છે. તમારા િવના મારી 

મસાફરી ખરખર રસ ન કસ િવનાનીુ ે ે , ભારĮપ થઈ પડી હોત. તન Ɇ ભાગ્યે ે ં ેુ  જ સહીસલામત રીત પરી કરી ે ૂ
શðો હોત. 

 
તમાર લીધ જ માર જીવન જીવન બન્યે ે ં ંુ ,ુ રસાળ થયુ.ં 
 
મારા જીવનમા થયલા તમારા ̆ાકટÇન કોની સાથ સરખાવ ં ે ે ે ંુ ? Ӕધારી રાતન Ӕત થયલા ઉષાના ે ે ે

̆ાકટÇ સાથ ે ? રાગથી રગાયલા ગગનમા ચમકતી પલી પનમની પોયણી Ȑવી ચ̃કલાની સાથ ં ે ં ે ૂ ં ે ? ક ે
જગતન જીવન આપવા આવી પહҭચલી પલી ગૌરવભરી ગગાની સાથ ે ે ે ં ે ? એ સૌના કરતા તમારો મિહમા ં
વધાર છે ે. તમારો ઉપકાર મોટો છ ે : તમારી સદરતાું , સરસતા અિધક છે. એ સૌન ƨમરણ કરીન તમન મા́ ુ ં ે ે
એટલ જ કɆ Ġ ક જીવનની આ મહાયા́ામા તમ મન મળી ગયા એ માર મોટામા મોું ં ં ે ં ે ે ં ં ંુ ુ Ȭ સદું ્  ભાગ્ય છે. 

 
(૨૬-૩-૧૯૬૦, શિનવાર) 

 
*   *   *  
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૩૧. મારી આકાક્ષા ં  
 
મારા Ӕતરમા એક તાર જ આસન છં ં ેુ . તારી જ આરાધનાના અમીમય અનવરત આલાપ ત્યા થઈ ં

રĜા છે. એમા એક તારા જ અનરાગનો અણવ ઉછાળા પર ઉછાળા મારી રĜો છં ેુ ર્ . 
 
મારા ĳદયમા,ં રોમરોમમા એક તાર જ રાજે ં ંુ  ચાલી રɖ છું ે. એક તારા જ રસનો રાસ રમાઈ રĜો છે. 

થઈ રɖ છ એકમા́ તારા જ નહન િનત્યનતન નતનુ ું ે ે ં ૂ ર્ . તારા જ ƨનહસગીત સભરે ં , સવાિસત મારો ુ
ĖાસોĖાસ તારી મહાપજાની પċપાખડી બનીન ̆સđપણ પલિકત થઈન ̆કટી રĜો છૂ ં ે ે ે ેુ . 

 
મારા જીવનમા તારા િવના બીજ છ ં ં ેુ જ શ ંુ? ત જ છ માર જીવનું ે ંુ , માર કવનું , મારા Ėાસન ƨપદન ુ ં ં

પણ ત જ છું ે. 
 
મારા અનરાગની અવગણના ના કરીશુ . એથી તારા ĳદયને, રોમરોમન રાગભય કરીશ તો Ɇ કતાથ ે ે ંુ¿ ર્ુ ૃ

થઈશ. એજ મારી આકાક્ષા છં ે. મારા અનરાગથી Ɇ જન્મજન્માતર લગી તારી અચના કરીશ ુ ુ ં ં ર્ ! 
 
(૨૭-૩-૧૯૬૦, રિવવાર) 
 

*   *   *  
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3ર. બીજ કોઈ જ નથીુ ં  
 

ઉપર િવશાલ ગહન ગભીર ગગન છ ન નીચ ધરતીં ે ે ે . એમા જો માર કહવા Ȑવ કોઈય હોય તો છો ં ં ે ં ેુ ુ
એક તમ ન તમ જે ે ે . તમારા િવના માર ƨનહીું ે , ƨવજન, િહતચ્Ġ બીજ કોઈ જ નથીે ંુ . 

 
વદના ઋિષએ સયન પƘવીનો ̆ાણ કĜો છે ૂ ે ેર્ ૃ , પરત મારા ̆ાં ુ ણ તો તમ જ છોે . તમ જ છો માર ે ંુ

જીવન, મારો જીવનઆધાર, મન જીવન આપનારે . 
 
તમારી જ Ɇફથી હસ Ġૂં ં ંુ . તમારા જ રસમા રમ Ġં ં ંુ . તમારા િવના ખરખર માર કોઈ જ નથીે ંુ . 
 
ઉપર િવશાલ ગહન ગભીર ગગન ન નીચ ધરતીં ે ે ; એમા માર કહવા Ȑવ બીજ કોઈ જ નથીં ં ે ં ંુ ુ ુ . 
 
(૨૮-૩-૧૯૬૦, સોમવાર) 
 

*   *   *  
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૩૩. અમલખ અવસરુ  
 
અર મારા પાગલ ̆ાણ ે ! પામરતાનો પિરત્યાગ કરીન તારા િ̆યતમન નહભરી નજરથી િનરખી તો ે ે ે

લ ે ! આવો અમલખ અવસર ðાર મળવાનો હતો ુ ે ? િ̆યતમન પખી તો લ ે ે ે ! 
 
અર મારી આળસથી Ӕજાયલી ӕખ ે ે ! આળસનો Ӕત આણીને, અમતન Ӕજન ӕજીન િ̆યતમન ૃ ુ ં ે ે

પખી ે તો લ ે ! આવો અમલખ અવસર ફરી ðાર મળવાનો હતો ુ ે ? િ̆યતમન ે જરા દેખી તો લ ે ! 
 
અર મારા રાગરિહત ĳદય ે ! રાગથી રગાઈન ન રિસક બનીન તારી પċપાખડી પર તારા ં ે ે ે ં

િ̆યતમની ̆િતƧઠા તો કરી લ ે ! આવો અમલખ અવસર ફરી ðાર મળવાનો હતો ુ ે ? ̆ાણાધારની ̆િતƧઠા 
તો કરી લ ે ! 

 
અર મારા સƨત શરીર ે ુ ! સƨતીન છોડીન એ તારી રાહ જોતોુ ે ે , તન આƦલષ આપવા માગતો હાથ ે ે

ફલાવીન ઊભો છે ે ે; ત્યાર એન આƦલષ તો આપી લ ે ે ે ે ! આવો અમલખ અવસર ફરી ðાર મળવાનો હતો ુ ે ? 
એન કઠ કસમ કરતાય કોમલ એવી માળા તો કરી દ ે ં ે ં ે ેુ ુ ! 

 
અર મારા જડ જીવન ે ! તાર બધ જ એન ચરું ં ેુ ણ ધરી દે ે. ત એન જ બની લુ ું ં ે. આવો અમલખ ુ

અવસર ફરી ðાર મળવાનો હતો ે ? 
 
(૨૯-૩-૧૯૬૦, મગળવારં ) 

*   *   *  
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૩૪. અપણર્  
 
મારા આ̒મના એકાત ઉપવનના આ ĭલ ં ં ! 
 
માળીએ એમન ȧટીન દવમિદર મકી દીધા છ ે ૂં ે ે ં ે ૂ ં ે : મિદરની મિત�ની શોભા કયા છં ૂ ે¿ . એથી એ ĭલ ન ે

દવતા બન કતાે ં ે ૃ થ થયા છર્ ે. 
 
એવા જ પણ એથીય અનોખા છ મારા Ӕતરના ӕગિણય ઊગલા આ ફોરમવતા ĭલ ં ે ં ે ે ે ં ં ! લાલ ન ે

Ėતરગી સદર કમળ Ȑવા એ તમાર માટ છ ે ં ં ં ે ે ેુ : તમારા જ અિભષક અન આનદ માટ છે ે ં ે ે. 
 
એમના Įપમા આિવભાવ પામલ માર Ӕતર અન Ӕગન અણએ અણ આȐ તમાર ̒ીચરણ ધર Ġ ં ે ં ં ે ં ે ે ં ંર્ ુ ુ ુ ુુ ુ

ન પજા પરી કર Ġ ે ૂ ૂ ં ંુ ! 
 
(૩૦-૩-૧૯૬૦, બધવારુ ) 
 

*   *   *  
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૩પ. આĖાસન 
 
અભાવ અન Ӕધકાર ðા નથી ે ં ? 
પરત એનો Ӕત પણ છં ેુ , અવƦય છે. 
 
̆સđતા, ̆કાશ, પિરમલન ખોઈ બઠલ ̆તીચીન પċદલ ખીલી ઊઠȾ અન Ӕધકારનો Ӕત ે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ

આƥયો. 
 
વદનાે , ƥયથા, વલવલાટ ðા નથી ં ? કોના જીવનમા નથી ં ? 
પરત એનો Ӕત પણ છં ેુ ; અવƦય છે. 
 
વદનાન મમભદક ગીત ગાતા સાગરન હµય જોતજોતામા તો િહલોળ ચઢȽે ં ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુર્ , પનમના ચ̃ની સામ ૂ ં ે

મƨતીમા મગન બનીન એણ પોતાન વહાલ ઠાલવવા માડȾં ે ે ં ં ંુ .ુ 
 
દઃખ અન દીનતા ðા નથી ુ ે ં ? 
પરત એનો Ӕત પણ છં ેુ ; અવƦય છે. 
 
માળીએ આવીન આ વરાન વનન ઉપવનમા પલટાવી દીધ ે ે ે ં ંુ : ધરતી સખી થઈુ , લીલીછમ બની 

ગઈ, લોકોન માટ તીરથથી પણ િવશષ થઈ ે ે ે ! 
 

*   *   *  
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૩૬. યોગની િસિć 
 
વષાઋતની ર્ ુ એક સાȐ Ɇ યોગીના એકાત આ̒મમા જઈ ચડÈોં ં ં ંુ . થોડીવાર સધી આડીઅવળી ુ

ચચાિવચારણા કયા પછી તણ મન પછȽર્ ર્ ે ે ે ૂ ં,ુ �તમન શ યોગની પલી િસિć સાપડી છ Ȑ Ďારા યોગી કાટાે ં ે ં ે ંુ , 
કાકરાં , કાદવ, કીચડ, પાણી પરથી પસાર થઈ શક છ ે ે ? મારી માફક તમન પણ શ એવી િસિć સાપડી ે ં ંુ
છ ે ?� 

 
મ કɖҪ ં,ુ �પ્યારા યોગી, એવી િસિć િસવાય મારી મસાફરી નથી અટકીુ . Ɇ મસાફર Ġ ન મારી ુ ં ં ેુ

મસાફરી ચાુ લ છુ ે. પણ હા, એક બીજી વાત કહી બતાવુ.ં મારી આજબાજનો કલહુ ુ , કȬતા ક ક્લશનો કાદવ ુ ે ે
મન કાઈ અસર નથી કરી શકતોે ં . િનંદા, ટીકા, કƧટોના કાટાકાકરા અન ̆િતƧઠાના પાણીથી Ɇ અિલપ્ત રɆ ં ં ે ં ંુ ુ
Ġ.ં એન યોગ કહ ક યોગની િસિć કહે ે ે ,ે મન એથી આનદ મળ છે ં ે ે.� 

 
યોગી મારા તરફ બે હાથ જોડીન બસી રĜો ે ે Ð સનમન થઈન બસી રĜોૂ ૂ ે ે . 
 
(૨-૪-૧૯૬૦, શિનવાર)  
 

*   *   *  
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૩૭. જવાની ન ઘડપણુ ે  
 

એક વખત એવો હતો ક લોકો અખડ યૌવનથી સપđ રહતાે ં ં ે . પċની પાખડીની પઠ ӔગӔગ ં ે ે ે
અવનવી આભાથી ઓપી રહતાે .ં કસમ તો કદીક પણ કરમાયુ ુ , પણ કાયા જાણ ક ના કરમાતીે ે . 

 
પણ પછી તો કહ છ ક માનવીન જવાનીનો મદ ચઢÇોે ે ે ે ુ . Įપના Ȥમાનમા ઘમડી બનીન એણ ના ુ ં ં ે ે

કરવાના કામો કરવા માડÈાં ં , ના જવાન રƨત જવા માડȾે ે ં ં.ુ Ӕગમા જ આસક્ત અસરની Ȑમ એણ જીવવા ં ેુ
માડȾં ં.ુ 

 
ત્યારે, કહ છ કે ે ે, દવોએ ન િવવકી Ęીપરષોએ જવાનીન ̆ાથના કરીે ે ે ેુ ુ ુ ર્ . એ િદવસથી, કદરતના કાનન ુ ૂ

̆માણ કરમાવાન શĮ કરીે ંુ , જવાનીએ ઘડપણ બનવાન ચાલ કયુ ુ ુ ું ¿. 
 
જવાની ન ઘડપણ ત્યારથીુ ે , કહ છ કે ે ે, વારાફરતી ચાƣયા કર છે ે. 
 
(૩-૪-૧૯૬૦, રિવવાર) 

*   *   *  
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૩૮. કિવન કામું  
 

સમ̃ના િવશાળ તટ પર મારો અન એનો મળાપ થઈ ગયોુ ે ે . બ હાથ સમ̃ે ે ુ ન પાણી લઈન એ બહાર ુ ં ે
ફકતો હતોҰ . 

 
મારી િજìાસાના જવાબમા એણ કɖ ં ે ંુ : સાગર ગમ તટલો િવશાળ હોય તોપણ એન Ɇ આ રીત ે ે ે ં ેુ

જĮર ખાલી કરીશ ન સકવી શકીશે ૂ . મન મારામા િવĖાસ છે ં ે. 
 
મારી ӕખમા ӕખ િમલાવીન એણ કɖ ં ે ે ંુ : પરમાત્માનો પાર પામવાની કોિશશમા Ɇ સફળ થઈશ તોં ંુ  

Ɇ શ મારા આ કામમા સફળ નિહ થઉં ુ ં ં ંુ ? 
 
ત િદવસથી ìાનના ˴થોનો મોહ મકી દઈ ન તીખા તપની સાધના છોડી દઈને ં ૂ ે ે, ઓ મારા 

̆ાણાધાર, મ તન ચાહવાન ન ગાવાન શĮ કયҪ ે ં ે ંુ ુ ુ¿. તારા ƨનહના ક્ષીરસાગરમા ƨનાન કરવા સૌન સન્માન ે ં ે
સાથન આમ́ણ આપ્યે ં ં ંુ .ુ 

 
ત િદવસથી માર નાે ંુ મ કિવ થય ંુ!  
 

*   *   *  
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૩૯. સત્ય ન અસત્યે  
 
સિરતાના સદર તટ પર એક આ̒મ ુ ં હતો. તમા રહતા સત પોતાના ̆શસકોન કɖે ં ે ં ે ં ે ં,ુ Ôએક અવƨથા 

એવી આવ છ Ԍયાર અસત્ય સત્ય બની જાય છે ે ે ે; સત્યના Ȑવ જણાય છું ે. સત્ય પછી વાƨતિવક મટીન ે
કાƣપિનક બની જાય છે.Õ 

 
મારા તરફ ફરીન તમણ પછȽે ે ે ૂ ં,ુ કમ સાȧ છ ન ે ં ે ેુ ? 
 
મ ન̊તાથી ઉĂર આપ્યોҪ , Ôકોઈન માટ કદાચ એમ હશે ે ે, પણ એ કાઈ સપણ સાȧ નથીં ં ૂ ંર્ ુ . સાચી 

વાત તો એ છ ક એક અવƨથા એવી આવ છ Ԍયાર કવળ સત્ય જ ̆કાશી રહ છે ે ે ે ે ે ે ે, સત્યનો જ સાક્ષાત્કાર 
થાય છે, કƣપના અન અસત્યનો Ӕત આવ છે ે ે. અમર સત્ય છે, સપણ સત્ય છં ૂ ેર્ , નિહ ક અસત્યે .Õ 

 
મારા ઉĂરથી ̆શસકો તો ̆સđ થયાં , પણ વાદળ પાછળનો ચ̃મા પણ ̆સđતાપવક બહાર ં ૂ ર્

નીકƤયો. 
 
રામનવમી (૫-૪-૧૯૬૦, મગળવારં ) 
 

*   *   *  
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૪૦. તમારી હાજરી 
 
તમારી હાજરીમા મારી દશા કવી થાય છં ે ે, અથવા કહો ક તમારી હાજરીે ન મારા પર કવ કામણ ુ ું ે ં

થાય છે, ત જાણવ હોય તો આવો આ સરોવર પાસ ન જઓ આ કમળને ં ે ે ેુ ુ . 
 
પવતમાળાની પાછળથી ̆કટ થતા સરજના સોનરી િકરણોના ƨપશ એની પાખડી ખીલ છ ર્ ૂ ં ે ± ં ે ે Ð કોઈક 

નવજાત િશશની ӕખ ȣલતી હોય એમુ ુ . 
 
ન જઓ આ ઉમગન ઉરમા ભરીભરીન ઉછાળા મારતો ƨનહના સદન ે ં ે ં ે ેુ સરખો સાગર. ચ̃ના ઉદયથી ં

એનો ઉƣલાસ માતો નથી. ઠીક એવી જ છ ન થઈ જાય છ મારી દશાે ે ે , તમારી મધરુ, મગળં , હતાળ ે
હાજરીમા.ં 

 
(૯-૪-૧૯૬૦, શિનવાર) 

 
*   *   *  
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૪૧. રચનાની સફળતા 
 
કિવતારસના રિસયા કહ છ ક ઉપમા તો કિવ કાિલદાસની જે ે ે ; ભારિવન અથગૌરવું ર્ , દડીન ં ંુ

પદલાિલત્ય સૌથી વધાર ̆શસનીયે ં ; ન માઘમા એ ચાર Ȥણ રહલા છે ં ે ે ેુ . કોઈ કહ છ ક કથાની કળા ક ે ે ે ે
સકલના તો બાણની જં . 

 
એ વાતનો િનણય ગમ ત હોયર્ ે ે , પરત મારામા એમાન કશ જ નથીં ં ં ં ંુ ુ ુ . એ કિવઓની એક િવશષતા ે ે

મારામા નિહ મળં ે . મન એની િચંતા પણ નથીે . 
 
મારા તનં , મન, Ӕતર, અણએ અણ ન મારીુ ુ ે  રચનામા તો છ તમારા ̆મનો પિનત િ́ભવનતારક ં ે ે ુ ુ

પરમ ̆વાહ; તમારા ƨનહનો સમધર સવાદે ંુ ુ ; તમારી આરાધનાના આછાપાતળા એવા આઘાત-̆ત્યાઘાત. 
એન લીધ જ મારો આનદ છે ે ં ે; એન લીધ જ છ માર ગૌરવે ે ે ંુ . 

 
સાગરના તરગં , વખતના વીતવા સાથે, િકનારા પરના પƘથરન પણ પીગળાવીને ે, રતીમાે  ં

પલટાવી નાખે, તમ ત પƘથરિદલન પણ ડોલાવશે ે ે ે, ̃વીભત કરશૂ ે, ƨનહની સવાસ ભરી દશે ે ે ેુ . એમા જ એની ં
સફળતા છે.  

 
*   *   *  
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૪૨. ગાયા િવના ના રહવાયે ં ુ
 

Ԍયા જોઈએ ત્યા Ӕધારં ં ંુ. આજબાજ બધ જ Ӕધારુ ુ ે ંુ. એવી Ӕધારભરલી રાતે ે, નદીના તટ પરના 
પવત પાછળથીર્ , એકાએક ચ̃ંનો ઉદય થયો, ન ઉપવન આȣય Ӕજાઈ ઊઠȾે ં ે ંુ .ુ 

 
નદી નહમા નહાવા માડીે ં ં . પવન ̆સđતા ધારણ કરીે . ભલલાૂ ે , મઝવણમા મકાયલાૂં ં ૂ ે , મસાફરન ુ ે

માગ મƤયોર્ . 
 
આવી જ રીત ̆કાશન પાવન દાન દઈન સસારન નતન સદશ ધરી શકે ં ે ં ે ૂ ં ે ંુ ુ, જગતન નવજીવન દઈ ે

શકંુ, બધ નવી ચતના ભરી શકે ે ંુ, એ મારી અિભલાષા છે. એ માટ જ છ માર જીવનધારણે ે ંુ , મારી સાધના. 
એની િસિćન હવ વહલામા વહલી તક િનહાળી શક ે ે ે ં ે ે ંુ Ð હ ̆ભે ,ુ િનહાળી શક ુ ં ! 

 
દર કોઈ ગાત હતૂ ુ ું ;ં મારાથી એ જોઈન ગાયા િવના ના રહવાયે ે ં.ુ 
 
(૧૧-૪-૧૯૬૦, સોમવાર) 
 

*   *   *  
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૪૩. સમાધાન 
 
ઉષાના ઉન્માદકારક રગોં  આકાશમા બધ જ ફરી વƤયા હતાં ે . ઉપવનના પખીનો કલરવ સવ́ ં ં ર્

સભળાતોં . એથી ̆સđ પવન આમતમ ӕટા મારતોે . 
 
એ વખતે, સવારના સોનરી સમયે ે, એ મારી પાસ આવી પહҭચીે . 
 
એના Ӕગાગમા મોગરા ન માલતીની મધરતા હતીં ં ે ુ . લોચનમા હતી ચપલાની ચમકં . મખ તો જાણ ુ ે

ક મધપડોે ૂ . 
 
એની ન મારીે  ӕખ એક થઈ એટલ એણ એકાએક પછȽે ે ૂ ં,ુ મારા પ્યારા કિવરાજ, આટલી બધી 

સદરીઓું , આટલી બધી કમાિરકાઓુ , તારા કપાકટાક્ષની કામનાથીૃ , તારી પાસ આવ છે ે ે, છતા ત મારા જ ં ંુ
Ȥણો કમ ગાય છુ ે ે, મારા જ ̆મથી પિરપ્લાિવત શા માટ થાય છ ે ે ે ? 

 
દવી ે ! ... Ɇ એની આગળ વધાર ȣલાસો કરુ ં ે ંુ ુ ત પહલા તો માર Ӕતર ટપકવા માડȾ ે ે ં ં ં ંુ ુ : મારાથી 

કાઈ કહી જ ના શકાયં ં.ુ  
 
પાસ બઠલા પખીએ જાણ પોકારીન કɖ ે ે ે ં ે ે ંુ : તમારા િવના બીજા કોનામા એમન આમ ̆મમા પલાળી ં ે ે ં

દવાનીે , અરે, દિƧટમા́થી અચળ કરવાની શિક્ત છ ૃ ે ? પછી એ તમન કમ ના ચાહ ે ે ે ? સસારમા સૌ છં ં ે, સારો 
સસાર છં ે, પણ તમ તો સૌના ƨવાિમનીે ં , એના Ӕતરના અિધકાિરણી છો. 

 
એના મનન સમાધાન થયુ ું .ં 
 
(૧૨-૪-૧૯૬૦) 
 

*   *   *  
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૪૪. અમર આકષણર્  
 
ƨનહના સચોટ છતા મક સદશ આપતો સાગર ચમકારા કરતી ચાર ચ̃કલા સામ ઉછળ છે ં ૂ ં ે ં ે ે ેુ , એમા ં

કોઈન નવાઈ લાગ છ ખરી ે ે ે ? 
 
વરસાદી વાદળીન િવલોકીે ન કલાપી કકારવ કર છે ે ે ે, કામણગારો થઈન નાચ છે ે ે. ઉષાદશનથી ર્

ઉન્મĂ થયલ ઉȮગણ શરીરન ભાન ભલીન સહજ સમાિધમા લીન થાય છે ં ં ૂ ે ં ેુ ુુ . 
 
Ȥલાબુ , ચપાં , ચમલીે , માલતી ન મોગરાની પાસ ̉મરના ટોળટોળા એકઠા થાય છે ે ં ે ં ં ે. વહાલભખી ૂ

વƣલરી વક્ષના િવશાળ વક્ષઃƨથળ પર વӄટળાય છૃ ે. ƨનેહન સનાતન સગીત ગાતી સિરતાુ ં ં , વનન વӄધતી ન ે ે
પવતન પસાર કરતીર્ ે , કોણ જાણ કવા કવા કોડ લઈને ે ે ે, િસંધમા સમાવા જાય છ ુ ં ે ! અરે, જડ કહવાતા પત્થર ે
પણ ધળની સાથ એક થઈન પથ પર પડÈા રહ છૂ ે ે ે ે; એ જોઈન કોઈન નવાઈ લાગ છ ખરી ે ે ે ે ? 

 
તમન જોઈન માર ĳદય ન રોમરોમ રાગ રે ે ં ે ે ે ંુ ગાય છે, ઉછાળા માર છે ે, એમા પણ શી નવાઈ છ ં ે ? 

ચ̃ ન શ˲ની તાિરકા અથવા આભ ન ધરતીની Ȑમં ે ેુ , આપણો સાથ સનાતન, આપણ આકષણ અમર છું ેર્ . 
 
(૧૩-૪-૧૯૬૦, બધવારુ ) 
 

*   *   *  
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૪૫. કિવતાની કથા 
 
�પિડતો ં રાગĎષ અથવા ઈષાથી ભરલા છે ે ેર્ . ̒ી, સપિĂં , સĂાથી સપđ છ એ અં ે િભમાનમા ં

ઓત̆ોત છે, બીજા સામાન્ય માનવો િવવક ન રિસકતાથી રિહત ે ે છે. તમન તો ઉચ્ચ જીવનની વાત િવશ ે ે ે
કહવ જ શ ે ં ંુ ુ ? એટલ વાત મનમા ન મનમા જ મરી ગઈે ં ે ં .� 

 
એ ભતહિરના વચનો આȐ પણ એટલા જ સાચા છુર્ ં ં ં ે. 
 
તોપણ, વાતન કĜા િવનાે , Ӕતરના અનરા ભાવોન વહાƥયા િવનાે ે , નથી રહી શકતો. એટલા જ 

માટ ક તમ તો તન જાણો છોે ે ે ે ે , સમજો છો, તની કદર કરો છોે . અન આે  ધરતી ન આસમાન છ ત્યા સધીે ે ં ુ , 
િવĖના િવશાળ િવƨતારમા,ં એવા પણ આત્માઓનો આિવભાવ થયો હશ ન થશ Ȑ એન સમજશર્ ે ે ે ે ે, એમાથી ં
સજીવન મળવશં ે ે. 

 
એટલા માટ પણ કિવતામા આપણી કથા કĜા કર Ġે ં ં ંુ : કટાƤયા ક કલાત થયા િવના કĜા કર Ġં ે ં ં ંુ . 
 
(૧૪-૪-૧૯૬૦, ȤĮુવાર) 
 

*   *   * 
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૪૬. વƣલરી ન વક્ષે ૃ  
 
 પોતાનો આધાર લઈન આગળ વધનારી વƣલરીન વક્ષ કહવા માડȾ ે ે ે ે ં ંૃ ુ : વƣલરી, મારા િવના તાર ું

જીવન િનરાધાર છે. Ɇ ના હોઉં તો ત જીવી જ ના શકું ં ેુ . કોઈ તન આ̒ય પણ ના આે પે. 
 
વƣલરીએ કવળ િƨમત કયે ુ¿. 
 
એ જ િદવસ સાȐ એક કિઠયારાએ વનના એ િવશાળ વક્ષન કાપી નાƉયે ં ે ંૃ .ુ વક્ષ વƣલરીનો િવરહ ના ૃ

સહી શɉુ.ં કપાઈન નીચ પડતા બોƣયે ે ં ં,ુ દવીે , મન ખબર નિહ ક મારા જીવનમા ત આટલી બધી જડાઈ ે ે ં ંુ
ગઈ છે. તાર લીધ જીવન તો માર માટ હયભયે ે ે ે ુ ુ¿ ¿ હત જું , િકંત તારા િવના મરણ પણ મારક થઈ પડȾ છુ ું ે. Ɇ ુ ં
તારો નિહ પણ ત મારો આધાર હતી તની મન સમજ પડીું ે ે . 

 
વƣલરી અનરાગના એ એકરારથી કપી ઊઠીુ ં . 
 
(૧૫-૪-૧૯૬૦, શ˲ુવાર) 
 

*   *   * 
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૪૭. તમ મન કટલ બધ આપ્ય છે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ ? 
  
 પનમની પલીૂ ે  રસીલી રાત તમ મારી સામ િƨમતે ે ે  કરતા ઊભા રĜાં ં  ં ત્યારે, તમારા હાથન હાથમાે  ં
લઈન મ કહવા માડȾે Ҫ ે ં ં,ુ સિƨમત ુ ે ! તમ મન કટકટલ આપ્ય છે ે ે ે ં ં ેુ ુ ? શરીર, મન, ĳદય, રાગથી રગાયલ ં ે ંુ ĳદય, 
કિવન કાળજું ંુ , સખ શાિતુ ં , સમિćૃ , બધ જ આપ્ય છુ ું ં ે, ન હજ પણ આપતા જ જાવ છોે ંુ . પરત Ɇ તો તમન ં ં ેુ ુ
કાઈં જ આપતો નથી.  

 
 �કોણ કɖ તમ મન કાઈે ં ે ે ંુ  જ નથી આપતા?� તમ તરત જ પોકારી ઊઠÈાે :ં �તમ મન કટલ બધ ે ે ે ં ંુ ુ

આપ્ય છ તની તમન ખબર છું ે ે ે ે? સસારમા સૌ કોઈ મન િવસરવા માડÈા છ ત્યાર મન સાચા િદલથી ƨનહ ં ં ે ં ે ે ે ે
કરીન સવીને ે ે, તમ કટલ બધ આપ્ય છ તની ખબર છે ે ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ? એના બદલામા તમં ન Ȑ કાઈપણ આપ એ ઓĠ છે ં ં ં ેુ ; 
અત્યત અƣપ છં ે.� 

 
તમારા શƞદોના ̆િતઘોષ પાસના શાત પવતે ં ર્ ̆દશમા પડી રĜાે ં . 
 
(૧૬-૪-૧૯૬૦, શિનવાર) 
 

*   *   * 
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૪૮. જીવનમિદરની ̆િતમાં  
 
સદરતાનો ƨનહું ે  છતા સાં િત્ત્વકતાની સરક્ષા ુ : 
અનરાગની આરાધના છતા આસિક્તનો અભાવ ુ ં : 
બલ છતા ંદયા; સપિĂની સાથ સદપયોગ ં ે ુ : 
ìાન છતા ઘં મડંન નામિનશાન નિહ ુ ં : 
મહત્ત્વાકાક્ષા છતા મહાનતાં ં ; મહત્ત્વાકાક્ષાનો મદ નિહ ં : 
િનƧફળતા છતા િનરાશા નિહ ં : 
દઃખ તથા દદ છતા તનો ડર નિહ ુ ર્ ં ે : 
 
જીવનમિદરની એવી પાવન ̆િતમાન મારી ં ે  
પજાના ĭલ અિપ�ત હોૂ , સદાન સાર સમિપ�ે ુ ત હો ! 
 
(૧૭-૪-૧૯૬૦, રિવવાર) 

*   *   * 
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૪૯. ̒યƨકર ƨવાિતિબંદે ુ  
 

ƨવાિત નક્ષ́મા વરસાદી વાદળીન એક િબંદ પડȾં ં ંુ ુુ ; સાગરન ખોળ ખલતી માછલીએ એન ઝીલીે ે ે ે  
લીધુ.ં ઝીલીન એ એની અખડ આરાધનામા લાગી ગઈે ં ં . કહ છ ક કાળ કરીન એન મોતી થયે ે ે ે ે ં ંુ ;ુ ન માછીમાર ે ે
એન મળવી લીે ે ધ ુ.ં 
  

તમારા ƨનહની સાધારણ વષામાથીે ંર્ , તમારી ӕખના એક જ અમીિબંદમાથીુ ં , માર જીવન પણ ું
ઉƏજવળ થય છ ન અવનવ બન્ય છુ ુ ું ે ે ં ં ે. કહો ક એન એન મોતીે ે ંુ -મહામƣયવાન મોતી મƤય છૂ ં ેુ . એન બધ જ ુ ું ં
દઃખદાિર̃ય દર થય છુ ૂ ુ ં ે. 

 
 પણ, આƉયાિયકાનો Ӕત કાઈ એટલથી જ નથી આવતોં ે . તમ મન તમાર રિઢયાį Įપ ધય છે ે ં ં ેુ ુ¿ , 
તમારી ƨનહસધાન દાન કય છે ં ેુ ુ ુ¿ , મારા જરીȐટલા જીવનમા ðારન ƨવાિતનક્ષ́ કય છં ં ેુ ુ¿ . 
 
 મારા િવશાળ ƥયોમિવતાનની વાદલડી વરસોથી વરસ છે ે, વારવાર વરસ છ ં ે ે : એવી અìાત 
આશાથી ક કોઈ એન ઝીલી લે ે ે, કોઈ એનો લાભ લઈન જીવનને ં ુકƣયાણ કરનાર મહામોતી મળવી લું ે ે - કોઈ 
એન ઝીલી લ ે ે ! 

*   *   * 
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૫૦. ̆મની ̆તીિતે  
 

Ɇ તારી ̆િતમા પાસું ે રાતિદન બસી રહતોે ે , ન તારી આગળ મારા ઉમળકાભરલા અનરાગી Ӕતરન ે ે ેુ  
ઠાલવતો. મન થત ક Ɇ જ તારી પાછળ મગ્ધ થઈન એમ Ėાસ લતોે ં ે ં ે ેુ ુુ . 

 
પરત એક િદવસં ુ , સાગરના પલા િવશાળ તટ પરે , શરદની સમીરલહરીની વચ્ચે, મન તારો મળાપ ે ે

થઈ ગયો. મ શ જોયҪ ં ંુ ?ુ તારા Ӕતરમા ӕખન એકા˴ં ે  કરીન ત મારી મિત�ને ં ૂ ંુ ,ુ મારી મનહર ƨનહમયી છબીન ે ંુ
ગાન, ƚયાન, પાન કરતો હતો ! Ɇ તો રાખતો જ હતો પણ તય મારી છબી તારી ӕખ આગળું ં ેુ , તારા 
ĳદયમા રાખતો હં તો ! 
 

મારા મનમા એમ હત ક Ɇ જ તન ચાહતોં ં ે ં ેુ ુ , ભજતો, તારી કામના કરતો હતો. પણ ત િદવસ તારો ે ે
રહƨયપડદો તટી ગયોૂ . મારી ̉મણાનો પરપોટો ĭટી ગયો. 

 
*   *   * 
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૪૫. પી લે 
 
પીનારા Ȑમ ખાલી પ્યાલીન ભરી દ છ તમે ે ે ે , મારા જીવનની પ્યાલીન તારી સધાથી ભરી દે ેુ , કપાથી ૃ

મઢી દે, તારા અમીમય અધર જડી દં ે ે. 
 
વાસળીન વહાલથી વાગતી કરીન ઉƨતાદ કદરતન કામણ કર છં ે ે ે ે ેુ , ભાવથી ભર છે ે. મારી વાસળીન ં ે

પણ વહાલથી ભરી દે, વગાડી લે; જડ ન ચતનન એના અમીરસથી ભરી દ ે ે ે ે ! 
 
માર સવકાઈ તાર જ છુ ું ં ં ેર્ . સવƨવન દાન કરીન Ɇ તારી પાસ આવી બઠો Ġર્ ુ ં ે ં ે ે ંુ . આપણા ̆મની ે

પરમપિવ́ પિતતપાવની પરબમાથી પાણીની પ્યાલી પર પ્યાલી ભરી દં ે - મન પા ન ત પી લે ે ં ેુ . સાજનો ં
સમય શĮ થાય, પખી પોતાના માળાન માગ પાછા જાયં ે ± ં , દવમિદરના ઘટ વાગ ન મદગ ગાજી ઊઠે ં ં ે ે ં ેૃ , ત ે
પહલા પી લ ે ં ે ! 

 
*   *   * 
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૫૨. ટમકતા તારા 
 
Ӕધારા આકાશમા તાલબćં  રીત ટમકતા તારા કોણ છે ે, ðાથી આવ છં ે ે, તમ જાણો છો ે ? 
 
કહ છ ક સસારન સખમય જોવાની ઈચ્છાવાળા મહાપĮષો Ԍયાર શરીર છોડીન િવદાય થાય છ ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ

ત્યારે, સસાર ̆ત્યના અસીમ ƨનહથી ખચાઈનં ે ે Ҫ ે, એ અવકાશમા આસીન થાય છં ે. ત્યા રĜ રĜ પોતાની ં ે ે
પƘવીની પિરિƨથિતનૃ ુ ંદશન કર છર્ ે ે. કોઈવાર એમનામાનો એકાદ ખરી પડ છં ે ે, આ દિનયામા દહ પણ ધારણ ુ ં ે
કર છે ે. 

 
Ӕધારા  આકાશમા તાલબć રીત ટમકતા તારા કોણ છં ે ે, ðાથી આવ છં ે ે, તમ જાણો છો ે ? 
 
કહ છ ક ઈĖરની એ અનત ӕખ છે ે ે ં ે. પોતાની ӕખ એ અવનીન અવલોકન કર છે ં ે ેુ , અવનીન ે

આĞાદ, આભા, અમીરસનો અિભષક ધર છે ે ે.  
 
કોઈ કહ છ ક સરજના િવરહથી ƥય˴ ક ƥયાકળ થયલો િદવસ પોત જ રાત બન છે ે ે ૂ ે ે ે ે ેુ , અન અનત ે ં

ӕસ સાર છુ ે ે. 
 
કોઈ કહ છ એ શાĘોન સ˴હƨથાને ે ં ંુ , ̆રણાન ̆ભવમિદર છે ં ં ેુ . કિવઓની કિવતા એન જ આધાર ે ે

મોટી થાય છે; અનકન માટ આશીવાદĮપ થાય છે ે ે ેર્ . ƨવગની સદર અપ્સરા રોજ રાત પોતાના ઉપવનના ર્ ુ ં ે ં
ȧટલા ĭલોન લાવીન ત્યા વર છૂં ે ં ે ે ં ે ે ે. એ જ ĭલના દીવા થાય છે. 

 
Ӕધારા આકાશમા તાલબć રીત ટમકતા તારા કોણ છં ે ે, ðાથી આવ છં ે ે, તમ જાણો છો ે ? 
 
(૧૮-૪-૧૯૬૦, સોમવાર) 

 
*   *   * 
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૫૩. ̆ƨવદ ન ̆રણાે ે ે  

 

એક સ̆િસćુ  સાિહત્યરિસક શરદની શીતળ સવાર સિરતાતટ બઠલા લખકની મલાકાત લીધીે ે ે ે ે ે ુ . 

લખક ધધાદારી ઢબ લખતો હતો તન તણ પછȽ ે ં ે ે ે ે ે ૂ ંુ : Ôતમારા સાિહત્યમા ̆રણાનો ભાગ કટલો ન પિર̒મ ં ે ે ે

કટલો ે ?Õ 

 

લખક કɖે ે ં,ુ કયી ̆રણાે ? ̆રણાન Ɇ નથી માનતોે ે ંુ . ̆રણાની વાતો બનાવટી ન નકામી છે ે ે. Ɇ તો ુ ં

એટલ જ જાણ ક સાિહત્યના સȒનમા નƥવાણ ટકા ̆ƨવદ અન એક ટકો ̆રણાુ ુ ું ં ે ં ે ે ે , જો હોય તો, હોય છે. 

 

વસતની તાજી વાયલહરી વનમા િવહરી રહીં ંુ Õતી એવી એક બીજી સવારે, એ જ સિરતાતટે, એન ે

કોઈક કિવ ક િફલસફનો મળાપ થયોે ૂ ે . એ જ ̆ĕના ઉĂરમા એણ કહવા માડȾં ે ે ં ં ુ : ભાઈ, બીજાની તો મન ે

ખબર નથી, પણ મારા સાિહત્યસȒન પાછળ તો મોટો િહƨસો ̆રણાે નો ન બɆે ુ જ થોડો ̆ƨવદનો હોય છે ે. 

બાકી તો તન Ȑ ઠીક લાગ ત ત સમજી લે ે ે ં ેુ . 

 

સાિહત્યરિસકન બન વાતાલાપોમાથી અસાધારણ ન સાધારણ સાિહત્યના રહƨયનો ઉકલ મળી ગયોે ં ે ં ે ેર્ . 

એનો સશય ટળી ગયોં .  

 
(૨૦-૪-૧૯૬૦, બધુવાર) 

*   *   * 
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૫૪. કિવતાદવીે નો ƨવયવરં  
 

̆મĂ પવનની પીઠ પર ̆વાસ કરતો હҭઉ એમ, જોતજોતામા તો Ɇ એક શહરમા જઈ ચઢÇોં ં ે ંુ . 
કોઈની મારફત માિહતી મળી ક ત્યાે ,ં ત િદવસ કિવતાદવીનો ƨવયવર હતોે ે ે ં . 

 
ĭલોની ફોરમથી, ફોરમવતા મડપમા Ɇ પહҭચી ગયોં ં ં ંુ  ત્યારે, ત્યા કટલાય કિવવરો બઠા હતાં ે ે . 

કિવતાદવી સૌની પાસથી પસાર થતી હતીે ે . તન વરવાની સૌ કોઈની કામના હતીે ે . પણ એ તો આગળ જ 
વƚય જતી હતીે . 

 
મઘધન Ȑવી સશોિભત સપ્તરગી હતી એની સાડીે ંુ ુ . માધયના મડપ Ȑવ મખુ ુ ુર્ ં ં . અમતના આગાર ૃ

Ȑવી ӕખ. શરીરમાથી સગીતની સરાવિલ ġં ં ૂ ટતી; ĭલની ફોરમ ĭટતી. 
 
કિવ બધા ̆Ɖયાત હતા. કોઈનામા ઉપમા અલકારની ȣબી હતીં ં ૂ , તો કોઈની Ӕદર હત ભાષા પરન ુ ું ં

પરમ એવ ̆ભત્વુ ું . કોઈ મનાત હત ુ ું ં કƣપનાની કળામા કશળં ુ . 
 
સૌન પસાર કરતી દવી મારી પાસ આવી પહҭચીે ે ે . મારા શરીરમા વીજળી દોડીં . મ કɖҪ ં,ુ સદરીું , 

મારી પાસ નથી ઉપમાે , અલકારં , છદ ક શƞદની સાધનાં ે . છ ફક્ત અનભવવાની કળા ક લાગણીે ેુ . Ȑન ંુ
̆દશન Ɇ નથી કરી શક તમર્ ુ ં ં ેુ . Ɇ તારી શી સવા કરી શકીશું ે ? 

 
Ɇ એની જ શોધમા Ġું ં ,ં મારા ƨવામી, Ɇ તારી િ̆યતમા થઈશું . માર જોઈએ છ િદલે ે , લાગણી, ̆ીિત. 

તારી સાથ એક થઈન Ɇે ે ં ુપોત તો બડભાગી બનીશ જે , પણ સમƨત સસારન સજીવન ધરીશં ે ં .  
 
એણ મન વરમાળા ધરીે ે . એ જ વખત મારી ત̃ા પરી થઈે ં ૂ . 
 
(૨૨-૪-૧૯૬૦, શ˲ુવાર) 

*   *   * 
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૫૫. જીવનન ̆મ કર Ġે ે ં ંુ  

 

આ જીવનન Ɇ ̆મ કર Ġે ં ે ં ંુ ુ . પિરપણપણ ̆મ કર Ġૂ ે ે ં ંર્ ુ .  

 

કટલાક એવા છ Ȑ એની સાથ ġટાે ે ે છડા લ છે ે ે. એન બધીે  જ બરાઈન મળ માનીન િનંદ છુ ુ ં ૂ ે ે ે, 

િતરƨકાર છે ે. મારાથી એમ નથી બની શક તમે ે . Ɇ તો તન ચાɆ Ġ ુ ું ે ે ં ં : તની બધીે  જ ȣબીૂ , તના બધા જ ે ં ં

રહƨયમય Įપો, તની લાક્ષિણકતાની સાથ તન ̆મ કર Ġે ે ે ે ે ં ંુ .  

 

આ જીવનન Ɇ ̆મ કર Ġે ં ે ં ંુ ુ . એની આગળ ƨવગ ક વૈર્ ે કઠન પણ ɇƣલક ગણ Ġુ ં ે ં ંુ ુ . 

 

માટ જ એન ઉĂમોĂમ બનાવવાે ે , સશોિભત કરવાુ , સૌરભથી સવાિસત કરી દવાુ ે , મહનત કર Ġે ં ંુ . 

ન કɆ Ġ ક મહીમડળના મહાન ̆િતિનિધઓે ં ં ે ંુ , આવો, જીવનન ન જગતન મધમય ન મિહમાવત બનાવવા ે ે ે ે ં ંુ ુ

માટની મહનત કરવા આવો ે ે ! 

 

(૨૩-૪-૧૯૬૦, શિનવાર) 

*   *   * 
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૫૬. દહધારણન ̆યોજને ંુ  

 

મારી નાનીમોટી બધી જ ̆વિĂન પરમ ƚયય એકમા́ તમારી ̆સđતા ન સવા છૃ ુ ં ે ે ે ે. એ માટ જ ે

મારા ĖાસોĖાસ છે. મારા જીવનન એકમા́ લǛય તમારી સવાું ે , પજૂા, ̆સđતા છે. 

 

માર હલનચલનું , પિર̉મણ, લખને , કવન, બધ એ માટ જ થયા કર ુ ં ે ે છે. એ માટ જ મારી જાȤિત ે ૃ

છે; એ માટ જ છ મારી િન̃ા તથા ત̃ાે ે ં . 

 

તમારી ̆સđતા ન પજાથી અિધક માર મન કશે ૂ ે ં ુજ નથી. એ માટ જ છ માર દહધારણે ે ં ેુ . 

 
*   *   * 
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૫૭. પજારી ન ̆ભૂ ે  ુ

 

̆ભન ̆ાથનાુ ે ર્  કરતા એક પજારીએ કહવા માડȾ ં ૂ ે ં ંુ : Ôનાથ, આ જગતના ક્લશથી ે કટાળી ગયો Ġં .ં 

દઃખુ , દીનતા ન દિર̃તાે , હરખ ન શોકે , Ԍયા ના હોય ત્યા જ મન જન્માƥયો હોત તો ઘણ સારં ં ે ં ંુ ુ. હવ તો કપા ે ૃ

કરીન ત્યા જે ં  - એવા જગતમા જ લઈ જાવં .Õ 

 

̆ભએ ઉĂર આપ્યોુ , Ôભાઈ, Ԍયા જગત છ ત્યા િવરોધી વાતાવરણ ન એ બધ જ છ માટ તાર ં ે ં ે ં ે ે ેુ

જીવવ જ હોય ુ ં તો એવ જગત તો હમણા ðાય નથીું ં ં , ન થવાની સભાવના પણ નથીે ં . Ԍયા છ ત્યા રહીન ં ે ં ે

જીવવાની કળા જ જાણી લે.Õ 

 

પજારીન ƨવપ્ન પર થય ન એની ӕખ ઊઘડી ગઈૂ ં ૂ ં ં ેુ ુુ . 

 

(૨૫-૪-૧૯૬૦, સોમવાર) 

*   *   * 
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૫૮. ધરતી માતા છે 

 

એક આચાય પોતાના બ િશƧયોન મત્ય વખત Ӕિતમ ઉપદશ ± ે ે ે ેૃ ુ આપ્યો ક ધરતી માતા છે ે, એ વાતન ે

િનરતર યાદ રાખજોં , એમ માનીન વતન કરજોે ર્ . 

 

આચાય તો પછી શરીર છોડીન ચાલતા થયાર્ ે .  

 

એમના અવસાન પછી એક િશƧય ધરતીન માતા માનીન રોજ વદન કરવાન ̑ત લીધે ે ે ં ં ંુ ;ુ બીજાએ 

ધરતી પરન પોતાન જીવન ઉƏજવળ ન ઉĂમ થાયુ ું ં ે , એ રીત ધરતીન માટ પોે ે ે ત આશીવાદĮપે ર્  નિહ તો 

અિભશાપĮપ તો ના જ થાય ત માટ તકદારી રાખીે ે ે . 

 

(૨૬-૪-૧૯૬૦, મગળં વાર) 

*   *   * 
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૫૯. ĭલની ઈચ્છા 

 

શહરના સરોવરતટે  પરના એકાત ઉપવનમા બ ĭલ પરƨપર વાતો કરી રĜા હતાં ં ે ં .ં 

 

એક બોƣયુ,ં ભાઈ, માળી હમણા આવશ ન આપણન ȧટી લશં ે ે ે ૂં ે ે. પછી વચવા પણ લઈે  જશે. આȐ 

તો કોઈક રાજપĮષની પાસ પહҭȧ તો સાર એવી ઈચ્છા છ ક પછી દવમિદરમાુ ુે ં ં ે ે ે ં ંુ , સતના શરણમાં ,ં કોઈ 

કમનીય કન્યાની કબરીમા ક નત્યાગનાના કઠમા શોભ તોપણ સારં ે ં ં ં ં ંૃ ુ ુ.  

 

બીજ ĭલ બોલી ઊઠȾુ ં ં,ુ માર તો બીȐ ðાય નથી જવે ં ં.ુ છતા જો જવાન જ હોય તો બીજાના દઃખં ં ેુ ુ  

દઃખી થતા ન બીજાન દઃખ દર કરવા માટ મહનત કરતા કોઈ મહાપĮષની પાસ પહҭȧુ ુે ં ે ે ે ંુ ુ ુૂ  એટલી જ કામના 

છે; Ȑથી એના સખદ સમાગમથી Ɇ પણ સાથક થઈ રɆ ન શાિતનો Ėાસ લઉં ુ ુ ું ં ે ંર્ ! 

 

(૨૭-૪-૧૯૬૦, બધુવાર) 

*   *   * 
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૬૦. અમર રહો 

 

Ȯગરની ુ ં બ લીલીછમ ટકરીની વચ્ચથી નદી નીકળ તમે ે ે ે ે , તમારા વહાલન વહણ મારા Ӕતરની ુ ં ે

Ӕદર વĜા કર છે ે. ગમ ત્યા જઉં ન ગમ ત કરે ં ે ે ે ંુ, મધરી વીણા વાગતી હોય તમુ ે , એનો મનમોહક મીઠો ƨવર 

ġટÇા જ કર છે ે. 

 

આ જ છ મારા સખે ુ , આનદં, મારી શાિત તથા મિક્તન રહƨય ં ંુ ુ : આ જ છ એની ȤĮકચી ે ંુ ૂ : ӕખ, 

Ӕતર અન ӔગӔગમા તમારોે ે ં  અનરાગુ . એનો આિવભાવ ðાથીર્ ં , કવી રીતે ે, ðારથી થયો તની ખબર ે

નથી; પણ એ થયો છ અત્યત આĞાદક અન આશીવાદĮપ એમા શકા નથીે ં ે ં ંર્ . 

 

તમ ન તમાર માટનો એ અનરાગ મારા જીવનમાે ે ે ે ંુ , Ӕતરમા,ં અણએ અણમા અમર રહો ુ ુ ં : આજના 

પવિદવસ એટલ જ ઈચ્Ġ Ġર્ ે ં ં ંુ .  

 

(૨૯-૪-૧૯૬૦, શ˲ુવાર) 

*   *   * 
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૬૧. કહી બતાવશો ? 

 

 તમારા િસવાય મારા મારા જીવનમા બીજ છ જ શ એ જરા કહી બતાવશો ં ં ે ંુ ુ ? વૈશાખી પનમનો ચ̃ ૂ ં

ƥયોમના િવશાળ પટ પર એકલો જ ̆કાશ છે ે; આસપાસની અવનીમા અમીવષણ કરનારી આ રાતરાણી ં ર્

પણ એકલી જ છે. તમ તમ ન તમારા ƨનહની સધા િસે ે ે ે ુ વાય મારા જરી Ȑટલા જીવનમા બીજ કશ જ નથીં ં ંુ ુ  -

કશાન અિƨતત્વ નથીું . છતા પણ હોય તો જરા બોલી બતાવશો ં ? 

 

સિરતાના સદર ƨવગ�ય સગમની પઠ એક થયલા આપણા Ӕતર એમના આલાપમા ઓત̆ોત ુ ં ં ે ે ે ં ં ં

થઈન આગળ ન આગળ વĜા કર છે ે ે ે. એમાથી જ જીવન બન છં ે ે. એ જીવન િવના મારી પાસ બીજે ંુ શ છું ે, 

કય જીવન છું ે, ત કહી બતાવશો ે ? 

 

(૩૦-૪-૧૯૬૦, શિનવાર) 

*   *   * 
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૬૨. કપા કરીન એવ કરોૃ ે ંુ  

 

 કપા કરીન ૃ ે એવ કરો ક હવ યć ના થાયુ ું ે ે . એક બાળક માતાિપતા િવનાને ં,ુ એક Ęી પિત િવનાની ના ે

થાય. ધરતીના કોમળ કાળજા પર એટમ ન હાઈ˾ોજન Ȑવા બૉƠબના ̆યોગ નાે  થાય : કોઈની કતલ, 

કોઈનો સહાર ના થાય ં : કસમ કરતાય કોમળુ ુ ં ે , માયાį, િનદҴષ માનવોનો નાશ ના થાય. કપા કરીન એવ ૃ ે ંુ

કરો ક હવ યć ના થાયે ે ુ . 

 

 સપિĂ ન શિક્તનો દƥયય ના થાયં ે ુ ર્ ; એકમક સામ મોરચાય ના મડાયે ે ે ં . દાનવ બનલો માનવ એથી ે

આગળ ના જાય. અરે, યć તો કોઈનુ ુે યં કƣયાણ કય છ ે ેુ¿ ? Ԍયા એ જાગ છ ત્યાના સૌનો સત્યાનાશ કર છં ે ે ં ે ે. 

યćના એ દાનવન દફન થાયુ ુ ં , સમƨત સસારમા શાિતં ં ં , સપં, સહકાર, સવાભાવનો િવજય થાય ે : સૌની 

ƨવત́તાની સરક્ષા થાય ં ુ : કપા કરીન એવ કરો ક હવ યć ના થાયૃ ે ં ે ેુ ુ . 

 

એ માટ માનવના મનન મધમય કરોે ે ુ . માનવના મનમા નીિતં , ન્યાય, ƨવત́તાની ̆ીિત ભરોં . 

માનવન સાચા અથમા માનવ કરોે ંર્ ; િદƥયતાથી ભરો. એવા સસારની રચનામાં ,ં Ԍયા હો ત્યાથીં ં , તમારો ફાળો 

ધરો.  

 

કપા કરીન એવ કરો ક હવ યć ના થાયૃ ે ં ે ેુ ુ . 

 

(૧-૫-૧૯૬૦, રિવવાર) 

*   *   * 
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૬૩. સહવાસન  સખુ ું  

 

તમારો સહવાસ કેટલો બધો અનરોે , અજબ, આĞાદક, જાદભરલોુ ે , ચમત્કાિરક છ ત તમ જાણો છો ે ે ે ? 

ના. તમન તની શી ખબર ે ે ? સાકરન તના ƨવાદનીે ે , મધન મીઠાશનીે , વસતન વરણાગીપણાનીં ે , ચ̃ન ં ે

ચારતાની ન કોિકલન પોતાના કજનની કલાત્મકતાની કાઈ ખબર છ ખરી ુ ે ે ં ેૂ ? 

 

એ સહવાસમા Ɇ બીજ બધ જ ભલી જઉંં ં ં ં ૂુ ુ ુ  Ġ.ં િચંતા, વદનાે , દઃખુ , દદ સઘį િવસરીન સમાિધના ર્ ં ે

સહજ સખનો ƨવાદ લઉં Ġુ .ં તમારા મખમડળના મધન ધરાઈ ધરાઈન પાન કર Ġુ ુ ું ં ે ં ંુ . તમારા સધામય ƨવરન ં ંુ ુ

સગીત માણ Ġં ં ંુ . મન થાય છ ક મારા Ȑવો ન Ȑટલો ધનીે ે ે ે , ધન્ય આ ધરતી પર બીજો કોઈ જ નથી.  

 

તમારા ƨનહસબધને ં ં ે Ɇ એક મહાન ગૌરવ ગણ Ġું ં ંુ ; તમારા સહવાસન સખ સાપડવા બદલ મારી ુ ું ં

જાતન ખરખર બડભાગી માન Ġે ે ં ંુ . 

 

(૨-૫-૧૯૬૦, સોમવાર) 

*   *   * 
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૬૪. જીવન  હો  તો 

 

વસતની ં લિલત લહરી ચારકોર ફરી રહી હતી ત્યાર દર દશના એ િજìાસ ̆વાસીે ે ેૂ ુ  મારી પાસ ે

આવી પહҭચ્યા ન મન પછવા માડÈાે ે ૂ ં  : ̆ભ,ુ જરા સમજાવશો, કહી બતાવશો, જીવન હો તો કવ હો ે ંુ ? 

 

મ તમન જરા ધીરજ ધરવા કɖҪ ે ે ં.ુ 

 

થોડીવારે ̆તીચીના પડદા પાછળથી સયҴદય થયોૂ ; એના કોમળ િકરણ બધ કિલ કરતા ફરી રĜાં ે ે ં ;ં 

મારા મકાનની સમીપના સરોવરના કોિટ કમલો ખીલી ઊઠÈાં .ં ભમરાઓએ એનો ઉત્સવ કયҴ, ન પખી એ ે ં

જોઈન પોકારી ઊઠÈાે .ં 

 

મધમાખી, ફોરમવતા ĭલ પર ફરતા મધનો સચય કરવાના કામમા લાગી ગઈં ં ં ં ંુ .  

 

રાત પડી ત્યાર સમƨત સિƧટ સઈ ગઈ પણ સધાકરની સાધના ચાલ જ રહીે ૂૃ ુ ુ . Ӕધકારમા પણ ં

અજવાį ભરતી એની આરાધના ચાલ જ રહીં ુ . 

 

કદરતની કળા તરફ ӔȤિલિનદશ કરીન એમન મુ ુ ² ે ે Ҫ કɖુ:ં જીવન હો તો આવ જ હોુ ં , િજìાસ ̆વાસીુ , 

જીવન હો તો ખરખર આવ જ હો ે ંુ ! 

 

(૩-૫-૧૯૬૦, મગળવારં ) 

 

*   *   * 
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૬૫. કોઈ છ ખરે ંુ 

 

સદર સિરતાના તટું  પર એક ઉપવન હત ુ.ં એમા રગબરગી ફોરમવતા ĭલો ખીલલાં ં ે ં ં ં ે ;ં ઘટાવાળા વક્ષો ં ૃ

ઊભલાે .ં મસાફરો એ ઉપવનની મલાકાત લતાુ ુ ે , અન વક્ષોે ૃ , પƧપો ન સવારસાજ ઊડતા Ĭવારાનો લહાવો ુ ે ં

લતા ̆સđ થતાે ં , આનદ કરતાં , શાિત મળવતાં ે . 

 

એ જ ઉપવનમા થોડ છટ એક સક વક્ષ હતં ે ે ે ૂ ં ંુ ૃ .ુ તપથી કશ શરીરવાળા એ વક્ષની તરફ કોઈ નહાળ ૃ ૃ ે

નજર ના નાખતે ં.ુ કોઈ એન જોઈન આનદ ના પામતે ે ં ે ં.ુ પરત એક કિવ ન કિવપત્ની એં ેુ નો જ આધાર લતા ે ં : 

એની જ પાસે, એન અઢલીન બસતાે ે ે ે ,ં વાત વળગતાે ,ં કિવતા કરતા.ં 

 

એમન મ એન કારણ પછȽ તો એમણ સિƨમત કહવા માડȾ ે Ҫ ં ૂ ં ે ે ં ંુ ુ ુ : પ્યારા ̆વાસી, સારાના સગા તો સૌ ં ં

કોઈ થાય છે, પણ આવા રસકસ િવનાના, Įપરગરિહતનં ે, નહની નજર નીરખીએ ત્યાર જ ખરે ે ે ંુ. એકાકી અન ે

અનાથન પડખ ઊભા રહવાનો અમારો ƨવભાવ આ સબધી પણ અમ નથી છોડી શકતાે ે ે ં ં ે .ં આ પણહીન વક્ષ ર્ ૃ

અમન વહાલ છે ં ેુ ; એની Ďારા અમન કટલીય કિવતાઓ મƤયા કર છે ે ે ે. 

 

એટલીવારમા તો પખીન એક ટોį આવી પહҭચ્યં ં ં ં ંુ ,ુ અન એ વક્ષ પર િવ̒ામ કરતા ગીત ગાવા ે ંૃ

માડȾં ં.ુ  

 

મન થય કે ં ેુ  એકાકી, અનાથ, અપગન પણ કોઈ છ ખર ં ં ે ંુ ુ : Ɇ પણ એન મારી Ӕજિલ ધર ુ ં ે ંુ ! 

 
*   *   * 
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૬૬. સહજ  હો 

 

કાટાની વચ્ચં ે િકƣલોલ કરતા Ȥલાબની Ȑમ િવપિĂ ન વદનાની વચ્ચ પણ િકƣલોલ કરી શકુ ે ે ે ંુ, 

ƨવય સવાિસત બનીન બીજાન સવાસ ધરવાન કામ કરં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ, એ માર માટ સહજ હો ે ે ! 

 

Ӕતરના ઘાન Ӕતરમા ે ં જ Ȥપ્ત રાખી શકુ ુ ં, પીડાના પારાવાર પડ તોપણ શાિતથી સહન કરે ં ંુ; આ 

તીખા તાપમા Ėાસ લઈન બીજાન છાયા ધરનારા વક્ષરાજની Ȑમં ે ે ૃ , ઘડી બ ઘડી પણ કોઈનો િદલાસો બને ં,ુ 

કોઈન છાયા ધરે ંુ, એ માર સાર છક ƨવાભાિવક હો ે ેુ ! 

 

મƦકલી ન મથનથી ચલાયમાન થયા િવનાુ ે ે ં , સાધનાના સધામય ક્ષ́ આગળ ન આગળ ગિત કરુ ે ે ે ંુ; 

આ સરળતાથી સરી જતી સિરતાની Ȑમ, કોઈની ӕખ અમી ભરે ંુ, કોઈન ̆રણા ધરે ે ંુ, કોઈક પ્યાસી પિથકની 

પ્યાસ હરંુ, એ માર સાર સહજ હો ે ુ ! 

 

Ӕધકારના અનત આવરણમા પણ ̆કાશનો પજ પાથરતા પલા સધાકર અન આ કોિડયાની Ȑમં ં ં ે ેુ ુ , 

ƨવય Ԍયોં િતમય બનીન કોઈની Ԍયોિત બનર્ ે ં,ુ એ માર સાર છક ƨવાભાિવક હો ે ેુ ! 

 

(૬-૫-૧૯૬૦, શ˲વારુ ) 

*   *   * 



  ƨવાિતિબંદ               ુ                                             - 74 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૬૭. કિવĳદયની કિવતા 
 
મારા મકાનના એકાત ઓરડામા એક નાનો દીપક હતોં ં . હતો નાનો પણ ચારકોર ̆કાશ પાથરતોે . 

આખાય આવાસન માટ આશીવાદĮપ એ દીપક ખરખર કીમતી હતોે ે ે ેર્ .. 
 
પરંત થોડીવારમા તો તન તલ ȣટȽુ ુ ું ે ં ે ૂ ,ં ન એની Ԍયોિત જરા ઝાખી પડી ગઈે ં .  
 
મારા ƨનહીજન આવીન તમા તરત તલ પરી દીધે ે ે ે ં ે ૂ ં.ુ હા, દીપકની Ԍયોિત માટ તલ ચાલ રાખવ ે ે ંુ ુ

જોઈએ. 
 
સવાનો સનાતન દીપક પણ Ԍયાર ઝાખો થાય ત્યાર તમા તમાર પિવ́ ̆રણાતલ નાખી દજોે ે ં ે ે ં ં ે ે ેુ , 

પ્યારા ̆ભ ુ! સવાનો સનાતન દીપક પણ જગતમા Ԍયાર મદ પડે ં ે ં ે. માર જીવન ભલ એ માટ જƣયા કર ું ે ે ે ! 
 
એ જોઈન મારા કિવĳે દય કિવતા કરીે .  
 
(૭-૫-૧૯૬૦, શિનવાર) 

*   *   * 



  ƨવાિતિબંદ               ુ                                             - 75 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૬૮. પીયષનો પ્યાલોૂ  
 
કોણ પદા કયҴ છે ે ે આ પીયષનો પ્યાલો ૂ ? એનો ઘાટ ઘણો સદર છ અન આƨવાદ પણ અત્યત ુ ં ે ે ં

અજબ. કહ છ ક એની લહજત લનાર અમતમય બની જાય છ ે ે ે ે ે ેૃ : હાથ પકડી ન હોઠ લગાડીન મ એનો ે ે ે ે Ҫ
આƨવાદ લવાનો આરભ કયҴ છે ં ે. 

 
પરત એમા એકલ અમત નથીં ં ંુ ુ ૃ . પાર િવનાના પીયષની વચ્ચ િવષના િબંદ પણ ભળલા છૂ ે ં ે ં ેુ . 

કટલીકવાર કાળજાન કપાવીે ે ં , કોરીને, બધીય મજાન મારી મક છે ે ૂ ે ે.  
 
એ િવષના િબંદ કોણ પાડÈા છ ત તો કોન ખબરં ે ં ે ે ેુ , પણ છ અત્યત ે ં આશીવાદĮપર્ . પ્યાલાના 

̆લોભનમા પડતા ન પ્યાલામા બધાઈન ભાન ભલતા માનવન ત બચાવ છં ે ં ં ે ૂ ે ે ે ે, અિલપ્ત રાખ છે ે. 
 
અત્યત અજબ અન આકષક છ આ પીયષપ્યાલો ં ે ે ૂર્ ! 
 
(૮-૫-૧૯૬૦, રિવવાર) 

*   *   * 
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૬૯. સતોષં  
 
મારા જીવનમા ંમ બીજ શ કય છ ે ં ં ેુ ુ ુ¿ ? કƣપના કરતો અન અનભવતો થયોે ુ , લાગણી ન બિćન વયҴ ે ેુ

ત્યારથી, તમારી કિવતા કરીકરીન તમાર ચરણ ધરતો રĜો Ġે ે ે .ં દવમિદરના પજારી Ȑમ માળાન તૈયાર કર ે ં ૂ ે ે
છે, તમાર માટની માળા તૈયાર કરવામા ન તમન અપણ કરવામાે ે ં ે ે ંર્ , તમ મ માર જીવન ે Ҫ ંુ પસાર કય છુ¿ ે. 

 
મારા જીવનમા એકમા́ તમારી સવાં ે , પજૂા, ̆સđતા િસવાય મ બીજ શ કય છ Ҫ ં ં ેુ ુ ુ¿ ? આગળથી, 

પાછળથી, ઉપરથી, નીચથીે , બધી બાજથીુ , મારા હµયાન હલાવી નાખીન Ȑટલી રીત ભરી શકાય એટલી ે ે ે
બધી રીત મારા ̆ાણની ̆મપ્યાલી મ તમાર માટ ભયા કરી છે ે Ҫ ે ે ેર્ ; મારી િસતારીન સમધર ƨવર સશોિભત કરી ે ેુ ુ ુ
છે. 

 
મન સતોષ છ ક Ȑ સવҴĂમ સમય મન મƤયો તન મ તમન સવ̆કાર સતોષ થાય એ ̆માણ જ ે ં ે ે ે ે ે Ҫ ે ે ં ેર્

પરો કયҴ છૂ ે.  
 
(૯-૫-૧૯૬૦, સોમવાર) 

*   *   * 
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૭૦. લહાવો 
 
શોષણ, ƨવાથર્, અન્યાય, અત્યાચાર, યćથી જરાજીણ થયલીુ ર્ ે , અશાત બનં ેલી અવનીન આવોે , 

આપણ એકઠા થઈએે , પિર̒મ કરીએ, ન શાત તથા સખી કરીએે ં ુ ; િવષની વદનાવાળી Ӕધારી અવનીન ે ે
અજવાળીન અમતમય કરીએે ૃ . 

 
હાથમા હાથ િમલાવીશ તો બધ જ થઈ શકશં ં ં ેુ ુ ; કશ જ બાકી નિહ રહું .ે Ӕદર Ӕદરના મતભદે, ક્લશે, 

કસપન કાઢી નાખીન આવોુ ં ે ે , ધરતીન સમć કરીએે ૃ , આનદંપવક જીવવાનો લહાવો લઈએૂ ર્ . મહીના મગલ ં
માટ આવોે , સપં, સહકાર, ̒મ, માનવતાના મહાધમનો લહાવો લઈએર્ . 

 
(૧૦-૫-૧૯૬૦) 

*   *   * 
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૭૧. અપાર આનદં 
 
જીવનની મહાયા́ામા,ં તન ભલ નિહે ૂ ંુ , એવી ̆ાથના માર કરવાની નથીર્ ે . ત મારા ĖાસોĖાસમા ુ ં ં

સાકાર થયો છે; મારા રોિજંદા જીવનના તાણાવાણામા વણાઈ ગયો છં ે. 
 
સિƧટની સોનરી સફરમાૃ ે ,ં એકલો હોઉં ત્યાર ન વસતીની વચ્ચે ે ે, ત માર જતન કરું ં ેુ , એવી િવનિત ં

માર કરવાની નથીે . તારો હતાળ હાથે  મારા પર સદાન સાર ફલાયલો છ ે ે ેુ ે : તારી કપાનો ̆કાશ પળપળૃ ે ે , 
પદપદ રલાયલો છે ે ે ે ે. 

 
તન ભલી જવાની ભીિત નથીે ૂ . તાર િનરતર નામƨમરણ કરવાની િચંતા નથીું ં . ̆ાણની િસતારી સાથ ે

તારો ̆ાણ એવો એકાકાર થયો છ ક એમાથી એે ે ં કતાન સનાતન સગીત ġટÇા જ કર છું ં ે ે. એના આલાપો 
આકાશપાતાળમા ġટÇા જ કર છં ે ે. 

 
આવી જ એકતાનતાન માટ મારી સાધના હતીે ે , ̆ાથના હતીર્ . ત ફળી છ તથી આનદ થાય છે ે ે ં ે, 

અપાર આનદ થાય છં ે. 
 

*   *   * 
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૭૨. પનȒન્મની િનિĔતતાુ  
 
એ બધા કહ છ ે ે કે સસારમા સઘળ ત જ છં ં ે ં ેુ ; િવિવધ વશ ધારણ કરીન િ́ભવનમા જદી જદી જાતના ે ે ંુ ુ ુ

અિભનય પણ ત જ કરી રĜો છું ે. Ԍયા જઈએં , રહીએ, Ėાસ લઈએ, ત્યા તાર જ સનાતન સગીત સભળાયા ં ં ં ંુ
કર છે ે. આકાશ ન પાતાે ળ, તારા ન ચ̃ે ં , સાગર ન સિરતાે , પખીં  ન પƧપ તથા વƣલરી ન વક્ષે ેુ ૃ , સૌની Ӕદર 
તારા સનાતન સગીતના ̆િતƚવિન પડÈા કર છં ે ે.  

 
તોપણ જન્મન એ બધી બદીન મળ માન છે ં ૂ ે ેુ , મરણથી ડર છે ે. 
 
મારી ӕખ તો તારા દશનથી દµવી થઈ છર્ ે. એટલ મન હવ ફરી જન્મવાનો મોહ નથી ન ભય ે ે ે ે ે નથી. 

જીવનની પળપળ માર માટ ઉત્સવĮપ બની છે ે ે ે, બન છે ે, ન કાયમ માટ બન્યા કરશે ે ે. તારા િવરાટ 
િવĖનાટકમા કામ લાગવાં , એક અિભનતા તરીકે ે, જન્મ માટન Ȑટલી વાર આમ́ણ આપ્ય છે ં ં ં ેુ ુ , એટલી વાર 
મ વધાƥય છҪ ં ેુ . હજીયે, લશ પણ િચંતા ક ફફડાટ િવના વધાવીશે ે . ફક્ત એટલા માટ ે ક Ԍયા Ɇ હોઈશ ત્યા ત ે ં ં ં ંુ ુ
પણ હોઈશ - મન ખાતરી છ ક ત મારી સાથ જ હોઈશે ે ે ં ેુ . 

 
(૧૩-૫-૧૯૬૦, શ˲વારુ ) 

*   *   * 
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૭૩. કિવન  આસનું  
 

કિવ થવાની કામના મારા જીવનના ઉષઃકાળમા ંðારય ન હતીે . માર તો ફક્ત ̆મી થવ હતે ે ં ંુ ,ુ 
અનભવી બનવ હતુ ુ ું ,ં તમારા કપાપા́ થઈન સમƨતૃ ે  જીવનન કિવતામય કરવ હતે ં ંુ .ુ  

 
તમારા ƨનહ ન સાિđƚયની જ મારી ઈચ્છા હતીે ે ; તની સાથ સાથ તમારી સિƧટની સવાનીે ે ે ેૃ . 
 
એટલા માટ જે , ̆ભાતના ̆થમ ̆હરમા,ં કલકલ કરતા ઝરણ Ȑમ સિરતા ન સાગરન રƨત ચાƣયા ં ે ે ે ં

જાય છે, તમ Ɇ તમન મળવાે ં ેુ , તમારી સાથ સવાદ સાધવા તૈયારે ં  થયલોે . ̆ભાતના પલા પખીની પઠ ં ે ં ં ે ે
જીવનમા જાગતાવતં ં Ҫ  જ, મારો માળો મકીનૂ ે, Ɇ તમાર માટ િવહાર નીકળલોુ ં ે ે ે ે . 

 
એ વાતન તો વરસો વીતી ગયાે .ં તમ મન તમારો કયҴ પણ ખરોે ે . સાથસાથ તમારી િવશષ કપાથી ે ે ે ૃ

કિવ પણ કરી દીધો. તમ જ Ԍયાર મન કિવન આસન અપણ કય તો મ ે ે ે ં Ҫુ ુર્ ¿ એન અપનાવી લીધે ં.ુ 
 
અન એવ બીજ કટલય અપનાƥય છે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુુ , અપનાવીશ. ફક્ત એકજ ઈચ્છાથી ક એથી પણ Ɇ તમારી ે ંુ

સવા કરી શકીશે ; તમારી સિƧટન તમારા ƨનહ ન મિહમાના સરીલા ƨવરથી ભરી દઈશૃ ે ે ે ૂ . 
 

*   *   * 
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૭૪. કસોટીની પળો 
 
સખનાુ  સમયમા િમ́ો મારી આજબાજ ટોળ વળ છં ે ે ેુ ુ . દઃુ ખના િદવસોમા તમનામાના કોઈક િવરલ જ ં ે ં

ઊભા રહ છે ે. 
 
સપિĂના સમયમા ̆શસકો પજારી બનીન મારી ̆શિƨત કર છં ં ં ૂ ે ે ે, મારા પોતાના જ હોય એવો દખાવ ે

કર છે ે. િવપિĂના વખતમા એમનામાના મોટા ભાગનો દખાવ પોકળ ક િમƘયા ઠર છં ં ે ે ે ે.  
 
ƨવાથની િસિć સારર્ ુ, ƨવાથ ઘવાતો ના હોર્ ય ત્યા સધીં ુ , ƨનહીજનો મારી આસપાસ મધમાખીની પઠ ે ે ે

ફરી વળ છે ે. ƨવાથ પરો થતા ન ƨવાથની કસોટી થતાર્ ર્ૂ ં ે ,ં લગભગ બધાજ મન છƣલી સલામ કરીન ચાલી ં ે ે ે
નીકળ છે ે. 

 
પરત મન એથી નકસાન નથી થતં ે ંુ ુ .ુ દઃખુ , િવપિĂ, ̆િતકળતા તમની કસોટી કર છૂ ે ે ે;  મન વધાર ન ે ે ે

વધાર સાવચે ેત ન શć કરી સે ુ દ્ બિćુ  ધર છે ે. 
 
(૧૫-૫-૧૯૬૦, રિવવાર) 
 

*   *   * 
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૭૫. કદરતની કથાુ  
 
̆ભાત પર થાય ત પહલા માળી ĭલવાડીના ĭલનૂ ં ે ે ં ં ેુ  વીણી લ છે ે. એ જ સાચો સમય હોય છે - ĭલન ે

વીણી લવાનોે ; પછી કોઈ કરમાઈ જાય ક કોઈનાથી વીણાઈ જાયે . એ ĭલ ફોરમ ફલાવીન કĜા કર ે ે ે છ ક ે ે
કોઈ અમન લઈ લોે ; બડભાગી બની લો. 

 
નદીન નીર બીજાન ખપ લાગત આગળ ન આગળ વĜ જ જાય છુ ું ે ં ે ે ે. કોઈક કાનવાળાન કĜા કર છ ે ે ે

ક સાગરમા સમાઈ જઉં ન મીઠાĮપ મટી જઉં ત્યા સધીમા Ȑવો કરવો હોય તવો મારો સદપયોગ કરોે ં ે ે ં ં ેુ ુ ; મારો 
આƨવાદ લો. 

 
વરસાદ પોતાન Ȑ સઅવસર સાપે ંુ ડÈો છ તનો લાભ લઈન ધરતીન રસકસથી ભરી દવા એના પર ે ે ે ે ે

ઢળી પડ છે ે. 
 
સયનો ̆કાશ વહલી સવારથી જ સવાની સફર શĮ કર છૂ ે ે ે ેર્ . પરબન પાણી પ્યાસાુ ં  પિથકની ̆તીક્ષા 

કરવામા,ં તમની પાસ પહҭચવામા આનદ અનભવ છે ે ં ં ે ેુ . 
 
વસત પરબહારમા ખીલીન સિƧટન સશોિભત બનાવ છં ૂ ં ે ે ે ેૃ ુ . એ પણ જાણ છ ક સવાે ે ે ે , ƨનહે , 

આરાધનાનો આવો અવસર અવારનવાર નથી આવતો. એ ƥયથ ના વહી જાય એ માટ પાનખર પહલા એ ર્ ે ે ં
પોતાન કામ પર કર છું ૂ ં ે ેુ .  

 
જીવનન ન જીવનની વસતન પણ એવ જ છુ ુ ું ે ં ં ં ે. એ છ ત્યા સધી સપણપણ સવા કરી લે ં ં ૂ ે ે ેુ ર્ , પજા કરી ૂ

લે, આĞાદ દઈ ન લઈ લે ે. એ બધા જ એમં  કĜા કર છે ે; Ȑ સાભળ છ તમન કĜા કર છં ે ે ે ે ે ે. 
 
(૧૬-૫-૧૯૬૦, સોમવાર) 

*   *   * 
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૭૬. અજબ  માનવ 
 
પિĔમના સમ̃તટ પરના શહરમા મન એક અજબ માનવની મલાકાત થઈુ ુે ં ે .  
 
લોકોએ એન માન આપ્યે ં,ુ માળા પહરાવીે , એની ̆શસા કરીં , તો એણ કɖે ં,ુ Ôહ ̆ભે ,ુ આ તાર જ ું

સન્માન છે. માન આપનારમા ત જ છં ં ેુ .Õ 
 
પછી થોડ િદવસે ે, કટલાક બીજા લોકોએ એન અપમાન કયે ંુ ુ¿, એની બદનામી ન િનંદા કરીે , તોપણ 

એણ િƨમત સાથ કહવા માડȾે ે ે ં ં,ુ Ôપ્યારા િ̆યતમ, આ લોકોમા પણ તારો જ વાસ છં ે. એમના મખમા તારા જ ુ ં
મધર મખનો આભાસ છુ ુ ે.Õ 

 
પિĔમના ̆Ɖયાત શહરમા મને ં ે એવો અજબ માનવ મƤયો. કહ છ ક એનો કોઈ િશƧય ન હતોે ે ે . એન ે

કોઈ િશƧય ના મƤયો. 
 
(૧૭-૫-૧૯૬૦) 
 

*   *   * 
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૭૭. આરાધકને 
 
Ôમાળાન બાજએ મકી દે ૂ ેુ , સવાપજાન છોડી દે ૂ ે ે, આરાધનાનો આડબર અળગો કરી દં ે, પ્યારા પજારીૂ , 

Ӕદરબહાર, ઉપર ન નીચ આગ સળગ છ ત્યાર માળાન બાજએ મકીે ે ે ે ે ે ૂુ  દે. હાથમા પાણીના પા́ોન લઈનં ં ે ે, 
આગન ઓલવવાના મહાકાયમા ભાગ લે ં ેર્ .Õ 

 
Ôપવતીય ̆દશની નીરવ Ȥફામાર્ ે ંુ , પલાઠી વાળીન ƚયાનમા શ બઠો છ ં ે ં ં ે ેુ ? પƧપોના ઢગલા કરીન ન ુ ે ે

̆સાદની પરપરા રચીનં ે, અનક ̆કારના આલાપ Ďારા તારા િ̆યતમન ̆સđ કરવાની િફકરમા શા માટે ે ં ે 
પડÈો છ ે ? અનક અશાત છે ં ે, પીડામા ̆જળીં , Ӕધારામા અટવાઈ રĜા છ ત્યારં ં ે ે, એમનો માગદશક થવાર્ ર્ , 
એમન ̆કાશ ન શાિત દવા ધીખતી ધરા પર આવી પહҭચે ે ં ે . એમન આરામ આપવાના મહાકાયમા ભાગ લે ં ેર્ .Õ 

 
એવ એવ કહીન તારી આરાધના અન સાધનાન અન્યાય નિહ કરુ ું ં ે ે ે ંુ; તન સમજવાનીે  ભલમા નિહ ૂ ં

પȮુ.ં મારા શƞદો તન અસર કરતા હોય તો આવે , સવાના મહાકાયમા શાિમલ થાે ંર્ . અથવા તો તારી 
આરાધનામા Ӕતરન ઓત̆ોત કરીન એવ અમત મળવી લ Ȑથી સસારમા શાિત થાયં ે ે ં ે ે ં ં ંુ ૃ , િવષન ઠકાણ ે ે ે
અમત થાયૃ . એવી દિƧટૃ , વાણી, શિક્ત કળવી લે .ે બાકી જડની Ȑમ તો ના જ જીવી રે. 

 
(૧૮-૫-૧૯૬૦, બધુવાર) 
 

*   *   * 
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૭૮. તફાવત 
 
બીજા અનક કિવઓની સાથ તમારા રાજદરબારમા એકે ે ં  તરફ મારય આસન છું ે ે. તમ મન તમારો ે ે

રાજકિવ કયҴ છે.  
 
બીજા કિવ દરબારની ભભક ન દરબારના ઐĖયથી Ӕજાઈ ગયા છે ેર્ ; ભાતભાતની કિવતા કરવાની 

હિરફાઈમા ઊતરી પડÈા છં ે. કિવતામા તમાં રા દરબારની ̒ી, સદરતાું , સમિć અન સરસતાના પડઘા પાડÈા ૃ ે
કર છે ે. ચારકોર ચિકત થઈન ચચળની Ȑમ જએ છે ે ં ેુ . તમારા ભƥય ભડારની છક સાધારણ Ȑવી વƨતઓન ં ે ેુ
એમણ એમના આલાપન ઉગમƨથાન કરી દીધ છે ં ં ેુ ુ . 

 
Ɇ તો તમારા તરફ જ તાકી રĜો Ġું .ં તમારા રાજદરબારના ઐĖય અન રર્ ે ંગમા પણ તમારી જ ં

ઝાખી કર Ġં ં ંુ . કિવતા પણ તમારી જ કર Ġું .ં તમન જ મારા મનની મનહર માળા અપણ કર Ġે ં ંર્ ુ . 
 
મારામા અન એમનામા એટલો જ તફાવત છં ે ં ે. 
 
(૧૯-૫-૧૯૬૦, ȤĮુવાર) 
 

*   *   * 
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૭૯. કિવતાની િવશષતાે  
 
મારા મહાકિવ ! તારી િવરાટ િવĖકિવતાની બરાબરી મારી કરોડો કિવતાય નથી કરી શક તમે ે ે . 
 
કટલી કોમળ છતા કરાળે ં , કાલાતીત, કલાત્મક છ તારી કિવતા ે ! જડ ન ચતનમા એના ̆િતƚવિન ે ે ં

પડી રĜા છે. કાળ એની અમરતાનો Ӕત નથી આણી શક એમે . Ȑ Ȑ અસદર અન સદરુ ું ે ં , મગલ અન ં ે
અમગલં , ̆કટ ક અ̆કટ છે ે, ત બધ જ તારી કળાની કમનીય કિતĮપ છે ં ેુ ૃ . મારી કિત એની બરાબરી નથી ૃ
કરી શક તમે ે . 

એનો આƨવાદ લઈન મોટામોટા મિનવરો પણ મગ્ધ બન છે ે ેુ ુ . પિડત ન વૈરાગી પણ રાગી થઈન ં ે ે
એના રસમા રગાય છં ં ે. સાધારણ લોકોન તો કહવ જ શ ુ ુ ું ે ં ં ? 

 
મારા મગલમય મહાકિવ ં ! તારી િવરાટ િવĖકિવતાની બરાબરી કરોડો કિવની કિવતાય નથી કરી ે

શક તમે ે .  
 
તોપણ, મારી સાધારણ કિવતાથી ત મગ્ધ બન છુ ું ે ે, મોિહત થાય છે, ન ભાવિવભોર બનીન માર માટ ે ે ે ે

તાર સવકાઈ વારી જાય છું ં ેર્ , એ આĔય નથી શ ર્ ુ ં ? તારી કિવતામા Ȑ તન મળત ત મારી કિવતામા મળી ં ે ં ે ંુ
રહ છે ે. એ જ મારી કિવતાની િવશષતાે , િસિć, સાથકતા છર્ ે.  

 
(૨૦-૫-૧૯૬૦, શુ˲ વાર) 
 

*   *   * 
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૮૦. ખબર નથી 
 
ઉĂરરામચિરતના વાચન પછી િવĎાનોમાના કટલાક માન છ ક કાિલદાસ કરતા ભવભિત એમા ં ે ે ે ે ં ૂ ં

આગળ વધી જાય છે. કિવ તરીક ભવભિતન આસન અનર әȧ લાગ છે ૂ ં ે ં ં ે ેુ ુુ .  
 
મારી કિવતાન માƖયા પછી પણે , કટલાક કહ છ ક તમારી િવરાટ િવĖકિવતા કરતા માે ે ે ે ં રી કિવતા 

વધાર રસાળ છે ે, અન એ રીત કિવ તરીક તમારા કરતા માર આસન әȧ છે ે ે ં ં ં ેુ ુ . 
 
પણ એમન શી ખબર ક મારી અનકાનક કિવતા તમારી જ છે ે ે ે ે; Ɇ પોત પણ તમારી કિવતાકળાના ુ ં ે

નમનાĮપ જ Ġૂ .ં  
 
મારી પાસ તમારાથી અલગ એવ કશ છ જ નિહે ં ં ેુ ુ . વાસળી તમારીં , વાસન વન પણ તમારં ં ંુ ુ, 

વગાડનાર તમે, આ િવĖિવમોહન વાદન પણ તમાર ન તમાર જ છુ ું ે ં ે. તની તમન ખબર નથીે ે ે . 
 
(૨૧-૫-૧૯૬૦, શિનવાર) 
 

*   *   * 
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૮૧. લાચાર  Ġ ં
 
જીવનના રસાળ રગમચ પરં ં , માર ફાળ આવલો અિભનય કરતાે ે ે ,ં ડગલ ન પગલ મારા આત્માન ે ે ે ે

વફાદાર રɆ Ġ ન રાજી રાȣ Ġું ં ે ં ંુ . સૌ કોઈન નથી રીઝવી ે શકતો તન માટ લાચાર Ġે ે ે .ં  
 
 િવરોધના વાદળ ઉમટ છં ે ે, િવપિĂની વષા વરસ છર્ ે ે. િમ́ો, ƨનહીજનોે , Ȑમન પોતાના માનીન માયા ે ં ે

કરલી ત બધા જ એક ક બીજા કારણ છોડી જાય છે ે ં ે ે ે. ̆શસા કરનારા તથા પીઠ પપાળનારા ̆િતકળ થઈન ં ં ેૂ
િનંદા કર છે ે, કાદવ ઉછાળ છે ે. તોપણ, લીધલોે  માગ નથી છોડી શકતોર્ , ડરી જઈન પીછહઠ પણ નથી ે ે
કરતો, તન માટ લાચાર Ġે ે ે .ં 

 
સખસાĜબીુ , સĂાસપિĂં , સદરતાથી Ӕજાઈનું ે, એ સૌની લાલસાથી, જાતન વચીે ે , મારા િસćાતોન ં ે

મલી નથી શકતોે . િવવકન નવ મકીને ે ે ે ૂ ે, ӕખ, કાન, Ӕતરના બારણાન બધ કરીને ં ે, બીજાની હામા હા નથી ં
કરતો, તન માટ લાચાર Ġે ે ે .ં 

 
ƨવાથ ઘવાતો હોય તોપણ કોઈન દઃખ દખીન ̃ƥયા િવનાર્ ુ ં ે ેુ , તન મદદ કયા િવના નથી રહી શકતોે ે ર્ . 

કોઈ અપમાન કરે, બર બોલૂ ં ેુ , ન કોઈ િનંદે ે, િતરƨકાર ક દƦમનાવટથી જએે ે ુ ુ , તોપણ કોઈન દƦમન કરી ક ે ેુ
કહી નથી શકતો. તન માટ લાચાર Ġે ે ે .ં 

 
છƣલ ે ે છƣલે ે, તમન ગમ ક ના ગમે ે ે ે, કોઈન પસદ પડ ક ના પડે ં ે ે ે, પણ કિવ થઈન કિવતા કયા િવના ે ર્

નથી રહી શકતો, અનરાગની Ӕજિલ તમન આપ્યા િવના નથી રહી શકતોુ ે , ત માટ પણ લાચાર જ Ġે ે .ં 
 
(૨૨-૫-૧૯૬૦, રિવવાર) 
 

*   *   * 
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૮૨. ƨનહ ન સવાે ે ે  
 
પવતીયર્  ̆દશમાથી પસાર થતા ઝરણામા પે ં ં ખંી પાખ ફફડાવીન નાહવા પડલાં ે ે .ં પાણીમા ચાચન ં ં ે

મારીન એ કિલ કરતાે ે ,ં પાણી પીતા,ં િકƣલોલ કરતા.ં 
 
એક પખી બોલી ઊઠȾં ં,ુ Ôપ્યારા ઝરણ, અમારી ચાચ ન પાખની પીડા તન નથી થતી ં ે ં ે ? અમારા 

આટલા બધા તોફાન સામ ત આટલ બધ શાત ન સવાદી બનીન કવી રીત વĜા કર છ ે ં ં ં ં ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ ?Õ 
 
ઝરણ જવાબ દીધોે , Ôમારા Ӕતરમા Ȑ સનાતન ƨનહનો અȣટ ભડાર છ એન જ એ પિરણામ છં ે ૂ ં ે ં ેુ . એ 

ƨનહન મ કવળ તમારી નિહે ે Ҫ ે , સમƨત સસારની સવા સાર વહતો મðો છં ે ે ૂ ેુ . યગોથી Ɇ આમ જ વĜા કર Ġુ ુ ં ં ંુ . 
Ȑના ઉદરમાથી મારો ઉગમ થયો છ ત ̆ચડ પવત પાસથી જ મન સવાનો મ́ં ે ે ં ે ે ે ંર્  વારસામા મƤયો છં ે.Õ 

 
એટલીવારમા તો પાસ વક્ષની શીતળ છાયામા બઠલ બાળક માતાની ચીમટીથી રોઈ ઊઠȾં ે ં ે ે ં ંૃ ુ .ુ 

ƨતનપાન કરતા તણ માતાન બટક ભરલં ે ે ે ં ે ંુ .ુ 
 
પખી એ સાભળીન શાત થઈ ગયાં ં ે ં .ં  
 
(૨૩-૫-૧૯૬૦, સોમવાર) 

*   *   * 
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૮૩. િશશ  ન સતુ ે ં  
 
મદમદં ં  મીઠો વાય વાતો હતો ત્યાુ ર પવત પાછળથી શરદપનમના ચ̃માનો ઉદય થયોે ૂ ંર્ . આકાશ 

અન ˴હનક્ષ́મા બધ જ એથી અવનવો આનદ ફરી વƤયોે ં ે ં ....અમતનો અિભષક થયોૃ ે .  
 
ધરતીન હµય એ જોઈન સળવળી ઊઠȾુ ુ ું ં ે .ં એણ ̆ાથના કરીે ર્ , Ôમારા ̆ભ,ુ મન પણ આનદ આપે ં ે, મારા 

Ӕતરમા,ં અણઅણમા અમી રલુ ુ ં ે ે, એવ કાઈક માું ં રા પટ પર પણ ̆કટાવો....Ȑથી માર જીવન અનર બનુ ું ે ં ે !Õ 
 
ત િદવસથી કહ છ ક પƘવી પર બ પદાથҴ ̆કટ થયાે ે ે ે ેૃ . એક તો િશશ ન બીજા સતુ ે ં . 
 
બનન જોઈન આભ અન ધરતી િહલોળ ચઢÇાં ે ે ે ે ે .ં 
 
(૨૪-૫-૧૯૬૦, મગળવારં ) 
 

*   *   * 
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૮૪. મિદરના ઘટં ં  
 
મિદરના ઘટ વાગ છં ં ે ે ન મારા ે ĳદયની વીણા વાગી ઊઠ છે ે. એમા જાતજાતની રાગરાિગણી જાગી ં

ઊઠ છે ે. મિદરના ઘટ વાગ છ ન મારી ં ં ે ે ે ĳદયવીણા વાગી ઊઠ છે ે. 
 
મિદરન મગલમય કરવાં ે ં , એની Ӕદરના દવતાન સજાવવા તથા રાજી કરવા પજારી ન ̆મી ે ે ૂ ે ે

કટકટલા ̆યાસ કર છે ે ે ે ! એન માટ કટકટલા ધન ન વૈભવન વર છ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ! પણ આ દવમિદરથીય વધાર ે ં ે ે
મિહમાવાį માનવમિદર સન છં ં ૂ ં ેુ . એમા નથી ધપ ક નથી દીપં ૂ ે . નથી ̆સાદ ક નથી ગીતે . આ મિદરમા પણ ં ં
દવતા છે ે, સૌન સહજ એવા દµવી દવતા છે ે ે. પરત એની આગળ છ ધળં ે ૂુ , મલે, લાબા વખતના અત્યત ગાઢ ં ં ં
એવા આવરણં . એ મિદરમા નથી સખ ક નથી શાિતં ં ે ંુ . એની િƨથરતાનો નાશ થયો છે, એના ઉત્સવોનો Ӕત 
આƥયો છે. 

 
અરે, કોઈ ̆મી ન પજારી આવોે ે ૂ , આ મિદરનો જીણҴćારં , આ દવતાનો પનરćાર કરો ે ુ ુ ! એના 

ગૌરવના ગીત કરોં , એન ̆સાદ તથા આરતી ધરો ે ! એ રીત સમƨત સસારના મિદરન મગલમય કરોે ં ં ે ં , 
સગધ ભરો ુ ં ે ! 

 
મિદરના ઘટ વાગ છ ન મારા ં ં ે ે ે ĳદયની વીણા વાગી ઊઠ છે ે. એમા આવી અનકાનક રાગરાિગણી ં ે ે

જાગી ઊઠ છે ે.  
 
મિદરના ઘટ વાગ છ ન મારી ં ં ે ે ે ĳદયવીણા વાગી ઊઠ છે ે.  
 

*   *   * 
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૮૫. સાધના ન સવાે ે  
 
Ӕધારા ઘરમા ̆કાશ પાથરતો દીવો કટલી ં ે બધી શાિત સાથ ̆કાશ છ ં ે ે ે ! પોતાન ફાળે ે આવલ કામ ે ંુ

એ ̆ામાિણકપણ કયે ± જાય છે. 
 
ઉપવનના પƧપો પણં ુ , કોઈપણ જાતની જાહરાતે  િવના, ઉપવનન સૌરભથી ભરી દ છે ે ે, ઉપવનની 

શોભાન વધારીે , બીજાન પણ આનદ આપ છે ં ે ે. 
 
સય ન ચ̃ તથા સાગરૂ ે ંર્ , સિરતા ન Ęોત પોતાન ફાળ આવલા કામ ƨવાભાિવક રીત જ કય જાય ે ે ે ે ં ે ±

છે. 
 
એવી સહજ રીત જ તમન અનરાગની Ӕજે ે ુ િલ આપવાન કામ કય જઉંું ± , તન માટ કોઈ ̆કારની ે ે ે

̆શસા ક ̆ચારની ઈચ્છા ના રાȣં ે ં,ુ એટલ જ માગી લઉં Ġું .ં  
 
માર માટ નïી કરલા કતƥયના પાલનમા જ ે ે ે ંર્ મારી કતાથતા હોયૃ ર્ : કતƥયના પાલનમા જ મારી ર્ ં

સાધના ક સવા Ȑ કહો ત સવનો સમાવશ થઈ જાયે ે ે ± ે .  
 
(૨૭-૫-૧૯૬૦, શ˲વારુ ) 
 

*   *   * 
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૮૬. નવી  વાત 
 
̒ાવણની સમીસાȐં પખી પોતાના માળાની મલાકાત લવા િવદાય થઈ રĜા હતાં ે ં ંુ , ƥયોમના િવતાન 

પર ચ̃ ન શ˲તાિરકા શોભી રĜા હતાં ે ં ંુ , ત્યાર મારી મલાકાત લઈન ત મન પછવા માડÈાે ે ે ે ૂ ંુ , Ôતમારી 
જન્મભિમ કયી છૂ ે, તમારા માતાિપતા કોણ ં છે, તમાર કોની સાથ લોહીનો સબધ છ ે ે ં ં ે ?Õ 

 
મ તમન શાિતથી ઉĂર આપ્યોҪ ે ે ં , Ôઆ િવશાળ જગત મારી જન્મભિમ છૂ ે. ̆કિત મારી માતાૃ , પરમ 

પĮષ પરમાત્મા મારા િપતાુ . મારા જ નિહ, સૌનાય એ માતાિપતા છે ે. જીવમા́ની જન્મભિમ જગત છૂ ે. તથીે , 
મનƧય જ નિહ પણ જીવમા́ની સાથ મારો ુ ે લોહીનો સબધ છં ં ે. સસારમા જડ ક ચતન Ȑ કાઈ દખાય ં ં ે ે ં ે
અથવા અનભવાય છુ ે, તમની સાથ મારી ƨનહની સગાઈ છે ે ે ે.Õ 

 
તમણ કɖે ે ં,ુ Ôતમારી વાત તો નવી લાગ છે ે. અમારા પƨતકો અન અમારા પિડતોએ એ નથી ં ે ંુ

શીખવી.Õ 
 
એ િવચારમગ્ન બનીન િવદાય થયાે . 
 
(૨૬-૫-૧૯૬૦, ȤĮુવાર) 

*   *   * 
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૮૭. યશનો  અિધકાર 
 
સયના એક જૂ ર્  િકરણƨપશથી ખીલી ઊઠલા કમલદલ Ȑમ અલૌિકક આનદનો અનભવ કર છ ન ધર ર્ ે ં ં ે ે ે ેુ

છે, તમ તમારા એક જ કપાકટાક્ષ મારા કાળજાન કામણ કય છે ે ે ેૃ ુ¿ . જીવનમા જાદ ભય છં ેુ ુ¿ , આનદની અનરી ં ે
સિƧટન સȒન કય છૃ ુ ું ે¿ . 

 
સામ ઊભલી પવતે ે ર્ માળા પહલા આવી લીે ં લીછમ ðા હતી ં ? પહલા તો ભયકર લાગતીે ં ં . પખી પણ ં

ત્યા જઈન િકƣલોલ કરતા ગભરાતાં ે ં .ં પરત પછી વરસાદની ઋત આવી અન એની કાયાપલટ થઈ ગઈં ેુ ુ . હવ ે
તો એ લીલીછમ બની ગઈ છે. પખી એમા િકƣલોલ કર છં ં ે ે, સમન સવાસ રલ છુ ુ ે ે ે, સરળ િશશ Ȑવા ઝરણ ુ ં
એની સોડમાથી સફર કરતાં ,ં સમધર સુ ુ ગંીત ધરતા,ં નીકળી પડ છ ે ે ! 

 
મારા Ӕતરન પણ એવ જ છં ં ં ેુ ુ . એની સકી ધરતી તમારી ƨનહસધાના સӄચનથી લીલી થઈ છૂ ે ેુ , 

સવાિસત બની છુ ે, એમાથી જાતજાતની રાગરાિગણી નીકળી રહી છં ે.  
 
તમ મારી વષા છોે ર્ , વસત છોં ; માર માટ સરજ છોે ે ૂ , એથીય િવશષ છોે ે . જીવનમા Ȑ કાઈ શભ ન ં ં ેુ

સદંુર, સરસ ન શોભાƨપદે , ̒ીયક્ત ન સનાતન છુ ે ે, ત તમાર લીધ જ છે ે ે ે. તનો યશ એક તમન ન તમન જ ે ે ે ે
ઘટ છે ે. 

 
(૨૮-૫-૧૯૬૦, શિનવાર) 
 

*   *   * 
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૮૮. કિવતાની આરાધના 
 
વનની િવજન વાટમા,ં Ԍયા ંઉનાળાનો તાપ માઝા મકતા તપતો ત્યાૂ ં ,ં એ માયાį મસાફર એક ુ ે

લીમડાન ઝાડ રોપ્યુ ું .ં 
 
થોડા વખતમા લીમડો ભાર ઘટાદાર બની ગયોં ે . માગ જતા મસાફરો એની શીતળ છાયામા િવ̒ાિત ± ં ંુ

કરવા લાગ્યા; કોઈએ એની નીચ પરબ બસાડીે ે ; પખીએ એમા માળા બાƚયાં ં ં . િવજન વન ન વનના એ ે
વડલામા આનદનો ઉત્સવ થઈ રĜોં ં . માગની શોભા તો વધી જર્ , પણ માનવ ન પશના કƣયાણન એક ે ંુ ુ
કƣયાણકારક કામ પણ થઈ ગયુ.ં 

 
પલા વć વનવાસી પાસથી એ વાત સાભળી છ ત્યારથી કિવતાની મારી આરાધના અનકગણી વધી ે ે ં ે ેૃ

ગઈ છે, ̆બળ થઈ છે. 
 
(૨૯-૫-૧૯૬૦, રિવવાર) 
 

*   *   * 
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૮૯. અશિક્તનો એકરાર 
 
જીવનમા દઃખં ુ  ન દદ આવ ત્યાર તન દર કરવા માટ ̆ાથના ના કરે ે ે ે ે ે ંર્ ર્ૂ ુ, પણ એટલ જ કું Ɇ ક તન ુ ં ે ે ે

સહન કરવાની શિક્ત આપો, એવી વાણી કƣપના ક કિવતામા ભલ સારી લાગે ં ે ે, ̆મના પાવન ̆દશમા  ે ે ં
બરાબર નથી લાગતી. 

 
Ôસહન કરવાની શિક્ત આપોÕ એવી ̆ાથનામા પણ અહકાર છર્ ં ં ે. Ԍયા સધી અહકારનો Ӕશ પણ હોય ં ંુ

ત્યા સધી પણતાનો ̆વાસ પરો નથી થતોં ૂ ૂુ ર્ . ત્યા સધીં ુ  તમ દઃખે ુ , દદર્ , િવપિĂના વરસાદ વરસાƥયા કરો છો; 
એથી મદલ બનલી Ӕતરની ધરતી પણપણ પોકારી ઊઠ છ ક ̆ભૃ ુુ ે ૂ ે ે ે ેર્ , મારામા કોઈ ̆કારની શિક્ત નથીં . Ɇ ુ ં
સવપણ તમારી જ Ġર્ ે ,ં તથી તમ માર સવ̆કાર રક્ષણ કરો ે ે ં ેુ ર્ ! 

 
માટ જ મારી અશિક્તનો તમારી આગળ અવારનવાર એકરાર કરે ંુ Ġ.ં કɆ Ġ ક મારી Ӕદર સહન ુ ં ં ે

કરવાની ક બીજી કોઈપણ શિક્ત નથીે . Ɇ તો તમારો સાધારણ બળ િવનાનો બાળક Ġું ,ં ન મારી સવપણ ે ેર્
સભાળ રાખવાની તમારી ફરજ છં ે, મારા ̆ભ ુ! 

 
(૩૦-૫-૧૯૬૦, સોમવાર) 
 

*   *   * 
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૯૦. મારી ̆ાથનાર્  
 
મારા નાના ન મોટા બધી જાતના અહકારનો Ӕતે ં  આણો, મારો રĜોસĜો ઘમડ ન દભ દર કરોં ે ં ૂ , 

તમારા મગલ મિહમાવતા મખ આગળ માર મƨતક નહ ન ન̊તાથીં ં ં ે ેુ ુ , માદવ ન મધતાથી મિડત થઈન ર્ ે ં ેુ
નમી રહો: એજ મારી ̆ાથના છર્ ે.  

 
આ અવનીમા Ɇ કદી એકલતાનો અનભવ ના કર ં ં ંુ ુ ુ :  મન એમ ના લાગ ક Ɇ એકલો Ġે ે ે ં ંુ . તમારા 

સનાતન, સધાસુ ભર, સાિđƚયનો ƨવાદ લતાે ,ં સાથીદારો ન ƨનહીજનો છોડી જાય તોપણે ે , િહંમતપવક અભય ૂ ર્
સાથ આગળ વધે ં,ુ તમારી ઈચ્છાનસાર ડગલા ભરુ ં ંુ; એ જ મારી ̆ાથના છર્ ે.  

 
મારી બધી જાતની જડતાન જલાવી દો ે : મારી રહીસહી નબળાઈ ન કાયરતાન ફગાવી દો ે ે : ઉપર 

ન નીચે ે, Ӕદર ન બહારથીે , મારો ઘાટ તમન ગમ ન તમાર હµય ઠર એવો ઘડી દોે ે ે ં ં ેુ ુ ; એજ મારી ̆ાથના છર્ ે. 
 
(૧-૬-૧૯૬૦, બધુવાર) 
 

*   *   * 
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૯૧. પરબ Ȑવ જીવનું  
 
પાવકની પઠ ̆ԍવિલત પથ પરે ે , વડલાની િવશાળ શીળી છાયામા,ં પરબ બઠી છે ે. Ơલાન 

મખવાળાુ , મઝાતા મસાફરો ત્યા આવ છૂં ં ે ેુ , ઘડી બ ઘડી શાિતનો Ėાે ં સ લ છે ે, સધાસમા ƨવાદ સિલલથી ુ ુ
પોતાની પ્યાસ શમાવીન િવદાય થાય છે ે. 

 
કોઈકોઈ માગભલલા મસાફરો પણ ત્યા આશા સાથ એકઠા થાય છર્ ૂ ે ં ે ેુ , પરબવાળીન સાચો પથ પછ ે ૂ ે

છે, ન ઉત્સાહપવક આગળ વધ છે ૂ ે ેર્ .  
 
પખી પણ એક બાજ અલગ રાખલા પાણીમા ચાચ નાખીનં ે ં ં ેુ , પાખ મારીનં ે, િકƣલોલ કરે છે. 
 
ચાર રƨતા પર પરબ બઠી છ એ એમ અનકન માટ અનક રીત ે ે ે ે ે ે ે આશીવાદĮપર્  થાય છે. 
 
ત્યા બઠલા કોં ે ે Õક કિવએ કɖુ,ં Ôજીવનન પરબ Ȑવ જ કરી શકાય તોે ંુ ? કટલો આનદ આવે ં ે, એ 

કટકટલાન માટ ે ે ે ે આશીવાદĮપર્  બન ે ?Õ 
 
મન તની વાત સપણ સાચી લાગીે ે ં ૂ ર્ . 
 
ખરખરે , પાવકની પઠ ̆ԍવે ે િલત પથ પરની પરબ Ȑવ જ છ જીવનું ે . 
 
(૩૧-૫-૧૯૬૦, મગળવારં ) 
 

*   *   * 
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૯૨. અનાિદ આરાધના 
 
ઉષા ન સƚયાે ં  અભતપવ એવા ઉત્સાહ ઉભરાત ઉર લઈન રોજરોજ હાજર થાય છૂ ૂ ે ં ે ેર્ ુ ; આકાશના Ӕબર 

પર તમારી આરાધનાની રગોળી પરી જાય છં ૂ ે. 
 
સયૂર્, ચ̃ તારાગણ તમારી સવાપજામાથી પાĠ વાં ે ૂ ં ં ળીન જોતા નથીે . તમાર ખાતર તપતા તમન ે ં ે ે

́ાસ નથી, થાક નથી, કટાળોય નથી આવતોં ે . 
 
વરસાદ ન વસતે ં , વકૃ્ષ, વલે, ફળ ન ĭલ અન આ ધીરજપવક ધારણા ધારીન યગોથી બઠલી ે ે ૂ ે ે ેર્ ુ

ધિર́ી, તમારી ̆સđતા માટ પોતાન સવકાઈ સમિપ�ત કર છે ં ં ે ેુ ર્ . 
 
નદ, નદી, ન િનઝરે ર્ , તમારી આરાધનામા ંӔતરન ઓત̆ોત કરીે , સવાદી ƨવર વĜા કર છં ે ે ે; પવતો ર્

લીલાછમ બનીન ન જાણ કટલા બધા કાળથી તમાર ƚયાન ધર છ ે ે ે ં ે ેુ ! 
 
પશપખી ન ̆ાણીુ ં ે , જડ ન ચતન જગતની બધી જ ̆વિĂ જાƖય અજાƖય એક તમાર જ માટ ન ે ે ે ે ે ે ેૃ

તમારી જ િદશામા થયા કર છં ે ે.  
 
માર જીવન પણ એમા અપવાદું ં Įપ કવી રીત હોઈ શક ે ે ે ? એ પણ તમારી આરાધનામા ઓત̆ોત ં

બન છે ે; Ӕતરના અનરાગનો અક્ષરદહમા આિવભાવ કરીુ ે ં ર્ , તમાર ચરણ ધયા કર છે ે ે ેર્ .  
 
અવનીની અનાિદ આરાધનામા એ પણ એનો ફાળો ધર છં ે ે. 
 
(૨-૬-૧૯૬૦, ȤĮુવાર) 
 

*   *   * 
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૯૩. ઉકળાટ ન તાપે  
 
ઉકળાટનો પાર નથી. ચારકોરે , Ԍયા ંજઓ ત્યાુ ,ં તાપ જ તાપ. બધ દાવાનલ ે સળગી રĜો હોય 

એવો દેખાવ થઈ રĜો છે. બધા બįબį થઈ રĜા છં ં ે. માનવ, પશ ન પખી તો ઠીકુ ે ં , નદી, નાળા ન ઝાડ ં ે
પણ બળીન કƣપાત કરી રĜા છે ં ં ે.  

 
ત્યા તોં , Ȑઠના એ બળતા બપોરે, એકાએક Ӕધારપટ પથરાયો. વાદળ ઉમટી પડÈા.ં ચપલાના 

ચમકાર ન વાદળના ગભીર ગગડાટ થયાે ં . થોડીવારમા તો મશળધાર વરસાદ વરસી રĜોં ૂ .  
 
જીવનમા પણ ઉકળાટ ઊઠ ન તપ તનો વાધો નથીં ે ે ે ે ં ...જો એન Ӕત આવો િસિćે ે , શાિતં , સખનો ુ

વહાલ ભરલો વરસાદ વરસતો હોય તો ે ! 
 
Ӕતર એ બધ િનહાળીન નહમા નાહવા ન ગાવા લાગ્યુ ું ે ે ં ે .ં 
 
(૩-૬-૧૯૬૦, શ˲ુવાર) 
 

*   *   * 
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૯૪. અનહદ  નાદ 
 
દસ ̆કારના નાદના નશામા મƨત બનવા માટ કોઈ કોઈ યોગી એકાતમા બસ છ ન ષƖમખી ં ે ં ં ે ે ે ે ુ

મ̃ાનો અƟયાસ કર છુ ે ે; તો કોઈ અનવરત રીત Ӕદરથી આિવભાવ પામનારા અનહદ નાદન ̒વણ કર છે ં ે ેર્ ુ .  
 
તન પણ એ નાદના ̒વણની લાલસા છ એમા કાઈ ખોȬ ને ે ં ં ંુ થી. પણ યોગી, જીવનના મગલ માટ ં ે

બીજી જાતના નાદનો પણ નશો લગાડ. 
 
પ્યારા ̆ભના ƨમરણમનનમા રાતિદવસ Ȯબી જાુ ં ૂ . તારી ӕખ આગળ ન તારા Ӕતરમા એના જ ે ં

સમધર ƨવĮપન કાયમ રાખુ ુ ે . એના િવના બીજ કાઈ જો નિહુ ં ં , અનભવ નિહુ , સાભળ નિહં , ƨમર નિહ. 
Ӕતરના Ӕતરતમમાથી એમ કહ ક હં ે ે  ે̆ભ,ુ તારી જ ઈચ્છાનો મારા જીવનમા અમલ થશ ં ે : તારો જ સકƣપં , 
તારી શિક્ત સવҴપિર થશે, મારી નિહ. 

 
એવ જીવન પલા મહોદિધન મળતી સિરતાસમ સદરુ ુ ું ે ે ં ં , સરળ, ƨવચ્છ, ƨવાદ બનશુ ે; મગલ થશં ે. તાર ું

તન, મન, સવર્કાઈ સગીતના પલા િવિવધ વાિજં́ોની Ȑમ સવાદ સાધીન તાલં ં ં ે ં ં ે બć રીત વાગી ઊઠશે ે. 
એમાથી Ȑ અનહદ નાદ નીકળશ ત તારા જીવનન કતાથ કરશં ે ે ે ેૃ ર્ ; મહામલી મƨતી ન શાિત ધરશૂ ે ં ે. 

 
(૪-૬-૧૯૬૦, શિનવાર) 
 

*   *   * 
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૯૫. ̆કાશ ભરી દોે  
 
િવપિĂના ંવાદળ વરાય છ ન પાછા પદા થાય છે ે ે ં ે ે. અશાિતના આવરણ આવ છ ન પાછા જાય છં ં ે ે ે ં ે. 

ધરતી ન ગગનમાે  ંગબી ગગડાટ થતા જાય છ ન શાત થાય છે ે ે ં ે. એવા િવરોધાભાસી વાતાવરણથી પીડાઈ 
રહી છ આ પƘવીે ૃ . Ӕગારામાથી ðાર અનલં ે , અનલમાથીં  ભડકો થશ તની ખબર નથીે ે . માનવજાિત એક 
મોટા મથનમાથીં ં , સ˲મણકાળમાથીં ં , પસાર થઈ રહી છે. 

 
ઘષણ થાયર્ , લડાઈ થાય, જાનમાલની મોટી હાિન થાય; ઘડી બે ઘડી માટ અન્યાયે , અત્યાચાર, 

અનથર્, અશાિત ફાવી જાયં ; ન્યાય, નીિત, સત્યન શોષણ થાયું ; તો પણ મન ̒ćા છે ે, ન Ɇ જોઈ શક Ġે ં ં ંુ ુ , ક ે
Ӕિતમ િવજય અસત્યનો નિહ પણ સત્યનો, કસપનો નિહ પણ સપનો ન આસરી નિહ પણ દµવી સપિĂનો જ ુ ં ં ે ંુ
થશે. સસારમા શાિત થશં ં ં ે, સખાકારી થશુ ે, સƨકત માનવન છાȐ એ રીત સૌ Ėાસ લશં ે ે ે ેૃ . સસારની આજની ં
કચ એ તરફ જ છૂ ે.  

 
એ કચમા શકવત� કામ કરવ હશૂ ં ં ેુ , સસારમા શાિતં ં ં , સખાકારી અથવા આƚયાિત્મકતાનો યગ ફરી ુ ુ

ƨથાિપત કરવો હશે, તો શિક્ત િવના નિહ ચાલે, મારા ̆ભ ુ! તમારા Ȑવી ક Ȑટલી શિક્ત િવના નિહ ચાલે ે. 
એ માટ જ મારી માગણી છે ે - મહીમડળના મગલન માટં ં ે ે.  

 
તો હવ ગગનમા ચ̃નો ઉદય ન ઘરમા દીપકની Ԍયોિત થાય છે ં ં ે ં ે, તમ મારી Ԍયોિતન જગાવી દોે ે , 

મારા તન, મન, Ӕતરન તમારા પરમ ̆કાશ સજાવી દો ે ે ! 
 
(૫-૬-૧૯૬૦, રિવવાર) 
 

*   *   * 
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૯૬. તની તન ખબર છે ે ે? 
 
લોકો તન મોટો કહ છે ે ે ન માન આપ છે ે ે. પણ Ԍયા સધી ત તારી જાતન જાણી નથીં Ҫ ેુ , અથવા તો 

આત્માન નથી ઓળƉયોે , ત્યા સધી ત નાનામા નાનો છં ં ં ેુ ુ ; તની ખબર છ ે ે ? 
 
લોકો તન પિડતે ં , ̆િતિƧઠત, નતા માન છે ે ે, તારી આજબાજ એકઠા થાય છુ ુ ે. પણ Ȑ કામ કરવા ત ંુ

આƥયો છ ત કામ ત નથી કયે ે Ҫ ુ¿. ત આડું વાતમા ઊતરી ગયો છં ે, મળ માગ ભƣયો છૂ ૂ ેર્ ; તની તન ખબર છ ે ે ે ? 
 
̒ી ન સપિĂની છોળો તારી આસપાસ ઊડતી હોયે ં , તન કોઈ ̆કારની લૌિકક તકલીફ ના હોયે , તો 

પણ શ ંુ? સમƨત સસાર તન મોટો માન છં ે ે ે; પણ ત જીવન ન જગતના રહƨયન નથી જાƖયҪ ે ે ં,ુ િ̆યતમના 
મળાપ Ďારા મળત મે ંુ િુક્તન મહાસખ નથી માƖયુ ુ ું ,ં ત્યા સધી ત નાનામા નાનો છં ં ં ેુ ુ , તની તન ખબર છ ે ે ે ? 

 
(૬-૬-૧૯૬૦, સોમવાર) 

*   *   * 



  ƨવાિતિબંદ               ુ                                             - 104 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૯૭. િવìિપ્ત 
 
તારિલયા Ȑમ અનત અન અનત છ ઊછળતાં ે ં ે  ઊિમ�મય ઉદિધના જલતરગ ં ં : વસતના રગ અનકં ં ે , 

અન અપાર છ માનવમનના મનોરથ ̆વાહોે ે : આપણો અનરાગ પણ એમ અુ નત છં ે. વરસાદની અનત ં
એવી ધારાની Ȑમ, સરસતાની સહĘો િસતારીન છડતાે ે ,ં આકાશ ન પાતાળન ̆ાણવાન કરતાે ે ,ં ફયા કર છર્ ે ે. 

 
એનો ભડાર ખાલી થાય તમ નથીં ે . એનો ખજાનો નથી ȣટ તમૂ ે ે . તમારી અનતતા અમર અન ં ે

અખડ છં ે, તમ તની પણ અમરે ે , અખડ જ રહવાનીં ે ; કમક ત તમારો છે ે ે ે.  
 
એ ભલ અનત રહ અથવા અમર બને ં ે ે, પરત તમન ન તમારી પƘવીન ̆સđ કરં ે ે ે ેુ ૃ , તમાર ન તમારા ું ે

જગતન જીવન બનું ે, એટલી જ િવìિપ્ત છે. મક ક જડ જીવનન એ ભલ સગીતમય કરૂ ે ે ે ં ે, સૌરભથી ભરે, 
સજીવન ધરં ે.  

 
(૭-૬-૧૯૬૦, મગળવારં ) 
 

*   *   * 



  ƨવાિતિબંદ               ુ                                             - 105 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૯૮. પજારીનૂ ે 
 
શા માટે ĭલ ન નૈવČની ે ે તૈયારી કર છ પજારી ે ે ૂ ? શા માટ ̆ાથનાે ર્ , પજૂા, આરતીનો આડબર ં ? 

શખના નાદં , મદગના ગગડાટૃ ં , શરણાઈના સરૂ, દીપકમાળાના નરં ૂ , કોન માટ છ ે ે ે ? કયા દવન માટ છ આ ે ે ે ે
બધી આરાધના ? 

 
તારી પોતાની Ӕદર દવ બઠો છ તન તો જરીક જો ે ે ે ે ે ! તના તરફ તો નહથી નીતરતી નજર કરી ે ે

જો ! તારી આજબાજ ફરતાુ ુ ,ં તારી કપાૃ દિƧટૃ ની કામના કરતા,ં અસƉય માનવોના મિદરમા પણ જરા ડોિકય ં ં ં ંુ
તો કરી લ ે ! એમા િવરાȐલા દવોના ય દવ તારી આરાધનાથી અતીત છં ે ે ે ે. 

 
મહીમડલન મગલ કરનારા માનવમિદરનો પજારી થાં ે ં ં ૂ . આવ, એ મિદરન સદરં ે ંુ , ƨવચ્છ, સશોિભત ુ

કરીએ, એન ચરણ ƨનહને ે ે ં ુસનાતન સગીત ધરીએં . દરના દવની સવાપજામા પાસના દવની િવƨમિત ના ૂ ે ે ૂ ં ે ે ૃ
થવા દઈએ, અવìા ના કરીએ. 

 
(૮-૬-૧૯૬૦, બધુવાર) 
 

*   *   * 
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૯૯. ̆મની નવી ે દિƧટૃ  
 
માનવના ̆ાણમાથી ̆કટ થતાં , િવિવધĮપ રજ થતા ̆મના ભાવો િમƘયા છ એમ Ɇ નથી માનતોે ે ે ંૂ ુ . 

કવી રીત માને ે ં ુ? સસંારમા કશ જ િમƘયા ન માટ જ ઓĠ માનપા́ નથીં ં ે ે ંુ . 
 
આ ભાવો ðાથી આવ છ ં ે ે ? િદલની Ӕદર િવરાȐલા દવની એ મગી ભાષા છે ૂં ે. એ Ԍયાર વાત કર ે ે

છે, પોતાનો પિરચય ધર છે ે, એકતાની આરાધના કર છે ે, ત્યાર એ ભાવો આપોઆપ જ આિવભાવ પામ છે ે ેર્ .  
 
એ રીત એમન અવલોકન કર તો એમા ે ં ંુ કશ જ નીરસ નિહ લાગું ે; કશ જ િમƘયા Ȑવ નિહ લાગુ ું ં ે.  
 
એ ભાવનાથી એમનો આધાર લ ન સત્કાર કર તો એ તાર માટ કƣયાણની કડી થઈ જશે ે ે ે ે ે: તન ે

નવી, વધાર સદર ે ંુ દિƧટૃ ની ̆ાિપ્ત થશે: ̆મ તાર માટ ̆ભતાની પગદડી બનશે ે ે ં ેુ . 
 
(૯-૬-૧૯૬૦, ȤĮુવાર) 
 

*   *   * 
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૧૦૦. ભલ ઉપયોે ગ કરી લે 
 
કટલીક કલાત્મકે , કોમળ, કમનીય કƣયાણકારક છ તારી કિવતા ે ! િવરાટ િવĖના Įપમા Ȑ તારી ં

કાƥયાત્મક કિતૃ , અથવા તો તત્ત્વવĂાઓ કહ છ તમે ે ે ે , તારા Ӕતરની આકિત અથવા આવિĂ રજ થઈ છૃ ૃ ૂ ે, ત ે
કટલી બધી સરસે , સનાતન, સવાગસદર છ ¿ ુ ં ે ! એમા કિવતાના નવ રસ કરતાયં ં ે વધાર રસ છે ે. ȐમȐમ 
જોતા શીȣ Ġ તમતમં ં ં ે ેુ , તારી કિતની કઠોરતા ક કરાલતાનો પણ મન પિરચય થાય છૃ ે ે ે. 

 
માર એ જ કહવાન છ ક તારી આ િવરાટ િવĖકિવતાન વધાર કમનીય ક કƣયાણકારક કરી શક તે ે ં ે ે ે ે ે ં ેુ ુ  

માટ મન તારી મહાન કિવતા કરી દ ે ે ે : મારા રોમરોમમા પƘવીનો ̆મં ેૃ , સિƧટૃ ની શાિતં , જગતના જીવનની 
જડીબüી ભરી દુ ે : મારી Ӕદર ત પોત જ ̆કટ થઈન સસારમા સનાતન સખાકારી ન શાિતƨથાપનાના તારા ુ ું ે ે ં ં ે ં
કƣયાણકારક કામન પર કરી લ ે ૂ ં ેુ ! તારી િવરાટ િવĖકિવતાની ȣટતી કડીĮપ ત મારોૂ ે ંુ  - મારા જરી Ȑટલા 
જીવનનો ભલ ઉપયોગ કરી લ ે ે ! 

 
(૧૦-૬-૧૯૬૦, શ˲વારુ ) 
 

*   *   * 
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૧૦૧. ખરતા તારાન જોઈને ે 
 
કોિટ ટમકતા તારિલયામાથી એકાએક એક તારિલયો ખરી પડÈોં . એમ કહો ક પોતાના સવƨવની ે ર્

કરબાની કરતો ધરતી પર ઢળી પડÈોુ . વસતની રસીલી રાત પોતાના િમ́ોન મકીન એક તારિલયોં ે ે ૂ ે , કોણ 
જાણ ðા પણે ં , ખરી પડÈો. 

 
આ અજબ Ȑવા જગતમાથી કોન નથી ખરવાન ં ે ંુ ? તારાની પેઠે ઘડી બ ઘડી ટમકીને ે, ઈચ્છા હોય ક ે

ના હોય તોપણ, આખર કોન નથી ખરવાન ે ે ંુ ? 
 
માર પણ એક િદવસ િવદાય લવાનો વખત આવી પહҭચશે ે ે. એક ઓરડાન ખાલી કરીન બીજામાે ે ,ં 

ભલ કામચલાઉ વખત માટ પણે ે , જવ પડશું ે. હરકત નિહ. તની મન િચંતા નથીે ે . ઈચ્છા ફક્ત એટલી જ છ ે
ક ત્યા સધી જીવનન બન તટલ ઉĂમે ં ે ે ે ંુ ુ , સવાગસપણ રીત જીવી જઉં¿ ર્ં ૂ ે ; તારી ઈચ્છા, આકાક્ષાં , કƣપના ̆માણ ે
જીવી લઉં; ન સસારના ̒ીમખ સાભળી લઉં ક વરસો થયાે ં ે ં ે ંુ , યગોના યગ ગયાુ ુ , પણ આવ જીવન કોઈ બીજ ુ ં ંુ
થય નથીું , જોય નથીું , આવ અનર જીવન કોઈનુ ું ે ં ંુ  થય નથી ુ ં ! 

 
ટમકીન ખરવાને ં,ુ તાર ખોળ ઢળવાને ે ં,ુ ભલ હોયે ; એ પહલા આટલ કરી લઉંે ં ંુ : 
 
તારા સમƨત સȒનન સદરુ ું ં , સરસ, સગધીદારુ ં , સમન બની લઉં ુ ! 
 
(૧૧-૬-૧૯૬૦, શિનવાર) 
 

*   *   * 
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૧૦૨. બ વાતોે  
 
ગમ તવા દઃખે ે ુ , દદર્ , ̆િતકળ વાતાવરણની વચ્ચ પણ સખૂ ે ુ , શાિતં , સાનકુળૂતાના જ આલાપોન ે

વહતા મકીશે ૂ . 
 
ગમ તવી િનરાશા ક કટોકટીના કાળમા પણ આશાના અમર ગીતન ગાવાન ચાલ રાખીશે ે ે ં ં ે ંુ ુ , િƨમતન ે

ના ત્યાગીશ. 
 
ચારકોર ઘોર Ӕધકાર ફરી વƤયો હોયે , માગ ના મળતો હોયર્ , કોઈનોય સહારો ના જડતો હોય, 

તોપણ િહંમત હાયા િવનાર્ , ધીરજ ટાƤયા િવના, ̆કાશના પાવન પથ ̆વાસ કરવાન ચાલ રાખીશં ે ંુ ુ . 
 
કમક જીવનમા Ɇ બ વાતોન શીખી શðો Ġ ે ે ં ં ે ે ંુ : દઃખુ , અશાિત અન બધન નિહ પણ સખં ે ં ુ , શાિત ન ં ે

મિક્ત જ સનાતન છુ ે. આખર એનો જે , િવજય થવાનો છે; અસત્ય અન અશભ તો વચગાળાની િવકિત મા́ ે ુ ૃ
છે, સનાતન નથી.  

 
(૧૨-૬-૧૯૬૦, રિવવાર) 
 

*   *   * 
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૧૦૩. આશીવાદĮપ થઉંર્  
 
મધરાતના શાતં સમય પવાકાશમા ચ̃નો ઉદય થયોે ૂ ં ંર્ , ન વક્ષો હાલી ઊઠÈાે ંૃ . વનƨપિત, વƣલરી, 

પƧપોમા નવો ̆ાણ ફરી વƤયોુ ં . 
 
નદી પણ એકાએક થયલા અમીવષણથી આનદમા આવી ગઈે ં ંર્ . 
 
ઔષિધ અમતમય બનીૃ . 
 
પાસના ઉપવનમા રસ રલતી રાતરાણી વધાર રસીલી ે ં ે ે બની રહી; કમિલનીન કોમળ કાળજ કટલાય ુ ં ેુ

કોડથી કપી ઊઠȾં ં.ુ એ પરબહારમા ખીલી રહીૂ ં . 
 
પવન ̆માદ મકીન ̆સરવા માડÈોૂ ે ં . 
 
̆મીઓ સૌન્દયન સખ માણવા પોતપોતાના આવાસમાથી બહાર નીકƤયાે ં ં ંર્ ુ ુ . કિવ કિવતા કરવા 

માડÈાં , લખક લખને ે , યોગી આત્માનસધાનન માટ એ અવસરન ઉĂમ ુ ં ે ે ે માનીન ƚયાનપરાયણ બની ગયાે . 
અરે, Ėાન પણ આનદ પામતા હોય તમં ે , આકાશ સામ જોઈન આલાપવા લાગ્યાે ે . 

 
બધ આનદ ન આનદથી આપ્લાિવત બની ગયુ ું ં ે ં ;ં બધ સખ ન શાિતન સા̊ાԌય છવાઈ ગયે ે ં ં ંુ ુ ;ુ ત્યાર ે

મન પણ થયે ં,ુ ન મ પણ મારા Ӕતરમાથી કɖે Ҫ ં ં,ુ ક Ԍયા જઉં ક રɆ ત્યા આ રીે ં ે ં ંુ ત ન એથી પણ વધાર ે ે ે
શાિતદાયકં , સખકારકુ , આશીવાદĮપર્  થઉં; બીજા ભલ ના જાણ ક ના માન તોપણે ે ે ે , Ɇ તો એમન માટ ુ ં ે ે
આશીવાદĮપર્  જ થઉં ! 

 
(૧૩-૬-૧૯૬૦, સોમવાર) 
 

*   *   * 
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૧૦૪. કદીપણ ના િવસરે 
 
જીવનમા ̆િતકળતાની અનકળતાં ૂ ૂુ  થાય, પાનખરની વસતં, ˴ીƧમની વષાર્; શʛ હોુ ય ત સે ĳુદ બની 

જાય, એવો વખત પણ આવ Ԍયાર બધ બɆમાન થાયે ે ે ુ , પજન થાયૂ , ̆Ɖયાિતની ફોરમ ફલાઈ જાયે ; 
જીવનમા Ȑ Ȑ ઈચ્છવામાં ,ં ચાહવામા ક ઝખવામા આવં ે ં ં ે, તની સત્વર િસિć થાયે . 

 
એવ વખત મોટા ભાગના માનવોના મગજ ભલ ભમી જાયે ે ં ે , તમની વિĂ ભલ િવપરીત તથા િવકત ે ેૃ ૃ

થાય; માર મન તો એવ વખત પણ િƨથરતાનો ત્યાગ ના કરું ે ે ે, અહકારી ના બનં ે, કપથ ̆યાણ ના કરુ ં ે ે: 
 
એ બધ તમારા ̆તાપન લીધ જ છ એ વાતન એ કદીપણ ના િવસર ુ ં ે ે ે ે ે ! 
 
(૧૪-૬-૧૯૬૦, મગળવારં ) 
 

*   *   * 
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૧૦૫. કતાથતાનો અનભવૃ ર્ ુ  
 
તમારા િવશાળ િવĖમિદરની એક ઓરડીમાં ,ં એકાદ નાનાસરખા ȣણૂામા બસીનં ે ે, તમારા 

ગૌરવગીતન ગાયા કર Ġે ં ંુ . એ રીત તમન નહમા ન્હવડાવવાની સાથસાથ તમારા નહમા નાĜા કર Ġે ે ે ં ે ે ે ં ં ંુ . 
 
આજ કામ તમ મન સҭપ્ય છે ે ં ેુ , તન Ɇ સપણ િવĖાસ ન વફાદારીથી કરી રĜો Ġે ે ં ં ૂ ે ંુ ર્ . 
 
આ જ મારી સવાે , પજૂા, આરતી, ̆સાદની સામ˴ી છે, ન મારી રે હીસહી સાધના પણ આમા જ ં

સમાઈ જાય છે. 
 
મારી પાસ Ȑ કાઈ છ ત ગીતોના Įપમા તમન અપણ કરીન Ɇ ̆સđ થઉં Ġે ં ે ે ં ે ે ં ંર્ ુ , કતાથતાનો અનભવ ૃ ર્ ુ

કર Ġું .ં 
 
ગીત માર િદલ છું ે, પણ પર િદલ નથીૂ ંુ , એ યાદ રાખજો. 
 

*   *   * 
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૧૦૬. કોન રાજ ચાલી રɖ છુ ું ં ે. 
 
તમ મન પછો છોે ે ૂ , હાલ કોન રાજ ચાલ છું ે ે, તો શ તમન તની ખબર નથી ુ ં ે ે ? િ̈ટીશ શાસન તો 

સમાપ્ત થયુ,ં કҭ˴સન ચાલ છું ે ે, ન વળી બીજા પક્ષો ભિવƧયમા સĂાન સર કરવા ̆યાસ કરી રĜા છે ં ે ે.  
 
ભારતની અવƨથા આવી છે, Ԍયાર બહારના બીજા દશોમા જદીજદી જાતના શાસનો ચાલી રĜા છે ે ં ં ં ેુ ુ . 
 
પરત માં ુ રા ̆ાણ પર, મારા ĳદયમા,ં રોમરોમમા એક તમાર જ રાજ ચાલી રɖ છે ં ં ં ેુ ુ . તમારા િવના 

બીજા કોઈનીય આણ ત્યા નથી વરતાતીે ં . તમ જ ત્યા િવરાજો છોે ં , િવહરો છો, રમો છો. 
 
તમ જાણો છોે , સારીપઠ જાણો છોે ે , હાલ કોન રાજ ચાલી રɖ છુ ું ં ે; તોપણ મન પછો છો ે ૂ ? 
 

*   *   * 
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૧૦૭. સહજ ̆ાથનાર્  
 
әચાәચા પવત પર Ԍયા જોઈએ ત્યા ધƠમસનાર્ ં ં ુ  ગોટગોટા છવાઈ ગયા છે ે. આરપાર જોઈ ના 

શકાય એવ વાતાવરણ છું ે. સવારનો સમય છ છતા પણ બધ Ӕધારપડદો પડી ગયો છે ં ે ે. 
 
કદરતની કળા તો જઓ ુ ુ ! થોડીવારમા તો આવરણ અળȤ થઈ જાય છં ં ેુ , ન સરજના સોનરી િકરણ ે ૂ ં ે

બધ ફરી વળ ે ે છે. Ӕધકારન ઠકાણ ̆કાશનો પડદો પડ છે ે ે ે ે. 
 
આ બધ જોઈન મન થાય છ ક તમાર માટ કાઈપણ અશð નથીું ે ે ે ે ે ે ં , મારા ̆ભ ુ! ӕખ અન Ӕતરની ે

આગળના Ӕધારા આવરણોન અળગા કરોં ં ે ં , ̆ાણમા ̆કાશ ભરો ં ! અવનીમા પણ Ԍયા Ԍયા Ӕધકાર છ ત્યા ં ં ં ે ં
̆કાશ કરો, સજીવન ધરોં . તમાર માટે ે કાઈ જ મƦકલ નથીં ેુ , મારા ̆ભ ુ ! માટ જ મારાથી આવી સહજ ે
̆ાથના થઈ જાય છર્ ે. 

 
(૨૭-૬-૧૯૬૦, સોમવાર, મસરીુ ) 
 

*   *   * 
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૧૦૮. બાળકની બિćુ  
 
પવતર્  પર બઠલા ̆વાસી દરનો દખાવ જોવામા મશȤલ હતાે ે ે ં ૂૂ . કોઈ દર ખીણમા દખાતી ૂ ં ે

વનરાિજના વખાણ કરતાં , કોઈ મદાનમા િવƨતરલીે ં ે  ક વહી જતી નદીન વણન કરતા ના થાકતાે ં ંુ ર્ . કટલાય ે ં
ગામ ન શહર એ પવત પરથી દખાતાે ે ે ંર્ . તમની સદરતાથી સૌ મગ્ધ થતાે ંુ ુ . 

 
કોઈ િશખર પર છવાયલા ધƠમસન જોતાે ેુ , કોઈ સયાƨતનો લહાવો લતા આનદ પામતાૂ ે ંર્ . 
 
કોઈ ઉમગ ઊભરાઈન ગીત ગાતાં ે ે , કોઈ નતન કરતા ર્ Ôકટલ બધ સદરે ં ં ંુ ુ ુ , કટે લ આકષકું ર્ , કટલ ે ંુ

આĞાદકÕ એમ બોલી ઊઠતા. 
 
એમની જ બાજમા એક બાળક બઠો હતોુ ં ે . એની ӕખ જરા ભીની હતી. મ એન એન કારણ પછȽ તો Ҫ ે ં ૂ ંુ ુ

એણ કહવા માડȾ ે ે ં ંુ : 
 
Ôદરથી એ સિƧટ એટલી બધી આકષકૂ ૃ ર્ , આĞાદક દખાય છ પણ એની Ӕદર Ȑ અશાિતે ે ં , અનીિત, 

ભદભાવે , ઘષણર્ , શોષણ છ એનો ે િવચાર કરવાથી મારો ઉત્સાહ ઓસરી જાય છે. બહારથી Ȑટલ આકષકું ર્ , 
આɆ્ લાદક દખાય છ એટલ જ આ બધ Ӕદરથી પણ થઈ જાય તો કટલ સાર ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ !Õ 

 
બાળકની બિć માટ મન ખરખર માન ઉત્પđ થયુ ુે ે ે .ં 
 
(૨૮-૬-૧૯૬૦, મગળવારં ) 
 

*   *   * 
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૧૦૯. ઈĖરન દશન થયુ ું ંર્  
 
એ િદવસ પલા વćે ે ૃ , ઠડીથી થથરતા િભખારીન એણ કઠોર વચન કĜાં ે ે ,ં એના બદલામા એણ ં ે Ôમાફ 

કરજોÕ કહીન મારી સામ જોય ત્યારે ે ં ેુ , એની ӕખમા ƥયાપલાં ે , એની વાણીમા વહી રહલા ઈĖરન મ દશન ં ે ં Ҫુ ર્
કયુ¿;  દવોના દવ ઈĖરન દશન કયે ે ંુ ુર્ ¿.  

 
અત્યત ઉત્સાહ ઉભરાઈન પલો બાળક મન ભટી પડÈોં ે ે ે ે ે , કાલીઘલી ભાષામા કાઈક કહવા માડÈોે ં ં ે ં , 

ત્યારે, એના સધામયુ , સરળ, સવાળા ƨપશમા ન સગીતમય ƨવરમા મ એન દશન કયુ ુ ું ં ે ં ં Ҫ ંર્ ર્ ¿; દવોના દવ ઈĖરન ે ે ંુ
દશન કયર્ ¿.ુ  

 
ĭલ, Ĭવારા, પખીની સરાવિલથી સભર ઉપવનમા મન એન િસંહાસન મƤયં ં ે ં ંુ ુ .ુ સ˴હƨથાનની ં

મલાકાત લીધી ત્યાુ રે, પલ બદી બનલ હરણ મારી પાસ આવીન દયાની િભક્ષા માગત ઊભ રɖ ત્યારે ં ં ે ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ , 
એની કરણાથી Ӕજાયલી ӕખમા મન એન ƨનાનાગાર જડȾુ ે ં ે ં ંુ .ુ 

 
કતલખાન લઈ જવાતા પશઓએ મારી તરફ જોય ત્યાર એમની િનદҴષ નજરમા મન એ જ ે ં ે ં ેુ ુ

સિƧટƨવામીન દશન થયૃ ુ ું ંર્ . 
 
ખર બપોર પલાે ે ે  ̆ƨવદમા નાહતા ખȮતની મખાકિતમાે ં ે ંૂ ુ ૃ , પલા માયાį ગરીબોની મȯલીમાે ં ંૂ , મન ે

એન જ િવ̒ામƨથાન મƤયુ ું .ં 
 
આ અનરી અવનીમા નજર નાખી ત્યા બધ જે ં ં ે , ડગલ ન પગલે ે ે, એ જ દયાિનિધન દશન થયુ ું ંર્ ; 

દવોના દવ ે ે ઈĖરન દશન થયુ ું ંર્ . 
 
(૨૯-૬-૧૯૬૦, બધુવાર) 
 

*   *   * 
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૧૧૦. ̆ેમનો ̆તાપ 
 
સરજના કલાત્મક િકરણથી કમળો િકƣલોૂ ં લ કરતા ખીલી ઊઠ છં ે ે. પણ એ જ કમળો Ԍયાર સરજ ે ૂ

િવદાય થાય છ ત્યાર Ơલાન બનીન િબડાઈ જાય છે ે ે ે. એ િવના બીજ કર પણ શ ુ ં ે ંુ ? ̆મનો ̆ભાવ જ એવો ે
ભાર છે ે.  

 
રાતરાણીની પણ એવી જ દશા છ ન ે ે ? ચ̃નો ચાર ચતનમયં ેુ  ƨપશ થતાર્  ંએ અત્યત આનદમા ં ં ં

આવી જાય છે; એના ӔગӔગમાથી અનરાગના અમીમય આલાપનો આિવભાવ થાય છે ં ેુ ર્ . ચ̃ની િવદાય ં
સાથ એન જીવન જડ ક નીરસ બની જાય છે ં ે ેુ . 

 
કદરતમા પણ અનરાગની આવી અખડ આરાધના થઈ રહી છુ ં ં ેુ ; તો Ɇ તો માનવ ુ ં ! તમાર લીધ જે ે , 

તમારા ̆મના ̆તાપથી જ જીવે ં,ુ િકƣલોલ કરંુ, સવાિસત બનુ ુ,ં એમા શ આĔય ં ંુ ર્ ? 
 
તમારા ̆મનો ̆તાપ મારા જીવનમા કાયમ રહ એમ ઈચ્Ġ Ġે ં ે ં .ં 
 
)૩ -૭-૧૯૬૦, રિવવાર( 

*   *   * 

સમાપ્ત 

*   *   *  



  ƨવાિતિબંદ               ુ                                             - 118 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

ABOUT THE AUTHOR 
 

 
(૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્ ૧૯૮૪) 

 

Ȥજરાતનીુ  સાિહત્યરિસક અને અƚયાત્મ̆મીે  જનતાને ̒ી યોગĖરજીનોે  પિરચય આપવાનો ન હોય. 
મા શારદાના ચારુ ચરણે સો કરતા ંપણ વધ ુ˴થોં  અપણર્  કરનાર મહાત્મા ̒ી યોગĖરજીે  વીસમી સદીના 
Ȥજરાતમાુ  ંથઈ ગયલાે  સમથર્ સતં અને સાિહત્યકાર હતા. સન્યાસં  કે Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની 
̆ણાિલકાને અનસયાુ ર્ વગર તથા કોઈ દહધારીે  ȤĮનીુ  સહાયતા િવના કવળે  મા જગદબાં  પર અ̆િતમ ̒ćા 
રાખી, અƚયાત્મ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગĖરજીે  બɆમખીુ ુ  ̆િતભા ધરાવનાર મહામાનવ 
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદરમીં  ઓગƧટે અમદાવાદના ધોળકા તાલકાનાુ  સરોડા ગામે સાધારણ ̈ાěણ 
પિરવારમા ં જન્મ લનારે  યોગĖે રજીએ મા́ નવ વષનીર્  કમળીુ  વયે િપતાનુ ં છ́ Ȥમાƥયુ ુ ં હત ુ.ં એમને 
આગળ અƟયાસ માટે મબઈનીું  લડીે  નોથકોટર્  ઓફનજમાર્ ે  ંદાખલ કરવામા ંઆƥયા હતા. મોહમયી મબઈું  
નગરીના એમના િનવાસ દરƠયાન પવનાૂ ર્  ̆બળ આƚયાિત્મક સƨકારોનાં  સપિરણામુ  ƨવĮપે એમને મા 
જગદબાનાં  દશનનીર્  લગની લાગી. એકાતં શોધીને ƚયાનƨથ થવામા ં કે ̆કિતનાૃ  ખોળે કલાકો સધીુ  
િવરહાતરુ બની 'મા' ના દશનર્  માટે પોકારો પાડવામા ંએમનો સમય ƥયતીત થવા લાગ્યો. Ԍયારે દશનર્  અને 
સિનિધનીં  ઝખનાં  અિત ̆બળ બની ત્યારે એમણે અƟયાસનો ત્યાગ કરી ઉચ્ચ સાધના માટે િહમાલય 
જવાનો િનણયર્  લીધો. એ સમયે એમની વય મા́ વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિનસિવતુ ે  અને પરાણ̆િસćુ  િહમાલયની પƖયભિમમાુ ૂ  ંબે દાયકાથી વધ ુ િનવાસ કરી એમણે 
એકાિતકં  સાધના Ďારા પરમાત્માની અનભિતુ ૂ  અને િસિć̆ાિપ્ત કરી. િહમાલયવાસ દરƠયાન એમને મળલાે  
અનકિવધે  આƚયાિત્મક અનભવોુ , િસć અને સમથર્ સતોનાં  દશનર્ -સમાગમ તથા શાĘાƚયયને પિરણામે 
̆ાપ્ત થયલે ìાન છતા ંએમની ન̊તા, િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજìાસઓનુ ે ̆થમ નજરે આકષતીર્ . 

સત્ય અને અહӄસાના પજારીૂ  તથા ̆ાથનાર્  પર અȣટૂ િવĖાસ ધરાવનાર મહાત્મા ગાધીજીનં ે આદશર્ 
માનનાર ̒ી યોગĖરજીમાે  ંદેશ̆મે ઠસોઠસ ભરલોે  હતો. આƚયાિત્મક માગ± આગળ વધી દશે  માટે કઈકં  કરી 
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ġટવાની તમનીે  મનીષા એમના અનકિવધે  સȒનોમા ંપખીે  શકાય છે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
સસારમાં  ંજળકમળવત ્રહનારે  આ િવરક્ત ̈ěચારી મહાપરષુ ુ ે સાધનાકાળ દરƠયાન અને એ પછી પોતાના 
જનનીને હમેંશા સાથે રાƉયા. સાધ-ુસતં-સન્યાસીઓમાં  ંતઓે  માતભક્તૃ  મહાત્મા તરીકે ̆િસć હતા. 

યોગ, ભિક્ત અને ìાન - ́ણયે  માગ± કશળતાથીુ  કડીે  કડારનારં  ̒ી યોગĖરજીનીે  આમજનતા 
માટનીે  સૌથી િવશષે  અને શકવત� ઉપલિƞધ તમનાે  વરદ હƨતે થયલે  િવપલુ સાિહત્યસȒનને ગણી શકાય. 
શાળાજીવન દરƠયાન રોજનીશી લખવાની ટવથીે  શĮ થયલીે  તમનીે  સાિહત્યયા́ા ˲મશઃ િવકાસ પામી 
સોથીય ેવધ ુ˴થોનાં  સȒનનુ ં િનિમĂ બની. એમના બɆ̆િસćુ  સȒનોમા ંતલસીદાસનાુ  રામચિરતમાનસનો 
સમƦલોકી પČાનવાદુ ; ગાધીજીનીં  જન્મશતાƞદી િનિમĂે એમને Ӕજિલ આપતા લખાયલે મહાકાƥય 
'ગાધીગૌરવં '; ભગવદ્ ગીતા, ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતો́, િવƧણ ુસહĘનામ િવગરનોે ે  સરળ સમƦલોકી 
પČાનવાદુ ; અિગયારસો પƧઠોમાૃ  ં િવƨતરલીે  એમની સ̆િસćુ  આત્મકથા '̆કાશના પથેં'; રમણ મહિષ�ના 
જીવન અને કાયҴ પરનો બનમને ુ  ˴થં; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, ̈ěસ́ૂ, યોગસ́ૂ 
Ȑવા ભારતીય સƨકિતનં ંૃ  ુ̆િતિનિધત્વ કરતા અનકિવધે  ˴થોં  પરની િટપ્પણીનો સમાવશે  કરી શકાય. તમનીે  
િસć કલમે Ȥજરાતીુ  સાિહત્યને િચંતનાત્મક લખોે , ̆રણાદાયીે  પ́ો, ભાવભરપરૂ ભજનો, કમનીય કિવતાઓ, 

મધરાુ  બાળગીતો, અદ્ ભતુ ગČકાƥયો, સાધકોના ̆ĕોનુ ં સમાધાન કરતી આƚયાિત્મક ̆ĕોĂરીઓ, 

સતપરષોનાં ુ ુ  જીવનની ̆રણાદાયીે  વાતો, ઉમદા વાતાસ˴હોર્ ં , નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ પણ ̆દાન 
કરી છે. એમના સȒનો િવશે ઉડીને ӕખે વળગે એવી વાત એ છે કે એમણે કવળે  લખવા ખાતર નથી 
લƉયુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરતં  ુએમના અસાધારણ જીવનની અિભનવ અિભƥયિક્ત 
છે. એમના વૈિવƚયસભર અને માતબર સાિહત્ય̆દાનને હજુ Ȥજરાતનાુ  સાિહત્યકારોએ અને સાિહત્યરિસક 
̆જાએ યથાથર્ અને પણપણૂ ેર્  િપછાણવાનો બાકી છે. 

શćુ Ȥજરાતીુ  ભાષામા ંઅƨખિલત રીતે વહતીે  એમની ઓજƨવી વાણીમા ંથતા ìાન, યોગ અને 
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનનુ ંપાન કરવાનુ ંસૌભાગ્ય Ȥજરાતનાુ  ̆મખુ શહરોે  ઉપરાતં અમિરકાે , કનડાે ે , 

ӗગ્લન્ડે , દિક્ષણ આિ̇કા તથા ઝાિબયાનાં  િવિવધ શહરનાે  ̒ોતાઓને મƤયુ ં હત ુ.ં ̒ી યોગĖરજીે  સવધમર્ ર્ 
સમભાવમા ંમાનતા હતા તથા નાત, જાત કે સ̆દાયનાં  વાડાઓથી પર હતા. એથી જ એમને રામકƧણૃ  
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સત્ય સાઈં સન્ટરે , ડીવાઈન લાઈફ સન્ટરે  િવગરમાે ે  ંતથા ȑન, શીખ કે 
િ˳ƨતી ધમનાર્  ધમƨથાનોર્  કે ƨવામીનારાયણ સ̆દાયનાં  મિદરોમાં  ંએકસમાન આદરથી આમિ́તં  કરવામા ં
આવતા હતા. Ȥજરાતુ  અને Ȥજરાતુ  બહારની કોલજોે , ƨકુલો તથા યિનવસ�ટીમાુ  ં એમણે પોતાના 
અનભવાત્મકુ  ìાનનો ̆સાદ વહચ્યોҰ  હતો. આȐ િવĖભરમા ંતમનોે  બહોળો ̆સશકં  અનયાયીુ  વગર્ છે. 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચ± તમણે ે ̒ીમદ્ ભાગવત પર ̆વચન કરતા ંƨȲલુ દહનોે  ત્યાગ કયҴ હતો. 
તમનાે  અનકિવધે  માનવતાવાદી સત્કાયҴ અને તેમના ઝળહળતા આƚયાિત્મક વારસાને મા સવĖરી±  
સવҴĂમ રીતે દીપાવી રĜા છે. ઈન્ટરનટે  પર swargarohan.org વબસાઈટે  તથા ƨȲળુ રીતે Ӕબાજીમા ં
દાતાં  રોડ િƨથત ƨવગારોહણર્  ધામ એમના મિહમાવતં જીવન અને કાયҴની યશગાથાને ગાઈ રɖુ ંછે. 

* 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથે ં ▪ ̆કાશના પથે ં (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં (In days of great peace) ▪ ભારતના આƚયાિત્મક રહƨયની 
ખોજમા ં(A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા યોગીં  (A  hermit in the Himalayas) 

ગČકાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ ƨવાિતિબદં ુ ▪ સનાતન સગીત ં ▪ Tunes unto the 
infinite  

ગીતો  િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદ ુ ▪ તપણ ર્ ▪ Ɏિતુ  

િચતંન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતાદશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદેશ ં ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના 
સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆ેમભિક્તની 
પગદડીં  (નારદ ભિક્તસ́ૂ) ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્ ▪ ગોપી̆મે ▪ યોગદશન ર્ ▪ પતજિલના યોગસ́ો ં ૂ
(સિક્ષપ્ત સ́ાથં ૂ ર્) 

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અભીપ્સા ▪ ̆સાદ ▪ Ӕતરનો અનરાગુ  ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  ▪ સાઈ ં
સગીતં  

મહાકાƥયો રામાયણ દશનર્  ▪ કƧણ રક્મીૃ ુ િણ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ 
લેખ આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચતંામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

̆ભ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છે ર્ ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસાં  ▪ ̒ીરામ કથામતૃ 

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અને કાયર્ ▪ મા સવ±Ėરી - એક પિરચય ▪ 
પČાનવાદુ  ચડીપાઠં  (દગાસપ્તશતીસારુ ર્ ) ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવતી ̆સગર્ ં  ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ સરળ ગીતા ▪ 

િશવમિહƠનƨતો́ ▪ વૈરાગ્યશતક ▪ િવƧણસહĘનામ ુ ▪ ઉપદેશપચકમં  ્ ▪ દસ ઉપિનષદ ▪ નારદ 
ભિક્તસ́ ૂ ▪ ચપટપર્ જંિરકા ƨતો́ ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆વચનો  અમર જીવન ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  ▪ કમયોગ ર્ ▪ આત્મસયમયોગં  ▪ પરષોĂમયોગુ ુ  

̆સગો ં  ધપસગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સતસમાગમ ં ▪ સત્સગ ં ▪ સત ં
સૌરભ ▪ િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ેય અને સાધના ▪ ौये और साधना 

̆વાસ તીથયા́ાર્  ▪ ઉĂર ભારતના તીથҴ ં ▪ સમદરને પેલે પારં   
પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અƚયાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અને કમળ ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ ƨમિૃત 
▪ પિરિક્ષત ▪ ̆ીતપરાની ુ ▪ ̆ેમ અને વાસના ▪ રસેĖરી ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

વાતાઓ ર્  રોશની 
નાટક  રામન ĳદય ુ ં  

*
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