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NOTICE 
 

સવ½ હï લેખકને ƨવાધીન 

All rights reserved by Author 
 

The content of this e-book may be used as an information resource. Downloading or 
otherwise transmitting electronic copies of this book or portions thereof, and/or printing or 
duplicating hard copies of it or portions thereof is authorized for individual non-profit use 
ONLY. Any other use including the reproduction, modification, distribution, transmission, 
republication, display or performance of the content of this book for commercial purposes is 
strictly prohibited.   

Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book or portion 
thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on this book; adding or omitting 
from the content of it without clearly indicating that such has been done; or profiting from 
transmission or duplication of it, is a clear violation of the permission given in this notice 
and is strictly prohibited. Violators will be prosecuted. 

Permission for use beyond that specifically allowed by this notice may be requested 
in writing from Swargarohan, Danta Road, Ambaji (North Gujarat) INDIA. 
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અપ½ણ 

 

 
 

િવભિૂત  િવĖની  ƛયારી  ભારતીય  પ્રકાશને, 
નવજાગિૃતના  રાƧટ્ર  અગ્રદૂતસમાન  એ. 
રામકૃƧણપદે  મારી  સામગ્રી  ƨનેહની  ધરંુ; 
િવવેકાનદંની  સાથે  એમને  વદંના  કરંુ  ! 

* 
કૃપા  કરો  સદા  દેવી,  પોતાનો  મજુને  ગણી, 
ƛયારી  કƣપલતા  Ȑવી  મારે  માટે  રહો  બની. 

 
- યોગેĖર 

 
*   *   * 
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̒ી યોગેĖરĥ 

(૧૫ ઓગƧટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ½, ૧૯૮૪) 
 

 
 

The ultimate aim of Human Life is Self-Realization. 

- Shri Yogeshwarji 

 
 

 
 
 

*     *     * 
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Ȣૃિત પ�રચય 

 

̆િત�બ�બ  �બ�બને ઉપસાવે Ɨયાર° કથાȺતૃ રસાȺતૃ બને 

 

̒ી યોગેĖર રિચત  ‘રામકૃƧણ રસામતૃ’ એક  કથાƗમક  કાƥયનુ ં માત્ર શીષર્ક જ નથી, એનો સપંણૂર્ 
પિરચય  છે.  આમા ં ̒ી  રામકૃƧણના  જીવનની  ƨથળૂ  િવગતોમાથંી  ઉપસતી  ƥયિક્તકથા  નથી  પણ  એક 
‘મહામાનવના સǛૂમ ભીતરી સƗયમાથંી આિવƧકૃત ચૈતƛયકથા’ છે, Ȑના રસામતૃનુ ંપાન કરાવવા એક સȒક 
પ્રિતભા તƗપર છે. ઊંડા ભિક્તભાવ અને દાશર્િનક અિભગમને કારણે Ȑ આ રચનાને ‘અનપુમ ચિરત્રકાƥય’ 
નુ ંગૌરવ બકે્ષ છે. 

આ  કૃિતના  કુલ  ૩૫  ખડંોમાથંી  ૨૯  ખડંોમા ં ̒ીરામકૃƧણ  કેƛદ્રમા ં છે  અને  પછીના  છ  ખડં  ̒ી 
િવવેકાનદંને એનાયત થયેલા છે. 

કાƥયનો  પ્રારંભ  કિવ̒ી  જગđમાતાની  પ્રાથર્નાથી  કરે  છે,  Ȑનો  સહજ  અંƗયાનપુ્રાસ  તેમજ  મમર્ 
આપણને મગુ્ધ કરે છે :  

‘શિક્તĮપે રહલેી છે સચરાચરમા ંબધે  
બાદ Ȑને કયાર્થી ન કાઈં આ િવĖમા ંવધે.’ 
̒ી  યોગેĖર  ̒ી  રામકૃƧણદેવની  મહાનતાને  આલેખવાની  પોતાની  અશિક્તને  સકેંતી,  અિત 

િવનમ્રતાથી પોતાના પે્રમાિધકારને આગળ કરી રહ ેછે : 
‘પે્રમ છે અંતરે મને આલેખી અક્ષરો મહીં  
સેવા કĮ ંખરા ભાવે, સામગ્રી અƛય છે નહીં.’ 
આટલા પ્રાક્કથન પછી તો ̒ીરામકૃƧણ કથાના ચૈતƛયધોધનો ƨફોટ થતો હોય એમ ̒ી યોગેĖર એક 

પછી એક પ્રસગં આલેખતા જાય છે અને અપવૂર્ પ્રસગંસકંલનમા ંરસામતૃધારા વેગથી વહ ેછે. સƨંકૃિત-ધમર્-
ઈĖરનુ ં ગૌરવ–મિહમા ધરવા Ԍયોિતધર્રĮપે કામારપકુુરમા ંબાળ ગદાધરનુ ંપ્રગટવુ,ં ‘ભાખરીના ભણતરમા ં
ન અટવાતા,ં આƗમાનુ ંપણૂર્ આƗમા તરફ વળવુ’ં, દિક્ષણેĖરના મિંદરમા ંમા કાલીની પજૂા કરતા ંકરતા ંલǛમી 
નિહ,  લǛમીપિત  પર  ƨનેહ  રાખવો,  બધી Ęીઓમા ં જગદંબાĮપ  જોવુ,ં  કાલી  માતાની  મિૂતર્મા ં ‘પ્રકટ  પણૂર્ 
ચેતના’ િનહાળી, એના ંદશર્ન માટે અિત આતરુ, ƥયગ્ર થઈ, તલવાર ઉગામવી ને Ɨયા ંજ જગđમાતાનુ ંપ્રકટ 
થવુ,ં  પે્રમની  ઉƛમĂ  દશામા ં ‘માતાના  ĭલ  પોતાને  મƨતકે  જ  ચઢાવવા’ં  બધુ ં જ  અદ્  ભતૂ  અને  અƗયતં 
રસમય ! 

પછી શારદામિણદેવી સાથે લગ્ન રચાવા,ં પƗનીને પણ ‘તન-મનની મોિહની નિહ, ̒ેયની જ લગની 
હોવી’ પિત પાસે દીક્ષા લેવી, ભૈરવી અને તોતાપરુી પાસે તતં્રમાગર્ની સાધનામાગેર્ આગળ વધવા શીખવુ,ં 
છેવટે સપંણૂર્ પ્રભમુયતા સધાતા ંસાચા  િજજ્ઞાસઓુ માટે રડી રડીને પોકાર કરવો.  િનરંજન,  રાખાલ, લાટુ, 
માƨટર  મહાશય,  ગોપાલ,  ĳદય,  િગરીશ,  બલરામ,  નાગ  મહાશય,  કેશવચદં્રની  મડંળી ઊભી  થવી એમા ં
નરેƛદ્રનો પ્રવેશ ! 
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નરેƛદ્ર ેરામકૃƧણને લાગલુ ંજ પછૂȽુ,ં ‘જોયા કદી ઈĖરને કે વાતો જ કયાર્ કરી ?’ તો તેમણે ‘િનરખ્યા 
છે ને તનેય બતાવી શકંુ’ કહી નરેƛદ્રના િશરે કર ધરી સમાિધનો અનભુવ કરાƥયો ને ƨપƧટ કɖુ,ં ‘નારાયણે 
જ અવતાર ધયҴ છે તમારો. જƛƠયા તમે જગત મગંલકાજ’ 

̒ીરામકૃƧણને ગળામા ં̑ણ થતા ંઅસĜ પીડા થાય છે. પ્રતીત થાય છે કે, ‘દેહના હતે ુસરી જતા ંહવે 
દેહƗયાગ  િનિĔત  !’  નરેƛદ્રને  સઘįં  સમપીર્,  ૧૫  ઓગƧટે  મધરાતે  િદƥયધામ  પ્રિત  ગિત  કરે  છે  પણ 
શારદાદેવીને ƨવƜનમા ંઆવી કહ ેછે, ‘દેહ છોડયો છતા ંમારો પ્રાણ કો’દી નિહ મરે !’ 

આમ, ̒ી રામકૃƧણકથાનક અƗયતં રસાƗમક રીતે ધસમસતા, ઉછળતા મહાનદની Ȑમ વહ ેછે, એની 
બાજુમા ં̒ી િવવેકાનદંકથાનકનો વહળેો જો અધર્ƨĬટ હતો તે હવે વધ ુƨĬટ બને છે. પણ ત્રણ-ચાર પ્રસગંોમા ં
જ  તેમનુ ં ચિરત્રતેજ ચમકાર  કરી  રહ ે છે.  ̒ી  રામકૃƧણની  સતત  ƨનેહસભંાળની  પ્રતીિત એક અજાƖયાના 
થાળમા ં ત્રણ  િદવસથી  ભખૂ્યા  િવવેકાનદંને  થઈ.  િચકાગોની  સવર્ધમર્  સભામા ં દેશ  માટેની  અનƛય  પ્રીિત 
જગાવી,  અમીરના  મહલેમા ં ‘ગરીબ  િનજ  દેશની  ƨમિૃત  થઈ.’  અિત  ̒ીમતં  સđારીના  લગ્નનો  પ્રƨતાવ 
‘માતાĮપે  Ęી  બધી  સસંારમા ં જોઉં’  કરી  નકાયҴ.  બેલરુના ં મઠમા ં રામકૃƧણ  િમશનની  ƨથાપના  કરી. 
જીવનકાયર્ સમાƜત થતા,ં સાȐં જપ કરી, િનદ્રામા ંસતૂા તે સતૂા, હવે  

‘પીંજર હત ુ,ં િવહગના, ĭલ કરમાયે વાસ ના, 
દીવડો ઓલવાયો તેજરેખ ના,  
એજ જીવન ધƛય છે, Ȑ જગે ન શકે મરી’ 
એમ સહજ કિવƗવ સધાય છે ને કિવ̒ી અદ્ ભતૂ અંજિલ આપે છે : 
‘એમનુ ંમિંદર થયુ ં! અનેકના ંઉરે િકƛત ુબેઠા મિંદર એ કરી !’ 
̒ી  યોગેĖરે  ‘રામકૃƧણ  રસામતૃ’  Ďારા  ̒ી  રામકૃƧણદેવનુ ં સગુ્રિથત,  અંકોડાબć  ‘અનપુમ  ચિરત્ર’ 

તેમજ બે-ચાર લસરકામા ંજ ̒ી િવવેકાનદંનુ ં‘અખડં રેખાિચત્ર’ કાƥયાƗમક રીતે આલેખી, પોતાની અપ્રિતમ 
િનમાર્ણશિક્તના ંદશર્ન કરાƥયા છે. અિત પ્રચિલત કથાનકને અƗયતં રસમય રીતે અિભƥયક્ત કરી, આપણને 
રસામતૃગગંામા ંઅવગાહન કરાવીને ધƛય કયાર્ં છે. 

‘રામકૃƧણરસામતૃ’ આĔયર્નો  અહોભાવ  નિહ,  સળંગ  પ્રતીિત  કરાવી  જપેં  છે  કે,  Ԍયારે  પ્રિતિબંબ 
િબંબને  ઉપસાવે અથાર્ત ્એક ચૈતƛય અƛય  ચૈતƛયને ઝીલવા સક્ષમ બને  Ɨયારે  ‘કથામતૃ’નુ ં ‘રસામતૃ’મા ં
Įપાતંર થવુ ંસહજ છે, ƨવાભાિવક છે. 

પ્રિતભાવતં અનƛય સȒક ̒ી યોગેĖરજીને કોિટ કોિટ વદંન ! 
                                                             
— તરલા દ°સાઈ 

*     *     *
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૭  શĮઆતની સાધના 
૮  જગદંબાની ઝાખંી 
૯  રાસમિણને તમાચો માયҴ 
૧૦  લગ્ન 
૧૧  શારદાદેવીનો મેળાપ 
૧૨  પજૂા ને ભાવના 
૧૩  ભૈરવીનો મેળાપ ને ધમҴની સાધના 
૧૪  તોતાપરુીની મદદ 
૧૫  તોતાપરુીના બે પ્રસગંો 
૧૬  તોતાપરુીને જગદંબાની ઝાખંી 
૧૭  ભક્તોનો મેળાપ 
૧૮  નરેƛદ્રને ચમƗકાર 

૧૯  નરેƛદ્ર પ્રƗયેનો પે્રમ 
૨૦  રામકૃƧણદેવની કસોટી 
૨૧  નરેƛદ્રને જગદંબાનો સાક્ષાƗકાર 
૨૨  અલૌિકક અનભુવ 
૨૩  Ɨયાગનો િવચાર 
૨૪  સેવાનો સદેંશ 
૨૫  Ɨયાગના પ્રસગં 
૨૬  ઉપદેશના ંવચન 
૨૭  રામકૃƧણદેવનો દેહƗયાગ 

૨૮  શારદાદેવીને સાƗંવન 
૨૯  શારદાદેવીનુ ંશેષ જીવન 
૩૦  િવવેકાનદંની સભંાળ 
૩૧  િવવેકાનદંની ખ્યાિત 
૩૨  લગ્નની માગણીનો અƨવીકાર 
૩૩  દેશને માટેની લાગણી 
૩૪  રામકૃƧણ િમશનની ƨથાપના 
૩૫  િવવેકાનદંની મહાસમાિધ 

૩૬  વદંના
 
 

*     *     * 
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૧. ̆ારંભ 
 
 

શિક્તĮપે  રહલેી  છે  સચરાચર  Ȑ  બધે, 
બાદ  Ȑને  કયાર્થી  ના  કાઈં  આ  િવĖમા ં વધે; 
અનેક  Įપવાળી  તે  દેવીને  વદંના  કĮ;ં 
કરો  કૃપા  જગđમાતા,  િચĂની  જડતા  હરંુ  ! 

 

એજ  દેવી  રહલેી  છે  Ęીના  સુદંર  Įપમા,ં 
એજ  પ્રકૃિત  આČા  ને  છે  પĮુષ  ƨવĮપમા;ં 
Ȑ  Ȑ  દેખાય  તે  િવĖ ે ફક્ત  એનુ ં ƨવĮપ  છે, 
સામ્રાԌય  આ  બધુ ં એનુ ં રચેલુ ં ફળʝપુ  છે. 

 

કિવતાĮપ  ધારે  એ,  િવČાĮપે  રહલે  છે, 
કિવતા  કરવી  એની  કૃપા  પાસે  સહલે  છે. 
કૃપા  થતા ં મળે  સવેર્  ન  શુ ં વશ  થાય  બધુ ં વળી; 
પ્રારંભમા ં રĜો  તેથી  કૃપાની  કામના  કરી. 

 

રામકૃƧણ  કરીને  Ȑ  ઋિષ  પ્રખ્યાત  છે  થયા, 
િવĖના  કұક  લોકોને  આપી  છે  પે્રરણા  ગયા; 
આȐય  તેજ  રેલીને  આƗમને  અજવાળતા, 
અનેકની  અશિુćને  સદાકાજ  જલાવતા; 

 

તેમનો  મિહમા  મારી  કિવતામા ં ધરી  રĜો, 
દેવના  ĭલની  માળા  દેવ  સારુ  કરી  રĜો. 
િજંદગી  પે્રમની  ઝાખંી  મધરુા  રસથી  ભરી, 
અમી  Ȑવી  અનેરી  Ȑ  ભરેલી  ભાવથી  નરી 

 

તેની  ઝાખંી  કરાવુ ં Ġ,ં  પણૂર્  કેમ  કહી  શકંુ? 
કેમ  કાગળની  નાવે  નદીપાર  જઈ  શકંુ? 
મિહમા  બહુ  છે  મોટો,  વાણીનુ ં પાત્ર  અƣપ  આ; 
આકાશને  શકે  માપી  કોઈ  કાળે  ગĮડ  ના. 
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પે્રમથી  તોય  પે્રરાઈ  કિવતા  સહȐે  કરંુ; 
પƧુપને  અિલ  માણે  છે,  વƣલરી  વીંટતી  તરુ. 
ધનવૈભવ  કે  મારી  પાસે  ઐĖયર્  છે  નહી; 
પજૂા  કરી  શકંુ  Ȑથી  સાચી  વાત  રĜો  કહી. 

 
પે્રમ  છે  અંતરે  મને  આલેખી  અક્ષરો  મહીં, 
સેવા  કરંુ  ખરા  ભાવે  સામગ્રી  અƛય  છે  નહીં. 

 
*   *   * 
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ર. જƛમ વખતȵુ ંવાતાવરણ 
 
 

નવી  સƟયતા  ને  િશક્ષાનો  હતો  પ્રચાર  બધે  વધતો; 
ભારતના ં સƨંકૃિતમƣૂયોનો  સƗવર  પે્રમ  જતો  ઘટતો. 
તપƨયા  કરી  સશંોધનથી  ઋિષઓએ  Ȑ  જ્ઞાન  ધયુર્ં, 
શાĘોના  Įપે  જનતાના  િહતકાȐ  સાકાર  કયુર્ં; 

 

ધમર્,   આƗમ,   ઈĖરની  વાતો,   િવશćુ  જીવનનો  આનદં, 
ભણેલ લોકો  હતા માનતા અસƗય,  કેવળ   ભ્રમ, પાખડં. 
નવી  સƟયતા  ઘોડાપરેૂ  વધી  રહલેી  દેશમહીં; 
નાના  મોટા  એના  વેગે  જતા  હતા  િદનરાત  વહી. 

 

યોગ  જ્ઞાન  ભિક્તની  વાતો  દંભ  મખૂર્તામા ં ખપતી; 
િવĎાનોની  દલીલ  ધોધે  તણૃની  Ȑમજ  ના  ટકતી. 
કહતેા  હતા  અનેક  લોકો,  િમƘયા  છે  પજૂા  સેવા; 
મિંદર  તેમ  દેવતાદેવી  ƥયથર્  વળી  જડના  Ȑવા:ં 

 

ઈĖરદશર્ન  સમાિધકેરી  ઉપજાવી  કાઢી  છે  વાત; 
ઠગવા  માટે  અજ્ઞ  જનોને  ઘડયો  સાધનાકેરો  ઘાટ. 
હતી  ગલુામી  દેશમહીં  આ  અનેક  વરસોથી  ƥયાપી; 
બળ  ને  બિુć  સામાƛયપણે  ̒ćાને  સૌની  કાપી. 

 

ગલુામ  કેરંુ  ગૌરવ  સાચે  િદવસે  િદવસે  જાય  મરી; 
આƗમ  એહનો  ઉĂમ  તોયે  મહીં  િનરાશા  રહ ે ફરી. 
એટલે  જ  સામાƛય  જનોની  ̒ćા  સƨંકૃિતની  ચાલી; 
એવો  હતો  સમય  પરદેશી  સƟયતા  રહલેી  ફાલી. 

 

પોતાના ં બાળકને  માટે  દુઃખી  દેશનો  પ્રાણ  થયો; 
દુદર્શા  થયેલી  દેખીને  ખતમ  થઈ  આનદં  ગયો.  
તƗƗવજ્ઞાન  ને  ધમર્  જતા ં સƨંકૃિત  લƜુત  થવા  લાગી; 
િવચાર  જાણે  કયҴ  એહણે  પ્રકાિશત  થવાને  જાગી. 
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પ્રિતિક્રયા  એની  ભારતમા ં થઈ  રહલેી  શાતં  શĮ, 
અંધકારમા ં આિદƗયતણુ ં જગાવવાને  Įપ  ખરંુ  ! 
સƨંકૃિતની  રક્ષાને  કાȐ,  ગૌરવ  ધમર્  તણુ ં કરવા, 
પ્રƨથાિપત  કરવા  ̒ćાને,  ઈĖરનો  મિહમા  ધરવા, 

 

સાધના  તથા  િસિć  કેરા ં ગઢૂ  રહƨય  રજૂ  કરવા, 
અ̒ćા  તથા  શકંા  ભ્રમણા  અનેક  લોકોની  હરવા; 
આવƦયક્તા  હતી  િહંદમા ં મહાન  એક  પĮુષ  તણી, 
આƚયાિƗમક  તƗƗવોને  Ȑ  લે  જીવન  સાથે  છેક  વણી. 

 

હતી  ભિૂમકા  એને  માટે,  સƨંકૃિત  આતરુ  ખબૂ  હતી; 
ચારે  તરફ  આગમા ં ઝેરી  હતી  એ  નહીં  તƜૃત  થતી. 
એટલે  જ  લાગ્યુ ં કે  કોઈ  દૈવી  જનનો  જƛમ  થશે; 
તો જ ધમર્નો મિહમા વધશે, નિહ તો ચાƣયો પ્રાણ જશે. 

 
*   *   * 
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૩. જƛમ 
 

સસંારમા ં નવ  મહાન  પĮુષ  જƛમે,  
Ȑ  ના  પ્રકાિશત  કરે  પથ  લોકનો  જો, 
અંધારમા ં જ  અટવાય  સમƨત  સિૃƧટ,  
આશાતણા ં િકરણ  ના  જ  મળે  કદી  તો. 

 

આવે  પરંત ુ રજનીતમ  ટાળવાને  
Ȑવો  પ્રભાકર  ખરેખર  તેમ  આવે, 
દૈવી  જગતને  નવ  પ્રાણ  દેવા,  
સદેંશ  નતૂન  વળી  િહતકાજ  લાવે. 

 

Ԍયોિતધર્રો  જગતના  ઈિતહાસમાહંી,  
આƥયા  અનેક  િકરણો  મધ ુ ઢાળવાને, 
કƧટો  સહી  જગતને  સખુશાિંત  આƜયા,ં  
ભારે  કયҴ  ̒મ  સધુા  પ્રસરાવવાને. 

 

એથી  થઈ  સતત  સƨંકૃિતની  સરુક્ષા,  
ને  માનવીમન  ઉદાĂ  બƛયુ ં વધારે; 
પƘૃવી  થઈ  મધમુયી  વધ ુ શાિંતવાળી,  
અƗયિુક્ત  એ  વચનમા ં નવ  છે  લગારે. 

* 
Ԍયોિતધર્ર  મહીં  એવા  પ્રકટે  િવĖમા ં ફરી, 
એ  માટેની  ઘડી  સાચી  જાણે  આવી  ગઈ  વળી. 
ખદુીરામ  હતા  યાત્રા  તીથҴકેરી  કરી  રĜા, 
પ્રભએુ  તેમને  ƨવƜને  પ્રકટી  વચનો  કĜા:ં 

 

તમારે  ઘેર  દૈવી  હુ ં જƛમ  બાળĮપે  લઉં, 
કયҴ  િનણર્ય  મેં  એવો  વાત  અંગત  આ  કહુ ં ! 
ઘરે  જાઓ  તમે  માટે,  જƛમ  મારો  હવે  થશે, 
છોડી  પારસને  કોઈ  ધનને  કાજ  ક્યા ં જશે  ? 
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કૃતાથર્  િજંદગી  સાચે  તમારી  બનશે  હવે, 
આવાગમનનો  આવી  અંત  તેમ  જશે  ભવે. 
િતરોધાન  થયા  ƨવƜને  પ્રભ ુ એ  વચનો  કહી; 
ખદુીરામ  અનેરી  કો’  શાિંત  એથી  રĜા  લહી. 

 

રોમરોમમહીં  ĭટી  Ĭવારા  રસના  રĜા, 
દૈવી  પ્રસગંથી  પરૂા  કૃતકૃƗય  થઈ  ગયા  ! 
ઘરે  આવી  બધી  વાતાર્  પƗનીને  ƨવƜનની  કહી, 
ચદં્રામિણ  સણુીને  એ  ડબૂી  આનદંમા ં રહી. 

* 

આવી  ઘડી  અમર  એ  ઈિતહાસ  કેરી, 
કેવી  સવાર  સખુપણૂર્  હતી  અનેરી  ! 
Ɨયારે  થયા  પ્રકટ  એ  િશશનુા  ƨવĮપે, 
પાƤયુ ં ખરે  વચન  એ  િનજ  િવĖભપેૂ  ! 

 

આનદં  ગ્રામઘરમા ં સહસા  છવાયો, 
સતંોષ  જાય  નવ  લોકતણો  ગવાયો; 
આખીય  પ્રકૃિત  રસેભર  મગુ્ધ  Ȑવી, 
જોઈ  રહી  મધરુ  એ  િશશĮુપ  કેવી  ! 

 

સપંણૂર્  ƨવાગત  કયુર્ં  પવને  વહીને, 
શƞદો  વળી  સરસ  શા  િવહગે  કહીને  ! 
પƘૃવી  બધી  પરમ  ધƛય  બની  િનહાળી, 
ઊભો  રĜો  સરૂજ  યે  ગિતને  િવસારી. 

 

જોવા વળી િવિવધ વાદળ ƥયોમ આƥયા,ં 
સદેંશ  િદƥય  જગના  :   મધ ુ કұક  લાƥયા;ં 
પƘૃવી  કરે  નવ  મહોƗસવ  આજ  શાને  ? 
પે્રમીતણા  િમલનનો  રસ  સવર્  માણે. 

* 

નાનુ ંગામ હત ુ ંતોયે યશ ધાયҴ મહાનશો, 
કામારપકુુરે, એનુ ંપણૂર્ સૌભાગ્ય ગાય કો’ ? 

*   *   * 
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૪. િનશાળનો Ɨયાગ 
 
 

બાળપણમા ં ખ્યાત  એ  ગદાધર  નામે  થયા; 
િદવસ  સૌ  આરંભના  નદીશા  વેગે  વĜા. 
ગામના  સૌ  લોકને  િપ્રય  હતા  અƗયતં  એ; 
પે્રમની  પ્રિતમાસમા  મધરુતાની  મિૂતર્  Ȑ. 

 

િદƥય  આકષર્ણ  કરી,  અજાƖયાને  વશ  કરે, 
મમર્  એ  સҮદયર્નો  કĜો  િવĎાને  ખરે. 
મમર્  એ  જીવનમહીં  એમના  મળતો  હતો; 
સમાગમમા ં એમના  થતો  એ  છેક  જ  છતો. 

 

પદાથҴ  મધરુા  કરે  વશ  નહીં  કોને  કહો  ? 
ભ્રમર  પણ  દોડી  જતા  કમળને  દેખી  અહો  ! 
ચકોરી  ને  િસંધયેુ  પ્રીત  ચદં્ર  તણી  કરે; 
કો’  કાળે  અંતર  વળી  ƚયાનમા ં આƗમા  ધરે. 

 

િદપ  પાસ  પતિંગયા ં કેટલા ં ટોળે  મળે  ? 
િસતારીના  સરૂ  શા  મગુ્ધ  Ȑ  મગૃને  કરે  ! 
િવલોકીને  વાદળા ં કલાપી  કેકા  કરે; 
પદાથҴ  સુદંર  કરે  મગુ્ધ,  આનદેં  ભરે. 

* 
િશશસુમાન  િવશćુ  રસાળ  કો’  ?  સમુન  ચેતનપણૂર્  પ્રસđ  એ; 
ĳદય  સવર્તણા  રસથી  ભરે,  પ્રકટ  ઈĖર  કેરંુ  રહƨય  છે  ! 
િશશ ુ ગદાધર  િદƥય  હતા  વળી,  નવ  ધરે  સખુ  કેમ  પછી  કહો  ? 
અમતૃપાન  કરી  સખુશાિંત  Ȑ  અમરતા  રસ  કેમ  જ  ના  લહો  ? 

* 
િનશાળે  ભણવા  ગયા,  થતા ં મોટા  કұક  એ;  
િકƛત ુ કેળવણી  ગમી  એમને  ન  જરીય  તે. 
ભાખરીનુ ં આ  બધુ ં ગ્રથંનુ ં ભણતર  ખરે 
ભાખરી  આપી  શકે,  મિુક્ત  ના  િકƛત ુ ધરે. 
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શાિંત  ને  પ્રજ્ઞા  તથા  પણૂર્તા  ના  આપશે, 
ક્લેશ,  જડતા,  બધંનો  પ્રાણના ં ના  કાપશે. 
થશે  પરમાƗમાતણી  ના  જ  ઓળખ  એ  થકી, 
પે્રયની,  ના  ̒ેયની,  ખરેખર  એથી  વકી. 

 

તો  પછી  આ  પƨુતકો  તેમ  ભણતર  શુ ં કરંુ  ? 
નાવ  કાગળની  કરી  તળાવ  ક્યાથંી  તરંુ  ? 
જ્ઞાન  એવુ ં ચાહુ ં Ȑ  શોક  ને  જડતા  હરે; 
Ȑ  થકી  અજ્ઞાનને  ભીિત  મƗૃયતુણી  ટળે. 

 

ભેદભાવ  મરે  બધા,  તેમ  લોલપુતા  ટળે; 
પણૂર્  શćુ  થઈ  જઈ  પ્રાણ  ઈĖરને    મળે. 
પ્રકાિશત  જીવન  થઈ  પ્રકાશે  સૌને  ભરે; 
̒ેય  પોતાનુ ં કરી  અƛયને  જીવન  ધરે. 

 

કરી  માનવ  સƗય  Ȑ  દેવતા  પદવી  ધરે, 
Ȑ  થકી  આƗમા  વળી  પણૂર્  પરમાƗમે  ભળે. 
એ  જ  ભણતરને  ભણી,  સફળ  જીવનને  કરંુ; 
મહામҭઘો  દેહ  આ  લભી  ના  ફોગટ  કરંુ. 

* 
િવિવધ  એમ  િવચારતરંગમા,ં  તરત  Ɨયાગ  િનશાળતણો  કયҴ; 
પરમ  પ્રકૃિતની  જ  િનશાળનો  પથ  અલૌિકક  આખર  જ  ગ્રĜો. 
પરમ  પકૃિત  પાઠ  પઢાવતી,  મનજુ  ક્યા ં પણ  એ  સમજી  શકે  ? 
ĳદયની  જ  િનશાળ  મહાન  આ,  કવિચĂ  કો’ક  જ  જ્ઞાન  લઈ  શકે. 

 

ગગન  વાદળ  ને  રિવચદં્ર  આ,  િવહગ  સાગર  ને  સિરતા  તથા 
સરસ  Ęોત  વળી  ʝમુ  વƣલરી,  કુસમુ  રોજ  કહ ે મધરુી  કથા. 
િવિવધ  પાઠ  ધરે  ધરતી  વળી,  િગિરવરો,  વનની  મધરુી  હવા; 
મનજુને  પણ  ક્યા ં રસ  છે  જવા,  પિુનત  જ્ઞાન  તથા  લભતા ં થવા  ? 

 

ĳદયમા ં પણ  એ  ઊતરે  નહીં,  નવ  િવશćુ  કરે  મનને  કદી; 
નજરના  િદલમા ં િનજ  નાખતા,ં  ન  પરમ  શાિંત  થકી  િનરખે  ઘડી.  
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નવ  મળે  રસ  જ્ઞાન  જ  એટલે,  પરમ  તિૃƜત  શકે  નવ  મળી; 
િતિમરના  થર  અંતરમા ં રĜા,  યગુયગુોલગ  જાય  નહીં  ટળી. 
મનજુ  આ  સમજી  િનજ  અંતરે  ઊતારવા  િનત  યƗન  કયાર્  કરે, 
અનભુવે  રસ  પ્રકૃિતનો  તથા,  અમર  તો  સખુ  જીવનમા ં મળે. 

* 
અƣપ  અક્ષરજ્ઞાનને  મેળવી  લીધા  પછી, 
િનશાળ  તજીને  ગહૃ ે રĜા  એ  રોȐ  વસી. 
Ȑમના  ઉરમા ં હતા ં શાĘ  રે’વાના ં હસી 
એમને  ભણતરતણી  જĮર  હતી  ના  કશી. 
એમના  અંતર  થકી  જ્ઞાન,  પણૂર્  પ્રકટ  થઈ, 
ભાિવમા ં સસંારમા ં વહશેે  ચેતન  દઈ. 

 
*   *   * 
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પ. દ�ëણેĖરનો પ�રચય 
 
 

હતી  િવધવા  ભક્ત  રાણી  એક  રાસમિણ, 
હતી ભિક્ત  ĳદય એને માત  કાજ ઘણી; 
ધનતણો એની પાસ ના  હતો  કોઈ પાર, 
ભોગ  ને  ઐĖયર્ની  ઊડી  રહલેી  ધાર. 

 
જુવાની,  લǛમી  મળે  સҮદયર્  ̒ેƧઠ  વળી, 
રહ ે છેક  ƨવતતં્રતા  જીવનતણીય  મળી, 
છતા ંમન બળવો કરે ના અંધ ના થાયે, 
મદોƛમĂ બને નહીં  ને  િવપથ ના જાયે: 

 
એ  ખરે  મƦુકેલ  છે  આ  જગતમા ં મળવુ,ં 
િવલાસી  વાતાવરણમા ં નીિતને  વરવુ ં
કો’ક  પƖુયોદયતણા  જ  પ્રતાપથી  એવી 
અવƨથા  પામી  શકાયે  મકુ્તના  Ȑવી. 

 
મળે  છે  સૌભાગ્ય  કોઈ  િવરલને  એવુ;ં 
પરમ  કો’  સƗકમર્ના  પિરપાકના  Ȑવુ;ં 
̒ી  તથા  સદ્ બિુć ભાગ્યે એક સાથે  રહ,ે 
િવવેકી  જન  વાત  એવી  અનભુવેલ  કહ.ે 

 
એહના  અપવાદ  Ȑવા  માનવી  Ԍયારે, 
મળે  જોવા  આ  જગતમા ં દેવશા  Ɨયારે, 
આƗમને  આનદં  થાયે,  શાિંત  Ȑ  લાગે, 
એમ  થાય  કે  હજીપણ  માનવી  જાગે: 

 
નથી  માનવતા  મરી  છેક  જ  ગઈ  સાચે, 
એમ  થાયે  ને  નસેનસ  નેહથી  નાચે; 
પ્રાણ  અંજિલ  પે્રમકેરી  આપવા  લાગે, 
પԌૂયભાવે  ભરાઈને  પજૂવા  માગે. 
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કરોડોમા ં કો’ક  એવા  માનવી  જગમા,ં 
ના  ઘમડં  ગમુાન  જાગે  Ȑમની  રગમા,ં 
છકી  જાયે  Ȑ  નહીં  વૈભવ  થકી  ભારે, 
કીિતર્થીયે  ચિલત  થાયે  ના  કદી  કાળે. 

 
લભી  સપંિĂ  વધારે  નમ્રતા  ધારે, 
પદ તથા સĂા મƤયે પણ નીિતને પાળે, 
જનો  એવા  િવરલ  કોઈ  દેખવા  મળતા, 
માનસરના  હસં  દૈવી  બધે  ના  ફરતા. 

* 
એવી  હતી  િવરલ  રાસમિણ  ખરે  એ, 
ԌયોƗસના સમી  કુમિુદની સરખી વળી  કે; 
અંધાર  કે  મિલન  કાદવ  ના  લગારે 
એના  કદીયે  અડક્યો  ઉરના  િકનારે  ! 

 
દેવીતણી  િપ્રય  ઉપાસક  એ  છતાયેં 
િવƧણ ુ તથા  િશવતણી  પણ  માનનારી; 
સૌ  દેવને  પ્રભતુણા ં િપ્રય  Įપ  માની, 
સૌને  અભેદ  મનથી  બસ  જાણનારી. 

 
જો  સƗય  પે્રમ  પ્રકટે  પરમાƗમમા ં તો, 
શકંા  શમે  સકળ  તેમજ  ભેદભાવો; 
સૌમાયં  એક  જ  પ્રકાશ  જણાય  દૈવી, 
પામી  રહ ે સખુતણો  ઉરનો  લહાવો  ! 

 
નાસે  સમƨત  ભ્રમ,  વાદિવવાદ  ઠાલા 
ને  શાતં  થાય  ચડસાચડસી  પછી  તો; 
અજ્ઞાન  સકુંિચતતા  પણ  દૂર  થાયે, 
અંધારનો  ભય  રહ ે રિવ  પાસ  તે  શો  ? 
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માતાતણા  ચરણમા ં મનને  સમપીર્ 
પજૂા  સદાય  કરતી  રસથી  ભરેલી; 
જાગ્યો  િવવેક  િનજ  અંતર  Ɨયારથી  એ, 
દેવી  મનોમન  હતી  િવભનેુ  વરેલી. 

* 
િવચાર  કયҴ  એહણે  કે  ધન  બધુ ં મારંુ 
નથી  કાયમકાજ  આ  રીતે  રહનેારંુ, 
લોકસેવામા ં લગાડી  દઊં  એને  તો, 
સદુપયોગ  થઈ  શકે  જીવન  મહીં  એનો 

 

પિુનત  ગગંાને  િકનારે  દેવમિંદર  જો 
કરાયે  તો  વધે  મિહમા  નગરકેરો  શો  ! 
તીથર્  Ȑવી  થાય  શોભા  સદા  માટે  Ɨયા ં
હજારો  જન  થાય  ભેગા  ભાવભીના  Ԍયા.ં 

 

િવચારીને  એમ  કલકĂા  મહીં  લીધી 
ભિૂમ,  ને  રચના  ય  મિંદરની  કરી  દીધી; 
શાતં  ગગંાની  સમીપે  ƨથાન  એ  સોહ,ે 
દિક્ષણેĖરને  િનહાળી  મિુનજને  મોહ.ે 

 
માત  કાલીની  કરી  Ɨયા ં ƨથાપના  પે્રમે, 
કહી  શોભા  એહની  ના  શકાયે  કેમે; 
અભય  ને  વરદાન  દેતી  માત  એ  લાગે, 
હોય  ના  પ્રƗયક્ષ  જાણે,  ભરી  દે  રાગે. 

 

મિૂતર્  િવƧણનુી  વળી  એ  મિંદરે  ƨથાપી,  
મધરુતા  એની  શકે  કોઈ  નહીં  માપી; 
રƍયા ં શકંરમિંદરો  એકેક  હારમહીં, 
ભાવની  મદંાિકની  કેવી  પિવત્ર  વહી  ! 

 

તળાવોની  મધરુ  શોભા  આંખને  ઠારે, 
શાતં  વન  સદેંહ  િચંતા  શોકને  ટાળે; 
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રહી રાસમિણ પરમસખુ તેમ શાિંત લહી. 
ƨવƜન ફળતા ંથાય કોનો પ્રાણ ધƛય નહીં? 

 

પ્રખ્યાત  મિંદરતણી  રચના  થયેલી, 
ભિક્તતણી  મધરુ  ઊિમર્  મહીં  મળેલી; 
જોઈ  પિવત્ર  ĳદયે  અિત  ભાવ  જાગે, 
શી  શાિંત  શાĖત  મહાસખુ  કેવુ ં લાગે  ! 

 

ગગંાતટે  મધરુ  મિંદર  એ  િનહાળી, 
િચંતા  રહ ે મનજુ  શોકƥયથા  િવસારી; 
એકાગ્ર  શાતં  મન  સƗવર  થાય  Ɨયા ં તો, 
હો  સાધનારસ  જરા  પણ  પ્રાણમા ં જો. 

 

ગગંા  ય  ચારુ  મધમુિંદર  એ  િનહાળી, 
ઝખંે  સમદુ્ર  ĳદયે  મળવા  છતાયેં, 
ઊભી  રહ ે રસભરેલ  પ્રશાિંત  ધારી, 
ના  વેગથી  પ્રથમ  Ȑમ  વહી  શકાયે. 

 

શોભા  વળી  િનરખતા ં મધ ુ ગગંાની, 
એ  મતં્રમગુ્ધસમ  મિંદરયે  નશામા.ં  
ઊભેલ  છે  વરસ  કұક  વĜા ં છતાયેં; 
ƨનેહીતણી  નવ  રહ ે સરુતા  કશામા.ં 

 

મ ૂગંા  ઉરો  પણ  થતા ં વશ  સƗયƨનેહ,ે 
ને  લાગણી  અનભુવે,  રસની  અનેરી; 
સҮદયર્ƨનેહ  િનરખી  નવ  તો  પછી  કા ં
વાગી  રહ ે ઉર  િસતાર  રસજ્ઞ  કેરી  ? 

 

થઈ  મિંદરની  અનેરા  ભાવથી  સિૃƧટ, 
થયા  કરતી  રાતિદન  Ɨયા ં ભાવની વિૃƧટ; 
પજૂારીની સમƨયા પણ જિટલ ખબૂ બની, 
પજૂારીને  થઈ  િચંતા  દીઘર્કાળ  ઘણી. 

* 
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શદુ્રના  ધનથી  કયુર્ં  તૈયાર  મિંદર  એ, 
બ્રાěણોને  વસવસો  ભારેખમ  હતો  તે, 
એ  વખતના  િવચારો  ને  ભાવને  જોઈ 
પજૂારી  આƥયા  નહીં  િહંમત  કરી  કોઈ. 

 

કરી  િહંમત  િકƛત ુઆƥયા  રામકૃƧણ  તણા 
ભ્રાત  રામકુમાર  મોટા,  હતા  દીન  ઘણા; 
પજૂારીપદ  એમણે  રાખી  તરત  લીધુ,ં 
લોકના  અપવાદ  સામે  ƚયાન  ના  દીધુ:ં 

 

એમની  પાસે  પછીથી  રામકૃƧણ  રĜા, 
ગામ  છોડી  જગƨવામી  એટલે  જ  થયા; 
મદદ  કરવા’  વળી  ભાઈને  પછી લાગ્યા, 
ગઢૂ  સƨંકારો  ĳદયમા ં એમના  જાગ્યા. 

 

શાતં  ને  એકાતં  મિંદરને  િનહાળી  Ȑ, 
સખુદ  શોભા  જાĚવીની  વળી  ભાળીને, 
એમના  મનને  ખરો  સતંોષ  ખબૂ  થયો, 
ƨનેહ  જોતાવેંત  જાણે  થઈ  ગઢૂ  ગયો. 

 

પ્રથમ  નજરે  કે  મલુાકાતે  જ  જોઈને, 
કો’ક  વેળા  વƨત ુ તેમ  જ  ƥયિક્ત  કોઈને, 
હષર્  થાયે,  શાિંત  મળતી,  ƨનેહને  જાણે 
પહલેાનંા  પિરિચત  હોય  એમ  એ  લાગે. 

 

પવૂર્નો  સબંધં  એને  કહ ે છે  કોઈ, 
કો’ક  જƛમાતંર  કહ ે સƨંકાર  એ  જોઈ; 
દેશકાલાતીત  છે  એ  લાગણી  ƛયારી, 
જાિત  વયના  ભેદ  એને  ના  શકે  મારી. 

 
*   *   *  
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૬. અસાધારણ શ�ƈતનો પ�રચય 
 
 

નાની  વય  પણ  મોટી  બિુć  રામકૃƧણમા ં હતી  ખરે, 
િવચાર  કરતા ં જીવન  કેરો  સાચી  એવી  વાત  ઠરે. 
અનતં  અણ ુ આ  અવની  કેરા ં અનતં  લહરી  વાયતુણી; 
અનેક  ગ્રહનક્ષત્ર  ગગનના,ં  કેમ  શકાય  સવર્  ગણી  ? 

 

પ્રસગં  એવા  અનેક  ક્યાથંી  સાગંોપાગં  શકાય  કહી  ? 
વરસાદતણી  ધારા  કેરો  શકાય  કાઢી  તાગ  નહીં. 

 

છતાયં  ગણુ  ગાવાની  ઈƍછા  શાતં  થાય  ના  કેમ  કરી; 
લક્ષણ  છે  એ  સƗય  પે્રમનુ,ં  રહ ે પ્રશિƨત  કұક  ધરી. 
પ્રસગં  તેથી  નાનો  સરખો  કૌમાયર્તણો  એક  કહુ,ં 
િવચાર  શિક્ત  તીǛણ  એમની,  ધરી  એહનો  ખ્યાલ  રહુ.ં  

* 
એકવાર  પજૂારીના  હાથમાથંી  પડી  ગઈ 
પ્રભનુી  પ્રિતમા  તેથી  થોડી  ખિંડતશી  થઈ. 
હાથ  એક  ગયો  તટૂી,  મિૂતર્ની  ચારુતા  મટી, 
ભક્તોના  મનથી  એનુ ં ગયુ ં ગૌરવ  તે  ઘટી. 

 

સમાચાર  સણુી  શોકે  ડબૂી  રાસમિણ  ગઈ, 
પીડા  પ્રબળ  આશકંા  એના  અંતરમા ં થઈ. 

 
અવકૃપાતણી  આ  તો  િનશાની  દેવની  ખરે; 
દેવાપરાધ  તો  ભારે  અમગંલ  સદા  કરે. 
અમગંલ  થશે  કોઈ  ઘટના,  દુઃખ  આવશે, 
ક્ષિત  આરાધનાની  આ  સદા  સારુ  સતાવશે. 

* 
માગર્  કાઢવો  કેમ  કરીને,  ના  સમજાયુ ં એ  એને 
સભા  પિંડતોની  બોલાવી  સલાહને  માટે  એણે. 
પ્રિતમા  ખિંડત  બદલી  દેવી,  પજૂા  કે  કરવી  તેની  ? 
ખરી  માિહતી  માગી  એણે  િજજ્ઞાસાપવૂર્ક  એની. 
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વાદિવવાદ  ઘણોયે  ચાƣયો,  ચચાર્  તેમજ  ખબૂ  થઈ; 
િવચાર  ƥયક્ત  કયાર્  સવેર્એ  શાĘવચનનો  સƗય  લઈ.  

 
પ્રિતમા  ખિંડત  ના  પજૂાયે,  બહુમત  એવો  ƨપƧટ  થયો; 
િવરોધ  ના  િવĎાનોનો  પણ  િનમ ૂર્ળ  થઈ  છેક  ગયો. 
સમજ  પડી  ના  રાસમિણને,  િનણર્ય  શો  લેવો  મારે  ? 
વાદિવવાદમાહંી  િવĎાનો  કેમે  કરતા ં નિહ  હારે. 

* 
રામકૃƧણ  હતા  બેઠા  સભામા ં એક  બાજુ  Ɨયા,ં 
એમના  અંતરે  Ɨયારે  ઊઠતા’ંતા ં તરંગ  શા ં ! 
િવતડંાવાદ  જોઈને  રાણીની  ƥયગ્રતા  વળી, 
વચનો  એમના ં મીઠા ં મખુમાથંી  રĜા ં સરી. 

 
તપેલી  ધરતી  Ȑવી  શાતં  વિૃƧટ  થકી  થતી, 
ƥયગ્રતા  તેમ  રાણીની  સવર્  એથી  ગઈ  મટી. 

 
બોƣયા  એ  કે  નથી  ભારે  પિંડતાઈ  મને  મળી, 
િવĎતાયે  નથી  કોઈ  શાĘકેરી  વળી  વરી. 
તમારી  પાસ  તો  સાચે  નાનો  બાળક  એક  Ġ,ં 
અનભુવી  નથી  ભારે,  હજી  અજ્ઞાન  છેક  Ġ ં ! 

* 
વાત  બાળની  મોટાને  પણ  સખુ  આપે  કોઈ  કાળે; 
મિણ  નાગ  ને  ĭલ  દેવતા  પોતાને  મƨતક  ધારે. 
નાની  કોયલ  ટહુકાર  કરી,  ડોલાવે  પિંડતના  પ્રાણ, 
અમતૃિબંદુતણા  આƨવાદે,  યોગીજન  થાય  ગલુતાન. 

 
પ્રĕ  એક  છે  મારો  કે  જો  તટેૂ  હાથ  જમાઈનો, 
રાણી  રાખે  એ  જ  જમાઈ  બદલે  કે  બીજાને  તો  ? 
વચન  સાભંળી  શાતં  થયા  સૌ,  બોƣયા  પે્રમે  એ  Ɨયારે, 
એવી  રીતે  ખિંડત  પ્રિતમા  પજૂવી  રહ ે સૌ  કાળે. 
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કર  તટેૂલો  કરાય  સાજો,  ખિંડત  પ્રિતમા  તેમ  કરી 
ƨવƨથ  બરાબર,   પજૂા  માટે  ઘટે  ƨથાપવી  ખરે  ફરી. 
સણુી  શƞદ  એ  શકંા  સૌની  મટી  ગઈ,   ને  શાિંત  થઈ; 
રાણી  થઈ  પ્રસđ,   હજારો  ધƛયવાદ  સાચે  જ  દઈ.  

 
ખિંડત  મિૂતર્  બરાબર  દીધી  પછી  રામકૃƧણે  જોડી; 
સશંય  નાખ્યો  ભક્તજનોનો  કાયમને  કાȐ  તોડી. 
અલૌિકક  હતી  બિુć  તેની  ખાત્રી  મળતા ં રાસમિણ, 
જોવા  લાગી  પે્રમભાવથી,  ̒ેƧઠ  એમને  પԌૂય  ગણી. 

 
*   *   *  



  રામકૃƧણ રસામતૃ                                                  - 25 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૭. શĮઆતની સાધના 
 
 

સાધનાનો  કાળ  એ  શĮ  સોનેરી  થયો, 
િજંદગીમા ં એમની  થઈને  પલટો  ગયો. 
સયૂર્  ભેદી  વાદળા ં પ્રકાશી  Ȑવો  રહ.ે 
માગર્  જગંલથી  કરી  ઝરણ  Ȑમ  વળી  વહ:ે 

 

તેમ  સƨંકારો  બધા  પ્રકટ  પણૂર્  રĜા  થતા; 
સયૂર્  ઊગ્યો  જ્ઞાનનો,  િતિમર  ગાઢ  રĜા ં જતા.ં 
િજંદગી  દૈવી  કરી,  મકુ્ત  કરવા  પ્રાણને, 
એમણે  િનĔય  કયҴ,  પરમપદને  કારણે. 

 
શાતં  ને  એકાતં  એ  ƨથાનમા ં રોȐ  રહી, 
સાધના  Ȑ  કરી  તે  નવ  શકાય  બધી  કહી. 
ƨવƣપ  ઝાખંી  એહની  કરાવી  કોઈ  શકે; 
કેશ  મƨતકના  ગણી  મનજુ  કેમ  કરી  શકે  ? 

 

એટલે  સકં્ષેપમા,ં  વાત  સાધનની  કહુ,ં 
વણર્વી  આરંભની  સરળ  છેક  કથા  રહુ.ં  
Įિપયાને  હાથમા ં રાખતા’તા  એકને 
અƛય  કરમા ં મિૃĂકા,  ગ્રહણ  કરતા  સતં  એ 

 

Įિપયાથી  પદાથҴ  પ્રાƜત  થાય  અનેક  આ, 
કહતેા  કે  એ  બધા  અમર  ના  જ  પદ  હા  ! 
આખરે  માટી  મહીં  પદાથҴ  જાયે  મળી; 
Įિપયો  માટી  સમો,  અિધક  ના  એથી  વળી.  

* 
એવો  િવચાર  કરતા ં મનને  કહતેા,  રે  િચĂ મોહ તજ ત ુ ં ધનનો  િવનાશી; 
ના બć થા ધનમમƗવમહીં કદીયે, લǛમી ƨવય ંપણ બની પ્રભનુી જ દાસી. 

 
એની કરીશ નવ હ ેમન લાલસા ત ુ,ં દાસીતણા પ્રણયથી મળશે તને શુ ં? 
લǛમીતણા પિતતણો  કર  ƨનેહ સાચે, Ȑથી અનતં  રસમા ં િદનરાત  રાચે. 



  રામકૃƧણ રસામતૃ                                                  - 26 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

 
લǛમીતણા  નવ  કદી  મદમા ં છકીને  જોȐ  જઈશ  પ્રભનેુ  ƨવƜને  િવસારી; 
આ  િજંદગી સકળ  છે પ્રભનેુ જ કાȐ,  તેથી  િવકાસપથ  ̒ેƧઠ રહ ે િવચારી. 

 
ભોગો  મહીં  નવ  જઈશ  જરાય  ડૂબી,  ને  લાલસારત  થઈશ  નહીં  લગારે; 
તƧૃણા તજી  િહતતણા કરȐ  િવચારો,  ક્લેશે  રમીશ ન અશાિંતમહીં વધારે. 

 

એવા ં કહી  વચન  એ  સિરતાપ્રવાહ,ે  માટી  તથા  સરસ  સુદંર  Įિપયાને, 
નાખી અનેક  િદવસો લગ રોજ  દેતા, લǛમી તણો  રસ ખરેખર ટાળવાને. 

* 
સાધના  એવી  થતા ં અવƨથા  એવી  થઈ, 
એમને  લǛમીતણી  તિનક  ના  મમતા  રહી. 
ƨપશર્  ધનનો  એમને  વેદના  દેતો  ઘણી; 
ડખં  વીંછીનો  થતો  ĳદયને  જાણે  હણી. 

 

મોિહની  લǛમીતણી  સાધકે  તજવી  રહ,ે 
કહતેા  કે  તો  જ  તે  ĳદયના  સખુને  લહ.ે 
લાલસા  લǛમીતણી,  વધારે  િદનરાત  Ȑ, 
કૃપા  પામી  ના  શકે  પ્રભતુણી  ƨવƜનેય  તે. 

 

દ્રƥય  છે  સવર્ƨવ  ના  ƚયેય  કે  જીવનતણુ;ં 
ભલૂવાથી  વાત  એ  અિહત  થાય  સદા  ઘણુ.ં 

* 
જગ  એક  જ  છે  છતાયં  આ  નયનો  નવ  એક  ભાળતા;ં 
રુિચ  ને  રસ  ભાવનાથકી  જન  િભđ  બધા  િનહાળતા. 
નયનો  વાસનાભયાર્,  ભરપરૂ  િવકારથી  વળી, 
િનરખે  જગને  સદાય  એ  મનને  કટુ  ભેદથી  કરી. 

 

બદલાય  િવકાર આંખ એ,  જગ એક  જ  તો  જણાય આ; 
મિહમા  પરમાƗમતƗƗવનો  િનરખાય  સમƨત  િવĖમા.ં 
િદનરાત  પિવત્રતાતણી  કરતા  પ્રભપુ્રાથર્ના  રસે, 
ઋિષ  ઉĂમ  રામકૃƧણ  એ,  નયને  નવ  ભેદ  કે  વસે. 
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િનરખાય  બધીય  Ęી  મહીં,  મધ ુ મગંલ  મિૂતર્  માતની, 
કરતા  ̒મ  ખબૂ  એટલે,  કરતા ં િનત  શિુć  જાતની. 

* 
િવĖની  નારીમહીં,  એક  જગદંબા  તણો, 
પ્રકાશ  હતા  દેખતા  પ્રકટ  એ  દૈવી  ઘણો. 
કહતેા  કે  માત  ત ુ ં !  િવĖમા ં સઘળે  વસે; 
ɇદુ્ર  તેમ  મહાનના  ĳદયમા ં રોȐ  હસે. 

 

નમƨકાર  તને  કરંુ,  ચરાચરĮપે  રહી, 
તજુ  િવના  ખાલી  ખરે  જગતમા ં અણયેુ  નહીં. 
િવકાર  બધા  ટાળȐ  આંખની  અંદર  રĜા, 
વાસનાના ં પડળ  ને  પ્રકટ  ભેદ  વળી  થયા. 

 

િદƥય  દશર્ન  કે  જગે  િનરંતર  તારંુ  કરંુ; 
શćુ  અંતરથી  થઈ,  સરળ  િશશ ુ Ȑવો  ફરંુ. 
અહતંા  ટાળી  દઈ,  નમ્રતા  િવકસાવવા, 
પ્રાથર્ના  કરતા  વળી,  ĳદયપે્રમ  જગાવવા. 

 

અહકંારીથી  બને  આƗમદશર્ન  ના  કદી; 
અહકંારી  સાધકો  પથથકી  જાયે  પડી. 
એટલે  સાવધ  રહી,  વƚયે  એ  આગળ  જતા, 
પણૂર્તાપથેં  સદા  સફળ  પણૂર્પણે  થતા. 

 
બધા  એ  આરંભના  અનેરા  િદવસો  હતા; 
પણૂર્Įપે  એહની  નવ  શકાય  કહી  કથા.  
િચતાર  જ  આપી  રĜો,  કાƥયમા ં એનો  જરી; 
મહĂાના ં એ  મહીં  મધરુ  બીજ  રહ ે મળી 

 
ĭલની  શોભા  નવી  કળી  િનશિદન  ઝીલતી, 
તેમ  શિક્ત  એમની  પ્રિતિદન  રહી  ખીલતી.  

 
*   *   * 
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૮. જગદંબાની ઝાખંી 
 
 

રહી  રામકુમારની  સાથે  સદાયે  Ɨયા,ં 
રામકૃƧણ  સહાયતા  કરતા  હતા  કેવા  ! 
ભાગ  લેતા  પે્રમથી  દરરોજ  પજૂામા,ં 
રહતેા’તા  મƨત  કોઈ  ભક્તના  Ȑવા. 

 
ગીત  રામપ્રસાદના ં એ  પે્રમથી  ગાઈ, 
અમી  પીતા  િદƥય  બીજા  ભક્તને  પાઈ; 
ભાવભીના ં ગીત  તેમ  જ  કંઠ  મીઠો  એ, 
કહ ે સખુ  સગંમતણુ ં કોઈયે  કિવવર  શે  ? 

 
દેવતા  સણુવા  બધા  એ  ગીતને  જાણે, 
થતા  Ɨયા ં સાકાર,  સખુ  ƨવગીર્યને  માણે; 
ĳદયના  મીઠા  સરળ  ભાવો  કહો  કોને 
કરે  મગુ્ધ  નહીં  ?   મનજુ  કે  દેવ  હો  છો  ને  ! 

 
એમ  કરતા ં પે્રમ  દૈવી  વધી  ખબૂ  ગયો, 
િબંદુમાથંી  મહાસાગર  Ȑમ  હોય  થયો; 
લગન  લાગી  એક  પ્રભનેુ  પામવા  માટે, 
રĜો  ના  રસ  એ  િવનાની  અƛય  કો  વાતે. 

 
િવચાર  વળી  ભાવ  િચĂે  પ્રકટ  કұક  થયા, 
હલાવીને  ĳદય  ભારે  વેગ  સાથ  રĜા, 
નવો  એ  અƚયાય  જીવનમા ં હતો  સાચે, 
યાદ  એને  કરી  અંતર  આȐ  પણ  નાચે. 

* 
સભર  માતની  મિૂતર્  આ  રસે,  મધરુ  માત  શુ ં એ  મહીં  હસે  ? 
જડ  જ  મિૂતર્  આ  કે  પછી  મહીં,  જગતની  જનેતા  ખરે  વસે  ? 
નયનથી  િનહાળી  શકાય  એ  ?  વચન  એહના ં સભંળાય  કે  ? 
સલુભ  ƨપશર્  એનો  થઈ  શકે  ?  પ્રકટ  થાય  છે  ƨવƜનમાયં  એ  ? 
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વચન  પરમ  ભક્ત  એવા ં લખી  ગયા,  સતંવાણી  વળી  કહ,ે 
પ્રકટ  થાય  છે  ભક્ત  પાસ  એ,  પ્રણય  હોય  તો  દૂર  ના  રહ.ે 
લગન  એહની  હોય  જો  ખરી,  પ્રકટ  Įપ  એ  તો  ખરે  કરે; 
સરળ  િચĂથી  ચાહતા  વળી  સતત  માગતા  તેમને  મળે. 

 

જડ  િશલાતણી  મિૂતર્  આ  નથી,  પ્રકટ  પણૂર્  છે  ચેતના  રહી; 
સકળ  િવĖમા ં િદƥયતા  ભરી  પરમ  એ  રહી  ચેતના  વહી. 
જડ  પરંત ુ છે  પ્રાણ,   તેમ  આ  નયન  ના  કળા  જાણતા ં જરા; 
અનભુવે  નહીં  સƗય  એટલે,  જડ  જ  લાગતી  આ  બધી  ધરા. 

 

પ્રકટ  ચેતનાને  જુએ  નહીં,  સમજ  પણૂર્  ના  કેમ  કે  મળી; 
મનજુ  રƏજુમા ં અજ્ઞ  છે  રĜો  સતત  ભાવના  સપર્ની  કરી. 
વચન  સતંના  ƥયથર્  હોય  ના,  અનભુવો  મહાભક્તના  વળી; 
અનભુવી  જ  એને  કહી  શકે,  ઘવુડ  અકર્ને  ના  જુવે  જરી 

 

પ્રકટ  થાય  છે  માત  પે્રમથી,  િશશસુમાન  જો  Ɯયાસ  હોય  તો; 
ĳદય  રાગથી  પણૂર્  થાય  ને,  િવરહવેદના  ƥયાƜત  થાય  જો. 
નવ  અશક્ય  તો  કұ  રહી  શકે,  ĳદય  ઝખંના  જો  કરે,   રડે; 
પ્રણયથી  ભયાર્  મીનના  મખુે  કદીક  ƨવાિતના ં િબંદુડા ં પડે. 

 

સહજ  તાપ  તીખો  ધરા  કરે,  ગગનવાિર  Ȑની  ધાર  તો  ઢળે; 
તપ  કરે  જુઓ  રાત  તી̑  તો,  સરૂજ  ઊગતો  સાધના  ફળે. 
ƨવજનના ં થતા ં મƗૃય ુ માનવી,  િપ્રય  પદાથર્નો  લાભ  ના  થતા,ં 
રુદન  પોક  મકૂી  કયાર્  કરે,  ધન  તણી  કદી  ખોટ  કે  જતા.ં 

 

પણ  ન  સારતા  એક  આંસ ુ યે,  ƥયિથત  ƨવƜનમાયેં  થતા  નહીં; 
િમલન  માગતા ં ઈશ  કાજ  ના  મધરુ  પ્રાથર્નામા ં જતા  વહી. 
પ્રભ ુ િનહાળવા  કોણ  ઝખંતા  ?  સતત  કોણ  પોકારતા  વળી  ? 
પ્રભ ુ મળે  પછી  કેમ  સવર્ને  ?  લગનથી  રહ ે પરંત ુ તે,   મળી. 

 

લગન  એ  વધારીશ  સƗય  તો,  પ્રકટ  મિૂતર્  માતાતણી  થશે; 
િદવસ  એ  ઘડી  િજંદગી  મહીં  અમરને  અનેરી  જ  કો  હશે. 

* 
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ભાવ  એવા  કұક  જાગ્યા  એમને  હૈયે, 
લાગણીના  તરંગો  જાગી  રĜા  કұયે; 
ઝખંના  દશર્નતણી  વધવા  સદા  લાગી, 
થયો  કેવલ  પ્રાણ  જગદંબાતણો  રાગી. 

 
અવƨથા  એ  વખતની  કેવી  હતી  ભારે  ! 
ભાવથી  ભરપરૂ  જીવન  એ  હત ુ ં Ɨયારે; 
તષૃાતર્  ચહ ે વાિર,   લોભી  ચહ ે ધનને  Ȑમ, 
ચાહતા’તા  એ  ક્ષણેક્ષણ  િમલન  માતનુ ં એમ. 

 
ચહ ે ભોજનને  ɇધુાતરુ,  ƨવાƨƘયને  રોગી, 
વધારે  ને  વધારે  ભોગો  વળી  ભોગી; 
મનજુ  કો’  મતૃપ્રાય  માગે  િજંદગીને  Ȑમ, 
ચાહતા  એ  િમલન  એમ  જ  કરીને  વધ ુ પે્રમ. 

 
ચાહના  એથી  વધારે  હતી  એમ  કહો, 
એ  મહીં  િદનરાત  એ  ડબૂી  ગયેલ  અહો  ! 
ખબર  ના  પડતી  જતા ં ક્યા ં િદવસ  તેમજ  રાત, 
િવરહ  જાગી  એમના  Įપે  રĜો  સાક્ષાત  ! 

 
તમા  ભોજન,   િનંદ  ને  વĘો  તણી  ન  હતી, 
આંખમાથંી  ƨનેહની  સિરતા  વĜે  જતી; 
શƛૂયતા  સઘળે  જણાતી,  કળ  નહીં  વળતી; 
િવરહની  એવી  અવƨથા  કોકને  મળતી. 

 
પે્રમબીજ  ખરે  અનેરંુ  પ્રાણમા ં પડતા,ં 
હણાતી  જૂની  બધીયે  જીવની  જડતા; 
થતા ં અંકુર,   ĭલને  ફળ  એ  થકી  થાયે, 
પે્રમના ં પરમાણ ુ કોદી  ƥયથર્  ના  જાયે. 

 
વધી  પે્રમ  રĜો  િનરંતર  એમને  પ્રાણે, 
રɖુ ં કોઈ  એમના  ƨવƜને  નહીં  ƚયાને; 
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પ્રાથર્ના  િદનરાત  એ  કરવા  પછી  લાગ્યા, 
િવચારો  બીજા  બધા  યે  િચĂથી  ભાગ્યા. 

 
માતા  દશર્ન  દો  મને,   િચંતા  બધી  ટાળો, 
િવરહના  બળવાન  ભારે  અસરુને  મારો; 
મધરુતાનુ ં મહામિંદર  તમારંુ  તે,  Įપ, 
બતાવો  મજુને  સધુાથીયે  રસાળ  ƨવĮપ  ! 

 
ĳદય  રામપ્રસાદ  કેરંુ  તમે  ખોƣયુ ં Ȑમ, 
પ્રકટ  તેમ  કયҴ  પ્રસાદ  સમાન  દૈવી  પે્રમ, 
ĳદય  મારંુ  તેમ  ખોલો,  પ્રકટ  પે્રમ  કરો, 
કૃપાના  રેલો  િકરણ,  ને  અંધકાર  હરો  ! 

 
િજંદગી  નીરસ  તમારા  િવના  છેક  રહી, 
મહામҭઘો  કાળ  ƥયથર્  જ  જાય  સવર્  વહી; 
તમારા  િવણ  િચĂ  મારંુ  ક્યાયં  ના  લાગે, 
િવરહવેદનની  જ  વીણા  અંતરે  વાગે. 

* 
નવ  િવલબં  માતા,  હવે  કરો,  િવરહવેદના  શોકને  હરો; 
નવ  રહી  શકે  દૂર  વƨત ુ યે  જગતની,   વધે  પે્રમ  જો  ખરો. 
ĳદય  કામના  ƨવગર્ની  નથી,  ધન  તણી  કરી  લાલસા  નહીં; 
ĳદયમા ં જુઓ  તો  િનહાળશો,  રસ  નથી  તમારા  િવના  કહીં. 

 
યશ  ચĜો  નહીં,   ભોગ  ના  ચĜા  નવ  કરી  કદી  મોક્ષકામના, 
મધરુ  Įપનો  ƨવાદ  ચાખવો,  મનતણી  રહી  એ  જ  ભાવના. 
જગતની  પ્રભા,   િમƧટતા  વળી,  સરસતા  થતી  ƥયક્ત  Ԍયા ં થકી, 
રસિનધાન  એ  Įપ  દેખવા,  િવરહમા ં રĜો  પ્રાણ  આ  ટકી. 

 
સખુ  મળી  શકે,  શાિંતયે  મળે,  પ્રકટ  થાવ  તો  િજંદગી  ફળે 
િમલન  મહાન  સતંƜત  પ્રાણ  Ȑ,  રસથકી  ભરે,  ચેતના  ધરે. 
નયનથી  િનહાળી  લઊં  પછી,  સકળ  ભ્રાિંત  ને  સશંયો  શમે; 
વખત  જાય  છે  વેગથી  વહી,  િવરહ  ના  વધારે  હવે  ગમે. 
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પ્રખર  પિંડતાઈ  થકી,  તપે,  ̑ત  થકી  વળી  યોગસાધને, 
નવ  મળી  શકો  તીથર્થી  તમે,  લગન  લાગતી  જો  ન  પ્રાણને. 
પ્રકટ  પે્રમથી  ફક્ત  થાવ  ને,  િનજ  કૃપાથકી  મતૂર્  કે  બનો; 
પ્રકટ  થાવ  મારી  સમીપ  તો,  ĳદયપે્રમ  જો  કે  નથી  ઘણો. 

 
પણ  નથી  મને  આશ  અƛયની,  ĳદયનો  કહુ ં ભેદ  એ  ખરો; 
અિધક  ના  મને  અƛય  િવĖમા ં િપ્રય;   દશા  હવે  ƚયાનમા ં ધરો. 
સખુ  કૃપા  કરો  તો  જ  સાપંડે,  િમલનની  મહા  માધરુી  મળે; 
િશશિુવણ  રહી  માત  ના  શકે,  િશશપુરે  સદાયે  કૃપા  કરે. 

* 
તમારા  િવના  િજંદગી  નીરસ  ખરેખર  આ, 
તાપ  તપતા  રણમહીં  છે  અƛય  છાયા  ક્યા ં ? 
શાિંત  ખોઈ  અંતરે,  સવંાદ  પણ  છે  ના, 
તમારા  િવણ  મƣૂય  કાઈં  ખરે  એનુ ં ના. 

 
િજંદગી  એ  રહ ે કે  ના  રહ ે તોયે  શુ ં ? 
તમારા  િવણ  જીવવા  ના  આમ  ચાહુ ં હુ;ં 
ભારĮપ  મને  બધીયે  િજંદગી  લાગે, 
ƥયગ્રતા  ભારે  થઈ  છે  તમારે  રાગે. 

 
છેક  ƥયાકુળ  એ  થયા ં એવા  િવચાર  કરી, 
માતના  મિંદરમહી  ને  રĜા  મƨત  ફરી; 
િનહાળી  તલવાર  કોઈ  િદવાલે  Ɨયારે, 
લઈ  લીધી  એ  તરત  િનĔય  કરી  ભારે. 

 
નાશ  કાયાનો  કરંુ,   તલવારથી  આȐ, 
વધારે  ના  આમ  િવરહ ે જીવવુ ં છાȐ; 
ઉગામી  તલવાર  માથે  િવચારીને  એમ, 
શકે  દેખી  બાલપીડા  િકƛત ુ માતા  કેમ  ? 

 
જગđમાતા  મિૂતર્માથંી  પ્રગટ  Ɨયા ં જ  થયા,ં 
મધ ુ થકીયે  મધરુ  વચનો  પે્રમપણૂર્  કĜા;ં 
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‘અરે,   મારે  કાજ  આવુ ં ગાડંપણ  ભારે  ? ’ 
પ્રકાિશત  મિંદર  થઈ  આખુ ં ગયુ ં Ɨયારે. 

 
િદƥય  એ  રસથી  ભરેલા  Įપને  જોઈ, 
રામકૃƧણે  દેહની  સજં્ઞા  ખરે  ખોઈ; 
ઢળી  પƘૃવી  પર  પડયા  ભાવે  ભરાઈને, 
રĜો  આƗમા  એમનો  પરૂો  હરાઈને. 

 
આંખ  ખોલી  દીઘર્  કાળ  થઈ  ગયો  Ԍયારે, 
થયેલા ં અદૃƦય  જગદંબા  હતા ં Ɨયારે, 
વધી  એથી  તો  ગયો  હા  પે્રમ  પ્રાણમહીં, 
ƨવાદ  િમƧટ  મળે  જરા  તો  શમે  Ɯયાસ  નહીં. 

 
Įપ  એ  દૈવી  નયન  સામે  રɖુ ં રમત ુ,ં 
સધુામય,   ƨવગીર્ય,   સુદંર,   ખબૂ  Ȑ  ગમતુ;ં 
ફરી  જોવા,  રાતને  િદન  દેખવાને  તેમ, 
થઈ  ઈƍછા;  પ્રકટ  પƧુકળ  થયો  પાછો  પે્રમ  ! 

 
વધી  ƥયાકુળતા,   િવરહની  વધી  તેમ  ƥયથા, 
કહવેાયે  કાળજાની  કરુણ  કેમ  કથા  ? 
સિલલ  સરકેરંુ  મƤયુ ં પણ  તષૃા  ના  જ  મટી, 
સાપંડેલી  સધુા  સƗવર  રહી  ક્યાયં  જતી. 

 
પ્રકટ  માત  થઈ  છતા,ં  આનદં  િદƥય  મƤયો, 
ઈશના  અિƨતƗવનો  સદેંહ  છેક  ટƤયો; 
વધી  ̒ćા  તેમ  ભિક્ત,  જ્ઞાનԌયોત  જલી, 
ƨવાનભુવથી  રહ ે િમƣકત  મƣૂયવાન  મળી. 

 
*   *   * 
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૯. રાસમ�ણને તમાચો માયҴ 
 

ƨવĮપ  એ  જોયા  પછી  મન  બીȐ  ક્યા ં જાય  ? 
અખડં  આનદેં  મળી  ƨવĮપમા ં જ  સમાય. 
ભમે  રમે  ક્યા ં ?   અƛયમા ં મમતા  ક્યાથંી  થાય  ? 
ગમે  વધારે  શુ ં વળી  ?   ગણુને  કોના  ગાય  ? 

 
મોહ  મટે,  મમતા  મરે,  મદ  મતૃપ્રાય  બને, 
ભ્રમણા  ને  ભય  ભક્તની  આવે  ના  જ  કને. 

 
અંધકાર  તો  સયૂર્  ના  ઊગે  Ɨયા ં લગ  હોય, 
કૃપા  થતા ં જડતા  તણા ં પડળ  રહ ે ના  કોય. 
પ્રબળ  પે્રમથી  પ્રાણ  આ  ખરે  પછી  બધંાય, 
કોિટ  ઉપાયે  ભાવના  એની  ના  ભગંાય. 

* 
ભાવના  દ્રઢ  માતામા ં રામકૃƧણતણી  બની, 
પ્રાથર્ના  કરવા  લાગ્યા  વહાલે  વિૃĂને  વણીઃ 
તમારંુ  Įપ  હ ે માતા  !  ƨનેહસҮદયર્થી  ભયુર્ં, 
બતાવો  મજુને  દૈવી,  સનાતન,  સધુાછƣયુ.ં 
આંખ  સામે  જ  રાખો  એ  Įપને  હરરોજ  કે 
આનદં  થાય  આƗમાને;   મળે  શાિંત  અસીમ  ને. 

* 
એ  િવના  મજુને  લાગે  અથર્  જીવનનો  નહીં; 
િવના  વાિર  કદીયે  ના  શકે  મીન  સરે  રહી. 
અંગ  સુદંર  આખાયે  તનના  સવર્  હો  ભલે, 
મહĂા  ના  કશીયે  પ્રાણ  અંદર  ના  મળે. 

* 
ĳદય  ભક્તતણા ં વરસાદની  ઋતસુમાન  ખરેખર  છે  કĜા;ં 
ઉપરથી  અિત  કોમળ  શાતં  શા,ં  પણ  અશાતં  જ  અંદર  તો  રĜા.ં 
વરસતા  વરસાદ  વહાલના,  પ્રબળ  ગȒન  વાદળના ં થતા;ં 
િવપતના ં બહ ુ વાદળ  દોડતા,ં  િતિમર  તાપતણા ં વધતા ં જતા,ં 
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ચમકતી  ચપલા  િદનરાત  Ɨયા ં િફકરની,   પવનો  પણ  ચાલતા; 
કદીક  મેઘધનƧુય  રચાય  Ɨયા ં મધરુ  આશતણા ં મન  માનતા.ં 

 

નવ  કદી  પણ  એ  ઋત ુ કાયમી,  શરદના  િદવસો  પણ  આવતા; 
નવલ  રંગ,   નવો  રચી,   ચેતના,  મધરુ  જીવનને  પ્રકટાવતા. 
નવ  સનાતન  કұ  જગમા ં કɖુ,ં  િવરહવાદળ  રોજ  રહ ે નહીં; 
પવન  એક  ƨથળે  વસતો  નથી,  ઝરણ  આગળ  જાય  સદા  વહી. 

* 

રામકૃƧણ  િવચારીને  એમ  શાતં  થઈ  રĜા, 
િદવસો  કપરા  Ȑવા  સવર્  વેદનના  સĜા. 
દશા  દૈવી  હતી  Ɨયારે  એમની  ભાવથી  ભરી, 
પજૂાયે  િવિધને  પાછી  શકતા  ના  બધી  કરી. 

 

માતાના ં ĭલ  પોતાના  મƨતકે  જ  ચઢાવતા,ં 
કદીક  માતને  ĭલે  તેમ  હારે  સજાવતા. 

 

િદનરાત  જતા ં ચાƣયા ં દેવીના ં બસ  ƚયાનમા;ં 
પે્રમની  વાગતી  વીણા  પળ  પ્રƗયેક  પ્રાણમા.ં 
નશામા ં નેહના  કેવા  રહતેા  રોજ  મƨત  એ  ! 
વધતો  જ  જતો  દૈવી  નશો  િદનરાત  તે  ! 

* 
િનયમપવૂર્ક  રાસમિણ  હતી  મધરુ  મિંદરમા ં િનત  આવતી; 
પજૂન  પે્રમથકી  કરતી  હતી,  િવિવધ  ભેટ  ધરી  મનભાવતી. 
સભુગ  એક  સવાર  મહીં  કરી  પજૂન  માતનુ ં પે્રમથકી  ઘણા, 
િનરખતી  મધ ુ મિૂતર્  હતી  રસે,  સખુતણી  ન  હતી  મનને  મણા. 

 

ભજન  ભાવભરેલ  સણુાવવા,  અરજ  નમ્ર  ગદાધરને  કરી; 
શĮ  કયુર્ં  રસગીત  ગદાધરે,  મધરુતા  સઘળી  મનની  ભરી.  
અમતૃવષર્ણ  મિંદરમા ં થયુ,ં  અવનવીન  િદવાલ  બધી  બની; 
સરળ  શાતં  બની  સિરતા  ગઈ,  સખુદ  એ  ƨવર  ગીતતણા  ગણી. 

 

વદનથી  ƨવર  એ  ġટતા  નહીં,  પ્રસરતા  પણ  પ્રાણથકી  હતા; 
અસરકારક  મગંલ  એટલે  સખુપ્રદાયકશા  સહનેુ  થતા. 
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* 

ગીત  પણૂર્  થયુ ં િકƛત ુ તે  પહલેા ં જ  રોષથી, 
રામકૃƧણે  કરી  લીલા  Ĵć  કોઈક  દોષથી. 
‘કૉટર્ના  કેસની  યાદી  અƗયારે  પણ  થાય  છે  ? 
ગીત  સાભંળતા ં શાને  સસંારે  મન  જાય  છે  ? ’ 

 

એમ  બોલી  લગારે  ના  િચંતા  બીજી  કયાર્  િવના, 
તમાચો  એક  રાણીને  મારી  દીધો  ડયાર્  િવના. 

 

સƗયને  ભય  છે  શાનો  ?   િચંતા  શાની  કહો  વળી  ? 
એમનામા ં રહી  દેવી  જાણે  કામ  રહી  કરી  ! 
કમર્ચારી  બધા  દેખી  દૃƦય  દુઃખી  થઈ  ગયા, 
દંડ  રાણી  દઈ  દેશે  જાણી  શƛૂય  બની  રĜા. 

* 

રાણીએ  િનજ  ભલૂને  કબલૂ  િકƛત ુ કરી, 
એની  વિૃĂ  રહી  હતી  કેસમહીં  જ  ફરી.  
રામકૃƧણની  શિક્તને  જોઈ  મગુ્ધ  બની, 
પԌૂયભાવના  અંતરે  જાગી  ગાઢ  ઘણી. 

* 

આજ્ઞા  સેવકને  કરી,  રામકૃƧણ  કોઈ 
સાધારણ  માનવ  નથી,  લીધુ ં મેં  જોઈ  ! 
સેવો  તેથી  એમને  ƨનેહ  કરીને  રોજ, 
પ્રસđ મિંદરની  થશે  માતા  સાચે  તો  જ. 

 

ƨવેƍછાપવૂર્ક  એ  ફરે,   ભલે  કરે  Ȑ  કામ; 
અિધકારો મેં એમને આƜયા આજ તમામ. 
નોકર ના એ દીન કો’,  િકƛત ુગĮુસમાન; 
સખુશાિંત મળે એમને એનુ ં રાખો  ƚયાન. 

 

ગĮુભાવથી  એ  પછી  રાસમિણ  જોતી, 
રામકૃƧણને  માનતી  મહાન  કો’  મોતી. 
કૃપા કરે જો ઈશ તો અશક્ય ના કұ હોય; 
માગર્  કરી  દે  િસંધ ુ કે  પવર્ત  હોયે  તોય. 
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સેવા  જગ  આખુ ં કરે,  દેવ  પ્રણામ  કરે; 
માતાની  રક્ષાતળે  બાળ  કૃતાથર્  ફરે. 
રામકૃƧણનો  એ  હતો  પાવન  પે્રમપ્રસગં, 
િવચારવાથી  થાય  છે  સશંયભ્રમનો  ભગં. 

 
*   *   *  
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૧૦. લƊન 
 
 

પરુુષ  ને  પ્રકૃિતના ં તƗƗવો  િવĖમહીં  ƥયાપક  Ȑવા; 
એકમેકના  સયંોગથકી,  લાગે  છે  સુદંર  કેવા ં ! 
સગંમ  સિરતાનો  થાયે  ને  તીથર્ƨથાન  Ɨયા ં કોઈ  થાય, 

એમ  એમનો  સગંમ  બનતા,ં  તીથર્  િદƥય  કોઈ  સોહાય. 
 

શોભા  ધારે  એક  અƛયથી,  રસથી  પણૂર્  વળી  લાગે, 

હયાિત  એકતણી  બીજાને  િનરંતર  ભરી  દે  રાગે. 
 

અનાિદ  આકષર્ણ  બđેનુ ં જગતમહીં  જોવા  મળતુ.ં 
એક  અƛયની  આગળ  અંતર  પોતાનુ ં ખાલી  કરત ુ.ં 
પરુુષ  અને  Ęી  એકમેકના  જીવનને  રસથી  ભરતા,ં 
એ જ લગ્ન છે,  તન ને મનના ંઅંતર Ԍયા ંભારે ટળતા.ં 

* 

એ  લગ્નનો  પરમ  છે  મિહમા  કહલેો,  એની  કથા  મધરુ  આજ  કહી  રĜો  Ġ;ં 

વીતી  ગયેલ  શભુમગંલ  એ  િદનોની,  ભાવેભરી  ƨમિૃત  પિવત્ર  કરી  રĜો  Ġ.ં 
 

નાની  વયે  પ્રથમ  લગ્ન  થતા ં બધાયેં,  ના  લગ્નને  સમજતા ં નરનાર  Ԍયારે; 

નાના  હતા  હજુ  ખરેખર  રામકૃƧણ,  ખેલી  રĜા  સરળ  છેક  િકશોરકાળેઃ 
 

માતાિપતા  ઉિચત  સુદંર  કો’ક  કƛયા,  શોધી  રĜા ં ̒મ  કરી  િદનરાત  Ɨયારે; 

કોઈ  મળી  નવ સયુોગ્ય  છતાયં  બાળા,  Ɨયારે  થયા ં મગન શોિકતશા ં િવચારે. 
 

કƛયા  િવના  કદી  ગદાધર આ  રહશેે  ?  ના  વાદળી  િવણ  રહ ે વરસાદ  કો’દી; 
ભાગ્યે જ સાગર રહ ેસિરતા િવના તો, જાયે સદાય સિરતા પણ Ɨયા ંજ દોડી. 

 

દેખાય  ના  સરૂજ  ચારુ  ઉષા  િવનાનો,  ને  ચાદંની  વગરનો  નવ  ચદં્રમાયે; 

સોહાય  વકૃ્ષ  -  રસથી  ભર  વƣલરીથી,  આધાર  લે  ગગનો  મધરુી  હવાયે. 
* 

બધી  િજંદગી  પતુ્રતણી  આ  કƛયા  િવના  જશે  ચાલી  ? 

જીવનમા ં તો  અમી  હશે  ના,  બે  હાથે  જ  પડે  તાળી  ! 
માતાિપતાની  િચંતા  જોઈ,  ગદાધરે  સપે્રમ  કɖઃુ 
થશે  આખરે  તો  એમ  જ  Ȑ  ભાગ્યમહીં  િનમાર્ણ  થયુ.ં 
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હજાર  યƗન  કરો,  તોયે  Ȑ  હશે  થવાનુ ં તે  જ  થશે; 

થનાર  ના  તે  નહીં  જ  થાયે,  િચંતાથી  ના  કұ  વળશે. 
 

લગ્ન નથી જીવનની  િસિć, નથી  ƚયેય પણ અંિતમ એ; 

નથી  મને  આકષર્ણ  એનુ,ં  રસ  એનો  તલભારે  કે. 
છતા ં લગ્નની  ઘટના  મારા  ભાગ્યમહીં  િનમાર્ણ  થઈ; 

કરો  નહીં  આશકંા  િચંતા,  ઈĖરને  દો  ભાર  દઈ. 
* 

જયરામવાટી  ગામમા,ં  ઉĂમ  કુટંુબમહીં  રહી, 
તે  શારદાદેવી  થવાની  સિંગની  મારી  સહી; 
તેથી  તજી  િચંતા  તમે  તેની  તપાસ  હવે  કરો, 
છે  ઈĖરેƍછા  એ  જ,  મારી  વાત  આ  ƚયાને  ધરો  ! 

 

એવા ં ભિવƧયતણા ં વચન  ̒ીરામકૃƧણ  કહી  રĜા, 
સતંƜતને  છાયા,  પથ  વળી  ભ્રાતંને  અપીર્  રĜા. 
આનદંથી  ને  િનƗયકમેર્  પછીથી  લાગી  ગયા, 
માતાિપતા  શિંકત  છતા ં ઉƗસાહના ં ભાગી  થયા.ં 

* 

શોધ  કરી  તો  વાત  એમની  સાચી  પણૂર્પણે  લાગી; 
િસતાર  સખુની  માતાિપતાના  આતરુ  અંતરમા ં વાગી. 
પાચં  વરસની  હતી  શારદા,  લગ્નપ્રસગં  થયો  Ɨયારે; 

હજુ  તો  બીજ  હતા ં નાખેલા ં ĭલકાજ  જાણે  ક્યારે  ! 
 

પવૂર્જƛમના  લેખ  અધરૂા,  હોય  માગતા  પણૂર્  થવા; 
અટકાƥયા  ના  અટકે  એ  તો,  શકે  ન  અટકી  Ȑમ  હવા. 

 
*   *   *
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૧૧. શારદાદ°વીનો મેળાપ 
 

પԌૂય  માતા  કұકની,  ભાિવમા ં એ  શારદા, 
થવાની  સાચે  હતી,  સખુપ્રદાતા, પ્રાણદા. 
Įપ  ધારી  એહનુ,ં  માત  મિંદરમા ં રહી, 
હતી  જાણે  પે્રમથી,  અવતરી  પƘૃવી  મહીં, 

 

સાધનામા ં દેવની  અનેરો  રસ  રેલવા, 
તેમ  જીવનકાયર્ને  ઝડપથી  સકેંલવાઃ 
થઈ  જીવનસિંગની  માત  પોતે  એમની; 
અશક્ય  નથી  કұ  ખરે  !  અજબ  લીલા  પે્રમની. 

 

પ્રભાવ  ઘણો  પે્રમનો  વીયર્વાન  કહલે  છે; 

વƨત ુ સાચા  પે્રમને  કિઠન  તોય  સહલે  છે. 
મખુ્ય  નટની  સાથમા,ં  અƛય  અિભનેતા  ભળે, 

હાવભાવ  બધા  મળી,  ઉિચત  નાટકમા ં કરે; 

 

વળી  કો’  સગંીતના  સમારોહ ે સરૂમા ં
મખુ્ય  વાČતણા,  ƨવરો  િવિવધ  વાČો  પરૂતાઃ 
તેમ  ̒ેƧઠ  પĮુષની  સાથ  બીજાયે  જનો, 
આવતા  અવની  મહીં,  અિભનય  લઈને  ઘણો. 

 

̒ેƧઠ  જનના  કાયર્મા ં ભાગ  લેતા  સવર્  એ, 

વફાદારીથી  સદા  મદદ  કરતા  યોગ્યને. 
શારદાદેવી    તણો  જƛમ  એ  માટે  હતો; 
સવર્નો  મિહમા  ખરો  સમયસર  થાયે  છતોઃ 

* 

ચદં્રના ં િકરણો  લભીને  કુમિુદની  હાસે 
રાતરાણીયે  સવુાિસત  રમે  છે  રાસે; 

અલૌિકકતા  એમની  Ɨયારે  જ  મતૂર્  થતી, 
મહĂા  Ɨયારે  જ  િકંમત  તેમ  થાય  છતી. 

 

રામકૃƧણતણો  સમાગમ  પામશે  Ԍયારે, 

શારદા  સપંણૂર્Įપે  ખીલશે  Ɨયારે; 
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થશે  એનો  ખરેખર  મિહમા  પ્રકટ  Ɨયારે, 

પ્રકાશ  મƤયે  Ȑમ  દીવી  Ԍયોતને  ધારે. 
 

હતો  ઉભયની  વયમા,ં  મોટો  શો  તફાવત 

િકƛત ુ એથી  લગ્નજીવન  ના  પડȾુ ં ભયમા;ં 
લગ્નમા ં તો  યોગ્યતાની  થાય  છે  ગણના, 
થઈ  વયની  એમના  મનમા ં નહીં  ભ્રમણા. 

 

શીલ  ને  સƨંકાર  લગ્નમહીં  ગણાયે  છે, 

એક  મનના ં લગ્ન  સખુદાયક  જણાયે  છે; 

કમર્ના  અનબુધંનો  િહƨસો  રહ ે મોટો, 
હોય  જો  સવંાદ  તો  રસનો  નહીં  તોટો. 

 

વયમહીં  હોયે  તફાવત,  મનમહીં  પણ  ના, 
લગ્ન  તો  થાયે  સફળ  એ  િજંદગીભર  હા  ! 
િવચારો  ને  ભાવનાની  એકતા  Ԍયા ં હો, 
ƨવગર્  પ્રકટે,  શાિંત  આપે,  િનરંતર  Ɨયા ં તો  ! 

* 

એમને  તનની  હતી  મોિહની  મમતા  નહી; 
̒ેયની  લગની  હતી,  ઉભયના  ઉરમા ં રહી. 
એટલે  જીવન  મહીં  િવઘ્ન  ના  આવી  શક્યા;ં 
દેહના  બધંન  નહીં  પથમહીં  કો’દી  ટક્યા.ં 

 

શારદા  મોટી  વયે  સમજતા ં સઘįં  થયા;ં 
દિક્ષણેĖર  દેખવા  થનગની  મનમા ં રĜા. 
સાભંળેલી  એમણે,  લોકના  મખુથી  ઘણી, 
રામકૃƧણ  િવશે  કથા  તપ  તથા  ભિક્ત  તણી. 

 

ભ્રિમત  કે  પાગલસમા,  રામકૃƧણ  સદા  રહ;ે 

એમ  વાતો  ગામમા ં િવવધ  કұ  લોકો  કહ.ે 
િકƛત ુ દીઠા  દેવને.  દિક્ષણેĖરમા ં પછી, 
એ  બધી  વાતો  મહીં  સƗયતા  ના  દીઠી  કશી. 
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સોળ  વયના ં એમને  દેવ  સƗકારી  રĜા; 
ƨનેહભીના  શƞદ  કұ  પ્રથમ  મેળાપે  કĜા. 
િમƧટ  એ  ƥયવહારથી,  ભ્રાિંત  સઘળીયે  ટળી; 
નવા  ભાવો  િવચાર  ને  ĳદય  તેમ  રસો  ફરી. 

 

પે્રમ  પેખી  દેવનો,  પે્રમ  વધ ુ હૈયે  થયો; 
શોક  કે  શકંાતણો  યગુ  સમાƜત  થઈ  ગયો. 
ƨનેહથી  સેવામહીં,  પછી  જોડાઈ  ગયા;ં 
સહાયક  ને  સિંગની  સƗય  દેવતણા ં થયા.ં 

* 

હતી  કેવી  િમલનકેરી  પહલેી  એ  રાત  ! 
શારદાદેવી  જણાતા ં રિતસમા ં સાક્ષાત; 

ƨનેહ  ને  સૌƛદયર્  મધતુા  મિૂતર્મતં  થયા ં
હોય  ના,  એમ  શોભી  હતા ં છેક  રĜા.ં 

 

ĭટતી’તી  રોમરોમે  ટશરો  રસની, 
રહલેી  અંગાગંમા ં ને  ગીિત  કૈ  યશની; 
િચĂ  જોતાવંેંત  કાયમકાજ  મોિહત  થાય, 

મોિહની  એવી  હતી,  પરવશ  બની  જાય. 
 

રહલેી  યૌવનતણી  ખીલી  વસતં  ખરી, 
શીશથી  ચરણોલગી  જીવન  નવીન  ભરી; 
મહાકિવતા  ઈશની  છે  Ęી  સમƨત  જગે, 

̒ેƧઠ  કિવતા  એમની  પણ  હતી  સવર્  રગે. 
 

ચદં્ર  તેમજ  પċની  ઉપમા  ખરે  સકૂી, 
એમને  આપી  કરાયે  કીિતર્  ના  ટૂંકી; 
યોગ્ય  ઉપમા  એમની  તો  એ  જ  એક  હતા,ં 
મધરુતાના ં પણૂર્  વણર્ન  શƞદથી  ન  થતા.ં 

 

રામકૃƧણે  એમને  ચરણે  પ્રણામ  કયાર્, 
માત  માની  િવĖની  પƧુપો  અનેક  ધયાર્ં; 
કɖુ,ં  મેં  તો  માતશૃરણે  િજંદગી  અપીર્, 
સખુ  તમોને  કેમ  જ  કહો  શકીશ  સમપીર્  ? 
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* 

ગȒના  ગગને  થઈ,  ઊમટી  વાદળ  રĜા;ં 
વીજ  ચમકી,  વાિર  તે  સિરતના ં ચમકી  રĜા.ં 
વાદળાનંી  સોડમા,ં  ચદં્ર  ઢંકાઈ  ગયો; 
છતા ં દૃƦય  િનહાળવા,  પ્રકટ  પણૂર્પણે  થયો. 

 

શારદાદેવી  વƚયા ં શાિંતને  ધારણ  કરી; 
દેહસખુ  માટે  નથી  િપ્રય  ગણી  તમને  વરી. 
સાધનાના  માગર્થી,  વાળવા  પાછા  નથી 
િવચાયુર્ં  ƨવƜને  ય  મેં;  નવ  બનીશ  કદી  હઠી. 

 

̒ેય  સાધો  આƗમનુ,ં  એમહીં  રાજી  રહુ;ં 
િવરોધતણા,ં  રોષના,ં  વચન  ના  એકે  કહુ.ં 
તમારી  સેવાતણો  લાભ  મજુને  આપજો; 
પણૂર્  િનભર્યતા  થકી,  પથ  તમારો  કાપજો. 

 

̒ેયને  માગેર્  ધરો  મનેયે  દીક્ષા  તમે, 

સાધનાની  વાત  તો  ĳદયથી  મજુને  ગમે. 
િવઘ્નĮપ  થઈશ  ના  તમારે  માગેર્  કદી; 
શાિંતસાથ  રહીશ  હુ,ં  ચરણમા ં પે્રમે  પડી. 

 

સાભંળીને  શƞદ  એ,  રામકૃƧણ  સખુી  થયા; 
મકૂ  અંજિલ  આપતા ં જલદ  એ  વરસી  રĜા.ં 
િવવેકી  ƨવેƍછા  થકી,  ભોગને  Ɨયાગી  શકે; 

એમના  ના  અંતરે  િવષયની  તƧૃણા  ટકે. 
 

ધƛય  દેવી  શારદા,  રામકૃƧણતણો  કયҴ, 
માગર્  છેક  જ  મોકળો,  પરમ  તેજથકી  ભયҴ  ! 
િવĖના  ઈિતહાસમા,ં  Ęીતણો  ફાળો  ઘણો; 
િકƛત ુ છે  અજ્ઞાત  એ;  પ્રકટ  પણૂર્પણે  બનો  ! 

 

રામકૃƧણો  કેટલા,  એહણે  પેદા  કયાર્ં  ? 

કેટલા  તલુસીતણા  પથવળી  તેȐ  ભયાર્ં  ? 

િશવાજી  પ્રકટાિવયા,  િબƣવમગંલને  વળી; 
કેટલાના ં કાયર્  એ  સરળ  તેમ  રહી  કરી  ? 
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ગƜુતĮપે  એહણે  કұકને  જીવન  ધયાર્ં; 
એહની  કરુણા  થકી,  દૈƛય  ને  િવઘ્નો  ટƤયા ં
ક્યાકં  કƨતરુબા  બની,  ક્યાકં  તેમ  મદાલસા, 
ફેરવી  ƥયિક્ત  તથા  સકળ  દુિનયાની  દશા. 

 

માત,  નારી,  બેન  કે  સખી  પતુ્રી  Įપમા,ં 
બને  ̒ેયƨકર  સદા  સખુદ  િભđ  ƨવĮપમા.ં 
સહાયક  જો  થાય  તો,  ƨવગર્દાત્રી  થાય  છે; 

િવઘ્નĮપ  થતા ં વળી,  સખુ  સનાતન  જાય  છે. 
 

જગાવે  યćુો, વળી  સિંધ  દુƦમનની  કરે, 

રચાવે  સામ્રાԌય,  Ȑ  પ્રલય  એ  સૌનો  કરે. 
રામકૃƧણ  કૃતાથર્  કે  શારદાદેવી  મળી; 
િદƥય  નારીĮપ  Ȑ,  નમન  કોિટ  રહુ ં કરી  ! 

 
*   *   *  
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૧૨. ȶĤૂ ને ભાવના 
 

દિક્ષણેĖરના  કેવા  િદવસો  િદƥય  એ  હતા  ! 
સજીવ  ƨમિૃતના  Įપે  આȐય  સઘળા  થતા  ! 
દેવની  િનƗય  સેવા  Ɨયા ં દેવીએ  પે્રમથી  કરી; 
એમને  છાયંની  પેઠે  પિરપણૂર્પણે  વરી. 

 

રામકૃƧણ  હતા  એને  માગર્દશર્ન  આપતા, 
સાધનાના  નવા  પાઠો  ભણાવી  બળ  માપતા, 

 

દીવાની  વાટથી  માડંી  કરવા  જપ  કેમ  તે 

કહતેા,  ƚયાનની  વાતો,  ƨનેહથી  હરરોજ  એ. 
ગĮુિશƧયા  સમા ં બનેં  શોભી  એ  ƨથાનમા ં રĜા,ં 
ચમƗકારસમા ં કોઈ  ભારે  સસંારના  થયા.ં 

* 

બનેં યવુાન વયના ં જ  હતા ં છતાયેં, ના અંગના ં સખુમહીં  કદીયે  ફસાયા;ં 
પાિવǞયԌયોત જગવી, િનજ સાધનાને પથેં પ્રસđ મનથી ઉભયે િસધાƥયા.ં 

 

મોહાધં થાય નવ કોણ શરીર દેખી ? સાધે વળી સતત સયંમ કામનો કો’ ? 

ના િચĂ ચચંળ બને મદમĂ કોનુ ં? કોને ન થાય ભ્રમ યૌવન જો મળે તો ? 
 

તોયે  કરોડ જનમા ં જન એક  કોઈ, Ȑ થાય ના ભ્રિમત યૌવન  મેળવીને, 

Ȑ શીલ તેમજ િવવેક ગમુાવતા ના, લǛમી, પ્રતાપ, યશ ને પદને વરીને. 
 

સૌƛદયર્નો  મદ  છવાય  ન  નેત્રમા ં ને  સĂા  િવમઢૂ  કરતી  ન  જરાય  Ȑને; 

ભાગ્યેજ કોક િવરલા જન હોય એવા, સસંારમા ંવશ કયાર્ં  િનજ િચĂ Ȑણે. 
 

તોફાન  સાગરતણા ં વશ  થાય  કેમે,  ભારે  પ્રમĂ  પવને  વશ  તેમ  થાયે; 

ના જાત  િકƛત ુકરવી વશ છે સહલેી, એ કામમા ંવરસ  કે યગુ કұક જાયે. 
* 

પરંત ુ સાધનાકેરી  અથવા  પ્રભપેુ્રમની, 
̒ેƧઠ  આદશર્ની  લાગે  લગની  િનજ  કે્ષમની; 
મƦુકેલ  ના  રહ ે તો  કұ,  માનવી  ભોગ  આપવા 
તૈયાર  થાય  ભારે  યે,  બધા ં બધંન  કાપવા. 
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રામકૃƧણ  તથા  દેવી  શારદા  સયંમી  બƛયા,ં 
એટલે  જ  પ્રવાસી  એ  તો  પણૂર્  જીવનના ં થયા.ં 
દેહના  સખુના  ખ્યાલો  જીતી  એ  ઉભયે  રĜા;ં 
પિવત્ર  પે્રમની  કોઈ  પ્રિતમા  જ  બની  ગયા.ં 

 

અશક્ય  ના  કશુ ં એમા;ં  િવવેકી  સઘįં  કરે, 

પોતાના  ̒ેયને  પથેં  િહંમતે  પગલા ં ભરે. 
રામકૃƧણ  સદા  માને  પ્રાથર્ના  કરતા  હતા 
કામની  શાિંતને  માટે  કામના  કરતા  હતા. 

 

પિવત્રતા  તથા  પે્રમે  પ્રાથર્ના  શારદાતણી; 
માતાને  કાજ  હૈયામા ં શćુ  ભિક્ત  હતી  ઘણી. 
માતાની  મિૂતર્  એ  રોȐ  શારદામા ં િનહાળતા; 
માતા  િસવાયના  ખ્યાલો  ભાવોને  તેમ  ટાળતા. 

 

રહતેા  માતા  પે્રમે  ડબૂેલા  િદનરાત  એ, 

પે્રમાƨપદ  તજી  પે્રમી  કહો  અƛયત્ર  જાય  શે  ? 

એમ  વીતી  ગયા  થોડા  િદવસો  શĮઆતના; 
એમના  અંતરે  જાગી  પછીથી  એક  ભાવના. 

* 

બેસાડતા ં િવમળ આસન  શારદાને,  પજૂા  કરી  સિવિધ  મગંળ  એક  રાતે; 

દેવીસમાન  સમજી  ĭલહાર  અપેર્,  ભાવેભયુર્ં  િતલક  િદƥય  કરી  લલાટે. 
 

સાƧટાગં  દંડવત ્ તેમ  પ્રણામ  સાથે,  પજૂા  પિવત્ર  પિરપણૂર્  કરી  અનેરી; 
પ્રƗયક્ષ હોય જગદંબ જ  તેમ ભાવે  દેખી રĜા,  ĳદય ભિક્ત ભરી ઘણેરી. 

 

ભારે રહƨયમય સૌ િવિધ લાગતી’તી, તોયે હતા ંિનરખતા ંબસ શાિંતથી એ; 

ભાવો મહાપĮુષના સમજાય ક્યાથંી; ઊંડાણ અંતરતણા ંપરખાય  ને  શે  ? 

 

દૈવƗવની અમર મગંલ Ԍયોત જોવી, સસંારમા,ં સરળ એ નવ સાધના છે; 

Ęીમા ં વળી  પ્રભપુ્રકાશ  િનહાળવો  તે,  મƦુકેલ  કામ વધ ુપિંડત સારુયે  છે. 
 

એ ભાવના પ્રબળ દશર્ન થાય તો તો, કોઈ રહ ેભય નહીં, નવ મોહ થાયે; 

કોઈક  િકƛત ુ િવરલા  જન  એ  અનેરા  પથેં  પ્રયાણ  કરતા  િદનરાત  જાયે. 
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* 

િવઘ્નĮપ  નથી  નારી,  નર  તેમજ  છે  નહીં; 
મન  િવઘ્ન  કરે  ભારે,  સƗય  એ  વાત  છે  કહી. 
શćુ  એને  કરી  દેતા ં િવઘ્ન  કોઈ  રહ ે નહી; 
વશ  એને  કયેર્  જાગે  સખુ  શાિંત  ને  મહીં. 

 

િવવેકԌયોત  જાગે  જો  એમહીં  તો  વળી  જુએ, 

પરમાƗમાતણી  લીલાĮપ  પ્રƗયેક  વƨતનેુ. 
રામકૃƧણ  અવƨથા  એ  પાƠયા  િદƥય  હતા  ખરે; 

પરુાવો  એહનો  સાચો  નાની  આ  વાતમા ં મળે. 
* 

સતૂા  હતા  છ  મિહનાલગ  રોજ  રાતે, 

પયર્ક  એક  પર,  તોપણ  એમના  ના 
િચĂે  િવકાર  પ્રકટયો, મધ ુ શારદાની 
સઈૂ  રĜા  િશશસુમા  બસ  સોડમા ં હા  ! 

 

કોઈકવાર  િવસરી  સરુતા  બધીયે 

રે’તા  સમાિધસખુમા ં લવલીન  Ȑવા; 
એવા  અગƠય  સખુમા ં રજની  બધીયે, 

ચાલી  જતી  રાિત્ર  સમƨત  મટતી,  પણ  જાગતા  ના, 
ડબૂી  જતા  રસસરોવર  કો’ક  એવા. 

* 

શારદા  હતા ં એવી  અવƨથાને  િનહાળતા.ં 
થયા ં શાતં  અવƨથાએ  પ્રવેશી  સમજાવતા.ં 
પછી  કેટલી  વેળા  ƚયાનમાથંી  જગાડવા, 
બોલતા ં નામ  એ  દૈવી,  દેહવિૃĂ  ટકાવવા. 

 

વષҴ  પછી  હતા ં Ԍયારે  એમના  પગ  દાબતા,ં 
બોƣયા ં એ  શારદા  Ɨયારે  પે્રમથી  ભાવ  માપતાઃ 
‘તમારી  ભાવના  મારે  માટે  છે  દેવ  શી  કહો  ? ’ 

બોƣયા  એ  ‘પ્રĕ  એ  શાને  થાય  છે  તજુને  અહો  !’ 
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‘એકĮપે  િવરાȐ  મા  મિંદરે,  અƛય  Įપમા ં
પયપાન  કરાƥયુ ં છે  જનનીના  ƨવĮપમા;ં 
ત્રીજા  Įપે  દબાવી  તે  માત  આ  ચરણો  રહી; 
ત્રણે  છે  એક,  એમા ં છે  શકંા  ƨવƣપ  મને  નહીં.’ 

 

ધƛય  એ  શારદાદેવી  ને  રામકૃƧણ  એ; 

મિહમા  એમનો  ગાયે  શારદા  તેમ  સતં  શે  ? 

િવકાર  એકને  િચĂે  થયો  ઉƗપđ  ના  કદી; 
શાતં  સાગરશા ં હૈયા ં સીમા  ના  છોડતા ં ઘડી. 

 
*   *   *
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૧૩. ભૈરવીનો મેળાપ ને ધમҴની સાધના 
 
 

તતં્રમાગર્ની  િનƧણાત  હતી  એ  ભૈરવીને  નામે 

મહાયોિગની,  એકવાર  એ  આવી  એ  મગંલ  ધામે 

આજ્ઞા  હતી  ઈશની  એને,  ત્રણ  સાધકને  મળવાને; 

ઉમગં  સાથે  પ્રવાસ  કરતી  હતી,  કાયર્  એ  કરવાને. 
 

રામકૃƧણને  જોઈ  એને  િદલે  દૈવી  આનદં  થયો; 
િહલોળે  ચઢȽુ ં હૈયુ;ં  એનો  ̒મ  સઘળોયે  દૂર  થયો. 
નેહભયાર્  નયનોથી  ઊભી  રામકૃƧણની  પાસ  રહી; 
પે્રમ  વહાવી  પ્રાણમહીંથી,  પિરચય  દેતા ં વાત  કહી. 

 

રામકૃƧણનાયે  અંતરમા,ં  થયો  એહને  પેખી  પે્રમ; 

સƨંકારો,  સબંધં  પ્રથમના  ખેંચે  ના  અંતરને  કેમ  ? 

ધીરે  ધીરે  પિરચય  વાƚયો,  વƚયો  ƨનેહસબંધં  વળી; 
પલટાયે  અંકુરથી  Ȑવી  ĭલĮપમા ં કો’ક  કળી. 

 

તતં્રમાગર્ની  દીક્ષા  આપી  રામકૃƧણને  Ęીએ  એ;  
સાધના  બધી  પણૂર્  કરાવી,  બેસાડીને  રજનીએ. 
િબƣવવકૃ્ષ  નીચે  બેસીને,  રાત્રીભર  સાધન  કરતા;ં 
હતા  એમના  અંતરમા ં કેવા  પિવત્રતમ  ભાવો  ફરતા  ! 

 

રામકૃƧણ  કહતેા  પાછળથી,  તતં્રસાધના  છે  ભારે; 

મક્કમ  હોય  મનોબળ  ના  તો,  સાધકજન  એમા ં હારે. 
પણૂર્  કરીને  કામ  શાિંતથી  યોિગની  થઈ  ક્યાકં  િવદાય; 

જગદંબા  જાણે  આવીને,  કરી  ગયા ં એ  Įપે  સહાય. 
 

જુદા  જુદા  કұયે  પથંોની,  સાધના  પછી  પણૂર્  કરી; 
Ȑમ  ભ્રમર  રસમાહંી  બનતા,ં  અનેક  ĭલે  રહ ે ફરી. 
િખ્રƨતી  ને  ઈƨલામ  ધમર્ના ં રહƨયને  જાણી  લીધા;ં 
દાસભાવને  ધારણ  કરતા,ં  રામતણા ં દશર્ન  કીધા.ં 
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પોતાને  હનમુાન  માનતા,ં  રામપે્રમમા ં મગ્ન  થયા, 
કેશ  પƍુછના ં Ȑવા ં Ɨયારે,  ઊગી  થોડા ં અંગ  ગયા ં ! 
તƣલીન  થતા  બધુ ં ભલૂતા,ં  ભિક્તભાવ  મહીં  એ  એમ; 

સાચા  િદલથી  માગે  તેને,  સાપંડે  નહીં  િસિć  કેમ  ? 

 

સાધના  કરી,  િભđ  ધમર્ની,  સાર  એમણે  પ્રાƜત  કયҴ; 
ધમҴનો  છે  દેહ  િભđ  પણ  આƗમા  સૌમા ં એક  રĜો. 
સાધન  હોય  જુદા ં છો  સૌના,ં  સાƚય  ખરેખર  એક  જ  છે; 

Ęોત  તેમ  સિરતા  પામે  છે  શાિંત  મળીને  અણર્વને. 
 

પરમાƗમા  છે  પԌૂય  સવર્ના,  સૌનાયે  છે  લǛય  વળી; 
સદાચાર,  સેવા,  ƨનેહતણો  સવર્  રĜા  સદેંશ  ધરી. 
પરંત ુ અજ્ઞ  જુએ  કાયાને,  જુએ  પ્રાણને  િદƥય  નહીં; 
લડે  ધમર્ને  નામે  એથી;  રહ ે કદી  Ȑ  રક્ત  વહી. 

 

ભેદભાવ,  ઘષર્ણની  ԍવાળા,  એને  પિરણામે  જાગે; 

સાર  ધમર્નો  પ્રાણપ્રદાયક  તેમજ  ભલૂાતો  લાગે. 
રામકૃƧણ  એ  અનથર્માથંી,  કાયમ  માટે  મકુ્ત  થયા; 
મહાપĮુષ  બƛયા  ને  સાચા,  પ્રભનુી  પામી  પણૂર્  દયા.  

 
*   *   *  
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૧૪. તોતાȶરુ�ની મદદ 
 
 

ધરી  સકળ  િજંદગી  પ્રભપુદે  જ  Ȑણે, વળી 
રĜા  િદવસ  રાત  Ȑ  ƨમરણ  ઈશ  કેરંુ  કરી; 
મળે  મદદ  તેમને  પ્રભ ુ તણી  ન  શાને  કહો  ? 

ચહ ે પ્રભ ુ તમે  લગાર  પણ  ભાવથી  જો  ચહો. 
 

સમપર્ણ  કરી  હતી  સકળ  િજંદગી  માતને, 

ઘણા ં વરસથી, િદલે  લગન  એક  એની  લઈ, 

પસાર  િદવસો  કયાર્;  અનેકિવધ  રામકૃƧણે 
સહાયક  પદેપદે  જગતમાત  એથી  થઈ. 

 

હરેક  પળ  માત  એ  િનરખતી  હતી  એમને, 

હતી  સતત  રક્ષતી, સખુ  કૃપા  કરી  આપતી; 
કરે  સરળ  માગર્  માત  િશશનુો  સદા,  એમ  એ  
ગ્રહી  કર  ક્રમે  હતી  િવકટ  પથંને  કાપતી. 

* 

એમના  જીવનમહીં  Ȑ  કામ  કરવાને, 

પધારેલા  ધરા  પર  ચૈતƛય  ભરવાને, 

મદદ  એમા ં કરે  એવા  પ્રસગંો  જાગ્યા, 
મનƧુયોયે  વળી  આƥયા  કұક  વણમાગ્યા. 

 

અમર  તોતાપરુી  એમા ં થઈ  સƗય  ગયા 
દિક્ષણેĖરમા ં હતા  િદવસો  અનેક  રĜા; 
વાત  એની  આજ  ગ ૂથં ુ ં કાƥયમાળામા;ં 
શશીના  સરખા  હતા  એ  લાખ  તારામા.ં 

 

નમર્દાકાઠેં  સતત  એકાતંમા ં જ  રહી, 
લભેલા  િસિćદશા  પાતં્રીશ  વષર્  મહીં; 
સƗય  ઈĖરને  જ  માની  િવચરતા  જગમા,ં 
હતી  માયા  કે  ન  મમતા  એમની  રગમા.ં 
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ત્રણ  િદવસથી  વધારે  ના  એક  ƨથાન  મહીં, 
રહતેા’તા  રાગ  કરતા ં કે  મમƗવ  કરી. 
વકૃ્ષ  નીચે  ટાઢતાપે  વાસ  એ  કરતા 
વરસતા  વરસાદથીયે  લેશ  ના  ડરતા. 

 

રહતેા’તા  નગ્ન, મƨતક  પર  જટાવાળા, 
શરીરે  સદુ્રઢ  હતા,  માસંલ  તથા  કાળા; 
જ્ઞાન  પામીને  પરમ  આનદંમા ં રે’તા, 
વાત  કોઈને  નહીં  જીવનતણી  કે’તા. 

 

હતા  વેદાતંી  પજૂારી  િનરાકારતણા, 
તકર્શાĘી,  કુશળ  યોગી,  શાતં,  ગઢૂ  ઘણા; 
માનતા  સાકાર  ઈĖરમા ં લગારે  ના, 
કહતેા,  આƗમ  િવના  પરમાƗમ  બીȐ  ક્યા ં ? 

 

િવચરતા  એ  એક  િદન  ગગંાતટે  આƥયા, 
ઘાટ  ગગંાના  મનોમન  એમને  ભાƥયા; 
હોય  યોગી  હોય  સસંારી  ભક્તો  યે  તોયે, 

રસ  તથા  સૌƛદયર્થી  ડોલી  રહ ે કો’યે. 
 

રામકૃƧણ  સમીપ  ગગંા  રહલેા  જોઈ; 

ગણી  સાધક  એમને  ભાવે  ભયાર્  કોઈ, 

એમની  પાસે  ગયા  તોતાપરુી  પે્રમે, 

શકાયુ ં રોકી  મન  નહીં  ƨનેહભર  કેમે  ! 
 

મહાન  જ  સમજી  શકે  બીજા  મહાનને, 

લોહચુબંક  લોહના  ખેંચી  શકે  તનને; 

કલાપી  કેકા  કરે  છે  મેઘને  દેખી, 
ભ્રમર  દોડે  પċ  તેમજ  પƧુપને  પેખી. 

 

રામકૃƧણતણા  સણુી  શƞદો  મધરુ  એવા, 
થયા  ભાવો  ĳદય  તોતાપરુીને  કેવા  ! 
યોગ્યતા  જાણી  તરત  એ  યવુકની  લાધી, 
ઓળખાણ  ખરેખરી  આપી  પછી  દીધી. 



  રામકૃƧણ રસામતૃ                                                  - 53 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

 
‘શીખવાની  યોગ  તજુને  હોય  ઈƍછા  જો, 
પણૂર્  શીખવવા  દઊં  સાચે  જ  દીક્ષા  તો; ’ 
િસć  તોતાપરુી  અંતે  વચન  એ  બોƣયા, 
રામકૃƧણ  સણુી  હરખમા ં મગ્નશા  ડોƣયા. 

 

વાત  યોગતણી  જરા  પછૂી  લઊં  માને, 

એમ  બોલી  રામકૃƧણ  ગયા  ભવન  માને; 

કɖુ ં માએ,  મેં  જ  એને  મોકƣયો  છે  આજ, 

યોગ્ય  છે  એ  ગĮુ  તારી  યોગિસિć  કાજ. 
 

માતની  આજ્ઞા  મળી  છે  યોગને  માટે, 

કɖુ ં એવુ ં ફરી  આવી  નદીને  ઘાટે; 

થયા  તોતાપરુી  થોડા  ચિકતશા  Ɨયારે, 

થયો  હૈયે  એમને  આનદંયે  ભારે. 
 

માત  એવી  કરોડે  કોઈક  એક  હશે, 

પતુ્ર  યોગી  થતા ં Ȑનો  આƗમ  ધƛય  હશે; 

માત  એવી  ધƛય,  એના  િદƥય  દશર્નથી, 
શાિંત  થાયે,  આંખ  કેરા  અમીવષર્ણથી. 

 

િવચારીને  એમ  માને  િનરખવા  માટે, 

મિંદરે  તોતાપરુી  યોગી  ગયા  જાતે; 

રામકૃƧણે  મિૂતર્  માની  બતાવી  Ɨયારે, 

િવચારે  ડૂબી  ગયા  શોિકત  સમા  ભારે. 
 

રામકૃƧણ  નથી  િવવેકી,  એટલે  માને 

મિૂતર્મા ં પજૂી  રĜા,ં  જગદંબ  કે  જાણે; 
ભ્રાિંત  દૂર  કરીશ  સઘળી  એમની  ધીરે; 

એ  િવચારે  ફયાર્  પાછા  જાĚવી  તીરે. 
 

શાતં  પચંવટીમહીં  આસન  લગાવીને, 

રĜા  એ  સાજંથી  ધણૂી  જગાવીને; 
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જગતને  ત્રણ  કાળમા ં િમƘયા  સમુ ં માને, 

બ્રě  સƗય  કહ,ે  રહ ે ને  બ્રěને  ƚયાને. 
* 

યોગદીક્ષા  એમણે  દેવને  આપી,  વળી, 
રĜા  ભગવા ં વĘથી,  પરમ  સƛંયાસી  કરી. 
એ  સમે  ચદં્રામિણ,  શારદા  સાથે  જ  Ɨયા,ં 
રહતેા ં એ  ƨથાનમા,ં  પ્રભƨુમરણમા ં લીનશા.ં 

 

ƚયાન  કરવા  બેસતા  રામકૃƧણ  સદા,  છતા ં
િચĂમાથંી  ખ્યાલ  ના  જગતમાતતણા  જતા. 

 

િદƥય  મિૂતર્  માતની,  રહતેી  સામે  હસી; 
પણૂર્Įપે  એ  મહીં  ĳદય  તે  રે’તુ ં વસી. 
સમાિધમહીં  એટલે  જત ુ ં િચĂ  નહીં  મળી; 
શોક  ને  િચંતા  રĜા ં સતત  એ  એથી  કરી. 

* 

એક  ધƛય  િદને  િબરાԌયા  એ  હતા  ƚયાને, 

પ્રતીક  સમા  પે્રમને  ̒ćાતણા  જાણ;ે 

ઘણા  યƗન  સમાિધ  માટે  હતા  એ  કરતા, 
દેહભાન  છતા ં જત ુ ં ના,  યƗન  ના  ફળતા. 

 

દેખતા  તોતાપરુી  સામે  હતા  બેઠા, 
સલાહ  જરા  સાધનાની  જĮરી  દેતા; 
રામકૃƧણતણી  ગયા  એ  અવƨથા  જાણી, 
અનભુવી  ને  િસć  સાચા  હતા  એ  જ્ઞાની. 

 

ટકૂડો  કોઈક  જલદી  કાચનો  લાવી, 
જરા  દાƞયો  ભ્રમરમƚયે  દેવની  આવી; 
કરી  આજ્ઞા,  મન  લગાડી,  ƨથાનમા ં દે  આ, 

િચĂ  કા ં એકાગ્ર  બનતા ં શાતં  થાયે  ના  ? 

 

રામકૃƧણે  લગાડȾુ ં Ɨયા ં તરત  સવેર્  ƚયાન, 

સમાિધ  થઈ  શાતં  ક્યારે  ના  પડી  એ  જાણ; 
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િકરણ  સયૂર્મહીં  સમાયે, તેમ  િચĂતણી, 
આƗમમા ં વિૃĂ  સમાઈ  શાિંતથી  સઘળી. 

 

ƨપશર્  િદƥય  મળી  ગયો  તોતાપરુીનો  એ, 

ચમƗકાર  થઈ  ગયો  એનો  જ  ભારે  તે; 

િસćયોગી  કરે  શિક્તપાત  અƛય  મહીં, 
શƞદ  એ  શાĘોતણા ં છે  ખરે  ƥયથર્    નહીં. 

 

સમાિધમહીં  દેવને  ડબૂી  રĜા  જોઈ, 

રĜા  Ɨયા ં તોતાપરુી  આનદંથી  રોઈ; 

મકાન  કરી  બધં  એ  આવી  બહાર  રĜા, 
રામકૃƧણ  પરંત ુ જાગ્રત  ના  જ  સČ  થયા. 

 

િદવસ  ત્રણ  ચાƣયા  ગયા  પણ  દેવ  ના  જાગ્યા, 
યƗન  કરવા  િસćયોગી  એટલે  લાગ્યા; 
પ્રણવના  ઉƍચાર  કીધા  દેવને  કાȐ, 

દેવ  ડૂબેલા  હતા  કેવા  ગહન  ƚયાને  ! 
 

રામકૃƧણ  સમાિધમાથંી  આખરે  જાગ્યા; 
નવા  કોઈ  દેશના  કે  િદƥયશા  લાગ્યા; 
એમને  ભેટી  પડયા  તોતાપરુી  પે્રમે, 

રĜા  ભાવો  પ્રાણના  પ્રાણે  નહીં  કેમે. 
 

કરી  મેં  પાતં્રીસ  વરસો  તપƨયા  ભારે, 

મળી  આવી  અવƨથા  ઊંચી  મને  Ɨયારે; 

એ  અવƨથા  ઉƍચ  સČ  પ્રાƜત  થઈ, 

હકીકત  એ  હૈયુ ં મારંુ  કરી  ƨપશર્  ગઈ. 
 

પ્રબળ  છે  સƨંકાર  તારા, યોગ્યતા  તારી, 
અલૌિકક  છે  આƗમ  તારો, ખાતરી  મારી; 
પથં  છે  આ  િવકટ, િકƛત ુ યોગ્યતાવાળા 
પ્રવાસીને  સફળતાના ં ફળ  મળે  ƛયારા.ં 
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હતો  િદન  પિવત્ર  એ,  િવધ ુ પ્રસđ  કેવો  હતો  ! 
તિમĘભર  ƥયોમમા ં પરમિસć  યોગીસમા 
હતા  મધરુ  તારલા  ટમકતા  િવસારી  ƥયથા, 
હતી  નવ  જ  એમને  મરણ  કે  જરાની  તમા. 

 

યગુોયગુથકી  પ્રશાતં  નયને  િનહાળી  રĜા 
સમƨત  ઈિતહાસ  આ  જગતનો,  ઘણાયે  વળી 
રĜા  િનરખતા  પ્રસગં,  સહુ  એ  પ્રસગંોમહીં, 
ગયો  પરમપે્રમે  પ્રસગંરસ  એમને  આ  મળી. 

 

અનેક  ઋિષ  િસćને  િનરખતા  રĜા  એ  સદા, 
અનતં  યગુથી, વળી  કુળ  અનેક  જ્ઞાનીતણા;ં 
હતા  નવલ  મકુ્ત  એક  ઋિષ  આજ  એ  ભારતે, 

થયા  પરમ  મગુ્ધ  ને  હરખથી  ભરાયા  ઘણા. 
 

*   *   * 
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૧૫. તોતાȶરુ�ના બે ̆સગંો 
 

તોતાપરુી  હતા  સાચા  િસć, વૈરાગ્યથી  ભયાર્, 
પણૂર્યોગી,  તપƨવી  ને  જ્ઞાનવાન  હતા  ખરા. 
સાધનાની  લભી  િસિć  શાિંતથી  ફરતા  હતા  
છતાયેં  ƚયાન  પે્રમે  એ  પ્રભાતે  કરતા  હતા. 

 

સદા  બ્રાěમહુતૂેર્  એ  બેસતા  બ્રěƚયાનમા,ં 
રહતેા  િદન  આખાયે  એહના  બસ  તાનમા.ં 
મેળવી  રામકૃƧણે  એ  માિહતી,  એટલે  કɖુ,ં 
કુતહૂલ  ખરે  આȐ  મારા  છે  મનમા ં થયઃુ 

 

િસિć  પ્રાƜત  તમે  તોયે  ƚયાનમા ં કેમ  બેસતા  ? 

સમાિધના  પ્રદેશેને  સદા  શાને  પ્રવેશતા  ? 

હતા  તોતાપરુી  Ɨયારે  લોટો  સાફ  રĜા  કરી; 
બોƣયા  શાિંતથકી  ધીમે  દૃઢતા  ƨવરમા ં ભરીઃ 

 

લોટો  પીĂળનો  જ  આ  ƨવƍછ  ના  રોજ  થાય  તો, 
થાય  મેલો;  પ્રમાદે  જો  ƚયાન  ના  જ  ધરાય  તો; 
અપિવત્ર  બને  તેવી  રીતે  ચચંળ  િચĂ  આ; 

એથી  અƟયાસ  જ્ઞાની  છોડી  દે  કદીકાળ  ના.  
 

‘પરંત ુ હોય  લોટો  જો  સોનાનો  જ  બનેલ  તો  
મિલનતા  નહીં  લાગે  એને  ƨવƜને  ખરે  જ  કો.’ 
રામકૃƧણ  તણા  એવા  િવવેકી  શƞદ  સાભંળી, 
તોતાપરુી  વČા  કұ  ના,  ઉમદા  શƞદ  સાભંળી. 

 

પરમાƗમાતણી  પ્રાિƜત  Ȑમને  જગમા ં થઈ, 

િનિવર્કƣપ  દશાકેરી  પ્રાિƜત  તેમ  થઈ  ગઈ; 

સાધના  તે  કરે  કે  ના  કરે,  ƚયાન  સદા  ધરે, 

અથવા  કદા  ધરે  ના,  ના  લાભહાિન  ખરે  મળે. 
 

અભેદભાવમા ં એ  તો  રોજ  મગ્ન  રĜા  કરે 

પ્રભમુા ં મનની  વિૃĂ  એમની  સઘળી  મળે. 
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તીથર્Įપ  થયા  તે  તો  થયા  િસિćƨવĮપશા, 
અƟયાસ  એમને  કાȐ  કોઈ  બાકી  રહલે  ના. 

 

રસ  ચકૂ્યા  પછી  કોઈ  શેરડીને  ન  રાખતા,ં 
તેમ  Ȑ  પ્રભપુ્રાિƜતનો  રસ  ઉĂમ  ચાખતા, 
સાધના  પકડી  રાખે  તે  પછી  હરરોજ  ના, 
અથવા  પકડી  રાખે  હાિન  તો  પણ  લેશ  ના. 

 

ƨવભાવ  એમનો  એવો  થયો  કે  સાધના  િવના 
રહ ે ના  કદીકાળે  એ, ગમતી  સાધના  િવના. 
વધારે  જાવ  ઊંડે  તો  મોતી  સાગરમા ં મળે, 

એમ  અƟયાસ  રોજીંદો  વƨત ુ નતૂનશી  ધરે.  
 

સામાƛય  સાધકોને  દે  એવો  અƟયાસ  પે્રરણા; 
અƛયના  િહતની  રાખે  કામના  ̒ેƧઠ  કેમ  ના  ? 

િસિć  પછીય  એથી  જો  થાય  અƟયાસ  િનƗય  તો, 
ગેરલાભ  નથી  કોઈ, દોષ  તેમ  નથી  કશો. 

 

રામકૃƧણ  થયા  પોતે  પણૂર્  પાછળથી  છતા ં
એમના  સાધનાકેરા  િનયમો  ન  ટƤયા  હતા. 
બેસતા  રોજ  એ  ƚયાને  સાȐં  તેમ  સવારમા,ં 
જગદંબાતણા ં ગીતો  ગાતા  રામપ્રસાદના.ં 

 

કામના  એમને  કોઈ  હતી  ના,  તોય  પે્રમથી, 
સાધના  કરતા’તા  એ  િનƧઠા  િવĖાસ  નેમથી. 
કાચી  દશામહીં  કોઈ  હતેથુી  સાધનાથતી, 
િસć  પણૂર્  દશામા ં એ  હતે ુ પણૂર્  જતો  મટી. 

 

ƨવાભાિવક  થઈ  જાયે  સાધના  Ėાસથી  પછી, 
ચેતના  Ȑમ  ને  જાયે  રોમરોમમહીં  વસી. 
શકંા  ના  કરવી, એથી  િસિćસાધના  તણી, 
ગણુગ્રાહી  બની  રેવુ,ં ભિક્ત  હૈયે  ભરી  ઘણી. 

 

િસિć  પછીય  કોઈયે  પ્રમાદી  બનવુ ં નહીં, 
િનƗય  જાગિૃત  યોગી  જ્ઞાનીની  છે  સખી  કહી. 
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અસાવધ  રહો  જાગે  ભય  જીવનમા ં જરા, 
જ્ઞાનીનેય  કરે  ƥયગ્ર  પછી  કұ  ક્લેશતણા  કરા. 

 

નાનો  પ્રસગં  છે  એનો, એને  સકં્ષેપમા ં કહુ;ં 
ઈƍĠ ં Ġ ં િદƥય  સતંોની  સદા  છાયામહીં  રહુ ં ! 
એક  શાતં  સવારે  એ  જ્ઞાની  તોતાપરુી  હતા 
ધણૂી  સમીપ  બેઠેલા  રાજી  અંતરમા ં થતા. 

 

પછાત  જાિતનો  Ɨયારે  આƥયો  માનવ  એક  Ɨયા;ં 
અંગારા  ભરવા  લાગ્યો  ચલમે  શાિંતસાથ  હા  ! 
તોતાપરુી  િનહાળીને  એને  Ĵć  થઈ  ગયા, 
તૈયાર  ચીિપયા  સાથે  મારવા  એહને  થયા. 

 

અરે  મખૂર્,  કરી  દીધી  ભ્રƧટ  ધણૂી  સમƨત  તેં; 
િવવેક  જ્ઞાન  તારામા ં સƟયતા  ન  લગાર  છે  ! 
રામકૃƧણ  હતા  બેઠા  એ  પ્રસગેં  સમીપ  Ɨયા;ં 
બોƣયા  પે્રમ  કરી,  નાસી  ગયુ ં એ  બ્રěજ્ઞાન  ક્યા ં ? 

 

બ્રěને  સƗય  માનો  છો,  તો  અસƗય  પદાથર્મા,ં 
મન  દોડી  ગયુ ં શાને  તમારંુ  ɇદુ્ર  વાતમા ં ? 

ક્રોધ  ƥયાપી  ગયો  ભારે,  ભેદભાવ  થઈ  ગયો; 
વેદાતંભાવનો  જુƨસો  કેમ  અદૃƦય  છે  થયો  ? 

 

તોતાપરુી  થયા  Ɨયારે  શાતં,  તેમ  વČા  અરે, 

મન  જ્ઞાની  તણાયેં  હા,  બડં  કોઈયે  પળે  કરે. 
અહકંાર  નહીં  એથી  િસિćનો  કરવો  ઘટે; 

પ્રમાદથી  મળી  િનƧઠા  ભિૂમકા  જ્ઞાનની  મટે. 
 

મહાપĮુષ  પોતાના  દોષને  ઢાકંતા  નહીં, 
ગણુો  િવશેષતા  ભાગ્યે  રહતેા  ƨવમખુે  કહી. 
પ્રીિત  આવા  પ્રસગંોથી  રામકૃƧણ  પરે  બઢી; 
ભરતી  ચદં્રથી  Ȑવી  રહતેી  િસંધમુા ં ચઢી. 

 
*   *   *  
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૧૬. તોતાȶરુ�ને જગદંબાની ઝાખંી 
 

નામ  તેનો  નાશ  એવી  લોકવાત  કહી, 
અથર્  એમા ં ગઢૂ  એવો  સમાયેલ  સહી; 
મહાપĮુષોની  કથા  પણ  છેક  છે  ƛયારી, 
રહ ે કાયમ  અમર  એ  તો  મોતને  મારી. 

 

કરોડો  ભલૂાય,  તેમજ  નƧટ  થાય,  છતા,ં 
મહાપĮુષો  ના  કદીયે  થઈ  નƧટ  જતા, 
સયૂર્,  ધરતી,  ચદં્ર,  સિરતા,  વાયનુા  Ȑવા ં
નામ  શાĖત  એમના ં રે’તા ં િવમળ  એવા.ં 

 

પ્રદાન  કરતા  પ્રકાશ  જગને  ધરે  પે્રરણા, 
યગુોયગુલગી  નવીન  બલ  તેમ  આƜયે  જતા, 
સજીવન  કરે  અનેક  જડને  ઉમગેં  ભરે 

સહાયક  વળી  અનેક  જનને  સદાયે  થતા. 
 

એવા  મહાપĮુષોની  ƨમિૃત  આનદં  આપતી, 
નવજીવન  આપીને  કરોડો  ક્લેશ  કાપતી. 
એટલે  પે્રમથી  કાƥયે  ƨમિૃતમાળા  કરી  રĜો, 
િĎરેફ  બનતા ં પƧુપો  કұ  સગુધં  ધરી  રĜો. 

 

રામકૃƧણ  ખરે  માના  કૃપાપાત્ર  થઈ  ગયા, 
સાક્ષાƗકાર  કરી  માનો  પણૂર્  ધƛય  થઈ  રĜા. 
પ્રાથર્ના,  ƚયાન,  િચંતા  ને  વેદના  જગવી  ઘણી, 
વળી  લગનથી  પાƠયા  કૃપા  સપંણૂર્  માતની. 

 

રડે  Ȑ  Ȑહને  માટે,  તેને  તે  આખરે  મળે; 

િસćાતં  એ  ખરે  સાચો,  અનભુિૂતથકી  ઠરે. 
શિક્ત  પે્રમતણી  એવી  શાĘોથી  પણ  ̒ેƧઠ  છે; 

પ્રભનેુય  રહ ે બાધંી, મરે  ના  લવલેશ  એ. 
 

સાધનાપથં  કાપીને  દેવ  િસć  થઈ  ગયા, 
અƛય  િજજ્ઞાસનેુ  માટે  માગર્દશર્ક  શા  થયા. 
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માનતા  તોતાપરુી  ના  સગણુ  ભિક્તમા,ં 
તેમ  પ્રભનુી  Įપવાળી  અિભƥયિક્તમા;ં 
વાત  ના  આરાધનાની  એમને  ગમતી, 
ભાવના  વેદાતંની  બસ  અંતરે  રમતી. 

 

ગીત  ગાતા  પે્રમના,ં પાડી  વળી  તાળી, 
નામસિંકતર્ન  કદી  કરતા  ઢબે  ƛયારી; 
રામકૃƧણ  અનેક  વાતો  માતની  કરતા, 
િકƛત ુ તોતાપરુી  એને  ƚયાન  ના  ધરતા. 

 

ગાડંપણની  વાત  સઘળી  માનતા  એને, 

સમજતા  કે  ભ્રાિંત  િનબર્ળતા  વળી  તેને; 

કહતેા  કે  માત  Ȑવુ ં કұ  નથી  જગમા,ં 
ભરો  આƗમાના  જ  ભાવો  તમારી  રગમા.ં 

* 

જડ  પƘથર  મિૂતર્  માતની,  નવ  દશર્ન  તે  દઈ  શકે; 

નવ  વાત  કરે  કદી  વળી  પદ  ઉĂમ  ના  ધરી  શકે. 
ભ્રમણાવશ  ભક્ત  માનતા  પિરપણૂર્  ƨવĮપમા ં રહી, 
પણ  બ્રě  િવના  હયાત  કો’  સચરાચર  તƗƗવ  છે  નહીં. 

 

ભ્રમણા  સઘળી  તજો  હવે,  નવ  રોદન  ƥયથર્  ને  કરો; 
નભને  પકડી  શકાય  ના  ƨવƜને  પણ  બાથ  જો  ભરો  ! 

 

પરબ્રě  જ  માતતાત  છે,  પરબ્રě  ગĮુ  બની  રહ;ે 

પરબ્રě  જ  પચંભતૂ  ને  રગ  તેમજ  રક્તમા ં વહ.ે 
બસ  એક  જ  એ  રમે  જગે,  ĳદયે  પણ  એક  એ  રમે; 

િનરખે  પિરપણૂર્  એહને  નવ  તે  જન  અƛયમા ં ભમે. 
* 

રામકૃƧણ  પ્રસđ  િચĂે  પાડતા  તાળી, 
ડબૂતા  ને  નામજપના  નશામા ં ભારી, 
તપƨવી  તોતાપરુી  Ɨયારે  હસી  રે’તા 
‘ઉડાડો છો આમ પખંી ?’ ƥયગંમા ં કે’તા. 
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બ્રě  ને જગદંબા ઉભયમા ં ભેદ ના કોઈ, 

રહો  એક  ƨવĮપ  બનેંને  તમે  જોઈ; 

બ્રě  શિક્તમાન  છે  તેથી  બને  સાકાર, 

ભક્ત  માટે  ગમે  તેવો  ધરે  છે  આકાર. 
 

Įપના  જલને,  છતાયેં  તે  બરફ  થાયે, 

આગમાથંી  કұક  અંગારા  બની  જાયે; 

એમ  એ  પરબ્રěમાથંી  િવĖ  આ  થાયે, 

શકે  છે  ધારી  અલૌિકક  એમ  એ  કાયે. 
 

નથી  કұય અશક્ય એને,  ચાહ ે તે  કરવા, 
શક્ત  છે  એ  ƨવૈર  રીતે  િવĖમા ં ફરવા; 
કહતેા’તા  વાત  એવી  રામકૃƧણ  છતા,ં 
તપƨવી  તોતાપરુી  સમંત  જરા  ન  થતા. 

 

જતા  મિંદરમા ં કદીયે  નહીં  દશર્ન  કાજ, 

પ્રાથર્નાના ભાવતા’તા એમને ન અવાજ; 

નામĮપ  બધાયં  િમƘયા  માનતા’તા  એ, 

બધં  ઘરમા ં સયૂર્િકરણો  પ્રકાશ  ધરે  શે  ? 

* 

એમ  દીઘર્  ગયો  વીતી  કાળ  એ  િદƥય  ધામમા,ં 
રĜા  એ  શાિંતથી  જાણે  જડાઈ  એક  કામમા.ં 
ત્રણ  રાતથકી  રે’તા  વધ ુ ના  એક  ƨથાનમા,ં 
પરંત ુ વાત  ના  એવી  ધરી  થોડીય  ƚયાનમા.ં 

 

રામકૃƧણતણા  પે્રમે  બધંાઈ  એ  ગયા  હતા 
રામકૃƧણતણા  સગેં  સદાયે  ધƛય  શા  થતા 
વૈરાગી  પ્રાજ્ઞ  યોગીયે  વશ  પે્રમથકી  થતા, 
સામાƛય  જનની  Ɨયારે  કહવેાય  જ  શે  કથા  ? 

 

ગરમી  નીકળી  ફાટી  આખરે  એમને  તને, 

વેદના  એહની  જાગી  ઘોર  અિગ્નસમી  તને. 
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ઉપચારમહીં  ના  એ  માનતા,  એટલે  દવા 
કરી  ના;  ના  હશે  ફાવી  કલકĂાતણી  હવા. 
ƥયગ્ર  ખબૂ  થયા  અંતે,  દેહને  Ɨયાગવા  થયા 
તૈયાર,  ƥયાિધ  પીડાથી  ત્રાસી  પƧુકળ  હા,  ગયા  ! 

* 

તન  આ  અવરોધĮપ  છે,  ઘર  ƥયાિધ  અશૌચનુ ં વળી; 
કરવો  બસ  Ɨયાગ  એહનો,  નવ  જીવવુ ં એહને  ધરી. 
પિરપણૂર્  પ્રશાિંત  પામતા ં મજુ  જીવન  ધƛય  મેં  કયુર્ં; 
તમ  અંતરમા ં રહલે  તે  તપ  તેમજ  જ્ઞાનથી  હયુર્ં. 

 

નવ  કұક  પણ  કામના  રહી,  નવ  તેમજ  વાસના  મને; 

પરમાƗમƨવĮપ  પ્રાણ  આ,  સખુશાિંત  રહી  બધે  ગણે. 
 

ગરમી  નવ  શાતં  થાય આ,  ન  ƥયથા  પણ એહની  મટે; 

નવ  જીણર્  શરીરને  હવે,  વધ ુ સાચવવુ ં ખરે  ઘટે. 
તન આજ  જ  જાĚવીજલે,  બસ  છેક  જ  શાતં  થાય  છો; 
નવ  હષર્,  ન શોક  છે  વળી,  તન જાય  રહ ે અિનƗય  તો. 

* 

િવચારીને  એમ  ચાƣયા  િસć  એ  રાતે, 

શાિંત  ને  અંધારમા ં ગગંાતણા  ઘાટે; 

મƨત  સાગરશા ં વહતેા ં નદીના ં પાણી, 
જાગતા ં રાતે  ય  Ȑવા  જાગતા  ƚયાની. 

 

િહમાલયમાથંી  પ્રવાસે  િનકળેલી  એ, 

િહમાલયની  સાધનાને  શાિંત  ઉરની  Ȑ, 

તે  નદીના  Įપમા ં જાણે  વહી  આવી, 
િસć  કұ  યોગીતણા  સદેંશને  લાવી. 

 

પ્રવેƦયા તોતાપરુી,  આગળ વƚયા એમા,ં 
િકƛત ુ જલ ગગંાતણુ ં ચાƣયુ ં ગયુ ં શેમા ં ? 

ગયા આગળ તોય ના ડૂબી શક્યા તેમા,ં 
નીર  ઘ ૂટંણથી  વધારે  ના  હત ુ ં એમા ં

 



  રામકૃƧણ રસામતૃ                                                  - 64 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

અરે,  ગગંા,  મĂ  અણર્વશી  વહતેી  ત ુ,ં 
આજ  ખટૂȽુ ં નીર  મારે  કાજ  તારંુ  શુ ં ? 

ચમƗકાર  જણાય  કેવો આજ આ તારો  ? 

િદƥય તƗƗવોનો સદા મિહમા જ છે ƛયારો. 
 

કૈ  નહીં,  અંધારમા ં ના  જાણ  કોઈને, 

મને  ના  કોઈય  બેઠંુ  હજી  જોઈને; 

જઈ  બેસી  વકૃ્ષ  નીચે  રોજ  Ȑમ  રહુ,ં 
વાત  કોઈને  નહીં  આ  કદીકાળ  કહુ.ં 

* 

એના  િવચારથી  ચાƣયા  પાછા  તોતાપરુી  ફરી; 
નક્કી  ઘડી  િવના  સાચે  મƗૃયયેુ  ના  રહ ે મળી. 
ઈƍછે  ના  તોય  આવે  એ  પાકતા ં કાળ  એહનો, 
ના  આવે  ઈƍછતા ં એ;  ભરોસો  શો  જ  એહનો  ? 

 

િવĖાસ  એહનો  હોયે,  તોય  ના  કાળનો  કદી; 
ġટી  જાયે  ઘણા  જીવો  મોતના  મખુમા ં પડી. 
તોતાપરુી  િવચારો  એ  કરતા  ચાલતા  જતા; 
રામકૃƧણ  ઊભેલા  Ɨયા ં માગર્મા ં જ  અહા,  હતા  ! 

 

‘મધરાતસમે  ક્યાથંી  અƗયારે  આવતા  તમે  ? 

અƗયારે  તો  મહાયોગી  જ્ઞાની  આƗમામહીં  રમે.’ 
બોƣયા  તોતાપરુી  ના  કұ,  Ɨયારે  દેવે  કɖુ ં ફરી, 
જગદંબામહીં  ̒ćા  રહો  પે્રમથકી  કરી. 

 

એની  કૃપાથકી  આȐ  ઊગયાર્  કાળથી  તમે; 

થાય  છે  જગમા ં એ  Ȑ  માતાના  મનને  ગમે. 
કૃપા  એની  થતા ં સવેર્  ƥયાિધ  શાતં  થઈ  જશે. 
ƥયગ્રતા,  મનની  િચંતા  શકંા  તેમ  મટી  જશે. 

 

કેટલે  મિહને  Ɨયારે  તપƨવી  િશƧય  સાથ  એ 

પ્રવેƦયા  મિંદરે  માને, હતો  ધƛય  પ્રસગં  તે. 
માતાએ  પ્રકટી  Ɨયારે  મિૂતર્માથંી  હસી  રહી, 
શકંા  હયાતીમા ં એની  રહી  Ɨયારે  કશી  નહીં 
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* 

સણુતા ં ƨતિુત  રામકૃƧણની,  પ્રકટી  મધ ુ માત  એ  રહી; 
િકરણો  રસશાિંત  તેજના,ં  નયનો  ખલૂતા ં રĜા ં વહી. 
ઝરણા ં પ્રકટી  અમીતણા,ં  તનથી  સઘળે  વĜે  જતા;ં 
િનરખી  રસપણૂર્  Įપ  એ,  અિત  લોચન  ધƛયશા ં થતા.ં 

 

કરુણા,  રસ,  પે્રમ,  ̒ી,  સજી તન મતૂર્  થયેલ  હોય  ના, 
મધ ુ મગંલ  મિૂતર્  લાગતી  શભુ  સુદંર  છેક  એમ  હા  ! 
કિવ  વણર્ન  પણૂર્  શે  કરે  ?  મન  કેવળ  એ  કળી  શકે, 

પણ  શƞદમહીં  કહ ે નહીં;  સખુ  કેવળ  અંતરે  ટકે. 
 

િનરખી  રસમિૂતર્  માતની,  ઉર  ભાવથકી, દ્રવી  રɖુ;ં 
તમ  અંતરમા ં રહલે  સૌ  રિવના  ઉદયે  ટળી  ગયુ ં ! 

* 

દંડવત ્ તોતાપરુીએ  કયાર્  પે્રમથકી, 
અિવČા  થોડી  ઘણીયે  શકી  ના  જ  ટકી; 
નયનમાથંી  પે્રમના ં પાણી  વĜા ં કેવા ં ! 
નવા  િદલના  ભાવભીના  કાƥયના  Ȑવા ં ! 

 

કɖુ ં માએ,  ગોઠવેલી  મેં  જ  એ  ઘટના, 
દૂર  કરવા  તપƨવી, તારી  જરા  જડતા; 
કચાશ  હતી  આટલી  તારા  મહીં  સાચે, 
મટી  તે  મારંુ  ĳદય  આનદંમા ં નાચે  ! 

 

કાળ  પણૂર્  થયો  હવે  તારો, િવદાય  થȐ, 

અƛય  ƨથાને  હવે  થોડા  િદવસમા ં જ  જȐ, 

એમ  બોલીને  વળી  અદૃƦય  માત  થયા ં
િદƥય  આશીવાર્દ  આપી  થઈ  દૂર  ગયા.ં 

 

સવારે  તોતાપરુીનો  રોગ  દૂર  થયો, 
િદƥય  દેહ  પિવત્ર  જાણે  મળી  નƥય  ગયો; 
હજી  ના  ઈƍછા  છતાયેં  િવદાય  થયા  એ, 

રહી  થોડા  િદવસ  યોગી  પણૂર્  ચાƣયા  એ. 
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િવદાય  સમે  આંખ  જડ  તોયે  રડી  ભારે, 

ĳદય  જ્ઞાની  તોય  હાƣયુ ં અનેરા  Ɯયારે; 

દૃઢ  હતો  સબંધં  એવો  રામકૃƧણતણો, 
ƨનેહનો  મિહમા  અકળ  છે  ગહન  તેમ  ઘણો. 

 
*   *   *  
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૧૭. ભƈતોનો મેળાપ 
 

ƨવાદ  શો  સસંારમા,ં  િદƥય  ƨનેહ  િવના  રĜો  ? 
શી  મજા  સખુ  શાિંત  કે,  રસ  પરમ  પણ  શો  કહો  ? 
ƨનેહ  જીવનની  સધુા,  તેમ  જીવન  સƗય  છે; 
એ  થકી  આ  િજંદગી  જગતને  ƨવગીર્ય  છે. 

 
સધુામય  એથી  જ  છે,  પ્રાણ  સૌ  પ્રાણીતણા; 
દેવતાને  એ  કરંુ  નમન  નેહથકી  ઘણા.ં 
ચરાચરમા ં ƥયાƜત  એ,  વાસ  સૌમાયેં  કરે; 
બધાĮપે  વČં  ને  ƨતવનને  પાત્ર  જ  ખરે. 

 
મકૂ  જીવોને  ભરે,  િનƗય  એ  નતૂન  રસે; 
બજાવી  ઉરબસંરી,  કિવજનોમાયેં  વસે. 
દેવ  ને  ઈĖરમહીં,  નવો  રસ  રોȐ  ભરે; 
બનીને  ઈĖર  બધે,  વશ  કરે,  શાસન  કરે. 

 
રમે  યોગીમા ં વળી  મગુ્ધ  ભોગીને  કરે; 
અજ્ઞ  તેમજ  પ્રાજ્ઞને  પરમ  સખુ  સાચે  ધરે. 
હોત  ના  એ  ƨનેહ  તો,  કોણ  જીવત  આ  જગે  ? 
અરે,  આકાશે  ફરે  પ્રણય  પામીને  ખગે. 

 
નદી  એના  ƨવાદથી,  િસંધ ુ પ્રિત  ચાƣયે  જતી; 
આણ  Ȑ  પƘૃવીતણી  મધરુતા  ન  જતી  મટી. 
તપƨવી    તોતાપરુી,  મગુ્ધ  એનાથી  થયા; 
સતંના  પર  ના  કરે  પ્રણય  કұ  ખોટી  દયા. 

 
રામકૃƧણે  પે્રમથી  દ્રવીભતૂ  થયા  હતા; 
યાદ  યોગીને  કરી  કદીક  ƥયગ્ર  થઈ  જતા 
પરƨપર  છે  પે્રમ  તો;  ƥયાƜત  એક  ઉરે  થતા;ં 
પ્રિતƚવિન  એના  પડી  ĳદયમા ં બીȐ  જતા. 

* 
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Ȑ  શાિંત  પ્રાƜત  િનજ  અંતરને  થયેલી 
ને  જ્ઞાનԌયોત  પણ  જાગ્રતશી  થઈ  Ȑ, 
એથી  અનેક  જનને  સખુ  આપવાને, 
તૈયાર  આતરુ  થયા  ઋિષ  પે્રમથી  એ. 

 
છે  િજંદગી  સફળ  એ  જનની,  કરે  Ȑ 
સસંારની  પણ  િનરંતર  શćુ  સેવા; 
Ȑ  અƛયને  મદદ  દે,  જગકાજ  જીવે 
સાચે  જ  છે  િવરલ  િદƥય  પĮુષ  એવા 

 
એ  છે  અમƣૂય  ધન  િવĖતણા  ખજાના, 
છે  પ્રાણ  આ  જગતના,  વરદાન  Ȑવા; 
ƨવામીસમા  મનજુ  સƨંકૃિતના  િવધાતા, 
માતાિપતા  જગતના,  પ્રભ ુ દેવ  Ȑવા. 

* 
અગાસી  ઉપર  ચઢી,  રામકૃƧણ  રડી  રહી, 
કહતેા,  િજજ્ઞાસ ુ સૌ  મનજુ  હ,ે  આવો  અહીં 
સાધકો,  હૈયુ ં હવે  તમોને  મળવા  ચહ,ે 
તમારા  િવણ  ક્યા ં જઈ  અનભુવોને  એ  કહ ે ? 

 
રોજ  કરતા  પે્રમથી  પ્રાથર્ના  માને  વળી; 
ભક્ત,  જ્ઞાનીને  રહ ે અનભુવી  મજુને  મળી. 
મોકલી  દે  એમને,  હવે  મારી  પાસ  ત ુ;ં 
હોય  ના  Ɯયાસી  જ  તો  પરબનો  મિહમા  જ  શુ ં ? 

 
મળી  છે  િસિć  મને,  િકƛત ુ સાધક  જો  મળે, 
પણૂર્Įપે  એહની,  સફળતા  સાચે  ઠરે. 
પ્રાથર્ના  એ  માતના  સČ  અંતરમા ં વસી; 
સાધકો  આવી  રĜા  િવિવધ  ભક્ત  વળી  પછી. 

 
િનરંજન,  રાખાલ  ને  લાટુ  ખ્યાત  થઈ  ગયા; 
‘એમ’  ને  ગોપાલ  ને  ĳદયને  પણ  છે  કĜા. 
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પહલેેથી  ĳદય  તો  હતો  સેવામા ં રĜો, 
િગરીશ  તણો  ભાવ  તો  સહજ  ના  જાયે  કĜો.  

 
માનતો  ઈĖર  તણા  એમને  અવતાર  એ; 
હતી  ̒ćા  એ  હતો  િવપથગામી  તોય  તે. 
ƨનેહ  Ȑ  બલરામનો,  નાગ  મહાશયનો  વળી, 
તેમ  કેશવચદં્રનો,  િત્રિવધ  શાિંત  રĜો  ધરી. 

 
નાગમહાશયને  ગહૃ,ે  રહવેા  આજ્ઞા  કરી; 
પાળતા  તે  પે્રમથી,  ઘર  મહીં  જ  ગયા  તરી. 
પે્રમને  િવĖાસ  શો  િદƥય  દેવ  પરે  હતો  ! 
ભાવ  સેવા  ને  વળી,  પ્રકટ  પણૂર્પણે  થતો. 

* 
માદંા  પડેલ  ઋિષ  એ  કદી  રામકૃƧણ, 
Ɨયારે  ગયા  િવિપન  ઔષિધ  કો’ક  લેવા; 
પાછા  ફયાર્  ત્રણ  િદને  મળતા ં દવા  એ, 
સાચા  હતા  પરમ  સેવક  ભક્ત  એવા. 

 
ભલૂાય  ‘એમ’  પણ  કેમ  કરી  કહોને, 
પ્રખ્યાત  માƨટર  મહાશય  નામથી  Ȑ; 
રે’તા  ગહૃ ે પરમ  સતં  બની  ગયા  એ 
સપંણૂર્તાિશખર  પણૂર્  બની  ગયા  કે. 

 
સેવા  કરી  અમર  િવĖતણી  લખીને 
Ȑણે  પ્રસગં  મધમુગંલ  દેવ  કેરા; 
એ  તો  થયા  અમર  ̒ેƧઠ  ચિરત્રકાર, 
ભાવો  ભરી  સતત  અક્ષરમા ં અનેરા. 

* 
નરેƛદ્રતણી  યોગ્યતા,  યાદ  આવે  છે  વળી; 
Ȑ  િવવેકાનદં  સફળ  નામ  રĜા  ધરી. 
Ȑમની  કીિતર્  પછી,  િવĖમા ં ƥયાપી  ગઈ; 
Ȑમનાથી  દેશની  વદન̒ી  ઉƏજવળ  થઈ. 
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એ  અને  એવા  ઘણા,ં  ભક્તજન  બીજા  હતા; 
દેવની  પાસે  રસે  પ્રિતિદવસ  ભેગા  થતા.ં 
ƨવાદ  મધનુો  મેળવી,  મગુ્ધ  મિક્ષકા  બને; 
મગુ્ધ  બનતા  તેમ  સૌ,  રસ  લભી  પરૂણપણે 

 
રામકૃƧણતણો  હતો  અનેરો  જ  પ્રભાવ  હા  ! 
ƨનેહ  તજવા  એમનો,  ĳદયનુ ં સામƘયર્  ના.  
ભક્ત  એ  િજજ્ઞાસનેુ  પે્રમથી  વદંન  કરંુ; 
̒ેƧઠની  જ  કૃપા  થકી  સહજ  સાચે  મળી. 

 
કૃપાદૃિƧટ  એમની.  શભુાિશષ  સૌની  ચહુ;ં 
રામકૃƧણતણી  લભી  નજર  નેહભરી  રહુ ં ! 
બને  જીવન  ધƛય  આ,  સતંની  છાયામહીં; 
પથં  સાચે  શાિંતનો,  અવર  કોઈ  યે  નહીં. 

 
પવૂર્ના  સƨંકારથી,  તેમ  લગનીથી  ખરી, 
સમાગમ  સતંોતણો  જગતમા ં જાયે  મળી. 
નાવ  એ  પાƠયા  પછી,  િસંધનુો  ભય  ના  રહ;ે 
િકનારો  પામી  ખરો,  પરમ  સખુ  આભા  વહ.ે 

 
*   *   * 
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૧૮. નર°ƛ̃ને ચમƗકાર 
 
 

આવી  ગયા  િદન  વળી  વરસાદ  કેરા, 
પીયષૂથી  સભર,  રંગભયાર્  અનેરા; 
સદેંશ  વીજ  ધરતી  ચમકી  જઈને, 
ને  શાતં  કұક  મધરુા  ƨવરથી  કહીને. 

 

ના  વાદળા ં વરસતા,ં  પણ  એ  િનહાળી, 
પƘૃવી  હસે  ĳદયમા ં રસશાિંત  ધારી; 
પે્રમીતણા  િમલનના ં ખબરે  ખરે  છે 

આનદંદાયક,  રસે  ઉરને  ભરે  છે  ! 
 

દોડી  રĜો  પવન  શીતલ  મદં  કેવો  ! 
આભારના  ƚવિન  સમો,  મધ ુ મતં્ર  Ȑવો; 
એ  મેઘદૂતસમ  ƥયોમથકી  વહતેો, 
સદેંશ  ƨનેહભર  શાĖતશા  કહતેો. 

 

આવી  ગયો  ગગનથી  વરસાદ  Ɨયા ં તો, 
સƛમાનનો  ગડગડાટ  થઈ  રĜો  શો  ! 
આનદંમગ્ન  બનતા,ં  રિવ  લીન  થાયે, 
ઊંડા  સમાિધસખુમા,ં  રસમા ં નહાયે. 

 

એવા  હશે  િવરલ  કો’ક  જ  Ȑ  િનહાળી 
આનદંતા  અવરના ં સખુશાિંત  ભારી; 
કોઈકના  પ્રખર  તાપ  મટી  જતા ં Ȑ, 
થાયે  સખુી,  મરણપ્રાય  ƥયથા  થતા ં ને. 

* 

રસાળ  મેઘના  Ȑવા  િવવેકાનદંજી  હતા, 
નરેƛદ્ર  નામથી  Ɨયારે  ખ્યાત  િમત્રોમહીં  હતા. 
દિક્ષણેĖરમા ં આƥયા  પહલેીવાર  પ્રેમથી, 
પ્રિસć  સતંને  Ɨયાનંા  જોવાની  ફક્ત  નેમથી. 
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રજાના  િદન  હોવાથી  મલુાકાતી  ઘણા  હતા 
રસથી  ભર  પ્રĕો  ને  વાતાર્લાપ  હતા  થતા 
હતા  ઈĖરની  વાતો  કરતા  રામકૃƧણ  Ɨયા,ં 
પલગં  પર  બેસીને  નાનાશા  િનજ  ખડંમા.ં 

 

સાદો  પોશાક  ને  સાદો  ચહરેો,  નમ્રતા  નરી, 
સામાƛય,  િમƧટ,  વાણી,  ને  આંખ  આનદંથી  ભરી. 
પ્રભાવ  એહનો  ભારે,  અનેરો  પડતો  હતો, 
પડઘો  પ્રાણનો  દૈવી  દૃિƧટમા ં પડતો  જતો. 

 

સાભંળી  વાત  થોડી  ને  નરેƛદ્ર ે વચમા ં કɖુ,ં 
વચમા ં પછૂવા  માટે  મન  છે  મજુને  થયુ.ં 
કરો  ઈĖરની  વાતો  આટલા  પે્રમથી  તમે, 
આƗમા  િકƛત ુ તમારો  એ  ખરે  ઈĖરમા ં રમે  ? 

 

જોયા  ઈĖરને  કો’દી  ?  કે  વાતો  જ  કયાર્  કરો  ? 

કરીને  શાતં  િજજ્ઞાસા,  મારા  સદેંહને  હરો. 
મલુાકાતી  સણુીને  એ  મઢૂ  Ȑવા  થઈ  ગયા, 
વધારે  પડતા  શƞદો  માનીને  કૃć  કો’  થયા.  

 

પરંત ુ અટક્યા  િવના  તરત  રામકૃƧણે  કɖુ,ં 
નસીબ  પ્રભનેુ  ખરે  િનરખવા  મને  છે  મƤયુ;ં 
તનેય  વધમુા ં અનતં  પ્રભનુુ ં બતાવી  શકંુ 

ƨવĮપ  રસથી  ભરેલ  મધરંુુ  બતાવી  શકંુ  ! 
 

ગ્રĜો  તરત  એમણે  કર  નરેƛદ્રનો,  ને  પછી 
ઉતાવળ  કરી  બહાર  શભુ  ઓસરીમા ં ગયા; 
ધયҴ  કર  નરેƛદ્રને  િશર,  નરેƛદ્રને  ના  રહી 
લગીર  પણ  સધૂબધૂ,  ƨમિૃત  કાયર્કેરી  નહીં  ! 

 

િદવાલ  ફરતી  બધી  િવપળ  એક  લાગી,  વળી 
સમƨત  સરુતા  જતી  ક્ષણમહીં  જ  ક્યાયેં  રહી; 
બહાર  સિરતા  વહ,ે  નયન  ના  િનહાળે  છતા;ં 
રહી  પરમ  ચેતના  અજબ  કો’ક  પ્રાણે  વહી. 
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* 

પાƠયા  શરીરસરુતાસખુ  દીઘર્કાળે, 
Ɨયારે  ફરી  જગતદૃƦય  રĜા  િનહાળી; 
બેઠા  હતા  પરમ  Ɨયા ં ઋિષ  રામકૃƧણ, 
આંખે  ભરી  જલતણો  અિભષેક  ભારી. 

 

બોƣયા  પ્રસđ  ઋિષ  હાથ  સપે્રમ  જોડી, 
સƜતિષર્મા ં પરમ  એક  તમે  રĜા  છો; 
નારાયણે  જ  અવતાર  ધયҴ  તમારો, 
છો િનƗયિસć, િવભ,ુ મકુ્ત વળી કĜા છો.  

 

જƛƠયા  તમે  જગતમગંલકાજ  સાચે, 
એ  જાણતા ં ĳદય  ભાવભરેલ  નાચે; 
બોƣયા  વળી  નયન  નેહથકી  પલાળી, 
સામાƛય  ભાવ  બસ  માનવ  Ȑમ  ધારીઃ 

* 

કેટલા  કાળથી  તારી  પ્રતીક્ષા  કરતો  હતો, 
ƥયગ્ર  પ્રાણ  મળી  બીજા  દુƛયવી  લોકને  થતો. 
કેટલે  વખતે  આƥયો,  ફરીથી  મજુને  મƤયો  ! 
પ્રસđ  આજ  તેં  મારા  પ્રાણને  રસથી  કયҴ. 

 

ƥયથા  આજ  શમી  મારી;  મળશે  રોજ  ત ુ ં મને, 
નક્કી  એમ  કહ,ે  Ȑથી  િનરખુ ં નેહથી  તને. 

 

નરેƛદ્ર ે આવવા  માટે  રિવવારે  વળી  કɖુ;ં 
રામકૃƧણતણુ ં Ɨયારે  મન  શાતં  થઈ  રɖુ.ં 
ફરીથી  ખડંમા ં આƥયા,  ઉપદેશ  વળી  ધયҴ, 
સધુાસીંચનથી  કұના,  ઉરના  તાપને  હયҴ. 

* 

મનમહીં  ક્ષણવાર  નરેƛદ્રના,  િવિવધ  ભાવિવચાર  ફરી  વƤયા; 
પરમહસં  કહ ે સહ ુ આમને,  પણ  હશે  નવ  ગાડંપણે  ભયાર્  ? 

વચને  જ્ઞાન  િવવેકથી  ભયાર્,  ʛિુટ  ન  વતર્નમા ં પણ  છે  કશી; 
સરળ  છે  િશશશુા,  મનથી  રĜા  સતત  છે  પરમાƗમમહીં  વસી. 
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ખબર  ના  પણ  કұ  મજુને  પડી,  તરત  કેમ  સમાિધ  મને  થઈ; 

પ્રબળ  જાદુ  કયુર્ં  નવ  એમણે,  વશ  મને  પિરપણૂર્  કરી  દઈ  ? 

 

નવ  હવે  વધ ુ આવવુ ં આ  ƨથળે  મન  િવચાર  કયҴ  જલદી;  છતા,ં 
ĳદય  પે્રમપ્રĬƣલ  બની  રɖુ,ં  કમળ  Ȑમ  કળા  રિવની  થતા.ં 
પ્રણય  પરૂવ  જીવનનો  કદી,  નવ  મરે,  ન  ટળે,  નવ  કે  ઘટે; 

મધરુ  અંકુર  ના  ટકતો  ભલે,  પણ  ન  અંકુર  કમર્તણો  મટે. 
* 

ઈƍછા  હતી  મધરુ  મગંલ  માતની  કે  
શિક્ત  લભે  પરમ  િદƥય  નરેƛદ્ર  ભારે, 
કƣયાણમાગર્  જગને  પણ  તે  બતાવે, 
પોતે  તરે  મનજુ  તેમ  અનેક  તારે. 

 

એ  કાયર્મા ં મદદĮપ  થવા  મળેલા 
̒ી  રામકૃƧણ  હજુ  તો  હમણા ં જ  એને; 

અƚયાય  એ  સખુદ  હાલ  શĮ  થયેલો, 
સપંણૂર્  અંતલગ  એ  અટકે  જ  શેણે  ? 

 

એકાતંવાસ  િગિરગğરમા ં રĜાથી, 
દોડી  સદૂુર  ƨથળ  તીથર્મહીં  જવાથી, 
પ્રારƞધ  કમર્ફળ  કે  ન  ટળી  શકે  કો’, 
મૌની બƛયે, જગ તԌયે, તપસી થવાથી.  

 

નક્કી  પળે  પથ  કરી  સઘળે  રહ ે એ, 
દે  હષર્શોક-સખુ  કે  દુઃખને  ધરે  છે; 

મેળાપ  ને  િવરહ  દે  જય  તેમ  હાર, 
પરંુૂ  થયે  જ  પિરપણૂર્પણે  ટળે  છે. 

 
*   *   *  
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૧૯. નર°ƛ̃ ̆Ɨયેનો ̆ેમ 
 
 

ĳદય  પે્રમ  Ȑ  રામકૃƧણને  અિત  નરેƛદ્ર  માટે  રĜો  હતો, 
કિવ  કળી  શકે  કેમ  પે્રમ  તે  ?  િદવસરાત  એ  તો  વƚયે  જતો. 
પ્રણય  વણર્વી  ના  શકાય  એ,  નવ  મળે  વળી  જોડ  એહની; 
મધરુ  છે  છતા ં રોજ  ના  ઢળે  સખુદ,  શાિંતદા  ધાર  મેહની. 

 

ગહન  િસંધ ુ કેવો  િવશાળ  છે  !  પણ  રહલે  ખારાશ  એ  મહીં; 
કદીક  ઓટ  આવે  ભરાય  એ,  પ્રણય  સાƠય  છે  એમહીં  નહીં. 
રસભરી  સકુાયે  છતા ં નદી,  જલ  સદાય  સીમામહીં  વહ;ે 

ઝરણ  િમƧટ  ને  ચારુ  છે  છતા,ં  મિલન  ગદંકીથી  થઈ  રહ.ે 
 

અમર  આભ  આભાસરĮપ  છે,  ચિલત  થાય  છે  ફેરફારથી; 
કમલપƧુપ  સોહ ે સવુાસથી,  પણ  ટકે  નહીં  કાળમારથી. 
ઉપમા ં નવ  સƗય  પે્રમની,  જડતી  જગમા ં ખરે  જ  આ; 

̒મ  સવર્  સદા  કરે  છતા,ં  કિવ  પણૂર્  કહી  શકે  જ  ના. 
 

ધરતી  સઘળી  મપાય  ને  ગ્રહનો  ય  પમાય  ભેદ  છો, 
નવ  તોપણ  ભેદ  પે્રમનો  સમȐ  પિરપણૂર્  ગઢૂ  કો’. 
ઉપમા  કિવએ  ધરી  બધી,  િનજ  ભાવ  બતાવવા  ખરે; 

મિહમા  જલિબંદુમા ં નહીં  ƨવƜને  પણ  િસંધનુો  મળે. 
 

મળવા  િનત  એ  નરેƛદ્રને  તલપાપડશા  થઈ  રĜા; 
નવ  પ્રાણ  જ  હોય  એમ  એ  અિત  આતર્  ઉરે  થઈ  ગયા. 
કથતા  કદી  ભક્તને  અરે,  ઘર  જાવ  નરેƛદ્રને  કહો 
મજુ  અંતરકાજ  એહને  ન  હાથ  રહી  શકે  અહો  ! 

* 

વĘ  નીચોવાય  Ȑવુ ં હૈયુ ં મારંુ  તેમ  આ, 
સતત  નીચોવાય,  રોવે  લાગણીથી  છેક  હા  ! 
દઈ  દો  સદેંશ  એને  પે્રમથી  મારો  તમે, 
મƤયા  િવણ  એને  મને  ના  ચેન,  ના  કұયે  ગમે. 
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સાભંળીને  શƞદ  એવા  પ્રશસંા  કોઈ  કરે, 
ધƛયવાદ  નરેƛદ્રને  દે,  કો’ક  સદેંશે  ધરે; 

કહ ે કોઈ  ભાગ્ય  Ԍયારે  િદƥય  કોઈનુ ં બને, 
સતં  Ɨયારે  કો’ક  જનને,  ખરે  પોતાનો  ગણે. 

* 

ખબર  મેળવીને  નરેƛદ્રને  િવિવધ  ભાવ  તકર્  શા  થતા  ! 
જલિધમા ં તરંગો  વળી  નભે  જલદ  આવતા  Ȑમ  ને  જતા. 
પ્રણય  શો  વળી  સતંના  ઉરે  ?  લગન  શી  વળી  આટલી  બધી  ? 

િવƨમિૃત  એમને  સƗયની  થશે,  લગન  પે્રમ  એ  જો  જશે  વધી. 
 

વચન  એટલે  દેવને  કĜા,ં  લગન  આટલી  છાજતી  નહીં; 
ગિત  થશે  નહીં  અંતકાળ  જો  મન  જશે  મહારામહીં  રહી  ! 
હરણમા ં થયા  મગુ્ધ  તો  લƟયા  ઋિષ  પિવત્રના  ધામ  ̒ેƧઠ  એ; 

ƨમરણ  એ  કથાનુ ં થતા ં મને,  પ્રબળ  ƥયગ્રતા,  શોક  થાય  છે  ! 
 

પ્રભપુદે  જ  એકાગ્રતા  કરો,  મન  ન  રાખશો  માનવી  મહીં; 
વચન  એ  સણુી  રામકૃƧણના  ĳદયમા ં રĜા  ભાવ  શા  વહી  ! 
િનતિનમર્ળ  રામકૃƧણ  એ,  જલદી  મધમુિંદરે  ગયા; 
િશશ ુ Ȑમ  જ  હૈયુ ં ખોલતા,ં  વચનો  સહુ  માતને  કĜા.ં 

 

જનની  ƨવર  સાભંળી  વળી,  િƨમત  સાથ  નરેƛદ્રને  કɖુ ં : 
નવ  સƗય  કĜા  િવચાર  તેં  નવ  સƗય  ખરે  જ  તે  ગ્રɖુ.ં 
શભુ  સમંિત  માતની  મળી,  નવ  કұ  પણ  દોષ  પે્રમમા;ં 
તમ  પાવક  પાસ  ના  ટકે,  વસતી  ન  અશિુć  હમેમા.ં 

 

વચનો  જનની  તણા ં સƖુયાઃ  તજુ  િચĂ  સમાિધમા ં મળે, 
પરમાƗમમહીં  અનતં;  ક્યા ં પણ  જાગ્રિત  પામતા ં ઠરે  ? 

જન  સાિƗƗવક  દેખતા ં જગે,  સખુ  ઉĂમ  એહને  મળે; 

વધ ુ િનમર્ળ  આƗમ  દેખતા,ં  વધ ુ પે્રમ  પિવત્ર  Ȑ  કરે. 
 

િનરખતા ં સદાયે  નરેƛદ્રને,  પ્રબળ  લાગણી  એટલે  થતી; 
ʛિુટ  ન  એમહીં  લેશ  છે  રહી,  નદનદીતણી  ઊિમર્  ના  જતી. 
ગિતતણી  ન  શકંા  જરી  રહી,  ગિત  તને  સદા  ̒ેƧઠ  છે  મળી; 
િદન  તિમĘવાળો  બને  છતા;ં  તમ  શકે  નહીં  પ્રાણને  હરી. 

 



  રામકૃƧણ રસામતૃ                                                  - 77 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

વચન  એ  સણુી  માતના ં હવે,  નવ  જરાય  શકંા  કરીશ  ત ુ;ં 
ભય  ન  રાખતો;  મોહક્લેશના  વમળમા ં કદી  ના  પડીશ  હુ ં ! 
વચન  એ  સણુીને  નરેƛદ્રને,  નવલ  તેજરિƦમ  ગયા ં મળી; 
પણ  ન  લાગણી  રામકૃƧણની  ગહનશી  શકાઈ  ખરે  કળી. 

 

ગહન  લાગણી  ખબૂ  એ  હતી,  ĳદયમા ં વહતેી  નદી  સમી; 
સિલલિબંદુ  એના ં પિવત્ર  શા ં વચનમા ં રહતેા ં હતા ં રમી. 
નવ  હોય  જ  ƨનેહ  સતંનો  ĳદયે  જન  અƛયકાજ  જો, 
જન  ક્લેશમહીં  રમી  રĜા,  તરવાને  સમથર્  થાય  તો. 

 

કરુણા  નવ  ̒ેƧઠ  જો  કરે,  નવ  તેમજ  ભાવથી  ભરે, 
પ્રજળે  ક્યમ  શોકમોહ ે તો  ?  જનના ં ક્યમ  દદર્   ને  ટળે  ? 

િનજ  અંગસમાન  માનતા,ં  જન  ̒ેƧઠ  કૃપા  કરે  સદા, 
ભય  કұ  પણ  તો  રહ ે નહીં,  જન  જાય  ભવે  તરી  તદા. 

 

સખુકારક  પƖુયકમર્નો  પિરપાક  પિવત્ર  થાય  જો, 
શભુ  સગં  મહાપĮુષનો  મધ ુ પે્રમ  વળી  પમાય  તો. 
જન  એ  બડભાગ  છે  ખરે,  લભતા  સખુ  Ȑ  મહાનના 
શભુ  સુદંર  સગંની  મહીં,  ભરતા  રસ  િદƥય  પ્રાણમા.ં 

 

ખબર  પછૂતા ં કұક  ભક્તને,  વચન  એક  ભક્તે  બરુા ં કĜા:ં 
જળ  નરેƛદ્રની  િજંદગીતણા ં મિલન  છેક  માગેર્  વહી  રĜા.ં 
મિલન  માગર્  એણે  ગ્રĜો  હવે,  બહુ  કુટેવ  એને  પડી  ગઈ; 

પ્રથમશો  નથી  શćુ  એ  હવે,  ƥયસનમા ં પડયો  છાકટો  થઈ. 
 

વચન  સાભંળી  રામકૃƧણ  એ,  તરત  રોષભીના  થઈ  ગયા; 
મિલન  થાય  કો’દી  નરેƛદ્ર  ના;  પ્રખર  શƞદ  િવĖાસના  કĜા 
નવ  કદીય  એ  ભાન  ભલૂશે,  પથ  ન  ચકૂશે  છાકટો  બની; 
પરમ  મકુ્ત  ને  બćુ  એ  સદા,  િવમલતા  ભરી  િચĂમા ં ઘણી. 

 

જગતકાજ  છે  જƛમ  એહનો  િહત  જશે  ઘણા  લોકનુ ં કરી; 
પ્રથમથી  થઈ  જાણ  છે  મને,  નવ  કહો  મને  શƞદ  એ  ફરી. 
મધ ુ મગંલ  ધƛય  પે્રમ  એ,  વચનો  પણ  ધƛય  પે્રમના;ં 
કિવ  ગૌરવગીત  ના  પછી  ક્યમ  ગાય  અનેક  એમના ં ? 
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વરદાન  સમાન  પે્રમ  એ  પળવાર  લભે  મનƧુય  Ȑ, 
ક્યમ  થાય  કૃતાથર્  ના  કહો,  રસĮપ  સધુાƨવĮપ  તે  ? 

વચનો  િપ્રય  રામકૃƧણના,ં  રસ  સાથ  નરેƛદ્ર  સાભંળી, 
સખુ  અંતરમા ં લભી  રĜો,  નયને  જલિબંદુડા  ભરી. 

 

સતુ,  માતિપતા,  ન  ભ્રાત  કે  ભિગની  પણ  પે્રમ  આટલો, 
ન  હશે  કદીકાળ  રાખતા,  સğુદો  પણ  ભાવ  આટલો  ! 
ƨમિૃત  એક  પ્રસગંની  કરી,  રસ  અƛય  પ્રકારનો  ધરંુ; 
ગણુ  ̒ેƧઠતણા  અનતં  છે,  કિવતા  પણ  એકની  કરંુ. 

 

િનત  નરેƛદ્ર  Ɨયા ં આવતો  છતા,ં  નવ  િનહાળતા  રામકૃƧણ,  ને 

નવ  જરાય  બોલાવતા  વળી,  ખબર  પછૂતા  ના  લગાર  કે. 
િનત  નરેƛદ્ર  આવે  છતાયં  Ɨયા;ં  િદવસ  એમ  કұ  મૌનમા ં ગયા  ! 
વચન  રામકૃƧણે  નરેƛદ્રને  ત્રણ  િદનો  પછી  પે્રમથી  કĜા:ં 

 

‘વચન  ના  કહુ ં -  ભાવ  ના  ધરંુ,  નવ  ખરાબ  લાગે  તને  અહીં  ?’ 

‘નવ  ખરાબ  લાગે  મને  જરા,’  વચન  એ  રĜો  ƨનેહથી  કહી. 
રસ  મળે  મને,  શાિંત  થાય  છે,  નવલ  પે્રરણા,  ચેતના,  મળે; 

સતત  એટલે  આવતો  અહીં;  મન  િવચાર  બીજા  ન  કұ  કરે. 
 

પ્રણય  પણૂર્  એવો  નરેƛદ્રનો  િનરખતા ં વČા  રામકૃƧણ  એ; 

સફળ  ત ુ ં કસોટીમહીં  થયો,  ĳદય  િદƥય  તારંુ  મહાન  છે  ! 
 

*   *   *  
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૨૦. રામȢૃƧણદ°વની કસોટ� 
 
 

નરેƛદ્ર  િશƧય  કે  પે્રમી  રામકૃƧણતણો  થયો, 
કસોટી  તે  પહલેા ં એ  એમની  કұ  કરી  રĜો. 
શકંાશીલ  ƨવભાવે  એ  બિૃćવાદી  હતો  વળી, 
કસોટી  સવર્ની  રે’તો  સદા  બિુćથકી  કરી. 

 

બે  પ્રસગં  કહુ ં એના  પરુાવાĮપ  આજ  હુ;ં 
હતે ુ િસć  બને  અƣપે,  વધનુી  તો  જĮર  શુ ં ? 

દિક્ષણેĖરમા ં દૈવીƨથાન  પચંવટીતણુ,ં 
શાતં, એકાતં, ગગંાને  િકનારે  શોભતુ ં ઘણુ.ં 

 

કરવા  ƚયાન  Ɨયા ં ભક્તો  વારંવાર  જતા  હતા, 
સાધકોને  અનેરા  Ɨયા ં પરચા  મળતા  હતા. 
હવા  Ɨયાનંી  હતી  એવી  મધરુી  કે  જનારને, 

આનદં  આવતો  ભારે, Ɨયા ં િજજ્ઞાસ ુ થનારને. 
 

મહાતીથર્મહીં  એ  યે  પેટાતીથર્  થયુ ં હત ુ,ં 
આંખનુ ં પċ  Ȑ  રીતે  મખુપċ  મહીં  થત ુ.ં 
એકવાર  સખુે  Ɨયા ં ̒ી  રામકૃƧણ  રĜા  ફરી, 
ડબૂી  ભાવમહીં  વાતો  ‘પે્રમ  કેરી’  રĜા  કરી. 

 

એમના  ખડંમા ં Ɨયારે  ભક્ત  કોઈ  હતા  નહીં, 
નરેƛદ્ર  એકલો  આƥયો  Ɨયારે  એ  ખડંની  મહીં. 
Įિપયો  એક  એણે  Ɨયા ં સતંાડયો  ગોદડા ં મહીં, 
પથારીમા;ં  મળી  તેની  માિહતી  અƛયને  નહીં. 

 

આંટા  મારવા  માડંયો  શાતં  ખડં  મહીં  પછી, 
થઈ  ન  હોય  જાણે  કұ  પિરિƨથિત  નવી  કશી. 
ધનના  ƨપશર્થી  ભારે  દુઃખી,  દેવ  જતા  થઈ; 

વીંછીના  ડખંથી  તીખી  રહતેો  વેદના  દઈ. 
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કસોટી  વાતની  એવી  કરવા  માગતો  હતો; 
સદેંહ  એહને  એવી  હકીકતમહીં  થતો. 
એટલે  અજમાવેલી  યિુક્ત  આ  એહણે  ખરે; 

બિુćવાદી  કહો  શુ ં ના  શકંાશીલ  જગે  કરે  ? 

 

એટલામા ં પધાયાર્  Ɨયા ં ખડંમા ં રામકૃƧણ  એ; 

પથારીને  અડયા  Ɨયા ં તો  પાડયો  પોકાર  એમણે. 
ઊઠી  ગયા  પથારીથી, કરાવી  સાફ  એહને, 

વેદનાની  કડી  Ɨયારે  મળી  સપંણૂર્  એમને. 
 

ગોદડાનેં  ઉપાડયા ં તો  Įિપયો  મƚયમા ં મƤયો, 
સદેંહ  સવર્  ભક્તોનો  Ɨયારે  પણૂર્પણે  ટƤયો. 
નરેƛદ્રની  મટી  શકંા, દ્રઢ  ̒ćા  થઈ  વળી; 
સદેંહ  ના  પછી  કો’દી  િજંદગીમા ં રĜો  કરી. 

 

કબલૂી  ભલૂને  એણે, પ્રશસંા  દેવની  કરી; 
પદાથર્પાઠ  એને  તો  મƣૂયવાન  ગયો  મળી. 
સાભંળી  વાત  એ  રોષે  ભરાયા  રામકૃƧણ  ના; 
નરેƛદ્ર  કાજ  હૈયામા ં હતો  પે્રમ  અનતં  હા  ! 

 

બીજીવાર  રહલેો  એ  રાતે  એ  િદƥય  ƨથાનમા,ં 
જાગ્યો  વટંોિળયો  Ɨયારે  એહના  શાતં  પ્રાણમા.ં 
રામકૃƧણ  ઊઠી  Ɨયારે  મધરાતે  જતા  હતા, 
શાતં  પચંવટી  નીચે  જઈ  ƚયાનƨથ  તે  થતા. 

 

િવચાર  એહને  આƥયો  દેવ  કે  રોજ  જાય  છે 

પƗનીની  પાસ  આ  રીતે,  ખાતરી  આજ  થાય  છે  ! 
રહતેા ં શારદાદેવી  વƍચેના  જ  મકાનમા;ં 
માિહતી  સઘળી  આવી  એના  સƗવર  ƚયાનમા.ં 

 

િવચારો  કұ  કરી  અંતે  એ  િદશાપ્રિત  એ  ગયો; 
મેળાપ  િકƛત ુ માગેર્  ̒ી  રામકૃƧણતણો  થયો  ! 
સીધા  પચંવટીમાગેર્  ચાƣયા  એ  આવતા  હતા; 
નરેƛદ્રને  િનહાળીને  ઊભા  િવિƨમતશા  થતા. 
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નરેƛદ્ર  ના  વČો  કұયે,  િકƛત ુ એ  ઋિષએ  કɖુ,ં 
તારી  શકંાથકી  કાઈં  દુઃખ  ના  મજુને  થયુ.ં  
મનƧુયનો  વધારે  છે  શકંાશીલ  ƨવભાવ  આ; 

વધારે  ભાગના  લોકો  રĜા ં ચચંળ  િચĂના. 
 

િવચારો  લાખ  આવે  છે  િચĂમા ં તેમ  જાય  છે; 

લાગણી  ને  િવચારોને  માનવી  વશ  થાય  છે. 
સયંમી  હોય  કોઈ  તે  જીતી  લે  એમને  વળી; 
શાિંત  એવા  મનƧુયોને  રહ ે છે  સખુ  કે  મળી. 

 

એમના  અંતરે  દૈવી  ƨવગર્નો  રસ  જાગતો; 
પ્રકાશ  એમને  કેવો  સઘળે  િદƥય  લાગતો  ! 
પરીક્ષા  કરવી  સારી,  કરવા  ગĮુ  એ  પછી; 
તારી  પćિત  એ  સાચે  જ  મારા  અંતરમા ં વસી. 

 

નરેƛદ્રને  લઈ  આƥયા  ખડંમા ં એમ  એ  કહી; 
લƏજાવશ  શક્યો  બોલી  Ɨયારે  એ  અક્ષરે  નહીં  ! 
કસોટી  કરવી  કો’દી  ગĮુની  ના  ઘટે  ખરે, 

મહƗƗવની  લઈ  લેવી  કામની  વƨત ુ Ȑ  મળે. 
 

દેખવા  દોષ  પોતાના,  લાભ  એથી  જ  થાય  છે; 

િવવેકી  ̒ેƧઠ  પાસેથી  લઈ  Ȑ  ગણુ  ગાય  છે. 
નરેƛદ્રનો  પછીથી  તો  ભારે  પે્રમ  વધી  ગયો; 
પ્રવાહ  જળનો  Ȑવો  વધી  જ  સિરતા  થયો. 

 

ƨવભાવના  પ્રકારો  ને  આ  પ્રસગં  કહી  રĜા; 
ભિક્તભાવે  જ  કે  પે્રમે  એમને  કાƥયમા ં કĜા. 

 
*   *   *  
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૨૧. નર°ƛ̃ને જગદંબાનો સાëાƗકાર 
 

હવે  એક  બીજી  વાત  કહુ,ં  ભાવ  તેમ  રસથી  ભરપરૂ; 

ભાિવક  જન  સૌ  સણુી  એહને,  થઈ  જશે  પે્રમે  ચકચરૂ. 
યાદ  આવતા ં કથા  મધરુ  એ,  રોમાચં  થઈ  જાય  મને; 

ભાવિવભોર  બને  અંતર  ને,  રમતો  પ્રાણ  પ્રસđપણે. 
 

મƗૃય ુ થતા ં પે્રમાળ  િપતાનુ,ં  િચંતા  ઘરની  વધી  ગઈ, 
જવાબદારી  નરેƛદ્ર  માટે  વળી  વધારે  ગાઢ  થઈ. 
ગરીબીતણો  પાર  હતો  ના,  Ȑમતેમ  જીવન  ચાલે; 
ઘણીવાર  તો  એમ  થાય  કે  ભોજન  ના  મળશે  કાલે. 

 

કƧટક્લેશના િદવસ હતા એ, મસુીબતોની સવર્ હતી પળો; 
નરેƛદ્ર  ભારે  પડે  િવચારે,  થતો  એહને  શોક  ખરો. 
બી.  એ.  થઈ  નોકરી  માટે,  પ્રયાસ  ખબૂ  કયાર્  એણે, 
દેવી  િકƛત ુ સફળતા  કેરી  ના  ચહતી  વરવા  એને. 

 

માતા  ને  ભિગનીને  માટે,  કұક  ઘટે  ઉČમ  કરવો; 
પરંત ુ કұ  ઉČમ  ના  મળતો,  દોષ  રĜો  કોને  ધરવો  ? 

̒ćા  ઈĖરનીયે  ભારે  મસુીબતે  નાખી  મારી; 
રહીસહીયે  ધમર્ભાવના  દલીલની  આગળ  હારી. 

 

દયાįં  ઈĖર  ખરે  હોય  તો,  દુઃખ  કેમ  ના  દૂર  કરે  ? 

માતિપતા  સાધારણ તો પણ,  િશશનેુ  સખુ  ને  શાિંત ધરે. 
એવા  ઈĖરથી  જીવનમા ં કહોને  કયો  હતે ુ સરે, 
Ȑ ɇધુાતર્ને  અđ  ન આપે,  દુઃખમકુ્ત  ના આતર્ને  કરે  ? 

 

િવધવાના ં Ȑ  આંસ ુ લછેુ  ના,  અનાથને  ના  દે  આધાર, 
પે્રિષતકેરો  સાદ  સણુે  ના,  કરે  નહીં  પીડાથી  પાર.  
અƛયાય  કરે  દૂર  નહીં  Ȑ,  અƗયાચાર  મટાડે  ના; 
ƥયથા  અડે  ના  Ȑને  જનની,  સણુે  મકૂ  પોકારો  ના: 

 

પ્રસાદને  આરોગે  કેવળ,  પજૂાને  ƨવીકારે  રોજ, 
મિંદરમા ં જ  રહ ે Ȑ  રાજા,  પ્રકટે  જો  ભિક્ત  ƨતવે  તો  જ: 
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એ  ઈĖર  ના  પસદં  મજુને,  એ  ધમર્મહીં  ના  માનુ;ં 
મારો  ઈĖર,  ધમર્  જનોના ં દૂર  કરે  સકંટ,  જાણુ.ં 

 

નથી  મને  િફલસફુી,  ચચાર્,  ̒ćા  કોરા  ધમર્મહીં, 
જીવનને  Ȑ  કામ  ન  લાગે  તેનુ ં મારે  કામ  નહીં. 
િવચાર  એવા  ƥયક્ત  એહણે  કયાર્  િમત્રમડંળ  પાસે; 

કહી  રĜા  કોઈ  કે  તજુમા ં આિƨતકતા  ન  જરા  વસે. 
 

અરે  દીનતા  !  મનƧુયની  ત ુ ં કેવી  દીન  દશા  કરતી  ? 

રંક  કરી  દે  બહારથી  ને  અંદરથી  ભ્રમણા  ભરતી.  
તનને  તો  તાવે  પણ  મનને,  અનેક  રીતે  અસર  કરે; 

સłણ  સયંમ  શીલ  હણી  લે,  િવચારમા ં પણ  ક્રાિંત  કરે. 
 

ધરતીકંપ  કરી  દે  હૈયે,  ઉƣકાપાત  કરે  ભારે; 

લાવારસથીયે  રસ  તીખો  છોડીને  મનને  મારે. 
ખરે  ગરીબી  !  બની  જાય  ત ુ ં આશીવાર્દ  સમાન  કહીં, 
ઘડે  િજંદગી,  પ્રકાશ  આપે,  સહચરીસમી  ક્યાકં  રહી. 

 

પરંત ુ િવરલા  કો’ક  જ  તારી  છાયામા ં પણ  ƨવƨથ  રહ,ે 
કો’ક  જાતને  રહ ે સાચવી,  કોઈ  શાિંત  અનતં  લહ.ે 
મન  મગંલ  એકાદ  જ  કોઈ,  રાખે,  તજુને  પ્રાƜત  કરી; 
ઉપયોગ  કરી  કોઈ  તારો,  રહ ે પ્રગિતના ં કદમ  ભરી. 

 

નરેƛદ્ર  એવા  ધƛય  જનોમા ં િવરલ  ધƛય  સાચે  જ  હતો; 
દીનતા  હતી  ભારે  તોપણ,  નીિતતણા  પથેં  જ  જતો. 
શીલતણી  પ્રિતમા  જ  હતો  એ,  સયંમની  મિૂતર્  જ  વળી; 
પ્રતીક  પરૂણ  પિવત્રતાનુ;ં  ગયો  નહીં  લવલેશ  ડરી. 

 

દીનતામહીં  ઘર  આખુયેં  િદવસોથી  પણ  ગ્રƨત  હત ુ;ં 
હાલી  જતો  ĳદયમા ં એથી,  ભારે  એને  દદર્   થત ુ.ં 
મહાનના ં હૈયા ં પોતાના ં પવર્ત  Ȑવા ં કƧટ  સહ;ે 

રજશા ં દદર્   અƛયના  દેખી  રડે  પરંત,ુ  ન  હાથ  રહ.ે 
 

િવશેષતા  છે એ જ એમની;  જૂઓ,  સયૂર્મા ં વરસે લહાય, 
ધરતીનો  પણ  તાપ  િનહાળી,  અƨત  થાય  છે  દેવા  છાયં. 
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વરસાદતણા  િદવસ  હતા  એ,  નરેƛદ્ર  આȐ  ખબૂ  ફયҴ, 
સદેંશો  ના  િકƛત ુ એહને  ક્યાયં  નોકરીકાજ  મƤયો. 

 

અંતે  િનરાશ  થાકી  બેઠો,  કોઈ  ઘરની  પાસ  જરા; 
િખđ  પ્રાણ  પીગળવા  લાગ્યો,  પડયા  આંખતી  અʬકુરા. 
એને  થયુ ં જગતમા ં મારંુ,  કોઈયે  ન  િહતેƍĠ  ખરે; 

ક્યાયેં  આ  સતંƜત  ĳદયને,  ઠરવાનુ ં ના  ઠામ  મળે. 
 

અંધકાર  છે  ચારેપાસે,  ચપલા  ચમકે  આશતણી, 
પરંત ુ તે  પણ  ચાલી  જાયે,  અિચંƗય  કોઈ  ƨથાનભણી. 
અંતરમાથંી  Ɨયા ં તો  એના,  કોઈએ  િƨમત  સાથ  કɖુ;ં 
રામકૃƧણ  છે  િહતેƍĠ  તારા,  આસન  તારંુ  Ɨયા ં જ  રɖુ.ં 

 

બહાર  રાત  પડી  પણ એને  પ્રકટયો અંતરે  િદƥય  પ્રકાશ; 

રામકૃƧણને  મળવા  ચાƣયો,  એ  અવાજથી  ધારી  આશ. 
રામકૃƧણની  પાસે  આવી,  કહી  ટૂંકમા ં સઘળી  વાત; 

જાણી  ગયા  દેવ  અંતરને;  અંતયાર્મી  એ  સાક્ષાત  ! 
 

કɖુ ં એમણે,  માનતો  નથી  જગદંબાને  ત ુ ં ભાઈ  ! 
નિહ  તો  સકંટ  ટળી  જાય,  ને  રહ ે નહીં  ક્લેશે  કાઈં.  
જગદંબા  છે  દયાį  સાચે,  પ્રિતમા  તેમજ  પે્રમતણી; 
આ̒ય  લે  તો  દુઃખ  દદર્ ને,  સČ  નાખશે  સવર્  હણી. 

 

અđવĘની  િચંતા  મારી  માતાને  ના  લેશ  રહ;ે 

જગદંબાની  પાસ  જઈને,  આજ  રાત  ત ુ ં એમ  કહ.ે  
ખરી  પ્રાથર્ના  સાભંળશે  એ,  અિભલાષા  પરૂી  કરશે; 

કૃપા  થશે  એની  તો  તારંુ  નસીબ  સઘįંયે  ફરશે. 
 

જગદંબાને  ના  માને  ત ુ,ં  પરંત ુ એ  છે  સƗય  ખરે; 

હોય  ભાવના,  ભાવ  ભક્તમા,ં  તો  પ્રકટી,  પ્રƗયક્ષ  મળે. 
એમ  કહીને  દેવે  એને,  કયҴ  મિંદરે  તરત  િવદાય; 

̒ćા  એની  જગાવવાને,  કરી  પણૂર્  પોતે  ન  સહાય. 
 

નરેƛદ્ર  દેવીમા ં ના  માને,  તોપણ  દેવી  પાસ  ગયો; 
માનવ  શુ ં ના  કામ  કરે,  જો  કાળ  હોય  પ્રિતકળૂ  થયો  ? 
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આશા  ને  લાચારી  બનેં,  પરવશ  માનવને  કરતી; 
ગમે  નહીં  તે  માગેર્  જનને  ચલાવતી,  પગલી  ભરતી. 

 

મિંદરમા ં ના  પ્રિતમા  િકƛત ુ જગદંબા  સાક્ષાત  હતી; 
ĮપĮપના  અંબારસમી,  પ્રકાશથી  પિરપણૂર્  થતી. 
સવુાસ  એના  શરીરમાથંી  પ્રસરી  કેવી  િદƥય  રહી  ! 
સુદંરતા,  શિુચતા,  મગંલતા,  મધરુતાતણો  અંત  નહીં  ! 

 

ƨવĮપ  એ  સુદંર  દેખીને,  ચિકત  ખરે  જ  નરેƛદ્ર  થયો; 
જગદંબાના  અિƨતƗવતણો,  દૂર  થઈ  સદેંહ  ગયો. 
રામકૃƧણની  વાતો  એને,  સઘળીયે  સાચી  લાગી; 
િમƘયા  માની  કૃપા  માનતો,  ભ્રમણા  એ  દીધી  Ɨયાગી. 

 

ખƣુલી  આંખે  િનહાળતો’તો,  સધુાથકીયે  ƨવાદુ  ƨવĮપ; 

અનભુવ  જો  અપરોક્ષ  મળે  તો,  િવતકર્  બધા  થાયે  ચપૂ. 
શોક  મટયો,  િચંતા  ચાલી,  ને  નવજીવનવીણા  વાગી; 
ઉદય  થાય  ચદં્રતણો  તેવો,  ચદં્ર  રĜો  ĳદયે  જાગી. 

 

સષુƜુત  સૌ  સƨંકારો  જાગ્યા,  ઊિમર્તણા  તારા  ટમક્યા; 
કરુણ  ભાવો  કұક  અંતરે,  ચપલાની  પેઠે,  ચમક્યા. 
અચાનક  પડે  વષાર્  તેવા,ં  લોચનથી  રસિબંદુ  પડયા;ં 
હૈયુ ં કા ં ના  હાલી  ઊઠે  વાદળ  પણ  બેચાર  રડયા ં ! 

 

મધથી  મીઠા ં વચનો  રેલી,  જગદંબાએ  Ɨયા ં જ  કɖુ;ં 
પ્રસđ  Ġ.ં  માગંી  લે  તારા  િચĂમહી  Ȑ  હોય  રɖુ ં ! 
કામના  બધી  પણૂર્  કરીને,  કરીશ  ધƛય  ખરેખર  આજ; 

મારે  માટે  મƦુકેલ  નથી,  આ  જગમા ં કોઈયે  કાજ. 
 

જ્ઞાની  તપસી  ને  યોગીને,  દુલર્ભ  મારંુ  િદƥયƨવĮપ, 
આજ  બતાવી  રહી  તને  હુ,ં  રસાળ  રંગભરેલુ ં Įપ.  
કયҴ  િવચાર  નરેƛદ્ર ે Ɨયારે,  નĖર  છે  સઘળો  સસંાર; 

બધંાઈને  માનવ  એમા,ં  કƧટ  ભોગવે  અપરંપાર. 
 

મમતા  એવી  વળી  વાસના,  બધંન  દદર્તણુ ં છે  મળૂ; 

િવષયોની  તƧૃણા  જીવનને,  નાખી  દે  પીડાને  પરૂ. 
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* 

િવચારી  વČો  એ  િવવેકી  થઈને, 
નમƨકાર  ભાવે  ભરાઈ  કરીને, 
નમાવી  વળી  શીશ  સપે્રમ  માને; 

ધરો  પ્રાથર્ના  માત  હ ે આજ  ƚયાને. 
 

પ્રકાશે ભયુર્ં  Įપ  દૈવી  િનહાળી; 
અનેરો  મને  પે્રમ  ને  હષર્  થાયે; 

સધુાથી  છલેલા  સણુી  શƞદ  મીઠા, 
મટી  શોક  િચંતા  વળી  મોહ  જાયે. 

 

મળે  શાિંત  ને  થાય  આનદં  વષાર્, 
સખુી  થાય  છે  તેમ  આ  પ્રાણ  મારો; 
થઈ  ધƛય  છે  િજંદગી  એમ  લાગે, 
સરે  સરૂ  સગંીતકેરા  હજારો. 

 

કɖુ ં માગવા  િકƛત ુ માગુ ં કહો  શુ ં ? 

તપƨવી  નથી  તેમ  જ્ઞાની  ખરે  હુ;ં 
છતા ં Įપ  જોઈ  મને  પે્રમ  જાગે, 
પદાથҴ  બધા  િવĖના  શƧુક  લાગે. 

 

િવનાશી  નથી  માગવી  વƨત ુ કોઈ, 
નથી  આ  ઘડી  નાખંવી  એમ  ખોઈ; 

બધી  યોિનમા ં ભોગ  આવી  મળે  છે, 
િવવેકી  કદી  પ્રીિત  એની  કરે  છે  ? 

 

તરી  જાય  સસંારને  જ્ઞાનવાળા, 
િવવેકી  વળી  પણૂર્  વૈરાગ્યવાળા; 
ખરી  ગાઢ  ભિક્ત  તથા  પે્રમ  જાગે, 
ન  તો  પકં  સસંારનો  લેશ  લાગે. 

 

મળે  સતંનો  સગં  તો  ભીિત  ભાગે, 
ભરાઈ  રહ ે પ્રાણ  સપંણૂર્  રાગે; 

મટે  મેલ  ને  િચĂ  ચોખ્ખુ ં બને  આ, 
પછી  બધંનો  અજ્ઞતા  કұ  રહ ે ના. 
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મને  એ  જ  ભિક્ત  તથા  જ્ઞાન  આપો, 
દઈ  પણૂર્  વૈરાગ્ય  ને  કƧટ  કાપો; 
તમારો  જ  દો  પે્રમ  હૈયે  સદાયે, 
તમારા  િવના  અƛયના  કұ  સહુાયે. 

 

તમારા  ƨવĮપે  રહુ ં ભ ૃગં  Ȑવો 
સદાયે  ભમી  ને  રમી  મƨત  એવો; 
તમારી  સધુામા ં સદા  ƨનાન  થાયે, 
તમોને  તજી  પ્રાણ  ના  ક્યાયં  જાયે. 

 

મને  એજ  દો  દાન  ભાવે  ભરાઈ, 
િનહાįં  તમોને  ધરાઈ  ધરાઈ; 

નથી  અƛય  કો’  ભોગની  આશ  સાચે, 
તમારા  રસાƨવાદથી  પ્રાણ  નાચે. 

 

કૃપાના  બનો  મેઘ,  ને  મેઘથીયે  
વધારે  કૃપાની  ધરો  િમƧટ  ધારા; 
અમીપાનને  માસ  બારે  કરાવો,  
બને  ધƛય  અંગાગં  મીઠા ં મહારા.ં 

 

બને  મગુ્ધ  અિƞધ  શશીને  િનહાળી,  
ધરે  રાતરાણી  વળી  વાસ  ƛયારી; 
બને  મગુ્ધ  આƗમા  તમોને  ય  ભાળી,  
રહ ે રોમરોમે  વળી  વાસ  ધારી. 

 

ચહ ે ભોગને  Ȑ,  તમને  િવસારે, 
કદી  શાિંત  ના  તેમને  પ્રાિƜત  થાયે; 

લભે  યોગ  િસિć  િચરંજીવી  થાયે, 
વસે  ƨવગર્મા,ં  તોય  ના  ક્લેશ  જાયે. 

 

તમારો  કૃપાપાત્ર  પરૂો  કરી  દો, 
મને  તો  તમારા  જ  ભાવે  ભરી  દો; 
નથી  માગતો  અƛય  કાઈં  ખરે  હુ,ં 
લભી  તેજરેખા  તિમĘે  મરંુ  શુ ં ? 
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ફરી  પ્રાથર્ના  લક્ષમા ં પણૂર્  લેજો, 
મને  જ્ઞાન  વૈરાગ્ય  ને  પે્રમ  દેજો; 
કરી  વદંના  એહણે  એમ  બોલી, 
‘તથાƨત’ુ  કહી  માત  સાનદં  ડોલી 

* 

થઈ  માત  અદૃƦય  પછીથી,  નરેƛદ્ર  શાિંતƨવĮપ  થયો; 
રામકૃƧણની  પાસે  જાણે  લઈ  નવો  અવતાર  ગયો. 
પછૂȽુ ં દેવે,  માગી  લીધા ં અđવĘ  તેં  માની  પાસ  ? 

સલામતી  કે  ઘરની  માગંી,  અવસરને  જોઈને  ખાસ  ? 

 

કહી  નરેƛદ્ર ે કથા  બધીયે,  બોƣયા  Ɨયારે  દેવ  હસી, 
અરે  કામની  વાત  િવસારી;  િચĂ  ગયુ ં તો  નથી  ખસી  ? 

જ્ઞાન,  પે્રમ,  વૈરાગ્ય  કұ  તને  ખાવા  કામ  નહીં  લાગે; 

દિરદ્રતા  તારા  ઘરની  ના  એવા  સાધનથી  ભાગે. 
 

ફરી  મિંદરે  જા,  માતાની  પાસે  માગી  લે  વરદાન; 

ભલૂતો  નહીં  વાત  કામની,  રાખ  િનરંતર  એનુ ં ƚયાન. 
મિંદરમા ં માતાની  મિૂતર્  હસી  રહી  પાછી  સાક્ષાત; 

માગી  લે  Ȑ  હોય  માગંવુ,ં  કહી  રહી  દેવી  રિળયાત. 
 

નરેƛદ્ર ે કɖુ ં Įપ  િનહાળી,  કұ  ન  માગવા  ઈƍછા  થાય; 

રĜોસĜો  પણ  મોહ  મહારો,  જોતાવેંત  જ  નાસી  જાય. 
જ્ઞાનપે્રમવૈરાગ્ય  તમારી  કૃપા  મને  તેમજ  આપો; 
અજ્ઞાન  તથા  મમતા  કેરા,ં  જડતાના,ં  બધંન  કાપો  ! 

 

‘તથાƨત’ુ  કɖુ ં દેવીએ  ને  સƗવર  અંતધાર્ન  થઈ, 
નરેƛદ્ર ે કહી  વાત  બધીયે,  રામકૃƧણને  વળી  જઈ. 
ત્રીજીવાર  વળી  મિંદરમા,ં  દેવે  એને  કયҴ  િવદાય; 

માતાએ  દશર્ન  આƜયુ,ં  ને  માગી  એણે  એ  જ  સહાય. 
 

કɖુ ં દેવને  અંતે  તેણે,  માતાને  જોઈ  મારંુ  
મન  ના  થાયે  ભોગ  માગવા,  લાગે  ના  કұયે  સારંુ. 
કૃપા  કરીને  તમે  જ  મારી,  િચંતા  સઘળી  દૂર  કરો; 
અđવĘની  આપિĂ  ટાળો,  અરજી  મારી  ƚયાન  ધરો  ! 
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રામકૃƧણ  Ɨયારે  બોƣયા  કે,  અછત  રહશેે  ના  ઘરમા;ં 
માની  કૃપાથકી  જોઈતા  પદાથર્  સૌ  મળશે  પળમા.ં 
̒ćા  ભિક્ત  હતી  તને  ના,  િવĖાસ  હતો  માનો  ના; 
પ્રસગં  એથી  એક  ગોઠƥયો,  તારી  િશક્ષા  માટે  આ. 

 

કɖુ ં નરેƛદ્ર ે વદંન  કરતા,ં  િશક્ષા  મજુને  પણૂર્  મળી; 
મળી  ગયો  વૈભવ  મજુને  તે,  હવે  શકે  કોઈ  ન  હરી. 
જગદંબાના ં દશર્ન  કેરી,  હવે  વાત  સાચી  માનુ;ં 
અનભુવો  તમારા,  ભક્તોના,  સાધકના,  સાચા  જાણુ.ં 

 

રામકૃƧણના  ઉરમા ં Ɨયારે,  કેવો  હષર્  થયો  ભારે  ! 
ભરતી  આવે  Ȑમ  િસંધમુા,ં  પણૂર્  ચદં્ર  ખીલે  Ɨયારે  ! 
નરેƛદ્ર  િનદ્રાધીન  થયો  Ɨયા,ં  િનદ્રામા ં જ  પ્રભાત  થયુ;ં 
ભક્તો  આƥયા  કોઈ,  દેવે  એ  સૌને  સાનદં  કɖુ:ં 

 

નરેƛદ્ર  છે  આ  જુઓ,  માનતો  આજ  લગી  માતામા ં ના, 
હવે  િકƛત ુ માને  છે,  જોઈ  રાતે  એણે  માને  હા  ! 
નરેƛદ્ર  માને  માતાને  એ  આĔયર્  નથી  શુ ં ભારે  ? 

એમ  પછૂવા  લાગ્યા  કұ  ને,  અʬભુરી  આંખે  Ɯયારે. 
 

ધƛય  પે્રમ  એ,  ધƛય  લાગણી,  ધƛય  એ  ગĮુની  મમતા; 
પ્રણામ  કિવ  કા ં કરે  ન  એને  ?  દેવો  યે  એને  નમતા. 
નરેƛદ્ર  જાગ્યો  લાબંે  વખતે,  ઊંઘ ે તેની  અજ્ઞાનતાતણી; 
સદેંહ  તણી  સƨુતી  છોડી,  નવા  ચેતને  સભર  બની. 

 

આંખ  ગઈ  બદલાઈ  એની,  પલટાઈ  Ȑ  પ્રાણ  ગયો; 
એક  રાતનો  પ્રસગં  એને  યગુયગુનો  ઈિતહાસ  થયો. 

 
*   *   *  
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રર. અલૌ�કક અȵભુવ 
 

ગĮુનો  મિહમા  ઘણો,  કĜો  છે  શાĘે  ખરે; 

દેવતા  કે  ઈશથી,  અિધક  એ  સાચે  ઠરે. 
પણૂર્મકુ્ત  ગĮુતણી  જોડ  ના  િવĖે  મળે; 

કેમ  અનપુમને  કહો,  કિવ  કશી  ઉપમા  ધરે  ? 

 

સયૂર્ની  સરખામણી  કેમ  પણૂર્  શકે  થઈ  ? 

જોડ  સાગર  ચદં્રની,  સલુભ  છે  ક્યાયેં  નહીં. 
ગĮુ  એવા  પે્રમથી,  કૃપાની  વષાર્  કરે, 

રહ ે કұ  ન  અશક્ય  તો,  પરમ  શાિંત  વળી  મળે. 
 

સłĮ  એ  ƨનેહથી,  Ȑમને  અપનાવતા, 
કƧટ  િચંતા  તેમને  નવ  કદીય  સતાવતા.ં 
કોિટ  વદંન  એમને,  સદાયે  ƨનેહ ે કરંુ; 

છત્રછાયા  એમની  મધમુયી  પામી  ફરંુ. 
 

મને  પોતાનો  ગણી,  નેહમા ં નવડાવશે, 

હાથ  પકડી  પે્રમથી,  પિુનત  પથં  બતાવશે. 
ગાઢ  છે  ̒ćા  મને,  સતંમા ં એવા  ખરે; 

િદƥય  ઈĖર  Įપ  એ,  જગતવČં  કૃપા  કરે  ! 
 

થતા ં દશર્ન  માતના,ં  શમી  સૌ  તકҴ  ગયા; 
નરેƛદ્ર  તણા  અંતરે,  પ્રકટ  એ  ભાવો  થયા. 
ધારણા  ને  ƚયાનમા,ં  ƨવગર્સખુ  લાગી  ગયુ;ં 
ƨવાદ  સારંુ  સમાિધના,  મન  વળી  રાગી  થયુ.ં 

* 

નમન  એક  િદને  ઋિષને  કરી,  વચન  મગંલ  ભાવભયાર્ં  કĜા:ં 
અનભુવ  પિરપણૂર્  સમાિધને,  સતત  ભાવ  રમી  ĳદયે  રĜા. 
જગતમા ં પરબ્રě  િવરાજતા,  ̒વણ  એમ  મહાજનથી  કયુર્ં; 
ક્યમ  કહુ ં પણ  અંિતમ  સƗય  એ,  અનભુવે  નવ  Ԍયા ં લગ  હો  ભƤયુ ં ? 

 

સકળ  િવĖ  ખરેખર  બ્રěના  તƗƗવસમાન  જ  છે.  પરબ્રě  છે. 
મનજુ  ને  પશ ુ પƘથર  સવર્  આ,  પ્રકટ  ચેતનના ં જ  ƨવĮપ  છે  ? 
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મન  િવચાર  કરે,  પણ  પ્રાણ  એ  પરમસƗયસમાન  ગણે  નહીં; 
મન  કરે  રસથી  ભર  ભાવના,  અનભુવાય  છતા ં પણ  એ  નહીં. 
ક્યમ  રહ ે મનની  દૃઢતા  પછી  ?  ક્યમ  વળી  ઉરની  જડતા  ટળે  ? 

િશશ ુ ગણી  પિરપણૂર્  કૃપા  કરો,  પરમ  ̒ેƧઠ  સમાિધ  મને  મળે. 
* 

રામકૃƧણે  એહને,  શાતં  ƨનેહƨવરે  કɖુ,ં  
યોગ્ય  સમયે  પામશે,  સખુ  સમાિધતણુ ં ખરંુ. 
એક  ધƛય  પ્રભાતમા,ં  એ  પછી  એને  મળી, 
દશા  ̒ેƧઠ  સમાિધની,  પરમ  સખુધારા  વળી. 

 

િનિવર્કƣપ  સમાિધની,  દશા  એ  યોગી  કહ;ે 

બ્રěમા ં મન  એ  મહીં,  મગન  જોડાઈ  રહ.ે 
મળી  જાગિૃત  એટલે,  દૃિƧટ  બદલાઈ  ગઈ; 

નરેƛદ્રતણી  ભાવના  સકળ  બ્રěમયી  થઈ. 
 

એક  પરમાƗમા  રĜા;  ચેતને  જડમા ં બધે, 

િનહાƤયા  એણે  ખરે,  નવ  ઘટે  કે  ના  વધે. 
હાવરાનો  પલુયે,  બ્રěĮપ  રĜો  થઈ; 

ઘƨયુ ં મƨતક  પલુથી,  પણ  મટયા  ભાવો  નહીં. 
 

એકતાની  ભાવના  જાય  ના  કેમે  કહીં; 
નરેƛદ્રતણા  િચĂમા,ં  ત્રણ  િદવસ  એવી  રહી. 
શાતં  એ  બનતા ં ફરી,  ભેદ  દેખાયો  જગે; 

નવુ ં રક્ત  વહી  રɖુ ં અનભુવે  પણ  સૌ  રગે. 
 

થઈ  ̒ćા  એહને,  શાĘના ં શƞદો  મહીં; 
હાલતી  કેમે  કરી  અનભુવી  ̒ćા  નહીં. 
ગĮુની  જ  કૃપા  થકી,  દશા  એ  એને  મળી; 
ગĮુને  એથી  રĜો,  ƨતવનની  માળા  ધરી. 

 
*   *   * 
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૨૩. Ɨયાગનો િવચાર 
 

વીતી  ગયા  િદવસ  એમ  અનેક  બીજા,  
મીઠી  સમીરલહરી  સરખા  અનેરા; 
પાણીપ્રવાહસમ  ચચંળ  કાળ  ક્યાયેં, 

રોકાય  ના  કદી;  ફરે  િદનરાત  ફેરા  ! 
 

વષાર્  ગઈ,  શરદ  તેમ  વસતં  આવી, 
આનદં,  પ્રાણ,  રસ  નતૂન  તેમ  લાવી; 
ધારી  રહી  નવલ  ̒ી  ધરતી  જુઓ  આ; 

ઐĖયર્થી  ĳદય  કેમ  સખુી  બને  ના  ? 

 

લાગે  કૃતાથર્  સરખી  પિૃથવી  બધીયે, 

પƧુપોમહીં  િƨમત  કરે  રસને  ભરીને; 

દોડે  નદી  ઝરણમા ં િનજ  પ્રાણ  રેલી, 
સોહી  રહી  તન  િવશćુ  બધુ ં કરીને. 

 

ƨથાયી  વસતં  પણ  િવĖમહીં  નથી  હા  ! 
આ  ગ્રીƧમ  પાનખર  એય  ક્રમે  પધારી; 
લાગે  સમƨત  ધરતી  રસહીન  Ȑવી, 
ઊભી  રહી  િવરિતને  િનજ  પ્રાણ  ધારી. 

 

એવી  િવિભđ  ઋત ુ જીવનમાયં  આવે, 

કોઈક  શાિંત  સખુ  ને  રસ  કો’ક  લાવે; 

કોઈક  નીરસ  કરે,  વરસે,  જલાવે, 

કોઈક  દદર્   ધરતા  િદલને  હલાવે. 
* 

પિરવતર્ન  થાય  જીવને,  િદવસો  નવ  એકશા  રહ;ે 

Ԍયમ  ગીતƨવરો  જુદાજુદા  રસ  તેમજ  ભાવને  કહ ે

નવ  નાટક  એક  ભાવથી  ભરપરૂ  સમગ્ર  લાગતુ,ં 
રસ  િભđ  રજૂ  કરી  ઘડી  હરખે  ભરત ુ ં રડાવત ુ.ં 

 

રસ  તેમ  કરુણ  શાતં  ને  કદી  રૌદ્ર  િવલોકવા  મળે, 

રસ  તેમજ  વીરપે્રમના,  કદી  માનવ  િજંદગી  ધરે. 
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સિરતા  ઝરણા ં જૂદા ં જુદા,ં  ધરતા ં ધન  Ȑમ  સાગરે, 

ઘટના,  પળ,  તેમ  િભđ  કұ,  રસ  જીવનમા ં વળી  મળે. 
 

વનĭલ  િવિભđ  ખીલતા,ં  રસરંગ  નવાનવા  ધરે; 

Ɨયમ  જીવનવાિટકા  મહીં,  કુસમુો  નવ  એકશા ં મળે. 
િવિવધ  વાČસગંીત  છેડતા ં િનરખવા  સમારોહમા ં મળે; 

િવિવધ  તેમ વાજીંત્ર  િજંદગી અવનવીન આલાપથી ભરે.  
 

સખુસમાિધ પાƠયે મળી જતા,ં ઋત ુવસતં  કેરી શĮ થઈ; 

પણ નરેƛદ્રની િજંદગી મહીં, િવરિત ગ્રીƧમ Ȑવી ફરી ગઈ ! 
ઘરમહીં  રહી  ના  પ્રસđતા,  સકળ  Ɨયાગવા ભાવના  થઈ; 

ચરણમા ં રહી  રામકૃƧણના  સમય  ગાળવા  કામના  થઈ. 
 

રજની  સમયે  નરેƛદ્ર  એ,  હરખભેર  મિંદર  ગયો, 
પણ  Ɨયાગ  િવચાર  દેવને,  િનજ  અંતરનો  નહીં  કĜો. 
પણ  એ  ઋિષ  રામકૃƧણ  તો,  સમજી  મન  એહનુ ં ગયા; 
પડદા  મનના  બધા  ખરે,  અિત  ƨપƧટ  જ  એમને  થયા. 

* 

ગાઈ  રĜા ં મધરુ  ગીત  પ્રસđતાથી, 
̒ી  રામકૃƧણ  ઉપદેશ  ભરેલ  એવુ;ં 
જાણે  ન  હોય  મનની  જ  કથા  કહતેા, 
શોભી  રɖુ ં સકળ  ƨથાન  કરુણ  કેવુ ં ! 

 

દેવે  કɖુ,ં  તજુ  િવચાર  કળી  ગયો  Ġ,ં 

એથી  જ  આમ  ઉપદેશ  ધરી  રĜો  હુ;ં 
ના  હાર  િહંમત,  જરા  ધિૃત  ધાર  ભાઈ, 

એથી  નહીં  જ  બગડે  તજુ  કામ  કાઈં. 
 

સસંારમા ં નવ  રહી  શકશે  સદા  ત ુ,ં 
એ  વાત  કұ  િદવસથી  સમજી  ગયો  હુ;ં 
જƛƠયો  મહાન  કરવા  જગમા ં કામ, 

સપંણૂર્  તે  સફળ  ત ુ ં કરશે  તમામ  ! 
 

આƥયો  નથી  સમય  યોગ્ય  છતા ં હજીયે, 

સસંારમા,ં  ગહૃમહીં,  વધ ુ કұ  રહી  લે; 
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મારંુ  શરીર  નવ  શાƛત  થઈ  ગયુ ં છે, 

ના Ɨયાગ Ɨયા ંલગ હજી ગહૃનો કરી  દે  ! 
 

એવા ં સણુી  વચન  શાિંત  નરેƛદ્ર  પાƠયો, 
સƛંયાસનો  નવ  િવચાર  કયҴ  પછી  ને, 

લાગ્યો  નહીં  રસ  કશો  ગહૃમા ં છતાયેં, 

પકેં  રĜા  કમળ  Ȑમ  વસી  રĜો  એ. 
 

*   *   *  
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૨૪. સેવાનો સદં°શ 
 

રામકૃƧણ  િવરાȐલા  એકલા  દિક્ષણેĖરે, 

એકવાર  સમી  સાȐં  ગગંાના  ઘાટ  ઉપરે. 
પ્રભનુા  પે્રમમા ં મગ્ન,  શાતં  ƚયાનƨથશા  વળી, 
જાણે  ખીલી  રહી  પરૂી  કોઈ  ĭલતણી  કળી. 

 

ગલુાબી  રંગ  સƚંયાના  ખીલી  શાતં  થતા  હતા, 
તરંગો  તેમ  ગગંાના  છાયાને  ઝીલતા ં જતા.ં 
અંધકાર  ફરી  ધીરે  રĜો,  પƘૃવી  પરે  બધે, 

વાસના  તેમ  તƧૃણાનુ ં Ȑમ  રાԌય  મને  વધે. 
 

અંધકારમહીં  ભારે  ખીલી  ચદં્ર  રĜો  વળી, 
કƧટ  કે  કાળ  િચંતાથી  નથી  સતં  જતા  ડરી. 
સેવાનો  યજ્ઞ  તારા  ને  ચદં્ર ે પાછો  શĮ  કયҴ, 
અંધકારી  ધરતી  કેરો  શોક  તેજ  ધરી  હયҴ. 

 

રામકૃƧણે  કɖુ ં Ɨયારે  Ɨયા ં બેઠેલા  નરેƛદ્રને, 

દેખી  પ્રકૃિતની  લીલા  િવચારો  આવતા  મને. 
અિનƗય  આમ  છે  લીલા  આખાયે  િવĖની  કહી, 
એક  રંગે  તથા  Įપે  રોજ  ના  શકતી  રહી. 

 

ઊગે  સƚંયા  ઉષા,  આવે  સયૂર્  ને  ચદં્ર  આભમા,ં 
જƛમમƗૃયતુણા ં ચક્રો  ને  હાિનલાભના,ં 
ચાલે  છે  િજંદગીમા ં આ,  નદી  નીરસમા ં કરે. 
કચૂ  આગળ,  સસંારે  કશુયેં  િƨથર  ના  મળે. 

* 

નરેƛદ્ર  બોƣયો,  મજુનેય  ના  હવે,  ગમે  વધારે  ભમવુ ં ખરે  ભવે; 

શરીર  પાƠયો  પણ  ના  ગમે  એ,  જણાય  ના  કұ  રસ  જીવને  કે. 
કૃપા  કરો  કે  િદવસો  સધુી  હુ,ં  સમાિધમા ં લીન  થઈ  પડી  રહુ;ં 
રહ ે નહીં  લેશ  શરીરભાન,  વળી  જરાયે  જગનુ ં ય  ƚયાન. 

 

અખડં  આનદંિનમગ્ન  Ȑવો,  સપંણૂર્  આ  જીવનને  રહુ ં કરી; 
સમદુ્રમા ં Ȑમ  તરંગ  ને  શમે  રહુ ં પછીથી  પરમાƗમમા ં મળી. 
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અનતં  પામી  સખુ  આƗમા  કેરંુ,  િવરક્ત  Ȑવો  િવચરંુ  વસી  રહુ;ં 
ɇધુા  તષૃા  ના  મજુને  સતાવે,  સમાિધની  શાિંત  અસીમશી  લહુ.ં 

 

જીવી  રહુ ં જીવનમકુ્ત  Ȑવો,  એવી  કૃપા  પે્રમથકી  હવે  કરો  ! 
િચંતા  પછી  ના  મજુને  રહશેે,  લો  Ėાસ  સસંાર  સમƨત  કે  મરો  ! 
̒ી  રામકૃƧણે  હસતા ં કɖુ ં કે,  જ્ઞાની  િવવેકી  બહ ુ માનતો  તને; 

પરંત ુ ત ુ ં તો  િનજ  ƨવાથર્કેરી  વાતો  કરે  છે,  નવ  ભાવતી  મને. 
 

છે  માગણી  ƨવાથર્તણી  કરી  રĜો,  િવચાર  કેવા  િનજ  કારણે  કરે  ? 

સમાિધમા ં જાય  સમƨત  િજંદગી  એ  ખબૂ  છે  મોહક  ભાવના  ખરે. 
પરંત ુ જો  આ  જગની  દશાને,  અજ્ઞાનમા ં લોક  સડે,  વળી  રડે; 

અસĜ  તાપે  તપતા ં હજારો,  અસખં્ય  મ ૂઝંાય,  મરે,  ƥયથા  વડે. 
 

મનƧુયતા  મદં  થઈ  ગઈ  છે,  ભલૂી  રĜા ં છે  પરમાƗમને  જનો; 
સƗકમર્  ને  ધમર્  ઘટી  રĜા ં છે,  અનીિતનો  ઘોર  પ્રચાર  છે  ઘણો. 
મનƧુયની  પ્રીત  મરી  રહી  છે,  ƨવમાનનો  લોપ  બધે  જણાયે; 

ƨવદેશનો  પે્રમ  ન  દાઝ  દેશની,  અશાિંતમા ં લોક  વળી  તણાયે. 
 

ડબૂી  જવા  કұ  િદનની  સમાિધમા,ં  Ɨયારે  તને  કેમ  િવચાર  આવે  ? 

ƨવાનદંમા ં મƨત  બની  રહવે ુ ં કહ ે મને  કેમ  જ  લેશ  ભાવે  ? 

તારા  સમા  ના  કરશે  સહાયતા,  ને  ƨવાથર્કેરા ં વચનો  કહશેે, 

સસંારને  કોણ  પ્રકાશ  આપી,  ને  સƗય  ચીંધી  પથ  તો  રહશેે  ? 
 

છે  િજંદગી  છેક  અમƣૂય  આ  તો,  ના  ƥયથર્  તેને  ધરવી  ઘટે  ખરે; 

છે  ધƛય  એને  િનજ  કાયથી  Ȑ  સƗકમર્  સૌના  િહતના ં કયાર્  કરે. 
સમાિધની  શાિંત  તને  મળી  જશે,  ખરેખરો  જીવનમકુ્ત  ત ુ ં થશે; 

પરંત ુ કાયҴ  બહ ુ લોકકાȐ,  મહાપĮુષે  કરવા ં જ  છાȐ. 
 

છે  દેહ  તારો  િહતકાજ  સૌના  પડી  રહશેે  નવ  જગંલે  એ; 

પાઈશ  દૈવી  રસ  પે્રરણા  ત ુ,ં  કૃતાથર્  Ɨયારે  જ  થઈ  શકીશ  ને. 
* 

Ԍયેિતધર્રોતણી  આȐ  જુએ  છે  િવĖ  વાટ  આ; 

તારા  િવના  વધારે  છે  જન  લાયક  અƛય  ના. 
માટે  ભ્રામક  ને  ƨવાથીર્  િવચારોને  ફગાવ  ત ુ;ં 
કપૂમડુંકની  રીતે  રĜાથી  સખુ  થાય  શુ ં ? 
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જગદંબાતણુ ં ધાયુર્  કામ  ત ુ ં કરશે  નહીં, 
Ɨયા ં સધુી  શાિંત  ના  પામી  કદાયે  શકશે  કહીં. 
રામકૃƧણતણા ં એવા  સાભંળી  શƞદને  અહો, 
નરેƛદ્રના  િવચારોમા ં મોહનો  અંશ  ના  રĜો. 

 

િવશાળ  નજરે  એણે  િવચારી  વાત  એ  બધી, 
લાગણી  અƛયને  કાȐ  એના  અંતરમા ં વધી. 
શકંા  રહી  નહીં  કોઈ,  અ̒ćા  તેમ  ના  થઈ; 

વષાર્ઋત ુ િવચારોની  ઘોર  ચાલી  બધી  ગઈ. 
 

મોડી  રાતે  ફયાર્  પાછા  બનેં  સાનદં  ઘાટથી; 
પ્રસđ  ચદં્ર  ને  તારા  લાગતા  સવર્  વાતથી. 
નાના  અંકુરથી  Ȑવુ ં વકૃ્ષ  કાળક્રમે  બને, 

ભાવના  Ȑમ  એ  વાધી  આખરે  એહના  મને. 
 

િવવેકાનદંના  Įપે  નરેƛદ્ર ે કામ  Ȑ  કયુર્ં 
તેથી  એ  સƗયને  સાચે  સમથર્ન  પછી  મƤયુ.ં 
પછી  વાત  કરીશુ ં એ;  હાલ  તો  પે્રમથી  કરંુ 

પ્રણામ  ઋિષને,  મારી  મકૂ  અંજિલ  આ  ધરંુ. 
 

*   *   *  
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૨૫. Ɨયાગના ̆સગં 
 

રામકૃƧણની  ̒ćા  કેવી  પરમાƗમામા ં ગાઢ  હતી  ! 
કોઈયે  સજંોગોમા ં એ  ̒ćા  ના  હલતી,  ચળતી. 
મથરુબાબનેુ  કɖુ ં એમણે,  એક  િદવસ  વાતો  કરતા,ં 
સવર્  સમથર્  ખરે  પરમાƗમા,  પે્રમીને  પે્રમે  મળતા. 

 

કરી  શકે  છે  Ȑ  ચાહ ે તે,  નડે  એમને  િનયમ  નહીં; 
મથરુબાબ ુ બોƣયા  Ɨયારે  કે,  શકંા  મજુને  થાય  અહી 
પરમાƗમા  ધારે  તે  કરતા  ?  સફેદ  આ  ડાળીના ં ĭલ, 

પ્રકટાવી  Ɨયા ં લાલ  શકે  એ  ?  પલટાવી  દે  એનુ ં મળૂ  ? 

 

કɖુ ં રામકૃƧણે  Ɨયારે  કે,  કરી  શકે  એ  સવર્  ખરે, 

એમને  નથી  અશક્ય  કાઈં,  Įપરંગ  સઘળાય  ધરે. 
બીȐ  િદવસે  મથરુબાબનુા  િવƨમયનો  ના  પાર  રĜો; 
બીજા  ĭલની  સાથે  જોયો  લાલ  ĭલનો  જƛમ  થયો  ! 

 

એવી  છે  ઈĖરની  લીલા,  કળા  કહો  કુદરતની  કે, 

પાર  ન  પામે  માનવ  એનો,  કરી  શકે  ચાહ ે તે  એ. 
કɖુ ં એમણે  રામકૃƧણને,  પ્રિતગ્રહ  કરવા  દ્રƥયતણો, 
ભિક્તભાવ  ભરેલો  હૈયે  હતો  એમના  ગાઢ  ઘણો. 

 

રામકૃƧણ  બોƣયા  મારે  ના  આવƦયકતા  દ્રƥયતણી, 
જગદંબા  મારા  જીવનની,  પણૂર્પણે  રખવાળ  બની. 
પાળે  છે  મજુને  એ  પે્રમે,  મનોરથ  વળી  પણૂર્  કરે; 

ઈƍછા  સફળ  બધીયે  થાયે,  કƣપવકૃ્ષની  છાયં  તળે. 
 

ચદં્રામિણ  સમીપ  જઈને,  મથરુબાબએુ  અરજ  કરી; 
ચદં્રામિણ  વČા ં કે  મારે  માત  રહી  ભડંાર  ભરી. 
કરી  પ્રાથર્ના  પƧુકળ  Ɨયારે,  મથરુબાબનેુ  એમ  કɖુ,ં 
બે  પૈસાની  ત ુ ં લાવ  છીકણી;  બીજુ ં કұયે  ના  જ  ચહુ.ં 

 

જનની  Ȑની  એવી  Ɨયાગી,  સતંોષી  પિરપણૂર્  વળી, 
પતુ્ર  કેમ  એનો  ના  પાકે,  સłણ  કેરંુ  સƗƗવ  ધરી  ? 
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એકવાર  યાત્રામા ં ભારે,  રામકૃƧણને  આપી  શાલ; 

મથરુબાબનુી  શાલ  એમણે,  ગરીબને  આપી  તƗકાળ. 
 

Ɨયાગ  શારદાદેવીનોયે,  પ્રશƨય  એવો  ઉƍચ  હતો; 
એક  પ્રસગં  વણર્વુ ં એનો,  સશંય  એથી  દૂર  થતો. 
એક  મારવાડી  ̒ીમતેં,  મલુાકાત  ઋિષની  લીધી; 
મોટી  રકમ  એમને  લેવા,  ભાવથકી  અરજી  કીધી. 

 

હજારોતણી  રકમ  છતાયેં,  ƨવીકાર  કરી  ના  કેમે; 

મટે  પ્રિતજ્ઞા  મહાનની  ના,  કાટ  ભલે  લાગે  હમેે. 
ધનનો  ƨપશર્  નથી  કરતો  હુ,ં  કɖુ ં રામકૃƧણે,  Ɨયારે 

બોƣયા  એ  ધનવાન  તમે  તો  િસć  નથી  Ɨયારે  ભારે. 
 

િસć  ડરે  છે  કશાથી  નહીં.  કોઈ  બધંન  ના  એને; 

લેપ  ન  એને  લેશ  લાગતો,  જાƖયા  છે  પ્રભનેુ  Ȑણે. 
એમ  કહીને  ગયા  પછી  એ  ધની  શારદાદેવી  પાસ; 

દ્રƥય  રાખવા  અનેક  રીતે,  કયҴ  એમને  આગ્રહ  ખાસ. 
 

ચƤયા  શારદાદેવી  પણ  ના,  બોƣયા,ં  જો આ  દ્રƥય  લઉં, 

ઠાકુરને  તો  ઠીક  ન  લાગે,  દોિષત  ભારે  એમ  થઉં. 
ઠાકુર  Ȑને  ના  ƨવીકારે,  તેને  હુ ં ƨવીકારંુ  કેમ  ? 

ƨવીકારંુ  તો  કહવેાય  એ  ઠાકુરે  જ  ƨવીકાયુર્ં  એમ. 
 

સફળ  એમ  ના  ધની  થયા  એ,  Ɨયાગભાવ  ભારે  એવો, 
હતો  શારદાદેવી  કેરો,  કિવઓએ  ગાવા  Ȑવો.  
̒ćા,  Ɨયાગ,  ƨનેહ  ને  સેવા,  સતંોષ  હતો  િચĂે  તેમ; 

જીવન  સમુધરુ  બની  ગયેલુ ં આશાવાર્દસમુ ં કે  એમ. 
 

ગણુજ્ઞ જનને પછી થાય ના, ગણુ ગાવાની ઈƍછા  કેમ ? 

વરસી  રહો  સદાય  એવા,  મહાજનો  મારાપર  રે’મ  ! 
કૃપા  એમની  પ્રાƜત  થવાથી,  જીવન  સાચે  ધƛય  થશે, 

તન  ને  મનના,  અંતરકેરા,  મટી  બધાયે  મેલ  જશે. 
 

બીજો  કોઈ  કૃતાથર્તાનો,  માગર્  મને  દેખાય  નહીં; 
મહાજનોની  કૃપા  પામવી,  લહવે ુ ં સખુ  ને  પાસ  રહી. 
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પાસ  રĜાથી  રંગ  લાગતો,  અƣપ  કે  વધારે  સાચે; 
રણ પણ પગલી પડય ેએમની, મગંલ વન બનતા ંનાચે. 

 

સમદુ્ર  પણ  ƨવાદુ  થઈ  જાયે,  જડમા ં ચેતનતƗƗવ  રમે; 

̒ેƧઠતણી  શિક્ત  છે  એવી,  સકંટ  સૌ  સપંણૂર્  શમે. 
વદંન  લક્ષ  કરીને  પજૂા  મકૂ  એમને  ચરણ  ધરંુ; 

તરે  પƧુપ  પણ  ગગંામા ં આ,  જગમા ં તો  ના  કેમ  તરંુ  ? 

 
*   *   *  



  રામકૃƧણ રસામતૃ                                                  - 101 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૨૬. ઉપદ°શના ંવચન 
 
 

અનેક  ઉપદેશના ં વચન  રામકૃƧણે  કĜા,ં 
અમીઝરણ  Ȑમ  સૌ  રસભયાર્ં  મખુેથી  વĜા;ં 
કયાર્  જન  અનેક  ધƛય,  શભુ  પે્રરણાથી  ભયાર્, 
હજી  પણ  તિમĘમા ં અચલ  તારલા  શા ં રĜા.ં 

 

ભરી  પરમ  શાિંતથી  ĳદય  બćુ  િચહની 
રĜા ં જગતને  પ્રકાશપથ  શાિંતમતં્રો  ધરી; 
લભી  પરમ  શાિંત  તેમ, િહત  સાધવા  સવર્નુ,ં 
રĜા  સતત  યજ્ઞ  પે્રમમય  રામકૃƧણે  કરી. 

* 

ĳદય  કોમળ  શćુ  િવશાળ  ને,  મગજ  ગઢૂ  િવચારથકી  ભયુર્ં; 
અનભુવી  ઉરને  અિત  મથંને,  અજબ  કો’  નવનીત  હત ુ ં મƤયુ.ં 
અજબ  એ  નવનીત  અનેકને,  સહજ  ƨનેહથકી  ઋિષએ  ધયુર્ં; 
મધરુ  બેત્રણ  િબંદુ  રજૂ  કરંુ.  પરમ  કામણ  કұ  જનને  કયુર્ં. 

* 

પછૂȽુ ં સાધક  કોઈએ, હોય  ઈĖર  સƗય  જો, 
જોઈ  શકે  બધા  લોકો  એહને  નવ  કેમ  તો  ? 

રામકૃƧણે  કɖુ,ં રાતે  તારા  દેખાય, િકƛત ુ એ 

િદવસે  નવ  દેખાતા;  જાય  ના  પણ  ક્યાયં  તે. 
 

અજ્ઞાનની  અવƨથામા ં તેમ  દશર્ન  થાય  ના, 
જાગતા ં જ્ઞાન  દેખાયે  દૂર  તેમ  સમીપમા.ં 
‘િનરાકાર  જ  છે  એ  કે  પ્રભ ુ સાકાર  થાય  છે  ? ’ 
કયҴ  પ્રĕ  વળી  ભક્તે,  ‘શકંા  એ  નવ  જાય  છે.’ 

 

દેવે  ઉĂર  આƜયો  કે  પ્રભ ુ સવર્સમથર્  છે, 

ધરે  આકાર  એ  તોયે  િનરાકાર  ƨવĮપ  છે. 
પે્રમથી  પ્રકટે  છે  એ,  નામĮપ  રહ ે ધરી; 
ભેદ  કે  ભ્રમના  ભાવો  રહ ે જ્ઞાની  નહીં  કરી. 

* 
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ĳદય  પે્રમથકી  ઉભરાય  તો,  પ્રકટ  એ  પ્રભ ુ Įપ  ધરી  બને; 

નવ  અશક્ય  કશુ ં પણ  એમને,  ĳદયનો  બસ  પે્રમ  જ  એ  ગણે. 
જગતમા ં પણ  માનવને  જુઓ  !  રુદન  કોણ  કરે  પ્રભ ુ પામવા  ? 

પરમ  કો’  િપ્રયની  Ԍયમ  જાણતા,ં  ̒મ  કરે  તપ  કોણ  િનહાળવા  ? 

 

મરણ  કો’ક  િહતેƍĠતણુ ં થતા,ં  ƨવજન  કұ  કદીકાળ  મરી  જતા,ં 
રુદનનો  વરસાદ  શĮ  કરે,  સફળતા  પણ  જો  ન  જરી  મળે. 
નવ  પડે  જલિબંદુય  એમના ં નયનથી  પણ  ઈĖરપે્રમમા;ં 
િમલન  કેમ  જ  થાય  પછી  કહો  ?  સલુભ  ઈĖર  જો  ઉરથી  ચહો. 

 

પ્રણય  છે  જગમા ં જનનો  ઘણો,  પણ  જરા  પણ  ઈĖરકાજ  ના; 
પ્રભ ુ મળે  નિહ  સƗવર  એટલે,  ĳદયમા ં સખુશાિંત  છવાય  ના. 
કોઈક  જ્ઞાનીજનને  કɖુ ં કે,  વસી  રĜા  ઈĖર  અંતરે  આ; 

જĮર  છે  ના  વનમા ં જવાની,  બહારની  શોધ  જĮરની  ના. 
 

પ્રકાશ  એનો  ĳદયે  િનહાળો,  એકાતંમા ં કાયમ  ƚયાન  ધારો; 
બધે  રĜો  િદƥય  પ્રકાશ  એનો,  એ  ભાવનાથી  ઉરને  ઉજાળો. 
વસો  સદા  એક  અભેદભાવે,  ને  રાગ  ને  Ďષે  બધા  ફગાવો; 
પિવત્ર  પે્રમે  મનને  ભરી  દો,  િનલેર્પતા-ભƨમ  વળી  લગાવો. 

 

ગહૃƨથને  જ્ઞાન  વળી  ધયુર્ં  કે,  રહો  ગહૃ ે સૌ  મમતા  તજીને; 

કમҴ  કરો  યોગ્ય  તટƨથ  ભાવે,  પ્રશાિંત  પામો  પ્રભનેુ  ભજીને. 
ડબૂી  જઈને  જગના  સખુોમા,ં  ભલૂી  જશો  ના  પ્રભનેુ  જરાયે; 

પ્રવાસ  એવો  સમજી  કરો  કે,  કƧટો  ટળે,  મƗૃય ુ વળી  મરાયે. 
* 

અનેક  ઉપદેશના ં વચન  રામકૃƧણે  કĜા,ં  
અમીઝરણ  Ȑમ  સૌ  રસભયાર્ં  મખુેથી  વĜા;ં 
કયાર્  જન  અનેક  ધƛય,  શભુ  પે્રરણાથી  ભયાર્, 
હજી  પણ  તિમĘમા ં અચળ  તારલાશા ં રĜા.ં 

 
*   *   *  
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૨૭. રામȢૃƧણદ°વનો દ°હƗયાગ 
 

દેવને  અંતે  ગળામા ં ̑ણ  થયુ ં ભારે, 

દાહ  જાગ્યો  ઘોર  જાણે  ĭલને  ક્યારે; 

થઈ  પીડા,  Ɨયાગ  ભોજનનો  થઈ ચકૂ્યો, 
ક્રમ  છતા ં ઉપદેશનો  ના  એમણે  મકૂ્યો. 

 

દાક્તરોએ  સચૂƥયુ ં ઉપદેશ  ના  દેવા, 
કહવેાની  વાતને  સકં્ષેપમા ં કે’વા; 
રામકૃƧણે  પ્રાથર્ના  એ  િકƛત ુ ના  માની, 
ઘોર  પીડા  કંઠની  ના  વધારે  જાણી. 

 

કɖુ ં પે્રમે  એમણે, છે  િવનાશી  કાયા, 
રાખવી  શી એહની  મમતા  તથા  માયા  ! 
રહવેાની  નથી  લાખો  ઉપાયોથીયે, 

આખરે  માટીમહીં  માટી  થવાની  એ. 
 

ભલે  સેવા  થાય  તો  એના  થકી  થોડી 
િજંદગી  તો  Ęોતશી  વેગે  રહી  દોડી; 
કો’કના  ઉપયોગમા ં એ  ભલેને  આવે, 

શીત  આપે, તેજ  કોઈ  અંતરે  લાવે; 

 

મહાજનના ં િચĂ  એવા,ં  દદર્થી  ન  ડરે, 

સહ ે પીડા, સવર્િહતના ં કમર્  તેમ  કરે, 

ચળે  કƧટથકી  નહીં, ના  ડગે  તેમ  રડે  ! 
આફતોના  અણર્વોયે  એમને  ન  નડે. 

* 

શોક  ભક્તોને  થયો,  દશા  એ  દેખી  છતા;ં 
િશલા  Ȑવા ં અંતરે,  પ્રણયથી  પલળી  જતા ં
વધી  િચંતા  સવર્ની,  ઘોર  દદર્   િનહાળતા;ં 
ઔષધો  પણ  છે  કાળના  સમયને  મટાડતા ં ! 

 

દવા  િનƧફળશી  ગઈ,  દદર્   વધતુ ં જોરથી; 
ભક્ત  રોતા  અંતરે,  સતત  ચારે  કોરથી. 



  રામકૃƧણ રસામતૃ                                                  - 104 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

નરેƛદ્ર ે Ɨયારે  કɖુ,ં  પ્રાથર્ના  માને  કરો, 
મટી  જાયે  રોગ  તો;  અરજને  આ  ƚયાને  ધરો  ! 

 

રામકૃƧણે  પે્રમથી  કɖુ ં કે  પ્રાથીર્શ  હુ,ં 
માતને  માટે  ખરે,  નવ  અશક્યસમુ ં કશુ.ં 
કાય  કાȐ  પ્રાથર્વુ,ં  િકƛત ુ ના  મજુને  ગમે; 

િચĂ  મારંુ  શાિંતથી,  ચરણમા ં માના  રમે.  
 

ભક્તના  આગ્રહ  થકી,  પ્રાથર્ના  કરવા  થયા, 
છતા ં એ  તૈયાર, ને  વચન  સાƗંવનના ં કĜા.ં 
નરેƛદ્ર ે બીȐ  િદને,  પે્રમથી  પછૂȽુ,ં ફરી 
પ્રાથર્ના  માને  તમે,  અરજને  ƚયાને  ધરી  ? 

 

કɖુ ં Ɨયારે  એમણે,  પ્રાથર્ના  માને  કરી; 
એહણે  મારી  નથી  અરજને  ƚયાને  ધરી. 
કɖુ ં મેં  ખાઈ  શકંુ,  કંઠ  સારો  થાય  તો, 
હસીને  માએ  કɖુ ં તરત, આ  સૌ  ભક્ત  જો  ! 

 

એ  બધામા ં ત ુ ં જ  ના  વસીને  ખાઈ  રĜો  ? 

તકર્  જ્ઞાની  છે  છતા,ં  તવતણો  ક્યાથંી  થયો  ? 

નરેƛદ્ર ે Ɨયારે  કɖુ,ં  તમે  ચાહો  તો  ખરે, 

ƥયાિધ  શાતં  થઈ  શકે,  મદદ  ને  અમને  મળે. 
 

લાભ  થાય  લોકને,  કેટલો  એથી  કહો  ! 
રહ ે દુલર્ભ  ના  કશુ ં ĳદયમાથંી  જો  ચહો. 
રામકૃƧણે  શાિંતથી,  શƞદ  ̒ćાના  કĜા: 
દેહƗયાગતણા  હવે  િદવસ  છે  થોડા  રĜા. 

 

ƗયાગકાȐ  દેહના,  યોજના  માએ  કરી; 
કɖુ ં માએ  દેહના  સકળ  હતે ુ રĜા  સરી. 

* 

લાભ  થાત  શરીરથી  સૌને  હજી  ભારે, 

િકƛત ુ ઈƍછા  માતની  બીજી  જ  છે  Ɨયારે, 

અનસુરંુ  એને  હરખથી  એ  જ  માગર્  રĜો, 
સમપર્ણ  Ȑણે  કયુર્ં  તેને  જ  ભક્ત  કĜો. 



  રામકૃƧણ રસામતૃ                                                  - 105 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

 

અંગ  અƗયારે  જ  છોડુ,ં પણ  બધા  રડશો, 
વેદનાના  ઘોર  ચકે્ર  ભક્ત  સૌ  પડશો; 
એ  િવચારે  ધરી  રાખ્યુ;ં  પણ  વધારે  ના 
રહશેે  િદવસો  લગી  એ, કાળ  પાસ  હા. 

 

માનવોના ં દૂર  કરવા  દદર્ ને  હરવા 
કƧટ, માનવજાતને  તેȐ  વળી  ભરવા, 
માગર્  ઈĖરનો  જગતને  ચીંધવા  માટે, 

ફરી  પƘૃવી  પર  હજી  પ્રકટીશ  હુ ં જાતે. 
 

યોગ્ય  સમયે  ફરી  પાછો  દેહને  ધારી, 
અંધકાર  દઈશ  ધરતીના  ખરે  ટાળી; 
હાલ  તો  ખાલી  જ  કાયા  આ  રહ ે કરવી, 
વાત  જગદંબાતણી  ƚયાને  રહ ે ધરવી. 

 

નરેƛદ્ર  તથા  ભક્ત  રોવા  અƛય  સૌ  લાગ્યા, 
શાતં  શƞદો  બાણ  Ȑવા  એમને  વાગ્યા; 
રામકૃƧણે  એક  િદન  પચંાગમા ં જોઈ, 

કયҴ  નક્કી  િદવસ  તનના  Ɨયાગનો  કોઈ. 
* 

નવાઈ  એમા ં નથી;  ખરેખર  મોટી  કશી, 
મહાપĮુષોને  ઉરે,  પ્રભ ુ સદાય  રહ ે હસી. 
િદƥય  દૃિƧટ  એમની,  િદƥય  ને  બિુć  વળી; 
ભાિવને  ભાળી  શકે,  પ્રથમથી  િનĔય  કરી. 

 

કાળ  ના  અણજાણમા,ં  એમને  ƨપશીર્  શકે; 

જોર  પાસે  એમની  મરણકેરંુ  ના  ટકે. 
Ɨયાગ  કાયાનો  કરે,  કાળને  જાણી  લઈ; 

લીન  પરમાƗમે  થતા,  હરખથી  ઘલેા  થઈ. 
 

અનેરી  એ  છે  દશા,  ભક્ત  યોગીને  મળે; 

કરોડે  કોઈક  એ  અનભુવે  જાણે  ખરે. 
રામકૃƧણે  િદƥય  એ,  દશા  પ્રાƜત  હતી  કરી; 
ભ્રાિંત  એથી  એમની  પ્રથમથી  જ  ગઈ  ટળી. 
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રાતિદન  ભક્તો  બધા,  કરે  સેવા  એમની; 
ƥયથામાયં  ગઈ  મરી  મધરુતા  ના  પે્રમની. 
રામકૃƧણે  એમની,  ભાવના  પરૂી  કરી; 
ભેટ  આશીવાર્દની,  ĳદયથી  એમને  ધરી. 

 

પ્રયાસો  કરતાયં  ના  મળેલા  ƨવƜનેય  Ȑ, 

કૃપાથી  Ɨયારે  મƤયા,  અનભુવો  સૌનેય  તે. 
હષર્  કેવો  એ  થકી,  હતો  ભક્તોને  થતો  ! 
જાણતા  ના  એ  બધા,  િદવસ  એ  છેƣલો  હતો  ! 

* 

રાત  પડતા,ં એમની  પીડા  ઘટી  થોડી, 
કાળ  િકƛત ુ રĜો  હતો  મક્કમપણે  દોડી; 
નરેƛદ્ર  હતો  પાસે  બેઠો  એકલો  Ɨયારે, 

ભાવ  જાગ્યો  એમના ં હૈયા  મહીં  ભારે. 
 

હાથ  મકૂ્યો  શીશ  પર  નેહ ે નરેƛદ્રતણા, 
આંસ ુ સાથે  રĜા  જોઈ  ƨનેહસાથ  ઘણા; 
પછી  બોƣયા  -  આજ  સાચે  હુ ં ફકીર  થયો, 
પ્રાણ  મારો  આ  હવે  મારામહીં  ન  રĜો. 

 

સમપીર્  દીધુ ં તને  સવર્ƨવ  મેં  મારંુ, 

ધરી  દીધુ ં સાધનાનુ ં ધન  બધુ ં ƛયારંુ; 

એ  થકી  સસંારની  સેવા  સદા  કરશે, 

િવજય  તજુને  પણૂર્  એ  પĮુષાથર્મા ં મળશે. 
 

પ્રાણ  પર  તારા  લગાવુ ં આજ  હુ ં તાįં; 

કામ  પરમાƗમાતણુ ં સસંારમા ં ƛયારંુ 

કરી  લેશે  પણૂર્  Ɨયારે,  ઉઘડશે  એ  હા  ! 
રહી  શકશે  આ  જગતમા ં તે  પછી  ત ુ ં ના. 

 

સમાિધƨથ  થઈ  ગયા  ̒ીરામકૃƧણ  પછી, 
દેહ  છોડયો  એક  વાગે  મધરાત  પછી; 
હતી  પદંરમી  હતો  ઓગƧટ  માસ  વળી, 
પ્રવાસ  કરી  પણૂર્  ચાƣયા  િદƥયધામ  ફરી. 

*   *   *  
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૨૮. શારદાદ°વીને સાƗંવન 
 

ભારે  ગૌરવĮપ  ભારતતણા, સસંારકેરા  વળી, 
Ȑણે  સƨંકૃિતને  નવીન  રસથી, પ્રાણે, પ્રકાશે  ભરી; 
સવર્  સાધનના  સમƍુચયસમા  ને  સૌભાગ્યશાળી  થયા, 
પƘૃવીને  િપ્રય  રામકૃƧણ  ઋિષ  તે  કાયા  તજીને  ગયા  ! 

 

જ્ઞાની,  ભક્તિશરોમિણ,  પરમ  Ȑ  યોગીસમા  Ȑ  હતા, 
Ȑના  અંતરમા ં સમƨત  જગના  જાગ્યે  પ્રવાહો  જતા, 
કોઈ  પે્રમ  પ્રકાશશા  જગતને  Ԍયોતે  ભરીને  ગયા, 
પƘૃવીને  િપ્રય  રામકૃƧણ  ઋિષ  એ  અદૃƦય  ક્યાયેં  થયા  ! 

* 

ભક્તો  ને  સાધકો  કેવા  ડબૂી  શોકમહીં  ગયા  ! 
મીન  વાિર  િવના  થાયે  તેમ  િવğળ  સૌ  થયા. 
પડયો  પવર્ત  પીડાનો, પ્રાણ  ચાƣયો  ન  હો  ગયો; 
કરુણતા  થઈ  એવી, શોક  એવો  ખરે  થયો. 

 

ખોટ  કેવી  પડી  સૌને, આȐ  એ  ઋિષના  જતા ં ! 
ƨવજનોના  જવાથીયે  એવા  ભાવ  નથી  થતા. 
માતાિપતા  થકીયે  એ  ̒ેય  ભારે  ગયા  કરી; 
ગયા  સુદંર  સામગ્રી  નવજીવનની  ધરી. 

 

એમને  કાજ  હૈયુ ં ના  કેમ  હતેભયુર્ં  રડે  ? 

ƨનેહના ં અʬ ુ ના  શાને  આંખથી  એક  બે  પડે  ? 

કઠોર  મનના  કોઈ  હોય  છે  લોક  તેય  તે, 

બને  કોમળ;  મƗૃયનુો  એવો  સǛૂમ  પ્રભાવ  છે  ! 
 

લાગણી,  ƨનેહ  કે  સેવા,  ઉપકાર  િવચારતા,ં 
ભરાયે  એમના ં નેત્રો  ભાવને  ગાઢ  ધારતા.ં 
કૃતજ્ઞતાતણા  ઊંડા  ભાવો  એ  પણ  જાણતા; 
પશપુખંીય  એનાથી  હષર્  કે  શોક  માણતા.ં 

 

તો  પછી  માનવીની  તો  કહવેી  વાત  શી  કહો  ? 

દશા  તેમાયેં  જ્ઞાની  ને  પે્રમીની  શુ ં કહો  અહો  ! 
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મનમા ં સમજી  લો  એ  દશા  નાજુક  પ્રાણની; 
શƞદમા ં ના  કહવેાયે  લાગણી, પે્રમજ્ઞાનની. 
િદવસો  ત્રણ  કાયાને  રĜા ં ભક્તો  િનહાળતા; 
તેજƨવી  મખુની  દીિƜત  રĜા ં અંતર  ધારતા. 

 

ચોથે  િદવસ  કાયાની  િક્રયા  પણૂર્  બધી  કરી; 
બ્રěાડંમા ં ગયા  જાણે  કાયાથી  ઋિષ  એ  મળી. 
હૈયુ ં ગગંાતણુ ં હાƣયુ,ં  થયો  સકં્ષોભ  Ɨયા ં વળી; 
મિંદરે  તેમ  સારાયે  ƨથાને  દીન  દશા  ધરી. 

* 

રિવ  વાદળમા ં લપાયેલો,  પ્રકટી  નવ  શાિંતથી  શક્યો; 
િદન  એક  અખડં  એહનો  પડદો  અિત  શોકનો  ટક્યો. 
રજની  સમયે  ન  ચદં્ર  કે  મખુ  તારાના ં હƨયા ં વળી; 
સહ ુ વાદળવĘથી  રĜા ં ઉરમા ં અફસોસશો  કરી  ! 

 

ચપલા  ચમકે  ઘડીક  એ  ઋિષના  મખુને  િનહાળવા; 
પણ  જાય  િનરાશશી  કહીં  નભમા,ં િનજ  શોક  ટાળવા. 
ગગડાટ  કરે  ઘડી  ઘડી  નભ  દદર્   સહી  શકે  નહીં; 
કિવતા  કિવ  Ȑમ  કો’  કરી  વરસે  વરસાદની  મહીં. 

 

કુસમુો  નવ  આજ  ખીલતા,ં  િવહગે  ƨવરમા ં ƥયથા  કહ;ે 

કમળો  કરમાયલા ં રĜા,ં  સહુ  કƧટ  િવયોગનુ ં સહ.ે 
ʝમુ  સૌ  જડ  Ȑમ  શાતં  છે,  ધરતી  પણ  શƧુક  લાગતી; 
જડના  પણ  મકૂ  પ્રાણમા,ં  અિત  કોમળ  ઊિમર્  જાગતી. 

 

િવસરે  ક્યમ  તે  કહો  કથા,  રસની, શભુ  િજંદગી  તણી  ? 

ƨમરણે  ક્યમ  ના  રƠયા  કરે,  ઘટના  િદનરાત  Ȑ  બની  ? 

શભુ  પે્રમ  જ  તƗƗવ  િવĖમા,ં  જગ  ચેતનમા ં રɖુ ં વસી, 
જગ  ચચંળ  તોયે  એ  થકી,  િદનરાત  ખરે  રɖુ ં હસી. 

 

રસદાયક  થાય  એ  સદા,  સખુશાિંત  અનતં  આપતુ;ં 
મધ ુ જીવનને  કરી  રહ,ે  ભય, બધંન, ક્લેશ  કાપત ુ.ં 
નવ  ભેદ  ગણે  કદીય  એ,  ઉર  પણૂર્  અભેદથી  ભરે; 

જન  કેમ  રસજ્ઞ  ભાવથી,  નવ  વદંન  એહને  કરે  ? 
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* 

પ્રિતમા  શારદાદેવી  પણૂર્  પે્રમતણી  હતી; 
એના  Įપે  જગƛમાતા  હતી  લીલા  કયેર્  જતી. 
દ્રવી  પ્રકૃિત  આખીયે, પે્રમથી  પલળી  રહી; 
પ્રાણ  તો  કેમ  એનોયે  દ્રવે  ને  પલળે  નહીં  ? 

 

એ  મહીંયે  ƥયથાકેરા  પડછદંા  પડી  રĜા,ં 
આંખથી  આંસએુ  શƞદો  ગાઢ  ƨનેહતણા ં કĜા.ં 
એકલી  મજુને  મકૂી  દેવ, ચાƣયા  ગયા  તમે; 

થયા  િવદાય  ƨવેƍછાથી, મજુને  પણ  ના  ગમે. 
 

રસહીન  બધી  લાગે, િજંદગી  મજુને  હવે, 

ઘરેાઈ  મગૃલી  જાણે  ચારેકોર  મહાદવે. 
* 

િવરહઝેરԍવાળા  જલી  રહી,  નજર  Ԍયા ં પડે  Ɨયા ં બધે  ખરે; 

રણમહીં  અટલૂી  ભમી  રહી,  સિલલ  છાયં  કે  ક્યાયં  ના  મળે. 
મરણના  િવȐતા  તમે  હતા,  જગતના  િપતા  નાથ  સૌ  તણા; 
નવ  કદીય  મેં  માનવી  ગƖયા,  િનરખતી  રહી  જ્ઞાનથી  ઘણા. 

 

િવરહ  એટલે  આજ  સાલતો;  તન  હજી  દઈ  પ્રાણ  હો  ગયો, 
અનભુવાય  છે  એમ  અંતરે,  પ્રખર  શોક  એથી  મને  થયો. 
નવ  અનાથ  હુ ં એકલી  થઈ,  જન  અનેક  છે  એકલા  પડયા; 
જગ  અનાથ  આખુ ં થઈ  ગયુ,ં  ĳદયતાર  એના  ખરે  રડયા. 

 

તન  ધયુર્ં  તમે  શાિંત  આપવા,  પથ  બતાવવા, કƧટ  કાપવા; 
પથ  બતાવશે  કોણ  એ  હવે,  ભટકતા ં જનોને  કહો  ભવે  ? 

* 

નદીના ં નીર  ƨથાયી  ના  રહ,ે વેગે  વહી  જાયે;  
સમાયે  સાગરે  અંતે, સખુદ  સગંીતને  ગાયે. 
વહ ે ઝરણા ં ƨવભાવથકી, વહવેામા ં જ  રસ  માને; 

મકુામ  કરે  ન  કાયમ  ક્યાયં  માયા  ધારતા ં પ્રાણે. 
 

રહ ે લહરી  સમીરતણી  િવહરતી  િવĖમા ં કેવી  ! 
જણાવી  વીિચમાળા  િસંધનુીયે  પાથંના  Ȑવી. 
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પ્રવાસી  ધમર્શાળાની  કરે  ના  પ્રીત  પથંમહીં; 
રહ ે Ԍયા ં આજ  Ɨયા ં બેસી  રહ ે રાગે  સદાય  નહીં. 
સવુાસ  લઈ  િવદાય  થતા  ભ્રમર  આ  મગુ્ધ  ઉપવનના; 
રહતેા  એક  સરખા,  એક  તનમા,ં  માનવી  પણ  ના. 

* 

જગ  ચચંળ  આ  સમƨત  છે,  નવ  એક  દશામહીં  રહ;ે 

પિરવતર્નશીલ  એટલે,  જન  નĖર  એહને  કહ.ે 
કરતા ં જન  શોક  Ȑ  રડે,  મતૃ  પાછળ  Ơલાન  થાય  Ȑ, 

નવ  તેય  સદા  રહી  શકે,  િદન  એક  િવદાય  થાય  તે. 
 

ભમતો  િશર  કાળ  સવર્ને,  ગળતો  પળ  પાકતા ં ખરી; 
બધુ  કે  જડ, રાય  રંકના,ં  તન  જાય  જમીનમા ં મળી. 

 

ભરખીં  સહ ુ ħપંડી, જતો,  ગĮુ  હƠયર્  ઉજાડતો  વળી; 
ઝડપે  મખુ  કાળ  રાԌયને,  વનમા ં રણને  રહ ે કરી. 
તમને  ભરખી  શક્યો  ન  એ,  િનજ  નાથસમાન  માનતા;ં 
કટુ,  રૌદ્ર,  કઠોર  તƗƗવયે,  જનના  ગણુ  ̒ેƧઠ  જાણતા.ં 

* 

સેવી  પજૂી  તમોને  હુ ં હવે  આ  જગમા ં રહુ;ં 
આવવા  સાથ  ઈƍછા  છે, પણ  એ  સખુ  ક્યા ં લહુ ં ? 

િવચારી  એમ  દેવીએ  તોડી  સƗવર  બગંડી, 
દૂર  ચાƣંલો  કયҴ;  કેવી  હતી  નાજુક  એ  ઘડી  ! 

 

રામકૃƧણ  રĜા  Ɨયા ં તો  આપી  દશર્ન  એહને; 

જાણે  આનદંમા ં ડƞૂયુ ં દેખી  ચાતક  મેહને. 
બોƣયા  દેવ,  અરે  આવો  શોક  ના  તજુને  ઘટે; 

દેહ  છોડયો  છતા ં મારો  પ્રાણ  કો’દી  નહીં  મટે. 
 

એક  ખડં  તજીને  હુ ં બીજા  ખડંમહીં  ગયો; 
ચાƣયો  ગયો  નથી  ક્યાયેં, તારી  સિંનિધમા ં રĜો. 
કહીને  એમ, આપીને  આશીવાર્દ, થયા  વળી 
અદૃƦય  દેવ, દેવીની  વેદના  હળવી  કરી. 

 



  રામકૃƧણ રસામતૃ                                                  - 111 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

Ɨયારથી  શારદાદેવી  ચડૂીને  રાખતા ં થયા;ં 
ચાƣંલોયે  કરતા ં રોȐ;  પણૂર્  સતંોષથી  રĜા.ં 
રામકૃƧણ  સદા  પાસે  પોતાની  માનતા ં હતા,ં 
સદાના  એમને  સાથી  પોતાના  જાણતા ં હતા.ં 

 

પજૂા  સેવા  મહીં  ગાળી  િજંદગી  શેષ  શાિંતથી, 
અનેકને  કરી  દીધા ં મકુ્ત  અજ્ઞાન  ભ્રાિંતથી. 
સફેદ  શćુ  વĘોમા ં અનેરા ં શોભતા ં રĜા;ં 
પિવત્રતાતણી  મિૂતર્  ભક્તોએ  એમને  કĜા.ં 

* 

દેવી  દેહ  ધરી  િનવાસ  કરતા ં પƘૃવી  પરે  હોય  ના, 
એવા ં શćુ  તથા  અલૌિકક  હતા ં નક્ષત્રશા ં ƥયોમના; 
નારીનો  મિહમા  કરી  પ્રકટ  એ  જીƥયા ં યશƨવી  બની, 
આȐ  અંજિલ  એમનેય  ધરતો  પે્રમાળ  ઊિમર્તણી. 

 
*   *   *  
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૨૯. શારદાદ°વીȵુ ંશેષ ĥવન 
 

પછી  શારદામાતા  રોȐ,  રામકૃƧણમા ં લીન  રĜા;ં 
થયા ં નહીં  શોિકત, કે  વચનો  િવયોગના ં ના  લેશ  કĜા.ં 
અને  ઓગણીસો  વીસ  સધુી,  રɖુ ં એમનુ ં ƨથલૂ  શરીર; 

પે્રમતણી  િનƧઠા  ના  િકƛત ુ મટી, થઈ  કે  મદં  લગીર. 
 

વધે  સદાયે  શćુ  ƨનેહ  તો,  ઓટ  શકે  એને  ન  અડી; 
કળા  ચદં્રની  ઘટે, એહને  કાળ  પરંત ુ શકે  ન  નડી. 
સǛૂમ  Įપમા ં વધે  સદા  એ,  જીવનમા ં સઘળે  ƥયાપે; 

પામે  શાિંત  અનેરી  આƗમા,  એની  હ ૂફં  થકી  તાપે. 
 

ભક્ત  હજારો  થયા  એમના,ં  પ્રશસંકોનો  પાર  નહીં; 
સાધક  છાયા  લભી  એમની,  રĜા  સનાતન  શાિંત  લહી. 
રĜા ં હતા ં કામારપકુુરમા,ં  થોડા ં વષર્  લગી, માતા; 
કલકĂામા ં રĜા ં છેવટે,  બની  અનેકતણા ં ત્રાતા. 

 

કƧટ  સĜા ં આરંભે  ભારે,  તોપણ  શાતં  પ્રસđ  રĜા;ં 
મસુીબતોને  દેખીને  યે,  િચંતામગ્ન  જરા  ન  થયા ં
રામકૃƧણદેવે  પે્રમથકી,  ભિવƧયવાણી  ગઢૂ  કહી, 
થશે  બાળકો  એટલા ં બધા ં ભરી  ભાવના  પ્રાણ  મહીં: 

 

‘મા’ ‘મા’  કરતા ં વીંટી  વળશે  તમને  સઘળા  ƨનેહ  કરી; 
વાણી  થઈ  સƗય  એ, વાણી  મહાનની  ના  શકે  ટળી. 
અનેકને  ઉપદેશ  કયҴ  Ȑ,  પથં  બતાƥયો  કұ  જનને, 

કાદવ  જાગ્યો  સસંારતણો,  ƨવƣપ  એમના  ના  મનને. 
 

ક્યાથંી  લાગે  ?  પિવત્રતાની  પ્રિતમા  એ  તો  પે્રમતણી; 
ગગંાની  અમતૃમયતાને,  વષર્ત ુ ં ના  શકે  હણી. 
લેપ  ચાદંનીને  ના  લાગે,  રજનીના  અંધારતણો; 
અંધારા  આકાશે  ચમકે  રોજરોજ  નક્ષત્રગણો. 

 

રજનીગધંાની  કાયાથી,  ġટે  ફોરમ  રાતે  Ȑમ, 

ġટી  રહી  સવુાસ  પ્રાણથી  એકાકી  જીવનમા ં એમ. 
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મગુ્ધ  કયાર્ં  કૈ  ને  એ  વાસે,  કોઈને  મધ ુ ગધં  ધરી; 
કોઈના  કાળજામા ં કિવતાઓ  કરી,  નવા આલાપ    ભરી. 

 

ԌયોƗƨના Ȑવા ંઉƏજવળ, દેવી, સિરતાસરખા ંસરળ વળી; 
કુમદુ  થકી  કમનીય  વધારે,  રĜા ં મહીને  મધરુ  કરી. 
કұક  હસાવી, કұક  રડાવી,  દીધો  અંતે  દેહ  તજી; 

સવુાસ  જીવનની  આ  જગને  કરે  સવુાિસત  મગુ્ધ  હજી. 
 

જશે  યગુો  વીતી  તોપણ  એ  સવુાસ  ના  જ  મટી  શકશે; 

હશે  આભ  ને  ધરતી  Ɨયા ં લગ,  નવજીવન  દેતી  ટકશે. 
ભારતના ં એ  ભƥય  શારદા,  અજોડ  આખા  િવĖમહીં; 
લાખો  વદંન  કરે  એમને,  લાખો  લોકો  કેમ  નહીં  ? 

 

એ  વદંનમા ં સવંાદસમા,ં  વદંન  મારા ં આજ  હજો; 
ƨવીકારીને  વદંન  પે્રમે,  પ્રસđ  જગની  માત  થજો  ! 
કલકĂાના  બેલરુ  મઠમા,ં  સમાિધ  છે  ગગંાની  પાસ; 

જોકે  વસી  રĜા ં એ  જગમા,ં  ભક્તોના  હૈયામા ં ખાસ. 
 

*   *   *  
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૩૦. િવવેકાનદંની સભંાળ 
 
 

આતર્  ગાય  િવના  Ȑવા ં બની  વાછરડા ં ફરે, 
િકƣલોલ  ના  પહલેાનંા  Ȑવો  અંતરથી  કરે; 
રામકૃƧણ  િવના  એવા  આતર્િશƧયો  બધા  થયા, 
પ્રાણ  જાણે  તજી  સૌના  ચાƣયા  ના  ક્યાયેં  પણ  ગયા  ! 

 

સનૂી  બની  ગઈ  સિૃƧટ  એમને  કાજ  આખરે, 
કƣપાતં  કાળજંા  કેવા ં િદનરાત  કયાર્  કરે  ! 
Ȑમતેમ  કરી  સૌએ  ધિૃત  િહંમત  મેળવી, 
િતિતક્ષા,  જ્ઞાનની  દૃિƧટ  વળી  સƗવર  કેળવી. 

 

િજંદગી  કરવા  દૈવી  કયҴ  સકંƣપ  એમણે, 
િવયોગે  ના  કરી  દીધા  દીન  કે  જડ  એમને 
ઉƍચ  જીવનને  જીƥયા  કેટલાક  ગહૃ ે રહી; 
લઈ  સƛંયાસને  બીજા  ડƞૂયા  તી̑  તપોમહીં. 

 

એકાતંવાસ  સેવીને  શાિંત  મેળવતા  રĜા, 
સેવાના  પથંના  કોઈ  પ્રવાસી  પે્રમથી  થયા. 
િવવેકાનદં  એ  સૌના  નેતા  Ȑવા  હતા  થયા, 
સકુાન  એમને  સҭપી  રામકૃƧણ  હતા  ગયા. 

 

એકાતંમા ં રĜા  એયે,  ફયાર્  ભારતમા ં વળી; 
કેટલા  વષર્  એ  રીતે  ગાƤયા ં ગƜુતપણે  ફરી. 
રામકૃƧણ  હતા  ƨનેહ ે સદા  સભંાળ  રાખતા; 
સકંટો,   વેદના,   િચંતા,   કાપી  સƗવર  નાખતા. 

* 
સખુદ  એ  રસપણૂર્  િદનોતણો,  પિુનત  એક  પ્રસગં  કહી  રĜો; 
ĳદયના  અિત  િનમર્ળ  નેહનો,  પરમ  છે  મિહમા  કિવએ  કĜો. 

* 
ત્રણ  િદવસ  વીƗયા  છતા,ં  ના  િવવેકાનદંને, 
મƤયુ ં ભોજન  એ  સમે;  સમય  કેવો  Œર  એ  ! 
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રેલમાથંી  ઊતરી,  ગયા  ƨટેશન  પાસ,   ને 
વકૃ્ષની  નીચે  થયા  તરત  િનદ્રાધીન  એ. 
ખબૂ  થાકેલા  હતા;  તાપ  પણ  તીખો  હતો; 
સયૂર્  પણ  જાણે  હતો  અનલથી  દાઝય ે જતો. 

 

એટલામા ં કો’ક  Ɨયા,ં  ધની  આƥયો  ગામથી, 
હતા  Ԍયા ં ƨવામી  ઢƤયા  ʝમુતળે  આરામથી. 
જગાડીને  એમને,  થાળ  ભોજનનો  ધયҴ; 
હાથ  જોડી  ભાવથી,  િવનય  જમવાને  કયҴ. 

* 
જમાડવા  આમ  ખરા  બપોરે,  જાƖયા  િવના  કોણ  મનƧુય  આવે  ? 
ƨવામી  શક્યા  ના  સમજી  જરાયે,  જોઈ  રĜા  તોપણ  પે્રમભાવે. 
બોƣયો  ધની,  પે્રમથકી  જમી  લો,  આĔયર્ની  વાત  નથી  લગારે; 
સણુો  કહુ ં નાનકડી  કથા  હુ,ં  દુકાન  છે  ગામમહીં  મહારે. 

 

જમી  કરી  આજ  ખરે  બપોરે,  દુકાનને  બધં  કરી  સતૂો  હુ;ં 
Ɨયારે  મને  સુદંર  ƨવƜન  આƥયુ,ં  કરી  શકંુ  વણર્ન  એહનુ ં શુ ં ? 
ƨવƜને  પધારી,  મજુને  જગાડી,  કોઈક  સતેં  વચનો  કĜા ં કે, 
છે  ભક્ત  આ  ƨટેશન  પાસ  મારો,  ɇધુાતર્  પરૂા  ત્રણ  રોજથી  એ. 

 

છે  િખđ  એ  વકૃ્ષતળે  સતેૂલો;  બનાવ  તો  ભોજન  ભાવથી  ત ુ.ં 
પહҭચને  એ  મજુ  ભક્ત  પાસે,  એ  ભક્તĮપે  િવચરી  રĜો  હુ ં ! 
િમƘયા  ગણી  ƨવƜનપ્રસગં  આખો,  થાકેલ  િનદ્રાવશ  હુ ં થયો  ફરી; 
પરંત ુ આવી  ત્રણવાર  આજ્ઞા,  સતેં  મને  ફરી  દશર્ન  આપતા ં કરી 

 

જાગી  પછી  ભોજન  મેં  બનાƥયુ,ં  દુકાનમાથંી  પકવાન  સાથે, 
આ  થાળ  લાƥયો  તમને  જમાડવા,  છે  મોકલેલો  જગના  જ  નાથે  ! 

* 
િવવેકાનદંના  નેત્રો  ભરાઈ  પે્રમથી  રĜા; 
કૃતજ્ઞતાતણા  શƞદો  એમણે  ઉરના  કĜા. 
કૃપા  કોણ  કરે  આવી  ?   િચંતા  કોણ  કરે  વળી  ? 
રક્ષા  કોણ  કરે  મારી  ?   શક્યા  સપંણૂર્  ના  કળી  ? 
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રામકૃƧણ  તણો  ફોટો  વેપારીને  બતાવતા ં
પછૂȽુ ં ‘આ  જ  હતા  સતં  ? ’   અʬનેુ  ટપકાવતા.ં 
‘આ  જ,   આજ  હતા  સતં  !’   વેપારીએ  કɖુ ં રસે, 
‘હજીયે  એમની  મિૂતર્  મારા  હૈયામહીં  હસે.’ 

 
િવવેકાનદંને  Ɨયારે  ખાતરી  પે્રમતણી  થઈ; 
સભંાળ  દેવ  રાખે  છે,  અનભુિૂત  થઈ  ગઈ. 
કયુર્ં  ભોજનને  ભાવે;  ̒ćા  હૈયે  વધી  રહી, 
રામકૃƧણતણી  િવĖે  પે્રમગગંા  વહી  રહી. 

 
મહાપĮુષને  કો’દી  ƨપશીર્  કાળ  શકે  નહીં; 
સમાયે  િસંધમુા ં તોયે  સિરતા  જાય  છે  વહી. 
દૃઢતા  મનમા ં એવી  રહ ે તો  કામ  થાય  છે, 
ટળે  ભ્રાિંત,  મટે  શકંા,  િચંતા  તેમજ  જાય  છે. 

 
*   *   *  
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૩૧. િવવેકાનદંની Ɖયાિત  
 

પ્રશસંકો  તથા  ભક્તો  કેરા  આગ્રહથી  પછી, 
િવવેકાનદંજી  પે્રમે  પરદેશ  રĜા  વસી. 
રામકૃƧણે  હતી  આજ્ઞા  કરેલી  સચૂના  કરી; 
શારદામાતની  પાછી  અનજુ્ઞા  એમને  મળી. 

 

ઉƗસાહથી  ગયા  એથી, ̒ćા  અંતરમા ં ભરી, 
ધૈયર્, િનભર્યતા, િનƧઠા, સƗયની  Ԍયોતને  ધરી. 

 

આરંભના  િદનો  વીતી  િચંતા  ને  કƧટના  ગયા; 
જાણીતા  એ  પછી:  ધીરેધીરે  િજજ્ઞાસમુા ં થયા. 
હતી  ઈĖરની  ઈƍછા,  યશ  એ  ખબૂ  મેળવે, 

સમિૃćમા ં રહનેારા  લોકોના ં મન  ફેરવે. 
* 

ƥયાપી  રહ ે યશ  બધે  િનજ  દેશકેરી 
પ્રાચીન  સƨંકૃિતતણો, પ્રભ ુ ધમર્નો  ને, 

ƥયાપે  બધેય  મિહમા  િનજ  દેશકેરો, 
ઈƍછા  હતી  મનમહીં  બસ  એમના  એ. 

 

ના  ચાહતા  ધન,  િવલાસ  ને  કીિતર્ને  યે, 

કોઈયે  અંગત  વળી  નવ  આશ  સેવી; 
સમćૃ  માનવ  બને  જડતા  તજીને, 

હૈયે  હતી  િવમળશી  બસ  આશ  એવી. 
* 

સવર્ધમર્સભા  Ɨયારે  િચકાગોમા ં થતી  હતી, 
મહĂા  એ  સમે  એવી  સભાની  બહયેુ  હતી. 
કયҴ  આગ્રહ  ભક્તોએ, જ્ઞાનથી  મગુ્ધ  સૌ  થયા; 
િહંદુધમર્તણા  નેતા  થઈ  એ  એટલે  ગયા. 

 

જ્ઞાન, પાિવǞયને  ̒ćા  બƛયા ં સાકાર  હોય  ના, 
ƨવĮપ  એમનુ ં એવુ ં લાગતુ ં ત ુ ં યવુાન  હા  ! 

* 
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સભાતણો  એ  ઈિતહાસ  એમનો,  પ્રિસć  છે  પણૂર્પણે  થઈ  ગયો; 
પ્રખ્યાિત  એણે  બહ ુ એમને  ધરી,  આȐય  મારી  નજરે  રમી  રĜો, 

* 

‘અમેિરકાતણા ં મારા  ભાઈ  બેનો’ !  કહી  રĜા, 
Ɨયા ં તો  અવાજ  તાળીના  ભારે  ચોપાસથી  થયા. 
આનદં  સવર્  લોકોએ  બતાƥયો  શƞદ  સાભંળી, 
િવવેકાનદં  એથી  રĜા  ઉƗસાહમા ં મળી. 

 

રામકૃƧણતણી  યાદી  કરી  આરંભમા ં હતી, 
ચમƗકાર  થયો  એનો,  ગયો  સકંોચ  ખરે  મટી. 
ધરી  નીડરતા  બોƣયા  પછી  તો  એ  સભામહીં, 
મધશી  મધરુી  વાણી  વહી  અંતરથી  રહી. 

* 

તાળીતણો  ગડગડાટ  વળી  થયો  એ 

ƥયાખ્યાન  બધં  પડતા ં રસથી  ભરેલુ;ં 
̒ોતા  થયા  ચિકત  મગુ્ધસમા  બધાયે, 

Ɨયા ં એમણે  મન  હત ુ ં સહનુ ુ ં હરેલુ.ં 
* 

પછી  તો  એમના  શƞદો, સણુવા  ઝખંતા  રĜા 
અધીરા  એમને  જોવા  લોકો  અંતરથી  થયા. 
એમને  સાભંળી  લોકો  સભામા ં બેસતા  નહીં, 
સણુવા  અƛય  વક્તાને;  સમƨયા  એ  થઈ  રહી. 

 

સભાસચંાલકો  એથી  એમને  આખરે  હતા 
કહતેા  બોલવા;  લોકો  એટલે  Ɨયા ં જ  બેસતા. 

* 

પ્રિસć  Ɨયાનંા  અખબારમાયેં,  સવુાસ  દૈવી  યશની  ફરી  વળી; 
શƞદો  મહીં  પƧુકળ  પે્રમભાવે,  સƛમાનની  અંજિલ  એમને  ધરી. 

* 

પિવત્ર  તેમ  િનƨવાથીર્  જ્ઞાનીનુ ં જગમા ં બધે 

અંતે  સƛમાન  થાયે  છે;  મિહમા  એહનો  વધે. 
િવવેકાનદંજી  એથી  ખ્યાત  ખબૂ  થઈ  ગયા, 
િહંદની  કીિતર્ને  કેવી  વધારી  કમર્થી  રĜા  ! 
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દીન  ભારત  ના  છે  આ, નથી  અજ્ઞાનથી  ભયુર્ં, 
જનેતા  જ્ઞાનની  એ  તો, એણે  જીવન  છે  ધયુર્ં. 
અવƨથા  આજ  એવી  છે  જરા  જીણર્  થઈ  ગઈ, 

પરંત ુ સƗƗવ  છે  એના  િદƥય  અંતરની  મહીં. 
 

યશ  ભારતમાતાનો  વધારી  એમ  એ  રĜા; 
માનવીને  વળી  સાચા  શƞદો  ધમર્તણા  કĜા. 
ઈંગ્લાડં  ને  અમેિરકા  રĜા  એ  જ્ઞાન  આપતા, 
ટાƤયા ં તિમĘ  લોકોના  હૈયામા ં ગાઢ  ƥયાપતા.ં 

* 

પ્રખ્યાિતકેરા  િશખરે  પહҭƍયા,  આ  દેશનો  માનવ  એક  Ɨયારે, 

ફેલાવતો’તો  િવષ  Ɨયા ં રહીને,  એ  સતં  સામે  િદનરાત  ભારે. 
* 

િવવેકાનદં  િનંદા  એ  લેતા’તા  લક્ષમા ં નહીં, 
િસંહ  Ȑમ  રહતેા’તા  જ્ઞાન  ફેલાવતા  તહીં. 
ડરે  િનંદાથકી  સાચા  લોકો  ƨવƜને  નહીં  કદી, 
સƗયના  માગર્થી  થાયે  ƍયતુ  તેમ  નહીં  ઘડી. 

 

ગણુગ્રાહી  જનો  દેશે  વધારે  મળતા  નથી, 
મહાજન  રĜા  એવી  વાણી  આજલગી  કથી. 
યશ  અƛય  ધરે  તેને  લોક  િધક્કારતા  અહીં, 
િનંદા  તેની  કરે, એમા ં અƗયિુક્ત  લેશ  છે  નહીં. 

 

અરે  ભારત, ક્યારે  ત ુ ં િદƥયતા  ધરશે  ફરી  ? 

તારી  ઉđિતને  માટે  પ્રાથર્ના  હુ ં રĜો  કરી. 
 

*   *   *  
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3ર. લƊનની માગણીનો અƨવીકાર 
 
 

સવર્ધમર્તણી  સભા  પરૂી  થઈ  Ԍયારે, 

બƛયો એક  પ્રસગં  સૌરભથી  ભયҴ  Ɨયારે; 

કરંુ  Ġ ં ઉƣલેખ  એનો  પે્રમથી  અહીં, 
મહાજનની  કીિતર્  ગાતા ં પ્રાણ  ના  લાȐ. 

 

મગુ્ધ  બનતા ં Ɨયા ં િવવેકાનદંના  જ્ઞાને, 

લોક  કોઈ  એમને  કો’  દેવશા  માને; 

ભક્ત  કұ  એ  સતંના  િજજ્ઞાસ ુ લોક  થયા, 
પ્રશસંા  કરતા  સદાયે  એમની  જ  રĜા.  

 

ĭલ  પાસે  ભ ૃગં  દોડી  જાય  છે  પે્રમે, 

નદીયે  નદના  િવના  ના  રહતેી  કેમે, 

લોક  ટોળે  એમ  વળતા  એમની  પાસે, 

રહતેા  આƥયા  િવના  ના  શાિંતની  આશે. 
 

એક  સાȐં  એક  આવી, કુમારી  કોઈ, 

એમને  જોઈ  રહલેી  હૈયુ ં એ  ખોઈ; 

કહવેા  લાગી, થઈ  Ġ ં મગુ્ધ  હુ ં જ્ઞાને, 

ના  તમારા  િવના  કોઈ  રમે  છે  ƚયાને. 
 

કરી  લો  ƨવીકાર  પƗનીĮપમા ં મારો, 
તાપ  મારા  પ્રાણનો  ટાળી  કૃપા  ઢોળો. 
તમારી  સેવા  કરીશ  સમƨત  જીવનમા,ં 
તમોને  પજૂીશ  રાખી  મગુ્ધશા  મનમા.ં 

* 

લǛમી  ધરી  સકળ  હુ ં ચરણે  તમારે, 

સેવી  રહીશ  તમને  િદનરાત  Ɯયારે. 
લાખો  નહીં  પણ  કરોડતણી  મહારી, 
મડૂી  પ્રદાન  તમને  જ  કરીશ  સારી. 
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Ɨયારે  સમીર  સસુવાટ  કરી  રĜો, ને 

ડોલી  રĜા ં તરુવરો  વનમા ં રહલેા; 
મીઠી  િવહગં  ટહકુાર  કરી  રĜા,ં ને 

ગાજી  રĜા ં ગગનવાદળ  એ  પહલેા.ં 
* 

શાતં  મનના  સતં  એ  બોƣયા  મહાયોગી, 
કેમ  મારંુ  મન  બને  ƨવƜને  શો  ભોગી  ? 

માતĮપે  Ęી  બધી  સસંારમા ં જોઉં 

ટેવ  એ  મારી, કદીયે  ભાન  ના  ખોઉં  ! 
 

વસે  માતા  સવર્મા ં એવુ ં મને  આƜયુ ં
જ્ઞાન  ગĮુએ, પણૂર્  છે  અજ્ઞાનને  કાƜયુ;ં 
વળી  ભગવા ં પહયેાર્ં  છે  Ԍયારથી  અમે, 

Ɨચારથી  વિૃĂ  ખરેખર  કેળવી  છે  એ. 
 

એટલે  ƨવીકાર  તારી  માગંણીનો  આ, 

શકીશ  કરી  કદીકાળે  ƨવƜનમાયેં  ના; 
અƛય  સેવા  હોય  તો  ƨનેહ ે બતાવ  મને; 

ભોગને  જ્ઞાની  િનરથર્ક  તƍુછ  તેમ  ગણે.  
 

એ સમે વરસાદ અંજિલ આપતા ંવરƨયો, 
રĜો Ęીનો  પ્રાણ  જોકે  ƥયગ્ર  ને  તરƨયો, 
તોય  એણે  મહĂા  એ  સતંની  જાણી, 
સાિધકા નાની હતી એ અƣપ પણ જ્ઞાની. 

 

યવુાની, નારી, વળી  લǛમી અખટૂ  મળે, 

મળે સપંિĂ, તેમ સુદંરતા, છતા ંન ચળે, 

િનયમથી પાિવǞયથી; ના ડગ ખરાબ ભરે; 

મનƧુયો  એવા  મળે  કોઈ, મળે  ન  મળે. 
 

િવવેકતણી  Ԍયોત  કાયમ  અંતરે  જાગે, 

પે્રમની  વીણા  અહિનર્શ  પ્રાણમા ં વાગે, 

ધƛય  લોચન  Ȑમના ં સાચો  પ્રકાશ  ધરે, 

મનƧુયો  એવા  વધારે  મિહમા  ન  મળે. 
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કુમારી  એ  ગઈ  પાછી  ĳદયને  છોડી, 
િચĂ  દીધુ ં એહણે  પ્રભપેુ્રમમા ં જોડી; 
જગતને  આપી  ગઈ  એકાદ  કિવતા  એ, 

યશ  િવવેકાનદંને  આƜયો  અનેરો  ને. 
 

હતા  ગૌરવ  િવĖકેરા  સતં  એ  એવા, 
યગુોમા ં એકાદ  જƛમે  એમના  Ȑવા; 
બćુનુ ં હૈયુ,ં મગજ  શકંરતણુ ં ભારે, 

એમનામા ં સમƛવય  પાƠયુ ં હત ુ ં Ɨયારે. 
 

*   *   *  
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૩૩. દ°શને માટ°ની લાગણી 
 
 

પ્રણય  દેશતણો  નવ  Ȑહના  ĳદયમા ં તલભાર  શકે  મળી, 
મનજુ  ƥયથર્  જ  તે  જગ  જીવતો,  જડ  સમાન  રĜો  જગમા ં ફરી. 
જગતના  જનની  શભુ  લાગણી,  સકળ  જીવતણી  િહતભાવના, 
નવ  વસે  િવલસે  ઉર  Ȑહને,  જન  ખરેખર  તે  નવ  કામના. 

* 

િવવેકાનદંના  હૈયે  લાગણી  એ  હતી  ભરી, 
દેશને  કાજ  ભાવોની  વીિચમાળા  હતી  ખરી. 
સાકાર  માતની  મિૂતર્  દેશને  માનતા  હતા; 
િવĖમા ં પ્રભનુી  લીલા  સઘળે  ભાળતા  હતા. 

 

પ્રƗયેક  અંગને  દૈવી  પ્રભમુિંદર  માનતા,ં 
પ્રકાશ  પરમાƗમાનો  એમા ં ƥયાપેલ  જાણતા. 
પ્રણામ  કરતા  એથી, પ્રભનુા  એ  ƨવĮપને; 

સૌનાયે  સખુને  માટે  કરતા  યƗન  ખબૂ  એ. 
* 

Ԍયારે  ƥયાપી  યશ  બહુ  ગયો  એમનો  Ɨયા ં િવદેશે, 

Ɨયારે  કોઈ  અગવડ  રહી  તેમ  િચંતા  ન  લેશે; 

આƥયા  મીઠા  િદવસ  સખુના, શાિંત  આનદંના  ને, 

ખીલી  ઊઠયો  કિવ  નવલ  કો’  નƥય  જાણે  પ્રભાતે. 
* 

અનકુળૂ  જ  દૈવ  થાય  તો,  અનકુૂળ  થઈ  બધુ ં રહ;ે 

િવષથી  ભર  વાય ુ હોય  તે  િદનરાત  સધુા  ધરી  વહ.ે 
િરપ ુિમત્ર બને, બની રહ ેબધા ંƨવજનો, સખુ ƨનેહથી ધરે; 

કટુ  િમƧટ  બને, પ્રચડં  લ ૂ પણ  શીતળ  છાયંથી  કરે. 
 

પલટાય  કિનƧઠ  ̒ેƧઠમા,ં  જય  પમાય  તેમ  હારથી, 
રણમા ં વન, ચેતના  જડે;  ઉગરાય  કરાળ  કાળથી. 
રસપાન  ખરે  વસતંનો,  પ્રકટે  ન  કમી  જરા  રહ;ે 

નદ  માગર્  કરે  પહાડને,  અનલે  લવલેશ  ના  દહ.ે 
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પરમાƗમાતણી  કૃપા  થકી,  અનકુળૂ  સદાય  થાય  છે; 

શભુ  કમર્  િસવાય  અƛય  કો’,  જગમા ં ન  ખરે  ઉપાય  છે. 
* 

િવવેકાનદં  પાƠયા  એ  દેવની  અનકુળૂતા, 
મકૂી  દીધી  બધી  એણે  એમને  કાજ  ફરતા. 
અમીર  એક  િજજ્ઞાસાભરેલા  Ɨયા ં મળી  ગયા. 
પોતાના  હƠયર્મા ં હતેે  રહવેાને  લઈ  ગયા. 

 

રાિત્ર  થતા ં સવૂા  આƥયા  િવવેકાનદં  ખડંમા,ં 
ભાવભીના  થયેલા  એ  બેઠા  પણૂર્  ઉમગંમા.ં 

* 

મટી  પણ  ઉમગં  એ  ક્ષણમહીં  બધોયે  ગયો, 
િવચાર  િનજ  દેશની  કરુણશી  દશાનો  થયો; 
થયો  પ્રખર  શોક,  પરમ  ƥયાƜત  પીડા  થઈ, 

રĜો  રસ  કશોય  એ  સખુછલેલ  હƠયેર્  નહીં. 
 

હતી  સમુનસૌરભે  સભર  Ɨયા ં પથારી  કરી, 
સવુાસ  પ્રસરાવતો  સકળ  ખડં  દૈવી  વળી; 
હતો  ધનતણો  તથા  સખુિવલાસનો  અંત  ના, 
થઈ  પ્રકટ  વેદના  પ્રિતપળે  છતા ં પ્રાણમા.ં 

 

ગરીબ  િનજ  દેશની  ƨમિૃત  થઈ  રહી  એ  ƨથળે, 

અરે,  જન  અનેક  Ɨયા ં િવપતમા,ં  ɇધુાથી,  મરે; 

મળે  વસન  એમને  ઘર  વળી  રહવેા  નહીં, 
વહ ે સખુતણી  નદી, પ્રચરુ  Ȑ  સમિૃć  અહીં. 

 

સખુી  સકળ  Ȑ  િદને  મનજુ  દેશકેરા  થશે, 

સવુણર્િદન  એ  ખરેખર  અજોડ  સાચે  હશે; 

પ્રભો, કર  કૃપા  હવે  જગત  કે  સખુી  થાય  આ, 

ટળે  િતિમર  ભેદના,ં અછત  દીનતા  જાય  હા  ! 
 

અʬ ુ આંખથકી  ચાƣયા,ં પ્રાણ  ƥયાકુળશો  થયો; 
િનદ્રા  િવના  જ  રાિત્રનો  કાળ  એમ  બધો  ગયો. 
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વજ્રથી  પણ  ભારે  એ  જ્ઞાની  ̒ેƧઠ  હતા  છતા,ં 
પીગƤયા;  દદર્   બીજાના ં ƨપશીર્  પિંડતને  જતા.ં 

 

અƛયની  લાગણી  Ȑને  ƨપશર્  ના  શકતી  કરી, 
જ્ઞાની  તે  હોય  તોયે  છે  કાયા  ƥયથર્  રĜો  ધરી. 
દેશપે્રમ  વહ ે Ȑની  નસોમા,ં પ્રાણમા,ં નહીં 
એનો  ભાર  વથૃા  ધારે  િતિતક્ષામિૂતર્  આ  મહી. 

* 

પરમપે્રમ  હતો  ઉર  એમને,  જગતકાજ  હતી  શભુ  લાગણી; 
જગતના  િહતકાજ  જ  એમણે,  િપ્રય  ગણેલ  ખરે  િƨથિત  Ɨયાગની. 
પ્રણય  દેશતણો  ઉર  એમને,  પ્રખર  વેગ  ધરી  પ્રકટયો  હતો; 
યશ  મƤયો,  સખુશાિંત  મળી  છતા,ં  નવ  ઘટયો,  નવ  તેમ  રĜો  જતો. 

 
*   *   *  
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૩૪. રામȢૃƧણ િમશનની ƨથાપના 
 

રામકૃƧણે  એકવાર  કહી  હતી  વાણી, 
પે્રમસાથ  નરેƛદ્રને  કે  હોય  Ȑ  જ્ઞાની, 
લાલસા  િસિćતણી  તે  ના  કદી  રાખે, 

બ્રěરસનો  ƨવાદ  દૈવી  હમેંશા ં ચાખે. 
 

મેં  નથી  િસિćતણી  ઈƍછા  કદી  સેવી, 
ઘડી  તારી  િકƛત ુ ના  છે  મહારા  Ȑવી; 
કામ  કરવા ં કұક  પડશે  િવĖમા ં તારે, 

સહાયક  િસિć  થઈ  પડશે  તને  Ɨયારે. 
 

નરેƛદ્ર ે એનો  હતો  ઉĂર  નહીં  દીધો, 
કૃપાનો  રસ  રામકૃƧણતણો  સદા  પીધો; 
રામકૃƧણે  પણૂર્Įપે  કૃપાને  ઢાળી, 
લƟયા  એથી  જય  િવવેકાનદંજી  ભારી. 

 

મેળવીને  યશ  મહા  પરદેશથી  આƥયા, 
િશƧયિશƧયાવ ૃદંને  પણ  સાથમા ં લાƥયા; 
પ્રજાએ  ભારે  કયુર્ં  સƛમાન  દેશમહીં, 
પ્રશસંાની  ƨવાદુ  સિરતા  ઠેરઠેર  વહી. 

 

દેશવાસીને  ઘણા  શƞદો  કĜા  પે્રમે, 

વણર્વી  એ  ના  શકાયે  લાગણી  કેમે; 

અરે ભારત, િવદેશીની નકલ ના  કર ત ુ,ં 
ધમર્  તારો  પાળ  તો  ના  રહ ે દદર્   કશુ.ં 

* 

હ ે સƟયતાના  પિત  ને  િવધાતા  !  તજી  દઈ  આળસ  ઘોર  તારી, 
કતર્ƥયપથેં  કર  કૂચ  પે્રમે  અજ્ઞાન  ને  ƨવાથર્  કુસપં  ટાળી. 
બધામહીં  જો  પ્રભનુા  પ્રકાશને,  ને  ઉƍચ  ને  નીચ  ન  માન  કોઈ; 

સેવાપથે,  Ɨયાગપથે,  ધƜયે  જા,  પડી  રĜો  કા ં િદનરાત  રોઈ  ? 

 

િવદેશમા ં શƞદ  કĜા  હતા  કે,  જĮર  ના  ધમર્તણી  અમોને; 

દિરદ્રતા  દૂર  કરો  બને  તો,  સેવા  કરો,  જો  રસ  હો  તમોને. 
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ફરી  ગયા  એ  પરદેશને  Ɨયા,ં  ƨવદેશના  ગૌરવને  વધાયુર્ં; 
અનેકના ં ઉƏજડ  અંતરોમા,ં  સખુે  છƣયુ ં ƨવગર્  વળી  ઉતાયુર્. 
તષૃાતર્  જીવો  રસ  મેળવીને,  પ્રશાિંત  પાƠયા, કૃતકૃƗય  કұ  થયા; 
રહી  શકે  બધંન  કેમ  Ɨયા,ં  Ԍયા ં મિુક્તતણા  વાય ુ જ  હો  વહી  રĜા  ? 

* 

દેશની  કંગાળ  Ɨયારે  અવƨથા  જોઈ, 

રĜા  બાળકશા  િવવેકાનદં  એ  રોઈ; 

અƛયના  કƧટો  થકી  જ્ઞાની  ĳદય  હાલે 
બીન  Ȑમ  બજી  રહ ે સવંાદમા ં તાલે. 

 

એમણે  સેવા  તણો  સૌની  િવચાર  કયҴ, 
ઘણા  સƛંયાસી  થકી  છે  િહંદ  દેશ  ભયҴ, 
તેમને  તાલીમ  પે્રમે  હોય  જો  આપી, 
કƧટ  નાખે  એ  પ્રજાના ં ઘણા ં તો  કાપી. 

 

કરે  સેવા  સવર્ની  ને  મદદĮપ  બને, 

દેશ  તો  પલટાય, સુદંર  થાય, પણૂર્પણે; 
િવદેશોમાયેં  જઈને  જ્ઞાનદાન  કરે; 

રાતિદન  કોઈક  િવરલા  બ્રě  ƚયાન  ધરે. 
 

કરી  સƨંથાƨથાપના  એવો  િવચાર  કરી, 
ƨવƜન  સુદંર  સતંનુ ં એ  રɖુ ં દેહ  ધરી; 
નદીને  કાઠેં  સહુાયે આજ  પણ  ƨથળ એ, 

દિક્ષણેĖરને  જુએ  સƛમખુ  રહીને  તે. 
 

ધƛય એ બેલરુતણોમઠ, ખ્યાત ખબૂ થયો, 
િમશનની  કાયા  ધરી  છેવટે  મહાન  રĜો; 
ધયાર્ં  જીવન  હજારોએ  એહને  માટે, 

કરી  સેવા  ƨનેહથી  વાટે  અને  ઘાટે. 
 

*   *   *  
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૩પ. િવવેકાનદંની મહાસમાિધ 
 

આખરે  એ  ઘડી  આવી  એમની  િજંદગીતણી, 
આƗમા  છોડી  ગયો  કાયા, પ્રજા  શોિકત  Ȑ  બની. 
સકં્ષેપમા ં અહીં  એનો  ખ્યાલ  આપી  રĜો  ખરે; 

કરુણાથી  ભયҴ  આƗમા  કિવતા  વધ ુ ના  કરે. 
 

રામકૃƧણે  કહલેી  તે  વાણી  સƗય  બની  ગઈ; 

િવવેકાનદંને  સાચી  ƨમિૃત  જીવનની  થઈ. 
ઉઘડȾુ ં અંતરે  તાįં, જ્ઞાન  સવર્  થઈ  રɖુ;ં 
કાયાને  છોડવા  માટે, મન  તે  જ  ક્ષણે  થયુ.ં 

 

બદલાઈ  બધી  ચેƧટા, ભાવનાઓ  ગઈ  ફરી; 
અલૌિકક  િવચારો  એ  રĜા  એ  િદવસે  કરી. 

* 

એમના  શƞદો  સણુી,  ભક્તને  શકંા; 
લાગણી  હૈયામહીં,  ભયતણી  જાગી  ગઈ. 
‘મકુ્ત  કરવા  અƛયને,  કરોડો  કાયા  ધરી, 
જƛમવા  તૈયાર  Ġ,ં  ̒મ  ઘણો  કરવા  વળી.’ 

 

‘બć  એકે  જીવ  ને  િવĖમાહંી  હોય  આ, 

Ɨયા ં લગી  ઈƍછી  રĜો  પરમ  મારો  મોક્ષ  ના.’ 
શƞદ  એ  Ȑને  મખુે;  રĜા  મગંલશા  રમી, 
તેમને  કાયાતણી  રમત  ના  આȐ  ગમી  ! 

 

છોડવા  તૈયાર  તે,  આજ  કાયાને  થયા; 
દૈવને  સાચે  નથી  તિનક  કોઈની  દયા. 
મહાપĮુષો  ઈશની,  દૈવની  ઈƍછાતણો, 
શાિંતથી  કરતા  સદા,  અમલ  હષર્  ધરી  ઘણો. 

 

સાજં  સમયે  જપ  કરી  શાિંતથી  સઈૂ  રĜા, 
લીન  પરમાƗમામહીં  સહજભાવથકી  થયા. 
બધં  એ  લોચન  ફરી,  ઉઘડી  ન  શક્યા ં પછી; 
િદƥય  દેશમહીં  રĜા,  તરત  એ  ƨવામી  વસી. 
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ĭલ  કરમાયે  છતા ં વાસ  ના  શકતી  મરી, 
જરાય  Ȑ  એહણે  રિસક  અંતરને  ધરી. 
ઓલવાયે  દીવડો,  તેજની  પણ  રેખ  Ȑ 

તિમĘે  એણે  ધરી,  નવ  મરે  કદીકાળ  તે. 
 

એમ  વાસ  મરે  નહીં,  મનƧુયે  રસથી  ધરી; 
Ԍયોિત  જાગ્રતશી  રહ,ે  જગતજીવનમા ં ભરી. 
િવવેકાનદેં  ગયા,  લƜુત  િકƛત ુ નથી  થયા; 
હજારોને  ગધં,  તેજ  ને  પરમ  Ėાસ  ધરી  રĜા. 

 

યગુોયગુ  મિહમા  નહીં,  એમનો  શકશે  મરી; 
રહશેે  સƗકમર્  સૌ,  જગતને  રસથી  ભરી. 
એજ  જીવન  ધƛય  છે,  Ȑ  જગે  ન  શકે  મરી; 
યાદ  Ȑની  પે્રમથી,  મનજુ  કұક  રહ ે કરી. 

 

દીઘર્કાળે  દેખતા ં દેહ  એ  ƨવામીતણો, 
શોક  ભક્તોને  થયો,  સમાચાર  લભી  ઘણો. 
અલૌિકક  કાયા  હતી,  એમનેમ  પડી  રહી; 
હત ુ ં પીંજર, ના  હત ુ ં િવહગ  પણ  એની  મહીં. 

 

આખરે  એ  પથંના,  પ્રવાસી  સૌયે  થતા; 
પ્રાજ્ઞ  મઢૂ  મનƧુય  સૌ,  તન  તજી  ચાƣયા  જતા. 
ધની, િનધર્ન  કે  બલી,  યશƨવી, નેતા  મહા, 
Įપવાન, કુĮપ  ના  અમર  આ  જગમા ં અહા  ! 

 

નƧટ  સામ્રાԌયો  થતા ં નથી  શાĖત  કұ  ખરે; 

રાԌય  જડ  ને  ચેતને  અચળ  કાળ  કયાર્  કરે. 
યગુોથી  સસંારમા,ં  એજ  ક્રમ  ચાલી  રĜો; 
એ  જ  ક્રમ  કોઈ  જને,  ઉદય  અƨતતણો  કĜો.  

* 

શારદામાતની  પાસે  ગગંાના  તટપે  કરી 
સમાિધ  એમની  આȐ  રહી  છે  પે્રરણા  ધરી. 
રામકૃƧણતણા  દૈવી  સાચા  વારસ  એમના 
પ્રભાવને  ƨતવે, પȐૂ, જનતા  આજ  કેમ  ના  ? 



  રામકૃƧણ રસામતૃ                                                  - 130 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

 

રામકૃƧણતણા  કોઈ  ભક્તે  મિંદર  Ɨયા ં કયુર્ં; 
ભાગ્ય  એ  ƨથાનનુ ં લાગે  શćુ  એ  ધામથી  ફયુર્ં. 
અનેકના ં ઉરે  િકƛત ુ બેઠા  મિંદરે  એ  કરી, 
પ્રશાિંત  પે્રરણા  આપી, Ԍયોત  જીવનની  ધરી. 

 

ગણના  થાય  ના  એની, એના ં મƣૂય  કરાય  ના; 
અનેરો  મિહમા  એનો  પણૂર્  ગીત  ગવાય  ના. 

 
*   *   *  
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૩૬. વદંના 
 
 

માળી  અનેક  ગ ૂથેં  છે  માળા  પજૂાતણી  રસે, 

ચઢાવે  દેવતાને  એ, દેવ  મિંદરના  હસે. 
ઉષા  સƚંયા  વળી  તારા, પજૂા  એની  રĜા ં કરી; 
સયૂર્ચદં્રયે  એને  રોજ  અઘ્યર્  રĜા  ધરી. 

 

િવિચમાળા  લઈ  અિƞધ  એની  આરાધના  કરે, 

સિરતાĘોત  આƗમાને  એના  સગંીતથી  ભરે. 
અણએુઅણુમંા ં ભાવો  પજૂાના  મધરુા  ભરી, 
પƘૃવી  પજૂી  રહી  એને, યગુોથી  છે  રહી  કરી. 

 

પવર્તો,  વન,  મેદાનો,  એના,  આલાપથી  ભયાર્ં; 
મગુ્ધ  એણે  બધાયે  છે  જીવ  બ્રěાડંના  કયાર્ં. 
અનેક  નામથી  એને  સબંોધે  ઓળખે  જનો; 
એને  કાજ  કરે,  યોગી,  ભક્ત,  યƗન  વળી  ઘણો. 

 

બ્રěાડંĮપ  ધારીને  બની  સાકાર  Ȑ  રહ;ે 

દેવીતણા  ભાવે  ભક્તો  Ȑના  ગણુોને  કહ:ે 
નમƨકાર  કરંુ  Ġ ં તે  શિક્તને, ̒ેƧઠ  તƗƗવને: 
કૃપા  Ȑની  કરી  દે  છે  જ્ઞાની  છેક  જ  અજ્ઞને. 

 

િવĖમિંદરમા ં તેની  પ્રિતમા  છે  બધે  રહી: 
કરંુ  અપર્ણ  એને  આ  માળા  સગંીતની  મહીં. 
પ્રસđ  પે્રમથી  એનો  અƣપેય  પ્રાણ  જો  થશે, 

સિૃƧટના  ƨવƣપયે  એથી  િવસવંાદ  ટળી  જશે: 
 

સાફƣય  કұક  પજૂાનુ ં માનસે  મજુ  આƗમ  તો: 
પજૂાથી  સાપંડયો  દેવી  મજુને  હષર્  ગાઢ  શો  ! 
િવભિૂત  િવĖની  ƛયારી  ભારતીય  પ્રકાશ  ને, 

નવજાગિૃતના  રાખે  અગ્રદૂત  સમાન  એ. 
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રામકૃƧણપદે  મારી  સામગ્રી  ƨનેહની  ધરંુ; 

િવવેકાનદંની  સાથે  એમને  વદંના  કરંુ  ! 
કૃપા  કરો  સદા  દેવી, પોતાનો  મજુને  ગણી, 
ƛયારી  કƣપલતા  Ȑવી  મારે  માટે  રહો  બની. 

 

િનહાળે  નયનો  નેહ,ે ƨવરને  ̒ોત્ર  સાભંળે, 

આઠે  પહોર  બનેંનુ ં મીઠંુ  િમલન  ના  ટળે  ! 
કૃપા  કરો  તમે  તો  તે  કાઈં  મƦુકેલ  ના  રહ,ે 

અંધ  િદƥય  લભે  દૃિƧટ, મ ૂગંો  યે  કિવતા  કહ.ે 
 

રોગ  જાયે, મટે  િચંતા, ઈƍછા  પણૂર્  બધી  બને; 

સિૃƧટ  સમƨત  સƛમાને  મહĂા  જનની  ગણે. 
સવર્̒ેƧઠ  બની  જતો  માનવી  પે્રમ  પામતા ં
કરી  દો  ધƛય  ચાહો  તો  સપંિĂ  સવર્  આપતા.ં 

 

શરણાગતની  ƨનેહ ે રક્ષા  પણૂર્પણે  કરો; 
નવજીવનના  મીઠા  રસથી  ઉરને  ભરો. 
લાખો  વદંન  મારા ં હ ે ƨવીકારો  માત,  ભાવથી  ! 
કરો  કૃતાથર્  પે્રમીને  પોતાના  સરપાવથી  ! 

 

(ઋિષકેશ,  કાિતર્ક  સદુ ૭ ને ગĮુવાર ૨૭-૧૦-૧૯૬૦) 
*   *   * 
સમાƜત 

*   *   *  



  રામકૃƧણ રસામતૃ                                                  - 133 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

ABOUT THE AUTHOR 
 

 
(૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્ ૧૯૮૪) 

 
ગજુરાતની સાિહƗયરિસક અને અƚયાƗમપે્રમી જનતાને ̒ી યોગેĖરજીનો પિરચય આપવાનો ન હોય. 

મા શારદાના ચારુ ચરણે સો કરતા ંપણ વધ ુગ્રથંો અપર્ણ કરનાર મહાƗમા ̒ી યોગેĖરજી વીસમી સદીના 
ગજુરાતમા ંથઈ ગયેલા સમથર્ સતં અને સાિહƗયકાર હતા. સƛંયાસ કે Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની 
પ્રણાિલકાને અનસુયાર્ વગર તથા કોઈ દેહધારી ગĮુની સહાયતા િવના કેવળ મા જગદંબા પર અપ્રિતમ ̒ćા 
રાખી, અƚયાƗમ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગેĖરજી બહમુખુી પ્રિતભા ધરાવનાર મહામાનવ 
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદંરમી ઓગƧટે અમદાવાદના ધોળકા તાલકુાના સરોડા ગામે સાધારણ બ્રાěણ 
પિરવારમા ં જƛમ  લેનાર  યોગેĖરજીએ  માત્ર  નવ  વષર્ની  કુમળી  વયે  િપતાનુ ં છત્ર  ગમુાƥયુ ં હત ુ.ં  એમને 
આગળ અƟયાસ માટે  મુબંઈની  લેડી નોથર્કોટ ઓફર્નેજમા ં દાખલ  કરવામા ંઆƥયા  હતા. મોહમયી મુબંઈ 
નગરીના  એમના  િનવાસ  દરƠયાન  પવૂર્ના  પ્રબળ આƚયાિƗમક  સƨંકારોના  સપુિરણામ  ƨવĮપે  એમને  મા 
જગદંબાના  દશર્નની  લગની  લાગી.  એકાતં  શોધીને  ƚયાનƨથ  થવામા ં કે  પ્રકૃિતના  ખોળે  કલાકો  સધુી 
િવરહાતરુ બની 'મા' ના દશર્ન માટે પોકારો પાડવામા ંએમનો સમય ƥયતીત થવા લાગ્યો. Ԍયારે દશર્ન અને 
સિંનિધની  ઝખંના  અિત  પ્રબળ  બની  Ɨયારે  એમણે  અƟયાસનો  Ɨયાગ  કરી  ઉƍચ  સાધના  માટે  િહમાલય 
જવાનો િનણર્ય લીધો. એ સમયે એમની વય માત્ર વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિુનસેિવત અને પરુાણપ્રિસć  િહમાલયની પƖુયભિૂમમા ં બે દાયકાથી વધ ુ િનવાસ કરી એમણે 
એકાિંતક સાધના Ďારા પરમાƗમાની અનભુિૂત અને િસિćપ્રાિƜત કરી. િહમાલયવાસ દરƠયાન એમને મળેલા 
અનેકિવધ આƚયાિƗમક  અનભુવો, િસć અને  સમથર્  સતંોના  દશર્ન-સમાગમ  તથા  શાĘાƚયયને  પિરણામે 
પ્રાƜત થયેલ જ્ઞાન છતા ંએમની નમ્રતા, િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજજ્ઞાસઓુને પ્રથમ નજરે આકષર્તી. 

સƗય અને અહીંસાના પજૂારી તથા પ્રાથર્ના પર અખટૂ િવĖાસ ધરાવનાર મહાƗમા ગાધંીજીને આદશર્ 
માનનાર ̒ી યોગેĖરજીમા ંદેશપે્રમ ઠસોઠસ ભરેલો હતો. આƚયાિƗમક માગેર્ આગળ વધી દેશ માટે કંઈક કરી 
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ġટવાની તેમની મનીષા એમના અનેકિવધ સȒનોમા ંપેખી શકાય છે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
સસંારમા ંજળકમળવત ્રહનેાર આ િવરક્ત બ્રěચારી મહાપરુુષે સાધનાકાળ દરƠયાન અને એ પછી પોતાના 
જનનીને હમેંશા સાથે રાખ્યા. સાધ-ુસતં-સƛંયાસીઓમા ંતેઓ માતભૃક્ત મહાƗમા તરીકે પ્રિસć હતા. 

યોગ, ભિક્ત અને  જ્ઞાન  -  ત્રણેય  માગેર્  કુશળતાથી  કેડી  કંડારનાર  ̒ી  યોગેĖરજીની આમજનતા 
માટેની સૌથી િવશેષ અને શકવતીર્ ઉપલિƞધ તેમના વરદ હƨતે થયેલ િવપલુ સાિહƗયસȒનને ગણી શકાય. 
શાળાજીવન  દરƠયાન  રોજનીશી  લખવાની  ટેવથી  શĮ  થયેલી  તેમની  સાિહƗયયાત્રા  ક્રમશઃ  િવકાસ  પામી 
સોથીયે વધ ુગ્રથંોના સȒનનુ ં િનિમĂ બની. એમના બહુપ્રિસć સȒનોમા ંતલુસીદાસના રામચિરતમાનસનો 
સમƦલોકી  પČાનવુાદ; ગાધંીજીની  જƛમશતાƞદી  િનિમĂે  એમને  અંજિલ  આપતા  લખાયેલ  મહાકાƥય 
'ગાધંીગૌરવ'; ભગવદ્ ગીતા, ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતોત્ર, િવƧણ ુસહĘનામ  િવગેરેનો સરળ સમƦલોકી 
પČાનવુાદ; અિગયારસો પƧૃઠોમા ં િવƨતરેલી એમની સપુ્રિસć આƗમકથા  'પ્રકાશના પથેં'; રમણ મહિષર્ના 
જીવન અને કાયҴ પરનો બેનમનુ ગ્રથં; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, બ્રěસતૂ્ર, યોગસતૂ્ર 
Ȑવા ભારતીય સƨંકૃિતનુ ંપ્રિતિનિધƗવ કરતા અનેકિવધ ગ્રથંો પરની િટƜપણીનો સમાવેશ કરી શકાય. તેમની 
િસć કલમે ગજુરાતી સાિહƗયને િચંતનાƗમક લેખો, પે્રરણાદાયી પત્રો, ભાવભરપરૂ ભજનો, કમનીય કિવતાઓ, 

મધરુા  બાળગીતો, અદ્  ભતુ  ગČકાƥયો, સાધકોના  પ્રĕોનુ ં સમાધાન  કરતી  આƚયાિƗમક  પ્રĕોĂરીઓ, 

સતંપરુુષોના જીવનની પે્રરણાદાયી વાતો, ઉમદા વાતાર્સગં્રહો, નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ પણ પ્રદાન 
કરી  છે. એમના સȒનો  િવશે ઉડીને આંખે વળગે એવી વાત એ  છે  કે એમણે  કેવળ લખવા ખાતર નથી 
લખ્યુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરંત ુએમના અસાધારણ જીવનની અિભનવ અિભƥયિક્ત 
છે. એમના  વૈિવƚયસભર અને માતબર સાિહƗયપ્રદાનને હજુ ગજુરાતના સાિહƗયકારોએ અને સાિહƗયરિસક 
પ્રજાએ યથાથર્ અને પણૂર્પણે િપછાણવાનો બાકી છે. 

શćુ ગજુરાતી ભાષામા ંઅƨખિલત  રીતે વહતેી એમની ઓજƨવી વાણીમા ં થતા જ્ઞાન, યોગ અને 
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનનુ ંપાન કરવાનુ ંસૌભાગ્ય ગજુરાતના પ્રમખુ શહરેો ઉપરાતં અમેિરકા, કેનેડા, 
ઈંગ્લેƛડ, દિક્ષણ આિફ્રકા  તથા ઝાિંબયાના  િવિવધ શહરેના  ̒ોતાઓને મƤયુ ં હત ુ.ં  ̒ી  યોગેĖરજી સવર્ધમર્ 
સમભાવમા ંમાનતા હતા તથા નાત, જાત  કે સપં્રદાયના વાડાઓથી પર હતા. એથી જ એમને રામકૃƧણ 
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સƗય સાઈં સેƛટર, ડીવાઈન લાઈફ સેƛટર  િવગેરેમા ંતથા ȑન, શીખ કે 
િખ્રƨતી ધમર્ના ધમર્ƨથાનો  કે  ƨવામીનારાયણ સપં્રદાયના મિંદરોમા ંએકસમાન આદરથી આમિંત્રત કરવામા ં
આવતા  હતા.  ગજુરાત  અને  ગજુરાત  બહારની  કોલેજો, ƨકુલો  તથા  યિુનવસીર્ટીમા ં એમણે  પોતાના 
અનભુવાƗમક જ્ઞાનનો પ્રસાદ વહҰƍયો હતો. આȐ િવĖભરમા ંતેમનો બહોળો પ્રસશંક અનયુાયી વગર્ છે. 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચેર્ તેમણે ̒ીમદ્ ભાગવત પર પ્રવચન કરતા ંƨથલુ દેહનો Ɨયાગ કયҴ હતો. 
તેમના  અનેકિવધ  માનવતાવાદી  સƗકાયҴ  અને  તેમના  ઝળહળતા  આƚયાિƗમક  વારસાને  મા  સવેર્Ėરી 
સવҴĂમ રીતે દીપાવી રĜા છે. ઈƛટરનેટ પર swargarohan.org વેબસાઈટ તથા ƨથળુ રીતે અંબાજીમા ં
દાતંા રોડ િƨથત ƨવગાર્રોહણ ધામ એમના મિહમાવતં જીવન અને કાયҴની યશગાથાને ગાઈ રɖુ ંછે. 

* 
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̒ી યોગેĖરĥȵુ ંસા�હ�Ɨયક ̆દાન 

   
આƗમકથા  પ્રકાશના પથેં ▪ પ્રકાશના પથેં (સિંક્ષƜત) ▪ प्रकाश पथ का यात्री ▪ Steps towards Eternity  

અȵવુાદ  રમણ  મહિષર્ની  સખુદ  સિંનિધમા ં (In days of great peace) ▪  ભારતના આƚયાિƗમક  રહƨયની 
ખોજમા ં(A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા ંયોગી (A  hermit in the Himalayas) 

ગČકાƥયો   અક્ષત  ▪ અનતં સરૂ  ▪ ĭલવાડી  ▪ પિરમલ  ▪  ƨવાિતિબદું  ▪ સનાતન સગંીત  ▪ Tunes unto the 

infinite  

ગીતો   િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદુ ▪ તપર્ણ ▪ Ɏિુત 

�ચ�તન  બ્રěસતૂ્ર ▪ ગીતાદશર્ન ▪ ગીતાનુ ંસગંીત ▪ ગીતા સદેંશ ▪ ગીતા તƗƗવ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના 
સોપાન  ▪  ઈશાવાƨયોપિનષદ  ▪  ઉપિનષદનુ ં અમતૃ  ▪  ઉપિનષદનો અમર વારસો  ▪ પે્રમભિક્તની 
પગદંડી  (નારદ ભિક્તસતૂ્ર)  ▪ ̒ીમદ્ ભાગવત  ▪ ગોપીપે્રમ  ▪ યોગદશર્ન  ▪ પતજંિલના યોગસતૂ્રો 
(સિંક્ષƜત સતૂ્રાથર્) 

ભજનો  અંતરનો અનરુાગ ▪ આલાપ ▪ આરતી ▪ અભીƜસા ▪ પ્રસાદ ▪ પે્રમાલાપ ▪ ƨવગીર્ય સરૂ ▪ સતંવાણી 
▪ સાઈં સગંીત ▪ તલુસીદલ 

મહાકાƥયો  રામાયણ દશર્ન ▪ કૃƧણ રુક્મીિણ ▪ ગાધંી ગૌરવ ▪ (રામȢƧૃણ) રસાȺતૃ 
લેખ  આરાધના  ▪  આƗમાની  અમતૃવાણી  ▪  િચંતામણી  ▪  ƚયાન  સાધના  ▪  Essence of Geeta ▪ 

પ્રભપુ્રાિƜતનો પથં ▪ પ્રાથર્ના સાધના છે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસંા ▪ ̒ીરામ કથામતૃ 

ĥવનચ�ર́  ભગવાન રમણ મહિષર્ - જીવન અને કાયર્ ▪ મા સવેર્Ėરી - એક પિરચય ▪ 
પČાȵવુાદ  ચડંીપાઠ (દુગાર્સƜતશતીસાર) ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવર્તી પ્રસગં ▪ સુદંર કાડં ▪ સરળ ગીતા ▪ 

િશવમિહƠનƨતોત્ર  ▪  વૈરાગ્યશતક  ▪  િવƧણસુહĘનામ  ▪  ઉપદેશપચંકમ ્ ▪  દસ  ઉપિનષદ  ▪  નારદ 
ભિક્તસતૂ્ર ▪ ચપર્ટપજંિરકા ƨતોત્ર ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન 

̆વચનો   અમર જીવન ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન ▪ કમર્યોગ ▪ આƗમસયંમયોગ ▪ પરુુષોĂમયોગ 

̆સગંો   ધપૂસગુધં ▪ કળીમાથંી ĭલ ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના ંપાણી ▪ સતંસમાગમ ▪ સƗસગં ▪ સતં 
સૌરભ ▪ િદƥય અનભુિૂતઓ ▪ ̒ેય અને સાધના ▪ Įेय और साधना 

̆વાસ  તીથર્યાત્રા ▪ ઉĂર ભારતના ંતીથҴ ▪ સમદંરને પેલે પાર  
પ́ો     િહમાલયના ંપત્રો 
̆ĕોĂર�   અƚયાƗમનો અકર્ ▪ ધમર્નો મમર્ ▪ ધમર્નો સાક્ષાƗકાર ▪ ઈĖર દશર્ન  
નવલકથા   આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અને કમળ ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની પ્રીત ▪ રક્ષા ▪ સમપર્ણ ▪ ƨમિૃત 

▪ પિરિક્ષત ▪ પ્રીતપરુાની ▪ પે્રમ અને વાસના ▪ રસેĖરી ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયુોગ 

વાતા½ઓ   રોશની 
નાટક    રામનુ ંĳદય  

*
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