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̒ી યોગેĖરĥ 

(૧૫ ઓગƧટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ½, ૧૯૮૪) 
 

 
 

સાિહƗયને  એનુ ં સȒન  કરનારા  સાિહƗયકારના  જીવનનુ ં દપર્ણ  કહવેામા ં આવે  તો  તેમા ં કશી 
અિતશયોિક્ત થતી નથી. સાિહƗયકાર Ȑ  િવચારે  છે અથવા Ȑ જીવે  છે અને જીવવા માગે  છે  તે સઘળાનુ ં
પ્રિતિબંબ જ્ઞાત અથવા અજ્ઞાત  રીતે,  ઈƍછા અથવા અિનƍછાએ,  તેની  સાિહƗયકૃિતમા ં પડત ુ ં હોય  છે. એ 
સદંભર્મા ંિવચારતા ંકિવતાને પણ કિવના મનનુ ંદપર્ણ કહી શકાય. 

મારી  આ  પહલેાનંી  પ્રકાિશત  થયેલી  અછાદંસ  કિવતાકૃિતઓ  કાƥયરિસક  જનતામા ં સારી  રીતે 
આવકાર પામી છે. એ મારે માટે ઓછા સતંોષની વાત નથી. એ જ પ્રકારની એક નવી કિવતાકૃિત પ્રƨતતુ 
પƨુતકના ં ƨવĮપમા ં પ્રગટ  કરવાનો  સઅુવસર  સાપંડયો  છે  Ɨયારે  અંતરમા ં આનદંની  લાગણી  થાય  એ 
ƨવાભાિવક છે. 

કાƥયરિસક આƗમાઓ એનો લાભ લેશે અને પિરતોષ પામશે એવી અપેક્ષા અƨથાને નથી. 
 
- યોગેĖર 

 
*     *     * 
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વદંન 

 
 

̒ી યોગેĖરજી એક અિભનવ શૈલીથી સપંđ સરસ સાિહƗયકાર હોવા છતા ંએમના સાિહƗયસȒનથી 
અને એના Ďારા એમણે કરેલી  સેવાની પ્રાણવાન પ્રવિૃĂથી  કેટલાક સાિહƗયકારો તથા  િવવેચકો સપુિરિચત 
નથી એ એક હકીકત છે. ̒ી યોગેĖરજી કેવળ સતં, મહાƗમા, યોગી અથવા ઉĂમ પ્રવચનકાર જ નથી પરંત ુ
સમથર્  લેખક  કે સાિહƗયકાર પણ  છે. એમણે ગરવી ગજુરાતી ભાષામા ં૮૦ Ȑટલા પƨુતકોનુ ંપ્રદાન કરીને 
પોતાનુ ંઅનોખુ,ં આગવુ ંƨથાન પ્રાƜત કયુર્ં છે. એ પ્રદાન વૈિવƚયવાįં છે. 

‘ગાધંીગૌરવ’, ‘કૃƧણ રુિક્મણી’, ‘રામાયણદશર્ન’ એમની િવશાળ કાƥયકૃિતઓ. 
‘િબƛદુ’ બાળકાƥયોનો સગં્રહ. 
‘િહમાલય અમારો’ દેશપે્રમના ંગીતો. 
‘Ɏિુત’, ‘અભીƜસા’, ‘પ્રસાદ’, ‘તપર્ણ’ કાƥયસગં્રહો. 
‘અનતં સરૂ’, ‘સનાતન સગંીત’, ‘ĭલવાડી’, ‘અક્ષત’, ‘પિરમલ’ એમની અછાદંસ કૃિતઓ. 
‘આરતી’, ‘આલાપ’, ‘અભીƜસા’, ‘પ્રસાદ’, ‘સાઈંસગંીત’, ભજનો 
‘રસેĖરી’, ‘ઉĂરપથ’, ‘સમપર્ણ’, ‘આગ’, ‘પરીિક્ષત’ Ȑવી પદંરેક નવલકથાઓ. 
‘રોશની’ નવિલકા સગં્રહ. 
‘પ્રકાશના પથેં’ નામક આƗમકથા. 
‘િહમાલયના પત્રો’ પત્રસાિહƗયની પરમપે્રરક કૃિત. 
‘ગીતાદશર્ન’,  ‘ઉપિનષદનુ ં અમતૃ’,  ‘યોગદશર્ન’,  ‘પે્રમભિક્તની  પગદંડી’,  ‘ચડંીપાઠ’,  ‘સાધના’, 

‘યોગમીમાસંા’, ‘રામકથામતૃ’, ‘ગીતાસદેંશ’, ‘ગીતા તƗƗવિવચાર’, ‘આરાધના’ Ȑવા િચંતનગ્રથંો. 
‘બ્રěસતૂ્ર’, ‘ભાગવત’ મહાગ્રથંો. 
‘તીથર્યાત્રા’, ‘કળીમાથંી ĭલ’ Ȑવા પ્રવાસ પƨુતકો. 
‘સતં  સમાગમ’,  ‘સƗસગં’,  ‘ધમર્નો  સાક્ષાƗકાર’,  ‘ધમર્નો  મમર્’,  ‘ઈĖરદશર્ન’,  ‘અƚયાƗમનો  અકર્ ’, 

‘પરબના ંપાણી’, ‘ધપૂસગુધં’ Ȑવા રેખાિચત્રો તથા પ્રĕોĂરી ગ્રથંો. 
એકત્રીસ વાર છપાઈ ગયેલી (બે લાખ પ્રત) ‘સરળ ગીતા’. 
‘ભારતના આƚયાિƗમક  રહƨયની ખોજમા’ં,  ‘િહમિગિરમા ં યોગી’,  ‘રમણ મહિષર્ની  સખુદ સિંનિધમા’ં, 

એમના અંગે્રજી પƨુતકોના અનવુાદો. 
એમનો સુદંર, સિુવખ્યાત ચિરત્રગ્રથં ‘ભગવાન રમણ મહિષર્’. 
એ  ઉપરાતં  એમની  પČાનવુાદ  કૃિત  ‘રામચિરતમાનસ’.  સતંિશરોમણી  તલુસીદાસ  રિચત 

રામચિરતમાનસનો એ પČાનવુાદ ગ્રથં ગજુરાતીભાષી પ્રજાને માટે અસાધારણ આશીવાર્દĮપ ઠયҴ છે. એમા ં
એમણે રજૂ કરેલી રામાયણ નҭધ એમની તટƨથ, મૌિલક, િચંતનશિક્તની પ્રતીિત કરાવે છે. એ મહાગ્રથં Ďારા 
એમણે ગજુરાતી સાિહƗયની શકવતીર્ સવҴĂમ સેવા કરી લેખાશે. 
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̒ી  યોગેĖરજીની  સાિહƗયસાધના  િદનપ્રિતિદન  અખડં  રીતે  ચાલતી  રહી  છે.  એમની 
સાિહƗયસાધનાસિરતા  અસખં્યને  માટે  આશીવાર્દĮપ  ઠરે  છે.  નીરક્ષીર  િવવેકવાળા,  પવૂર્ગ્રહમકુ્ત,  તટƨથ 
િવવેચકોએ એનો આƨવાદ લેવાની અને જનસમહૂને પિરચય કરાવવાની આવƦયકતા છે. 

િહƛદી, અંગે્રજીમા ંપણ એમના ંપƨુતકો પ્રકાશન પાƠયા ંછે. 
એ ઋિષ સાિહƗયસȒકને વદંન.  
                                                             
— મા સવ±Ėર� 

*     *     *
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Ȣૃિત પ�રચય 

 

પોતાની અછાદંસ કાƥયરચનાનુ ંનામ ‘દપર્ણ’ પસદં કરવામા ં̒ી યોગેĖરજીની આગવી કલાસઝૂના ં
દશર્ન થાય છે. કɖુ ંછે કે ‘A mirror does not  lie.’ સƗયને યથાતથ પ્રગટ કરવુ ંએ દપર્ણનો ધમર્ હોય છે. 
અહીં કિવ̒ીએ પણ માનવ Ȑવો છે તેવો પ્રગટ કરવા ચાĜો છે અને સાથે સાથે  ‘With all  thy  faults  I 
love  thee still’  ‘ƨવભાવની ઘણી બધી વકંાઈઓ હોવા છતા ંહુ ંતને ચાહુ ંĠ’ં એવો એની સાથેનો કિવવર 
‘રિવƛદ્રનાથીય સવેંદનનાતો’ કાƥયો Ďારા ƨĬટ કયҴ છે. 

‘દપર્ણ’નો આરંભ કિવ̒ી  ‘મિંદરની પ્રાિƜત’ કાƥયથી કરે છે. Ȑમા ં પે્રમ, આરાધના, પ્રાથર્ના, પોકાર 
તેમજ સҮદયર્-માગંƣયની સિંનિધથી મિંદરના ંĎાર આપમેળે ઊઘડી જાય છે. એમ કહીને પ્રભપુ્રાિƜત કƧટસાƚય 
નહીં, સહજસાƚય છે એવો સકેંત ƨપƧટ કરે છે. 

પ્રભ,ુ પ્રકૃિત અને મનƧુયને લǛય કરતા ં ‘દપર્ણ’ના ંકાƥયોમા ંમોખરે છે માનવ. એના ંઅવનવા ંĮપો 
ઉપસાવતા ંપચાસેક કાƥયો છે. Ȑમ કે, મનƧુય પોતાના ‘જƛમિદવસે હરપળ સાથે રહી, જીવન સાથર્ક કરવા 
બદલ પ્રભનેુ અિભનદંન અપેર્ છે.’  ‘Ɨયાગી’ સઘįં Ɨયાગ્યા પછી, ƨવજનો-િમત્રોની એષણા પર અટકી જતા,ં 
પ્રભ ુતેના સધુી જઈ શકતો નથી. વૈદ, ડોક્ટર, હકીમ દદ�નુ ંતƗકાળ િનદાન કરવામા ંશરૂા પણ Ȑ આƗમƨથ 
છે  તે  હર  હાલમા ં શાƛત-પ્રસđ  છે.  ‘પારƨપિરક  સબંધંો’  સનાતન-અતટૂ  છે,  કોઈ સકંƣપ-િસćાƛતની  જĮર 
નથી. ‘ઈƍછા’ ƨવકેƛદ્રી નિહ, પરમાથીર્ બનવાની છે, બાĜ પિરિƨથિત નિહ પણ મનઃિƨથિત ‘આપણા હાથમા’ં 
છે. સિૃƧટ સȒન-િવસȒનની લીલા ભલે હોય પણ પે્રમ એમા ંસવҴપરી અખડં, અક્ષય આનદંમય છે. 

કેટલાકં કાƥયોમા ંકિવ હળવો કટાક્ષ માિમર્ક ƥયગં કરી લઈ, અિભƥયિક્તને વધ ુકલાƗમક બનાવે છે. 
Ȑમકે, કહવેાતા કિવવર નિહ, ‘કિવપƗની’ કિવતાકલાની સાચી પારેખ છે. ‘નવિનમાર્ણ’ મિંદરનુ ંનહીં, અંદરના 
દેવનુ ંકરો. ‘વેદાતં’નો જ્ઞાની પ્રભનેુ સવર્ƥયાપી કહી, આંબાના વકૃ્ષને પƘથર મારે અને કેરી પાડતા ંત ુ ંવƍચે 
આવે છે એમ બીજા જ્ઞાનીને કહ.ે ‘સƛમાન’ સેનાપિતનુ ંથાય, સૈિનકનુ ંનિહ. ‘પાિરતોિષક’ પસદંગી સિમિતના ં
હોય, કૃિતને નિહ.  ‘બાગમા’ં માનવ િવરલ, જાનવરો જ વસે, િવચરે અને િવલોકાય. તીથҴ, મહતંો, મિંદરો, 
ગ્રથંો પાછળ ઘલેા ‘તપઃપતૂ માનવતીથર્ – એ મગંલમય મહાદેવ’ ને જ લક્ષમા ંન લીધો. સગંીત સણુવામા ં
મગ્ન ƨવરસમ્રાટનુ ંિવƨમરણ. ‘સતૂ્રસમુન’મા ંસવંાદ નિહ, માળીનુ ંિનયમન જ કાયર્ કરે. ‘િવરક્ત’ અનરુાગને 
કહ ે‘તારે માટે Ęી, મારે મન નારાયણી’ છે. પરમાƗમા સધુી પહҭચવા આƗમજાગતૃ થાઓ, બાĜ કમર્કાડંોમા ં
અટવાઓ એવો સીધો બોધ પણ કિવ̒ી આપી રહ ેછે. 

કિવ̒ીની પ્રભકેુƛદ્રી રચનાઓમા ં‘પળે પળે પ્રતીક્ષા-ક્ષણે ક્ષણે િતિતક્ષા’ અƗયતં રસમય અને પ્રભાવક 
છે.  ‘મનોરથો’મા ં માનવ  આવાસ,  વĘ,  મનƧુય  સબંધંોમા ં અટવાયો  ને  Ɨયા ં પડદો  પડયો.  એમા ં અફર 
િનયિતની આણ સરસ રીતે સચૂવાઈ છે. ‘માગણી’ કાƥયમા ં‘દૃિƧટ નિહ દશર્ન’થી શĮ થતી વાત ‘કાયા નિહ, 
માયા નિહ, માયાહરન (વિસƧઠનુ ંજ વરણ)’ ના સકંƣપ પર િƨથર થતા ંમનƧુયનુ ંિનભ્રાર્ƛત દશર્ન આકષર્ક છે. 
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‘દપર્ણ’મા ં‘તમે નથી તો’ અને  ‘તમે હો તો’ આ બđે કાƥયો સામસામે રાખી એક િવિશƧટ કાƥયાƗમક 
પ્રયિુક્ત સાધી કિવ̒ીએ અિભƥયિક્તને ટોચે પહҭચાડી છે.  ‘તમે નથી તો કાઈં નથી’નો ભાવ. સગંીત, ગીત, 
પલુિકત, િચĂ, નવનીત, જીત, પ્રીત. એમ સળંગ, અƨખિલત આંતર અનપુ્રાસોમા ંબહ ુઅસરકારક રીતે ગ ૂથંી 
દીધો છે. એ જ રીતે ‘તમે હો તો બધુ ંજ છે’ એ સચૂવવા છાયા-માયા-કંચનકાયાના આંતરપ્રાસ ખપે લગાડી, 
સȒકતાનો અહસેાસ કરાƥયો છે. 

‘દપર્ણ’નુ ં૨૦મુ ંકાƥય  ‘કિવ’ આખા કાƥયસગં્રહનુ ં િશરોમિણ ગણી શકાય એવુ ંઅથર્ગભંીર,  િવલક્ષણ, 
િવરલ કાƥય છે. કિવની એક જ કિવતામા ંએક િવવેચકને િવશેષતાઓ જ િવશેષતાઓ જણાય અને બીજાને 
એમા ંકેવળ મયાર્દાઓ જ દેખાય એવુ ંપણ બને છે. Ɨયારે સાચો કિવ એ પરƨપર િવરોધી પ્રિતભાવોથી પરે 
રહી, ‘કશુકં પણ રહુ,ં કશુકં થઉં Ɨયા ંસધુી કિવતા કરી શકંુॽ’ એમ પ્રĕ કરી છેવટે ‘કિવતા કરતી વખતે હુ ંકંઈ 
જ નથી હોતો, કિવ પણ નિહ.’ એવી ઘોષણા કરી ‘કિવતા એટલે અહમ ્ના વળગાડમાથંી મિુક્ત’ એવુ ંકલાનુ ં
સપંણૂર્ સƗય િસć કરી રહ ેછે, આમા ં̒ી યોગેĖરજીનુ ંજ આƗમગૌરવ નિહ, સમગ્ર ગજુરાતી કિવતાનુ ંગૌરવ 
ઝળહળી રહ ેછે. 

આમ ‘દપર્ણ’ના ંબધા ંકાƥયોમાથંી પસાર થતા ંપ્રતીત થાય છે કે, આ કાƥયો ‘સƗયપ્રિતƧઠા’ તો છે જ, 
સાથે સાથે  ‘જીવનની મગંલમયતાનો સદેંશ’ પણ એમા ંછે; Ȑ  ‘શƞદાથર્ના સૌƛદયર્’ સિહત છે. પિરણામે ̒ી 
યોગેĖરજીનો  ‘સƗયમ-િશવમ-્સƛુદરમ’્નો કલાધમર્ આમા ંએવો સહજ િસć થયો છે. ‘દપર્ણ’મા ંઆપણે એના 
સȒકની ઝળહળ સȒનપ્રિતભા જોઈ ધƛય બની જઈએ છીએ. 

 
- તરલા દ°સાઈ 
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૧. મ�ંદરની ̆ા�Ɯત 
 
 

તમારા મધમુય મિંદરની પ્રાિƜત 

કƧટની કારમી કેડીથી થાય છે 

એવુ ંમેં નથી માƛયુ.ં 
 

એમાનંા કેટલાક પચંાિગ્નસેવન કરતા 
તો કેટલાક કરપાત્રી બનતા. 

કેટલાક ગળાબડૂ પાણીમા ંિશયાળામા ંરાતભર રહતેા 
તો બીજા કેટલાક ઉનાળામા ંપાવક પથારી કરતા. 

 

કોઈક નગ્ન બનીને બેસતા તો કોઈક 

જીભ તથા કાનને છેદતા. 
કોઈ ભગૂભર્મા ંપ્રવેશતા તો કોઈ વરસો સધુી 

આજીવન મૌન સેવતા. 
 

મેં તો પ્રાણમા ંપે્રમપ્રદીપ પ્રગટાƥયો. 
અʬનુી અનવરત આરાધના આદરી. 

પ્રાથર્નાના પƧુપો. 
પોકારના પડઘમ. 
નેહના ંનૈવેČ. 

સુદંર અને િશવની સમીપતા માણી. 
Ɨયા ંજ મિંદર ઊઘડȾુ.ં 

 
*   *   * 
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ર. Ɨયાગ 
 
 

સસંારીએ Ɨયાગ કયҴ. 
ધન છોડȾુ,ં ઘર છોડȾુ,ં કુટંુબ છોડȾુ,ં 
નામ છોડȾુ,ં ઠામ છોડȾુ,ં વેશ બદƣયો. 

 
પવર્તની એકાતં ઘોર ગફુામા ં 
વકૃ્ષો વƍચે વાસ કયҴ 
નીચે નાની નદી. 

પƧુપો તથા વકૃ્ષોની પિંક્ત. 
ઉપર આકાશ. 

 
ગામથી પવર્ત પાસે જ હતો. 
રોજ બપોરે ટે્રનના ટાઈમે  

ગફુાની બહાર બેસવાનુ ંશĮ કયુર્ં. 
પ્રતીક્ષા કરવા. 

 
િદવસો વીતી ગયા. િનરાશા થઈ. 
દુિનયા કેવી છે? એ બબડયો; 
છેક જ ƨવાથીર્. અજ્ઞાની. 

કોઈ સબંધંી ƨવજન મળવા,  
ખબર પછૂવા આવતુ ંજ નથી. 
એની આંખમાથંી અʬ ુસરી પડȾુ.ં 

 
ઈĖરને થયુ,ં  

મારી પ્રતીક્ષા તો આ કરતો જ નથી, 
મારે માટે તો રોતો જ નથી; 

મળવા જવુ ંહોય તોય કેવી રીતે જઉંॽ 
 

*   *   *  
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૩. તમે અને Ɇું 
 
 

સિરતાને લીધે પવર્તનુ,ં  
પવર્તને લીધે સિરતાનુ ં

જીવન સખુી લાગે છે, સભુગ ભાસે છે, 
પ્રસđતાથી પલુિકત જણાય છે. 

 
ચદં્રને લીધે ગગનમડંળનુ,ં  
ગગનમડંળને લીધે ચદં્રનુ,ં 
મખુમડંળને લીધે ચɇનુુ,ં  
ચɇનેુ લીધે મખુમડંળનુ ં

જીવન હયુર્ંભયુર્ં લાગે છે, પિરપણૂર્ ભાસે છે. 
 

તમારે લીધે મારંુ, મારે લીધે તમારંુ 
જીવન સખુી, શાતં, સપુ્રસđ છે. 

તમારે લીધે મારંુ, મારે લીધે તમારંુ 
સશુોભન છે. 

 
સȒને સારુ સȒનહારની Ȑમ 
તમારે માટે હુ ંને મારે માટે તમે 

અિનવાયર્ છો. 
 

સȒનહારને સારુ સȒકની Ȑમ 
તમારે માટે હુ ંને મારે માટે તમે 

ƨવાભાિવક છો. 
 

*   *   * 
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૪. અપરાધ 
 
 

મારો અપરાધ જો હોય તો, કહવેો હોય તો, એટલો જ 
કે હુ ંએમના માનેલા મિંદરમા ંનહોતો જતો. 

મારા મધમુય મગંલ મિંદરમા ંજ વસતો, િવહરતો. 
 

મારો અપરાધ જો હોય તો, કહવેો હોય તો, એટલો જ 
કે હુ ંએમના નક્કી કરેલા સƛમાનનીય સદ્ ગરુુને નહોતો સેવતો. 

સૌના ગરુુના ગરુુની સેવામા ં̒ćાસિહત Ėાસ લેતો. 
 

મારો અપરાધ જો હોય તો, કહવેો હોય તો, એટલો જ 
કે હુ ંએમના િનધાર્િરત ધમર્ગ્રથંોનુ ંઅƚયયન, અƚયાપન નહોતો કરતો. 

જીવનની કોઈપણ પળે કોઈયે ƨથળે 
ધમર્ગ્રથં િસવાય નહોતો રહતેો. 

 
મારો અપરાધ જો હોય તો, કહવેો હોય તો, એટલો જ 

કે હુ ંએમના ંમાનેલા માનનીય ગણેલા ંતીથҴમા ંનહોતો જતો. 
તીથર્રાજ િવના રહી જ નહોતો શકતો. 

 
તેથી તે પોતાને આિƨતક માનતા ને મને નાિƨતક. 
પરંત ુહુ ંȐમા ંરહતેો તેમા ંતે નહોતા રહતેા. 

Ȑને જોતો તેને નહોતા જોતા. 
પોતાને જ્ઞાની સમજતા અને મને અજ્ઞાની. 

પોતાને મકુ્ત ગણતા ને મને બć. 
 

મારો અપરાધ જો હોય તો, કહવેો હોય તો, એટલો જ 
કે હુ ંએમની નજરમા ંનહોતો આવતો; 

એ મને જાણી સમજી ƨવીકારી નહોતા શકતા. 
 

*   *   * 
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પ. પારƨપ�રક સબંધં 
 
 

કોઈના ઉƣલાસનુ ંકારણ બનુ,ં આંસનુુ ંનહીં. 
કોઈની છાયાનુ ંસાધન બનુ,ં સતંાપનુ ંનહીં. 

 
ઉƗથાનનુ ંકારણ બનુ,ં અધઃપતનનુ ંનહીં. 
જƛમનુ ંમાƚયમ થઉં, મરણનુ ંનહીં. 

 
કોઈના સȒનનુ ંસાધન બનુ,ં િવસȒનનુ ંનહીં. 

કોઈના સખુનુ,ં દુઃખનુ ંનહીં. 
િવજયનુ,ં પરાજયનુ ંનહીં. 

સફળતાનુ,ં નહીં કે િનƧફળતાનુ.ં 
 

એણે એવી કામના કરી િકƛત ુએને ખ્યાલ ના રĜો 
એકની સાથે બીજુ ંસકંળાયેલુ ંછે; 

બđેનો પારƨપિરક અતટૂ સનાતન સબંધં છે. 
 

*   *   *  
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૬. કિવપƗનીનો કાગળ 
 
 

પ્રƗયેક નવી કિવતાકૃિત 
પ્રકાશ પામતી Ɨયારે 

એ કિવવરને સાક્ષરને મહાપિંડતને મોકલવામા ંઆવતી, 
પ્રƗયેક કૃિત પ્રિસć થતી Ɨયારે. 

 
સાક્ષર પિંડત સપુ્રિસć કિવવરનુ ં
અચાનક અવસાન થયુ ંƗયારે 
લેખકે એ ક્રમને પડતો મકૂ્યો. 

 
Ɨયા ંજ કિવપƗનીનો કાગળ આƥયો, 

તમારી કૃિતઓને એ તો વાચંતા જ નહોતા, 
હુ ંજ વાચંતી; 

એ મને પે્રરણા પાતી. 
તમને કદાચ ખબર નિહ હોય, નથી; 
િકƛત ુમારી મદદ માટે મને મોકલજો, 

મોકલતા રહજેો. 
 

કિવપƗનીનો કાગળ આƥયો. 
 

*   *   *  
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૭. મગંલ િમલન 
 
 

એ બધા મારા રƨતાને Įધંતા’તા; 
કોઈ કાઈંક બતાવતા કોઈ કાઈંક. 
એમને તમે બનાƥયા નહોતા, 

એમની મેળે જ માગર્દશર્ક બની ગયેલા. 
 

એ ઉપદેશક, એ પજૂારી  
ધમર્પ્રવતર્ક અƛયના ઉćારકની બિલહારી. 

એમને લીધે િવલબં થયો. 
અમારા િસવાય સવેર્Ėર પાસે નહીં પહҭચી શકો 

સવેર્Ėરને સમજી પણ નહીં શકો, એમણે દાવો કયҴ. 
 

લો આ ગ્રથં, મતં્ર, સતં, મહતં, અપનાવી લો પથં. 
આ એક જ અકસીર છે ગ્રથં, મતં્ર, પથં, સતં કે મહતં. 

 
જીવનનો કેટકેટલો વખત ƥયથર્ િવવાદમા ં

િવહારમા ંિવચારમા ંગયો! 
કેટકેટલી શિક્ત ભિક્ત અનરુિક્ત 

એમ ને એમ પડી રહી. 
 

મારે િહંમતપવૂર્ક બલુદંƨવરે પોકારવુ ંપડȾુ,ં 
દૂર રહો ઉપદેશક પજૂારી ઉćારક, 

નથી જોઈતા પથં, બીજાના મતં્ર કે મહતં, 
ગરુુ તમે કૃપા કરીને એક તરફ રહો, 

કથાકાર કથા બીજાને કહો, 
મને મારા આરાƚયની પાસે એકલો જ જવા દો, 

એના મગંલ િમલનમા ંમળવા  
એની સાથે ભળવા દો. 

 
સારંુ થયુ ંતમારો અસીમ અનગુ્રહ મારંુ સદભાગ્ય કે, 
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હુ ંબીજા કોઈનોય નહીં તમારો થયો; 
બીજા કોઈએ નહીં તમારા પથેં વƤયો; 
મારો પોતાનો જ ગ્રથં મતં્ર સતં બƛયો.  

 
*   *   * 



  દપર્ણ                                                              - 17 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૮. આદત 
 
 

વૈદોએ કɖુ ંહવે આ નહીં બચે. 
Ȑમને જણાવવુ ંહોય તેમને જણાવી દો, 
તેડાવવા હોય તેમને તેડાવી લો, 
હવે આ વધારે નહીં બચે. 

 
હકીમોએ િહંમતપવૂર્ક કɖુ,ં 

કોિશશ કરીએ છીએ છતા ંપણ આશા ઓછી છે. 
 

ડોક્ટરોએ ડહાપણ દશાર્ƥયુ,ં  
કાળનો પડદો પડવાની તૈયારી છે, 

દરદી અડતાલીસ કલાકથી અિધક નથી. 
સમાચાર પહҭચાડવા હોય તેમને પહҭચાડી દો, 

દરદીનુ ંઆયƧુય અડતાલીસ કલાકથી અિધક નથી. 
 

એવે વખતે તમે શાતં જ હતા, ƨવƨથ હતા. 
અડતાલીસ કલાક પછી દરદીએ આંખ ઉઘાડી 
Ɨયારે પણ તમે િƨમત રેલતા શાતં જ હતા. 

 
વૈદ હકીમ ડોક્ટર મૌન નહોતા સેવતા. 
એમની આદત આગળ લાચાર લાગતા. 

 
*   *   * 
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૯. તમાર° માટ° 
 
 

તમારે માટે એક અʬ ુપણ કોણ સારે છે? 
અંતરના અંતરતમમા ંઅનરુાગનો અઘ્યર્ ભરીને 
પ્રાણના પ્રƗયેક પરમાણમુા ંપજૂાના ંપ્રસનૂ લઈને 

રોમરોમમા ંરસીલી રાગરાિગણી ભરીને  
તમારે માટે એકાદ આહ પણ કોણ ભરે છે? 

ચાહનાની િચનગારીને લઈને તમારી પ્રતીક્ષા કોણ કરે છે? 
 

તમને જ ƨવગર્ વૈકંુઠ પરમપદ 
મગંલ મિુક્તમિંદર કોણ ગણે છે? 
તમને જ એકમાત્ર આરાƚય માની 

જીવનના ંʞવુપદ પરમપ્રાƜતƥય જાણી 
સાગર પ્રિત અિભસરનારી સિરતા પેઠે 

તમારે માટે કોણ સરે છે?  
જીવનનુ ંસારસવર્ƨવ કોણ ધરે છે? 

જીવનને જલાવીને પળેપળે કોણ મરે છે? 
તમને જ કોણ વરે છે? 

 
*   *   *  
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૧૦. દશા½વશો? 
 
 

ના જાણે કેટલા બધા વખતથી 
પજૂાના ંપƧુપોને લઈને ઊભો Ġ,ં 

તમારા મગંલ મિંદરĎારે પે્રમપવૂર્ક પ્રતીક્ષા કરંુ Ġ.ં 
ના જાણે કેટલા બધા વખતથી 

ધપૂ-દીપ-નૈવેČ-સેવાની સામગ્રી સાથે ઊભો Ġ.ં 
 

તમારા િવના મારંુ કોઈ જ નથી. 
આરાƚયા, ઉપાƨય, પે્રમાƨપદ, પ્રાƜતƥય. 

તમારા િવના તન મન અંતરમા ં
અણઅુણમુા ંબીજુ ંકોઈ જ નથી. 

 

વખત વીતતો જાય છે. 
લગન વધતી જાય છે. 

પજૂાની ઘડીઓ ઘટતી જાય છે, ઓછી થાય છે. 
વખત વીતી જાય, ƥયથાĮપ થાય તે પહલેા ં

મિંદરĎાર ઉઘાડશો, અપનાવશો? 
મધરુ મખુમડંળ બતાવશો? 
તમારો અનરુાગ પણ 

મારાથી ઓછો નથી એ દશાર્વશો? 
 

*   *   *
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૧૧. જƛમ�દવસના ંઅ�ભનદંન 
 
 

મારા જƛમિદવસે તમને અિભનદંન આપુ.ં 
પƘૃવી પર પ્રાદુભાર્વ પામીને 

મેં તમારા જપ કયાર્, તપ કયાર્, 
તમારે માટે અંતરમા ંઅનરુાગના અણર્વ ભયાર્, 

પે્રમપણૂર્ પોકારો પાડયા, પ્રાથર્ના કરી, 
અƛયના ંઅʬ ુલછૂયા.ં 

સતંƜતને છાયા ધરી; િપપાસનુી પરબ બની 
પ્રાણે કેટલાયને પે્રરણાના ંપીયષૂ પાયા.ં 
વીણા પર તમારા ંજ ગીત ગાયા.ં 
તમને એને માટે અિભનદંન આપુ.ં 

મારા આિવભાર્વ Ďારા એવો અનેરો અવસર આપવા બદલ  
અિભનદંન આપુ.ં 

 

મારા જƛમિદવસે તમને અિભનદંન આપુ.ં 
મારા મનોરથને પણૂર્ કરવા, મને કૃતાથર્ બનાવવા 
તમે મારી સમક્ષ સાકાર બƛયા,ં જીવનસિંગની થયા.ં 

િનગુર્ણ િનરાકાર હોવા છતા ં 
માનવના સધુાસભર સામાƛય ƨવĮપે  
મારી સાથે રસપવૂર્ક રહતેા ંથયા.ં 

 

હવે આવી જ રીતે રહો, ફરો, Ėાસ લો, 
મહીમડંળને મધમુય કરવા, સખુશાિંતથી સજવા  

સવંાિદતાથી ભરવા 
અનતંકાળ સધુી આવી જ રીતે Ėાસ લો 

સિૃƧટને ƨવગર્સદૃશ-એનાથી પણ અદકી કરો, 
એને માટે મારો સદુપયોગ કરો : 
અƛયના ંક્લેશ કાપુ ંએવી કૃપા કરો, 

મારા જƛમિદવસે તમને અિભનદંન આપુ,ં એવુ ંસૌભાગ્ય ધરો. 
 

*   *   *  
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૧૨. ĥવન 
 
 

જીવન કેટલુ ંબધુ ંઅƣપ, ƨવƣપ, 
પ્રબળ ગિતએ વહનેારંુ 

શીઘ્રાિતશીઘ્ર સમાƜત થનારંુ! 
 

એમા ંઆિધ,ƥયાિધ, ઉપાિધ. 
િવપિĂ વેદના, િપ્રયજનના િવયોગ. 
અનેકાનેક આઘાત, પ્રƗયાઘાત, 
પતન, ઉƗથાન, લાભાલાભ. 

 
જીવન કેટલુ ંબધુ ંઅƣપ,  
ƨવƣપ, અચોક્કસ. 

એમા ંિƨથર થવાના, શિક્તશાળી બનવાના, સઘંષર્. 
એમાથંી Ȑ અિત અƣપ, ƨવƣપ બચે 

તેમા ંતમારા તરફ મન ઢળે 
તમારી પ્રીિત જાગે, 
તમને ĳદય વરે. 

એમા ંપણ આવા આટાપાટા રચો 
િવરહિમલનના, 

તો માનવના ભાગ્યમા ં
તમારા શાĖત સિંમલનસખુ-શ ુશુ ંરહ?ે 

 
*   *   *
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૧૩. તીથ½ƨવĮપ 
 
 

તમારા ચરણોમા ંતીથҴ છે, 
સમƨત સસંારના ંતીથҴ છે. 
શરીરમા ંસિરતાઓ Ęોતો, 
અંગપ્રƗયાગંમા ંપરમાણમુા ં

પ્રાણના ƨપદંનોમા ં
પરમધામ પ્રકટયા ંછે. 

 

તમે તીથર્ƨવĮપ છો. 
તીથҴ તમારા પરમતીથર્રાજમાથંી 

જ પ્રકટયા ંછે. 
 

*   *   *  
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૧૪. નવિનમા½ણ 
 
 

મિંદરોના ંનવિનમાર્ણ કરો 
એમને અવનવા ંઆશીવાર્દĮપ Įપ ધરો, 
હાલતા ંચાલતા ંખાતા ંપીતા ંબોલતા ં

મિંદરોની માવજત કરો, 
એમને પનુરુćાર ધરો. 

 

એમના દીપક મદં પડયા છે, બઝુાઈ ગયા છે, 
ઘટંારવ શાતં થયા છે. 

અિભષેક, આરતીની આવિૃĂ એમા ંનથી થતી. 
નથી ĭલ, ફળ, નૈવેČ. 

આરાધક અથવા પજૂારીનુ ંપણ અિƨતƗƗવ નથી. 
 

અંદરના દેવ તિંદ્રત છે  
એની ઉપાસના કરો 

એને ̒ćાભિક્ત આશા ચેતના અવનવા Įપરંગ ધરો. 
મિંદરોના ંનવિનમાર્ણ કરો. 

 
 

*   *   * 
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૧૫. ȹલૂી શકશો નહӄ 
 
 

મહીમડંળની મહાયાત્રામા ં
મેં કરેલી અક્ષય અનવરત આરાધના 

Ԍયારે મોટાભાગના માનવયાત્રી તમને ભલૂી ગયેલા, 
ભલૂવામા ંગૌરવ ગણતા’તા, 

Ɨયારે તમારી પ્રƗયે પ્રવાિહત કરેલી પ્રીિત 

મને નથી લાગતુ ંતમે ભલૂી શકો, યગુો સધુી ભલૂી શકો. 
તમે મને નહીં ભલૂી શકો. 

 

તમે પણ પે્રમમય છો, કરુણાદ્રર્ કહવેાઓ છો, 
કરુણાથી પે્રરાઈને મેં તમારી કરેલી પે્રમપ્રશિƨત 

એ વખતે ટપકેલા ંઅʬ,ુ જાગેલા ંઅંતરસવેંદન, 
અહિનર્શ નિહ તો એકાદવાર પણ તમને યાદ આવશે, 

મને િવĖાસ છે તમે તેને ભલૂી નહીં શકો. 
તમે મને નહીં ભલૂી શકો. 

 

પે્રમનો પ્રભાવ પƘથર પર પણ પડે છે 

પાિથર્વ પરમાણ ુપર પણ, તમારા પર તો પડશે જ. 
વખતના વીતવાની સાથે સઘįં શાતં થશે, 

ધરતી ગગન બધુ ંબદલાઈ જશે, અવનવુ ંબનશે; 
નહીં બદલાય કેવળ આપણો અનરુાગ. 

એ તો આવો જ અક્ષય અપિરવતર્નશીલ રહશેે. 
મારી સફરને સખુદ સફળ સાથર્ક કરનારા પે્રમને ને મને 

નહીં ભલૂી શકો, 
 

સાધનાની સાથર્કતા, તપની ઈિતકતર્ƥયતા, 
પ્રીિતની પિરપણૂર્તા, એથી અિધક શી હોય? 
એથી અિધક શી હોય શરીરધારણની સફળતા? 
મારંુ શભુાગમન એટલેથી જ સાથર્ક થયુ.ં 

તમે એને નહીં ભલૂી શકો. તમે મને નહીં ભલૂી શકો. 
*   *   *  
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૧૬. તમાȿંુ Ďાર 
 
 

તમારે Ďારે મેં પƧુપોની પ્રĬƣલ માળાઓ મકૂી, 
પƧુપો પાથયાર્ં, 

આરતી ઉતારી, નૈવેČ ધયુર્ં. 
Ȑ Ȑ જĮરી હત ુ ંતે બધુ ંજ કયુર્ં 
તો પણ Ďાર ના ઊઘડȾુ.ં 

 

તમારે Ďારે મધમુય મƣહારગીત ગાયુ,ં 
પોકારો પાડયા, 

શાતં સવેંદન અનભુƥયા,ં ƨતોત્ર વાƍંયા.ં 
Ȑ Ȑ જĮરી હત ુ ંતે બધુ ંજ કયુર્ં 
તો પણ Ďાર ના ઊઘડȾુ.ં 

 

એ સઘįં છોડીને શાતં થયો 
સમિપર્ત બƛયો 

Ďાર Ɨયારે જ ઊઘડȾુ,ં 
ઊઘડયા િવના ના રɖુ.ં 

 
*   *   *  
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૧૭. આરાધના 
 
 

સયૂર્ સહĘો ƨવણર્િકરણે અંજિલ આપે છે 
ચદં્ર ચાદંની છાટેં છે; 
તારા આરતી ઉતારે છે; 

સિરતા સમુધરુ સગંીતƨવરે ƨતવે છે 
સાગર ઉɌુગં તરંગે પે્રમપવૂર્ક પ્રશિƨત કરે છે; 

પવનની લિલતલહરી લાƨયનƗૃય કરીને આરાધે છે; 
પƧુપો પાખંડીને ખોલીને પે્રમ પ્રદશાર્વે છે, 

ઉષાસƚંયા ઉપાસે છે. 
 

પƘૃવી એના િચંતનમનનમા ંકƣપોથી મગ્ન અને અચળ છે- 
પવર્તો એને અવલોકતા મતં્રમગુ્ધ સમાિધƨથ છે. 

હુ ંએકલો જ નથી આરાધતો, 
આખી અવની આરાધે છે. 

 
*   *   * 
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૧૮. �જ�દગી 
 
 

િજંદગીનો પથં જિટલ છે જાણુ ંĠ,ં 
જાણુ ંĠ ંએ પથેં પાર િવનાના પƘથર તથા કંટક છે, 

 

ખાડાટેકરા આવે છે, આરોહ-અવરોહનો અંત નથી; 
િવષમય િવપરીત િવષયવાયરા વાય છે. 

શીળી સધુાસભર છાયા તો ક્વિચત ્જ સદભાગ્યે જ સાપંડે છે; 
મોટાભાગે તો આકરી અિગ્નԍવાલા જલે છે; 
તો પણ એનો અફસોસ નથી, ભય નથી. 

િજંદગી િજંદગી છે જાણુ ંĠ.ં 
 

એના પથં પર પિરમલ પાવન પાર િવનાના ંપƧુપો પથરાઈ જાય 
શીળી સધુાસભર છાયા છવાય 

એના રેતાળ રણમા ંવનƨથલીની સિૃƧટ થાય 
એવી મારી પ્રાથર્ના નથી. 

એને માટેની ભાવના, વિૃĂ, પ્રવિૃĂ અવƦય છે. 
િકƛત ુએને સપંણૂર્ સાફƣય ના સાપંડે તોપણ 

એટલુ ંઅવƦય માગી લઉં Ġ,ં 
િજંદગી જીવન જ રહી જાય, મરણ ના થાય, 

આપના અમોઘ અલૌિકક આશીવાર્દĮપે અનભુવાય, 
અિભશાપ ના જણાય. 

 
*   *   *  
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૧૯. ĥવનની િસતાર� 
 
 

જીવનની િસતારી િવિવધ ƨવરોની સિૃƧટ કરે છે. 
ક્યારે િમƧટ ક્યારેક િક્લƧટ 

ક્યારેક શાતં, અશાતં ક્યારેક ભ્રાતં 

ક્યારેક સખુમય તો ક્યારેક દુઃખમય 

ક્યારેક િમલનમગંલ ક્યારેક િવરહકં્રદન 

ક્યારેક હષર્મય ક્યારેક શોકભર 

જીવનની િસતારી િવિભđ ƨવરોની સિૃƧટ કરે છે, 
મહિેફલ ધરે છે. 

 

એના પ્રƗયે અરુિચ નથી થતી 
અવજ્ઞા નથી જાગતી, 

એના પિરƗયાગની તૈયારી કરવાનુ ંમન નથી થતુ.ં 
એ એટલી જ આકષર્ક લાગે છે, આરામપ્રદાયક ભાસે છે. 

િવસવંાદની વƍચે સવંાદ ભરે છે. 
 

જીવનની િસતારી એક જ ƨનેહƨવરની સિૃƧટ કરે છે. 
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૨૦. કિવ 
 
 

એ લોકો કહ ેછે કે હુ ંકિવ નથી. 
મારી કિવતામા ંનથી શƞદમાધયુર્, કƣપનાચાતયુર્, 
નથી છદં અથર્ રસનો તરલ િત્રવેણીસગંમ; 
એમા ંમૌિલક અસાધારણ એવુ ંકશુ ંનથી, 

કિવતામા ંકિવતા Ȑવુ ંકશુ ંનથી. 
 

એ લોકો કિવતાનુ ંિવƦલેષણ કયાર્ જ કરે છે, 
એના િવશે લખે છે, વદે છે, જાહરે કરે છે, 
હુ ંઆજનો અગ્રગƖય મોટામા ંમોટો કિવ Ġ.ં 
મારી કિવતામા ંકિવતાના સઘળા ગણુો છે. 

 
એવી રીતે ઉભયનો ગજગ્રાહ ચાલે છે. 

 
િકƛત ુમેં કɖુ ંછે જ ક્યા ંહુ ંકિવ Ġ?ં  
કશુકં પણ રહુ,ં કશુકં થઉં Ɨયા ંસધુી  

કિવતા કરી શકંુ Ġ?ં 
કિવ થઈ શકંુ Ġ?ં 
મેં તો કɖુ ંછે  

કિવતા કરતી વખતે હુ ંકાઈં જ નથી હોતો, 
ના. કિવ પણ નિહ. 

 
*   *   *  
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૨૧. મહામં́  
 
 

તમારી એકિનƧઠ ભાવભીની ભિક્તનો આધાર લઈને 

તમને પિરમલથી પિરƜલાિવત પƧુપો ચઢાવુ ંĠ,ં 
તમારી સમક્ષ ƨતોત્રપાઠ કરંુ Ġ,ં 

તમારા મિહમાનુ ંમગંલમય ગૌરવગીત ગાઉં Ġ,ં 
અઘ્યર્ અને નૈવેČ ધરાવુ ંĠ,ં 

 

સુદંરતમ સવુાિસત વĘોથી, સમુનમાળાથી શણગારંુ Ġ;ં 
તમારી આરતી ઉતારંુ Ġ.ં 
તો પણ સતંોષ નથી થતો, 

જીવનવીણાનો િવસવંાદ નથી મટતો. 
આરાધનાનો મધરુ મહોƗસવ નથી બનતો. 

 
તમે મારા અસતંોષને ઓળખીને જણાવો છે, 

મને શુ ંગમે છે, શુ ંનથી ગમતુ,ં  
એના ખ્યાલ રાખ તો અસતંોષ ટળી જશે,  

જડતા જલી જશે,  
િવસવંાદ િવલીન બનશે. 

 
મને મહામતં્ર મળી ગયો,  
મહામƗૃયુજંય મહામતં્ર. 

 
*   *   *  
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રર. માનવ માȤુ ંĠં 
 
 

માગુ ંĠ ંમાનવ 

માટીના નહીં, ભાથીશા, 
Ȑમને નાના ંમોટા ંકોઈપણ પ્રલોભનો પ્રભાિવત ના કરી શકે, 

વાસના િવકારોની િવષવરાળો વીંટી ના શકે; 
માનની મોિહનીથી અંધ ના બને, 

ધન ધરા રમા સĂા પદની િલƜસા લાલાિયત ના કરે; 
વાવાઝોડા ંવરસતા ંહોય, પવનો ĭંકાતા હોય, 
માગર્ ના મળતા હોય, અંગાર ઝરતા હોય, 
તો પણ હતપ્રભ ને નાિહંમત ના બને; 
પ્રકાશને જ ભȐ, સƗયને જ સȐ; 

કદી કોઈયે કારણે ક્યાયં 
દાનવ બની જ ના શકે, 
એવા માનવ માગુ ંĠ.ં 
માગુ ંĠ ંમાનવ. 

 
*   *   * 
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૨૩. પળે પળે 
 
 

પળે પળે પ્રતીક્ષા. 
ક્ષણે ક્ષણે િતિતક્ષા. 

 

મારી સમƨત સામગ્રી સાથે તમારી જ આરાધનાના 
અલૌિકક અવસરની પ્રતીક્ષા. 

 

પળે પળે પ્રતીક્ષા. 
ક્ષણે ક્ષણે િતિતક્ષા. 

 

સિરતા સાગર પ્રિત સરે છે તેમ  
મારંુ સવર્ƨવ તમારા તરફ વહ ેછે. 

મારી િસતારીના સગંીતƨવરો તમારે માટે જ સરે છે. 
 

પિુનત પ્રસđ પ્રભાતે પƧુપો પ્રગટી રહ ેછે તેમ 

મારંુ સવર્ કાઈં તમારે માટે પ્રગટે છે. 
 

તમને પોતાની પજૂા ધરે છે. 
કોઈ કહ ેછે આવુ ંકેમ? 
હુ ંકહુ ંĠ ંઆવુ ંકેમ નહીં? 

 
Ȑ શેષ છે તે જ આગળ વધે છે. 

બીજમાથંી વકૃ્ષ, િવશાળ વટવકૃ્ષ બને છે. 
 

*   *   *  
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૨૪. મહાભાƊય 
 
 

જીવનની આ મહાયાત્રામા ં 
તમારો ƨનેહાળ સાથ સાપંડયો, 

તમારી હ ૂફં પાƠયો, અમીદૃિƧટ પાƠયો, 
તમારા સધુામય ƨવĮપની ઝાખંી કરી શક્યો, 

સખુદ ƨવરોને સાભંળી શક્યો, 
સરુદુલર્ભ ચદંનશીતલ ƨપશર્ને અનભુƥયો 

એને મારંુ મહાભાગ્ય માનુ ંĠ.ં 
સાચુ ંજીવન જાણુ ંĠ.ં 

 

જીવનની આ મહોƗસવમયી મહાયાત્રામા ં 
તમારે લીધે આગળ વધી શક્યો,  

શાિંત પામી શક્યો. 
તમારે લીધે, તમારી સહાયતાથી 
જીવનને ઝકૃંત કરી શક્યો, 
તમારો પે્રમી, તમારો બનીને 

તમને મારા ંકરી શક્યો, 
એને મારંુ સવҴĂમ સૌભાગ્ય સમજુ ંĠ,ં 

ગૌરવ ગણુ ંĠ.ં 
 

યાત્રાની સમાિƜત સમીપ છે. 
પરંત ુઆપણો જીવનપથં હજી પરૂો નથી થયો. 

એ પથેં તમે સદાને સારુ  
મારી સમીપે, સાથે, ĖાસોĖાસે રહશેો, 

એને મારંુ મહાભાગ્ય ગણુ ંĠ.ં 
 

*   *   *  
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૨૫. ĤȰુ ંĠં 
 
 

જાણુ ંĠ ંતમારી આંખમાથંી કોણ જુએ છે. 
અનરુાગના અલૌિકક અખડં આટાપાટા રચીને 

અંતરને કોણ ધએુ છે; 
જાણુ ંĠ ંતમારી આંખમાથંી કોણ જુએ છે. 

 
જાણુ ંĠ ંતમારી વાણીમાથંી કોણ વહ ેછે. 
વહાલની વેણ ુપર વેણ ુવગાડીને 

મારી વેણ ુજગાડીને, નવા સાȐ સજાવીને, 
પ્રાણને પે્રમથી કોણ પિરƜલાિવત કરે છે, 

જાણુ ંĠ ંતમારી વાણીમાથંી કોણ પિરચય ધરે છે. 
 

જાણુ ંĠ ંતમારા સધુાસભર ƨપશર્મા ં
કોનો ƨપશર્ તાજો બને છે; કોણ હૈયે હયે ુ ંધરે છે, 

આતમથી આતમને એક કરે છે. 
 

પવૂર્ની પ્રબળ પિુનત પ્રીતના અનસુધંાનમા ં
કોણ જીવનમા ંજાદુ ભરે છે, 
નસનસને નેહ ધરે છે, 

Ėાસ પ્રĖાસને સજીવન કરે છે, 
ƨવગર્મિુક્ત પણૂર્તાથી પણ અિધક સાથર્ક ઠરે છે, 
જાણુ ંĠ ંકોણ તમારા ƨવĮપે ƨનેહ કરે છે. 

 
 

*   *   *  
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૨૬. ઈƍછા 
 
 

જીવનનો Ȑ રĜોસĜો સમય શેષ છે 

તે સમય દરિમયાન 

તમારંુ સનાતન સખુદ ƨવગીર્ય સાિđƚય પામી શકંુ 

એ િસવાય બીજી કોઈ જ ઈƍછા શેષ નથી રહી; 
તમારી શાĖત સધુાસભર સિંનિધ પામી શકંુ. 

 

Ėાસમા ંĖાસ,  
રોમે રોમ, 

દૃિƧટમા ંદૃિƧટપાતને પરોવી શકંુ, 
સમƨત ƥયિક્તƗવને તમારા વહાલે વલોવી શકંુ, 
એ િસવાય અƛય એકે આકાકં્ષા શેષ નથી રહી, 

તમારા પ્રાણમા ંપ્રાણને વલોવી શકંુ. 
 

એજ મિુક્ત, િસિć, પરમપદ. 
તમને સવર્ ƨથળે, સવર્ ક્ષણે મારા ંબનાવી શકંુ, 
તમારા પે્રમપારાવારમા ંપ્રાણને પખાળી શકંુ, 

પાવન કરી શકંુ, 
 

અરે તમને પોતાને પણ ધƛયતા ધરી શકંુ, 
એ િસવાય બીજી કોઈ જ કામના શેષ નથી રહી, 
તમારો રહીને તમને સપંણૂર્પણે મારા ંકરી શકંુ. 

 
*   *   *  
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૨૭. પાસે છતા ંȳૂર 
 
 

તમારંુ પરમધામ છેક જ પાસે 

પ્રાણની પણ પાસે છે; 
તો પણ Ɨયા ંપહҭચવાનો,  

તેમા ંપ્રવેશવાનો પથં કેટલો કપરો છે? 
 

તમારંુ મગંલ મિંદરĎાર તĆન પાસે છે. 
કેટલીકવાર તો જƛમોજƛમની  
અખડં અલૌિકક આરાધના 

તમારી સરુતાસભર ƨનેહિસતારી 
ƨથળે ƨથળે ક્ષણે ક્ષણે વાગી રહી છે. 
એના સƨુવર સવર્ત્ર ġટી રĜા છે. 

તો પણ એને ̒વણનો િવષય બનાવતા,ં 
એના આધારે તમારી પાસે પહҭચતા, 

કેટલો બધો િવલબં લાગે છે? 
 

માગે છે. 
 

છતા ંપણ Ȑ દૂર છે  
તે તમારી કૃપાથી પાસે થાય છે. 
કિઠન સરળ બની જાય છે. 
કૃપાનુ ંરિƦમ રેલાતા ં

આવરણનો અંત આવે છે, 
તમારંુ દશર્ન સહજ થાય છે. 

 

*   *   *  



  દપર્ણ                                                              - 37 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૨૮. વસિત 
 
 

બધા કહ ેછે વસિત વધે છે. 
હુ ંપĠૂ ંĠ ંકોની વધે છે, 

પશનુી, પક્ષીની, વનƨપિતની, પƘથરની? 
વસિત કોની વધે છે? 

માનવની કે દાનવની વધે છે? 
 

માનવની વધિત હોય તો તો િચંતા નથી. 
ભલે વધતી, અનતંગણી વધતી. 

માનવની વસિતવિૃć િવરલ અિતિવરલ  
છતા ંઆવƦયક છે. 

 
બધા કહ ેછે ફિરયાદ કરે છે વસિત વધે છે. 
હુ ંપĠૂ ંĠ ંનરની, ખરની, ખƍચરની,  

માકંડ, મƍછરની 
કોની વધે છે? 

વસિત કોની વધે છે? 
 

*   *   *  
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૨૯. ભયમા ં
 
 

એમણે પોકાર પાડયો, શોરબકોર કરી મકૂ્યો, 
લોકશાહી, શાિંત, ƨવતતં્રતા, માનવતા ભયમા ંછે. 

રાƧટ્રના માƛય િનદҴષ નેતાઓને પકડયા, 
કારાવાસમા ંધકેƣયા. 

Ȑમણે કɖુ ંચોર નથી તેમને જણાƥયુ ંતમે ચોર છો, 
સમાજના િહતશʛ ુછો. 

તમારે લીધે બધુ ંજ ભયમા ંછે. 
 

એમણે એકાએક પોકાર પાડયો, શોરબકોર કરી મકૂ્યો, 
લોકશાહી, શાિંત, ƨવતતં્રતા, માનવતા, 

રાƧટ્રની સƨંકૃિત ભયમા ંછે. 
ƛયાયપાિલકાને િનƨતેજ કરી, 

રાƧટ્રસભાને િનરથર્ક. 
 

અƛયની સભા પર પ્રિતબધં મકૂીને  
પોતે સભા ભરી, રેલી કાઢી, 
સતૂ્રોની રાતોરાત શોધ કરી. 
િવરોધને દબાવી દેવા  

મતં્રણાની સિૃƧટને બદલે યતં્રણાની વિૃƧટ કરી, 
લોકશાહીની ƨવƨથ રીતરસમોને નેવે મકૂી. 

આપખદુીને અપનાવી. 
છતા ંપણ પોકાર પાડયો, શોરબકોર કરી મકૂ્યો, 

લોકશાહી, શાિંત, ƨવતતં્રતા, માનવતા,  
અમારંુ જીવન ભયમા ંછે. 

 

સમજદાર સમજી ગયા,  
બીજુ ંકશુ ંનિહ, સĂા ભયમા ંછે. 
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૩૦. તમે નથી તો 
 
 

તમે નથી તો જીવનમા ંશુ ંનથી, ખબર છે? 
સગંીત. 
 

તમે નથી તો જીવનમા ંશુ ંનથી, ખબર છે? 
સગંીત. 
 

તમે નથી તો જીવનમા ંશુ ંનથી, ખબર છે? 
નાનુસંરખુ ંનામનુ ંપણ ગીત. 
સસુવંાદી ƨવƨથ પ્રસđ િચĂ. 

પ્રાણ પલુિકત. 
રસની રેલમછેલ,  
ચોક્કસ રીત. 

 
તમે નથી તો જીવનમા ંશુ ંનથી, ખબર છે? 

નેહનુ ંનવનીત. 
જીત. 

પળે પળે પાગંરનારી  
પરમાનદંદાિયની પ્રીત. 

 
તમે નથી તો જીવનમા ંશુ ંનથી, ખબર છે? 
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૩૧. તમે હો તો  
 
 

તમે હો તો જીવનમા ંશુ ંહોય, હોઈ શકે, ખબર છે? 
 

શીતળ સખુદ છાયા 
મનહર માયા. 

આતમ સાથેની કંચન કાયા. 
તમે હો તો જીવનમા ંશુ ંહોય, હોઈ શકે, ખબર છે? 

 
સજંીવનપ્રદ ƨવગીર્ય સવુાસ, 

સાથર્ક ƨવતતં્ર Ėાસ, 
ƨવગર્મિુક્ત પરમધામ વૈકંુઠનો િનવાસ. 

તમે હો તો જીવનમા ંશુ ંહોય, હોઈ શકે, ખબર છે? 
 

રસ કસ. તનમન સઘįં’યે વશ. 
નવી ƨĭિતર્, નવી શિક્ત અવનવા આહલાદે 

મહોƗસવ માડેં પ્રƗયેક નસ. 
 

બીજા કોઈની જĮર ના રહ ે
પરવશતા ના રહ ે

િચĂ બીજુ ંકાઈં જ ના ચહ,ે 
કાળજુ ંકૃતાથર્તાની કથા કહ.ે 

શુ ંના હોય, ના હોઈ શકે, એ જ સવાલ રહ.ે 
 

તમે હો તો જીવનમા ંશુ ંહોય, હોઈ શકે, ખબર છે? 

 
*   *   *  
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3ર. િવȹ ુછતા ંઅƣપ 
 
 

જીવનનુ ંસવર્̒ેƧઠ સખુ? 
તમારંુ દશર્ન. 
સવҴĂમ શાિંત? 

ƨપશર્ન. 
જીવનની પરમ પ્રસđતા? 
તમારી સાથેનુ ંસભંાષણ. 

 
તમારા ંલોચનમા,ં તમારી સખુદ સિંનિધમા,ં 

ƨવગર્, અપવગર્, પરમપદ. 
તમારા અંગપ્રƗયગંમા,ં અિભનયમા ં

આનદંનો આિવભાર્વ. 
અનગુ્રહની અિવરત અમીવષાર્. 

તમારી પિવત્ર પદરજમા ંિરિćિસિć. 
 

તો પણ તમે ભક્તના સખુે સખુી 
દુઃખે દુઃખી. 

સૌથી મહાન, મિહમામય 
તો પણ ભક્તને મહાન માનનારા,ં 

મિહમામય કરનારા.ં 
તમે િવભ ુિવરાટ 

તો પણ તમારા પે્રમીની આગળ  
અƣપ. 

 
*   *   *  
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૩૩. તમારો ̆ેમ 
 
 

પાણી (પય) પીયષૂ તિૃƜત ધરે છે 

શીતળ કરે છે પરંત ુપીવાથી ઘટે છે; 
તમારો પે્રમ પ્રિતપળ વધે છે. 

 
પ્રિતપળે નતૂન પ્રિતƨથળે પરૂણ. 

વખતના વીતવા સાથે બીજુ ંબધુ ંજૂનુ ંથાય છે, 
જીણર્ બને છે, મટી જાય છે; 

તમારો પે્રમ િત્રકાલાબાિધત અવƨથાતીત 
અખડં યવુા રહ ેછે. 

ન ઘટે છે, મટે છે, ન મરે છે. 
 

ઉષા Ȑમ િનƗય નવી, ધરતીનુ ંએવુ ંજ અમી, 
મેઘધનનુી મીઠી છટા, વકૃ્ષોની િનતનવી ઘટા; 
તમારો પે્રમ એવો જ અવનવો અમતૃમય છે. 

 
આĔયર્ એ છે કે કોઈક જ એને ઓળખે છે, 
કોઈક જ એના આƨવાદ માટે તલસે છે. 

એનુ ંિબંદુ પણ પામે છે તે બડભાગ બને છે. 
 

*   *   *  
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૩૪. સોનેર� સમય 
 
 

જીવનનો સરુદુલર્ભ સોનેરી સમય છે 

એને આમ અિધક અલગ થઈને 

દૂર રહીને વેડફી ના નાખો 
જીવનનો Ȑ અમલુખ અમતૃમય અવસર છે 

એને આમ િવયોગની િવપરીત િવપળોમા ંવેડફી ના નાખો 
એકમેકની પાસે જ રાખો. 

 

કેટકેટલા સદભાગ્યથી સાપંડે છે આ સવુણર્ સમય? 
જતંઓુમા ંનરજƛમ દુલર્ભ. 

એમા ંવળી તમારો પે્રમ તલસાટ  
અસાધારણ અખડં અનરુાગ,  

અʬ ુઆહ અિનદ્રા. 
એને તમારા આƦલેષથી આનદં ધરો સફળ કરો, 

વધારે ને વધારે વહલેી તકે સાથે રહીને સાથર્કતા ધરો. 
 

વખતે વીતે છે એ ઉƗસવને ઓછો કરે છે, 
પળો પસાર થાય છે એ િમલનની માધરુીને હરે છે. 

જીવન મƗૃય ુઠરે છે. 
સાચેસાચ સમજુ છો, ƨનેહી છો,  
તો િવપળનોય િવલબં ના કરો, 

કોઈવાર કોઈયે કારણે અલગ ના બનો, દૂર ના રહો. 
જીવનના સારદુલર્ભ શેષ સમયને સાથર્ક શાĖત કરો 

જીવન ધરો. 
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૩પ. ક°ɂુ ંસાȿંુ 
 
 

જીવનભર મારી જ શાિંત સારુ સાધના કરંુ 

એના કરતા ંઅશાતંની ƨવƣપ પણ શાિંત માટે કોિશશ કરંુ, તો કેવુ ંસારંુ! 
 

જીવનભર મારા જ સખુોપભોગની ભાવનાથી પે્રરાઈને પ્રયાસ કરંુ 
એના ંકરતા ંદુઃખીના દુઃખિનવારણનો થોડોક પણ પ્રયƗન કરંુ, તો કેવુ ંસારંુ! 

 

જીવનભર મારી જ મિુક્ત માટે, પણૂર્તા પરમપદ માટે પરુુષાથર્ કરંુ 

એના કરતા ંબćને મકુ્ત કરવા, અપણૂર્ને પણૂર્ કરવા, 
બીજાને ઉĂમ પદ ધરવા મહનેત કરંુ, તો કેવુ ંસારંુ! 

 

જીવનભર મારે માટે જ છાયાને સરુિક્ષત રાખુ ં
એના કરતા ંસતંƜતને માટે છાયા કરંુ, છાયા બનુ,ં છાયા ધરંુ, તો કેવુ ંસારંુ! 

 

પરબના પીયષુપાણીને આજીવન પીધા જ કરંુ 

એના કરતા ંકોઈની પરબ બનુ,ં પરબ કરંુ, તો કેવુ ંસારંુ! 
 

જીવનભર અƛયનુ ંઆલબંન લઉં, અƛયનો આ̒ય લઉં, 
એના કરતા ંઆ̒યહીનનો આ̒ય બનુ,ં અƛયનુ ંઆલબંન થઉં, તો કેવુ ંસારંુ! 

 

જીવનભર મારા આનદંાનભુવ માટે જ મનોરથ કરંુ, 
એના કરતા ંઆનદંની અપેક્ષાવાળાના આનદં માટે મહનેત કરંુ, તો કેવુ ંસારંુ! 

 

અƛયની શાિંત, સખુાકારી, મિુક્ત, પણૂર્તા, સદગિત, છાયા, પરબ 

આલબંનવિૃĂ, પ્રસđતામા ંઅંતરાય ના બનુ ં
સાધક નિહ તો બાધક તો ના જ થઉં, તો કેવુ ંસારંુ! 
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૩૬. આપણા હાથમા ં
 
 

જોવુ ંના હોય તો પણ જોવુ ંપડે 

રુચે ના રુચે તેવુ ંજોવુ ંપડે 

સણુવુ ંના હોય તોપણ સણુવુ ંપડે 

રુચે ના રુચે તેવુ ંસણુવુ ંપડે. 
 

જવુ ંના હોય તોપણ જવુ ંપડે 

રુચે ના રુચે Ɨયા ંજવુ ંપડે. 
રહવે ુ ંના હોય તો પણ રહવે ુ ંપડે 

રુચે ના રુચે Ɨયા ંરહવે ુ ંપડે. 
 

મળવુ ંના હોય તો પણ મળવુ ંપડે 

રુચે ના રુચે તો પણ મળવુ ંપડે. 
વદવુ ંના હોય તો પણ વદવુ ંપડે 

રુચે ના રુચે એવુ ંવદવુ ંપડે. 
અડવુ ંના હોય તો પણ અડવુ ંપડે. 
રુચે ના રુચે એવાને અડવુ ંપડે. 

 

િકƛત ુએની અસર  
થવા દેવી ના થવા દેવી 
ક્યારે કેટલી થવા દેવી 
એ આપણા હાથમા ંછે. 
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૩૭. મારો સઘળો ̆ેમ 
 
 

મારો સઘળો પે્રમ તમારે માટે. 
અણ ુઅણથુી આિવભાર્વ પામેલો 

પરમાણમુાથંી પ્રકટેલો 
રગરગમા ંરસેલો 

Ėાસપ્રĖાસમા ંપ્રસરેલો 
રક્તિબંદુમા ંરણકેલો  

પાવન પે્રમ તમારે માટે, 
મારો સઘળો પે્રમ તમારે માટે. 

 

મારા સઘળા ઉમળકા 
ભાવ િવચાર સƨંકાર 

સમƨત કƣપનાવૈભવ 

પાખં અડાડી સિરતામા ંƨનાન કરી ઊડી જતા ંપખંીની પેઠે 

ġટાછવાયા ંકેશને સકેંલી કેશલટમા ંબાધંનારી િકશોરીની પેઠે 

તમારે જ માટે વહતેા કરંુ Ġ.ં 
 

મારંુ સમƨત જીવન તમારે માટે. 
તમને એનો અઘ્યર્ ધરંુ Ġ.ં 

તમને મįં Ġ ંઅને અહિનર્શ અનવરત રીતે 

તમારી તરફ અિભસરણ કરંુ Ġ.ં 
િસંધમુા ંસમાતી સિરતાની પેઠે 

એને લઈને તમારી તરફ અિભસરણ કરંુ Ġ.ં 
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૩૮. આપણો અȵરુાગ 
 
 

પખંી પાખંને પલાળીને િકƣલોલ કરે, ƨનાન કરે 

પોતાની ચાચંમા ંપાણી ભરે 

સિરતા તોપણ શોષાતી નથી, સકૂાતી નથી, 
એનો સિલલભડંાર ખટૂતો નથી. 

 

સયૂર્ ગમે તેટલુ ંશોષે 

વરાળમા ંવાદળમા ંપિરવતર્ન કરે 

વરસાદી વાદળની કાયાપલટ કરે 

સાગરનો વૈભવ મટતો નથી, 
ƨવƣપ પણ ઘટતો નથી. 

 

ધરતીને ખેડવામા ંઆવે 

એમા ંઉપરાઉપરી બીજારોપણ થાય 

એની ઉપર અવનવી રચનાઓ કરાય 

તો પણ એ એવી જ અચળ રહ ેછે. 
 

આપણા અનરુાગના ઐĖયર્નુ ંપણ એવુ ંજ છે. 
એમાથંી ગમે તેટલુ ંલેવામા,ં વહતે ુ ંકરવામા,ં ગાવામા ંઆવે 

તોપણ એ અનરુાગ ખટૂતો નથી. 
અનતંકાળથી એનો આƨવાદ લેવા છતાયં 

એનો તાર તટૂતો નથી, 
એને માણવાનો ƨવભાવ વġટતો નથી. 

 
*   *   *  



  દપર્ણ                                                              - 48 -                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૩૯. અકારણ �ચ�તા 
 
 

િનƗય અને અિનƗયની િચંતામા ંક્યા ંપડુ?ં 
અિનƗય પણ આનદં અપેર્, શાિંત બકે્ષ તો શા માટે ના લઉં; 

અંતે તો સઘįં અિનƗય જ છે. 
િનƗય અને અિનƗયની િચંતામા ંશા માટે પડુ?ં 

 
પણૂર્ અને અપણૂર્ની ઉપાિધમા ંક્યા ંપડુ?ં 

અપણૂર્ રસ ધરે, પણૂર્Ɨવની પે્રરણા ભરે તો એનો લાભ શા માટે ના લઉં; 
અંતે તો સઘįં અપણૂર્ જ છે. 

પણૂર્ અને અપણૂર્ની ઉપાિધમા ંશા માટે પડુ?ં 
 

ʞવુ અને અʞવુના વગીર્કરણમા ંકા ંપડુ?ં 
અʞવુ અƟયƗુથાન કરે, પ્રકાશ ધરે, તો એનો અંગીકાર શા માટે ના કરંુ; 

અંતો તો સમƨત સȒન અʞવુ છે. 
ʞવુ અને અʞવુની ઉપાિધમા ંશા માટે પડુ?ં 

 
શાĖત અને અશાĖતની િફલસફૂીમા ંશા માટે પડુ?ં 

અશાĖત શાĖત તરફ લઈ જાય તો શા માટે એની અવજ્ઞા કરંુ; 
આમ તો સવર્કાઈં અશાĖત છે. 

શાĖત અશાĖતની િવચારસરણીમા ંƥયથર્ કા ંપડુ?ં 
 

પ્રƗયેક્ષને મકૂીને પરોક્ષની,  
જ્ઞાતને છોડીને અજ્ઞાતની આરાધનામા ંકા ંપડુ?ં 
જીવનના રĜાસĜા રસને કસને ખોઈ નાખીને  

શા માટે ફોગટ ફેરા કરંુ? 
પ્રƗયક્ષ ને પરોક્ષની, જ્ઞાત અજ્ઞાતની હિરફાઈમા ંકા ંપડુ?ં 

 

છે એને જ શા માટે ના આરાધુ?ં 
એનો લાભ લઈને સખુશાિંત શા માટે ના પામુ?ં 

આનદં શા માટે ના અનભુવુ?ં 
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એ ʞવુ િનƗય પણૂર્ શાĖત ના હોય તો પણ શુ?ં 
એ ના હોય Ɨયારે ƨવƨથ રહી શકંુ, શાતં બની શકંુ  

એટલુ ંપિરબળ પામી લઉં, 
પછી બીજી ઉપાિધમા ંપડીને હાથે કરીને શા માટે અશાતં થઉં? 

 
ધરતી પર ફરી શકતો હોઉં 

તો આકાશમા ંઅકારણ ઉડનારો શા માટે િફલસફૂ થઉં? 

 
*   *   *  
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૪૦. કત½ƥય 
 
 

તમે મને નવજીવન અƜયુર્ં 
નવેસરથી શરીર સમƜયુર્ં; 

તમને લાગ્યુ ંહુ ંતમારે માટે જીવી શકંુ તેમ Ġ ં
કાઈંક કામનુ ંકરી શકંુ તેમ Ġ ં
તેથી મને જીવન અƜયુર્ં, 

મારે માટે નહીં, તમારે માટે શરીર સમƜયુર્ં. 
 

Ȑ તમારંુ છે, તમે અƜયુર્ં છે, 
તેનો તમારે માટે જ િવિનયોગ કરવાનુ ં

મારંુ પિવત્ર કતર્ƥય થઈ પડȾુ.ં 
એમા ંકશુ ંકહવેાનુ ંના રɖુ.ં 

 
*   *   *  
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૪૧. માગણી 
 
 

દૃિƧટ નિહ, દશર્ન; 
Ɏિુત નિહ, ̒વણ. 

વાણી નિહ િકƛત ુવચન; 
Ɨવચા નિહ, ƨપશર્ન. 

 
ĳદય નિહ િકƛત ુસવેંદન, 
મગજ નિહ, મનન. 

Ėાસનળી જ નિહ િકƛત ુĖસન; 
િજંદગી નિહ, જીવન. 

 
શરણાગિત નિહ, શરણ. 
મરણ નિહ, અિભસરણ. 

પƘૃવીની પિરક્રમાએ પહҭચેલા ં
ƨવƨથાને પાછા ંફરનારા ંચારુ ચદંનઅિચર્ત ચરણ. 

 
હુ ંમાગુ ંĠ,ં 

કાયા નિહ, માયા નિહ, માયાહરન 
કાયાના કરુણાદ્રર્ કૃતાથર્કરન. 
એ વિરƧઠનુ ંજ કરંુ Ġ ંવરણ. 

 

*   *   *  
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૪૨. આપણો સબંધં 
 

હુ ંતે ત ુ,ં ત ુ ંતે હુ.ં 
આપણા ઉભયમા ંિવચારી શકાય,  
વણર્વાય, એવો ભેદભાવ શુ?ં 

 
િબંદુ િસંધ,ુ િસંધ ુિબંદુ. 

િસંધ ુિસવાય િબંદુ ના તો િબંદુ િસવાય િસંધ ુશુ?ં 
 

રિવનુ ંરિƦમ, રિƦમઓનો રિવ. 
એકની અનપુિƨથિતમા ંઅƛયનુ ંઅિƨતƗવ જ શુ?ં 

 
અિગ્નનો અંગાર, અંગારાનો અિગ્ન. 
પાખંડી િવનાનુ ંકોઈ પƧુપ ક્યા ંથયુ?ં 
આંખડી િવનાનુ ંભલે અંગ કો રɖુ ં

આંખને આભા િવનાની ƨવƜને ના ગણુ.ં 
પાખં િવનાનુ ંકોઈ પખંી ના બƛયુ.ં 

 
આંખ પાખં ત ુ ંજ મારી, 
હુયં આંખ પાખં તારી;  

દીિપકા ને મિૃĂકાશો આપણો સબંધં; 
બીજમા ંજ વકૃ્ષ વસે, વકૃ્ષમાથંી બીજ બને, 
એકથી ƥયાપાર બને ઉભયના બધં. 

 
 

*   *   *   *  
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૪૩. છ́છાયા 
 
 

મારી વહાલભરી વાસંળીને છાતીસરસી ચાપંીને 

અધરોƧઠ પર અડાડીને 
એનો આƨવાદ લેતા ં

તમે ના જાણો કેટલા બધા વખતથી, અનતંકાળથી, 
પƘૃવી, પાતાળ, પવર્ત, સિરતા, સમદર તથા ગગનમા ંફયાર્ કરો છો 

ƨવય ંમગુ્ધ મƨત બનો છો ને મને કરો છો. 
 

તમારા સરુીલા ƨવરોએ મને સતંિૃƜત ધરી છે, 
ને તમારી કળાને કૃતાથર્ કરી છે. 

દશર્કો તથા ̒ોતાઓને પણ તેથી તિૃƜત મળી છે. 
મને એટલો સતંોષ છે કે મને જ નિહ,  

બીજા અનેકને એથી જીવનની ધƛયતા વરી છે. 
 

વાસંળી ભલે સમય સમય પર બદલાતી રહી, 
એને તમારી સદાની સિંનિધ જ નહીં, છત્રછાયા મળી છે. 
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૪૪. Ʌ ૂ́  અને Ʌમુન 
 
 

સતેૂ્ર સમુનને જણાƥયુ ં
આપણે બનેં સપંીને ƨનેહની સાથે રહીએ તો? 

કેટલા ંબધા ંશોભી ઊઠીએ, આશીવાર્દĮપ થઈએ? 
 

સુદંર સવુાિસત સમુને મҭ મચકોડȾુ.ં 
એની પ્રƗયે અવજ્ઞાસચૂક પારુƧયનુ ંપ્રદશર્ન કયુર્ં. 

 
સતૂ્ર સમજીને શાતં જ રɖુ.ં 

 
પરંત ુƨવƣપ સમયમા ંજ 

સમુનને અƛય સૌરભસભર સમુનો સાથે 
માળીએ એ જ અવજ્ઞાપ્રાƜત સતૂ્ર સાથે પરોƥયુ.ં 
એની મનહર માળા કરીને એને દેવમિંદરે ચઢાƥયુ.ં 
સતેૂ્ર એનાતરફ અનેરા આƗમસતંોષ સાથે અવલોɉુ ં

પરંત ુસમુન શાતં જ રɖુ.ં 
એનાથી કશુ ંકહી ના શકાયુ.ં 

 
*   *   *  
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૪૫. વેદાતં 
 
 

બે વેદાતંવેĂા વાતે વળગેલા. 
એક અિતશય િવĎાન, 

બીજા સામાƛય અક્ષરજ્ઞાની પરંત ુƨવાનભુવસપંđ. 
 

પહલેાએ જણાƥયુ ંપરમાƗમા સઘળે ƥયાપક છે, 
સૌ પ્રƗયે પે્રમ સૌના પ્રƗયે કરુણા રાખો. 

 

બીજાએ શાિંત રાખી. 
 

એટલામા ંતો આમ્રવકૃ્ષની નીચે બેઠેલા એ વેદિવĎાને 

આમ્રફળને મેળવવા માટે વકૃ્ષ પર પƘથર માયҴ. 
 

બીજો એથી બમૂ પાડી ઊઠયો, 
અરે મને વાગ્યુ,ં ખબૂ જ વાગ્યુ,ં 
અંતરના અંતરતમમા ંવાગ્યુ.ં 

 

પહલેો ક્રોધે ભરાયો. 
હુ ંકેરી પાડુ ંĠ ંને ત ુ ંવƍચે આવે છે? 

 
બીજો રડવા લાગ્યો. 

 
*   *   * 
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૪૬. સƛમાન 
 
 

સગં્રામમા ંશૌયર્ બતાવવા બદલ 

સેનાપિતને મરણોĂર પરુƨકાર મƤયો. 
એની િવધવા પƗનીને અનેકો તરફથી આĖાસન અપાયુ;ં 

આજીિવકાનો પ્રબધં કરાયો.  
મેડલ મƤયો. 

એના સતંાનોને માટે િશક્ષાિદની સમિુચત સગવડ કરાઈ. 
 

સારંુ થયુ.ં 
 

િકƛત ુસગં્રામમા ં 
સફળતા સિહત સામનો કરનાર 

લડનાર 

િવજયની પહલેી અને છેƣલી ગોળી મારનાર સૈિનકનુ ં
સમિુચત તો શુ ંƨવƣપ પણ સƛમાન ના થયુ.ં 
કારણ કદાચ એ કે એ સામાƛય સૈિનક હતો, 

જીવતો હતો. 
 
 

*   *   * 
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૪૭. પા�રતોિષક 
 
 

પ્રિસિć પામેલા ̒ેƧઠ પƨુતકોને પાિરતોિષક મƤયા.ં 
એમના ંનામ જનતાની જાણ માટે જાહરે થયા.ં 

એમના સȒકોને સમાચાર સાપંડયા. 
પ્રકાિશત પƨુતકોને પાિરતોિષક મƤયા.ં 

 

પાિરતોિષકનો િનણર્ય કરનારી 
પિંડત કે પ્રાજ્ઞ મનાતા પરુુષોની પસદંગી સિમિતએ 

પાિરતોિષકના પ્રકાર નક્કી કયાર્. 
એના વતર્માન ƥયોમવાણી Ďારા વહતેા થયા. 

 

ƨવાનભુવસપંđ સાિહƗયસȒકે જણાƥયુ ં
પ્રિસિć પામેલા ંપƨુતકોને પાિરતોિષક મƤયા ં
તે પસદંગી સિમિતના ંપાિરતોિષક થયા,ં 

તેમને જ પાિરતોિષક મƤયા.ં 
 

*   *   * 
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૪૮. િવર�ƈત 
 
 

એકાતં અરƖયના આ̒મમા ં
િહમાƍછાિદત પવર્તપિંક્ત વƍચે બે મઢલૂી હતી. 

ઉભયની વƍચે થોડુકં અંતર હત ુ.ં 
ના. ઊડીને આંખે વળગે એવુ ંઅિધક અંતર. 
એમા ંવરસોથી બે િવરક્ત પરુુષો વસતા. 

એમની વƍચે સમેુળ નહોતો. 
એક નાના છતા ંમહƗવના ંમĆુા પર મતભેદ પ્રવતર્તો 

– Ęીના મĆુા પર. 
 

એક િવરક્ત સાધ ુસાથે સુદંર સđારી હતી. 
બીજાને એ નહોત ુ ંગમતુ.ં સાલતુ.ં 

એ એને માયા પારાવારમા ંપડેલો માનતો. 
 

એક રાતે આકાશમા ંચદં્ર તથા તારા ટમકતા Ɨયારે 

બીજા િવરક્ત પરુુષે બ્રાěમહુતૂર્મા ંƚયાનભગં બનીને 

પહલેાનંી પાસે પહҭચીને કોલાહલ કરીને 

એને ƚયાનભગં બનાવતા ંજણાƥયુ,ં 
તુ ંમાયાના પારાવારમા ંપડયો છે, 

તારંુ પતન થયુ ંછે,  
તારી સાથે Ęી છે. 

 

પહલેા પરુુષે પ્રશાિંતપવૂર્ક પ્રƗયĂુર આƜયો, 
કોનુ ંપતન, શાનુ ંપતન? 

માયાના પારાવારમા ંકોણ પડȾુ,ં ƚયાનભગં થયુ?ં 
તારે માટે Ęી તે મારે મન નારાયણી છે, િત્રપરુાસુદંરી. 

સાથે રહીને જો તો ખરો કેમ રહવેાય છે! 
ત ુ ંતો દૂર રહીને પણ િનરાતેં િનિĔંતતાપવૂર્ક  

િનમҴહવિૃĂથી નથી રહી શકતો. 
 

ચદં્ર તથા તારાએ પ્રિતઘોષ પાડયો 
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સાથે રહીને જો તો ખરો. 
સહજીવનને અનભુવ તો ખરો. 

 

િવરક્ત પરુુષ રોષે ભરાઈને ચાલી નીકƤયો. 
 

*   *   * 
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૪૯. બાગમા ં
 
 

દિક્ષણ આિફ્રકાનો Ĵગર નેશનલ પાકર્ . 
એમા ંઅવલોક્યા ંકુદરતને ખોળે ખેલનારા ં
ચપળ ચચંળ િચĂાકષર્ક ભયભીત હરણ, 

ટોળામા ંજ રહવેા ટેવાયેલી જગંલી જોરાવર છતા ંભીરુ ભેંસો; 
ધીરગભંીર ગિતથી ચાલતા, િસંહનો સામનો કરનારા હાથી, 
Œર અિતŒર કહવેાતા છતા ંિનિĔંત િનલેર્પ Ȑવા િસંહ. 
વરુ, છળયકુ્ત િશયાળ, ભયકંર દેખાવના દીપડા, 

િવકરાળ વાઘ, મગરમƍછ, ગાય. 
 

દિક્ષણ આિફ્રકાના પ્રખ્યાત પાકર્ની પેઠે 
આ બાગમા ંપણ આજ સધુી અવલોક્યા ં
એ જ પ્રમાણે પાર િવનાના ંપશઓુ. 

વાઘ, વરુ, દીપડા,  
ટોળામા ંરહવેા ટેવાયેલા ંજળચરો તથા ƨથળચરો. 

ક્યાકં હરણ, હાથી, ક્યાકં એકાદ જ િસંહ. 
કોઈક ધƛય પળે મગંલ મહુતૂેર્ એકાદ િવરલ માનવ. 

 
િવશેષતયા કહ ેછે કે આ િવશાળ અિત િવશાળ બાગમા ં

વસે છે િવહરે છે િવલોકાય છે જગંલી જાનવર. 
 

*   *   * 
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૫૦. મનોરથ 
 
 

તમે એને રહવેા માટે આવાસ આƜયો. 
તમે એને એવો ના રાખ્યો; 

બગાડી નાખ્યો. 
 

એને વીંટવા િવભિૂષત બનવા વĘ આƜયુ;ં 
એણે એને એવુ ંઅકબધં અવનવુ ંના રાખ્યુ;ં 

બગાડી નાખ્યુ.ં 
 

એને િપપાસામાથંી મિુક્ત મેળવવા, ɇધુાને સતંપર્વા 
પ્રાણવાન પિવત્ર પાત્ર પ્રદાન કયુર્ં. 

એણે એને એવુ ંઅનેરંુ આહલાદક આકષર્ક ના રાખ્યુ;ં 
બગાડી નાખ્યુ.ં તોડી નાખ્યુ.ં 

 
એને અફસોસ થયો. 
એ િવચારે ચઢયો. 

તમે Ȑ આƜયુ ંછે એને સધુારંુ, 
બની શકે તો એવુ ંજ રાખુ,ં 

સિવશેષ સશુોિભત કરીને પનુઃઅપર્ણ કરંુ. 
એણે મગંલ મનોરથ કયҴ. 

 
તમને તેનો સતંોષ થયો. 

Ɨયા ંતો એના પ્રવેશ પર પડદો પડયો. 
 

*   *   * 
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૫૧. લëમા ંજ ના લીધો 
 
 

મેં એમને તીથર્ િવશે પછૂȽુ ંતો એમણે 

અનેકિવધ તપઃપતૂ તપĔયાર્યકુ્ત  
પિવત્ર તીથર્ƨથાનો બતાƥયા.ં 

 

મેં એમને ગ્રથં િવશે પછૂȽુ ંતો એમણે 

િવિવધ જ્ઞાનસભર જ્ઞાનપ્રદાયક ગ્રથંો બતાƥયા. 
 

એમને પથં િવશે સતં મહતં િવશે 

મગંલ મધમુય મિંદર િવશે પછૂȽુ ંતો એમણે 

પણૂર્પિવત્ર પથં િસć સતંમહતં, 
મગંલમય મહાન મિંદરોને દશાર્ƥયા.ં 

Ɨયારે મને નવાઈ લાગી. 
 

માનવના મહામગંલ તપઃપતૂ તીથર્ને, 
ગૌરવસભર મહામિહમ સવર્̒ેƧઠ જ્ઞાનગ્રથંને, 

એના પથંને, મહામƣૂયવાન મગંલમય મહાદેવને 

કે મિંદરઘટંને એમણે લક્ષમા ંજ ના લીધો. 
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૫૨. ̆યોજનȵુ ંિવƨમરણ 
 
 

સગંીતના સરુીલા ƨવગીર્ય સધુાસભર સƨુવાદુ ƨવર, 
ઉƣલાસપે્રરક ઉિમર્Čોતક ઉપવનાલય, 
સમીપમા ંજ સરસ સિુવશાળ સિરતા. 
રમણીય રસીલી રજનીનો શાતં સમય. 

 

સગંીતના સખુસચંારક ƨવર̒વણથી મતં્રમગુ્ધ બનીને 

કોઈક ડોલવા લાગ્યા તો કોઈક ગાવા. 
કોઈક આĔયર્ચિકત અચળ બનીને બેસી રĜા 
તો કોઈ રોમાિંચત થઈને નાચવા માડંયા. 

કોઈક સગંીતની સખુદ સરુાવિલના શાƦત્રને સમԌયા 
તો કોઈ શાિંતથી સમજવા લાગ્યા. 

 

સગંીતના સમીપવતીર્ સદનમાથંી સતત રીતે સરનારા સƨુવર. 
એમના આƨવાદને અનભુવીને આવનારા એ સવર્ને મેં પછૂȽુ ંકે 

તમે ƨવગીર્ય સમુધરુ સવҴĂમ સગંીતƨવરનો ƨવાદ તો લીધો 
િકƛત ુȐનુ ંસગંીત હત ુ ંતે ƨવરસમ્રાટના સિંમલનને સાƚયુ?ં 

તમારંુ પ્રવાસપ્રયોજન તો તે હત ુ.ં 
 

અને એ એમની િનƧફળતાને માટે િનરાશ થયા. 
એમને પોતાના પ્રસđતાપ્રદાયક પƖુયપ્રવાસના 

પ્રયોજનનુ ંજ િવƨમરણ થયેલુ.ં 
 
 

*   *   * 
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૫૩. Ʌ�ૃƧટ 
 
 

સરજનહારે સિૃƧટ કરી 
િવિભđ િવરોધાભાસે ભરેલી, સોમલે છલેલી; 

સખુને બદલે દુઃખથી, શાિંતને બદલે અશાિંતથી રસેલી 
સરજનહારે શા માટે સિૃƧટ કરી? 

એમણે મને પછૂȽુ.ં 
 

મેં એમને સામેથી પછૂȽુ,ં 
કઈ સિૃƧટ? 

 
સરજનહારે સિૃƧટ કરી. 

માનો કે સરજનહારે સિૃƧટ કરી 
છતા ંપણ તમે શા માટે શાિંત ના ધરી, 
સરજનહારે તો કરી હોય તો કરી 

પરંત ુતમારી સિૃƧટને તમે શા માટે એવી કરી? 
જરા િવચારો તો ખરા, 
એમા ંકેવી વિૃƧટ,  
એની કેવી પિુƧટ,  

એના પ્રƗયે કેવી દૃિƧટ કરી, 
એમા ંપધારીને કેવી પ્રવિૃĂ કરી; 
કેવી કરવાની હતી ને કેવી કરી? 

 
*   *   * 
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૫૪. શોધ 
 
 

સગંીતસમારોહના સાજમાથંી ġટો પડેલો ƨવર 

શોધે છે  
સગંીતસમારોહના ƨવકીય સાજને. 

 

સયૂર્મડંળમાથંી સરી પડેલુ ંિકરણ 

શોધે છે 

શોધી રɖુ ંછે 

એના સરૂજને. 
 

િસંધમુાથંી અલગ થયેલુ ંિબંદુ 

મેઘમડંળમાથંી વરસેલુ ંમેઘિબંદુ 

શોધ કરે છે  
િસંધનુી 

પોતાના જ મેઘિબંદુની. 
 

ધરતીની રસાળ રજમાથંી 
િવખટૂો પડેલો કણ 

શોધી રĜો છે  
ધરતીની રજને, 

કહો કે િવશાળ ધીરગભંીર ધરતીને. 
 

પખંી માળાને 

િનઝર્ર જળની ધારાને. 
 

*   *   * 
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૫૫. ̆ેમ 
 
 

સસંારના સવર્શિક્તસપંđ ƨવામી 
સવેર્Ėરને પરમાƗમાને િચંતા થઈ, 

સસંારનુ ંસȒન તો કયુર્ં  
પણ  

માનવ એનુ ંિવસȒન કરે છે, 
કરી નાખશે તો? 

એને અખડં અમર આનદંમય રાખવા શુ ંકરવુ?ં 
 

એમને સચૂવવામા ંઆƥયુ,ં 
બધુ ંભલે ભƨમ થાય  

પરંત ુપે્રમને અક્ષય રાખજો. 
પછી સસંારનુ ંિવસȒન નિહ થઈ શકે. 

 
સવાર્ƛતયાર્મી સવેર્Ėરને એ સાભંળીને શાિંત થઈ. 

 
*   *   * 
સમાƜત 

*   *   *  
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(૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્ ૧૯૮૪) 

 
ગજુરાતની સાિહƗયરિસક અને અƚયાƗમપે્રમી જનતાને ̒ી યોગેĖરજીનો પિરચય આપવાનો ન હોય. 

મા શારદાના ચારુ ચરણે સો કરતા ંપણ વધ ુગ્રથંો અપર્ણ કરનાર મહાƗમા ̒ી યોગેĖરજી વીસમી સદીના 
ગજુરાતમા ંથઈ ગયેલા સમથર્ સતં અને સાિહƗયકાર હતા. સƛંયાસ કે Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની 
પ્રણાિલકાને અનસુયાર્ વગર તથા કોઈ દેહધારી ગĮુની સહાયતા િવના કેવળ મા જગદંબા પર અપ્રિતમ ̒ćા 
રાખી, અƚયાƗમ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગેĖરજી બહમુખુી પ્રિતભા ધરાવનાર મહામાનવ 
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદંરમી ઓગƧટે અમદાવાદના ધોળકા તાલકુાના સરોડા ગામે સાધારણ બ્રાěણ 
પિરવારમા ં જƛમ  લેનાર  યોગેĖરજીએ  માત્ર  નવ  વષર્ની  કુમળી  વયે  િપતાનુ ં છત્ર  ગમુાƥયુ ં હત ુ.ં  એમને 
આગળ અƟયાસ માટે  મુબંઈની  લેડી નોથર્કોટ ઓફર્નેજમા ં દાખલ  કરવામા ંઆƥયા  હતા. મોહમયી મુબંઈ 
નગરીના  એમના  િનવાસ  દરƠયાન  પવૂર્ના  પ્રબળ આƚયાિƗમક  સƨંકારોના  સપુિરણામ  ƨવĮપે  એમને  મા 
જગદંબાના  દશર્નની  લગની  લાગી.  એકાતં  શોધીને  ƚયાનƨથ  થવામા ં કે  પ્રકૃિતના  ખોળે  કલાકો  સધુી 
િવરહાતરુ બની 'મા' ના દશર્ન માટે પોકારો પાડવામા ંએમનો સમય ƥયતીત થવા લાગ્યો. Ԍયારે દશર્ન અને 
સિંનિધની  ઝખંના  અિત  પ્રબળ  બની  Ɨયારે  એમણે  અƟયાસનો  Ɨયાગ  કરી  ઉƍચ  સાધના  માટે  િહમાલય 
જવાનો િનણર્ય લીધો. એ સમયે એમની વય માત્ર વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિુનસેિવત અને પરુાણપ્રિસć  િહમાલયની પƖુયભિૂમમા ં બે દાયકાથી વધ ુ િનવાસ કરી એમણે 
એકાિંતક સાધના Ďારા પરમાƗમાની અનભુિૂત અને િસિćપ્રાિƜત કરી. િહમાલયવાસ દરƠયાન એમને મળેલા 
અનેકિવધ આƚયાિƗમક  અનભુવો, િસć અને  સમથર્  સતંોના  દશર્ન-સમાગમ  તથા  શાĘાƚયયને  પિરણામે 
પ્રાƜત થયેલ જ્ઞાન છતા ંએમની નમ્રતા, િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજજ્ઞાસઓુને પ્રથમ નજરે આકષર્તી. 

સƗય અને અહીંસાના પજૂારી તથા પ્રાથર્ના પર અખટૂ િવĖાસ ધરાવનાર મહાƗમા ગાધંીજીને આદશર્ 
માનનાર ̒ી યોગેĖરજીમા ંદેશપે્રમ ઠસોઠસ ભરેલો હતો. આƚયાિƗમક માગેર્ આગળ વધી દેશ માટે કંઈક કરી 
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ġટવાની તેમની મનીષા એમના અનેકિવધ સȒનોમા ંપેખી શકાય છે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
સસંારમા ંજળકમળવત ્રહનેાર આ િવરક્ત બ્રěચારી મહાપરુુષે સાધનાકાળ દરƠયાન અને એ પછી પોતાના 
જનનીને હમેંશા સાથે રાખ્યા. સાધ-ુસતં-સƛંયાસીઓમા ંતેઓ માતભૃક્ત મહાƗમા તરીકે પ્રિસć હતા. 

યોગ, ભિક્ત અને  જ્ઞાન  -  ત્રણેય  માગેર્  કુશળતાથી  કેડી  કંડારનાર  ̒ી  યોગેĖરજીની આમજનતા 
માટેની સૌથી િવશેષ અને શકવતીર્ ઉપલિƞધ તેમના વરદ હƨતે થયેલ િવપલુ સાિહƗયસȒનને ગણી શકાય. 
શાળાજીવન  દરƠયાન  રોજનીશી  લખવાની  ટેવથી  શĮ  થયેલી  તેમની  સાિહƗયયાત્રા  ક્રમશઃ  િવકાસ  પામી 
સોથીયે વધ ુગ્રથંોના સȒનનુ ં િનિમĂ બની. એમના બહુપ્રિસć સȒનોમા ંતલુસીદાસના રામચિરતમાનસનો 
સમƦલોકી  પČાનવુાદ; ગાધંીજીની  જƛમશતાƞદી  િનિમĂે  એમને  અંજિલ  આપતા  લખાયેલ  મહાકાƥય 
'ગાધંીગૌરવ'; ભગવદ્ ગીતા, ઉપિનષદ, ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતોત્ર, િવƧણ ુસહĘનામ િવગેરેનો સરળ 
સમƦલોકી પČાનવુાદ; અિગયારસો પƧૃઠોમા ં િવƨતરેલી એમની સપુ્રિસć આƗમકથા  'પ્રકાશના પથેં'; રમણ 
મહિષર્ના જીવન અને કાયҴ પરનો બેનમનુ ગ્રથં; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, બ્રěસતૂ્ર, 

યોગસતૂ્ર  Ȑવા  ભારતીય  સƨંકૃિતનુ ં પ્રિતિનિધƗવ  કરતા  અનેકિવધ  ગ્રથંો  પરની  િટƜપણીનો  સમાવેશ  કરી 
શકાય.  તેમની  િસć કલમે ગજુરાતી સાિહƗયને  િચંતનાƗમક  લેખો, પે્રરણાદાયી પત્રો, ભાવભરપરૂ ભજનો, 
કમનીય કિવતાઓ, મધરુા બાળગીતો, અદ્ ભતુ ગČકાƥયો, સાધકોના પ્રĕોનુ ંસમાધાન કરતી આƚયાિƗમક 
પ્રĕોĂરીઓ, સતંપરુુષોના જીવનની પે્રરણાદાયી વાતો, ઉમદા વાતાર્સગં્રહો, નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ 
પણ પ્રદાન કરી છે. એમના સȒનો િવશે ઉડીને આંખે વળગે એવી વાત એ છે કે એમણે કેવળ લખવા ખાતર 
નથી  લખ્યુ.ં  એમની  રચનાઓ  કોરો  કƣપનાિવલાસ  નથી  પરંત ુ એમના  અસાધારણ  જીવનની  અિભનવ 
અિભƥયિક્ત  છે. એમના  વૈિવƚયસભર અને  માતબર સાિહƗયપ્રદાનને  હજુ ગજુરાતના  સાિહƗયકારોએ અને 
સાિહƗયરિસક પ્રજાએ યથાથર્ અને પણૂર્પણે િપછાણવાનો બાકી છે. 

શćુ ગજુરાતી ભાષામા ંઅƨખિલત  રીતે વહતેી એમની ઓજƨવી વાણીમા ં થતા જ્ઞાન, યોગ અને 
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનનુ ંપાન કરવાનુ ંસૌભાગ્ય ગજુરાતના પ્રમખુ શહરેો ઉપરાતં અમેિરકા, કેનેડા, 
ઈંગ્લેƛડ, દિક્ષણ આિફ્રકા  તથા ઝાિંબયાના  િવિવધ શહરેના  ̒ોતાઓને મƤયુ ં હત ુ.ં  ̒ી  યોગેĖરજી સવર્ધમર્ 
સમભાવમા ંમાનતા હતા તથા નાત, જાત  કે સપં્રદાયના વાડાઓથી પર હતા. એથી જ એમને રામકૃƧણ 
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સƗય સાઈં સેƛટર, ડીવાઈન લાઈફ સેƛટર  િવગેરેમા ંતથા ȑન, શીખ કે 
િખ્રƨતી ધમર્ના ધમર્ƨથાનો  કે  ƨવામીનારાયણ સપં્રદાયના મિંદરોમા ંએકસમાન આદરથી આમિંત્રત કરવામા ં
આવતા  હતા.  ગજુરાત  અને  ગજુરાત  બહારની  કોલેજો, ƨકુલો  તથા  યિુનવસીર્ટીમા ં એમણે  પોતાના 
અનભુવાƗમક જ્ઞાનનો પ્રસાદ વહҰƍયો હતો. આȐ િવĖભરમા ંતેમનો બહોળો પ્રસશંક અનયુાયી વગર્ છે. 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચેર્ તેમણે ̒ીમદ્ ભાગવત પર પ્રવચન કરતા ંƨથલુ દેહનો Ɨયાગ કયҴ હતો. 
તેમના  અનેકિવધ  માનવતાવાદી  સƗકાયҴ  અને  તેમના  ઝળહળતા  આƚયાિƗમક  વારસાને  મા  સવેર્Ėરી 
સવҴĂમ રીતે દીપાવી રĜા છે. ઈƛટરનેટ પર swargarohan.org વેબસાઈટ તથા ƨથળુ રીતે અંબાજીમા ં
દાતંા રોડ િƨથત ƨવગાર્રોહણ ધામ એમના મિહમાવતં જીવન અને કાયҴની યશગાથાને ગાઈ રɖુ ંછે. 

* 
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̒ી યોગેĖરĥȵુ ંસા�હ�Ɨયક ̆દાન 

   
આƗમકથા પ્રકાશના પથેં ▪ प्रकाश पथ का यात्री ▪ Steps towards Eternity  

અȵવુાદ  રમણ  મહિષર્ની  સખુદ  સિંનિધમા ં (In days of great peace) ▪  ભારતના આƚયાિƗમક  રહƨયની 
ખોજમા ં(A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા ંયોગી (A  hermit in the Himalayas) 

ગČકાƥયો  અક્ષત ▪ અનતં સરૂ ▪ દપ½ણ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ ƨવાિતિબંદુ ▪ સનાતન સગંીત ▪ Tunes unto 

the infinite  

ગીતો  િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદુ ▪ તપર્ણ ▪ Ɏિુત ▪ પજૂા 

�ચ�તન બ્રěસતૂ્ર ▪ ગીતાદશર્ન ▪ ગીતાનુ ંસગંીત ▪ ગીતા સદેંશ ▪ ગીતા તƗવ  િવચાર ▪ જીવન િવકાસના 
સોપાન  ▪  ઈશાવાƨયોપિનષદ  ▪  ઉપિનષદનુ ં અમતૃ  ▪  ઉપિનષદનો અમર વારસો  ▪ પે્રમભિક્તની 
પગદંડી  (નારદ ભિક્તસતૂ્ર)  ▪ ̒ીમદ્ ભાગવત  ▪ ગોપીપે્રમ  ▪ યોગદશર્ન  ▪ પતજંિલના યોગસતૂ્રો 
(સિંક્ષƜત સતૂ્રાથર્) 

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અભીƜસા ▪ પ્રસાદ ▪ પે્રમાલાપ ▪ અંતરનો અનરુાગ ▪ ƨવગીર્ય સરૂ ▪ સતંવાણી 
▪ સાઈં સગંીત ▪ તલુસીદલ ▪ અપર્ણ 

મહાકાƥયો રામાયણ દશર્ન ▪ કૃƧણ રુક્મીિણ ▪ ગાધંી ગૌરવ ▪ (રામકૃƧણ) રસામતૃ 
લેખ આરાધના  ▪  આƗમાની  અમતૃવાણી  ▪  િચંતામણી  ▪  ƚયાન  સાધના  ▪  Essence of Geeta ▪ 

પ્રભપુ્રાિƜતનો પથં ▪ પ્રાથર્ના સાધના છે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસંા ▪ ̒ીરામ કથામતૃ 

ĥવનચ�ર́ ભગવાન રમણ મહિષર્ - જીવન અને કાયર્ ▪ મા સવેર્Ėરી - એક પિરચય ▪ 
પČાȵવુાદ  ચડંીપાઠ (દુગાર્સƜતશતીસાર) ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવર્તી પ્રસગં ▪ સુદંર કાડં ▪ સરળ ગીતા ▪ 

િશવમિહƠનƨતોત્ર  ▪  વૈરાગ્યશતક  ▪  િવƧણસુહĘનામ  ▪  ઉપદેશપચંકમ ્ ▪  દસ  ઉપિનષદ  ▪  નારદ 
ભિક્તસતૂ્ર ▪ ચપર્ટપજંિરકા ƨતોત્ર ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન 

̆વચનો  અમર જીવન ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન ▪ કમર્યોગ ▪ આƗમસયંમયોગ ▪ પરુુષોĂમયોગ 

̆સગંો   ધપૂસગુધં ▪ કળીમાથંી ĭલ ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના ંપાણી ▪ સતંસમાગમ ▪ સƗસગં ▪ સતં 
સૌરભ ▪ િદƥય અનભુિૂતઓ ▪ ̒ેય અને સાધના ▪ Įेय और साधना 

̆વાસ તીથર્યાત્રા ▪ ઉĂર ભારતના ંતીથҴ ▪ સમદંરને પેલે પાર  
પ́ો     િહમાલયના ંપત્રો 
̆ĕોĂર�  અƚયાƗમનો અકર્ ▪ ધમર્નો મમર્ ▪ ધમર્નો સાક્ષાƗકાર ▪ ઈĖર દશર્ન  
નવલકથા   આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અને કમળ ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની પ્રીત ▪ રક્ષા ▪ સમપર્ણ ▪ ƨમિૃત 

▪ પિરિક્ષત ▪ પ્રીતપરુાની ▪ પે્રમ અને વાસના ▪ રસેĖરી ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયુોગ 

વાતા½ઓ   રોશની 
નાટક   રામનુ ંĳદય  
  

*
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