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NOTE 
 

This e-book is a manifestation of our humble effort to present Shri Yogeshwarji’s 
literary work in digital format. Due care has been taken in preparing the material of this e-
book from its original print version. However, if you find any error or omissions, please let 
us know. We welcome your comments.  

For the information of our esteemed readers, this book was published before the 
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̆ƨતાવના  

 
  

‘̒ેય અને સાધના’ ને વાચકો સમક્ષ રજૂ કરવાનો અવસર સાપંડે છે એથી એક પ્રકારની અનેરી લાગણી 
અનભુવુ ંĠ.ં 
 આ પƨુતકના પ્રકરણો મારી અપ્રકટ આƗમકથાના જ પ્રકરણો છે. આƗમકથામા ંએમનો ક્રમ એકસરખો નથી. 
પરંત ુવƍચે વƍચેથી એમને ġટા પાડીને આ પƨુતકમા ંએકઠા ંકયાર્ છે. ભિવƧયમા ંԌયારે આƗમકથાનુ ંપ્રકાશન થશે, 
Ɨયારે આ પ્રકરણો એમા ંયથોિચત ƨથાને રજૂ થશે જ. પરંત ુƗયા ંસધુી પણ, એમનુ ંવાચંન રસપ્રદ થઈ પડશે એવી 
આશા છે. 
 ભારત પોતાની સાધના અથવા આƚયાિƗમકતાને માટે વખણાય છે. એ સાધનાને પથેં પ્રવાસ કરી ચકેૂલા કે 
પ્રવાસ કરનારા મહાપરુુષો પણ એને ખોળે વસે છે. એમની મલુાકાત માટે અનેક મહƗવકાકં્ષી માણસો પરદેશમાથંી 
પણ આવે છે. એમનાથી પ્રભાિવત થઈને, એમનો પિરચય આપતા ંલેખો લખીને એ ભારતવાસીનુ ંƚયાન પણ ખેંચે 
છે. ભારતવાસીમાનંા કેટલાક તો Ɨયારે જ જાણે છે કે આવા આવા મહાપરુુષો આપણે Ɨયા ંવસે છે! 
 આ પƨુતકમા ંમારા જીવનકાળ દરƠયાન મેં જોયેલા કેટલાક મહાƗમાઓનુ ંવણર્ન છે. એમની સાથેના પ્રસગંો 
કે વાતાર્લાપો છે. એમા ંિભɇ ુઅખડંાનદં, મહાƗમા ગાધંી, ̒ી રમણ મહિષર્, માતા આનદંમયી, પ્રભદુĂ બěચારી ને 
હનમુાનદાસજી Ȑવા જાણીતા મહાƗમાઓથી માડંીને નેપાલીબાબા, વેદબધં,ુ ચેલના મહાƗમા, હિરદાસજી, અđદાતા 
Ȑવા અજ્ઞાત અથવા ઓછા જ્ઞાત મહાƗમાઓનુ ંવણર્ન છે. એ ઉપરાતં, એમની સાથે મારો સબંધં કેવા સજંોગોમા ં
અથવા તો સાધનાની કેવી અવƨથામા ંથયો તેનો િચતાર આપતા ંબીજા પ્રકરણો પણ છે. સાધનાના માગેર્ મસુાફરી 
કરતા કે કરવા માગંનાર માનવોને એ બધી સામગ્રી એક યા બીજી રીતે ઉપયોગી થઈ રહશેે એવી ખાતરી છે. 
 આ પƨુતકના પ્રકાશન માટે, રાજકોટ સધુરાઈના પ્રમખુ ભાઈ ̒ી ચપંકલાલ વોરાએ ભારે ઉƗસાહ બતાƥયો, 
તથા જહમેત ઉઠાવીને શક્ય એટલી બધી જ મદદ કરી છે. તે માટે એમને ખાસ અિભનદંન આપુ ંĠ.ં 

- યોગેĖર  
*   *   *
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આȺખુ 

 

 વરસો પહલેા ંઆઝાદી સગં્રામના િદવસો દરƠયાન મારે ગƜુતવાસ સેવવાનો વખત આƥયો Ɨયારે 
િહમાલયની ગોદમા ંયોગસાધના કરતા યોગેĖરજીએ મને આ̒ય આપેલો. એ િદવસોમા ંમેં એમનુ ંતપ, 
સાધના અને કƧટો ઉઠાવવામા ં રહલેા િનજાનદંનો ƨવાનભુવ નજરો નજર જોયો હતો. એ િદવસોથી હુ ં
યોગેĖરજીનો અનƛય પ્રશસંક રĜો Ġ.ં 
 ‘̒ેય અને સાધના’મા ંતેમણે જુદા જુદા સતંો, જ્ઞાનીઓ અને સƗપરુુષો સાથેના સભંારણા રજૂ કયાર્ છે. 
એક રીતે જોઈએ તો આ પƨુતક યોગેĖરજીની સાધનાનો તાદૃશ ઈિતહાસ છે. 
 ભાષાની કોઈ પણ જાતની ભભક િવના આલેખાયેલા આ સƨંમરણો અƟયાસી વાચકો માટે 
િચંતનશીલ વાચંન પરંુૂ પાડે છે. 
 મને આશા છે કે આ પƨુતક માત્ર યોગેĖરજીના પ્રશસંક વગર્ને જ નહીં પણ આખા સમાજને માટે 
ઉપયોગી સગં્રહ બની રહશેે.  
 

- ચપંકલાલ વોરા 
‘સહયોગ‘, ભિક્તનગર સોસાયટી, 
રાજકોટ. 

 

*   *   *



̒ેય અને સાધના                                                      ‐ 5 ‐                                                             ̒ી યોગેĖર 
 

 

www.swargarohan.org 

અȵુ˲ મ�ણકા 
 

૧. Įખીબાની ƨમિૃત 
૨. સાપનુ ંƨવƜન 
3. સરƨવતીનુ ંƨવƜનદશર્ન 
૪. ભગવાન બćુનુ ંસાક્ષાત ્દશર્ન 
૫. સતંોનો સમાગમ 
૬. વાળમાથંી દૂધનો ચમƗકાર 
૭. િભɇ ુઅખડંાનદંનો મેળાપ 
૮. િભɇ ુઅખડંાનદંની મદદ 
૯. સƛંયાસીનુ ંદશર્ન 
૧૦. હરĎાર ને ઋિષકેશ 
૧૧. ƨવામી િશવાનદંની મલુાકાત 
૧૨. અલૌિકક અનભુવ 
૧૩. ઋિષકેશની િવદાય 
૧૪. શાતંા̒મની મલુાકાત 
૧૫. દીક્ષા 
૧૬. ફરી ઋિષકેશ 
૧૭. વસધુારાનો વૈરાગી 
૧૮. િત્રકાળજ્ઞ મહાƗમાનો મેળાપ 
૧૯. દશરથાચલ પર 
૨0. દશરથાચલ પર અનભુવ 
૨૧. ભગવાન રામનુ ંદશર્ન 
૨૨. શકંરદશર્નની વાત 
૨૩. વેદબધં ુ: એક સાચા સતંનો સમાગમ 
૨૪. મહાƗમા વેદબધં ુસાથેનો વાતાર્લાપ 
૨૫. વેદબધંનુો અનેરો અનભુવ 
૨૬. કંુડિલનીનો ઉĂમ અનભુવ 
૨૭. ખેચરીનો પ્રયોગ ને ફરી ઋિષકેશ 
૨૮. એક અજ્ઞાત મહાપરુુષનુ ંસાક્ષાત દશર્ન 
૨૯. ખેચરી અને આƗમԌયોિતનો અનભુવ 
30. બે આĔયર્કારક અનભુવો 
3૧. રમણ મહિષર્ ને સતં જ્ઞાનેĖરનુ ંદશર્ન 

32. સતંનો મેળાપ 
33. ગગંોત્રી ને કેદારનાથ, 
3૪. બદરીનાથમા ં
3૫. બદરીનાથના ધામમા ં
3૬. માતાજીની માદંગી ને રામનુ ંદશર્ન 
3૭. શાતંા̒મનો ફરી મેળાપ 
3૮. મહિષર્ના દશર્ને 
3૯. કાળી આકૃિતનો અનભુવ 
૪0. દિક્ષણેĖરનુ ંદશર્ન 
૪૧. કુમારીĮપે મા 
૪૨. અલૌિકક દીક્ષા 
૪૩. માતા આનદંમયીનુ ંિમલન 
૪૪. સોલનની િવશેષ ƨમિૃત 
૪૫. ચેલના મહાƗમા 
૪૬. હનમુાન દશર્ન ને મારંુ જ િદƥય દશર્ન 
૪૭. િસમલા ને નેપાલીબાબા 
૪૮. જ્ઞાનેĖર મહારાજની આલદંીમા ંકૃપા 
૪૯. નારદજીનો અદભતૂ અનભુવ 
૫0. એક મહાƗમાની મલુાકાત 
૫૧. જાદુગરી સાધ ુ
૫૨. એક સખુદ મલુાકાતે ને શારદા દેવીનો અનભુવ 
૫૩. િશરડીની યાત્રા 
૫૪. અđદાતાનો મેળાપ 
૫૫. નમર્દાતટની યાત્રા-બćુ દેવ 
૫૬. સાઇંબાબાનો અલૌિકક અનભુવ 
૫૭. બદરીનાથ યાત્રાના સƨંમરણો - રામદાસજી 

૫૮. હનમુાનદાસજીનો મેળાપ 
૫૯. ભગવાન બćુનુ ંદશર્ન 
૬0. ƨવામી િનƗયાનદંનુ ંદશર્ન 
૬૧. જલારામ  બાપાની કૃપા 

 
* 



̒ેય અને સાધના                                                      ‐ 6 ‐                                                             ̒ી યોગેĖર 
 

 

www.swargarohan.org 

̒ી યોગેĖરĥ 
(૧૫ ઓગƧટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ½, ૧૯૮૪) 

 
  

The ultimate aim of Human Life is Self-Realization. 

- Shri Yogeshwarji 
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૧. Įખીબાની ƨȺિૃત 

 

Ȑ ઘરમા ંમારો જƛમ થયો હતો તે ઘર તĆન સાધારણ ને ħપંડા Ȑવુ ંહત ુ.ં તેમા ંમાતાજીના બા 
રહતેા.ં તેમનુ ંનામ રુિક્મણી હત ુ.ં પણ ગામડાનંી રોજીƛદી ભાષામા ં તે Įખીબા કહવેાતા.ં તે પણ ઘણી જ 
ગરીબ દશામા ંપોતાનુ ંજીવન પરંુૂ કરતા.ં તે લગભગ અભણ Ȑવા જ હતા.ં એટલે કે શાળાના અƟયાસથી 
વિંચત Ȑવા ંછતા ંતેમની સમજણશિક્ત ને તેમનુ ંƥયવહાિરક જ્ઞાન િવશાળ હત ુ.ં તે બાબતમા ંતેમની સલાહ 
લેવાનુ ંને પ્રશસંા કરવાનુ ંમન સૌ કોઈને થતુ.ં દયાની તો તે મિૂતર્ હતા.ં કોઈનુયેં દુઃખ જોઈને તે તરત દ્રવી 
ઉઠતા ંને બનતી મદદ કરવાનો પ્રયાસ કરતા.ં ભિક્તભાવ પણ તેમનામા ંઘણો ભારે હતો. ભજનો ગાવા ને 
સાભંળવામા ંતેમને ખબૂ આનદં આવતો. ગામમા ંઆવેલા રણછોડજીના મિંદરમા ંરોજ રાતે તે દશર્ન કરવા 
જતા,ં ને Ɨયા ંભગવાનની પ્રિતમાનુ ંદશર્ન કરતા ં કલાકો લગી બેસતા,ં Ɨયારે તેમના રામમય ને િનમર્ળ 
ĳદયમાથંી પ્રકટેલા ભાવો આંસનુા Įપમા ંઆંખમાથંી કેટલીય વાર ટપકવા માડંતા.ં તેમનુ ંĳદય ઘણુ ંપે્રમાળ 
ને પિવત્ર હત ુ.ં કોઈનુ ંબરંુુ કરવામા ંતો તેમને રસ હતો જ નિહં. પણ કોઈ Ďારા કોઈનુ ંબરંુુ થતુ ંહોય, તો તે 
પણ તેમને ગમતુ ંનિહ. તે જોઈને પણ તેમનો આƗમા કકળી ઉઠતો.  

તેમનુ ંમƗૃય ુઘણી અલૌિકક રીતે થયુ.ં તે પ્રસગં ઘણો અનેરો હતો. તે વખતે મારી ઉંમર લગભગ 
સĂરેક વરસની હશે. વેકેશનનો વખત હતો એટલે હુ ંમુબંાઇથી સરોડા આƥયો હતો. વૈશાખ મિહનાનો વખત 
હતો. વૈશાખી પનૂમનુ ંગ્રહણ હત ુ.ં તે િદવસે સાબરમતી ƨનાન કરી આવીને તે દેવમિંદરે દશર્ન કરવા ગયા. 
તે પછી તેમને તાવ આƥયો. એટલે પથારીમા ંપડયા,ં વćૃાવƨથાને લીધે તેમને શારીિરક નબળાઇનો અનભુવ 
સારી પેઠે થતો હતો. તે તેમના જીવનનો છેƣલો તાવ હતો.  

બીȐ િદવસે પણ તાવ ચાલ ુજ રĜો. પણ તે દરƠયાન તેમને અવનવા અનભુવો થવા માડંયા.ં 
તેમને કેટલાકં અજબ લાગે તેવા દૃƦયો દેખાવા માડંયા,ં તેનુ ં તે વારંવાર વણર્ન કરવા માડંયા. સાધારણ 
માણસો તેમની વાતોના રહƨયને સમજી શકે તેમ ન હતા.ં પણ તે વાતો સાચી હતી, ને મનમા ંભાવ ઉઠતો 
Ɨયારે આનદંપવૂર્ક તે તેનુ ંવણર્ન કયાર્ કરતા.ં એકવાર તે કહવેા માડંયા કે હવે મારે જવાનો વખત આવી 
ગયો. આȐ વહલેી સવારે બે સƛંયાસી Ȑવા પીતાબંર પહરેેલા માણસો અને એક સુદંર રેશમી વĘો પહરેેલી 
બાઇ મારા ખાટલા પાસે આƥયા ંઅને મને કહવેા માડંયા કે તારે િવદાય થવાનો વખત આવી ગયો છે. માટે 
અમે તને લેવા માટે આƥયા છીએ. તારે અમારી સાથે ચાલવાનુ ંછે. એમ કહીને તે મને લેવા માટે તૈયાર 
થઈને ઊભા રĜા.ં પણ મેં તેમને ઉĂર આƜયો કે અƗયારે ને અƗયારે મારાથી તમારી સાથે આવી શકાય તેમ 
નથી. સસંારની મને માયા નથી. સસંારમાથંી િવદાય થવુ ંપડે તેનો શોક પણ નથી. Ȑ જƛƠયુ ંતેણે જવાનુ ંજ 
છે. ઈĖરના દરબારનો એ િનયમ છે, ને તે અનાિદ કાળથી ચાƣયો આવે છે. તેમાથંી યક્ષ, ગધંવર્ ને દેવ 
પણ બચી શકે તેમ નથી, તો પછી સાધારણ માણસનુ ંતો શુ ંકહવે ુ ં? એટલે મƗૃયનુો શોક નથી. પરંત ુહજી 
મારંુ એક કામ બાકી રહી ગયુ ંછે. મારો દીકરો વડોદરામા ંછે. અંતકાળે તેને મળવાની મારી ઈƍછા અધરૂી 
રહી જાય તે બરાબર નિહ. તે ઈƍછા પરૂી થાય પછી મને તમારી સાથે આવવાનુ ંજĮર ગમે. પછી હુ ં
શાિંતથી શરીરને છોડી શકંુ. મારા ંબધા ંકામ થઈ ગયા ંછે. ફક્ત આટલુ ંકામ બાકી રɖુ ંછે. 
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થોડીવાર Ėાસ લેવા અટકીને તે વળી કહવેા માડંયા ંકે તેમણે મારી વાત માની લીધી છે, ને મારો 
કોલ લઈને િવદાય થયા ં છે. જતા ંજતા ંકહી ગયા ં છે કે હવે અમે આજથી ત્રીȐ િદવસે જĮર આવીશુ ં ને 
તમને સાથે લેતા ંજઈશુ.ં Ɨયા ંસધુીમા ંવડોદરાથી તમારા દીકરા પણ આવી જશે ને તમે તેમને મળી લેશો. 
માટે હવે હુ ંબે-ત્રણ િદવસની મહમેાન Ġ.ં વડોદરાથી રમણને વહલેામા ંવહલેા તેડાવી લો.        

તેમની વાતો સાધારણ માણસોને માટે સમજવી મƦુકેલ હતી. પણ તે તેને તĆન સહજપણે પ્રગટ 
કરી રĜા ંહતા.ં રમણભાઈ વડોદરા હતા. આવા અસાધારણ પ્રસગેં તેમને બોલાવવાની જĮર તો હતી જ. 
એટલે વાત ને પિરિƨથિતની ગભંીરતા સમજી લઈને તેમને તાર કરીને બોલાવવામા ં આƥયા. એક-બે 
િદવસમા ંતાવ ઊતરી જતા ંસારંુ થઈ જશે એવી સૌને આશા હતી. પણ તે આશા ખોટી ઠરી. તાવ ચાલ ુજ 
રĜો. તાવને પાચંમે િદવસે રમણભાઈ આવી પહҭƍયા. એટલે Įખીબાને સતંોષ થયો. તે િદવસે બપોરે તેમણે 
ઘીનો દીવો કરાƥયો, ને મને પાસે બેસીને ગીતાપાઠ કરવાનુ ંકɖુ.ં તે પ્રમાણે મેં ગીતાપાઠ પરૂો કયҴ. પછી Ȑ 
પ્રસગં બƛયો તે હજી પણ યાદ છે. સાȐં તેમણે રમણભાઈને પોતાની પાસે બેસાડયા ને તેમના હાથમા ં
માતાજીનો હાથ મકૂીને કɖુ ંકે ભાઈ, આ બેન. રમણભાઈ ઘણા જ પિવત્ર ને સમજુ હતા. તેમણે કબલૂ કયુર્ં કે 
બેનની સભંાળ હુ ંજĮર રાખીશ. તમે િચંતા ના કરશો. Ɨયારે તેમને શાિંત થઈ. 

તે િદવસે સાȐં તેમણે Ȑ મળવા આƥયા તેમને પે્રમથી બોલાƥયા.ં તેમના િદલમા ં કોઈના પ્રƗયે 
અણગમો, િતરƨકાર કે Ďષેભાવ ƛહોતો. પછી રાત પડી એટલે કહવેા માડંયા ં કે પેલા સƛંયાસી Ȑવા બે 
માણસો ને પેલી Įપાળી Ęી મારા ખાટલા પાસે આવીને હવે મને જોયા કરે છે. તે કહ ેછે કે કેમ ડોશીમા, હવે 
તમારંુ કામ પતી ગયુ ંને ? હવે અમારા વચન પ્રમાણે અમે તમને લેવા આƥયા ંછીએ. આȐ તમારે અમારી 
સાથે જĮર આવવાનુ ંછે. એટલે આȐ હવે હુ ંજĮર જઈશ. 

તે જ રાતે-મધરાત પછી તેમણે શરીરનો Ɨયાગ કયҴ. મƗૃયનુો વખત પહલેેથી જણાવીને Ȑણે શરીર 
છોડȾુ ંહોય એવી ƥયિક્ત મારી જાણ પ્રમાણે આ પહલેી જ હતી. યોગી કે ભક્તોને મƗૃયનુ ુ ંજ્ઞાન પહલેેથી થઈ 
શકે છે. પણ Įખીબા કંઈ યોગી ન હતા.ં કોઈ મોટા ંભક્ત કે જ્ઞાની પણ ન હતા.ં તે તો સાધારણ ƥયિક્ત હતા.ં 
તેમની િવશેષતા તેમનુ ંિનમર્ળ ને ભાવભીનુ ંĳદય હત ુ.ં ઈĖર પરની તેમની ઊંડી આƨથા હતી. તેને લીધે જ 
તેમને જીવનમા ં કેટલીક વાર આવા અનેરા અનભુવો થતા હતા. એટલે જ િવĎાનો કહ ે છે તે સાચુ ં છે કે 
ઈĖરની કૃપા માટે પિંડતાઈની જĮર નથી. Ȑની જĮર છે તે તો સરળ ને સાફ ĳદયની છે. તેની હાજરીથી 
િનરક્ષર પણ અવનવા અનભુવથી સપંđ ને સાક્ષર થઈ જાય છે ને તેની ગેરહાજરીથી ભલભલા પિંડતો પણ 
કોરાધાકોર ને િનરક્ષર રહી જાય છે. 

તે િદવસે મƗૃયનુા વખતે જ ગામમા ંએક કંુભારને ƨવƜનુ ંઆƥયુ ંકે ગામના પાદરે િવમાન ઊતયુર્ં છે, 
ને તેમા ંĮખીબાને બેસાડીને ત્રણચાર દૈવી માણસો િવદાય થાય છે. ગમે તેમ, પણ મƗૃય ુથઈ ચɉૂુ ંએ નક્કી. 
િપંજર પડી રɖુ ંને હસંલો ઊડી ગયો. કુદરતની લીલા અજબ છે. કોઈ તેનો પાર પામી શɉુ ંનથી. ભલભલા 
જ્ઞાની ને િવજ્ઞાની પણ તેમા ંપાછા પડયા છે. પોતાના નક્કી િનયમો પ્રમાણે કુદરત કામ કયેર્ જ જાય છે. 
તેના પ્રભાવમાથંી કોઈયે માનવપ્રાણી ġટી શકતુ ંનથી. Ȑ ઈĖરનુ ંશરણ લે છે અથવા તો પરમાƗમાની સાથે 
અનસુધંાન સાધી લે છે તે જ તેના પ્રભાવથી મિુક્ત મેળવી તેના રહƨયનો પાર પામી શકે છે. 
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Įખીબાની ƨમશાનયાત્રામા ંહુ ંપણ સામેલ થયો. સાબરમતીના તટ પર િચતા ખડકીને તે પર તેમના 
શરીરને મકુવામા ંઆƥયુ.ં તે પછી પ્રચડં અિગ્નԍવાળા સળગી ઊઠી; તે દૃƦય હજી પણ મારી આંખો સામે 
એવુ ં ને એવુ ંજ તરવરે છે. દૂર નદીના િકનારા પર બેસીને હુ ંએ જ વાતને િવચારી રĜો હતો કે શરીર 
નાશવતં છે: છેવટે આ જ પ્રમાણે ભƨમીભતૂ થનારંુ છે. માટે તેનો મોહ િમƘયા છે. તેમા ંમમતા કયાર્ િવના, 
તેનો સદુપયોગ કરીને કરવાનુ ંજĮરી કામ-આƗમોđિતનુ ંકામ–વહલેામા ંવહલેી તકે કરી લેવુ ંજોઈએ. તે માટે 
જાણે કે મેં સકંƣપ કયҴ. 

 

*   *   *
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૨. સાપȵુ ંƨવƜન 

 

ભતૂકાળના એ િદવસો અƗયતં ઝાખંા ƨવĮપમા ં ƨમિૃતપટ પર તાજા થાય છે. ને તેમનામાથંી 
કેટલાકનુ ંઆલેખન હુ ંતĆન તટƨથપણે કરી રĜો Ġ.ં આȐ તો ગગંાતટના આ ƨથાનમા ંબેસીને િહમાલયના 
પાવન પ્રદેશની હવા લઈ રĜો Ġ.ં િદલના ભાવો બદલાઈ ગયા છે. િવચારો વધારે િવશદ અને િવશાળ 
બƛયા છે અને આદશર્મા ંઅલૌિકકતા આવી ગઈ છે. બીજમાથંી Ȑમ અંકરૂ ĭટે, ને તેમાથંી ĭલ ને ફળની 
દુિનયા બહાર આવે તેમ બાળપણના સાધારણ સƨંકારબીજોમાથંી નવી દુિનયા ઉગી નીકળી છે. એ બીજોની 
કીમત આંકી ના અંકાય તેવી ભારે છે ને તેમનુ ંમહƗવ પણ ભલૂવા Ȑવુ ંનથી, કેમ કે તેમના િવના ĭલ ને 
ફળથી ભરેલી જીવનની વાડીની આ નવી દુિનયા ક્યાથંી થાત? મળૂ જ ના હોત તો શાખાની સિૃƧટ ક્યાથંી 
થાત? પાયા િવના મકાનનુ ંચણતર Ȑમ થઈ શકે નિહ, દૂધ િવના દહીં બની શકે નિહ, ને કૌમાયર્ દશામાથંી 
પસાર થયા િવના Ęી વćૃા બની શકે નિહ તેમ બાƣયાવƨથાનો અનભુવ કયાર્ િવના યવુાવƨથાના અનભુવ 
માટેનો અિધકાર ના મળી શકે. બાƣયાવƨથા જીવનની ઇમારતનો પાયો છે. તેની અસર સમગ્ર જીવન પર 
ઘણી જ પ્રબળ પડે છે. એટલે તેની ઉપેક્ષા કે અવગણના કેવી રીતે થઈ શકે? 

ગીતાના િƨથતપ્રજ્ઞના Ʀલોકોના વાચનથી મને આનદં મƣયો, ને જીવનને પિવત્ર બનાવી મહાન 
પરુુષ થવાની ભાવના મારા મનમા ંઉƗપđ થઈ ગઈ. એ વાતનો ઉƣલેખ આગળ પર થઈ ચકૂ્યો છે. મહાન 
પરુુષ થવા માટે જીવનને નમ્ર ને સદગણુી બનાવવાની જĮર પહલેી હતી, ને તે માટેના શક્ય તેટલા સઘળા 
પ્રયાસ મેં કરવા માડંયા. મહાન પરુુષ થવાની ભાવના મારા િદલમા ંઘર કરી ગઈ હતી એમ કહુ ંતો ચાલે. 
તે ભાવનામા ં ƨનાન કરતા ંકરતા ંરામકૃƧણદેવ Ȑવા સતંપરુુષના જીવનને હુ ં દૃિƧટ સામે રાખતો, ને તેના 
સારભાગને આચરણમા ંઉતારીને એક મહાન ને આદશર્ સતંપરુુષ થવાના ંƨવƜન સેવતો. ને ƨવƜનાની શિક્ત 
અજબ છે તે િવશે કોને સદેંહ છે? માણસ Ȑવી ભાવનામા ંરમે છે, Ȑવા િવચારો કરે છે, ને Ȑવા ંƨવƜના ંસેવે 
છે તેવો વĂે ઓછે અંશે થઈ શકે છે, એ વાત સાચી છે. ભાવના ને િવચારોની તાકાત એવી પ્રબળ છે, કે તે 
જીવનને પલટાવી નાખીને નવો આકાર અપર્ણ કરે છે. માટે જ આપણે માણસને ઉĂમ ભાવો ને િવચારોથી 
સપંđ થવાનુ ંકહીએ છીએ. અલબĂ, િવચાર કે ƨવƜનનુ ં સેવન કરીને બેસી રહવેાથી જ કોઈના જીવનમા ં
ક્રાિંત નિહ થઈ શકે. િવચાર કે ƨવƜનને સાકાર કરવા માટે જĮરી ̒મ પણ કરવો પડશે. જીવનની ઉđિત 
Ɨયારે જ થઈ શકશે, ને ભાવના પ્રમાણે જીવનન ુઘડતર પણ Ɨયારે જ થશે. બીજાને માટે ગમે તેમ હોય, મારે 
માટે તો એ વાત દીવા Ȑવી ચોક્ખી થઈ ગઈ છે, મારંુ જીવન એ મહાન િસćાતંનો નમનૂો છે. મારા 
જીવનમા ંસમયેસમયે મેં Ȑ િવચારો કયાર્, ને જીવનના ઘડતરના ંȐ ƨવƜના ંસેƥયા, તે જીવનમા ંવાƨતિવક 
હકીકત Įપમા ંપ્રકટી િનકƤયા ંછે. કમҴ પહલેા ં િવચારના સǛૂમ ƨવĮપે પ્રકટ થયા,ં ને પછી ƨથલૂĮપે તેમણે 
આકાર ધયҴ એવુ ંબનતુ ંઆƥયુ ંછે. એટલે િવચાર ને ભાવનાની શિક્ત િવશેનો મારો િવĖાસ ઘણો વધી ગયો 
છે. બાળપણથી જ ઉƍચ જીવનના િવચારોનુ ંસેવન હુ ંકયાર્ કરતો. 

તે િદવસોમા ંમને એક ƨવƜન આƥયુ.ં તે હજી પણ એવુ ંજ યાદ છે. અમારી સƨંથામા ંએક નાનુ ં
મિંદર અને એની બહાર નાનુ ંસરખુ ં મેદાન હત ુ.ં તે મેદાનમા ંહુ ંઊભો Ġ ંએવુ ં ƨવƜન શĮ થયુ.ં થોડીવાર 



̒ેય અને સાધના                                                      ‐ 11 ‐                                                             ̒ી યોગેĖર 
 

 

www.swargarohan.org 

સધુી હુ ંઊભો રĜો કે તરત જ મેદાનના છેડા તરફથી નીકળીને એક સાપ મારી તરફ આવવા માડંયો. મને 
જરા ભય લાગ્યો એટલે મેં મેદાનમા ંદોડવાનુ ંશĮ કયુર્ં. પણ મારા અસાધારણ આĔયર્ વƍચે મેં જોયુ ંકે સાપ 
પણ મારી પાછળ દોડવા માડંયો. હુ ંઆગળ ને સાપ પાછળ. કેટલાય વખત સધુી મેદાનમા ંદોડવાનુ ંચાƣયા 
જ કયુર્ં. છેવટે મને થાક લાગવા માડંયો. મને થયુ ં કે હવે મારાથી દોડાશે નિહ ને સાપ મને જĮર પકડી 
પાડશે. પણ Ɨયા ંતો એક બીજુ ંઆĔયર્ થયુ.ં સાપને જાણે કે વાચા ĭટી. સાપને કદી બોલતા ંજોયો કે 
સાભંƤયો નથી. પણ આ સાપ તો બોલવા માડંયો. તેણે મને સબંોધીને કહવેા માડંȾ ુ ંકે 'શા માટે દોડયા કરો 
છો? મારાથી શા માટે ડરો છો? હુ ંતમને કાઈં નિહ કરંુ. ઊભા રહો.'  

કેટલુ ંિવિચત્ર? સાપ તે વળી આવુ ંશćુ ગજુરાતીમા ંબોલે? મારંુ આĔયર્ વધી ગયુ.ં પણ ખરેખર તે 
સાપ જ બોલતો હતો. તેના આĖાસનથી ઉƗસાિહત થઈને ભયને Ɨયાગીને મેં તેની સામે જોયુ.ં Ɨયા ંતો તે 
ઊભો રĜો. મƨતકને ઊંચ ુકરીને હલાવવા માડંયો. તે વખતે તેનુ ંશરીર અદૃƦય થઈ ગયુ,ં ને તેને ઠેકાણે એક 
મિૂતર્ થઈ ગઈ. મિૂતર્ નાની હતી પણ કોની હતી તે મારી સમજમા ંઆƥયુ ંનિહ. મારી તરફ જોઈને તે બોલવા 
માડંી કે 'તમે એક મહાન પરુુષ થશો. તે માટે જ તમારો જƛમ છે.' ને એટલુ ંકહીને તે અદૃƦય થઈ ગઈ. 
મારી િનંદ્રા પણ તે પછી પરૂી થઈ. જાગ્યા પછી મને થયુ ં કે ƨવƜનમા ં દેખાયેલો સાપ કોણ હશે ને મારી 
પાછળ શા માટે દોડતો હશે? શુ ં તે કિલયગુ કે માયાનુ ંƨવĮપ હશે? અથવા ઈĖર પોતે હશે? તે પ્રĕોના 
ઉĂર મારા મનને મળી શક્યા નિહ. પરંત ુƨવƜનની ખમુારી લાબંો વખત રહી. મને લાગવા માડંȾ ુ ંકે હુ ંજĮર 
એક મહાન પરુુષ થઈશ. કેવી રીતે તે મને ખબર નથી. પણ ઈĖરને તે ખબર છે ને તે મને જĮર મહાન 
બનાવશે. તેની તે ઇƍછા છે ને તે ઇƍછાને તેણે આ ƨવƜન Ďારા મારી આગળ રજૂ કરી છે.  

એવી સમજને પિરણામે મારો ઉƗસાહ ખબૂ વધી ગયો ને મહાન થવાની મહƗવકાકં્ષા વધારે ને વધારે 
મજબતૂ બનવા માડંી. 

  
*   *   *
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3. સરƨવતીȵુ ંƨવƜનદશ½ન 

 

જીવનને મહાન બનાવવા માટે સદ્ ગણુોના િવકાસ તરફ મેં વધારે ને વધારે લક્ષ આપવા માડંȾ ુ.ં 
મને ખબર પડી કે જીવનને મહાન બનાવવા માટે અિધક ધનની, Įપની, યશની કે સપંિĂની જĮર નથી. 
વળી બીજા લોકો મહાન માને એવા કેટલાક લોકો છે Ȑ લોકોની નજરમા ંમહાન કહવેાય છે, પરંત ુતેમનામા ં
મહાનતાનો છાટંો પણ નથી હોતો. એથી ઊલટંુ કેટલાક મહાન પરુુષો સાચા અથર્મા ંમહાન હોવા છતા ં
લોકોમા ંજરાય પકંાયેલા હોતા નથી. એટલે લોકોમા ંપકંાવુ ંતે મહાનતાની પારાશીશી નથી. અિધક િવĎતા કે 
જ્ઞાન પણ માણસને મહાન બનાવી શકતુ ંનથી. મહાન બનવા માટે મખુ્ય વાત તો એ છે કે માણસે સદગણુી 
ને સદાચારી થવુ ંજોઈએ. દૈવી સપંિĂના ગણુોથી સપંđ થવુ ંજોઈએ. િવચાર, વાણી, વતર્નમા ંએક થવુ ં
જોઈએ, અથવા તો એ બધા ભાવોને એક જ વાક્યમા ંસમાવી લઈને કહવે ુ ંહોય તો કહી શકાય કે તેણે સાચા 
અથર્મા ં માનવ બનવુ ં જોઈએ. તેની સાથે સાથે પોતાના ને બીજાના િહતને માટે ̒મ કરીને, મન ને 
ઈિƛદ્રયોનો સયંમ સાધીને પરમાƗમા કે પણૂર્તાની પ્રાિƜત માટે પ્રયાસ કરવો જોઈએ. તો જ તેને સાચા અથર્મા ં
મહાન ને માનપાત્ર માની શકાય. તેવો માણસ લોકોમા ંપ્રિસć જ હોય એવુ ંકશુ ંનથી. લોકકીિતર્ કે નામનાથી 
દૂર રહીને પણ તે પોતાનુ ં જીવન જીવી રĜો હોય અથવા તો કોઈવાર સમાજમા ંપ્રિતƧઠા ને યશની પ્રાિƜત 
પણ કરી ચકૂ્યો હોય. તે િનરક્ષર કે સાક્ષર પણ હોય શકે, પરંત ુબનેં દશામા ંિવવેકશિક્તથી સારી પેઠે સપંđ 
હોય. તેનામા ંબહારના Įપનો છાટંોયે ના હોય અથવા એમ પણ બને કે તે ĮપĮપનો અંબાર હોય, પરંત ુબનેં 
દશામા ંબાĜ Įપ ને રંગની આસિક્તથી પર હોય. ધનને જીવનનુ ંપ્રધાન અંગ ના માનતો હોય, તેને જĮર 
Ȑટલુ ંજ મહƗવ આપતો હોય, ને જીવનના પ્રધાન બળ તરીકે આƗમબળ કે ઈĖરને જ માનતો હોય. એવા જ 
પરુુષને મહાન પરુુષ કે મહાƗમા કહી શકાય. તેવા લોકોĂર પરુુષની સિંક્ષƜત Įપરેખા એવી જ હોઈ શકે તે 
િવશે મને સશંય ન હતો. એટલે િકશોરાવƨથાના તે કાળમા ંજ તે ખ્યાલને સાકાર કે સફળ કરવાની શĮઆત 
મેં કરી દીધી. મારી નાની ઉંમરના પ્રમાણમા ંમહાન જીવનનો એ ખ્યાલ જરાક મોટો હતો. પરંત ુ તેને 
ƨપƧટતાથી સમજવામા ંબćુ, રામકૃƧણદેવ, દયાનદં ને િવવેકાનદં Ȑવા મહાન પરુુષોના જીવનચિરત્રો તથા 
ગીતામાથંી મને મદદ મળી. તેમણે મારા કામને પ્રમાણમા ંસહલેુ ંકરી દીધુ.ં 

એટલે મારા જીવનની શિુć માટે મેં ƥયિક્તગત પ્રયાસ કરતા ંકરતા ંઈĖરĮપી 'મા'ને પ્રાથર્ના કરવા 
માડંી. તે િદવસોમા ંએક બીજુ ંયાદગાર ƨવƜનુ ંઆƥયુ.ં તે ƨવƜન ઘણુ ંસુદંર ને રિસક હત ુ.ં તેમા ંમેં આકાશમા ં
સફેદ Įના ઢગલા Ȑવા ંવાદળો પર સુદંર મેઘધન ુજોયુ.ં તેના પર જગદંબા-માતા સરƨવતી બેઠેલા ંહતા.ં 
તેમણે સફેદ દૂધ Ȑવા ંવĘો પહયેાર્ં હતા. તેમનુ ં ƨવĮપ અિતશય સુદંર ને ગૌર વણર્નુ ંહત ુ.ં લાબંા લાબંા 
ખƣુલા વાળ તેમના મખુની આજુબાજુ ઊડી ને શોભી રĜા હતા, ને છેક કમર સધુી પહҭચી રĜા હતા. તેમના 
હાથમા ંવીણા હતી. તેના તાર પર તેમની િકસલય કરતા ંપણ કોમળ દેખાતી પાતળી અંગિુલ ફરી રહી હતી. 
તેમની આંખ ને વદનના ભાવો કેટલા અનપુમ હતા તે તો કોઈ મોટામા ંમોટો કિવજન પણ કેવી રીતે કહી 
શકે? હુ ંતો એટલુ ંકહી શકંુ કે તેમના વદન પર અખટૂ શાિંત ને મધરુતા દેખાતી. તેમની બનેં બાજુ બે-બે 
બીજી Ęીઓ ઊભી હતી. તેમાથંી કોઈ પખંો નાખતી હતી, તો કોઈ પ્રણામ કરીને જોઈ રહલેી. ƨવƜનનુ ંએ 



̒ેય અને સાધના                                                      ‐ 13 ‐                                                             ̒ી યોગેĖર 
 

 

www.swargarohan.org 

દશર્ન એટલુ ંબધુ ંસાફ હત ુ ંકે વાત નિહ. અંતિરક્ષમા ંછતા ંછેક પાસે જોવામા ંઆવેલુ ં'મા'નુ ંએ ƨવĮપ આȐ 
પણ ƨમિૃતપટ પર એવુ ંજ સાફ દેખી શકાય છે. એ ƨવƜન વીણાપાિણ સરƨવતીનુ ંહત ુ ંએમ સામાƛય રીતે 
કહી શકાય. કેમ કે વીણાપƨુતકધાિરણી સરƨવતીની કƣપના સાથે તે બધં બેસે છે. વળી પેલા પ્રિસć Ʀલોકમા ં
કĜા પ્રમાણે તે ƨવĮપ કંુદ, ઈƛદુ ને તષુારહાર Ȑવુ ંધવલ ને ƨવƍછ Ėેત વĘોથી સપંđ હત ુ.ં પરંત ુમારે માટે 
તો તે 'મા'નુ ંદશર્ન હત ુ.ં Ȑ 'મા'ને મેળવવા માટે મારંુ ĳદય રડી રહલેુ ં ને Ȑને જોવા માટે મારી આંખમા ં
ઝખંના હતી, તે 'મા'એ જ પોતાના સુદંર ƨવĮપને ƨવƜનમા ંમારી પાસે આ રીતે પ્રગટ કયુર્ં, એમ મેં માની 
લીધુ.ં ને મારંુ માનવુ ંબરાબર ન હત ુ ંએમ કોણ કહશેે? શાĘકારોએ સાધનાની સરળતા ખાતર, સાધકોની 
જુદી જુદી રુિચ કે પ્રકૃિતનો િવચાર કરીને મહાકાલી, મહાલǛમી ને મહાસરƨવતી એવા ંત્રણ શિક્તƨવĮપોનુ ં
વણર્ન કયુર્ં છે. તે ત્રણે ƨવĮપો બહારથી િભđતાવાળા ં દેખાવા છતા ંપણ અંદરખાને એક છે અને એક જ 
જગદંબાના ત્રણ Įપ છે એ વાતની કોણ ના કહશેે? તે Ďારા 'મા'ના મિહમાની અિભƥયિક્ત નથી થઈ રહી 
એવુ ંકહવેા કયો િવચારશીલ ને અનભુવી પરુુષ તૈયાર થશે? આપણા ઋિષવરો તો કહી ગયા છે કે સƗયĮપી 
પરમાƗમા એક જ આ સસંારમા ં િવરાજી રĜા છે. બીજા જુદા ંજુદા ંનામ ને Įપ તેમના ંજ છે. एकं सɮिवप्रा 
बहुधा वदिÛत એટલે કેવલ પરુુષ Įપો જ નિહ જ પણ Ęી ને પરુુષના ંબધા ંજ Įપો એક પરમાƗમાના ંજ છે. 
સૌમા ંતƗƗવĮપે તે જ રહલેા છે. ભેદભાવને દૂર કરીને અભેદભાવના આ અનભુવની માણસે પ્રાિƜત કરવાની 
છે. અનેકતામાથંી એકતામા ંતેણે પ્રવેશ કરવાનો છે. ઈĖરની કૃપાથી મને જીવનના ંએ શĮઆતના વરસોમા ં
એમ જ લાગતુ ં કે જડ ને ચેતનના ં જુદા ં જુદા ંĮપોમા ંએ ઈĖરĮપી 'મા' જ િવલસી રહી છે. એટલે તે જ 
'મા'એ કૃપા કરીને મને ƨવƜનમા ંપોતાનુ ંƨવĮપ બતાƥયુ ંએમ મેં માની લીધુ.ં 

માનુ ંએ અલૌિકક ƨવƜનદશર્ન લગભગ વીસેક િમિનટ રɖુ.ં તેને શƞદોમા ંસનાતન બનાવવા મેં તે 
વખતે એક નાની સરખી કિવતા પણ લખી હતી. શƞદોમા ંતે સનાતન થઈ શકે છે કે કેમ તે તો સાક્ષરો જ 
કહી શકે. બાકી સાક્ષરોની શિક્ત Ԍયા ંપહҭચતી નથી, Ɨયા ંમારા ƨમિૃતપટ પર તો તે કાયમ જ છે. 

માના એ ƨવƜનદશર્નથી મને આનદં થયો. સાથે સાથે મને િવચાર થયો કે 'મા'નુ ંƨવĮપ કેટલુ ંબધુ ં
સુદંર છે? સમƨત સસંારની સુદંરતા સાથે પણ તેની સુદંરતાની સરખામણી ભાગ્યે જ કરી શકાય. સસંારની 
Ęીઓમા ંȐ સુદંરતા દેખાય છે, તે તો માની સુદંરતાના એક સહĘાશં બરાબર પણ નથી. સસંારમા ંસુદંર 
દેખાતા ં ને કહવેાતા બધા ંજ શરીરો ƥયાિધ, વćૃાવƨથા, ગદંકી ને મરણને શરણ થનારા ં છે. તેમા ંકોઈયે 
શાĖત નથી. પછી તેમની સુદંરતા ક્યાથંી શાĖત હોઈ શકે ? માનવ શરીરમા ંપ્રગટ થનારંુ યૌવન ને તેનુ ં
સҮદયર્ તો આકાશમા ંક્ષણવાર ચમકીને અદૃƦય થઈ જનારી ચપલાની પેઠે ચચંળ છે. તેનો મોહ ને ગવર્ 
અƨથાને છે. તેની પ્રીિત પણ િમƘયા છે. કોઈ પણ િવવેકી પરુુષ સુદંરતાના સદન સમા ઈĖરĮપી 'મા'ના 
આવા સનાતન ને સખુમય ƨવĮપને છોડીને સસંારના ંસાધારણ ƨવĮપોમા ંઆસક્ત થવાનુ ંભાગ્યે જ પસદં 
કરશે. બીજા ગમે તેમ કરે પણ મારે તો 'મા'ના એ સુદંર ƨવĮપમા ંજ મન લગાડવુ ંજોઈએ. ને તેનો 
સાક્ષાƗકાર કરવાના પ્રયાસ કરવા જોઈએ. 'મા'નુ ંઆવુ ંસુદંર ƨવĮપ ઉઘાડી આંખે જોવાનો લહાવો મળે તો 
કેટલો આનદં આવે? જીવન Ɨયારે જ સફળ ને ધƛય બને. 
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એ પ્રમાણે 'મા'ના ƨવƜનદશર્નથી 'મા'નો સાક્ષાƗકાર કરવાની મારી ભાવનાને બળ મƤયુ.ં મને થયુ ંકે 
'મા'ની મારા પર કૃપા છે ને તેને પિરણામે 'મા'નુ ંસાક્ષાત ્દશર્ન મને એક ધƛય િદવસે જĮર થશે. 

 

*   *   *
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૪. ભગવાન ȸćુȵુ ંસાëાȱ ્દશ½ન 

 

ƚયાન કેવી રીતે કરવુ ં તેની મને ખબર ન હતી. સમાિધની સમજ પણ તે િદવસોમા ંબરાબર ન 
હતી. માત્ર તેની ઝાખંી સરખી કƣપના હતી. એકાતંમા ંઆંખ મીંચીને શાિંતપવૂર્ક બેસી રહવે ુ ં ને મનને 
િનિવર્ચાર કરી દેવુ ંતેને હુ ંƚયાન માનતો. એવુ ંƚયાન મને ગમતુ.ં તેનો અƟયાસ વહલેી સવારે તથા રાતે 
કરવાનો મેં િનયમ રાખ્યો. તેથી મને શાિંત મળી. એમ કરતા ં કરતા ં શરીરનુ ંભાન ભલૂાઈ જશે, મન 
સપંણૂર્પણે એકાગ્ર બનીને પોતાના મળૂ ƨવĮપ પરમાƗમામા ંમળી જશે, Ɨયારે સમાિધની િસિć થશે, એવો 
મારો ખ્યાલ હતો. તેવી િસિć માટે હુ ંપ્રયાસ કરતો પણ તેની પ્રાિƜતનુ ંકામ જરા કિઠન હત ુ.ં મોટામોટા 
સાધકો ને જ્ઞાનીઓને માટે પણ તે કિઠન છે તો પછી હુ ંતો એક સાધારણ અનિભજ્ઞ બાળક હતો. મારામા ં
જ્ઞાન કે સાધનશિક્તનો છાટંો પણ ન હતો. મારે માટે તે કામ સહલેુ ંક્યાથંી થઈ શકે? છતા ંપણ મારા પ્રયાસ 
ચાલ ુહતા. મને િવĖાસ હતો કે 'મા'ની કૃપાથી એક િદવસ મારા પ્રયાસ જĮર સફળ થશે ને મને સમાિધ 
અવƨથાના અનેરા આનદંની પ્રાિƜત થઈ જશે. િવĖાસની એ શિક્તની સહાયતાથી મારંુ જીવન આગળ ને 
આગળ વધી રɖુ ંહત ુ.ં  

તે વરસોમા ંԌયારે Ԍયારે ઉનાળાની રજા પડતી Ɨયારે હુ ંવડોદરા ને સરોડામા ં રહતેો. સરોડાના 
ગ્રામજીવનમા ંમને વધારે ગમતુ.ં સરોડામા ંરહતેો તે દરિમયાન સવારે સાબરમતી નદીમા ંƨનાન કરવાનો મેં 
િનયમ રાખ્યો હતો. તે ઉપરાતં રોજ બપોરે ગામથી દૂર એકાતંમા ંઆવેલા િસćેĖરી માતાના ƨથાનમા ંજઈને 
હુ ંબેસતો. Ɨયા ંમાતાના મિંદરમા ંબેસીને પ્રાથર્ના ને ƚયાન કરતો. એવી રીતે મારો વખત શાિંતપવૂર્ક પસાર 
થઈ જતો. વડોદરામા ંપણ સાȐં રાજમહલે રોડ તરફ ફરવા જવાની મેં ટેવ પાડી હતી. મારે મુબંાઈની 
સƨંથામા ંદાખલ થવાનુ ંથયુ ંતે પછી પાછળના ંવરસોમા ંમાતાજી વડોદરા રસોઈ કરવા રĜા ંહતા.ં તેમના 
ભાઈ રમણભાઈના પિરચયો વડોદરામા ંઘણા હતા. વળી માતાજી તરફ તેમને લાગણી પણ હતી. તેથી 
માતાજીને પ્રિતિƧઠત ને સારા ંકુટંુબોમા ંરસોઈનુ ંકામ મળી શɉુ ંહત ુ.ં તે વખતે તારાબેનની ઉંમર ખબૂ નાની 
હતી. તેથી તે પણ માતાજીની સાથે જ રહતેી. રજામા ંહુ ંવડોદરા થોડા િદવસ રહતેો Ɨયારે તેમને મળી 
શકતો. 

એવી જ રીતે એક વેકેશનમા ંહુ ંવડોદરા ગયો હતો. તે વખતે મારી ઉંમર સોળેક વરસની હતી.  
રમણભાઈ વડોદરાની લોહાણા બોડ¡ગના મકાનમા ંજ રહતેા. તેમના મકાનમા ંએક નાનુ ંસરખુ ંમાિળયુ ંહત ુ.ં 
Ɨયા ંબેસીને હુ ં કોઈ સારા પƨુતકનુ ંવાચન ને સાȐં એકાદ કલાક પ્રાથર્ના ને ƚયાન પણ Ɨયા ંજ કરતો. 
સયૂાર્ƨત થયા પછી થોડીવારે માિળયામા ંઅંધારંુ છવાઈ જતુ.ં એટલે મને આનદં આવતો. કારણ કે અંધારંુ 
મને પ્રથમથી જ Ɯયારંુ લાગતુ ંહત ુ.ં અંધારા એકાતંમા ંપ્રાથર્ના ને ƚયાન કરતા ંકલાકો લગી બેસી રહવેાની 
કેટલાય વખતથી મેં ટેવ પાડી હતી.  

એક િદવસ સાજંનો સમય હતો. માિળયાની નાની સરખી બારીમાથંી બહારનુ ંખƣુલુ ંઆકાશ દેખાત ુ.ં 
તેમા ંછવાઈ ગયેલા સƚંયાના સુદંર રંગોનુ ંદશર્ન કરતા ંહુ ંબારી પાસે ઊભો હતો. તે વખતે મને ƚયાનમા ં
બેસવાનુ ંમન થયુ.ં હુ ંƚયાનમા ંબેઠો. 
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તે િદવસે કોણ જાણે કેમ પણ મને ƚયાનમા ંખબૂ શાિંત મળી. જાણે કોઈ શીતળ સિરતામા ંƨનાન 
કરતો હોઉં એમ મારંુ મન છેક શીતળ થઈ ગયુ.ં લગભગ કલાક Ȑટલો સમય વીતી ગયો. ƚયાનનો કાયર્ક્રમ 
પરૂો થયો. આંખ ઉઘાડીને થોડીવાર Ɨયા ં ને Ɨયા ંજ પ્રાથર્ના કરવાનો મેં િવચાર કયҴ. તે પ્રમાણે મેં આંખ 
ઉઘાડી. Ɨયા ંમારી નવાઈનો પાર રĜો નિહ. અƗયાર સધુી કદી પણ ના જોયેલુ ંને Ȑની કƣપના પણ ન હતી 
એવુ ંએક દૃƦય મારી સામે ઉપિƨથત થયુ.ં આ કદાચ મારા મનનો ભ્રમ કે મારી આંખોની નબળાઈ તો નથી 
ને, એમ િવચારીને મેં ƚયાનાવƨથામાથંી તાજી ઉઘડેલી મારી આંખને ચોળી જોઈ, એકવાર ફરી બધં કરી ને 
ઉઘાડી. પણ તે દૃƦય તો તેવુ ંજ અચલ રɖુ.ં વાત એમ હતી કે મારી સામે લગભગ બે ĭટ Ȑટલે જ દૂર 
માિળયામા ંબધે પ્રકાશ પથરાઈ ગયો હતો, ને તેની વƍચે મારી બરાબર સામે એક મહાપરુુષની આકૃિત 
હતી. તે મહાપરુુષ આંખ બધં કરીને સનાતન શાિંતની મિૂતર્ બનીને બેઠા હતા. તેમણે પીળા રંગનુ ંવĘ- 
ચીવર પહયેુર્ં હત ુ.ં તેમના મખુ પર મધરુતા ને િનĔલતા હતી.તે ખબૂ જ તેજƨવી ને સવુણર્ Ȑવી િદƜતી વાįં 
હત ુ.ં તેમના િશર પર કાળા કોમળ કેશ હતા. તે િશરની વƍચે કોઈ પ્રાચીન ઋિષવરની પેઠે બાધેંલા હતા. 
એવી અપાર શોભાના સાકાર ƨવĮપ Ȑવા એ મહાપરુુષ મારી તĆન નજીક િવરાȐલા હતા. તેમને ઓળખી 
કાઢતા ંમને વાર ના લાગી. તેમના િચત્રો મેં જોયા ંહતા.ં તેમની સાથે તેમની આકૃિત તĆન મળતી હતી. 
એટલે મને નક્કી કરતા ંવાર ના લાગી કે આ મહાપરુુષ બીજા કોઈ નિહ પણ ભગવાન બćુ છે. પ્રભનુા એક 
મહાન પ્રિતિનિધ, અવતાર, પે્રમ ને Ɨયાગની મિૂતર્ ને અિહંસાના ઉપદેશક ભગવાન બćુ જ કૃપા કરીને મારી 
સામે પ્રગટ થયા છે, ને મને તેમના દશર્નનો દુલર્ભ લાભ મળી રĜો છે, એ િવશે હવે મને િતલમાત્ર સદેંહ 
ના રĜો. રામકૃƧણદેવ Ȑવા મહાપરુુષોના જીવનમા ં આવા દશર્નના પ્રસગં મેં વાƍંયા ં હતા.ં સાધકના 
જીવનમા ંમહાપરુુષો, દેવતાઓ ને ઈĖરના અવતારના દશર્નના આવા પ્રસગંો આવે છે તે વાતની ખબર 
પણ મને તેથી જ પડી હતી. ભગવાન બćુનુ ંજીવન મેં વાƍંયુ ંહત ુ.ં તે મને ખબૂ જ ગમી ગયુ ંહત ુ.ં તેમની 
Ȑમ જ આƗમોđિત કરવાનો મારો િવચાર હતો. તે િવચારને જાણી લઈને ભગવાન બćુ, પોતે મને આશીવાર્દ 
આપવા આƥયા કે શુ?ં મારા સષુƜુત સƨંકારને જાગ્રત કરવા ને મારી સાથેનો પોતાનો પરુાતન સબંધં ફરી 
ચાલ ુકરવા, તેમણે આ ઉĂમ તક ઊભી કરી કે શુ?ં એક સારા સાધક તરીકે મારી યોગ્યતા તલભાર પણ ન 
હતી. જ્ઞાન, ƚયાન, ભિક્ત ને યોગના રહƨયથી હુ ંઅજાણ હતો. ટૂંકમા ંકહુ ંતો તĆન કોરો હતો. છતા ંપણ 
ઈĖરની કૃપાથી દશર્નનો આ અનેરો અવસર મને પ્રાƜત થયો હતો. કૃપાના એ રહƨયનો એ ઉકેલ કોણ કરી 
શકે? તેનો પાર કોણ પામી શકે? તે કોના પર, ક્યારે ને ક્યા ંકૃપા કરવા માગે છે તેનો ભેદ કોણ જાણી શકે? 
મોટા મોટા મિુનવરોની મિત Ɨયા ંમ ૂઝંવણમા ંમકુાય છે તો મારંુ શુ ંગજુ?ં હુ ંતો એક બાળક Ġ.ં 

ગમે તેમ, પણ દશર્નનો આનદં અનેરો હતો. ભગવાન બćુની આકૃિત કેટલી બધી પે્રમમય અને 
અલૌિકક હતી? તેનુ ંપાન કરતા ંઆંખ થાકતી ન હતી, ને અંતરને તિૃƜત પણ વળતી નિહ. લગભગ પાચંેક 
િમિનટ સધુી એ દશર્ન કાયમ રɖુ.ં પછી ભગવાનની છાતી પર મોટા Įપેરી અક્ષરો લખાયા. પહલેા 'ય'ુ 
લખાયો. તે અદૃƦય થઈ ગયો. પછી 'ગા' લખાયો. તે પણ અદૃƦય થયો. એમ ક્રમેક્રમે 'યગુાવતાર' એમ પાચં 
અક્ષરો શćુ ગજુરાતીમા ંલખાયા ને અદૃƦય થઈ ગયા. તેનો સાચો મમર્ મારા સમજવામા ંઆƥયો નિહ. તે 
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પછી બćુ ભગવાનનુ ં ƨવĮપ સહજે ઝાખં ુ ંથયુ,ં પછી વધારે ઝાખં ુ ંથયુ,ં ને છેવટે અવકાશમા ંમળી ગયુ ં કે 
અદૃƦય થયુ.ં 

દશર્નનો આવો પ્રસગં માટે પહલેો જ હતો તેથી મારો ઉƗસાહ વધી ગયો. સાધકના જીવનમા ંઆવા 
અનભુવથી ઉƗસાહ વધે ને ̒ćા બળવĂર બને એ સમજી શકાય તેમ છે. તેથી સાધનામા ંમન પણ વધારે 
લાગે અને એકાગ્રતા વધે છે. એથી ઈĖર કેટલીકવાર સાધકોના જીવનમા ંઆવા પ્રસગંો ઊભા કરે છે. પણ 
Ȑને આવા અનભુવો ના મળતા હોય તેણે પણ િનરાશ થવાની જĮર નથી. કેમ કે દરેકના અનભુવ 
એકસરખા ભાગ્યે જ હોય છે. અનભુવની વધારે િચંતા કયાર્ િવના સાધનાના માગેર્ તેમણે આગળ ને આગળ 
વધતા રહવે ુ ંજોઈએ. 

રામકૃƧણદેવે કɖુ ં છે કે કેટલાક ઝાડને પહલેા ં ફળ ને પછી ĭલ આવે છે તેમ કેટલાક સાધકોને  
પહલેા ંઅનભુવ થાય છે ને પછી તે સાધકો સાધના કરે છે. મારા સબંધંમા ંએ વાત સાચી ઠરી. નિહ તો કોઈ 
પણ પ્રકારની િવશેષ સાધના િવના મને આવો અનભુવ ક્યાથંી થાત? કદાચ તેમા ં જƛમાતંર સƨંકારો 
કારણĮપ હશે. 

એ અનભુવ આȐ પણ એવો જ યાદ છે. ભગવાન બćુની એ અલૌિકક આકૃિત આȐ પણ એવી જ 
યાદ આવે છે. તે પછી તો તેમના પ્રƗયેનો મારો પે્રમ ઘણો વધી ગયો છે. તેવી રીતે ભગવાન બćુને માટે 
Ȑના િદલમા ં પે્રમ હોય, ને Ȑનુ ંઅંતર તેમનુ ંદશર્ન કરવા આતરુ હોય, તે આȐ પણ દશર્ન કરી શકે છે, 
એવો મારો િવĖાસ છે. આȐ કે કાલે કોઈયે તેમની મલુાકાત કરી શકે છે. મારા ƨવાનભુવના આધાર પર હુ ં
આ વાત કરી રĜો Ġ.ં મારામા ં તે વખતે િવશેષ પે્રમભાવ ન હોવા છતા ંતેમણે મને દશર્ન આƜયુ,ં તો Ȑ 
રાતિદવસ તેમના પે્રમમા ંરંગાઈ જશે ને તેમની યાદમા ંચકચરૂ બનશે, તેને તો તે દશર્ન દેશે જ. એ નક્કી 
છે. ભગવાન બćુના આદેશોને માનનારી ને બૌć ધમર્ને પાળનારી સસંારની પ્રજાઓને મારી મારફત મળતો 
ભગવાન બćુનો આ સદેંશ છે. એ સદેંશના પ્રદાતા ભગવાન બćુને મારા પ્રણામ છે, વારંવાર પ્રણામ છે! 
એમના આશીવાર્દ સમƨત સસંાર પર ઉતરે, ને યćુ ને શોષણથી અશાતં બનેલી માનવજાિત શાિંત, સમભાવ 
ને સદાચારની સવુાસથી પ્રĬિƣલત બને એમ ઈƍĠ ંĠ.ં 
 

*   *   *
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૫. સતંોનો સમાગમ 

 

મુબંઈના િનવાસ દરƠયાન કોઈ સતંપરુુષના દશર્નની ઇƍછા મને અવારનવાર થયા કરતી. સતંોનો 
મિહમા કોણ નથી જાણતુ?ં સતંોની શિક્ત અનતં છે. સતંો સસંારને માટે આશીવાર્દĮપ છે. તાપથી તપેલા 
લોકોને તે શીતળ છાયાનુ ંદાન કરે છે, અને આરામ આપે છે. માનવજાિત પર તેમનો ઉપકાર ઘણો મોટો છે. 
દાનવતાને દૂર કરીને સાચા અથર્મા ંમાનવ થવાનો ને છેવટે પરમાƗમાને મેળવવાનો માગર્ તે માણસને 
બતાવે છે. તેમની છત્રછાયામા ં રહીને માણસ બધંનમાથંી મકુ્ત થાય છે, પોતાની સષુƜુત શિક્તઓને 
ખીલવીને પણૂર્ બને છે, ને શાિંત મેળવે છે. તેમનો સમાગમ સદાયે સખુમય ને મગંલ હોય છે. પરંત ુિવવેકી 
પĮુષો કહ ે છે કે તે દુલર્ભ છે. સતંોનો સƗસગં તો દુલર્ભ છે જ, પણ સતંોનુ ંદશર્ન પણ ઓĠ ં દુલર્ભ નથી. 
તેમાયેં વળી મુબંઈ Ȑવા શહરેમા ંતો તે દુલર્ભ હોય જ, એ સહલેાઈથી સમજી શકાય તેવુ ંછે. ઈĖરની કૃપા 
હોય તો જ Ɨયા ંસતંસમાગમ થઈ શકે.  

એનો અથર્ એવો નથી કે સાચા સતંો કોઈ પવર્તમાળા કે નદીના પ્રદેશમા ં જ રહ ે છે, અથવા 
ગામડામા ંજ વસવાટ કે િવચરણ કરે છે, ને મુબંઈ Ȑવા શહરેોમા ંનથી રહતેા. શહરેોમા ંપ્રવેશ કરતા ંતે ડરે 
છે, એવુ ંનથી સમજવાનુ.ં ઈĖરની  ઇƍછા પ્રમાણે તે ગમે Ɨયા ંરહ ેછે ને ગમે તે પ્રદેશમા ં િવચરણ કરે છે. 
ગ્રામજીવન ને શહરેી જીવનના ભેદ તેમને મ ૂઝંવણમા ંનથી મકૂતા.ં તેમનુ ંદશર્ન Ȑમ એકાતં નદીતટ પરના 
પ્રદેશમા,ં તીથҴમા ં ને પવર્તના પ્રદેશમા ંથાય છે, તેમ કોઈ કોઈવાર શહરેના રાજસી ને પ્રવિૃĂથી ભરેલા 
વાતાવરણમા ં પણ થઈ શકે છે, એટલુ ં જ નિહ, શહરેમા ં પણ તે જƛમે છે, જીવે છે, ને કામ કરે છે. 
શહરેીજીવનનો આધાર લઈને પણ તે પોતાની જાતને ઘડે છે ને આગળ વધે છે. ઈĖરની કૃપા હોય, તો 
એવા આદશર્ અને સાચા સતંોના દશર્નનો લાભ શહરેોમા ંપણ મળી જાય છે ને એમના સમાગમથી અંતર 
શાિંત ને આનદં અનભુવે છે. છતા ંપણ તેમનુ ંદશર્ન દુલર્ભ છે એ વાતનો ઇƛકાર કરી શકાય તેમ નથી. 

પƨુતકો Ďારા સતંોનો પરોક્ષ સમાગમ મને મળી ચકૂ્યો હતો. પરંત ુ તેવા કોઈ સતંના પ્રƗયક્ષ 
સમાગમની ઇƍછા મને કદી કદી થયા કરતી. તેમની સાથે વાતાર્લાપ કરવાનુ ંમન થતુ.ં સતંોના વાƨતિવક 
ƨવĮપને સમજવાની શિક્ત તે વખતે મારામા ંમĆુલ ન હતી. તેમને પારખવાની કળા મને હƨતગત ન હતી. 
એટલે તે વખતે મને Ȑ બે-ત્રણ સતંોના સમાગમનો લાભ મƤયો તે ખરેખર કેવા ને કેવી કોિટના હતા, તે 
કહવેાની શિક્ત મારામા ંનથી. પણ તેઓ સતંના પ્રચિલત િવશાળ અથર્મા ંસતં હતા તેની ના નિહ. તેથી જ 
તેમનો ઉડતો ઉƣલેખ કરી રĜો Ġ.ં  

 

(૨) એક સƛંયાસી મહાƗમા 
મારા કોલેજના પ્રથમ વષર્ દરƠયાન એક મહાƗમા રોજ સવારે ચોપાટી પર ફરવા આવતા ને Ɨયાનંી 

રેતીમા ંલગભગ પા કલાક શીષાર્સન કરતા.ં તેમનુ ંશરીર ગોરંુ ને તેજƨવી હત ુ.ં તેમની ઉંમર ૪૦–૪૫ Ȑટલી 
હશે. તેમનુ ંશીષાર્સન હુ ંખબૂ જ રસપવૂર્ક જોયા કરતો. બીજા પણ કેટલાક માણસો જરા નવાઈ પામતા ને 
ટોળે વળતા.ં તે મહાƗમાના મખુના ભાવો ઘણા ંસારા ને સાિƗવક હતા. તેમને જોઈને મને બહુ આનદં થતો. 
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થોડા િદવસો પછી તે પણ મારા પર પે્રમ રાખતા થયા હતા. હુ ંયોગા̒મમા ંજઈને આસનો શીખ્યો Ġ,ં ને તે 
િનયિમત કરંુ Ġ,ં એ જાણીને તે ખબૂ ખશુ થયા હતા. કોઈવાર તે પ્રાણાયામ કરતા પણ દેખાતા. બપોરે 
ગાડર્ન પર ફરવા જતો Ɨયારે બગીચામા ંકોઈ ઝાડ નીચે સતેૂલા ં તેમને હુ ંવારંવાર જોતો. તેમના લક્ષણો 
સારા ંહતા. તેમનો ƨવભાવ શાતં હતો. તેથી તેમની પાસે બેસવાનુ ંમને ગમતુ.ં સાȐં હુ ંનરીમાન પҭઇટ તરફ 
દિરયાિકનારે પાળ પર બેસતો, ને સયૂાર્ƨત થયા પછી ƚયાન ધરતો. તે વખતે તે કેટલીયવાર Ɨયાથંી પસાર 
થતા. એકવાર તો તેમણે મને સચૂના પણ આપેલી. ƚયાનમાથંી જાગ્રત થઈને હુ ંસાગરના તરંગોને જોતા ં
પાળ પર બેઠેલો Ɨયારે તે મારી પાસે આવી પહҭƍયા ને કહવેા લાગ્યા, 'તમે ƚયાન કરો છો તે સારંુ છે પણ 
આ પ્રમાણે પાળ પર બેસીને ƚયાન કરવુ ંબરાબર નથી. ƚયાન કરતા ંકરતા ંજો ઝોકંુ આવી જાય ને પાણીમા ં
ગબડી પડો તો તમારી દશા કેવી ભયકંર થઈ જાય તેની કƣપના કરો. માટે આ ƨથળે ƚયાન કરવાનુ ંબધં 
કરો તે સારંુ છે.' 

તેમની વાત સાવ ઉડાવી દેવા Ȑવી કે હસી કાઢવા Ȑવી ન હતી. તેમની શકંા સાચી હતી. તેની 
ઉપેક્ષા કરવાનુ ંકામ બરાબર ન હત ુ.ં તેમનો સાવધાનીનો સરૂ તેમના આજ સધુીના ઊંડા અનભુવમાથંી 
ઉતરી આવેલો હતો. પરંત ુમને લાગ્યુ ં કે મારે તેથી ડરવાની ને મારા કામને મકૂી દેવાની જĮર નથી. 
ƚયાનમા ંબેસવાની મારી ટેવ કાઈં નવી ન હતી. છેƣલા ંચારેક વરસથી તે ચાલ ુહતી. તેના પિરણામે મારંુ 
મન અમકુ રીતે ƚયાન કરવા ટેવાઇ ગયુ ંહત ુ.ં તેથી ƚયાનમા ંઝોકંુ આવવાનો સભંવ ન હતો. મેં તે વાતનો 
ખલુાસો કરતા ંતેમને કɖુ ં કે 'તે વાતની િચંતા ના કરશો, ƚયાનની શĮઆત કરનારને માટે તમે કĜો તેવો 
ભય રહ ે છે, પરંત ુમારે માટે તેવા ભયનુ ંકોઈ કારણ નથી. હુ ંઆવી રીતે આજકાલથી નિહ પણ લાબંા 
વખતથી ƚયાન કરંુ Ġ.ં વળી ઈĖર મારી સભંાળ રાખે છે પછી મારે ભય પામવાની જĮર નથી.'  

મારો ઉĂર સાભંળીને તેમને આનદં થયો તોપણ તેમણે મને સાવધાન રહવેાની સચૂના તો આપી 
જ. તે મેં સાભાર ƨવીકારી લીધી; કેમ કે સાવધ રહવે ુ ંસઘળા સજંોગોમા ંિહતાવહ છે. 

તે મહાપરુુષ મુબંઈમા ંબહુ લાબંો વખત રહલેા. તેમને છેƣલી મલુાકાત ક્યારે થઈ તે યાદ કરંુ Ġ ંતો 
એક નાનો સરખો પ્રસગં યાદ આવે છે. કોલેજની વાિષર્ક પરીક્ષા ચાલતી હતી. તે િદવસે ઈિતહાસનુ ંપેપર 
હત ુ.ં પરીક્ષા પરૂી કરીને હુ ંચોપાટી પર ફરવા ગયો તો તે મહાપરુુષ Ɨયા ંઊભા હતા. તેમણે મારી પાસેથી 
પરીક્ષાની માિહતી મેળવી. પછી ઈિતહાસનુ ંપેપર લઈને તે પ્રƗયેક પ્રĕનો વારાફરતી ખલુાસો કરવા માડંયા 
ને મેં તે પ્રમાણે જ લખ્યુ ંછે કે નિહ તે પછૂવા લાગ્યા. છેવટે બીજી કેટલીક વાતો કરીને અમે ġટા પડયા.ં તે 
પછી આજ સધુી પાછા મળી શક્યા નથી, પણ તેમના પ્રƗયેના માનની લાગણી મારા િદલમા ંઆȐય કાયમ 
છે. તેમની ƨમિૃત વારંવાર થઈ આવે છે Ɨયારે ĳદય રંગમા ંઆવીને કહવેા માડેં છે કે ભારતમા ંસારા અને 
િશિક્ષત સતંો પણ છે. Ɨયાગ ને સેવાની પરંપરાને ટકાવી રાખનારા ને શાĘીય જ્ઞાનની સાથે ભારતીય 
સƨંકૃિતના ƨવĮપને સાચવનારા સતંો પણ છે. આિƗમક અનભુવની દૃિƧટએ તે કદાચ કોરા કે અધરૂા હશે 
તોપણ Ȑ ƨવĮપમા ંછે તે ƨવĮપમા ંિકંમતી ને કામના છે તેની ના કહી શકાય તેમ નથી. તેમની કાયા પર 
કેટલોક કચરો ને સડો જĮર છવાઈ ગયો હશે. પણ તેને દૂર કરવાથી તેની અંદરનો સાિƗવક અને પ્રાણવાન 
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ભાગ આȐ પણ જોઈ શકાશે. માટે બધા જ સાધસુતં ને Ɨયાગીઓ ખરાબ છે એવુ ંછડેચોક જાહરે કરવાની ને 
માની લેવાની જĮર નથી.  

 

(૩) ̆વાસી મહાȶȿુુષની Ⱥલુાકાત 

બીજા સતંપરુુષના દશર્નનો લાભ મને હƛેગીંગ ગાડર્ન પર મƤયો હતો. Ȑ બાકંડા પર હુ ંસવાર-સાજં 
િનયિમત બેસતો તે જ બાકંડા પર તે એક સાȐં બેઠેલા. તેમણે સફેદ વĘો પહયેાર્ં હતા, ને પચંકેશ રાખેલા. 
તેમની મખુાકૃિત ખબૂ શાતં હતી. મુબંઈમા ં તે તેમના કોઈ પિરિચત ભક્તને Ɨયા ંઊતયાર્ હતા. લગભગ 
આખા દેશમા ં તેમણે પિરભ્રમણ કરેલુ.ં તાȐતરમા ં તે બ્રěદેશ જઈ આƥયા હતા. તેમની પાસે કાકા 
કાલેલકરનુ ં'બ્રěદેશનો પ્રવાસ' નામે પƨુતક હત ુ.ં તેથી તે સિુશિક્ષત હતા ને વાચનમા ંરસ લેતા હતા, એમ 
લાગતુ ંહત ુ.ં મારી િજજ્ઞાસાના જવાબમા ંતેમણે ભારતના અનેક પ્રિસć-અપ્રિસć ƨથળોની માિહતી મારી પાસે 
રજૂ કરી. તેથી મને આનદં થયો. તેમનો િવચાર હવે રામેĖર તરફ ફરી વાર જવાનો હતો. તેમને જોઈને 
મને પણ તેમના Ȑવુ ંજીવન જીવવાનુ ંમન થઈ ગયુ.ં કેટલુ ંસરસ જીવન! ના કોઈનો રાગ, ના કોઈ સાથે 
Ďષે, અહકંાર, મમતા કે તƧૃણા નિહ; ઈĖર િસવાય કોઈની િચંતા ને ગલુામી તથા કોઈનુ ંબધંન નિહ. વહતેા 
પ્રવાહની પેઠે કોઈની દખલગીરી િવના મન માને Ɨયા ંજવાનુ ંને રહવેાનુ.ં કેટલુ ંƨવતતં્ર ને ƨવમાની જીવન? 
માણસ આȐ પરાધીન બની ગયો છે. એવા પરાધીન જીવનમા ંશો આનદં મળી શકે? છતા ંમાણસ આનદં 
માને છે ને પરાધીનતાને દૂર કરવા તૈયાર થતો નથી, એ આĔયર્ છે. પણ મને એક શકંા થઈ. સતંપરુુષને 
મેં પછૂȽુ ંકે, 'પ્રવાસી જીવનમા ંƚયાન િવગેરે આƗમોđિતના ંસાધન થઈ શકે? આƗમોđિતની સાધના િવનાનુ ં
એકલુ ંપિરભ્રમણ િવવેકી પરુુષને ભાગ્યે જ પસદં પડે.' 

તેમણે શાતં ƨવરે ઉĂર આƜયો, 'જĮર. પ્રવાસ કરતા-ંકરતા ંસમય બચાવીને િનયિમત રીતે સાધના 
કરી શકાય છે. Ȑને સાધનામા ં રસ છે, તે તો ગમે તેમ કરીને પણ સમય શોધી કાઢશે. સાધનામા ં રસ 
િવનાનો માણસ એકેય િદવસ ભ્રમણ નિહ કરે, ને એક જ ઠેકાણે બેસી રહશેે તો પણ સાધનાનુ ંકામ નિહ કરે. 
એટલે મયાર્દા મજુબનો પ્રવાસ સાધનામા ંનડતરĮપ નથી. બાકી તો આ પ્રĕ પ્રƗયેકની રુિચનો છે.' 

મેં જરા િહંમત કરીને પછૂȽુ,ં 'તમે સાધના કરો છો?' 
તેમણે કɖુ,ં 'હા.' 
'Ɨયારે તમને િનિવર્કƣપ સમાિધ થઈ છે ખરી?' મેં ફરી પછૂયુ.ં 
એવી જ શાિંતથી પ્રƗયĂુર આપતા ં તેમણે જાહરે કયુર્ં, 'ના, હજી એ દશાએ હુ ંનથી પહҭƍયો પણ 

પહҭચવાનો પ્રયાસ કરંુ Ġ.ં એટલે ̒ćા છે કે થોડા વખતમા ંપહҭચી જઈશ. ƚયાનમા ંમને સારા અનભુવો 
થાય છે.' 

તેમના ઉĂરથી મને આનદં થયો. મને ખાતરી થઈ કે તે એક અનભુવસપંđ મહાપરુુષ છે. તેમની 
નમ્રતા ને િનરાડબંરતાએ મારા પર ખબૂ જ અસર કરી. તેમણે મને પણ ƚયાન કરતા ં રહવેાની સલાહ 
આપી.  
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'આ માગર્ ભારે િવકટ છે.' તે બોƣયા, 'વળી લાબંો પણ છે. તેમા ંધીરજપવૂર્ક પરુુષાથર્ કરવાની જĮર 
છે. પણ તેની સƗયતા િવશે શકંા કરવાની જĮર નથી. Ȑને ઈĖર પર ̒ćા ને સાધના પર પે્રમ છે તે ક્રમે ક્રમે 
તેમા ંજĮર સફળતા મેળવે છે.' 

તેમના વચન ડહાપણથી ભરેલા ંહતા.ં તેમા ંશકંા કરવાનુ ંકારણ નથી. મોડે સધુી વાતો કરીને છેવટે 
અમે ġટા ંપડયા.ં આȐ તે છે કે નિહ ને છે તો ક્યા ંછે તેની ખબર નથી. પણ તેમનો પરુુષાથર્ ચાલ ુરĜો હશે 
તો આȐ તેમની દશા અનેરી હશે તે નક્કી છે. 

 

(૪) ગાધંીĥȵુ ંદશ½ન 

કોલેજના પ્રથમ વરસ દરƠયાન મને મહાƗમા ગાધંીજીના દશર્નનો લાભ મƤયો હતો. મહાƗમાજી તે 
વખતે િબરલા હાઉસમા ંઉતયાર્ હતા. જી.ટી. બોડ¡ગ હોƨટેલમાથંી બે-ત્રણ ભાઈઓ તેમના દશર્ને જતા હતા. 
તેમની સાથે એક સાȐં હુ ંપણ તેમના દશર્ને પહҭચી ગયો હતો. અમે પહҭƍયા Ɨયારે ગાધંીજીની સાજંની 
પ્રાથર્નાનો વખત હતો. િબરલા હાઉસની બહાર ઘાસના મેદાનમા ંગાધંીજી બેઠા હતા. વાતાવરણ તĆન શાતં 
હત ુ.ં ગાધંીજી સફેદ વĘો પહરેીને શાિંતથી બેઠા હતા.ં તેમની આંખો નીચી નમેલી ને તેમનુ ંમખુ તેજƨવી ને 
પ્રસđતાથી ભરેલુ ંહત ુ.ં તેમને જોઈને મને આનદં થયો. શા માટે ના થાય? ભારતની ƨવતતં્રતાને માટે તે 
પિર̒મ કરતા. દેશના લાખો લોકોને સખુી કરવા તેમણે જીવનને હોડમા ંમɉૂુ ંહત ુ.ં તેમનુ ં ƥયિક્તƗવ દેશ 
પરૂત ુ ં જ મયાર્િદત ન હત ુ.ં તેમનો ઉđિતકારક ને પે્રરણાપ્રદાયક અવાજ િવદેશોમા ં પણ દૂર દૂર સધુી 
પહҭચતો હતો. ને િવદેશોમા ંપણ તેમના ભક્તો, પ્રશસંકો, પે્રમીજનોનો પાર ન હતો. પ્રાચીન ઋિષઓની યાદ 
આપનારા, સયંમી ને શćુ જીવનની મિૂતર્ Ȑવા, તે મહાપરુુષ દેશ ને દુિનયાની એક મહાન િવભિૂત હતા. 
ભારતની ઉđિત ને આઝાદી માટે તે Ȑ પિર̒મ કરી રĜા હતા, તેનો મને ખ્યાલ હતો. જો કે તે વખતે મારી 
વયના પ્રમાણમા ંતે ખ્યાલ ઘણો જ ઝાખંો હતો, પરંત ુતેથી તેમના પ્રƗયેના મારા પે્રમભાવમા ંવધારો થયો 
હતો. પહલેાનંી સƨંથામા ંતે થોડા િદવસ સવારે સવારે પ્રાથર્ના કરવા આƥયા હતા. તેનો ઉƣલેખ હુ ંઆગળ 
પર કરી ગયો Ġ.ં પણ તે વખતે તેમના દશર્નનો લાભ મને મળેલો નિહ. કેમકે સƨંથાના ંકાયર્ક્રમમા ંમારે 
રોકાઈ રહવે ુ ંપડતુ,ં ને તેમનો પ્રાથર્નાનો વખત ઘણો વહલેો હતો. તે લાભ આવી રીતે અચાનક મળી 
જવાથી મારી પ્રસđતાનો પાર રĜો નિહ.  

(૫) 
ગાધંીજીના દશર્નની અસર મારા પર ઘણી ભારે થઈ. એક મહાન સતંપરુુષ થવાની ભાવના મારા 

મનમા ં કેટલાય વખતથી જાગ્રત થઈ હતી. તેને પોષવા ને સાકાર કરવા મારાથી બનતો પ્રયાસ હુ ંકયેર્ 
જતો. ગાધંીજીના દશર્નથી તે ભાવનાને વધારે પિુƧટ મળી. જો કે ગાધંીજી સાથે કોઈ જાતની વાત કરવાનો 
મને અવસર મƤયો નિહ, પરંત ુતેમના દશર્નની િકંમત પણ મારે માટે ઘણી ભારે હતી. તેમનુ ંદશર્ન કરીને 
મને થયુ ંકે મારે પણ મહાન બનીને દેશ ને દુિનયાની ભલાઇના ંકામ કરવા જોઈએ. સૌથી પહલેા ંતો મારે 
ઈĖરદશર્ન કરવુ ંજોઈએ, ઈĖરની કૃપાથી લોકોĂર શિક્ત મેળવવી જોઈએ, ને તે Ďારા બીજાને મદદ કરવી 
જોઈએ. મને થયુ ં કે દેશને આઝાદ કરવાના કામમા ંહુ ંગાધંીજીને કોઈ મોટી મદદ કરી શકંુ તો કેવુ ંસારંુ? 
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ઈĖર કરે ને મારે જ હાથે દેશને આઝાદી મળે તો કેવુ ંસારંુ? ઈĖરની ઇƍછાથી સવર્ કાઈં થઈ શકે છે. તેની 
કૃપાથી કોઈયે કામ અશક્ય નથી રહતે ુ.ં પણ તે માટે સૌથી પહલેા ં ઈĖરનો સાક્ષાƗકાર કરવો જોઈએ. 
ઈĖરનો સાક્ષાƗકાર Ȑને થઈ જાય છે તેનામા ંઅનતં શિક્ત ઉƗપđ થાય છે, ને તેની મદદથી તે ધારેલુ ંકામ 
સહલેાઈથી કરી શકે છે. એટલે ઈĖરની પણૂર્ કૃપાની પ્રાિƜત કરવાનો મેં િનણર્ય કયҴ. પહલેાનંો Ȑ િનણર્ય 
હતો તેને વધારે મજબતૂ કયҴ. તેની સાથે સાથે મારા િદલમા ંએવી ભાવના જાગી ઊઠી કે મારો જƛમ દેશ ને 
દુિનયાનુ ંમગંલ કરવા માટે જ છે. ઈĖરની કૃપા પામી, બćુ ને ઇશનુી Ȑમ, સસંારને હુ ંશાિંત ને આƚયાિƗમક 
ઉđિતનો માગર્ બતાવુ ંએવી ઈĖરની ઇƍછા છે. મારા શરીરધારણ પાછળ એ જ હતે ુકામ કરી રĜો છે, તે 
સમય પર કામ કયાર્ કરશે ને િસć થશે એની મને ખાત્રી થઈ.  

એ બધા િવચારોથી મારંુ મન અને અંતર નાચી ઊઠȾુ.ં પછી તો િદવસો ને વરસો સધુી હુ ંએ 
િવચારો ને ભાવોમા ંƛહાતો રĜો. એ િવચારો મારે યાદ કરવા પડતા ન હતા ંપણ મારા મનમા ંઆપોઆપ 
ઉઠતા ંહતા. એ િવચારોએ મારા આગળ ઉપરના જીવનમા ંખબૂ જ મોટો ભાગ ભજƥયો. બીજĮપે રહલેા એ 
િવચારોએ આગળ ઉપર અંકુિરત બનીને મારા જીવનની ઉđિતમા ંભારે મદદ કરી છે. દેશ ને દુિનયાની સેવા 
કરવાનો એ િવચાર મારા મનમા ંઆȐ પણ કાયમ છે. મને થાય છે કે આ સસંારમા ંĖાસ લેવાનો સમય 
મƤયો Ɨયારથી છેક આજ સધુી મેં બીજાની સેવા ને સહાયતા લઈને જ જીવન પસાર કયુર્ં છે, એમ કહો કે 
મારો બધો જ બોજો બાળપણથી એક ઈĖરે જ ઉપાડી લીધો છે. તેણે જ મારી રક્ષા કરી છે. તે ઈĖરને માટે 
મારા સમગ્ર જીવનને સમપર્ણ કરી દેવાનો મારો પિવત્ર ƨવધમર્ થઈ પડે છે. તે ઉપરાતં, તેની ઇƍછા પ્રમાણે 
તેના સમાજ ને સસંારની પણ કұક સેવા કરી શકંુ તે જĮરી લાગે છે. તે માટે Ȑ Ȑ તક મળે છે તેનો લાભ હુ ં
ઉઠાવી રĜો Ġ ંને વધારે મોટી તક મળે તેની રાહ જોઈ રĜો Ġ.ં બાકી ઈĖરના ચરણોમા ંજીવનનુ ંસમપર્ણ 
તો થઈ ચɉૂુ ંછે ને ચાલશે પણ તે જ રીતે.  

દેશને ƨવતતં્રતા મળે તે માટે પાછલા જીવનમા ંમેં ઈĖરને સતત પ્રાથર્ના કરી છે. તે માટે િવચારો 
ને ƥયહૂો પણ ઘડયા હતા. તેનો િવચાર ક્રમે ક્રમે આƥયા કરશે. અહીં તો એટલુ ંજ કહીશ કે દેશની આઝાદી 
મને ઘણી જ િપ્રય હતી ને તે માટે િહમાલયમા ંરહીને સાધના કરતા ંકરતા ંમેં િનયિમત િચંતા ને પ્રાથર્ના 
ચાલ ુરાખેલી. ભારતની આઝાદીની પાછળ ઈĖરની ઇƍછા ને યોજના કામ કરી રહી છે તેની મને ખાત્રી 
હતી. પણ તેમા ંવધારે નિહ તો થોડા પણ િનિમĂĮપ બનાય તેવી મારી ઇƍછા હતી. િહમાલયવાસ દરƠયાન 
તો દેશ મારે જ હાથે આઝાદ થાય ને ઈĖર મને જ એ સદભાગ્ય આપે, એવી ભાવના હુ ંસેƥયા કરતો, ને 
ઈĖર આગળ રોȐ રોજ રજૂ કરતો. એ પરથી ગાધંીજી પર મને કેટલો બધો આદરભાવ હતો તેની કƣપના 
કરી શકાશે. તેમના દશર્નથી મને આનદં થયો. તે તેમનુ ંપહલેુ ંને છેƣલુ ંદશર્ન હત ુ.ં આȐ પણ તેની યાદ 
એવી જ તાજી છે ને તાજી રહ ેતે જĮરી છે. કેમ કે તેમા ંપે્રરણાની સામગ્રી ભરેલી છે.  

 

*   *   *
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૬. વાળમાથંી ȳૂધનો ચમƗકાર 
 

એક સાધપુરુુષનો બીજો પ્રસગં યાદ આવે છે. તેનો ઉƣલેખ કરી લઉં. તે વખતે પણ યાદ છે Ɨયા ં
સધુી, પરીક્ષાના િદવસો હતા. એક િદવસ બપોરે પરીક્ષા આપીને હુ ં િવƣસન કોલેજના દરવાજામાથંી 
નીકળતો હતો Ɨયા ંદરવાજાની બહાર મેં એક સાધપુરુુષને ઊભેલો જોયો. તેનો દેખાવ કોઈ ફકીર Ȑવો હતો. 
તેણે મને સકેંત કરીને પોતાની પાસે બોલાƥયો. હુ ં કુતહૂલવશ તેની પાસે ગયો એટલે તેણે મને વધારે ને 
વધારે પાસે બોલાƥયો. તેણે તાપથી બચવા માટે છત્રી ઓઢેલી, તેને ઊંચી કરીને તેણે કોલેજના મકાન તરફ 
ને આગળ પાછળ બધે નજર ફેરવવા માડંી. તેને ખાતરી થઈ કે કોઈ આવે તેવો સભંવ નથી. એટલે તેણે 
મને પછૂȽુ ંકે િખƨસામા ંકેટલા પૈસા છે? 

એ માણસનુ ંવતર્ન મને ઘણુ ં િવિચત્ર લાગ્યુ.ં એવો સાધ ુએ પહલેા ંમારા જોવામા ંકદી આƥયો ન 
હતો. તેના ચહરેા પર સાિƗƗવકતા ભાગ્યે જ દેખાતી. એટલે તેને જોઈને મને આĔયર્ તો થયેલુ ંજ. તેણે 
પછેૂલા પ્રĕથી તે આĔયર્ વધી પડȾુ.ં એક અજાƖયા િવČાથીર્ને બીજુ ંકાઈં પછૂવાને બદલે સીધો પૈસાની 
માિહતી માગંતો પ્રĕ પછૂી કાઢવો તેમા ંમને િવવેકની ખામી દેખાઈ આવી. મને થયુ ં કે મારા િખƨસામા ં
કેટલા પૈસા છે, તેની સાથે એ સાધપુરુુષને શી િનƨબત ! એ બધા િવચારોએ મારા મખુ પરના ભાવોને 
પલટાવી નાખ્યા હશે. તેને જોઈને સાધપુરુુષનુ ંમન પણ પલટાયુ ંહોત. પણ તે તો પોતાના વલણમા ંમક્કમ 
હતા. તેણે તેના પહલેાનંા પ્રĕનુ ંપનુરાવતર્ન કયુર્ં, ને આજુબાજુ કોઈ આવે છે કે કેમ તેની ખાતરી કરી લઈને 
મારી તરફ િજજ્ઞાસાભરી દૃિƧટથી જોવા માડંȾ ુ.ં 

'એક િવČાથીર્ પાસે કેટલા પૈસા હોય?' મેં તેની િજજ્ઞાસાને શાતં કરવા કહવેા માડંȾ ુ,ં 'આ તો 
ભણવાનુ ંƨથાન છે, પૈસા કમાવાનુ ંનથી. અમે તો અહીં ભણવા આવીએ છીએ. વળી તમે તો કોઈ સાધપુરુુષ 
Ȑવા દેખાવ છો. તમારે પૈસા સબંધંી પછૂપરછ કરવાનુ ં શુ ં કામ? મારા િખƨસામા ં કેટલા પૈસા છે એ 
જાણવાથી તમને શો લાભ છે, ને ન જાણવાથી નકુસાન પણ શુ ંથવાનુ ં છે? કોઈ પણ પ્રકારના પિરચય 
િવના કોઈને એકદમ પૈસા િવશે પ્રĕ કરવાનુ ંકામ શુ ંડહાપણ ભયુર્ં છે કે? તમારો પ્રĕ સાભંળીને મને ખરેખર 
નવાઈ લાગે છે.' 

મારા વાત પરથી તેને લાગ્યુ ં કે પિરિƨથિત જરા જુદી િદશામા ંવળાકં લઈ રહી છે. તેની કƣપના 
એવી હતી કે તેના પ્રĕના ઉĂરĮપે મારા િખƨસાને હુ ંતેની આગળ ખƣૂલુ ંકરી દઈશ. પણ તેની આશા ફળી 
નિહ, વધારામા,ં અમારી વાતચીત દરƠયાન ત્રણ-ચાર માણસો અમારી પાસે Ĭટપાટ પર થઈને રવાના પણ 
થયા. વધારે માણસો પણ પસાર થાય એવો સભંવ હતો. તેમાથંી કોઈને અમારા Ȑવા બે તĆન જુદા જ 
Įપરંગના માણસોને તĆન જુદી જ રીતે અને આĔયર્કારક અવƨથામા ંઊભેલા ને વાતે વળગેલા જોઈને 
કુતહૂલ થાય, અને અમારી વાતોમા ંદરƠયાનગીરી કરવાનુ ંમન થાય તે પણ સમજી શકાય તેમ હત ુ.ં એટલે 
વખતને વરતી લઈને મને પ્રભાિવત કરવા માટે સાધપુરુુષે બીજો દાવ અજમાƥયો. તે દાવ તĆન નવો, 
અદૃƧટપવૂર્ અને અસરકારક હતો. ભલભલા ડાĜા ને અનભુવી માણસને પણ પ્રભાિવત કરવાની તેનામા ં
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તાકાત હતી. તેની શĮઆત કરતા ંપહલેા ં તેણે મને કɖુ,ં 'સાધઓુની શિક્તની તમને ખબર નથી, તેનો 
પરચો જોવાની ઈƍછા હોય તો જુઓ.' 

એમ કહીને તેણે વળી પાછી આજુબાજુ નજર નાખી ને કોઈ આવતુ ંનથી તેની ખાતરી કરી, છત્રીને 
જરા ઊંચી કરી, લાબંા લાબંા વાળની સાત-આઠ લટ હાથમા ંપકડી રાખી. તરત જ તેણે તે લટને દબાવીને 
િનચોવવા માડંી. તે જ ક્ષણે તેમાથંી દૂધની ધારા ટપકવા માડંી!  તે જોઈને મને નવાઈ જĮર લાગી. પણ 
તેનુ ંપ્રદશર્ન મને પ્રભાિવત કરવા માટે જ હત ુ,ં તે વાત મારા ƚયાન બહાર ન હતી. તેથી મને તેની 
ચમƗકારશિક્ત અથવા જાદુિવČા જોઈને તેના ગણુગાન ગાવાનુ ંમન ના થયુ.ં મને તેમા ં કોઈ સાધારણ 
િવČાની કરામત કે મદારી િવČા દેખાઈ. મદારી ખેલ કરે છે, માકંડાને નચાવે છે, ને છેવટે માગવા નીકળે 
છે. એવા મદારી ચોપાટી પર તે વખતે કેટલાય આવતા ને ખેલ કરતા. તેના કરતાયં એ માણસનો ખેલ મને 
ખરાબ લાગ્યો. કેમ કે તેની પાછળ ઠગિવČા હતી. ત્રણ-ચાર િમિનટ સધુી વાળમાથંી દૂધ ટપકાવીને પછી તે 
સાધપુરુુષે હાથ લછૂી નાખ્યો, ને ચમƗકાર બધં કયҴ. તેની નજર હજી મારા િખƨસા તરફ જ હતી. ચમƗકાર 
પરૂો કરીને તરત જ તેણે પૈસાની વાત આગળ ધરી, 'હવે સાચુ ંકહો, િખƨસામા ંકેટલા પૈસા છે? Ȑટલા હોય 
તેટલા મને આપી દો.' 

વાત બે ડગલા ંઆગળ વધી ગઈ. પૈસાની માિહતી મેળવવાને બદલે હવે તેણે પૈસાની માગણી કરી. 
તેનુ ં વતર્ન જોઈને મને િવિચત્ર લાગણી થઈ આવી. તેની કરામતથી પ્રભાિવત થયા િવના મેં તેને 
િહંમતપવૂર્ક પછૂȽુ,ં 'પૈસાનુ ંશુ ંકામ છે? મારી પાસેથી પૈસા લઈને તમે શુ ંકરશો?'  

તેણે ઉતાવળથી કહવેા માડંȾ ુ,ં 'હવે ખબૂ વાર થઈ ગઈ છે. િવલબં ના કરો. મારે ચા પીવી છે. માટે 
પૈસા આપી દો. ભગવાન તમારંુ ભલુ ંકરશે. તમે ખબૂ જ િવČા તથા નામના મેળવશો, ને સખુી થશો.' 

મને થયુ ંકે Ȑ માણસ વાળમાથંી દૂધ કાઢી શકે છે તે ચાને માટે ભીખ શા માટે માગે છે? તે દૂધ જ 
પી લે તો? અથવા દૂધ વેચે તો શુ ંતેને બીજા પાસે માગંવાની જĮર પડે ખરી? બીજાને પ્રભાિવત કરવા તે 
આવી ઠગિવČાનો આ̒ય શા માટે લે? પણ મને િવચાર આƥયો કે એ િવચારોને મનમા ંજ રાખવા ઠીક છે. 
તેને જાહરે કરવામા ંડહાપણ નથી. તો પણ મેં તેને િનભર્યતાથી કɖુ,ં 'તમે પહલેેથી જ મને કહી દીધુ ંહોત કે 
મારે ચા પીવા પૈસા જોઈએ છે તો હુ ંતમને પૈસા આપત કે ચા પીવડાવત. પણ તમે તો જુદી જ પćિત નો 
આધાર લીધો. છતા ંપણ લો, હુ ંતમને ચા પીવા માટે પૈસા આપુ ંĠ.ં' 

પરંત ુમારા આપેલા બે આના તો તેને ઓછા પડયા. તેણે તો મારી પાસેથી કોઈ મોટી રકમની 
ઈƍછા રાખી હતી. એટલે િખƨસામાથંી બધા પૈસા કાઢીને બતાવવાની તેણે મને ફરી સચૂના કરી. 

હવે મેં જરા મજબતૂ વલણ અખƗયાર કરતા ંકહવેા માડંȾ ુ,ં 'મારી પાસે તમને આપવા માટે આટલા 
જ પૈસા છે. આટલી રકમ તમારે ચા પીવા માટે પરૂતી થઈ રહશેે.'  

હવે તેને લાગ્યુ ં કે વધારે આગ્રહ કરવો નકામો છે. એટલે તેણે મને ફરમાƥયુ,ં 'ઠીક, હવે પાછળ 
જોયા િવના Ȑ િદશામા ંજવુ ંહોય તે િદશામા ંસીધા જાવ; પાછળ જોશો તો સારંુ નિહ થાય.' અને અમે બનેંએ 
જુદીજુદી િદશામા ંચાલવા માડંȾ ુ.ં મારે હƛેગીંગ ગાડર્ન જવુ ંહત ુ ંએટલે મેં ગાડર્નનો રƨતો પકડયો. 
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આ અનભુવ મારા જીવનમા ંઅનેરો હતો. તે પહલેા ંમેં સાધપુરુુષો ઠીક ઠીક સખં્યા જોયા હતા. પણ 
આ સાધપુરુુષ છેક જુદા હતા. તેમની સાથેનો પ્રસગં મારા મનમા ંઘણા લાબંા વખત સધુી રƠયો. 

બીȐ વરસે પણ એવો જ પ્રસગં બƛયો. બપોરના વખતે હુ ંવડોદરાના િવશાળ રƨતા પરથી પસાર 
થતો હતો. કમાટીબાગનો દરવાજો પસાર કરીને હુ ંઆગળ વƚયો કે તરત જ મારી પાસે ત્રણેક સાધ ુȐવા 
વેશધારી પરુુષો આવી પહҭƍયા. તે મને કેƠપના રƨતા તરફ એક ઝાડ પાસે લઈ ગયા. પછી તેમાનંા એકે 
છત્રીની આડમા ંઊભા રહીને મને કહવેા માડંȾ ુ,ં 'તમારંુ કપાળ ખબૂ જ ચમકે છે. તમે ભાગ્યશાળી છો. પƧુકળ 
ધન મેળવશો, યશ મેળવશો ને સખુી થશો. તમારંુ નસીબ જોરદાર છે. હવે િખƨસામા ંȐટલા પૈસા હોય 
તેટલા મને આપી દો.' 

એટલુ ંકહીને તેણે આજુબાજુ જોવા માડંȾ ુ.ં પછી લાબંા વાળની લટને હાથમા ંલીધી. હુ ંબધી વાત 
સમજી ગયો. મને મુબંઈનો પવૂર્પ્રસગં યાદ આƥયો. મેં િહંમત કરીને કહવેાનુ ંશĮ કયુર્ં, 'હુ ંતમારો િવચાર 
સમજી ગયો Ġ.ં હવે મારે તમારી કોઈ કરામત જોવી નથી. મારી પાસેથી તમને એકપણ પૈસો નિહ મળી 
શકે. તમે બધા આવા કીિમયા કરીને લોકોને ફસાવો છો ને હરેાન કરો છો તેની મને ખબર છે. પણ તમે મને 
નિહ ફસાવી શકો. હમણા ંજ હુ ંપેલા પોલીસને બોલાવુ ંĠ ંને તમારી કરામત ખƣુલી કરંુ Ġ.ં'  

મારી વાત સાભંળીને તે અજાયબીમા ંમકૂાઈ ગયા. મારા તરફથી આવો િહંમતભયҴ સામનો થશે 
તેની તેમને કƣપના પણ ન હતી. સĆભાગ્યે થોડેક દૂર એક પોલીસ પણ ઊભો હતો. એટલે તેમનુ ંવલણ 
બદલાયુ.ં તે બોƣયા, 'બસ, બહ ુજોરથી ના બોલશો. કોઈ સાભંળી લેશે. પૈસા ના આપવા હોય તો હરકત 
નિહ. શાિંતથી ચાƣયા જાવ.‘ 

ને મારી પહલેા ંતો તે જ િવદાય થઈ ગયા. 
સાધનુા ƨવાગંમા ંફરનારા ને લોકોને હરેાન કરનારા આવા માણસો દેશમા ં કેટલા છે તે કોણ કહી 

શકે? પણ તેમની સખં્યા ઘણી મોટી છે તે િનિવર્વાદ છે. જુદી જુદી જાતની ઠગિવČાનો આધાર લઈને તે 
લોકોને ઠગે છે, ને તેમની પાસે પૈસા પડાવે છે. ધનને બમણુ ંકરી આપવાની લાલચ આપીને, ચમƗકાર કરી 
બતાવીને, હાથ પર ઓમકાર Ȑવો મતં્ર લખી આપીને, એમ અનેક પ્રકારના કીિમયા કરીને તે લોકોના 
ભોળપણનો ગેરલાભ ઉઠાવે છે. ગજુરાતના એક પ્રિતિƧઠત પરુુષનો લેખ થોડા િદવસ પહલેા ંમારા ંવાચંવામા ં
આƥયો હતો. તેમના હાથ પર એક સાધએુ દૂર રહીને ઓમકાર લખી આƜયો. તેથી પ્રભાિવત થઈને પૈસાની 
માગણી કરવા આવેલા એ સાધનેુ તેમણે તરત જ પƍચીસ Įિપયા કાઢી આƜયા. આ તો સમાજના સિુશિક્ષત 
માણસની વાત છે. તો પછી દેશના હજારો િનરક્ષર લોકોનુ ંતો કહવે ુ ંજ શુ?ં Ԍયા ંસધુી આƚયાિƗમકતાનુ ં
અજ્ઞાન કાયમ રહશેે, Ɨયા ંસધુી એમને ઠગવાનુ ંને ભોળવવાનુ ંકામ ચાલ ુજ રહશેે. એવા માણસોથી સૌએ 
જાગ્રત રહવેાની જĮર છે. તેમને સાધ ુકહવેામા ંસાધ ુશƞદ ને સાધ ુસƨંથાનુ ંઅપમાન રહલેુ ંછે. 

 

*   *   *
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૭. �ભɇ ુઅખડંાનદંનો મેળાપ 

 

 અખડંાનદંને લખેલા પત્રના પ્રƗયĂુર માટે મારે વધારે પ્રતીક્ષા ના કરવી પડી. અઠવાિડયુ ંપરંુૂ થાય 
તે પહલેા ંતો ઉĂર આવી ગયો. ƨવામીજીએ પત્રમા ંસચૂના આપી હતી કે મારે તેમનો પત્ર મળે તે જ િદવસે 
નડીયાદમા ંમળવા આવવુ,ં ƨવામીજી પોતે Ɨયા ંƨટેશન પાસે આવેલા સƛંયાસ આ̒મમા ંઆવી રĜા છે. Ɨયા ં
બધી જ વાતનો ખલુાસો ƥયિક્તગત રીતે થઈ શકશે.  

પત્રના એવા સહાનભુિૂતભયાર્ ઉĂરથી મને આનદં થયો. અંતરમા ં આશા પ્રકટી કે મારંુ કામ 
ઈĖરકૃપાથી જĮર િસć થઈ જશે. આવા ઉĂરની મને આશા ન હતી. મારા મનમા ંએમ હત ુ ંકે મારા લેખોને 
જોઈને ƨવામીજી પ્રસđ થશે ને તે લેખો તેમને તાƗકાિલક છાપવા Ȑવા નિહ લાગે તોપણ, મારી 
પિરિƨથિતનો ખ્યાલ કરીને મને પ્રોƗસાહન આપવા તે પરુƨકાર જĮર મોકલી આપશે. પણ તેને બદલે તેમણ ે
મને પોતાની પાસે બોલાƥયો. તેની પાછળ પણ મને ઈĖરનો કોઈ ગઢૂ સકેંત જણાયો. મને થયુ ં કે 
ƨવામીજીને મળવાનો પ્રસગં મારે માટે આ પહલેો જ છે. તોપણ મારે િહંમત હારવાની કે સકંોચ પામવાની 
જĮર નથી. તેમને પ્રƗયક્ષ રીતે મળવાથી મને મોટી મદદ મળશે. કેમકે મારા વતર્માન જીવન અને 
િવચારોને પારખવામા ં તેમને સગુમતા થશે, ને મારી સાચી આƚયાિƗમક જાગિૃત જોઈને મને ઇƍછાનસુાર 
મદદ કરવા તે જĮર પે્રરાશે. એ િવચારથી મારી િહંમત વધી ગઈ, ને પત્ર વાચંીને બે કલાક બાદ ઉપડનારી 
ગાડીમા ંહુ ંરવાના થયો. 

નડીયાદ શહરેમા ં ફરવાનો પ્રસગં મારે માટે એ પહલેો જ હતો. તેથી સƛંયાસ આ̒મની શોધ 
કરવામા ંસારો એવો સમય નીકળી ગયો. સƛંયાસ આ̒મમા ંજઈને તપાસ કરતા ંખબર પડી કે ƨવામીજી 
આવી ગયા છે, ને હાલ ઉપરના ઓરડામા ંકામ કરી રĜા છે. મેં તેમને મારા પહҭƍયાના સમાચાર મોકƣયા. 
તેમણે મને તરત જ ઉપર આવવાની આજ્ઞા કરી. ઉપર મેડા પરની ઓરડીમા ંતે બેઠા ંહતા.ં ઓરડીમા ંપ્રવેશ 
કરીને મેં તેમને પ્રણામ કયાર્. તેમણે મને સકેંત કયҴ, એટલે તેમના સકેંત પ્રમાણે હુ ંતેમની બાજુની ખરુશીમા ં
બેસી ગયો.  

પછીનો પા કલાક Ȑટલો સમય લગભગ મૌનમા ંજ વીતી ગયો. એક સાધારણ ખરુશીમા ંબેસીને 
ƨવામીજી ભજનોના ʠફુ તપાસતા હતા. તેમની પાસેના ટેબલ પર કેટલાક પƨુતકો પડયા ંહતા.ં તેની બાજુમા ં
બે મોટી મિૂતર્ઓ મકેુલી હતી. તેમનુ ંશરીર સારંુ દેખાત ુ ંહત ુ.ં મોઢું ને માથુ ંજરા વધારે ભારે લાગતુ ંહત ુ.ં 
તેમણે ભગવો ઝƟભો પહયેҴ હતો. તેમની આકૃિત જરા પ્રભાવશાળી હતી. થોડા વખત સધુી હુ ંતેમના તરફ 
જોઈ રĜો. મારા મનમા ં તેમને માટે પહલેેથી જ આદરભાવ બધંાઈ ગયો હતો. તેમણે પ્રકાિશત કરેલા 
ગ્રથંોમાનંા કેટલાક ધાિમર્ક ગ્રથંો મેં જોયા હતા. બોરસદના વતની એક લોહાણા ગહૃƨથે મુબંઈમા ંગીતાની 
તપાસ કરી. ગીતાની િકંમત તેને વધારે લાગી. ને પછી તો તેણે ઓછી િકંમતે ગીતા Ȑવા ઉપયોગી ગ્રથંો 
બહાર પાડવાનો સકંƣપ કયҴ. તે સકંƣપમાથંી ƨવામી ̒ી િભɇ ુઅખડંાનદંનો જƛમ થયો. પોતાના સકંƣપને 
સાચો કરવા તેણે ભારે પ્રયાસો કરી જોયા, ને છેવટે તેમને સફળતા મળી. ખબૂ ઓછા અને ઉછીના લીધેલા 
ભડંોળની મદદથી લોકોની સેવા કરવા તે એકલે હાથે આગળ વƚયા ને સકંƣપના બીજમાથંી છેવટે સƨત ુ
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સાિહƗયવધર્ક કાયાર્લય નામે મોટી સƨંથાની, કહો કે એક િવશાળ સેવાવકૃ્ષની ƨથાપના કરી. એ સƨંથામાથંી 
તેના નામ પ્રમાણે, ખરેખર સƨતા પƨુતકોનુ ંપ્રકાશન થવા માડંȾ ુ.ં પણ સƨતા પƨુતકો કેવળ સƨતા ંજ નિહ, 
જીવનની ઉđિત માટે ઉપયોગી ને સારા ંપણ હતા. તે સƨંથામાથંી તેમણે િકંમતી પƨુતકો બહાર પાડવા 
માડંયા. તેની પાછળ ƥયાપારવિૃĂ ન હતી, પણ િનભેર્ળ ને સાચી સેવાવિૃĂ હતી. વળી ઈĖરની અમીદૃિƧટ 
હતી એટલે થોડા જ સમયમા ંસƨંથા ને તેના સચંાલક ƨવામીજીનુ ંનામ લોકજીભે ચઢી ગયુ,ં લોકોના ĳદયમા ં
રમતુ ંથયુ,ં ને લોકોને માટે ̒ćાભિક્તનો િવષય બની ગયુ.ં ̒ી રામકૃƧણ પરમહસં, ƨવામી િવવેકાનદં, 
રામતીથર્ ને ચૈતƛય મહાપ્રભનુા જીવનનો તથા જ્ઞાનેĖરી, ભાગવત, રામાયણ, યોગવિશƧઠ ને દાસબોધ 
Ȑવા ઉĂમ ગ્રથંોનો ગજુરાતીમા ંતેમણે પિરચય કરાƥયો, ને નવા ભાવમા ંભગીરથ બનીને જ્ઞાનની પિવત્ર 
ગગંાને વહતેી કરી. છતા ંપણ તે વાતનુ ંતેમને અિભમાન ન હત ુ.ં તેમની નમ્ર અને સરળ આકૃિત ને વાણી 
પરથી તે સાફ જણાઈ આવતુ.ં તે સેવાના સાચા ભેખધારી હતા. ઈĖરના હાથમા ં હિથયાર બનીને તે 
પ્રામાિણકપણે કામ કયેર્ જતા. ગજુરાતના એ મહાન કમર્યોગી કેવળ સકૂા કમર્ઠ ન હતા.ં તેમનુ ં ĳદય 
ભિક્તભાવથી ભરેલુ.ં પ્રભનુા પે્રમની તરસ તેને લાગી ગઈ હતી. તેથી Ȑ સફળતા, ̒ી ને યશને જોઈને 
સાધારણ માણસ છકી જાય તેમજ િવષયગામી બની જાય, તેમા ંતે િવવેકી, નમ્ર ને િનમર્ળ થઈને જીવી રĜા 
હતા. પોતાની ƨતિુતની તેમને સગૂ હતી. ગજુરાતના Ԍયોિતધર્રોમા ં તેમનુ ંનામ ને કામ પ્રથમ પિંક્તમા ં
શોભી રɖુ ંહત ુ.ં છતાપંણ તે ગણુગાનથી સદાને માટે દૂર રહતેા. પોતાના લખાણોની નીચે સહી કરતી વખતે 
તે પોતાનો Ȑ િવિચત્ર પિરચય આપતા તે વાચંીને મને નવાઈ લાગતી. આ પ્રશસંાિપ્રય જમાનામા ંપોતાના 
નામની આગળ બ્રěિનƧઠ, મહામડંલેĖર કે એવા બીજા ઇƣકાબો લગાડવાને બદલે અƗયતં અનોખા શƞદોમા ં
પોતાનો પિરચય આપતા ં તે લખતા ં કે 'જાણે તેટલુ ંપળાય નિહ છતા ંપરોપદેશે પાિંડƗય Ȑવુ ંલખે, તેથી 
ગાળોના દાવનો ખરાબ િભɇ ુ અખડંાનદં.' કેટલાક માણસો માનની ઇƍછાથી પણ પોતાને માટે આવુ ં
સાધારણ લખાણ લખતા હોય છે. પણ ƨવામીજીનુ ંદશર્ન કરનારને તેમની નમ્રતા પરથી ખાતરી થતી કે 
તેમને માનની સગૂ છે, અને એ લખાણ એમના અમાની અંતરનુ ંસહજ લખાણ છે.  

એવા મહાન પરુુષની પાસે બેસવાનો અવસર પ્રભનુી કૃપાથી મને અચાનક પ્રાƜત થયો એટલે મારા 
આનદંનો પાર રĜો નિહ. મને થયુ ં કે શુ ંઆ જ એ મહાપરુુષ ̒ી િભɇ ુઅખડંાનદં છે? મને એમ થતુ ં કે 
મળતાવંેંત તે મારા લેખોને માટે મને શાબાશી આપશે ને મારી મરજી મજુબ મદદ પણ કરી દેશે. પણ તે તો 
શાતં િચĂે પોતાનુ ંકામ કયેર્ જ જતા હતા. જાણે મને ઓળખતા ના હોય તેમ મારા પત્ર કે લેખો િવશે તે એક 
અક્ષર પણ ઉƍચારતા ન હતા. િવચારો ને ભાવોના િહંચકા પર બેઠો હҭઉ તેમ હુ ંતેમની પાસે બેઠો હતો. 

લાબંા સમય સધુી તેમણે કામ કયાર્ કયુર્ં. પછી પƨુતકને બાજુ પર મકૂીને મારી તરફ મખુ ફેરƥયુ,ં ને 
મારી સાથે વાતો કરવાની શĮ કરી. મારા જીવનમા ંઆટલી નાની ઉમરમા ં વૈરાગ્ય કેમ થયો, િહમાલય 
જવાની ઇƍછા કેવી રીતે ઉƗપđ થઈ, મારે િહમાલય શા માટે જવુ ં છે, તે િવશે તેમણે મને પછૂવા માડંȾ ુ.ં 
તેમના પ્રĕોના ઉĂરો મેં ક્રમેક્રમે શાિંતપવૂર્ક આપવા માડયા.ં તે સાભંળીને તેમને આનદં થયો. મારા 
જીવનની આƚયાિƗમક ભિૂમકાનો ખ્યાલ આપીને મેં તેમને કહવેા માડંȾ ુ,ં 'મારો વૈરાગ્ય સાચો અને ચોક્કસ 
િવકાસના પિરણામĮપ છે. તેની પાછળ કોઈ ઉિમર્, ગાડંપણ, મગજની નબળાઇ કે ઘલેછા નથી. મારંુ મન 
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સસંારમા ંલાગતુ ંનથી. પરમાƗમાનો સાક્ષાƗકાર કરવાની મને લગની લાગી છે. તેને માટે મારંુ મન રડયા કરે 
છે. મને લાગે છે કે તેના િવના મારંુ જીવન ƥયથર્ વહી રɖુ ંછે. તેને માટે હુ ંગમે તેવો ભોગ આપવા પણ 
તૈયાર Ġ.ં Ęીમાત્રમા ંજગદંબાની ઝાખંી કરવાની મેં ટેવ પાડી છે, એટલે મને કામવાસના નથી થતી ને 
લગ્ન કરવાની જĮર નથી જણાતી. બ્રěચયર્ મારે માટે સહજ થઈ ગયુ ંછે, ને તેના પાલનનુ ંમેં ̑ત લીધુ ંછે. 
મને ̒ćા છે કે જો િહમાલયના શાતં ને સુદંર વાતાવરણમા ંરહવેા મળે, તો વધારેમા ંવધારે છ મિહનામા ં
મને પરમાƗમાનો સાક્ષાƗકાર થઈ શકશે ને શાિંત મળી જશે. આ જીવન પરમાƗમાની પ્રાિƜત માટે જ છે, તેની 
મને ખાતરી થઈ છે. તેના િવના મને ચેન પડતુ ંનથી. માટે જ મેં તમને મને બનતી મદદ કરવાની િવનતંી 
કરી છે.' 

થોડીવાર Ėાસ ખાઇને મેં ƨવામીજી તરફ જોયુ ંતો મારા આĔયર્નો પાર રĜો નિહ. તેમની આંખમાથંી 
આંસનુી ધારા વહતેી હતી ને તેમના મખુ પર કરુણાની લાગણી ફરી વળી. મારે માટે એ બીજા અખડંાનદંનુ ં
- તેમના બીજા ƨવĮપનુ ંદશર્ન હત ુ.ં તે બોƣયા, 'તમારંુ સદભાગ્ય છે કે આટલી નાની ઉંમરમા ંતમને આવા 
સુદંર િવચારો સઝુે છે. બાકી અમારંુ જીવન તો એમ ને એમ જ વહી ગયુ.ં'  

એ શƞદોમા ંતેમના નવા જ ƨવĮપનુ ંદશર્ન થયુ.ં તેમનુ ંપે્રમ ને ભિક્તથી ભરેલુ ંĳદય એમા ંપ્રકટ 
થતુ ંહત ુ.ં Ȑ મહાપરુુષે ગજુરાતના લાખો લોકોને ઉĂમ સƨંકારસાિહƗયનો વારસો આƜયો ને િનƨવાથર્ વિૃĂથી 
જીવનને કમર્યોગમા ંખચીર્ નાખ્યુ;ં સમય ને સજંોગો સાનકુૂળ હોવા છતા ંȐ ̒ી ને સપંિĂની મોિહનીથી 
સદાયે દૂર રĜા, ને લોકસગં્રહને માટે ઈĖરના હાથમા ંમહાન અસરકારક હિથયારĮપ બƛયા; તે મહાપરુુષનુ ં
જીવન એમ ને એમ વહી ગયુ ંએમ કહવેાય? તેમનુ ંજીવન તો સાચા અથર્મા ંધƛય ને ઉપકારક બનીને 
અમર થઈ ગયુ.ં છતા ંપણ તે મહાપરુુષ પોતાનુ ંજીવન એમ ને એમ વહી ગયુ ંએમ કહી રĜા છે તો તે 
તેમની નમ્રતા છે. વળી કમર્ કરતા ંકરતા ંપણ પરમાƗમાના સાક્ષાƗકાર માટે તેમનુ ંĳદય કેટલુ ંબધ ુજાગ્રત 
છે, તેની તે પરથી સચૂના મળી રહ ે છે. તેમના Ȑવા િવવેકી પરુુષ જ િદનરાત કમર્ કરતા ં કરતા ંપણ, 
આટલા બધા જાગ્રત રહી શકે, ને તેમના જ મખુમાથંી નમ્રતાની આવી સરળ વાણી નીકળી શકે. બીજા 
સાધારણ માણસના મખુમાથંી નહીં. અખડંાનદંને Ȑ કેવળ કમર્ઠ સમȐ છે, તેમણે પોતાની ભલૂ સધુારી લેવી 
જોઈએ. તે ભાવભિક્તથી ભરેલા એક પ્રભભુક્ત પણ હતા. તેમના શƞદો કોઈનાય િદલમા ં તેમને માટે 
આદરભાવ ઉƗપđ કરે તેવા હતા. હુ ંપણ તેમા ંઅપવાદĮપ કેવી રીતે હોઈ શકંુ ? 

થોડાક વખત સધુી અમે કેટલીક ધાિમર્ક વાતો કરતા રĜા. પછી તેમણે તેમના ટેબલ પર પડેલી 
મિૂતર્ તરફ આંગળી કરીને મને પછૂȽુ:ં 'આ મિૂતર્ કેવી છે?' 

મિૂતર્ ભગવાન ̒ીકૃƧણની હતી ને ઘણી સુદંર હતી. એટલે મેં કɖુ ંકે તે ઘણી સુદંર છે.  
'તો શુ ંતમને ગમે છે?' તેમણે ફરી પ્રĕ કયҴ.  
મેં કɖુ:ં 'હા.' 
'તો પછી એ મિૂતર્ તમે લઈ લો.' મારા આĔયર્ વƍચે તેમણે તĆન નવો જ પ્રƨતાવ મકૂ્યો. 
મેં કɖુ:ં 'મિૂતર્ મને ગમે છે એનો અથર્ એવો નથી કે મારે તે જોઈએ છે. મિૂતર્ લેવાની મારી િબલકુલ 

ઇƍછા નથી.' 
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પણ તે ક્યા ંમાને તેમ હતા? તેમણે તો પોતાનો આગ્રહ ચાલ ુજ રાખ્યો.  
'તમને ગમે છે તો તમે તેને જĮર લઈ જાવ. Ȑ વƨત ુતમને ગમતી હોય તે મારે ના જોઈએ.' 
તેમનુ ંવલણ મજબતૂ હત ુ.ં એટલે વધારે િવરોધ કરવાનુ ંછોડી દઇને તેમણે મારી પાસે લાવી મકેૂલી 

મિૂતર્ને મેં લઈ લીધી.  
બે-ત્રણ િમનીટ વીƗયા પછી ટેબલ પર પડેલી બીજી મિૂતર્ તરફ જોઈને તેઓ પછૂવા માડંયા, 'આ 

મિૂતર્ કેવી લાગે છે ?' 
મને થયુ ંકે આ પ્રĕનુ ંપિરણામ પણ શુ ંપહલેા Ȑવુ ંજ આવશે કે? તેવુ ંપિરણામ આવવાનુ ંહોય તો 

મારે શો ઉĂર આપવો? પણ તેમના પ્રĕનો ખોટો ઉĂર તો અપાય જ નિહ. એટલે મેં કɖુ,ં 'આ તો ભગવાન 
કૃƧણની મિૂતર્ છે. આ પણ સુદંર છે.' 

'તમને ગમે છે?' 
'હા.' મેં ઉĂર આƜયો. 
'તો પછી આ પણ મારે ના જોઈએ. તમે લઈ લો.' અને બીજી મિૂતર્ પણ તેમણે મારી પાસે મકૂી 

દીધી. તે પણ મારે લઈ લેવી પડી. મને થયુ ંકે આ પરુુષનુ ંƥયિક્તƗવ કેટલુ ંિવિચત્ર લાગે તેવુ ંછે !  
એટલી વારમા ંસાજંનો વખત થઈ ગયો. તેમણે મને તેમની સાથે ફરવા આવવા કɖુ.ં ફરવાની ટેવ 

મને ગમતી એટલે મેં તેમની સાથે ફરવા નીકળવાની સમંિત આપી. ધીરે ધીરે રƨતો કાપતા અમે ƨટેશને 
પહҭƍયા, ને ઝાડ નીચે એક બાકંડા પર બેઠા. તેમણે ઋિષકેશનો પ્રવાસ કયҴ હતો એટલે Ɨયાનંા 
વાતાવરણથી પિરિચત હતા. તે ઉપરાતં, બીજા કેટલાય સાધ ુ સતંોના સપંકર્મા ં આƥયા હતા. તેના 
કડવામીઠા અનભુવો તેમના ƨમિૃતપટ પર તાજંા થયા. તે િવશે તેમણે થોડીક વાતચીત કરી. મેં િહમાલય 
જઈને સાધના કરવાના મારા સકંƣપનુ ંપનુરુƍચારણ કયુર્ં, ને મારા જીવનપ્રવાહની ચોખવટ કરી. સƛંયાસ 
આ̒મમા ંપાછા ફરતા ં તેમણે મને સĳદયતાથી સાજંના ભોજન િવશે પછૂી જોયુ.ં તેના ઉĂરમા ંમેં કɖુ:ં 
'વધારે ભાગે હુ ંએક ટંક જમુ ંĠ.ં રાતે ભોજન ના કરવાથી પેટ હલકંુ રહ ેછે ને સાધનભજન કરવામા ંમƦુકેલી 
નથી પડતી. સવારે વહલેા ઉઠવામા ંપણ મદદ મળે છે. તે ઉપરાતં, બીજા પણ ઘણા ંલાભ થાય છે.' 

મારા શƞદો સાભંળીને તેમને આનદં થયો. 
આ̒મમા ંઆવીને તેમણે મને પછૂȽુ:ં 'તમે ચપંલ કે બટૂ કશુ ંજ પહરેતા નથી, તેનુ ંકારણ શુ?ં' 
'પહલેા ંહુ ંચપંલ પહરેતો. પણ આ વરસથી નથી પહરેતો. કેમ કે હુ ંિવČાથીર્ Ġ,ં ને બીજા પર નભુ ં

Ġ.ં માટે મારો ખચર્ બનતો ઓછો જોઈએ, ને જીવનની જĮરતોને પણ તે માટે મારે ઘટાડવી જોઈએ. વળી 
મારે િહમાલય જવુ ંછે ને Ɨયાગમય જીવન જીવવુ ંછે. એટલે અƗયારથી મારે Ɨયાગ ને સયંમની તાલીમ લેવી 
જોઈએ. શરીર પણ સદૃુઢ કરવુ ંજોઈએ ને સહનશિક્ત વધારવી જોઈએ. તેથી મેં કોટ ને ચપંલ બđેનો Ɨયાગ 
કયҴ છે.' 

મારા ઉĂરથી તે સતંોષ તો પાƠયા, પરંત ુતેમનો િવચાર જુદો જ હતો. તેમના ઓરડામા ંએક તરફ 
સપાટો ને ચપંલોનો ઢગલો પડયો હતો. 'આ ઢગલામાથંી Ȑ ફાવે તે પહરેી લો.' તેમણે મને આદેશ આƜયો. 
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મેં કɖુ:ં 'ચપંલ મને નથી મળતા ંમાટે હુ ંનથી પહરેતો એમ નથી. મને તે સહલેાઈથી મળી રહ ેછે. 
છતા ંમારે એની આવƦયકતા નથી તેથી હુ ંતેનો ઉપયોગ નથી કરતો.' 

'તોપણ મારા આગ્રહ ને મારી ઇƍછાને માન આપીને આમાથંી તમે એક જોડી પહરેી લો.' તેમણે 
તેમનો આગ્રહ છેવટ સધુી ચાલ ુરાખ્યો. આખરે તેને માન આપવા માટે મેં સપાટની એક જોડ લઈ લીધી. 
મોટા માણસની આગળ આવી સાધારણ વƨતનેુ માટે હઠ કરવી ને તેમનુ ંમન-દુઃખ કરવુ ંતે પણ સારંુ નિહ. 

રાત પડી ચકેૂલી. આસો મિહનાની શĮઆતનો સમય હતો. એટલે ઠંડક પણ ઠીક ઠીક હતી. રાતે 
વહલેા સઇૂને વહલેા ઉઠવાની મારી ટેવ હતી. એટલે ƨવામીજી મારે માટે સવૂાની સગવડ કરી આપવા આજ્ઞા 
કરે તેની રાહ જોતો હુ ંતેમની પાસે ખરુશી પર બેઠો. પણ તેમને ઊંઘવા કે ઊંઘવા દેવાની ઇƍછા હોય તેમ 
લાગ્યુ ંનિહ. કેમ કે મારી િવચારમાળાને વƍચે જ તોડતા ંતેમણે પછૂȽુ:ં 'તમને ભજન ગાતા ંઆવડે છે ખરંુ?' 

મેં કɖુ ં: 'બહ ુસારંુ તો નિહ. પણ સાધારણ Ȑવુ ંઆવડે છે. બાકી ભજન ને ગીતો મને ઘણા ંજ ગમે 
છે.' 

પણ તેમને ક્યા ંસગંીતશાĘી કે ગીતિવશારદની જĮર હતી? તેમના િદલમા ંલાગેલી ભજનની ભખૂને 
તƜૃત કરવાની જ તેમની ઇƍછા હતી. પછી તે સાધારણ રોટલાથી તƜૃત થાય કે પકવાનથી તેની િચંતા 
તેમને ક્યા ં હતી? ભજનના મોટા પƨુતકને મારા હાથમા ંમકૂીને તેમણે કɖુ:ં 'આમાથંી ġટાછવાયા ંથોડા 
ભજનો સભંળાવો.' 

તેમની સચૂના અનસુાર મેં ભજન ગાવાની શĮઆત કરી. એક ભજન પરંુૂ થાય એટલે બીજુ ંગવાય, 
ને બીજા પછી ત્રીજુ,ં એમ ભજનનો ક્રમ ચાƣયા જ કરે. વƍચે બધં કરંુ કે અટકી જાઉં તો તે તરત બોલી ઊઠે 
કે 'કેમ અટકી ગયા?' ને ભજન વળી શĮ કરવુ ંપડે. ભજન સાભંળતા સાભંળતા વƍચે તે આંખ બધં કરી દે 
એટલે મને થાય કે હવે સઇૂ ગયા, માટે ગાવાનુ ંબધં કરંુ. પણ ગાવાનુ ંબધં થતા ંતે તરત જાગી ઊઠે ને 
ભજન ગાવાની આજ્ઞા કરે. એમ કરતા ં કેટલો બધો સમય વીતી ગયો ને કેટલા બધા ંભજનો ગવાઇ ગયા 
તેનો િહસાબ કોણ કરે? પછી તો મને પણ કંટાળો આવવા માડંયો. િવચાર થયો કે હવે તો સવૂાની આજ્ઞા 
મળે તો સારંુ. ભજન પણ ઘણા ંથઈ ગયા હતા. બીજુ ંકોઈ સારંુ ભજન હાથમા ંઆવતુ ંન હત ુ ંતેથી મેં મારંુ 
જ બનાવેલુ ંએક ભજન ગાઈ સભંળાƥયુ.ં ને ƨવામીજીની બધં આંખ પરથી તે સઈૂ ગયા છે એવુ ંઅનમુાન 
કરીને હુ ંબેસી રĜો. પણ થોડી જ વારમા ંઆંખ ખોલીને તે કહવેા માડંયા, ‘આ ભજન આ ચોપડીમા ંનથી. 
આ તમે ક્યાથંી બોƣયા?’  

મેં કɖુ,ં ‘આ ભજન મેં બનાƥયુ ંછે.’ 
‘તમે ભજન બનાવો છો?’ તેમણે કૂતહુલ બતાƥયુ.ં 
‘હા, મેં ઘણા ંભજનો બનાƥયા છે.’ 
મારા ઉĂરથી તેમને અજબ આનદં થયો. મારંુ ભજન છેક સાધારણ હત ુ.ં તોપણ તેમને તે ગમી ગયુ ં

હત ુ.ં ભજન આ પ્રમાણે હત ુ.ં રામ, રામ. રામ, રામ.  
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ગમે તેમ, પણ મારા ભજનથી તેમને ઘણો સતંોષ થયો. તેમણે પે્રમપવૂર્ક કહવેા માડંȾ ુ ં : 'સવારે 
તમારે મારી સાથે અમદાવાદ આવવાનુ ંછે. અƗયારે બે વાગવા આƥયા છે. ચાર વાગ્યે મેલ માટે તૈયાર થઈ 
જવાનુ ંછે. હવે આરામ કરો.' અને મારે માટે જĮરી ƥયવƨથા કરવાની તેમણે એક સેવકને સચૂના કરી. 

ઓરડાની બહાર ગેલેરીમા ંમારે સવૂાનુ ંહત ુ.ં સતૂા ંસતૂા ંમને િવચાર થયો કે આ સƛંયાસી પરુુષનો 
ભજનપે્રમ કેટલો ભારે છે? પણ Ȑ મળૂ કામ માટે તેમણે મને બોલાƥયો છે તેની વાત તો તે કરતા ંજ નથી ! 
સદુામાને ƨનેહ કરનાર કૃƧણનુ ંƨવાગત જોઈને સદુામાને આનદં થાય છે પણ તેથી તેની ભખૂ ભાગંતી નથી 
કે તેને શાિંતયે નથી મળતી. મારી ભખૂ પણ ભાગંશે કે નિહ એ પ્રĕ મારી સામે ઉભો થયો. પણ ƨવામીજીએ 
મને અમદાવાદ લઈ જવાની ઇƍછા બતાવી તેથી મારા મનમા ંઉƗપđ થયેલી આશા બળવĂર બની. મને 
િવĖાસ હતો કે ઈĖર દયાį છે ને તે Ȑ કરશે તે મારા મગંલ માટે જ કરશે. 

થોડા જ વખતમા ંમને ઊંઘ આવી ગઈ. 
 

*   *   *
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૮. �ભɇ ુઅખડંાનદંની મદદ 
 

સવારે ચાર વાગ્યે ઊઠીને મુબંઈથી આવતો મેલ પકડવા અમે ƨટેશન પર આવી પહҭƍયા. મેલ માટે 
વધારે રાહ જોવી પડી નિહ. ગાડી િનયિમત હતી. થોડીવારમા ંજ અમે સેકƛડ ક્લાસના ડƞબામા ંગોઠવાઈ 
ગયા. આખા ડƞબામા ંઅમારા બે િવના બીજુ ંકોઈ જ ન હત ુ.ં વળી હજી બધે અંધારુ હત ુ.ં રાતના ઉજાગરાની 
અસર પણ તાજી હતી. એટલે મને થયુ ંકે હવે િનરાતેં જરી આરામ કરી શકાશે. પરંત ુગાડી ઉપડી કે તરત 
જ ƨવામીજીએ મારા હાથમા ંભજનની પેલી ચોપડી મકૂી ને મને ભજન ગાવાની સચૂના કરી.  

તેમની સચૂના મને કવખતની લાગી તો પણ તેનો િવરોધ કરવાની મને ઇƍછા ન હતી. આખરે એ 
એક મહાપરુુષ હતા. તેથી તેમની સાથેના ƥયવહારમા ંએક જાતની મયાર્દાનુ ંપાલન જĮરી હત ુ.ં મન માનતુ ં
ન હત ુ ંતો પણ તેમની સચૂનાનો અમલ કરવા માટે મેં ભજન ગાવાનુ ંશĮ કયુર્ં. વƍચે તેમને ઝોકા ંઆવતા 
તે દરƠયાન હુ ંગાવાનુ ંબધં રાખતો પરંત ુતરત જ તે જાગ્રત થઈ જતા, ને ભજન આગળ ગાવાની સચૂના 
કરતા. નિડયાદથી અમદાવાદ વƍચેનુ ંવધારે ભાગનુ ંઅંતર એ રીતે કપાઇ ગયુ.ં બ્રાě મહુતૂર્નો સમય 
પ્રભƨુમરણ કે ભજનનો અનકુળૂ અને ઉĂમ સમય કહી શકાય. પરંત ુચાલતી ગાડીના ડƞબાને તેને માટેનુ ં
યોગ્ય ƨથળ ભાગ્યે જ કહી શકાય. ગાડી ઝડપથી દોડતી હોય, Ɨયારે કેટલો બધો ઘોર અવાજ ઉƗપđ થાય 
છે ! એ અવાજની સાથે કોઈ ઉƨતાદ ગવૈયા કે ભારે સાદવાળા માણસનુ ંગį જ ટકી શકે, તે જ તેની સાથે 
હિરફાઇ કરી શકે: મારા Ȑવા સાધારણ સાદવાળાનુ ંતો Ɨયા ંગજુ ંજ શુ?ં ગાડીના ભયકંર અવાજમા ંમારો 
ƨવર હુ ંજ બરાબર ના સાભંળી શકંુ તો બીજાને તો તે સભંળાય ને સમજાય જ ક્યાથંી? ને હદ ઉપરાતં સરૂ 
કાઢીને ગળાને બેસાડી દેવાની કે ઘસી નાખવાની િનરથર્ક હોડમા ંપણ કોણ પડે? છતાપંણ એક મહાપરુુષની 
ભાવનાને સતંોષવા મારાથી બનતો પ્રયાસ મેં કયાર્ કયҴ. અખડંાનદં કેવા ભારે ભજનપે્રમી હતા ને સતત 
પ્રવિૃĂમા ંરહવેા છતા ંતેમનુ ંમન કેવુ ંપ્રભપુરાયણ રહતે ુ ંતેના ખ્યાલ માટે આ નાનો સરખો પ્રસગં પરૂતો છે. 
તેમના ĳદયને ઓળખવામા ંઆ પ્રસગં મદદĮપ થઈ પડશે. 

(૨) 
માણસો વહલેી સવારે ભજનો બોલે છે, પ્રભાિતયા ંગાય છે, ધનૂ બોલે છે ને બોલાવે છે. પણ મારા 

મનનુ ંબધંારણ જરાક જુદંુ છે એટલે વહલેી સવારે મને મકૂ રહવેાનુ ં ને મનોમન પ્રભƨુમરણ કે ƚયાનાિદ 
કરવાનુ ંગમે છે. તે વખત શાિંતપવૂર્ક પરમાƗમાના િચંતન મનનમા ંવીતાવવાનુ ંસારંુ લાગે છે. એટલે સધુી 
કે સવારે ચાર કે પાચં વાગ્યે થતી સમહૂ પ્રાથર્ના ને સમહૂ કીતર્નની પ્રવિૃĂ મારા મનને આકષીર્ શકતી નથી. 
સમહૂમા ંમળીને તેવી પ્રવિૃĂ કરવાની જĮર હોય તોપણ સવારે છેક સાતેક વાગ્યા સધુી મને તેમા ંભાગ 
લેવાનુ ંગમતુ ંનથી. Ɨયા ંસધુી અંતરંગ કે બિહરંગ Ȑ પ્રકારનુ ંકામ કરવાનુ ંહોય તે કામ હુ ંએકલો રહીને 
મારી મેળે જ કરવાનુ ંવધારે પસદં કરંુ Ġ.ં એનો અથર્ એવો નથી કે વહલેી સવારે ઉƍચ ƨવરે ભજન કીતર્ન 
ને સમહૂ પ્રાથર્ના કરવાની પćિત ભલૂભરેલી છે. તેનો િવરોધ પણ હુ ંનથી કરતો. કેટલાક માણસો એવા છે, 
Ȑમને તે વખતે તેવી જ પćિત વધારે પસદં પડે છે. તેમને તેમા ંજ રસ પડે છે ને તેથી જ શાિંત મળે છે. તે 
પćિતનો આધાર તે ખશુીથી લઈ શકે છે. આ આખોય િવષય મળૂ તો રુિચનો છે ને જુદા જુદા માણસોની 
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રુિચ પણ જુદી જુદી હોવાની. પોતપોતાની રુિચ પ્રમાણે પ્રƗયેક માનવ પોતાની પćિતની પસદંગી કરવામા ં
ƨવતતં્ર છે. પćિતઓ અનેક હોવાની અને અનેક રહ ેતેમા ંકશી હરકત પણ નથી. માણસ ગમે તે પćિતનો 
આધાર લે, તે Ďારા તેણે મનને સયંમી, શાતં ને પ્રભપુરાયણ કરવાનુ ં છે. સવારનો સમય િદવસભરનો 
સોનેરી સમય છે. તે સમય દરƠયાન માણસે સદિવચાર ને સદભાવનામા ંƨનાન કરીને િનમર્ળ થવાની કળા 
શીખવાની છે. તે સોનેરી સમય ƥયથર્ વહી જાય નિહ કે બરબાદ ના થાય તે જોવાનુ ં છે. ƨવામીજીએ તે 
સમય દરƠયાન મારી પાસે ભજન ગવડાવીને તે વાતની સƗયતાની જાણે સાક્ષી પરૂી. 

(૩) 
અમદાવાદ ƨટેશને કાયાર્લયના એક ભાઈ આવી પહҭƍયા. તેમની સાથે અમે આગળ વƚયા. રƨતામા ં

ĭટપાથ પર બેઠેલા માણસોને ƨવામીજીની આજ્ઞાથી તે ભાઈ પૈસા આપતા જતા. ƨવામીજી ઘણા દયાį હતા. 
બીજાનુ ં દુઃખ જોઈને તેમનુ ં િદલ દ્રવી જતુ ંને તેને મદદ કરવા તે તરત તૈયાર થતા. કહ ેછે કે ગરીબોને 
પૈસાની મદદ કરવા ઉપરાતં બીજી મદદ પણ તે કરતા રહતેા. રાતે પોતાના માણસને કામળા સાથે બહાર 
મોકલતા ને િશયાળાની ઠંડીમા ંપરૂત ુ ંઓઢયા િવના બહાર ખƣુલામા ં કે ĭટપાથ પર સતેૂલા ંલોકોને કામળા 
ઓઢાડીને પાછા આવવાની આજ્ઞા કરતા.ં કમર્િનƧઠ ને ભિક્તભાવવાળા ƨવામીજીનુ ંઆ ત્રીજુ ંપાસુ ંઅથવા 
ƨવĮપ હત ુ.ં સેવા̑તના તે મહાન દીક્ષાધારી હતા. તે સેવા કીિતર્ કમાવવા કે વાહ વાહ બોલાવવા થનારી 
નિહ, પણ સેવાની આવƦયકતા સમજીને થનારી િનƧકામ સેવા હતી. જનતામા ંજ નિહ પણ જીવમાત્રમા ં
જનાદર્નની ઝાખંી કરીને સૌની સેવા કરવા તે સદાય તૈયાર રહતેા.  

છેવટે અમે સƨત ુ ંસાિહƗયવધર્ક કાયાર્લયમા ંઆવી પહҭƍયા. તેને કાયાર્લય કહો કે એક પ્રકારનુ ં
સરƨવતીનુ ંમિંદર કહો, બધુ ંએક જ છે. ખરેખર તે સરƨવતીનુ ંમિંદર જ હત ુ.ં િભɇ ુઅખડંાનદં તેના પજૂારી 
હતા. સરƨવતીની પ્રસાદીĮપ માનવજીવનને ઉƏજવળ કરનારી સામગ્રીથી ભરેલા સƨતા ંછતા ંસુદંર ગ્રથંો તે 
એ નાના સરખા ંમિંદરમાથંી પ્રકટ કરતા.ં આȐ હુ ંપણ તેનુ ંદશર્ન કરી રĜો હતો. તે મારે માટે ઓછા 
આનદંનો િવષય ન હતો. 

કાયાર્લયમા ંઆવતાવંેંત ƨવામીજી તેમના કામમા ંપડી ગયા. ƨનાનાિદથી પરવારીને જ અમે ગાડીમા ં
બેઠા હતા ંતેથી તેની િચંતા ન હતી. 

(૪) 
થોડો સમય પસાર થઈ ગયા પછી ƨવામીજી મારી સાથે વાતે વળગ્યા.ં કાયાર્લયમા ંથોડે દૂર ખરુશી 

પર એક સƛંયાસી મહારાજ બેઠેલા, તેમના તરફ સકેંત કરીને તેઓ કહવેા માડંયા: 'એમને મેં કાયાર્લયની 
ƥયવƨથા જાળવવા રાખ્યા છે. હજી થોડા િદવસ જ થયા છે. પણ તેમનુ ંકામ મને ખાસ સતંોષકારક નથી 
લાગતુ.ં Ȑમતેમ કરીને ચલાવુ ંĠ.ં મારી ઇƍછા એવી છે કે િહમાલય જવાનો િવચાર પડતો મકૂીને તમે આ 
સƨંથામા ંરહી જાવ. આ સƨંથા Ďારા પ્રભનુી સેવા જ થઈ રહી છે. તેથી તમને ગમી જશે. છ મિહનામા ંતો 
તમે બધા કામકાજથી માિહતગાર થઈ જશો, ને પછી સƨંથાની ƥયવƨથા કરી શકશો. મારે ġટા ંથવાની ઘડી 
પાસે આવી લાગી છે. મારંુ શરીર હવે કથળતુ ંજાય છે. તેથી મને પણ િનરાતં થશે. મારી જગ્યાએ કામ કરી 
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શકે તેવા બીજા માણસને શોધુ ંĠ ંપણ કોઈ માણસ મારી નજરમા ંઠરતો નથી. તમે રહી જાવ તો મને ઘણો 
જ આનદં થાય.' 

એટલુ ંકહીને તે મારા પ્રƗયĂુરની પ્રતીક્ષા કરવા માડંયા. મને થયુ ં કે આટલા માટે જ મને અહીં 
લાƥયા હશે કે શુ?ં મેં તેમને શાિંતપવૂર્ક ઉĂર આƜયો: 'હાલ તો મારી ઇƍછા ફક્ત િહમાલય જવાની છે. બીજી 
કોઈ વાત મને ગમતી નથી. મને પરમાƗમાના સાક્ષાƗકારની લગની લાગી છે. તે લગની Ԍયા ંસધુી શાતં 
નિહ થાય Ɨયા ંસધુી મને શાિંત વળશે નિહ ને બીજા કોઈ કામમા ંમારંુ મન પણ નિહ લાગે.' 

'તો પછી એક બીજી વાત.' તેમણે આગળ ચલાƥયુ,ં 'મારો િવચાર િહંદુƨતાનના પ્રવાસે નીકળવાનો 
છે. મારી તિબયતને લીધે મારાથી એકલા નીકળી શકાય નિહ. કોઈ માણસ મારી સાથે જોઈએ, તો તમે 
મારી સાથે ચાલો. આપણે દેશના અનેક સુદંર ƨથળોમા ંફરીશુ ંને સƗસગં તથા સતંસમાગમનો લાભ લઈશુ.ં 
ઋિષકેશ તરફ પણ જઈશુ.ં પછી તમારી ઇƍછા થાય તેમ કરવાની તમને ġટ છે.' 

મારા Ȑવા એક સાધારણ પિરિચત બાળક પરના તેમના પે્રમ, િવĖાસ ને મમƗવનો િવચાર કરીને 
મારંુ ĳદય ગદગદ થઈ ગયુ ંને આંખ ભીની થઈ. પણ તેમની માગણી સતંોષવાની મારામા ંશિક્ત ન હતી. 
કેમ કે મારી અંતરદશા તĆન જુદી હતી. તેથી મેં કɖુ:ં 'તમારી સાથે પ્રવાસ કરવાનુ ંમને જĮર ગમે. પણ 
હાલ તે પણ શક્ય નથી. ઈĖરદશર્ન િસવાયની બીજી કોઈપણ વાત મને આકષર્ક લાગતી નથી. ને તે માટે 
હુ ંએક િદવસ પણ ƥયથર્ ગમુાવવા તૈયાર નથી. આ જીવન અƗયતં મƣૂયવાન છે. તેનો કોઈ ભરોસો નથી. 
તેનો ઉપયોગ કરીને બનતી વહલેી તકે પરમશાિંતની પ્રાિƜત કરવાની જĮર છે. તે માટે મેં સકંƣપ કયҴ છે. 
તેને ફેરવવાની કે િશિથલ કરવાની મારી ઇƍછા નથી. પ્રવાસ તો પછી ગમે Ɨયારે થઈ રહશેે.' 

મારા શƞદો સાભંળીને તે જરા ગળગળા બની ગયા. તેમની આંખો ભરાઈ ગઈ. થોડીવાર શાતં 
રહીને તે બોલી ઊઠયા : 'આટલી નાની ઉંમરમા ંતમારામા ંઆવો વૈરાગ્ય છે ને તમારા િવચારો આટલા ઊંચા 
છે તે જોઈને મને ખરેખર ઘણો આનદં થાય છે. બીજા કોઈને હુ ં િહમાલય જવાની ભલામણ ભાગ્યે જ કરંુ 
પણ તમે જĮર જાવ. તમને શાિંત જĮર મળશે ને ભિવƧયમા ંતમે ઘણો સારો િવકાસ કરી શકશો એમ મને 
નક્કી લાગે છે. ફકત સમય ખરાબ છે માટે જરા સભંાળજો. ને મારી એક શરત છે. તેનુ ંપાલન કરવાનુ ં
વચન આપો. િહમાલય જઈને ને Ɨયાથંી પાછા ફયાર્ પછી પણ મને પત્ર લખતા રહજેો, સમાચાર જણાવજો, 
ને બને તો પાછા મળજો.' 

તેમનો ભાવ જોઈને મને આનદં થયો. તેમની શરત મેં કબલૂ કરી. તેથી તે પ્રસđ થયા ને કહવેા 
માડંયા: 'આ સƨંથા સાવર્જિનક છે. તેમાથંી અમે કોઈને બીજા કારણો માટે પૈસાની મદદ આપતા નથી. પણ 
તમારે માટે એ િનયમનો ભગં કરંુ Ġ.ં તમને તેમા ંઅપવાદĮપ ગણીને મદદ કરંુ Ġ.ં' તે પછી તેમણે િટકીટ 
અને માગર્ƥયયનો િહસાબ કરીને બધા મળી એકસો વીસ Įિપયા મને ગણી આપવાનો સƨંથાના કમર્ચારીને 
હકુમ કયҴ. તેની નҭધ સƨંથાના ચોપડામા ંકેવી રીતે કરવી તેની પણ સચૂના કરી. 

(૫) 
ƨવામીજીની એ આકિƨમક સહાયથી મને આનદં થયો. છેક છેƣલી વખતે સદુામાનુ ંનસીબ ફરી ગયુ ં

- ભગવાને તેના પર કૃપા કરી, તેમ મારા સબંધમા ંપણ બની ગયુ.ં ƨવામીજીની મદદ પર મારી ભાિવ 
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જીવનપ્રવિૃĂનો મોટો આધાર હતો. હવે મને થયુ ં કે મારી ભાિવ પ્રવિૃĂનો પથં સાફ થઈ ગયો. િહમાલય 
જવાનુ ંભાિવ મારે માટે નક્કી થઈ ગયુ.ં તેની પાછળ ઈĖરની ઇƍછા કામ કરી રહી હતી તે પણ નક્કી થયુ.ં 
ઈĖરની ઇƍછા િવના ƨવામીજીને પત્ર લખીને મારી પિરિƨથિતથી વાકેફ કરવાનો િવચાર મને ભાગ્યે જ થાત, 
ને તેના િવના ƨવામીજીને મળવાનો અવસર પણ મળત નિહ. ƨવામીજીના િદલમા ંમારે માટે પે્રમભાવ પણ 
જાગત નિહ, ને મારી મરજી મજુબની મદદ પણ ના મળત. આખરે પ્રાણીમાત્રના િદલમા ં રહીને પે્રરણા 
કરનારી શિક્ત ઈĖરની જ છે. તેની અસર નીચે આવીને પ્રાણીમાત્ર આ પƘૃવીમા ંપ્રવિૃĂ કરે છે. તેની કૃપા 
િવના મારો માગર્ ભાગ્યે જ સરળ થયો હોત.  

જમવાનો સમય થઈ ગયો એટલે ƨવામીજીએ મને વીશીમા ં લઈ જઈને જમાડવાની પોતાના 
માણસને આજ્ઞા કરી. મને ખબર પડી કે ƨવામીજી પોતે તે વખતે ચણાનો ઉપયોગ કરીને ચલાવતા.ં તેથી 
તેમને જમવાની ઉતાવળ ન હતી. જƠયા પછી હુ ંફરીવાર તેમની પાસે બેઠો, એટલે તેમણે મને કેટલાકં 
પƨુતકો બતાƥયા. તેમાથંી થોડાક પƨુતકો મેં વાચંેલા તોપણ, તેમણે પદંરેક પƨુતકો ભેટ આƜયા ને રામકૃƧણ 
પરમહસંદેવ ને ƨવામી િવવેકાનદંના બે મોટા ંિચત્રો પણ અપર્ણ કયાર્ં. તે પƨુતકો તેમની ƨમિૃતĮપે આȐ પણ 
કાયમ છે.  

તે િદવસે સાજંની મોટરમા ંમારો સરોડા જવા િવચાર હતો. માતાજી તે વખતે સરોડા હતા,ં એટલે 
િહમાલય જતા ંપહલેા ં તેમને મળી લેવાની ને બધી પિરિƨથિતથી માિહતગાર કરવાની જĮર હતી. મોટર 
ચારેક વાગ્યે ઉપડતી હતી. સમય થઈ ગયો હતો એટલે મને થયુ ંકે ƨવામીજીની છેƣલી િવદાય લઈ લઉં. Ȑ 
મહાન પરુુષે ઈĖરની કૃપાથી અણીને વખતે મને મદદ કરી તેમનો આભાર માની લઉં. ƨવામીજી 
કાયાર્લયના અંદરના ખડંમા ં કાયર્ કરી રĜા છે તેવી માિહતી મળવાથી હુ ંઅંદરના ભાગમા ં તેમની પાસે 
ગયો. તેમનો કમર્યોગ સતત ચાલી રહલેો. આરામની તો તેમને જાણે પડી જ ન હતી. કામ, કામ ને કામમા ં
જ તેમનુ ંમન રાચતુ.ં િવચાર કરતા ંતે વાત લાગે છે પણ બરાબર. ƨવામીજીની મહાન સફળતાનો મતં્ર પણ 
તેમાથંી જ મળી રહ ેછે. એ મતં્રના બળથી જ તેમણે એકલે હાથે મહનેત કરીને એક મોટી સાિહƗય સƨંથાનુ ં
સȒન કરેલુ ંને ગજુરાતના હજારો ઘરમા ંસƨતા ંને શિક્તસચંારક સાિહƗયને વહતે ુ ંમકેૂલુ.ં આટલી મોટી ઉંમરે, 
શરીર અનકુૂળ ના હોવા છતા ંતેમનો ઉƗસાહ અને પરુુષાથર્ એવો જ કાયમ હતો. તેની ગિત હજી એવી જ 
ઝડપી ને ગૌરવ ભરેલી હતી. આળસનુા પીર Ȑવો કોઈ સામાƛય માણસ અથવા પ્રિતકળૂતાથી બેસી 
રહનેારો સાધારણ શિક્તવાળો માણસ તેમના Ȑવો કમર્યોગ ભાગ્યે જ કરી શકત, ને સફળતાના િશખરે પણ 
ભાગ્યે જ ચડી શકત. તેમને કામ કરતા જોઈને મને આનદં થયો. તે મહાપરુુષ પ્રƗયેના મારા માનમા ંવધારો 
થયો. તે એક સાધારણ ખરુશી પર બેઠેલા. શરીર પર વĘો નિહ Ȑવા ંજ હતા. તેમણે મારા તરફ જોયુ ં
એટલે મેં તેમને નમƨકાર કયાર્ ને તેમની રજા માગંી. વધમુા ંતેમણે કરેલી મદદ માટે તેમનો આભાર માનતા ં
મેં કɖુ:ં 'તમે મને Ȑ મદદ કરી છે તે મને સદાયે યાદ રહશેે. એ માટે ...' 

પણ મારંુ વાક્ય પરંુૂ થાય તે પહલેા ંતો તે ખરુશી પરથી ઉભા થઈ ગયા. તેમનુ ંƨવĮપ જ ફરી ગયુ.ં 
મખુાકૃિત બદલાઇ ગઈ. હાથ ʞજૂવા લાગ્યા. કંિપત ƨવરમા ંખબૂ જ ક્રોધે ભરાયા હોય તેમ તે બોલી ઊઠયા: 
'શાની મદદ? કોણે મદદ કરી? કોણ કોને મદદ કરે છે?' 
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તેમના રોષભયાર્ શƞદો સાભંળીને મેં ફરી નમƨકાર કયાર્ ને બહારના ખડં તરફ ચાલવા માડંȾ ુ.ં 
તેમના રૌદ્ર ƨવĮપનુ ંદશર્ન મારે માટે આ સૌથી પહલેુ ંહત ુ.ં પણ તેથી તેમના પ્રƗયેના મારા પે્રમભાવમા ં
વધારો જ થયો હતો. આȐ વધારે ભાગના માણસો કીિતર્દાન કરે છે. પોતે કરેલી મદદ બનતા વધારે 
પ્રમાણમા ંગવાય ને જાહરે થાય તે તેમને ગમે છે. તેમનો આભાર મનાય તે તેમને ગમે છે. ઘણા ંમાણસોની 
મડંળીમા ંકે જાહરે સભામા ંપોતે કરેલી મદદની રકમ જાહરે થાય, તેના બદલામા ંતેમની પ્રશિƨત થાય, કોઈ 
ઉગતો કિવજન પણ ભાગંીતટૂી ભાષાવાળી કિવતામા ં તેમની ƨતિુત ગાય, ભોજ, કણર્ ને રિતદેવ Ȑવા 
દાનેĖરી સાથે તેમને સરખાવવામા ંઆવે, ને છેવટે ĭલહાર પહરેાવી તે દશામા ંફોટા લઈને તેમનુ ંસƛમાન 
થાય, તેથી તેમનુ ંિદલ ડોલી ઊઠે છે. એવા માણસો કેટલીક વાર તો ગણુગાન સાભંળીને વધારે રંગમા ંઆવે 
છે ને દાનની મોટી રકમો જાહરે કરે છે. જાહરે સભા કે માણસોની મડંળીમા ંતેમનુ ંશરૂાતન ઓર રંગ ધારણ 
કરે છે. એવા જાહરેાતિપ્રય પરુુષો ƨવામીજીના વતર્ન ને શƞદોને ભાગ્યે જ સમજી શકશે. ને કદાચ સમજી 
શકશે તોપણ તેમને સહાનભુિૂત ને સƛમાનની ભાવનાથી ભાગ્યે જ જોઈ શકશે. પરંત ુબધા પરુુષો કાઈં એક 
માળાના મણકા Ȑવા થોડા ંજ હોય છે? સસંારમા ંસાચા, સદાચારી ને સમજુ માણસો પણ છે. પછી તેમની 
સખં્યા ભલે પ્રમાણમા ંથોડી હોય. તેવા માણસો ƨવામીજીને સમજી શકશે તેમા ંશકંા નથી. 

ƨવામીજી એટલા બધા િનƧકામ સેવા કરનાર હતા કે તેમણે કરેલી સેવાની ƨતિુત તેમને જરા પણ 
પસદં પડતી નિહ. કેવળ સેવાને માટે, પોતાની ફરજ સમજીને જ સેવા કરવાનો તેમનો ƨવભાવ હતો. તે 
ગƜુત રીતે કરાતી મદદમા ંમાનતા અને જાહરેાત ને ગણુગાનથી સદાયે દૂર રહતેા. પોતપોતાની પ્રારƞધ 
પ્રમાણેની વƨત ુસૌને મળી રહ ે છે. તે વƨત ુકોઈની મારફત મળે તો પણ ઈĖરની ઇƍછાથી જ મળે છે. 
આપનાર ƥયિક્ત તો તેમા ંમાત્ર િનિમĂĮપ બની રહ ેછે. માટે જ તેણે કોઈ જાતનો અહકંાર કરવાનો નથી ને 
ઈĖરની લીલામા ંસહાયક બનીને પોતાના ફાળે આવતો ભાગ ભજવી બતાવવાનો છે. મદદ લેનારે પણ એ 
જ ભાવનાને કાયમ રાખીને ઈĖર તરફથી મદદ મળી રહી છે એવો અનભુવ કરવાનો છે. ƨવામીજીની એવી 
માƛયતા હતી. આટલી સćર સƨંથાનુ ંસચંાલન કરવા માટે કોઈ તેમના ગણુગાન ગાત ુ ંતો તે પણ તેમને 
ખબૂ જ કડવુ ંલાગતુ.ં તેના મળૂમા ંતેમની એવી મજબતૂ માƛયતા હતી. એટલે કામ, કામ ને કામ કરવામા ં
માનનારા તે કોઈક કમર્ઠ પરુુષ ન હતા પણ સાચા કમર્યોગી હતા, એ વાતનો ખ્યાલ રાખવાનો છે. એ 
ભિૂમકા પર ઉભા રહીને, કમર્યોગી પરુુષની દૃિƧટ ધારણ કરીને તેમનુ ં દશર્ન કરવાનુ ં છે. એમ કરવાથી 
તેમના શƞદો સારી પેઠે સમજી શકાશે ને તેમને ƛયાય કરી શકાશે. તેમના ત્રણ વાક્યોમા ંમહામƣૂયવાન 
સદેંશ ġપાયલો છે તેની ખાતરી થશે.  

ખરેખર, તેમના વાક્યોને સમજુ માણસે સદા યાદ રાખવા Ȑવા છે. તેમા ંપે્રરણાનો ભડંાર ભરેલો છે. 
તેમને સદા નજર સામે રાખવાથી ને ĳદયમા ંઉતારવાથી મોટો લાભ થશે. પોતાનો આભાર માનવામા ંઆવે 
તે પણ ƨવામીજીને ગમતુ ંનિહ. તેથી જ મારા આભારના વચન સાભંળીને તે ઉƦકેરાઈ ગયા ને ઊકળી 
ઊઠયા. રોષે ભરાવાની વાત કદાચ સારી નિહ લાગે પણ તેની પાછળ Ȑ કારણ છે, તેની સાથે જ આપણે તો 
કામ છે. તેનો જ િવચાર આપણે માટે મદદĮપ છે. તે િવનાનો ƥયથર્ િવવાદ આપણે માટે જĮરી નિહ ગણાય. 
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ƨવામીજીના િવશાળ ƥયિક્તƗવનુ ંએક બીજુ ંપાસુ ંઆ નાના સરખા પ્રસગંમા ંજોવા મળે છે અને 
આપણા િદલમા ંતેમને માટે પԌૂયભાવ પ્રકટી ઊઠે છે. તેમના જીવનમાથંી િશક્ષા ગ્રહણ કરીને આપણે પણ 
તેમની Ȑમ િનƧકામ કમર્ કરતા ંશીખી જઈએ, તો બીજાની સાથે આપણને પણ લાભ પહҭચાડી શકીએ. 

(૬) 
િહમાલયથી પાછા આƥયા પછી મેં ƨવામીજીને પત્ર લખ્યો. તેમને મળવાનો ઘાટ પણ હુ ંઘડી રĜો 

હતો. Ɨયા ંજ તેમનુ ંશરીર શાતં થઈ ગયુ.ં મારા િહમાલય ગયા પછી તે લાબં ુઆયƧુય ભોગવી શક્યા નિહ 
એટલે તેમના પનુદર્શનની ઇƍછા અધરૂી જ રહી ગઈ. તેની પાછળ પણ ઈĖરનો કોઈ ગઢૂ સકેંત સમજીને મેં 
શાિંત રાખી. તેમનુ ંશરીર શાતં થયુ,ં Ɨયારે હુ ંભાદરણ હતો. તેમના મહાપ્રયાણના સમાચાર સાભંળીને મારંુ 
હૈય ુહાલી ઊઠȾુ.ં એમના પ્રસગંોની સƨંમિૃત ƨમિૃતપટ પર ફરી વળી. ભારતવષર્ના મહાપરુુષોની હરોળમા ં
ગૌરવપવૂર્ક ઉભી રહી શકે એવી Ȑ કેટલીક િવિશƧટ િવભિૂતઓ ગજુરાતના પિુનત પ્રદેશમા ં છેƣલે છેƣલે 
પ્રાદુભાર્વ પામી તેમા ંમહિષર્ દયાનદં સરƨવતી, ̒ીમાન નથરુામ શમાર્ અને મહાƗમા ગાધંીજીની Ȑમ િભɇ ુ
અખડંાનદંનુ ંનામ પણ નҭધપાત્ર છે. ગજુરાતમા ંહીરાપારખ ુઝવેરીઓ ઘણા ંછે. તે પરપ્રાતંના હીરાને ઓળખે 
છે ને સƛમાને છે, પરંત ુપોતાની પાસેના હીરાને કેટલીક વાર ઓળખતા ને સƛમાનતા નથી એવુ ંકહવેાય છે. 
એ સાચુ ંહોય કે ખોટંુ પણ ગજુરાતી ભાષા જાણનારી પ્રજામા ંએ મહાપરુુષનુ ંનામ ને કામ અમર છે, ને 
અમર રહશેે, તેમા ંલવલેશ શકંાને ƨથાન નથી. તે મહાપરુુષની ƨમિૃત સદાને માટે કાયમ છે. આȐ આ અક્ષર 
Įપે તેને સાકાર કરવાનો પ્રસગં પરૂો થાય છે Ɨયારે, એ મહાન ને સાચા સેવક ને સતંપરુુષને હુ ં પે્રમથી 
પે્રરાઈને ફરી વાર પ્રણામ કરંુ Ġ.ં 

 

*   *   *
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૯. સƛંયાસીȵુ ંદશ½ન 

 

વડોદરાથી રેƣવે મારફત િદƣહી પહҭચીને મેં હરĎારની ગાડી પકડી. આટલી લાબંી મસુાફરી મારે 
માટે આ સૌથી પહલેી હતી. પણ અંતરમા ંઉƗસાહ હોવાથી મને તેનો થાક ના લાગ્યો કે કંટાળો પણ ના 
આƥયો. મારંુ િચરસેિવત ƨવƜન સાચુ ંપડવાની હવે તૈયારી હતી. િહમાલયના પાવન પ્રદેશની વધારે ને 
વધારે પાસે હુ ંપહҭચતો જતો હતો એટલે કુદરતી રીતે જ મારંુ મન મલકાત ુ ં ને અંતર ઉછાળા મારત ુ.ં 
િહમાલયની મારી કƣપના કેવી હતી? ગગંાના િકનારા પર નાની નાની પણર્કુિટમા ંમોટા ઋિષમિુનઓ ને 
Ɨયાગી પરુુષોનો વસવાટ હશે, તે બધા પરમાƗમાના િચંતન મનનમા ંમગ્ન હશે ને તેમના મખુ પર પરમ 
શાિંત ને પ્રકાશની છાયા પથરાઈ રહી હશે. ઊંચા ઊંચા િહમાƍછાિદત પવર્તો અનતં કાળથી પોતાના મƨતક 
ઊંચા કરીને અિતથીનો સƗકાર કરતા ંઊભા હશે, ને તેમનુ ંદશર્ન કરવાથી જ સાધકને પરમશાિંતની પ્રાિƜત 
થતી હશે. કેટલો ભƥય ને મગંલમય એનો પ્રદેશ હશે? એવા એવા િવચારોમા ંમારંુ મન ડૂબત ુ ંજતુ ંને ગાડી 
આગળ વધતી જતી હતી.  

Ɨયા ંતો એક અનેરો પ્રસગં ઉભો થયો. સહરાનપરુ તરફના કોઈ નાના ƨટેશનને છોડીને અમારી ગાડી 
આગળ વધતી હતી, Ɨયા ં તો જગંલ તરફથી બે સƛંયાસી આવી પહҭƍયા ને અમારા ડƞબાનુ ં બારણુ ં
બળજબરીથી ઉઘડાવીને અંદર પેઠા. તેમના શƞદો ગાડીના અવાજની બરાબરી કરે તેમ જોરથી બોલાતા. 
અંદર માણસોની ભીડ હતી. કેટલાય માણસો ઊભા ઊભા મસુાફરી કરી રહલેા. પરંત ુસƛંયાસી મહારાજને 
ઊભા રહવેાનુ ંપસદં ન હત ુ.ં તેથી તેમણે હિરનામ બોલીને તથા સેવાધમર્નો મિહમા કહી બતાવીને મારી 
સામેની બારી પાસે જગ્યા કરાવી, ને Ɨયા ંપોતાની બેઠક જમાવી. જીવનભર સેવા લેવાનો હક્ક માનનારા ને 
તે માટે જ પોતે જનƠયા છે એવુ ંમાનનારા એ Ɨયાગવીરોનુ ંવતર્ન જોઈને મને નવાઈ લાગી. તેમના શરીર 
ખબૂ માસંલ ને ભારેખમ હતા.ં પેટ બહાર નીકળેલા ંકે Ĭલેલા ંહતા.ં તેમની ઉંમર મોટી હતી. બેઠેલા માણસોને 
ઉઠાડીને તેમણે બેઠક લીધી, ને પછી 'બ્રě સƗય ને જગત િમƘયા'ની િફલસફૂી શĮ કરી. એ મƣલકાય 
Ɨયાગવીરોનો વતાર્વ જોઈને મને નવાઈ લાગી. િહમાલયનો પ્રદેશ હવે પાસે હતો. તે વખતે થયેલા એ 
સƛંયાસી પરુુષોના દશર્નથી મને િવચાર થયો કે હરĎાર-ઋિષકેશ Ȑવા પ્રદેશોમા ંપણ શુ ંઆવા જ સƛંયાસી 
ને Ɨયાગવીરો વસતા હશે? આ સાધઓુ શુ ંતેમનુ ંજ પ્રિતિનિધƗવ ધરાવતા હશે? સƛંયાસી, Ɨયાગી, ભક્ત ને 
સતંપરુુષ તો શાિંતની મિૂતર્ હોય; િનઃƨવાથર્ સેવા માટે તેમનુ ંજીવન હોય; દૈવી સપંિĂની તે પ્રિતભા હોય: 
ઈĖરને માટે તેણે જીવનને સમિપર્ત કયુર્ં હોય ને સૌમા ંઈĖરનુ ંદશર્ન કરીને સૌ પ્રƗયે તે પે્રમમય વહવેાર 
રાખતો હોય: તેના વદન ને વચનમા ં પે્રમ, મધરુતા ને સƗયતાની છાપ હોય, ને ટંુકમા ં તે પ્રભનુો સાચો 
પ્રિતિનિધ હોય: એવી મારી માƛયતા હતી. તેને બદલે એવા સƛંયાસી વીરોને જોઈને મને ભારે નવાઈ લાગી. 
એ સƛંયાસી વીરો હરĎાર તરફ જ આવતા હતા, તેથી મારી નવાઈમા ંવધારો થયો. મને થયુ ં કે બધા 
સƛંયાસીઓ સારા ને ઉƍચ કોિટના જ હોય છે એવુ ંમાની લેવાની જĮર નથી. 

િહમાલયના પ્રવેશના થોડા ંજ વખત પહલેા થયેલા એ સƛંયાસીઓના દશર્ને મને ખબૂ જ િવચાર 
કરતો કરી મકૂ્યો. 
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૧0. હરĎાર અને ઋિષક°શ 

 

િવચારમા ં ને િવચારમા ં હરĎાર ક્યારે આવી પહҭƍયુ ં તેની ખબર પણ ના પડી. હરĎાર આવી 
પહҭચતા ઠંડા પવનની શĮઆત થઈ. કોઈ નવી ઠંડી આબોહવાવાળા પ્રદેશમા ંઆવી પહҭƍયાની ખાતરી 
થઈ. મને લાગે છે કે હરĎાર આવી પહҭચતા ં પ્રƗયેક પ્રવાસીને એવો અનભુવ થાય છે. પવનની ઠંડી 
લહરેીઓ સૌનુ ંƨવાગત કરવાની જાણે હિરફાઇ કરે છે. હરĎાર િહમાલયનુ ંપ્રવેશĎાર છે. Ɨયાથંી િહમાલય શĮ 
થાય છે. પવર્તની વƍચેથી વહી આવતી ગગંા હરĎારમા ંપવર્ત પ્રદેશના બનાવટી બધંન તોડીને ખબૂ 
મોકળી બને છે ને િવશાળતાથી વહવેા માડેં છે. સાથે સાથે મોકળા મેદાની પ્રદેશમાથંી પસાર થવાનો પ્રસગં 
મળતા તે કұક સકંોચ અનભુવતી હોય તેવુ ંલાગ્યા િવના રહતે ુ ંનથી. પોતાના િચરપિરિચત પવર્ત પ્રદેશને 
મકૂીને તે સાગરની િદશામા ંવહવેાનુ ંશĮ કરે છે, Ɨયારે તેનુ ં િદલ િĎિવધ ભાવે ભરાઈ જાય છે. પોતાનો 
િપતપૃ્રદેશ યાદ આવતા ંને તે પ્રદેશમા ંસેવેલા પણૂર્કામ ઋિષવરોના સƗસગંનુ ંƨમરણ થતા,ં તેની ગિત થભંી 
જાય છે. આગળ વધવુ ંકે નિહ તેનો તેને િવચાર થઈ પડે છે. પરંત ુપોતાના ƨવધમર્ ને લǛયƨથાન સાગરની 
યાદ આવતા,ં વળી તે ધીરે ધીરે વહવેા માડેં છે. તન આગળ ને મન પાછળ એવી તેની દશા છે. તેના 
પિવત્ર પે્રમમા ંƨનાન કરીને વહનેારો વાય ુસપંણૂર્પણે સતંƧુટ થયો હોય તેમ શીતળતા ધારણ કરે છે. તેનો 
ƨપશર્ થતા ંપ્રવાસી રોમાચં અનભુવે છે. 

હરĎારનુ ંƨથળ ઘણુ ંપરુાતન છે. Ɨયાથંી થોડેક દૂર કનખલ છે. Ɨયા ંપરુાણ પ્રિસć દક્ષ પ્રજાપિતનો 
યજ્ઞ થયો હતો. તે ઉપરાતં, હરĎારમા ંસƜત સરોવર નામે બીજી એક સુદંર જગ્યા છે. કહ ેછે કે ગગંા Ԍયારે 
Ɨયા ંથઈને પહલેવહલેી પસાર થવા માડંી, Ɨયારે Ɨયા ંસાત ઋિષના સાત આ̒મ હતા. કોઈ એક જ ઋિષના 
આ̒મ આગળથી પસાર થવાને બદલે તે સાત પ્રવાહમા ંપલટાઈને સાતે ઋિષના આ̒મ આગળથી પસાર 
થઈ. તેથી તે જગ્યાનુ ંનામ સƜત સરોવર પડી ગયુ.ં 

ગગંાનુ ંપાણી કેટલુ ંબધુ ંપિવત્ર છે? તપĔયાર્થી િનમર્ળ થયેલા તપƨવીના ĳદય Ȑવુ ંતે િનમર્ળ ને 
સમુધરુ છે. તેનુ ંદશર્ન કરીને મને આનદં થયો. ગગંાના ઘાટ પર મોટંુ ટાવર છે. તેને લીધે તેની શોભા વધી 
જાય છે. તેની પાસે જઈને હુ ંઊભો રĜો, ને ગગંાના િવશાળ છતા ંશાતં પ્રવાહને શાિંતથી જોવા લાગ્યો. 
પિવત્ર ઋિષમિુનઓની યાદ મારા મનને વીંટી વળી. તેમની ચરણરજથી પિવત્ર થયેલા આ પ્રદેશમા ંલાવવા 
માટે મેં ઈĖરનો ઉપકાર માƛયો. એટલામા ંતો સામેથી સયૂҴદય થયો. સરૂજના સોનેરી િકરણો ગગંામા ં
નહાવા ને રમવા પડયા. તે વખતનુ ં દૃƦય અƗયતં અલૌિકક થઈ ગયુ.ં મને િવચાર થયો કે મારે પણ હવે 
નહાવુ ંજોઈએ. ને પછી તો કિટવĘ પહરેીને હુ ંનહાવા પડયો. એ આનદં અજબ હતો. મને થયુ ંકે બસ. આȐ 
મારંુ જીવન કૃતાથર્ થયુ.ં જƛમ મરણનો ફેરો હવે ટળી ગયો. તન, મન, અંતર િનમર્ળ ને અલૌિકક થઈ ગયા. 
આȐ મને નવો અવતાર મળી ગયો. બધંનો તટૂી ગયા,ં ગ્રિંથ ġટી ગઈ, મકુ્તદશાની પ્રાિƜત થઈ. મારંુ 
અંતર ઉƗસાહથી ભરપરૂ બની ગયુ.ં તેમા ંપે્રમ ને શાિંતના Ĭવારા ĭટી નીકƤયા. રોમેરોમમા ંજાણે કે રસ ફરી 
વƤયો.  
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સયૂર્દેવતા સામે આંખ મીંચીને થોડો વખત મેં ƚયાન કયુર્ં ને પછી લાબંા વખત લગી ઘાટ પર બેસી 
રĜો. ઘાટ હવે જનસમહૂથી ઉભરાઈ ગયો હતો. દેશના જુદા જુદા પ્રદેશમાથંી આવેલા ભાત ભાતના ને જાત 
જાતના માણસોનો જાણે કે મેળો ભરાયો હતો. કેટલાક ƨથાયી રહનેારા માણસો પણ હતા.ં તેમની ઝાખંી 
કરીને મેં ƨટેશનનો માગર્ લીધો. હરĎારની ƨવƍછતા ને શોભાથી હુ ંઆકષાર્યો હતો. તેનુ ંવાતાવરણ મારા 
મનમા ંવસી ગયુ ં હત ુ.ં પણ હુ ંપરમાથર્નો એક પ્રવાસી Ġ ં તેનો મને ખ્યાલ હતો. મારા પ્રવાસનુ ંલǛય 
હરĎાર નિહ પણ ઋિષકેશ હત ુ ંતે વાતનુ ંમને ƨમરણ હત ુ.ં હરĎાર આટલુ ંબધુ ંસુદંર છે, તો ઋિષકેશ કેટલુ ં
બધુ ંસુદંર હશે તે કƣપના મારા મનમા ંરમી રહી. એટલે જ ખાસ પ્રયોજન િવના હરĎારમા ંવધારે વખત 
બેસી રહવેાનુ ંઠીક ના લાગવાથી મેં ઋિષકેશની ગાડી પકડવા ƨટેશન તરફ પ્રયાણ કયુર્ં. 

પરમાથર્ના પ્રવાસીએ આ વાતને ખાસ યાદ રાખવાની છે. પોતાના લǛય કે ગતંƥયƨથાનને તેણે 
કદી ભલૂવાનુ ંનથી. પ્રવાસ કરતા ંકરતા ંપથંમા ંસુદંર ƨથળો આવે, મમતા ને માયા બતાવનારા માણસો 
મળે, ને આંખ અને અંતરને આકષીર્ લેનારા પદાથҴની પ્રાિƜત થાય, તોપણ તેણે ડગવાનુ ં કે ભ્રાિંતમા ં
પડવાનુ ંનથી. િવસામાની જĮર હોય, તો થોડીવાર તે િવસામો જĮર કરી લે, સુદંર ƨથળોની સુદંરતા ને 
માદકતાને આંખમા ંભરી લે. માયાį માણસોની માયાįતાનો ƨવાદ પણ લેવો હોય તો ભલે લઈ લે, ને 
આકષર્ક પદાથҴના અમતૃથી આંખને આંજી દે, પરંત ુકશામા ંઆસિક્ત કરીને પોતાના ƚયેયને તે ભલૂે કે મકેૂ 
નિહ. Ԍયા ંસધુી ƚયેયની પ્રાિƜત ના થાય, Ɨયા ંસધુી કોઈનામા ંમમતા કરીને સખુશાિંતનો િમƘયા Ėાસ લઈને 
બેસે નિહ. Ȑનુ ંમનોબળ નબįં ને Ȑની બિુć ચચંળ છે, તથા ƚયેયવƨતનુી િનƧઠા Ȑણે કેળવી નથી તે 
વચગાળાના ƨટેશનોએ ઘર કરીને બેસી જાય છે, ઈĖરને ભલૂીને સાધારણ Ęીપરુુષોમા ં મમતા કરીને 
આસિક્તના દોરે બધંાઈ જાય છે, ને ઈĖરને બદલે અંતરને આકષીર્ લેનારા સાધારણ પદાથҴ પર વારી જાય 
છે. તે આƗમોđિતની સાધનામા ંસફળ થઈ શકતા નથી. પરમાથર્ના પ્રકાશમય પથંનો તેમનો પ્રવાસ અધરૂો 
જ રહી જાય છે.  

(૨) 
હરĎારના ƨટેશન પર વધારે વખત રાહ જોવી ના પડી. થોડા જ વખતમા ંઋિષકેશની ગાડી આવી 

પહҭચી. હરĎાર ને ઋિષકેશ વƍચે એકાદ કલાકનુ ંઅંતર છે. ગાડીનો માગર્ જગંલમાથંી પસાર થાય છે Ɨયારે 
દેખાવ ઘણો રમણીય લાગે છે. પાણી, પવર્ત ને જગંલ િવના આ માગર્મા ંબીજુ કાઈં જ દેખાત ુ ંનથી. 
િહમાલયના કુદરતી સҮદયર્થી ભરેલા પ્રદેશનુ ં દશર્ન કરવાની ઇƍછાવાળા પ્રવાસીને કુદરતી સҮદયર્થી 
છલકાતા એ પ્રદેશને જોઈને અપવૂર્ સતંોષ થાય છે. નાની સરખી ગાડી ધીરે ધીરે આગળ ને આગળ દોડય ે
જાય છે. તેની સાથે તેનુ ંમન પણ જુદી જુદી કƣપના કરત ુ ંજાણે કે દોડવા માડેં છે.  

ઋિષકેશનુ ં ƨટેશન આવી પહҭƍયુ.ં ƨટેશન છેક જ નાનુ ં છે. ગાડી હવે અહીંથી આગળ નથી જતી. 
ƨટેશનથી ગામમા ંજવાનો રƨતો તĆન એકાતં ને જગંલનો રƨતો છે. ઊંચા ઊંચા પવર્તો યાત્રીઓનુ ંƨવાગત 
કરવા ઊંચી આંખ કરીને ન જાણે કેટલાય કાળથી ઊભા રĜા છે. તેમનો દેખાવ કેટલો બધો સુદંર છે? 
અંગે્રજી કિવ વડ્ર્ઝવથર્નુ ં િદલ Ȑમ મેઘધનનેુ જોઈને ઉછળી રહતે ુ ં તેમ તેમને જોઈને રિસક જનનુ ંĳદય 
ઊછળવા માડેં છે.  
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ઋિષકેશ ને હરĎારમા ં કેટલો બધો ફેર છે? એક ગોકુળ ને બીજુ ંમથરુા. એક બેટ ને બીજુ ંĎારકા. 
ઋિષકેશનુ ંવાતાવરણ ગામડા Ȑવુ ંવધારે ને હરĎારનુ ંવાતાવરણ શહરેી. ઋિષવરોનુ ંયાદ દેનારી ઋિષકેશની 
ભિૂમને મેં પ્રણામ કયાર્ં. એ ભિૂમનો ƨપશર્ કેટલો બધો પાવનકારી હતો? એ ભિૂમ કેટકેટલા ંપ્રƨથાન ને 
મહાપ્રƨથાનોની સાક્ષી હતી? કેટકેટલા તપƨવી, યોગી, રાજિષર્ ને મહિષર્ને તેણે પોતાને ખોળે આ̒ય આપીને 
રમાડયા હતા, અને આિƗમક ઉđિતની આતરુતાવાળા કેટકેટલા માનવબાળોને શાિંત આપેલી? કેટકેટલા 
મહાનભુાવો જીવનના અંિતમ કાળમા ંપરમાƗમાનો સાક્ષાƗકાર કરવા ને શાિંત મેળવવા અહીં આƥયા હતા? 
ƥયાસ, વાિƣમકી, શકુદેવ, દĂાતે્રય, ભગીરથ, શકંર, પાડંવ ને શકંરાચાયર્ની ચરણરજથી પિવત્ર થયેલી એ 
ભિૂમ અતીતકાળથી તે આજ લગી કેટકેટલા સતંો ને સાધારણ માનવોના આકષર્ણનુ ંકેƛદ્ર બની છે, તે કોણ 
કહી શકે ! ભારતની જ નિહ પણ ભારતની બહારની પ્રજા પણ તેનુ ંદશર્ન કરવા સદા આતરુ રહી છે. તેનો 
મિહમા તેમના કાન સધુી પહҭચી ચકૂ્યો છે. ને તેથી જ માતાની પાસે બાળકો દોડી આવે, તેવી માયા ને 
મમતાથી દેશ ને િવદેશના ન જાણે કેટલાય બાળકો તેની પાસે દોડી આવે છે. ગગંા ને િહમાલયનુ ંજાદુ 
સામાƛય માણસને પણ સદા આકƧયાર્ કરે છે. એ બે શƞદોની સાથે ભારત ને તેની સƨંકૃિતનો સૈકા જૂનો 
ઈિતહાસ સકંળાયેલો છે. તે બનેંથી સશુોિભત થયેલી ભિૂમ પર પગ મકૂતાવંેંત મને ભારતના મહાન 
ઋિષવરોની યાદ આવી, ને મારંુ ĳદય લળી પડȾુ.ં એ ભિૂમના દશર્ન માટે કેટકેટલા િદવસોથી મેં ƨવƜના ં
સેƥયા ંહતા ં ને કેવા કેવા મનોરથ કયાર્ં હતા ં ? ઈĖરની કૃપાથી તે સફળ થવાથી મારા અંતરમા ંઆનદં 
આનદં છવાઈ રĜો. જીવનની મગંલતાના મહોƗસવમા ં હુ ં શામેલ થઈ રĜો હતો. પ્રાચીન ઋિષવરોની 
પિંક્તને શોભાવવા ને તેમની પરંપરાને જીવતી રાખવા હુ ં તૈયારી કરી રĜો હતો. મારંુ ĳદય ભાવના ને 
મહƗવકાકં્ષાથી ભરેલુ ંહોવાથી, તેમા ંજુદા જુદા ભાવો પ્રકટી રĜા હતા.ં  

આખરે હુ ં િશવાનદં આ̒મ પાસે આવી પહҭƍયો. ƨટેશનથી આ̒મનો માગર્ ઘણો લાબંો હતો, છતા ં
પણ અંતરમા ંઉƗસાહ હોવાથી, ભખૂ અને થાકની પરવા કયાર્ િવના તેને સહલેાઈથી કાપી નાખ્યો. માગર્મા ં
સતંસાધનુા મઠ અને આ̒મો આવતા હતા. તથા કોઈવાર સાધપુરુુષોના દશર્નનો લાભ પણ મળતો. 
ઋિષકેશ વધારે ભાગે સાધ ુસતંોનુ ંજ ગામ છે એવી છાપ મારા મન પર પડયા િવના ના રહી. ગગંાને િકનારે 
પસાર થતો પગદંડીનો રƨતો ખબૂ જ સુદંર દેખાતો હતો. ગગંાનુ ંદશર્ન કરતા ંકરતા ં તે પરથી હુ ંપસાર 
થયો.  

િશવાનદં આ̒મનુ ં ƨથાન એકાતં અને રમણીય હત ુ.ં પાસે જ ગગંા હોવાથી તેની રમણીયતામા ં
વધારો થતો. જોનારાના મનને પહલેી જ નજરે આકƧયાર્ િવના રહતે ુ ંનિહ. આ̒મ તે વખતે ઘણો નાનો 
હતો. ચાર-પાચં મકાનનો બનેલો આ̒મ જોઈને મને આનદં થયો. આ̒મની ઓિફસમા ંજઈને મેં એક 
સƛંયાસી મહારાજ સાથે થોડીક વાતો કરી. િશવાનદંજીના દશર્ન માટે મારંુ મન ઉƗસકુ હત ુ.ં પરંત ુમારે જરા 
રાહ જોવી પડી. કેમ કે દશર્ન ને િમલનનો સમય સાજંના પાચં પછીનો હતો. વચગાળાનો વખત આ̒મના 
સતંપરુુષોની સાથે વાતાર્લાપ કરવામા ંવહી ગયો.  

*   *   *
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૧૧. ƨવામી િશવાનદંની Ⱥલુાકાત 

 

ગગંાના પિવત્ર તટ પર એક નાનુ ંસરખુ ંમકાન હત ુ.ં તેની બહારની ઓસરીમા ં ƨવામી િશવાનદં 
આંટા મારતા હતા. Ɨયા ંજઈને મેં તેમનુ ંદશર્ન કયુર્ં. તેમનુ ંમખુ જરા ગભંીર હત ુ.ં કોઈ ઊંડા િચંતનમા ંડƞૂયા 
હોય તેવી તેમની દશા હતી. તેમનુ ંƥયિક્તƗવ ઘણુ ંપ્રભાવશાળી હત ુ.ં પહલેી નજરે જ જોનારના મન પર 
તેની છાપ પડતી. તેમને પ્રણામ કરીને હુ ં તેમની પાસે ઊભો રĜો. તેમણે મને ઓળખી લીધો. મારા 
િવગતવાર લખેલા પત્રની તેમને યાદ હતી. મને જોઈને તે ખશુ થયા, પણ તેમના મખુ પર જરા 
અણગમાની છાયા ફરી વળી. તેનુ ંકારણ ƨપƧટ હત ુ.ં તેમના આ̒મમા ંહુ ંઆટલો વહલેો આવી પહҭચીશ 
તેની તેમને કƣપના પણ ન હતી. મારા પત્રના પ્રƗયĂુરમા ં તેમણે મને ઉƗસાહજનક પત્ર લખ્યો હતો એ 
સાચુ,ં પણ તેમા ંમારે હજી થોડી રાહ જોવી એમ જણાƥયુ ંહત ુ.ં યોગ્ય સમય આવતા ંમને બોલાવી લેવામા ં
આવશે એવી સચૂના કરવામા ંઆવી હતી. તેનો ઉƣલેખ મેં આગળ કરી દીધો છે. પરંત ુમારંુ બધુ ંƚયાન 
'યોગ્ય સમય' Ȑવા શƞદો પર કેિƛદ્રત થયુ ં હત ુ.ં તે શƞદો િવવાદાƨપદ હતા. મને લાગતુ ં હત ુ ં કે મારા 
જીવનમા ંયોગ્ય સમય આવી ગયો છે. તેને માટે મેં લાબંા વખતથી જાગ્રત રહીને જીવનની શિુćની સાધના 
કરી છે. તે સાધનાનો ખ્યાલ દૂરના અપિરિચત માણસને ભાગ્યે જ આવી શકે, કોઈ સારા સતંપરુુષને પણ 
ના આવી શકે. પત્રના ƨથલૂ સાધન Ďારા તેની ઝાખંી કેવી રીતે કરાવી શકાય? માટે જ મેં ઋિષકેશ પહҭચીને 
િશવાનદંજીને મારી પિરિƨથિતથી વાકેફ કરવાનો િવચાર કયҴ હતો. મને ખાતરી હતી કે મારી મનોદશા ને 
જીવનશિુćની સાધનાથી પિરિચત થયા પછી તે મને આ̒મમા ંરહવેાની ના નિહ પાડે. તેને માટેનો 'યોગ્ય 
સમય' આવી ગયો છે તેની તેમને ખાતરી થશે.  

પણ મારો ખ્યાલ ખોટો નીકƤયો. તેમણે મને જોઈને કɖુ:ં 'તમે આવી ગયા? તમે ઉતાવળ કરી. 
પત્રમા ંમેં તમને હજી રાહ જોવાની સચૂના કરેલી.' 

મેં કɖુ:ં 'બરાબર છે, મને તેની યાદ છે. પણ મારાથી અહીં આƥયા િવના રહી શકાયુ ંનિહ. મને 
પરમાƗમાના સાક્ષાƗકારની લગની લાગી છે. તે માટે હુ ં સતત પ્રયાસ કરંુ Ġ.ં જગતમા ં બધે મને 
પરમાƗમતƗƗવની ઝાખંી થયા કરે છે, પરંત ુતે તƗƗવને સાક્ષાત ્કરી તેનુ ંસાકાર દશર્ન કરવાની મારી ઇƍછા 
છે. વળી સમાિધદશાનો અનભુવ કરીને તેને મારી અંદર પ્રƗયક્ષ કરવાની અથવા અનભુવવાની પણ 
અિભલાષા છે. મારી ઇƍછાની પિૂતર્ િવના મને શાિંત મળવાનો સભંવ નથી. બીજા કોઈ િવષયમા ંમારંુ મન 
લાગતુ ંનથી, ને મને ચેન પણ નથી પડતુ.ં આવા શાતં વાતાવરણમા ંમને રહવેા મળે, તો થોડા વખતમા ં
મારી ઇƍછા પરૂી થાય ને મને શાિંત મળી શકે. એટલે અહીં રહવેાનો િનĔય કરીને જ હુ ંઆƥયો Ġ.ં' 

તેમના મખુ પરની ગભંીરતા સહજે ઘટી ગઈ. તેમણે મારી વાતને ખબૂ શાિંતપવૂર્ક સાભંળીને ઉĂર 
આƜયો: 'તમારી વાત સમજી શકાય છે, પણ અહીં આ̒મમા ંપરૂતી ƥયવƨથા નથી, માટે હજી થોડો વખત 
ગજુરાતમા ંજઈને રાહ જુઓ, પછી હુ ંતમને બોલાવી લઈશ.' 

મને િવચાર થયો કે પ્રભ ુમારી પરીક્ષા કરી રĜા છે કે શુ ં? િહમાલયમા ંરહવેાનો િવચાર કરીને તો હુ ં
આƥયો Ġ.ં હવે હુ ંખાલી હાથે પાછા ફરવાનો િવચાર જ કેવી રીતે કરી શકંુ? રણમા ંકદૂી પડયા પછી શʛનુી 
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શિક્તનો િવચાર કરીને પીછેહઠ કરવાનુ ંને છેવટે નાસી જવાનુ ંકામ શરૂવીર સૈિનકને માટે સારંુ ગણાય ખરંુ 
કે? યćુના મેદાનમા ંતો મƦુકેલી જ હોય, એકેકથી ચડીયાતા હિથયારોનો સામનો કરવાની તૈયારી સાથે જ 
Ɨયા ંજવાનુ ંહોય. Ȑ િવપિĂથી ડરે, ઘા જોઈને ગભરાઈ જાય, ને વેદનાનો િવચાર કરીને Ȑના પગ ʞજૂવા 
માડેં તે યćુ કેવી રીતે કરી શકે? તેને િવજય પણ કેવી રીતે મળી શકે? આિƗમક ઉđિતના માગર્નુ ંપણ એવુ ં
જ સમજી લેવાનુ ંછે. તેમા ંપણ મƦુકેલી, િવપિĂ ને વેદનાનો સામનો કરવો પડે છે. બહારના દુƦમન કરતા ં
વધારે પ્રબળ એવા અંદરના દુƦમન સામે મેદાને ઉતરવુ ંપડે છે. યćુમા ંજોઈએ તેથી પણ વધારે બહાદુરીની 
તેમા ંજĮર પડે છે. કાયર પરુુષનુ ંતેમા ંકામ નથી. મજબતૂ મનોબળવાળા માનવો જ તેમા ંસફળ થઈ શકે 
છે. એટલે મƦુકેલીનો િવચાર કરીને પાછા પડવાનુ ંકામ બરાબર નથી. મƦુકેલી હોય તોપણ િહંમત હાયાર્ 
િવના સાધકે સદા આગળ ને આગળ વધવુ ંજોઈએ.  'ડગલ ુભયુર્ં કે ના હઠવુ,ં ના હઠવુ'ં - એ સતૂ્રને તેણે 
િદલમા ંલખી રાખવુ ંજોઈએ. એ વાતનો મને ખ્યાલ હતો. એટલે ƨવામીજીએ આપેલી પાછા જવાની સલાહ 
મને રુિચ નિહ. 

કұક કરુણ ƨવરમા ંમેં કહવેા માડંȾ ુ:ં 'મારી ભાવના પરૂી ના થાય ને મને પણૂર્ શાિંત ના મળે Ɨયા ંસધુી 
કોઈયે સજંોગોમા ં મારો પાછા જવાનો િવચાર નથી. કોઈક કƣપના કે ભાવમા ં તણાઈ જઈને તરંગી 
મનોદશાને લીધે હુ ંઅહીં આƥયો નથી, પણ ઈĖરĮપી 'મા'ની કૃપા મેળવવાના ચોક્કસ હતેથુી, આƥયા િવના 
રહવેાયુ ં નિહ, તેથી આƥયો Ġ.ં મƦુકેલીઓનો સામનો કરવાની મારી તૈયારી છે. અગવડમા ં રહીને પણ 
સગવડ શોધી લેવાની મારી ઇƍછા છે. માટે જ આ̒મમા ંરહવેાની ઇƍછાથી આƥયો Ġ.ં મને આ̒મમા ંજગ્યા 
નિહ મળે તોપણ હુ ંપાછો તો નિહ જ જઉં. અહીં રહવેા નિહ મળે તો હુ ંઆગળ પહાડમા ંજઈશ, ને ઈĖરની 
કૃપા માટે મહનેત કરીશ.'  

'પહાડમા ંક્યા ંજશો? પહાડમા ંતમને ખાવાનુ ંપણ કોણ આપશે?' ƨવામીજી તરત બોલી ઊઠયા. 
મેં કɖુ:ં 'ખોરાકની મને િચંતા નથી. ઈĖરના હાથમા ંમેં મારી જાતને સҭપી દીધી છે. એટલે તે મારી 

સભંાળ લેશે, ને મારંુ મગંલ કરશે. તેની મને ખાતરી છે. ઈĖર Ԍયા ંલઈ જશે, Ɨયા ંહુ ંજઈશ. ને ખાવાનુ ંનિહ 
મળે તો ભખૂ્યો રહીશ. પણ મારી ભાવના પરૂી કરીને જ જપંીશ ને શાિંતનો Ėાસ લઈશ.' 

મારા શƞદોની અસર તેમના પર કેવી થઈ તે પ્રભ ુજાણે, પણ તેમણે કɖુ:ં 'ઠીક, હમણા ંઆરામ કરો. 
પછી જોઈ લેવાશે.' ને અમે ġટા ંપડયા.ં 

ઋિષકેશમા ં િશયાળાની ઋતમુા ંસાજં પડતા ંવાર લાગતી નથી. થોડા જ વખતમા ંઆકાશ સƚંયાની 
રંગોળીથી રંગાઈ ગયુ.ં આ̒મમા ં તે વખતે ƨવામી કૃƧણાનદં હતા. તેમણે મને મમતાભરી ભાષામા ં
બોલાƥયો. તેથી હુ ંતેમની પાસે ગયો. તે ટાઇપનુ ંકામ કરતા હતા. ƨવામીજી એક સારા લેખક હતા. ધાિમર્ક 
અને આƚયાિƗમક પ્રચારમા ં તે માનતા. તેથી તે એક અંગે્રજી માિસક ચલાવતા હતા.ં બીજી કેટલીક પ્રવિૃĂ 
પણ આ̒મમા ંચાલતી. કૃƧણાનદંજી તેમા ંખાસ ભાગ ભજવતા. તે મને જોઈને ને મારી સાથે વાતો કરીને 
ખશુ થયા. તેમના પોતાના જીવનપ્રવાહની વાતો પણ તેમણે કહી બતાવી. મારા પર તેની સારી અસર થઈ. 
કૃƧણાનદં મદ્રાસ તરફના યવુાન હતા. તેમના િવચાર ને સƨંકાર ઘણા ંઊંચા હતા. તેમની સાથે ƨનેહસબંધં 
કરતા ંમને વાર ના લાગી.  
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આ̒મમા ંએક બીજા મદ્રાસી યવુાન સƛંયાસી હતા. તેમનુ ંનામ રામચદં્ર હત ુ.ં તે પણ ભારે સƨંકારી 
ને પિવત્ર પ્રકૃિતના હતા. તેમની સાથે પણ મારે ƨનેહ થયો. તેમણે મને ઉƗસાહ આƜયો. 

આ̒મના સƟયો પાસેથી ƨવામીજીના જીવનનો એક પ્રસગં મને જાણવા મƤયો. એ પ્રસગં 
તાȐતરમા ં જ બનેલો હતો. વાત આમ હતી કે આ̒મજીવનના સચંાલન અથવા કોઈ બીજી વƨતનુી 
અસરથી ƨવામીજીનો વૈરાગ્યભાવ ખબૂ જ પ્રબળ બƛયો હતો. તેને લીધે એક િદવસ તે કોઈને પણ કĜા 
િવના, આ̒મનો Ɨયાગ કરીને કોઈ અજાƖયા ƨથળે ચાલી નીકƤયા હતા. એ આકિƨમક બનાવને લીધે 
આ̒મના મતં્રી ને સƟયો િચંતામા ંપડયા હતા. આ̒મના માિસકમા ંતેમણે ƨવામીજીના ફોટા સાથે િવજ્ઞિƜત 
બહાર પાડી હતી. તેમા ંતેમનુ ંદુઃખ ƨપƧટપણે ઠલવાયેલુ ંદેખાત ુ ંહત ુ.ં તેમણે ƨવામીજીનો સિવƨતાર પિરચય 
આપીને જાહરે જનતાને િવનતંી કરી હતી કે Ȑ ƨવામીજીના સમાગમમા ંઆવે, અથવા ƨવામીજીના દશર્ન 
કરવાનુ ંȐને સૌભાગ્ય મળે, તેણે આ̒મમા ંતરત જ ખબર આપવી. આ̒મના સƟયોના ƨવામીજી પ્રƗયેના 
પ્રબળ પે્રમ ને પԌૂયભાવનુ ંતેમા ંદશર્ન થતુ ંહત ુ.ં ƨવામીજી આ̒મના વાતવરણથી કંટાળી ગયા હતા કે પછી 
Ȑ હતેનેુ માટે તેમણે પ્રવિૃĂમય સાસંાિરક જીવનનો Ɨયાગ કરીને િહમાલયમા ંવાસ કયҴ તે હતેનુી િસિć સારુ 
િવશેષ સાધના કરવા એકાતંનો આ̒ય લેવાની ઇƍછાથી આ̒મનો Ɨયાગ કરી ગયા હતા. તેમના Ɨયાગની 
પાછળ સાચુ ંકારણ કયુ ંહત ુ,ં તે તો તે જ કહી શકે. તેમના િવના બીજા કોઈને તેની સમજ કેવી રીતે પડી 
શકે? તે વાતની ચચાર્ પણ નકામી છે. પણ પોતે જ ઊભા કરેલા સગંીનĮપે ચાલતા આ̒મના Ɨયાગનો 
પ્રસગં તેમના આજ સધુીના Ɨયાગમય જીવનને શોભાવે તેવો હતો, એમા ંસદેંહ નિહ. તે પ્રસગંની માિહતી 
મળવાથી મારો તેમના પ્રƗયેનો પે્રમભાવ વƚયો હતો. 

પણ એ પ્રસગં લાબંો ના ટક્યો. આ̒મ ને આ̒મવાસીઓના સદભાગ્યે એક િદવસ ƨવામીજી 
પોતાની મેળે જ આ̒મમા ંપાછા આƥયા અને આ̒મને સભંાળવા માડંયા. મારે તેમના આ̒મમા ંજવાનુ ં
થયુ ંƗયારે તે પ્રસગં તાજો જ હતો.  

આ̒મમા ંકેટલીક પ્રવિૃĂઓ ચાલતી. તે જોઈને મને થયુ ંકે આવી પ્રવિૃĂ તો ઘરે રહીને પણ થઈ 
શકે. તે કરવા સાધકો અહીં શા માટે આવતા હશે? આ̒મમા ંતો કેવળ સાધના જ હોય. તેથી પહલેે િદવસે 
આ̒મની છાપ મારા પર બહ ુસારી નહોતી પડી. પણ વરસો વીતતા ંમને લાગ્યુ ંકે મારો િવચાર ને ખ્યાલ 
અધરૂો હતો. સાધકો બધો સમય સાધનામા ંભાગ્યે જ ગાળી શકે છે, તેથી બાકીના સમયમા ં તે સાધનામા ં
બાધક નિહ પણ સાધક પ્રવિૃĂ કરે તે ખોટંુ નથી. તેથી તેમને ને બીજાને લાભ જ થશે. સાધનામા ંજ મગ્ન 
બનેલા ઉƍચ કોિટના સાધકોને બાદ કરતા બીજા સાધકો સાધના સાથે પ્રવિૃĂપરાયણ બને તે સારંુ છે, એ 
િવશે અહીં િવશેષ ચચાર્મા ંનિહ ઊતરંુ. અહીં તો એટલુ ંજ કહીશ કે આ̒મમા ંરહીને કે ƨવતતં્રપણે માણસ 
પ્રવિૃĂ કરે એ ખોટંુ નથી. પણ પ્રવિૃĂના નાદમા ંબાĜ પ્રવિૃĂને જ સવર્ કાઈં સમજીને આિƗમક િવકાસની 
ƥયિક્તગત સાધનાની તેણે ઉપેક્ષા કરવાની નથી. આિƗમક િવકાસની સાધનાનુ ંƨથાન સૌથી પહલેુ ંછે એ તેણે 
હમેંશ માટે યાદ રાખવાનુ ંછે.  

 

*   *   *
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૧૨. અલૌ�કક અȵભુવ 

 

કેટલાક લોકો આƚયાિƗમકતાના આધાર પર શĮ થયેલા આ̒મોમા ં કેટલીક બીજી પ્રવિૃĂનુ ંદશર્ન 
કરીને મҭ મચકોડે છે ને ટીકા કરે છે, પરંત ુ તેમની પćિત બરાબર નથી. આ̒મો આƚયાિƗમક સાધનાના 
અક્સીર સાધન બનવાની સાથે સાથે જનસેવાના કાયર્મા ંપણ એક યા બીજી રીતે ફાળો આપે તે જĮરી છે. 
આ̒મો પોતપોતાની પćિત પ્રમાણે સામાિજક સેવાના કેƛદ્ર બનીને કામ કરે તે સામે કોઈને પણ અણગમો 
શા માટે હોઈ શકે? આિƗમક ઉđિતની ઇƍછાવાળા સાધકોને મદદ કરવાની સાથે સાથે બહારની જનતાને તે 
દોરવણી આપે ને મદદ કરે તે વƨત ુઆવકારદાયક લેખાશે. તેની સામે મҭ મચકોડવાની કે સગૂ ચઢાવવાની 
જĮર નથી. િશવાનદં આ̒મનો િવચાર પણ એ જ દૃિƧટએ કરવાનો છે.  

કેટકેટલા ઉƗસાહથી ગજુરાતની ભિૂમને મકૂીને એ આ̒મને માટે મેં પ્રƨથાન કયુર્ં હત ુ?ં કેવી કેવી 
આશા સાથે ઋિષકેશની પિવત્ર ભિૂમ પર પગ મકૂીને આ̒મમા ંમેં પ્રવેશ કયҴ હતો? પરંત ુƨવામીજી સાથેનો 
વાતાર્લાપ મારી કƣપના કરતા ંજુદો જ નીકƤયો. છતા ંપણ તેથી મને િનરાશા ના થઈ, મારો ઉƗસાહ એવો 
જ અખડં રĜો. મારો િનĔય અફર હતો. આ̒મમા ંરહવેાની રજા ના મળે તોપણ ઈĖરની કૃપા મેળવવા 
માટે મહનેત કરવાનો મારો સકંƣપ હતો. િહમાલયના પƖુયપ્રદેશમા ંઆવવાનુ ંથયુ ં છે તો શાિંત મળે નિહ 
Ɨયા ંસધુી પાછા ના જ ફરવુ ંએવો મારો િનણર્ય હતો. ĳદય ઈĖરના અનરુાગથી ભરપરૂ હત ુ.ં શાિંત માટેની 
ઝખંના તેમા ંચાલ ુહતી. તેને શાતં કયાર્ િવના ġટકો ન હતો. બીજો કોઈ ઉપાય ન હતો. 

આ̒મનુ ંવાતાવરણ મને શĮઆતમા ંબહ ુસારંુ ના લાગ્યુ.ં પણ ƨવામીજી અને આ̒મના બે-ત્રણ 
બીજા સƟયોનુ ંƥયિક્તƗવ મને ગમી ગયુ.ં એટલે મેં આ̒મમા ંરહવેા માડંȾ ુ.ં  

પણ લાબંા વખત લગી રહવેાનો લેખ મારા લલાટમા ંનહોતો લખાયેલો. આ̒મમા ંપહҭƍયા પછી 
બીȐ કે ત્રીȐ િદવસે એક પ્રસગં બƛયો. તેણે મારા જીવન પર શકવતીર્ અસર પહҭચાડી, ને થોડા જ વખતમા ં
મેં ƨવેƍછાએ આ̒મની િવદાય લઈને ગજુરાતની પƖુયભિૂમમા ંફરીવાર પ્રવેશ કયҴ. 

ƨવામીજીનો આ̒મ તે વખતે શĮઆતની દશામા ં હતો. એટલે આ̒મમા ં રહનેારા સાધકો માટે 
આ̒મમા ંભોજનની ƥયવƨથા એક જ વાર થઈ શકતી. સાજંની િભક્ષા માટે ઠેઠ નેપાલી ક્ષેત્રમા ંજવુ ંપડતુ.ં 
પિરિƨથિત એવી નાજુક હોવા ંછતા ંપણ મને આ̒મમા ંબનેં ટાઇમ ભોજન આપવામા ંઆવતુ ંતે વાત ઓછી 
પ્રશસંનીય ન હતી. ƨવામીજીની અિતિથસƗકારની ભાવનાનુ ંતે ઉƏજવલ ઉદાહરણ હત ુ.ં  

આ̒મ િનવાસના બીજા કે ત્રીજા િદવસે સાȐં ભોજન કરીને હુ ંકીતર્નમા ંસામેલ થયો. કીતર્ન માટે 
ƨવતતં્ર ઓરડાની ƥયવƨથા હતી. તેમા ંભગવાન ̒ીકૃƧણનુ ંએક મોટંુ તૈલિચત્ર રાખવામા ંઆવેલુ.ં Ɨયા ંરોજ 
રાતે એકાદ કલાક બધા ભેગા મળતા ને ધનૂ બોલાવતા. કોઈ સાધકો ભજન પણ ગાતા. તે દરƠયાન 
ƨવામીજી પણ Ɨયા ંઉપિƨથત રહતેા. ભજનકીતર્નનો એ કાયર્ક્રમ ઘણો સુદંર સાિબત થતો. ગગંાના તટ પરના 
એ એકાતં ને શાતં ƨથળમા ંથતા ંભજન કીતર્નની અસર ̒ોતાજનો પર જુદી જ થતી. મને તે કીતર્નખડંમા ં
જ ઉતારો આપવામા ંઆવેલો. એટલે કીતર્નનો કાયર્ક્રમ પરૂો થયા પછી તે ખડંમા ંજ હુ ંઆરામ કરતો.  
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પરંત ુતે રાતે મારી દશા જરા જુદી જ હતી. પે્રમ ને ભિક્તના ભાવોથી મારંુ ĳદય ભરાઈ ગયુ.ં ગમે 
તેમ કરીને મારે શાિંત મેળવવી હતી ને તે માટે ઈĖરની કૃપાનો અનભુવ કરવો હતો. િદવસો એક પછી એક 
વીતી જતા હતા. આ̒મમા ંરહવેાનુ ંનક્કી ન હત ુ ંને મારી ઇƍછા હજી અધરૂી જ હતી. તે દશામા ંમને ચેન 
કેવી રીતે પડે? તે રાતે અખડં જાગરણ કરીને પ્રભનેુ પ્રાથર્ના કરવાનો મેં િવચાર કયҴ. પ્રાથર્નાની શિક્તમા ં
મને િવĖાસ હતો. પરમાƗમાની સાથે આƗમાનુ ંઅનસુધંાન કરવાના અકસીર સાધન તરીકે મને તેના પર 
પે્રમ હતો. તેનો આધાર હુ ં વારંવાર, લગભગ રોજ લેતો ને તેથી મને શાિંત મળતી. ઘણી અટપટી 
સમƨયાઓનો ઉકેલ તેથી સરળ બનતો. વધમુા ંએમ લાગતુ ં કે ઈĖરĮપી માતા મારી રક્ષા કરવા સદાયે 
તૈયાર છે. એટલે મારે કોઈ જાતની િચંતા કરવાની જĮર નથી. તેની આગળ પ્રાથર્નાના વાહન Ďારા િદલને 
ખƣુલુ ંકરવામા ંમને આનદં આવતો. મને સમજાતુ ં કે સસંારમા ંહુ ંઅસહાય અને એકલો નથી. મારા પર 
ઈĖરĮપી 'મા'ની મીટ સદાયે મડંાયેલી છે, મને સહાય કરવા તે સદાય તૈયાર છે, ને તે કાયમ માટે મારી 
સાથે રહ ેછે. મને િહમાલય આવવાની પે્રરણા કરનાર શિક્ત પણ તે જ છે. તે જ મારો યોગકે્ષમ વહન કરશે, 
ને છેવટે મને શાિંત આપશે, એવી મારી ̒ćા હતી. એટલે જ મેં રાતભર જાગ્રત રહીને તેની પ્રાથર્ના કરવાનો 
િનણર્ય કયҴ.  

કારતક મિહનો હોવાથી ઠંડી સારા પ્રમાણમા ંહતી, મારી પાસે ઓઢવાનુ ંપરૂત ુ ંન હત ુ.ં એક પાતળી 
સાધારણ કામળી જ હતી. પણ રામચદં્ર નામે એક ƨનેહી ને સાિƗƗવક પરુુષે મને કામળો આƜયો, તેથી મારંુ 
કામ સહલેુ ંથયુ.ં ભજનખડંમા ંએક નાનો દીવો બળતો હતો. તેના પ્રકાશમા ંભગવાન ̒ી કૃƧણનો ફોટો ઓર 
રંગ ધારણ કરતો. તેને જોતા ંજોતા ંમેં ઉƗકટ અંતરે પ્રાથર્ના કરવા માડંી. મારી દશા કેવી હતી ! મારામા ં
કોઈ િવશેષ શિક્ત ન હતી. જ્ઞાન, ભિક્ત, યોગ, સાિƗƗવકતા, સયંમ - સૌનો અભાવ હતો. મારી ઉંમર પણ 
નાની હતી. એટલે મારો અનભુવ પણ કાચો હતો. છતા ંહુ ંઈĖરની કૃપાની કામના કરતો, ને મને િવĖાસ 
હતો કે હુ ંબાળક બનીને બેઠો Ġ,ં માટે ઈĖર મારી ઇƍછા જĮર પરૂી કરશે. જો હુ ંજ્ઞાની, યોગી કે ભક્ત 
બનીને ઈĖરની કૃપા માટે દાવો કરતો હોત તો મારી ઇƍછા ભાગ્યે જ પરૂી થાત. પણ હુ ંતો િનબર્ળ ને 
િનરાધાર હતો. ને િનબર્ળના બળ રામ છે તેની મને ખબર હતી. તેથી બીજી બધી વાતની િચંતા છોડી દઇને 
મેં પ્રાથર્નાનો આધાર લીધો. મારામા ંકોઈ યોગ્યતા ના હોવા છતા ંમારી ̒ćા અડગ હતી. યોગ્યતાનો િવચાર 
આવતા ંજ મારા ƨમિૃતપટ પર તલુસીદાસની પેલી પ્રિસć પિંક્તના ભાવો ઉભા થતા:ં 

અજામીલ ગીધ ƥયાધ, ઈનમેં કહો કૌન સાધ, 
પછંી કો પદ પઢાત ગિણકાકો તારી, 
દીનન-દુઃખ હરન દેવ, સતંન િહતકારી. 
અજામીલ, ગીધ, ƥયાધ ને ગિણકા Ȑવા ં કેટલાયને પ્રભએુ તાયાર્ છે. તો શુ ંમને શાિંત નિહ આપે? 

મારંુ ĳદય એમ પછૂત ુ.ં ને તરત ઉĂર પણ આપતુ ંકે મળશે. શાિંત જĮર મળશે. પ્રભનુી કૃપા જĮર થશે. પ્રભ ુ
તો દીનદુઃખીને મદદ કરનારા ને સૌનુ ંિહત કરનારા છે. મારી સભંાળ તે જĮર લેશે. 

એ પ્રમાણે જુદી જુદી ભાવના ને પ્રાથર્નાથી મન ભરાઈ ગયુ ં હત ુ.ં પે્રમની પ્રબળતાને લીધે 
આંખમાથંી આંસ ુચાલતા ંહતા.ં અવƨથા અƗયતં કરુણ હતી. એ દશામા ંદીવો પણ હોલવાઈ ગયો ને મને 
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ઊંઘ આવી ગઈ. એ બધુ ંક્યારે બƛયુ ંતેની ખબર પણ ના પડી. ઊંઘ ઊડી ગઈ Ɨયારે મેં બહાર જોયુ ંતો હજી 
અંધારંુ જ હત ુ.ં પવનના સાધારણ સસૂવાટા િસવાય બીજુ ંબધુ ં શાતં હત ુ.ં લગભગ રાતના બે કે ત્રણ 
વાગ્યાનો વખત હશે. કામળો ઓઢીને પċાસન વાળીને મેં ફરીવાર પ્રાથર્ના ને ƚયાન કરવાની શĮઆત કરી. 
હજી શાિંત મળી ન હતી. શાિંત ક્યારે મળશે તે િચંતા મનમા ંથયા કરતી હતી. તે દશામા ંƚયાનાવƨથામા ં
શરીરભાન ભલૂી જવાનો અનભુવ મને જીવનમા ંપહલેી વાર જ પ્રાƜત થયો. તે અનભુવ કેટલો વખત ટકી 
રĜો તેનો મને ખ્યાલ નથી. પણ સમાિધના એ સાધારણ અનભુવમાથંી હુ ંજાગ્રત થયો, Ɨયારે મારંુ મન 
તĆન શાતં હત ુ.ં હુ ંહજી પċાસન વાળીને જ શાિંતનો અનભુવ કરતા ંબેઠો હતો, Ɨયા ંજ એક બીજો અલૌિકક 
અનભુવ શĮ થયો. મારા ĳદયમાથંી કોઈ બોલતુ ંહોય તેવા ƨપƧટ સમુધરુ શƞદો સભંળાયા. કોણ બોલે છે 
તેની મને ખબર ન હતી. પણ શƞદો અંતરના છેક ઊંડાણમાથંી આવતા હતા: 'તમે િનƗય િસć છો, િનƗય 
બćુ છો, િનƗય મકુ્ત છો. સસંારમા ંગમે તે ƨથળે જશો, ગમે Ɨયા ંરહશેો, ને ગમે તે કામ કરશો, પણ માયા 
તમને કાઈં નિહ કરી શકે. માયાના બધંનમા ંતમે કદી પણ નિહ પડો. માટે િચંતા કરશો નિહ. તમારી ઇƍછા 
પ્રમાણે ગમે Ɨયા ંરહો ને િવચરણ કરો.' 

શƞદો કેટલા બધા ƨપƧટ હતા? બćુ ભગવાનના ંદશર્ન પછી જાગ્રત દશામા ંથયેલો જીવનનો આ 
બીજો અનભુવ હતો. આ અનભુવને લીધે મારા મનમા ંઅખડં અને અનતં શાિંત ફરી વળી. અંતરમા ંઅનેરો 
અને અસીમ આનદં ઊછળવા માડંયો. મને થયુ ંકે જીવન ધƛય થયુ,ં િહમાલયનો ફેરો સફળ થયો. ઈĖરે આ 
રીતે મારા પર કૃપા કરી.  

આ અનભુવ મારે માટે તĆન નવો હતો. શાĘોમા ંમેં આકાશવાણી અને આƗમાના અવાજ િવશે 
વાƍંયુ ંહત ુ.ં શુ ંએ અનભુવ તેવો હતો? તેને ગમે તેવો કહવેામા ંઆવે તેથી તેની વાƨતિવકતામા ંફેર પડતો 
નથી. તેની અસરકારકતા એવી જ કાયમ રહ ેછે. તેથી મને Ȑ આનદં થયો તેનુ ંવણર્ન કરવા માટે મારી 
પાસે શƞદો નથી. રોજનીશીમા ં તેની નҭધ કરીને હુ ંબેઠો, Ɨયારે મારા અંતરમા ંઈĖરની કૃપાનો વરસાદ 
વરƨયો તેમ બહાર પણ વરસાદ વરસતો હતો. પરેૂપરૂા પ્રકાશની પ્રતીક્ષા કરતા ંસવારનો બાકીનો સમય મેં 
શાિંતપવૂર્ક પસાર કયҴ. 

 

*   *   *
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૧3. ઋિષક°શની િવદાય 

 
અજવાįં થયુ ંએટલે ઓરડાનુ ંબારણુ ંઉઘાડીને હુ ંબહાર નીકƤયો. બ્રાěમહુતૂર્નો અલૌિકક અનભુવ 

હજી તાજો જ હતો. તેને લીધે જાણે કે મારો નવો અવતાર થયો હતો. અંગેઅંગમા ંઆનદં ફરી વƤયો હતો. 
ઈĖરે િહમાલયની પિવત્ર ભિૂમમા ંપ્રવેશતાવેંત મારા પર Ȑ કૃપા કરી, તેથી મારંુ જીવન ધƛય બƛયુ.ં ĳદય 
ગદ્ ગદ્ થયુ ંહત ુ.ં આગલા િદવસની િચંતા, અશાિંત, ગડમથલ ને મ ૂઝંવણ આȐ મટી ગઈ. તેને ઠેકાણે શાિંત 
ને િનિĔંતતા ફરી વળી હતી. કેટલી બધી મધરુ અને મગંલ હતી એ અવƨથા? 

બહાર નીકળીને મેં ગગંા તરફ નજર કરી. તેનો દેખાવ અƗયતં આકષર્ક હતો. મારા Ȑવા ન જાણ ે
કેટલાય સાધકો તેના તટપ્રદેશમા ં િનવાસ કરીને શાિંતની પ્રાિƜત કરી ગયા હશે? પરમાથર્ના પિવત્ર પથંના 
ન જાણે કેટલાય પ્રવાસીઓને તેણે પે્રરણા આપી હશે, ને તેનુ ં સેવન કરનારા ન જાણે કેટલાય ̒ેયાથીર્ 
પણૂર્તામા ંપ્રિતિƧઠત થયા હશે? યગુોથી તેનો પ્રવાહ ચાલી રĜો છે, ને તે માતા બનીને પોતાના બાળકોને 
બોલાવી ને પાળી રહી છે. તેનામા ંઈĖરી શિક્તનુ ંદશર્ન કરીને મેં તેને મનોમન પ્રણામ કયાર્. પછી આનદંના 
અિતરેકમા ંઆવી જઈને વરસતા વરસાદમા ંફરતા ંફરતા ંમેં આƗમા ને પરમાƗમાની એકતાનુ ંગીત ગાવાનુ ં
શĮ કયુર્ં. તે વખતે ƨવામીજી મારી પાસે આવી પહҭƍયા. રોજ સવારે ઊભા ઊભા તે મારી ખબર લઈ જતા. 
પણ મારી આજની દશા જોઈને તે જરાક નવાઈ પાƠયા. આટલા બધા આનદંનો ઉદય મારામા ંએકાએક 
ક્યાથંી થઈ ગયો તે વાત તેમની સમજમા ંઆવી ના શકી. તેમની િજજ્ઞાસાવિૃĂને સતંોષવાનો પ્રયાસ કરતા ં
મેં કહવેા માડંȾ ુ:ં 'આȐ આ ƨથાનમા ંલગભગ બ્રાěમહુતૂર્ના સમયમા ંમને એક અદભતૂ અનભુવ થયો. વળી 
સમાિધદશાનો પણ ƨવાદ મƤયો. તેથી મને ખાતરી થઈ છે કે હુ ંમકુ્ત અને બćુ Ġ.ં મને કોઈ જાતના બધંન 
નથી. તે અનભુવના આનદંમા ંહુ ંરાચી રĜો Ġ.ં' 

મારો ખલુાસો સાભંળીને ƨવામીજી પ્રસđ થયા, ને થોડીક વાતચીત કરીને તેમણે િવદાય લીધી. 
મારા પર પે્રમ રાખનારા આ̒મના બે-ત્રણ સƛંયાસી ભાઈઓએ મારા અનભુવની વાત સાભંળી, 

Ɨયારે તે પણ પ્રસđ થયા. પણ તેમના આĔયર્નો પાર ના રĜો. તે કેટલાય વખતથી, વરસોથી, આ̒મમા ં
રહતેા ને ભજનખડંમા ંપણ બેસતા ંતોપણ આવા કોઈ િવશેષ અનભુવથી વિંચત હતા. મને આ̒મિનવાસના 
એક-બે િદવસમા ંજ આવો અનેરો અનભુવ ક્યાથંી થઈ શક્યો તે તેમને માટે એક િવકટ પ્રĕ થઈ પડયો. તે 
કોયડો તેમને માટે લાબંા વખત લગી અણઉકƣયો જ રĜો. પણ તેને ઉકેલવાનુ ંકામ કિઠન ન હત ુ.ં વાત 
એમ હતી કે આ̒મમા ંઆƥયા પહલેા ંપણ લાબંા વખતથી મારા િદલમા ંશાિંતની ઝખંના કાયમ હતી. લાબંા 
વખતથી મારા જીવનમા ંસાધના ચાલતી હતી, ને ĳદયશિુćના પ્રયાસનો પ્રારંભ થયો હતો. પવૂર્જƛમના 
પડદા પાછળ પડેલા પ્રયાસોની વાતને જવા દઇએ તો પણ, પરમાƗમાનો સાક્ષાƗકાર કરવા આ જƛમમા ંપણ 
મેં મારાથી બનતો પ્રયાસ કયҴ હતો. એટલે મને મળેલો શાિંત માટેનો અનભુવ એકાએક કે આકિƨમક ન 
હતો. તેની પાછળ થોડીઘણી તૈયારી કે પવૂર્ભિૂમકા હતી. અƗયાર સધુીની કથાનો િવચાર કરવાથી તેનો 
ખ્યાલ સહȐે આવી શકશે. બાકી તો ઈĖરની લીલા અનતં છે. તેની કળા અકળ છે. તેનો પાર કોણ પામી 
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શɉુ ંછે? તેની ઇƍછાનસુાર તે કોઈને ગમે તેવો અનભુવ આપી શકે છે. તે અનભુવ તે ક્યા,ં ક્યારે ને શા 
માટે આપે છે તે તેના િવના બીજુ ંકોણ કહી શકે?  

મને થયેલા એ અલૌિકક અનભુવથી મારી કાયાપલટ થઈ ગઈ. આ̒મનુ ંવાતાવરણ બહ ુઅનકુળૂ 
ન હત ુ.ં ƨવામીજીની પહલેા િદવસની વાતચીત પણ બહુ ઉƗસાહજનક ન હતી. ને સૌથી મહƗવની વાત તો એ 
હતી કે મને શાિંત મળી હતી, આ̒મમા ંઆવવાનો હતે ુઈĖરની કૃપાથી િસć થયેલો લાગતો હતો. તેથી હવે 
આ̒મમા ંવધારે રહવેાની જĮર ન હતી. તેથી વડોદરા રમણભાઈને પત્ર લખીને મેં બધી િવગત જણાવી, ને 
વડોદરા પાછા જવા માટે જĮરી પૈસા મગંાƥયા. મનીઓડર્ર મળતા ંસધુી બાકીના િદવસો આ̒મમા ંપસાર 
કરવાનો િનણર્ય કયҴ. 

મારા િનણર્યની વાત જાણીને ƨવામીજી ને બીજા બે-ત્રણ સƛંયાસી ભાઈઓ નાખશુ થયા. મારા પર 
તેમને ધીરે ધીરે પે્રમ થયો હતો. તેથી હુ ંઆ̒મમા ંજ રહી જાઉં તેવી તેમની ઇƍછા હતી. ને મને આ̒મમા ં
રહવેા સમજાવવા માડંયા. 'આવા સુદંર વાતાવરણમા ંરહવેાથી તમને આનદં મળશે. અહીં રહવેાથી તમને 
દરેક રીતે લાભ થશે. ભિવƧયમા ંતમે ƨવામી િવવેકાનદંની Ȑમ પરદેશ જઈને ધમર્પ્રચાર કરીને યશƨવી 
બની શકશો.' એવા એવા આદરણીય અિભપ્રાયો તેમણે આપવા માડંયા. પણ મારો િનણર્ય અફર જ રĜો. 
ઈĖરની ઇƍછા એવી જ હતી કે મારે ગજુરાતના પ્રદેશમા ંવાસ કરવો. એટલે મને તેવા જ િવચારો આવવા 
માડંયા. અđજળ ગજુરાતનુ ંહત ુ ંપછી મારંુ ઋિષકેશમા ંરહવેાનુ ં કેવી રીતે બની શકે? ઋિષકેશના િશવાનદં 
આ̒મમા ંરહવેાનુ ંથયુ ંહોત તો આગળ પર મારી દશા કેવી થાત તે કોણ કહી શકે ? મારંુ બાĜ કલેવર 
આȐ છે તેના કરતા ં તે સજંોગોમા ંજરા જુદંુ જ થાત. પણ આ̒મજીવનથી મને મકુ્ત રાખવાની ઈĖરની 
ઇƍછા હતી. તે ઇƍછા મારે માટે મગંલકારક જ નીવડી છે. તેથી મને કોઈ પ્રકારનુ ંનકુસાન થવાને બદલે, 
લાભ જ થયો છે. 

િશવાનદંજીના આ̒મ પાસે રામતીથર્ લાયબ્રેરી છે. ƨવામી રામતીથર્ના નામ સાથે તે સકંળાયેલી છે. 
તેનો લાભ હુ ંસારી પેઠે લેતો. તેમા ંબેસતાવેંત ƨવામી રામતીથર્ના જીવનપ્રસગંો મારી સામે હાજર થતા, ને 
મારંુ ĳદય અનરુાગથી ઉભરાઈને અવનવા ભાવો અનભુવી રહતે ુ.ં  

(૨) 
આખરે મનીઓડર્ર આવી ગયો. ƨવામીજીએ મને છેƣલીવાર આ̒મમા ંરહવેા કહી જોયુ,ં પણ મારંુ 

મન માƛયુ ંનિહ. મેં કɖુ,ં  
'અહીં આવવાનો મારો હતે ુપરૂો થઈ ગયો છે. તેથી મને સતંોષ છે. માટે હવે તો હુ ંગજુરાતમા ંજ 

જઈશ. મને બધે ƨથળે ને બધી વƨતમુા ંપરમાƗમાની ઝાખંી થઈ રહી છે. ગમે Ɨયા ંરહીશ તોપણ મને આનદં 
જ રહશેે.' 

'તો પછી આ Įિપયા શા માટે રાખો છો? Įિપયાને ગગંામા ંફҰકી દો.' ƨવામીજીએ િવરોધ કરતા ંહોય 
તેમ કહવેા માડંȾ ુ.ં  
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મેં કɖુ,ં 'Įિપયા, ગગંા ને ફҰકનાર બધા ંએક છે તો કોણ, કોને ને ક્યા ંફҰકે? વળી શા માટે ફҰકે? આ 
Įિપયા બ્રě તો ઠેઠ વડોદરા પહҭચાડશે. તેને ફҰકી દેવાથી તો તેના તરફનો િતરƨકાર જણાઈ આવશે, ને 
ભેદભાવની પ્રતીિત થશે.' 

ƨવામીજી હસવા માડંયા. તેમનો ƨવભાવ ઘણો સરળ અને નમ્ર હતો. તે એક સƗપરુુષ ને સતં હતા. 
તે વખતના કરતા ંઆȐ તેમનો યશ વધી ગયો છે. િહમાલયના આ પ્રદેશમા ંઆȐ વરસોથી િજજ્ઞાસ ુજનોને 
માટે શિક્ત અને આકષર્ણનુ ં કેƛદ્ર બનીને તે અનેક જાતની પ્રવિૃĂઓ કરી રĜા છે. ભારતમા ં જ નિહ, 
ભારતની બહાર પણ તેમનુ ંનામ ને કામ પહҭચી ગયુ ં છે. ભારતના વતર્માન સતંપરુુષોમા ં તે પણ ખાસ 
ƨથાન ધરાવે છે.  

આ̒મમા ંપદંરેક િદવસ રહીને છેવટે મેં આ̒મની િવદાય લીધી. એ પદંરેક િદવસ મારે માટે ભારે 
મહƗવના હતા. તે દરƠયાન મને ઘણુ ંઘણુ ંજોવા ને જાણવા મƤયુ ંહત ુ.ં હવે હુ ંએક શાિંતસપંđ સફળ પ્રવાસી 
તરીકે પાછો ફરી રĜો હતો. આȐ વરસો વહી ગયા છે Ɨયારે મારે કહવે ુ ંજોઈએ કે તે અનભુવ ખબૂ ઉĂમ 
હતો, પણ અંિતમ ન હતો. ઈĖરના સાક્ષાƗકાર ને પણૂર્ દશર્નની પ્રાિƜત માટે મારે હજી િવશેષ સાધના 
કરવાની અને અનભુવો મેળવવાની જĮર હતી. સદભાગ્યે તે વાતને સમજતા ંમને િવશેષ વખત ના લાગ્યો. 
તે િવશે આગળ પર ઉƣલેખ કરી શકાશે. 

એ અલૌિકક અનભુવની અસર મારા પર ખબૂ ભારે થઈ હતી. Ȑ િદવસે એ અદભતૂ અનભુવ થયો 
તે જ િદવસે મેં એક ગીત લખ્યુ ંહત ુ.ં તે અહીં ઉતારી રĜો Ġ.ં તે પરથી મારી તે વખતની મનોદશાની 
માિહતી મળશે. એ ગીતને યાદ કરીને મેં ઋિષકેશની િદƥય ભિૂમની િવદાય લીધી. આ રɖુ ંતે ગીત. 

 

પરમાનદં ƨતો́ 

 

હતા સશંયો સવર્ ઊડી ગયા રે, 
Ġટયા ં સવર્ જૂઠા ં હતા તે પડો રે, 
રĜો જગંલે કે મહલેે ભલે ને 
સદા મકુ્ત મિૂતર્ મને બધં ના છે. 

 

સદા મકુ્ત ને બćુ ચૈતƛય મિૂતર્, 
ƨવĮપƨથ કટૂƨથ ને શાિંતમિૂતર્, 
રĜો જગંલે કે મહલેે ભલે ને 
સદાનદં મિૂતર્ મને બધં ના છે. 

 

હતો સિૃƧટ આરંભમા ં ને Ġ ં આȐ, 
થઈ િભđ ને િભđ પાછો રહીશ; 
રĜો જગંલે કે મહલેે ભલે ને 
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સદા મકુ્ત મિૂતર્ મને બધં ના છે. 
 

મથે કұક યોગીƛદ્ર Ȑ શોધવાને, 
વળી ભક્ત તે છે શરીરે મહારે; 
રĜો જગંલે કે મહલેે ભલે ને 
સદાનદં મિૂતર્ મને બધં ના છે. 

 

નથી મƗૃય ુ મારે, નથી બધંનોયે, 
નથી લેપનો િભđ મારા થકી રે, 
હુ ં તો સિƍચદાનદં દૈવી સદાયે 
સદા મકુ્ત મિૂતર્ મને બધં ના છે. 

 

લઈ ગેરુઆ ઘમૂુ ં શાને ગફુાએ, 
રહી આ̒મે સેવુ ં શાને Įપોને; 
સદા શćુ છે સવર્ સાથે જ એક, 
મને આƗમથી અƛય લાગે હવે ન. 

 

*   *   *
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૧૪. શાતંા̒મની Ⱥલુાકાત 

 

(૧) 
એ િદવસો ખબૂખબૂ મથંન ને ઉƗકટતાના હતા. ઉƗકટતા પણૂર્ ને િસć યોગી થવા માટેની ઈƍછાની ને 

મથંન તે માટેના ંસાધનની શોધનુ ંહત ુ.ં િસć યોગી થવુ ં છે; જƛમ, મƗૃય,ુ જરા ને ƥયાિધથી પર થવુ ં છે; 
પચંમહાભતૂના ƨવામી થવુ ં છે, અને અખડં આƗમાનદંમા ંપ્રિતિƧઠત થવુ ં છે; એ ભાવના મનમા ંરાતિદવસ 
રƠયા કરતી હતી. તેની પિૂતર્ માટે ભગીરથ પ્રયાસ કરવા પડે, અથવા તો લાબંા વખત લગી સાધના કરવી 
પડે, તો પણ શુ?ં તે માટેની મારી તૈયારી હતી. ગગંાને પƘૃવી પર લાવતા ંપહલેા ંભગીરથને ભારે પિર̒મ 
કરવો પડયો હશે. તેવી રીતે સાધનાની િસિćગગંાને જીવનમા ંવહતેી કરવા ભારે તપ કરવુ ંપડે, ને િવપિĂ 
વેઠવી પડે, તો પણ શુ?ં જરા પણ ડગ્યા, ડયાર્ ને િનરાશ થયા િવના તે કરવાની ને વેઠવાની મારી તૈયારી 
હતી. વાત એમ હતી કે મને સમાિધની િસિć હજી થઈ ન હતી. 'મા'નુ ંસાક્ષાત ્દશર્ન હજી દૂર હત ુ ંને મારી 
શિક્ત પણ છેક સીિમત હતી. મારી એ ʛિુટની મને ખબર હતી. તેને દૂર કરવાની મારી ઈƍછા હતી. તેથી જ 
એક ઉĂમ ને અસરકારક સાધન તરીકે યોગની સાધના તરફ મને આકષર્ણ થયુ.ં 

પણ એકલા આકષર્ણથી શુ ંવળે? એકલી દૃઢ ઈƍછા પણ શુ ંકરી શકે? યોગની પ્રાણાયામ Ȑવી 
િક્રયાઓના અƟયાસ માટે તે િક્રયાઓને જાણનાર કોઈ મહાન અનભુવી પરુુષની પણ જĮર હતી. તેવા 
મહાપરુુષના માગર્દશર્ન પ્રમાણે ચાલવાથી જ િસિć સાપંડી શકે, ને પણૂર્ યોગીપદની પ્રાિƜત સહજ બને એ 
સમજી શકાય તેમ હત ુ.ં તે માટે ̒ી રામકૃƧણ પરમહસંદેવ Ȑવા મહાપરુુષની જĮર હતી. તે માટે મેં તપાસ 
પણ ઘણી કરી હતી. Ȑટલા ભગવા ંવĘધારી મળે તેમની મલુાકાત લેવાની મારી ટેવ હતી. પરંત ુઆંખ ઠરે 
ને હૈયુ ંહસે કે પ્રસđ થાય એવી િવભિૂતના ંદશર્ન થતા ંન હતા.ં યોગની નક્કર સાધના માટે પ્રાણાયામની 
જĮર િવશેષ હતી. પણ તે જાણનાર સતં, સાધ,ુ મહાપરુુષ કે સારી કોિટના સાધક ક્યા ંને કેવી રીતે મળે?  

પણ દરેક દદર્ની સાથે તેનો ઈલાજ પણ જƛમે છે એ વાત જાણીતી છે. તે વાત પ્રમાણે મારી િચંતા 
લાબંો વખત ટકી નિહ. અલબĂ, મને રામકૃƧણદેવ Ȑવા િસć પરુુષનો મેળાપ તો ના થયો પણ મારી 
ભાવનાને કામચલાઉ સતંોષી શકે એવા એક મહાƗમા મને ખરેખર મળી ગયા. એકવાર વડોદરામા ંચોખડંીમા ં
યોગા̒મ ચલાવતા ભાઈ િગરધરભાઈ સાથે હુ ંયોગ િવશે વાતાર્લાપ કરી રĜો હતો. Ɨયા ંએક અપિરિચત 
બાળક આƥયો. તેણે કહવેા માડંȾ ુ ં: 'અહીં રણમકુ્તેĖર મહાદેવમા ંએક સƛંયાસી મહાƗમા રહ ેછે. તે પ્રાણાયામ 
બહ ુસારી રીતે જાણે છે.' એટલુ ંકહીને પળ વાર પણ ઊભા રĜા િવના તે બાળક જતો રĜો. 

એ બાળક કોણ હશે? પહલેા ંતેને કોઈવાર જોયો ન હતો. તે ગમે તે હોય, મારે માટે તેણે દેવદૂતની 
ગરજ સારી. જીવનમા ંԌયારે િચંતાના વાદળ ઘરેાયા ંહતા, Ɨયારે તેણે આશાના દૂતનુ ંકામ કયુર્ં હત ુ.ં ઈĖરની 
કૃપા આવી જ અનેરી અને આકિƨમક થતી હોય છે. ઉિચત સમયે તે વરસી રહ ેછે, Ɨયારે તેનુ ંદશર્ન કરીને 
જીવન કૃતાથર્ થાય છે. Ȑ તેની કામના કરે છે, ને ઈĖરના ચરણમા ંમન લગાડીને Ȑ ઈĖરને અંતરના 
અંતરતમમાથંી પે્રમ કરે છે તેના પર તે જĮર તેની કૃપા વરસાવે છે. શરણાગતની સભંાળ રાખવી એ તો 
ઈĖરની િપ્રયમા ંિપ્રય ખાિસયત છે. તે વખતે વરસાદ વરસતો હતો. છતા ંતેમા ંપલળતા ંપલળતા ંમેં પાસે 
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જ આવેલા રણમકુ્તેĖર મહાદેવના મિંદરનો માગર્ પકડયો. મારંુ િદલ બાળકે કહી બતાવેલા મહાƗમા પરુુષના 
દશર્ન માટે આતરુ હત ુ.ં 

(૨) 
રણમકુ્તેĖર મહાદેવનુ ં ƨથળ ગોયાગેટ તરફ હત ુ.ં  Ɨયા ંજઈ પહҭચતા ંમને વધારે વાર ના લાગી. 

ƨવામીજી મિંદરને મેડે રહતેા હતા.ં તેમનુ ંનામ શાતંા̒મ હત ુ.ં પણ વધારે ભાગે તે મગર ƨવામીને નામે 
ઓળખાતા હતા.ં દેખાવે શાતં ને તેજƨવી મખુના ƨવામીજી જમીન પર એક પાતળી ભગવા વĘથી ઢાકેંલી 
પથારી પર બેઠા હતા.ં શરીરે ભગવુ ંવĘ પહરેેલુ ંહત ુ.ં પણ કમરની ઉપરનો ભાગ ઉઘાડો જ હતો. પાછળ 
ખણુામા ંદંડ હતો. તે પરથી પ્રથમ દશર્ને જ તે દંડી ƨવામી છે એમ જણાઈ આવતુ ંહત ુ.ં બાકી તેમની સામે 
એક નાની લાકડાની પેટી હતી, ને બાજુમા ંથોડાકં પƨુતકો હતા.ં તે પરથી તે વાચનિપ્રય ને િવĎાન હશે એવુ ં
અનમુાન કરી શકાત ુ.ં તેમની પાછળના ભાગમા ં કમડંલ પડȾુ ં હત ુ.ં વાતાવરણ તĆન સાદંુ, શાતં ને 
પે્રરણાƗમક હત ુ.ં શĮઆતમા ંƨવામીજીએ મારા રહઠેાણ િવશે પછૂી જોયુ.ં બાકી કોઈ ખાસ વાત ના કરી. થોડી 
વારમા ંસાજંનો વખત થઈ ગયો. એટલે તેમણે કɖુ,ં 'હવે સાજંનો સમય થયો છે. ઘેર જઈને સƚંયાિદ કમર્ 
કરવુ ંજોઈએ.' 

તે પોતે ગજુરાતી જાણતા હતા. જƛમે બગંાળી હોવા છતા ંગજુરાતમા ંતે લાબંા વખતથી વસી રĜા 
હતા. તેથી ગજુરાતીનો અƟયાસ તેમનો સારો હતો. તો પણ િહંદીમા ંજ વાતચીત કરતા હતા. તેમના િહƛદી 
શƞદો મેં ગજુરાતીમા ંઉતાયાર્ છે, ને આગળ પર પણ ગજુરાતીમા ંજ ઉતારીશ. 

બહાર આકાશમા ંસƚંયાના સોનેરી રંગો ફેલાઈ રĜા હતા.ં પખંી પોતપોતાના માળા તરફ પ્રયાણ 
કરી રĜા ંહતા.ં ƨવામી પણ પાસેના નાના ઓરડામા ંિનƗયકમર્ કરવા જવાની તૈયારી કરવા લાગ્યા. એટલે મેં 
પ્રણામ કરીને તેમની િવદાય લીધી. 

આ મારી પ્રથમ મલુાકાત હતી. હવે વરસાદ છેક બધં થઈ ગયો હતો. આકાશ િનમર્ળ થવા માડંȾ ુ ં
હત ુ.ં તે પ્રમાણે ƨવામીજીના દશર્નથી મારી િચંતા પણ કұક અંશે ઓછી થઈ, ને અંતરના એકાકી ખણુામા ં
આશાનો અનેરો ને અિભનવ રંગ ફરી વƤયો. તેમાથંી સજાર્તી અિભનવ દુિનયાનુ ંદશર્ન ભાિવમા ંથવાનુ ંહત ુ.ં 
તે દુિનયાની હાલ પરુતી તો કƣપના જ કરવાની હતી. બીજ કેટલુ ંનાનુ ંને સાધારણ હોય છે ! પણ તેમાથંી 
જ આગળ જતા ંઅચરજમા ંનાખી દે એવા િવશાળ વકૃ્ષનુ ં િનમાર્ણ થાય છે. અિગ્નનો એકાદ અંગારો કેટલો 
સǛૂમ ને સાધારણ હોય છે ! પણ તેમાથંી જ ԍવલતં ԍવાળાની સિૃƧટ થાય છે ને કેટલીક વાર મોટા મોટા 
દાવાનલનો દેહ બધંાય છે. તેમ સƗસગંિત શĮઆતમા ંછેક થોડી ને સાધારણ હોય તો પણ જીવનનુ ંઘડતર 
કરવામા ંઆગળ પર અિતશય અસરકારક નીવડે છે. અનભુવી પરુુષોએ કહી બતાવેલી એ વાત સાચી છે. 

ƨવામીજીના પ્રથમ પિરચયથી મારો ઉƗસાહ વધી પડયો. આિƗમક ઉđિત માટે િવકાસ કરવાનુ ંમારે 
માટે સહલેુ ંથઈ પડશે તેની ખાતરી થઈ. મને થયુ ં કે મારા પર ઈĖરની કૃપા છે, નિહ તો આટલો જલદી 
મને આવા મહાન પરુુષનો પિરચય ના થઈ શકે. ઉમગંમા ં ને ઉમગંમા ંલાબં ુ ંઅંતર કાપીને હુ ંક્યારે ઘરે 
આવી પહҭƍયો તેની ખબર પણ ના પડી.  

(૩) 
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તે િદવસોમા ંરણમકુ્તેĖર મહાદેવની મલુાકાત લેવાનો મેં િનયમ જ બનાવી લીધો. રોજ એક વાર 
અને કેટલીક વાર તો બે વાર પણ Ɨયા ંજતો. ƨવામીજી ખાસ વાત કરતા ંનિહ. વાત કરવાને બદલે શાિંતથી 
બેસી રહવેાની ટેવ તેમને વધારે હતી. છતા ંપે્રમ, ઉƗસાહ અને આશાને લીધે તેમની પાસે હુ ંરોજરોજ જતો 
ને તેમની સામે શાિંતથી બેસી રહતેો. એવી રીતે રોજરોજ બેસી રહવેાનુ ંકામ સહલેુ ંન હત ુ.ં માણસો વધારે 
ભાગે મૌનથી ગભરાય છે ને વાતોને પસદં કરે છે. એક જગ્યાએ લાબંા વખત લગી શાિંતથી બેસી રહવેાનુ ં
તેમને ભાગ્યે જ ગમે છે. પણ એકલા રહવેાની, ફરવાની ને બેસવાની મને ટેવ હતી. એટલે Ȑ કામ બીજાને 
માટે તપĔયાર્ કરવા Ȑવુ ંકઠીન થઈ પડે, તે મારે માટે સહલેુ ંથયુ.ં મૌનમા ં કેટલીક વાર વધારે રસ ને 
આકષર્ણ હોય છે, એ વાત સાચી છે. ƨવામીજીનુ ંમૌન મને આકષર્ક લાગતુ.ં તેમની પાસે બેસી રહવેામા ં
કંટાળો નિહ પણ આનદં આવતો. 

તે મગર ƨવામીના આĔયર્કારક નામે ઓળખાતા. તે િવશે એક વાત જાણવા મળેલી. ƨવામીજીને 
પછૂતા ં તેમણે પણ તેને સમંિત આપેલી. વાત એવી હતી કે તે િસનોરમા ંનમર્દા િકનારે એક મહાદેવના 
ƨથાનમા ંવરસો સધુી રહલેા.ં તે દરƠયાન એકવાર નદીમા ંનહાવા પડયા. નમર્દાનુ ંપાણી ઘણુ ંઊંડુ ંહોય છે. 
તેમા ંમગર સારી સખં્યામા ંવાસ કરે છે. ƨવામીજી ƨનાન કરતા ંસહજે આગળ નીકળી ગયા. તે વખતે એક 
મગરે તેમનો હાથ પકડયો. સાધારણ રીતે એ દશામા ંમાણસ ગભરાઈ જાય, પણ તે જરા પણ ગભરાયા 
નિહ. તેમને તરતા ંઆવડતુ ંહત ુ.ં વળી પ્રાણાયામના પણ તે અƟયાસી હતા. તેથી મગર સાથે લડતા ંલડતા ં
િહંમતપવૂર્ક િકનારે આવવા માડંયા.ં િકનારા પર માણસો ટોળે વળી ગયા.ં િકનારે આવતા ંમગરે તેમને છોડી 
તો દીધા,ં પણ તેમના હાથનુ ંમાસં તોડી લીધુ.ં પાછળથી તેમને મગરનુ ંઝેર લાગ્યુ,ં ને તેમની દશા ખબૂ 
ખરાબ થઈ પડી. તેમને દવાખાનામા ંદાખલ કરાયા. લાબંી સારવાર પછી તે સાજા થયા. પણ તેમના હાથે 
ખોડ તો રહી જ ગઈ. હાથ લગભગ નકામા Ȑવો ને ઠંુઠો થઈ ગયો. કહ ે છે કે ગામ લોકોએ તે પછી તે 
મગરને એક િદવસ મારી નાખ્યો હતો. પણ ઈĖર કૃપાથી ƨવામીજી બચી ગયા. પછી તો ભયને લીધે નિહ 
પણ સલામતી ખાતર ને પ્રારƞધને આધીન થઈને નમર્દા તટનો તેમણે Ɨયાગ કયҴ. મગરની એ ઘટના પછી 
તેમનુ ંનામ મગર ƨવામી પડી ગયુ.ં 

 

*   *   *
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૧૫. દ�ëા 
 

  નમર્દા િકનારે રĜા પહલેા ં'મગર ƨવામી' કેટલોક વખત િહમાલયના ંઋિષકેશ ને ઉĂરકાશી Ȑવા ં
ƨથળોમા ંરહતેા હતા. તે િવશે તે કોઈ વાર વાત કરતા. તેમના ભોજન માટે મિંદરમા ંજ પ્રબધં હતો. એક 
બ્રાěણ તેમનુ ંભોજન બનાવતા. તેથી તે િભક્ષા માટે જતા નિહ. 

એકવાર ƨવામીજીએ મને પોતાની પાછળ પડેલી કોઈ વƨત ુલાવવા કɖુ.ં તે લાવવા માટે હુ ંઊભો 
થયો. વƍચે ƨવામીજીની પથારી હતી. તેની બાજુમા ંથઈને જઈ શકાય તેમ હત ુ,ં પરંત ુતેમ કરવાને બદલે 
મેં ƨવામીજીની પથારી પર પગ મકૂ્યો ને સામેની વƨત ુલાવવા હુ ંઆગળ વƚયો. એ જોઈએ ƨવામીજી જરા 
રોષભયાર્ ƨવરમા ંને જોરથી બોલી ઊઠયા : 'અરે, આ શુ?ં તમારો આ̒મ કયો ને મારો આ̒મ!'  

તેમનુ ંજરા ઉગ્ર Įપ જોઈને મને થયુ ં કે તે અિભમાની છે તેમજ અહભંાવથી પે્રરાઈને પજુાવામા ં
આનદં માને છે. તે વખતે મને તેમનુ ંવલણ બહ ુસારંુ ના લાગ્યુ.ં પરંત ુપાછળથી, Ԍયારે આƚયાિƗમક 
અનભુવ ને ƥયવહારના પ્રદેશમા ંમારે વધારે ને વધારે આગળ વધવાનુ ંથયુ ંƗયારે, મારંુ મતંƥય તĆન નિહ 
તો થોડુકં પણ ખોટંુ હત ુ ંએ મને ƨપƧટ રીતે સમજાઈ ગયુ.ં સતં મહાƗમાના સમાગમમા ંઆવીને તેમની બાĜ 
િક્રયા પરથી, માણસો કેટલીક વાર છેક ઉતાવિળયા અિભપ્રાયો બાધંી લે છે ને તેમને જીવનભર વળગી રહ ે
છે. એ વિૃĂ બરાબર નથી. સતં મહાƗમાઓની કોઈ િક્રયા જોઈને તેમના િવશે અિભપ્રાય બાધંતા પહલેા 
ખલુાસો મેળવવાની જĮર છે. તેમના વતર્ન કે વચનમા ંશકંા ઉƗપđ થાય તો તેનુ ંસમાધાન કરવાનો પ્રયાસ 
કરવાની જĮર છે. વધારે સારી પćિત તે જ છે. પરંત ુબહ ુઓછા પરુુષો એ પćિતનો આધાર લે છે. 
પવૂર્ગ્રહના આધાર પર તે મનગમતા ં િનણર્યો કરી લે છે, અિભપ્રાયો આપવા માડેં છે, ને રાગĎષે કેળવે છે. 
પિરણામે નકુસાન તેમને જ થાય છે.  

મહાƗમાઓના નાનામોટા ƥયવહાર િવશે અિભપ્રાય બાધંતા પહલેા ં િવવેકનો ઉપયોગ કરીને તેના 
રહƨયને સમજવાનો પ્રયાસ કરવો જોઈએ. િવવેકને તાજો કરીને ƨવામીજીના શƞદો પર િવચાર કરીએ તો 
તેમને સહાનભુિૂતથી સમજી શકાશે, ને ƛયાય પણ કરી શકાશે. Ȑમની અવƨથા એકદમ ઉƍચ છે અથવા તો 
Ȑ િવિધિનષેધના ભાવ ને જ્ઞાનથી રિહત છે તેવા સતં તો આવા પ્રસગેં િવરોધી સરૂ ના કાઢે એ સમજી 
શકાય તેવુ ંછે. પણ ઉƍચ અવƨથાએ પહҭચેલા સતંપરુુષ પણ મયાર્દાનો િવચાર કરીને આવા પ્રસગેં આવો 
વતાર્વ કરે ને િવરોધી સરૂ કાઢે તો તે તેમને માટે શોભાƨપદ છે, એમા ંતલમાત્ર સદેંહ નથી. આવો વતાર્વ તે 
પ્રિતƧઠા, પજૂા કે મોટાઈના િવચારથી પે્રરાઈને કરતા નથી, પરંત ુ ƥયવહાર કે આચાર-િવચારની શિુć ને 
ƥયવƨથા માટે જ કરે છે. ƥયવહારમા ંԌયા ંભલૂ લાગે કે દોષ દેખાય Ɨયા ંતેને બતાવવાની ને સધુારવાની 
સમાજ ને સƨંકૃિતના સરંક્ષક તરીકે તેમની ફરજ છે. તેથી તો તેમને લોકિશક્ષક અથવા ગરુુનુ ંઅથર્સચૂક 
નામ આપવામા ંઆƥયુ ંછે.  

કેટલાક માણસો સતં, મહાƗમા કે મોટા માણસોના આસન પર Ġટથી બેસે છે, તેમના ંવĘો ને 
વાસણોનો ઉપયોગ કરે છે, ને તેમના વપરાશની વƨતઓુ તેમની મજૂંરી િવના પોતાને માટે વાપરે છે. એ 
ટેવ સારી નથી, તેમા ંમોટો ƥયવહારદોષ છે. એ વાત િવવેકીજનોએ સમજી લેવી ઘટે છે. સતં મહાƗમા કે 
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આƚયાિƗમક િવકાસસપંđ પરુુષ ઉƍચ છે, પԌૂય છે, ને તેમનુ ંએક િવિશƧટ ƨથાન છે. તેથી તેમની સાથેના 
ƥયવહારના િનયમો પણ જુદા જુદા છે. તેમનુ ંપાલન કરવામા ંપોતાની, સતં કે મહાપરુુષની ને ધમર્ની 
મયાર્દાનુ ંપાલન રહલેુ ંછે. એ દૃિƧટથી જોઈએ તો ƨવામીજીના આસન પર પગ મકૂવાનુ ંકામ મારે માટે કે 
બીજા કોઈનેય માટે બરાબર ના ગણાય. તેનો બચાવ પણ ના કરી શકાય તે સમજાય તેવુ ંછે.  

આટલી જĮરી સમજ ને િવચારણા પછી તેમના વચન ને વતર્નનો મમર્ મને સારી પેઠે સમજાયો. 
આવા જ બીજા પ્રસગંો પરથી આિƗમક પથંના પ્રવાસી સાધકો કે સામાƛય માણસો ઉતાવળો િનણર્ય બાધંી 
ના બેસે, ને કોઈ જાતની ગેરસમજમા ંના પડે, તે માટે આ નાનો સરખો પ્રસગં મેં રજૂ કયҴ છે. નાની 
વાતોનો અનાદર કરવો ઠીક નથી. કેમ કે નાની વાતોમા ંજ કેટલીકવાર મોટા ંરહƨયો સમાયેલા ંહોય છે. 
આટલા નાના મખુમા ંઆવી સુદંર ને સારĮપ વાણી ને બત્રીસી સમાયેલી છે તે પ્રથમ નજરે જાણી શકાય 
છે? સાધક કે િવવેકી પરુુષે પ્રƗયેક નાના કે મોટા પ્રસગંનુ ંમથંન કરીને તેમાથંી નવનીત શોધી કાઢવુ ં
જોઈએ, તો જ જીવનની સાધના િવકસે અને સફળ બને. 

(૨) 
ƨવામીજી અંગે્રજી તથા સƨંકૃત સારી પેઠે જાણતા. તે યોગાƟયાસી હતા. યોગ પર તેમણે સƨંકૃતમા ં

કોઈ ગ્રથં પણ લખેલો એમ કહવેાત ુ.ં છતા ં તે િનરાિભમાની ને પે્રમની મિૂતર્ હતા. યોગની િવિવધ િક્રયાઓ 
શીખીને તેમા ં પારંગત થવાનો મારો િવચાર હતો. તે િવશે તેમની સાથે કેટલીકવાર વાતચીત થતી. 
યોગશાĘમા ંમેં ખેચરી મદુ્રા િવશે વાચંેલુ ંએટલે તેનાથી થતા લાભની મને માિહતી હતી. તે શીખવાની મારી 
ઈƍછા હતી. ખેચરી મદુ્રાથી સમાિધ સહજ ને સરળ થઈ જાય છે ને અખડં યૌવન તથા આકાશગમન Ȑવા 
બીજા પણ લાભ થાય છે તે મારા ƚયાનમા ંહત ુ.ં તે િવશે મેં તેમની સાથે એક િદવસ વાત કરી. તેમણે કɖુ,ં 
'મેં ખેચરી મદુ્રાનો અƟયાસ કરેલો છે. કોઈવાર તમારી આગળ કરી બતાવીશ. Ɨયારે તમને િવĖાસ થશે. 
કોઈવાર સમાિધ પણ કરી બતાવીશ.' 

તે પછી થોડા જ િદવસોમા ં તેમણે મને ખેચરી મદુ્રા કરી બતાવી ને તેનુ ંરહƨય સમજાƥયુ.ં પરંત ુ
સમાિધનુ ંઅવલોકન કરવાનો અવસર કદી મળી શક્યો નિહ. તે િવશે પછી વાત જ નીકળી ન હતી. પહલેા ં
સાધન કરી બતાવવુ ં ને પછી શીખવવુ ંએ ƨવામીજીનો ƨવભાવ હતો. એમ આ પ્રસગં પરથી મને લાગ્યા 
િવના રɖુ ંનિહ. એવો ƨવભાવ બહ ુજ ઓછા અનભુવી પરુુષોના જીવનમા ંજોવા મળે છે. 

(૩) 
ƨવામીજીનો ƨવભાવ ખબૂ શાતં હતો, યોગાƟયાસ કરવાની મારી લગની તે જાણતા. તેમણે એક 

િદવસ અચાનક કહવેા માડંȾ ુ:ં 'હુ ંતમને દીક્ષા આપવાનો િવચાર કરી રĜો Ġ.ં' 
પછી તેમણે થોડીવાર પચંાગમા ંજોયુ ંને ફરી કɖુ:ં 'નવરાિત્રમા ંપાચંમનો(?) િદવસ ખબૂ સારો છે. 

તે િદવસે સવારમા ંઆવજો.'  
તેમના આકિƨમક વચનો સાભંળીને મને આનદં થયો. તેમણે કહલેો િદન ખરેખર પચંમીનો હતો કે 

કેમ તે મને બરાબર યાદ નથી. એટલે જ 'પાચંમનો' શƞદ પછી મેં પ્રĕાથર્ િચĚ મɉૂુ ંછે.  
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નવરાત્રીને આવતા ંવાર ના લાગી. આગલે િદવસે ƨવામીજીએ મને સચૂના કરી : 'દીક્ષા વખતે કાઈં 
ને કાઈં લાવવુ ંજોઈએ એવી પ્રથા છે. ĭલ અથવા ફળથી પણ ચાલી શકે છે. તમે તો શુ ંલાવી શકશો? બે 
ફળ લેતા આવજો એટલે ચાલશે.'  

બીȐ િદવસે સવારે ડઝન Ȑટલા ફળ લઈને હુ ંતેમની પાસે ગયો. તેમને પ્રણામ કરીને તેમની પાસે 
બેઠો. થોડી વાર પછી તેમણે મને અંદર આવવાનુ ંકɖુ.ં એક આસન પર પોતે બેઠા ને સામેના બીજા આસન 
પર મને બેસવાનુ ંકɖુ.ં પછી ત્રણ વાર બોલીને મતં્ર આƜયો. તે પછી પ્રાણાયામની િવિધ બતાવી, ને છેƣલે 
એક મદુ્રા કરાવી. મદુ્રા કરાવીને મને પછૂȽુ ંકે કેવો અનભુવ થાય છે ?  

મેં કɖુ,ં 'પ્રકાશ પ્રકાશ દેખાયા કરે છે.' 
તેમણે કɖુ:ં 'Ɨયારે તો તમારી કંુડિલની જાગ્રત છે. હવે બધુ ંજ કામ થઈ જશે.' 
એ શƞદો સાભંળીને મને આનદં તો થયો. પણ તેનુ ંરહƨય મારા સમજવામા ંના આƥયુ.ં પરંત ુȐ 

આનદં થયો, તેથી સાધના માટેનો મારો ઉƗસાહ વધી ગયો. 
દીક્ષા પહલેા ંત્રણચાર માસથી મેં મીઠંુ, હળદર છોડી દીધા ંહતા.ં તેલ, મરચુ ંને આમલી તો લેતો જ 

નહોતો. પાણીમા ંબાફેલુ ંશાક ખાતો. વળી દૂધ ને ઘી પણ મળે તો ગાયનુ ંજ લેવાનુ ંરાખ્યુ ંહત ુ.ં તે ના મળે 
તો તેના િવના ચલાવી લેતો. ƨવામીજીના કĜા પ્રમાણે પ્રાણાયામ માટે આહારનો એવો સયંમ જĮરી હતો. 

દીક્ષા પછી ખબૂ મન લગાડીને મેં સાધના શĮ કરી. એક નવી આશા ને નવજીવન તથા 
યોગીજીવનના નવા પે્રરણા-િકરણની મને પ્રાિƜત થઈ હતી. ઈĖર પર આધાર રાખીને મારે આગળનો પથં 
કાપવાનો હતો. તે પથં પ્રકાશમય ને પોતાના મળૂ ƨવĮપ કે પણૂર્Ɨવને વધારે ને વધારે પ્રકાિશત કરવાનો, 
અથવા પ્રકાશનાયે પ્રકાશ એવા પરમાƗમાની પ્રાિƜતનો હતો એ નક્કી હત ુ.ં ઈĖર પર ̒ćા રાખી, ધીરજ, 
ખતં ને િહંમતથી, મહƗવાકાકં્ષાની મિૂતર્ બની, તે માગેર્ આગળ ને આગળ ધપવાનુ ં હત ુ.ં Ԍયા ંસધુી પણૂર્ 
સતંોષ મળે નિહ ને પરમાƗમાની પિરપણૂર્ કૃપા વરસે નિહ. 

 

*   *   *
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૧૬. ફર� ઋિષક°શ 

 

‘મગર ƨવામી’ ની સચૂના હતી કે મારે રોજના ઓછામા ંઓછા એક હજાર જપ તો કરવા જ. તેમ ના 
કરવાથી પાપ લાગશે એમ પણ તેમનુ ંકહવે ુ ંહત ુ.ં જપ બહ ુજ ઉĂમ ને ઉપયોગી વƨત ુછે. વધારે ને વધારે 
પ્રમાણમા ંતેનો લાભ લેવાય તે જĮરી છે. તેથી મોટી મદદ મળે છે. હજારોની સખં્યામા ંતેને જપવાનુ ંકામ 
ઉĂમ છે. વળી સખં્યાની િચંતા કયાર્ િવના, તે સતત રીતે થયા કરે એવી અવƨથા પણ ઇƍછવા Ȑવી અને 
આશીવાર્દĮપ છે. એ બધુ ંસહȐે સમજી શકાય તેવુ ં છે. પરંત ુપાપ લાગવાની વાત સહȐે સમજાય તેવી 
નથી. િદવસમા ંએક હજાર Ȑટલા જપ ના કરવાથી કોઈને પાપ કેવી રીતે લાગે તે સમજી શકાય તેવુ ંનથી. 
પાપ લાગવાની વાતની કƣપના પણ કરી શકાય તેમ નથી. એટલે પાપ લાગવાનો િવચાર રજૂ કરીને 
ƨવામીજી ખરેખર શુ ંકહવેા માગંતા હતા તે તો તે જ જાણે. મારી સમજમા ંતો એટલી વાત સહȐે આવી શકે 
છે કે જીવન અƗયતં િકંમતી છે. પ્રƗયેક િદવસ ને પળનુ ંમƣૂય ઘણ ુમોટંુ છે. તેનો સદુપયોગ કરીને મનને 
પ્રભƨુમરણમા ંલગાડી દેવુ ંજોઈએ. પ્રભƨુમરણ િસવાયનો સમય અમƣૂય હોવા છતા ંપણ ƥયથર્ વહી જાય છે. 
માટે સમજુ પરુુષે જીવનના સવુણર્ સમયને પ્રભપુરાયણ કરવાની કોિશશ કરવી જોઈએ. એમ કરવાથી મન 
િƨથર ને એકાગ્ર થઈ જાય છે, અંતઃકરણની શિુć થાય છે, ને તેમા ંપ્રભપેુ્રમની પિવત્ર Ԍયોત જાગી ઊઠે છે. 
પે્રમની પ્રબળતા થતા ં પ્રભનુુ ં દશર્ન થઈ જાય છે ને જીવન કૃતાથર્ થાય છે. એવા ચોક્કસ િવવેકથી 
નામƨમરણ કે બીજી કોઈ સાધનાનો આધાર લેવાની જĮર છે. Ɨયારે જ સાધક સાધનાનુ ંમƣૂય સમજી શકે છે, 
ને તેનો ƨવાદ મેળવવામા ં ને તેમા ં િસિć પ્રાƜત કરવા પોતાની સમગ્ર શિક્તને કામે લગાડે છે. ગમે તેવી 
મસુીબતો ને ગમે તેવા પ્રલોભનોથી ડયાર્ કે ડગ્યા િવના તે આગળ ને આગળ ધƜયે જાય છે.  

એટલે ભય નિહ પણ પે્રમ ને પ્રલોભન નિહ પણ પિવત્ર િવવેકને જ સાધનાનુ ંપે્રરણાƗમક પીઠબળ 
બનાવવાની જĮર છે. ભય ને પ્રલોભનના સડેલા પાયા પર ઊભી થયેલી સાધનાની ઇમારત સćર બની 
શકતી નથી, ને લાબંા કાળ લગી ટકી પણ શકતી નથી. છતા ંપણ કેટલાકં મોટા માણસો તે પાયાનો આધાર 
લેતા ંઅચકાતા નથી એ ખરેખર આĔયર્જનક છે. 'અમકુ ધમર્કામ નિહ કરવાથી ને અમકુ વાતમા ં િવĖાસ 
નિહ રાખવાથી નકુસાન થશે, અપરાધમા ંપડાશે, ને પાપ લાગશે, એટલુ ંજ નિહ, પણ નરકમા ંજવુ ંપડશે; 
અને અમકુ કામ કરવાથી ƨવગર્ અને વૈકંુઠમા ંવાસ થશે, તથા પƘૃવી પર ના જોયેલા ને જાણેલા ભોગ 
પદાથҴ ભોગવવા મળશે.' એવી એવી સારીનરસી સચૂનાપćિતનો તે ઉપયોગ કરે છે ને તેને જ ધમર્ ને 
સાધનાની સાર વાત સમજી બેસે છે. એવી પćિત મને જરાપણ પસદં નથી. આપણે લોકોને ધમર્ ને 
સાધનાના ઉપકારક કામમા ંલગાડવા છે, ને બની શકે તો સમƨત સિૃƧટને પ્રભપુરાયણ કરી દેવી છે પણ તે 
માટે ધાકધમકી અને અƗયાચારનો આધાર લેવો નથી. ભય, ક્રોધ ને િધક્કારના રાક્ષસી સાધનોથી તે હતેનુી 
િસિć નથી કરવી. તેવા સાધનથી થયેલી િસિć ટકે પણ કેટલી? સમય આવતા ં તેવી િસિćની ઇમારતના 
ક્યારે ભાગંીને ભકુ્કા થઈ જાય તે કહવેાય નિહ. આપણે તો પે્રમ ને િવવેકનો આ̒ય લેવો છે. સદભાવ ને 
સહાનભુિૂતથી કામ લેવુ ંછે. ને િનભર્યતાની ભિૂમ પર ધમર્ ને સાધનાના પાયાને તૈયાર કરવો છે. તેવો પાયો 
ને તેના પર ઊભી થયેલી ઇમારત જ મજબતૂ હશે, અડગ હશે ને અક્ષય થશે. તે વખતના મારા જીવનમા ં
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એવા િવચારો કામ કરતા હોવાથી પાપ લાગવાના ભયની માƛયતાને િમƘયા માનીને, જીવનને પ્રભપુરાયણ 
કરવાની એક પિવત્ર ફરજ તરીકે મેં નામજપ ને ƚયાનાિદની સાધનામા ંમનને પરોવી દીધુ.ં 

(૨) 
મારી દશા કેવી હતી? જપ Ďારા ખરેખર શુ ંમળવાનુ ંછે તેનો મને બરાબર ખ્યાલ ન હતો. ઈĖરને 

'મા'Įપે ભજવાનુ ંમને ગમતુ.ં તેથી 'મા'ના સાક્ષાત ્દશર્ન માટે કોઈ અકસીર મતં્રની મારે આવƦયકતા હતી. 
મગર ƨવામીએ આપેલો મતં્ર િનગુર્ણ મતં્ર હતો. તેથી મને જરા િવચાર તો થઈ પડયો. પણ પાછળથી મને 
લાગ્યુ ં કે ઈĖરની ઇƍછાનસુાર Ȑ મતં્ર મƤયો તે ખરો. તેને જપતા ંજપતા ં 'મા'ના દશર્ન ને સમાિધના 
અનભુવ માટે પ્રયાસ કરી શકાશે. 'મા'ની કૃપાને પ્રાƜત કરવા મારંુ મન અƗયતં આતરુ થઈ રɖુ ંહત ુ.ં વળી 
સમાિધના સતત અનભુવની પણ મને ઇƍછા હતી. ƚયાનમા ંબેસતી વખતે મારંુ મન િƨથર ને શાતં રહતે ુ.ં 
તેમા ંબીજા િવચારો ઉƗપđ થતા નિહ, ને તે આમતેમ ભટકતુ ંપણ નિહ. પણ શરીરનુ ંભાન કાયમ રહતે ુ.ં તે 
ભાન મટી જાય, ને મન ƚયેય પદાથર્ અથવા પરમાƗમામા ંડબૂી જાય, Ɨયારે સમાિધ થઈ એમ કહવેાય છે. તે 
િવશે મેં સાભંળેલુ.ં મનની શાતં દશાનો એવો સાધારણ અનભુવ મને ઋિષકેશના િશવાનદં આ̒મમા ંથયો 
હતો. પણ તે ƨથાયી ન હતો. તેને ƨવાભાિવક ને ƨથાયી કરવાની મારી ઝખંના હતી. તે માટે મારાથી બનતી 
મહનેત હુ ંકયેર્ જતો હતો. ઋિષકેશનો કુદરતી સҮદયર્થી ભરેલો પ્રદેશ મને વારંવાર યાદ આવતો હતો. મને 
થતુ ંહત ુ ંકે એ પ્રદેશમા ંજો થોડા વખત રહવેાનુ ંને સાધના કરવાનુ ંસદભાગ્ય સાપંડી જાય તો જીવન ફરી 
જાય, ને ધારેલી વƨત ુિસć થાય. પણ િહમાલયના પિવત્ર પ્રદેશમા ંજવાનુ ંએમ વારંવાર ક્યાથંી બની શકે ? 
ઈĖરની ઈƍછા હોય તો જ તેવુ ંભાગ્ય મળી શકે. 

પરંત ુઈĖરની ઇƍછા જુદી જ હતી. મને ફરીથી િહમાલયની ભિૂમમા ંલઈ જવાનુ ંતેણે નક્કી કયુર્ં હત ુ.ં 
થોડા જ વખતમા ંમને તેની જાણ થઈ ગઈ. વાત એમ બની કે ઋિષકેશમા ંદેવકીબાઇની ગજુરાતી ધમર્શાળા 
છે. તેની સચંાિલકા બાઇ દેવકીબાઇનુ ંતાȐતરમા ંજ મƗૃય ુથયુ.ં ધમર્શાળાના મુબંઈના ટ્રƨટીઓને તેની ખબર 
પડી એટલે ઘમર્શાળાના મેનેજર તરીકે યોગ્ય માણસની શોધ કરવાનુ ંતેમને માથે આવી પડȾુ.ં એક ટ્રƨટીને 
લોહાણા બોડ¡ગના ગહૃપિત શાĘીજી સાથે સારો પિરચય હતો. તેમણે શાĘીજીને મેનેજર તરીકે કામ કરી શકે 
તેવી કોઈ િવĖાસ ુƥયિક્તની માિહતી આપવા કɖુ.ં તે વખતે હુ ંશાĘીજીના હાથ નીચે કામ કરતો હતો, એટલે 
શાĘીજીને મારો ખ્યાલ હતો. મારા તરફ તેમને િવશેષ પે્રમ હતો. હુ ંએકવાર ઋિષકેશ જઈ આƥયો Ġ ંતે પણ 
તે જાણતા હતા. એટલે સહજ રીતે જ તેમને મારો િવચાર આવી ગયો. તેમણે મારી સલાહ માગી, તો મેં હા 
પાડી. ઈĖરની કૃપા િવના આવો અનકુૂળ અવસર કેવી રીતે આવી શકે ? નોકરી માટે ઋિષકેશ જવાથી એક 
સાથે બે હતે ુસરે તેમ હતા : આજીિવકાનો પ્રĕ ઉકલી જાય ને સાધના માટે મનપસદં વાતાવરણ પણ મળી 
રહ.ે એથી િવશેષ ઈĖરની કૃપા બીજી ક્યી હોઈ શકે? 

શાĘીજીએ મારા સબંધી ટ્રƨટીઓને માિહતી આપી. એટલે ĮબĮ મલુાકાત માટે તેમણે મને મુબંઈ 
બોલાƥયો. એ પ્રમાણે યોગાનયુોગ ઊભો થવાથી લાબંે વખતે મેં ફરી મુબંઈની મલુાકાત લીધી. મુબંઈમા ં
મહાલǛમી પર રહતેા એક ટ્રƨટી ̒ી મગંળ શેઠને Ɨયા ંમારો ઉતારો હતો. મને જોઈને તે પ્રસđ થયા. બીજા 
ટ્રƨટીઓએ પણ મારી િનમણ ૂકંને વધાવી લીધી. ધમર્શાળાના વહીવટ િવશે મને કેટલીક સચૂનાઓ આપી. ને 
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અમે ġટા પડયા.ં ઋિષકેશ જવાના ખચર્ની રકમ છેƣલે િદવસે તેમણે મને સપુરત કરી, ને મારા પ્રƨથાનનો 
િદવસ પણ નક્કી કયҴ. 

વડોદરા પાછા આવી હુ ંસરોડા માતાજીને મળવા ગયો. તેમને બધી વાતથી વાકેફ કયાર્. આટલે દૂર 
જવાની વાત તેમને સહȐે ગમે તેવી ન હતી પણ તેમણે કોઈ જાતનો િવરોધ ના કયҴ. એ એમની િવશેષતા 
હતી. મારા કોઈપણ િનણર્યનો એમણે અƗયાર સધુી િવરોધ નથી કયҴ.  

મેં તેમને કɖુ,ં ‘ઋિષકેશ ખબૂ જ સુદંર તથા સાનકુળૂ ƨથળ છે. તેથી િચંતા કરવા Ȑવુ ંનથી. થોડાક 
વખત પછી Ɨયાનંા વાતાવરણથી પિરિચત થતા ંતમને પણ Ɨયા ંબોલાવી લઈશુ.ં તમને Ɨયા ંઆનદં આવશે.’ 

મગર ƨવામીને વાત કરી તો તે પ્રસđ થયા. એમણે મને િહંમત આપીને કɖુ,ં ‘સાધના કરવા માટે 
ઋિષકેશ બહુ ઉĂમ ƨથળ છે. Ɨયા ંરહીને પે્રમથી સાધના કરજો. હુ ંપણ ઋિષકેશ ને ઉĂરકાશીમા ંરĜો Ġ.ં 
કોઈ વાર તે તરફ આવવાનુ ંથતા ંતમને મારા ંિનવાસ ƨથળો બતાવીશ. તમે પ્રસđતાથી પ્રયાણ કરો.’ 

મેં તો િનણર્ય કરી જ રાખ્યો હતો. તે પ્રમાણે િદવાળી પછી મેં વડોદરાથી પ્રƨથાન કયુર્ં. મારો આનદં 
માતો ન હતો. હવે હુ ંફરીવાર ઋિષકેશ જઈ રĜો હતો. પહલેીવાર કેવલ સાધક તરીકે ગયો હતો; હવે સાધક 
તરીકે જ નિહ, પરંત વધારામા ંસેવા કરવા પણ જતો હતો. ઈĖરની કૃપા કેવી અપાર હતી? આĔયર્ એ હત ુ ં
કે બđે વાર િશયાળાની શĮઆતમા ંજ મારે િહમાલય જવાનુ ંથયુ ંહત ુ.ં ઈĖર ક્યારે શુ ંકરવા ધારે છે તેની 
કોને ખબર છે? 

 

*   *   *
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૧૭. વɅધુારાનો વૈરાગી 
 

એક િદવસ ભોજન કરીને હુ ંધમર્શાળામા ંઆરામ કરતો હતો. Ɨયા ંતો મારા ઓરડાનુ ંબારણુ ંઉઘડȾુ ં
ને એક કૃશ કાયાવાળા કાળી શાહી Ȑવા દેખાતા યવુાન સાધએુ અંદર પ્રવેશ કયҴ. મેં તેમને આદરપવૂર્ક 
આસન આƜયુ.ં મને લાગ્યુ ંકે તે ગજુરાતી હશે, એટલે આ ધમર્શાળામા ંકોઈના કહવેાથી આƥયા હશે, ને મને 
મેનેજર જાણીને મારી સાથે વાત કરવા માગતા હશે. 

મારી કƣપના અમારી વાતચીત પરથી સાચી નીકળી. તે યવુાન મળૂ સૌરાƧટ્રના િનવાસી હતા. 
બાળપણમા ં તે ઘર છોડીને નીકળી ગયા હતા. હાલ તેમની ઉંમર વધારેમા ંવધારે વીસ વરસની હતી. 
તેમના શરીર પર એક માત્ર લગંોટી હતી. તેના પર કાળી કફની પહરેી હતી. માથા પર નાની જટા ને 
કાનમા ં કંુડલ તેમની શોભામા ંવધારો કરતા ંહતા. તેમની મખુાકૃિત છેક જ કાળી પણ આંખો ખબૂ તેજƨવી 
હતી. તેમનો ઉપલક પિરચય જાƖયા પછી મેં તેમને પ્રĕ કયҴ: 'હાલ તમે ક્યા ંરહો છો ને ક્યાથંી આવો છો?' 

તેમણે ઉĂર આƜયો : 'વસધુારા રહુ ં Ġ,ં ને Ɨયાથંી જ આવી રĜો Ġ.ં વસધુારા બદરીનાથથી 
લગભગ છ માઇલ દૂર છે.' 

'Ɨયા ંકેવી રીતે પહҭચી ગયા?' મારી િજજ્ઞાસા વધી. 
'સƨંકારને લીધે.' તેમણે કહવેા માડંȾ ુ,ં 'ફરતો ફરતો બદરીનાથ ગયો, Ɨયારે Ɨયાનંી સુદંરતાને જોઈને 

Ɨયા ંરહવેાનુ ંમન થઈ ગયુ.ં મિંદરનો પટ બધં થઈ ગયો, તોપણ હુ ંતો Ɨયા ંજ રોકાઇ ગયો. બે ત્રણ બીજા 
સાધ ુપણ Ɨયા ંરહતેા હતા. તેમની સચૂનાથી હુ ંતેમની પાસે વસધુારાની ગફુામા ંરહવેા માડંયો.' 

'પણ Ɨયા ંતો ઘણી પ્રખર ઠંડી હશે. વળી ખાવા પીવાનુ ંસાધન પણ નિહ. Ɨયા ંતમને કેવી રીતે ફાવે 
છે?' મેં પ્રĕ કયҴ. 

'વાત સાચી છે.' તેમણે કહવેા માડંȾ ુ,ં 'પણ ખાસ મƦુકેલી Ȑવુ ંનથી. વસધુારાની પાસેના પ્રદેશમા ં
એક જાતની જડીબüુી થાય છે. તેનુ ંસેવન કરવાથી લગભગ ચાલીસ િદવસ સધુી ભખૂ નથી લાગતી. Ɨયાનંા 
અનભુવી મહાƗમાઓએ મને તે બüુી બતાવી ને તેને વાપરવાની િવિધનુ ંજ્ઞાન આƜયુ.ં એટલે મારી િચંતા દૂર 
થઈ. બદરીનાથના પ્રદેશમા ંએવી કેટલીય બüુીઓ થાય છે. એક બીજી બüુી છે, તેની અમકુ િવિધપવૂર્ક ભƨમ 
બનાવીને તેનુ ંસેવન કરવાથી ને તેના રસને શરીરે ચોપડવાથી એટલી બધી ગરમી ઉƗપđ થાય છે કે બરફ 
પર ઉઘાડા પગે ચાલવામા ંઆવે તોપણ ઠંડી ના લાગે. બરફ પર સઇૂ જઈએ તોપણ કાઈં જ થાય નિહ. એ 
બüુીની મદદથી કેટલાક સતંો બરફના ટૂંકા માગેર્ થઈને બદરીનાથથી કેદારનાથ વƍચે આવજા કરે છે.' 

એમ કહીને તેમણે ખભે લટકાવેલી નાની થેલી કાઢી, અને મને બનેં પ્રકારની જડીબüુી બતાવી. મને 
તેથી આનદં થયો. તેમણે કɖુ:ં 'ઔષિધ સેવનથી ભખૂ લાગતી નથી, પણ લાબંે ગાળે શરીર જરા અશક્ત 
જĮર થાય છે. એટલે તĆન એકાતં પ્રદેશમા ંન ġટકે જ તેનો ઉપયોગ કરવો સારો.' 

અમે પ્રાણાયામની વાતો કરી. તેમણે મને કɖુ ં: 'તમે મારી સાથે ચાલો. આપણે વસધુારા રહીશુ.ં હુ ં
તમને ઔષિધ બતાવી દઇશ.' 
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મેં કɖુ ં: 'હાલ તો અનકુળૂતા નથી. ભગવાન કરશે તો ભિવƧયમા ંતે તરફ આવવાનુ ંથતા ંમળીશુ.ં' 
મારે મન સાધારણ ઔષિધ કરતા ંઈĖરની પે્રમĮપી ઔષિધની િકંમત વધારે હતી, ને મારામા ં તેની જ 
ચાહના હતી. તેની પ્રાિƜત થતા ંજીવન ધƛય બની જાય છે તેની મને ખબર હતી. 

અƗયતં આગ્રહ કરીને મેં તેમને પાશેર Ȑટલુ ં દૂધ પાયુ,ં ને તે િવદાય થયા. બદરીનાથ જતા ં
અધવƍચે માદંા પડવાથી તે પાછા આƥયા. પછી તો આજ સધુીમા ંમારે ત્રણ વાર બદરીનાથ જવાનુ ંથયુ,ં 
એક વાર વસધુારાની મલુાકાત પણ લીધી, પણ એ આકષર્ક ને તેજƨવી યવુાન વૈરાગીના દશર્ન કરવાનો 
પ્રસગં ના મƤયો. તે હશે કે નિહ ને હશે તો ક્યા ંહશે, તે એક ઈĖર જ જાણે છે. આȐ તે બાલયોગીનુ ંƨમરણ 
કરતા ંઅંતર આનદંથી ઉભરાઈ જાય છે. પ્રભનુી કૃપા િવના એવા બાલબ્રěચારી યોગી પરુુષનુ ંદશર્ન આ 
યગુમા ંખરેખર અશક્ય છે. દુલર્ભ તો છે જ. 

 

*   *   *
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૧૮. િ́કાળì મહાƗમાનો મેળાપ 
 

ભારતવષર્ને માટે બાળયોગીની વાત કાઈં નવી નથી. સƨંકૃિતનો ઉષઃકાળ શĮ થયો Ɨયારથી તે 
અƗયાર સધુી આ દેશમા ંબાળબ્રěચારી ને યોગીપરુુષો પાકતા ંજ રĜા ંછે. સસંારના પદાથҴમાથંી મનને પાĠ ં
વાળી, પરમાƗમામા ંબાળપણથી જ પ્રીિત કરનારા બડભાગી આƗમાઓ આ દેશમા ંઅસખં્યની સખં્યામા ંથતા ં
રĜા છે. ભારતની આિƗમક સાધનાનુ ંએ એક ઉƏજવલ પ્રકરણ છે. સનકાિદ ઋિષથી માડંીને નારદ ને 
શકુદેવ, જડભરત, દĂાતે્રય, અƧટાવક્ર ને ગાગીર્, તેમજ શકંરાચાયર્, જ્ઞાનેĖર, તેમના ભાઈબેન અને એકનાથ 
તથા આધિુનક યગુમા ંિવવેકાનદં Ȑવા અનેક ઉદાહરણો એ પ્રકરણમા ંલખી શકાય તેમ છે. એમના ંનામ તો 
પ્રિસć છે, પણ ગયા પ્રકરણમા ંȐમનો ઉƣલેખ કયҴ છે તેવા બીજા કેટલાય અપ્રિસć બાલયોગી પરુુષો આ 
દેશમા ંવસતા ંને િવચરણ કરતા ંહશે, તેનો ચોક્કસ આંકડો કોણ આપી શકે? Ȑ દેશમા ંʞવુ ને પ્રહલાદ Ȑવા 
ભક્તો ને ધમર્પરાયણ બાળકો જƛમે છે, તે દેશ પર પ્રભનુી કૃપા છે, તેની સƨંકૃિતનો િવનાશ કદી પણ નિહ 
થાય, એ નક્કી છે. 

પ્રભનુી કૃપા િવના એવા બાલયોગી પરુુષોના દશર્નનુ ંભાગ્ય મળવુ ંમƦુકેલ છે. એવો ઉƣલેખ આગળ 
પર કરી લીધો છે. તેના અનસુધંાનમા ં કહી શકાય કે બાલયોગી જ નહીં, પણ બધા પ્રકારના યોગી ને 
સતંપરુુષનુ ંદશર્ન મƦુકેલ છે, ને પ્રભનુી કૃપા િવના ભાગ્યે જ તેનો લાભ મળી શકે છે. મારા ĳદયમા ંસાચા 
સતંો પર અપાર પે્રમ છે. સાચા સતંોના દશર્નની ઈƍછા મારા મનમા ંકાયમ માટે રમતી હોય છે. ને મારે 
કહવે ુ ંજોઈએ કે પ્રભનુી કૃપાથી મને સાચા સતંપરુુષોના સમાગમનો લાભ આજ લગી અનેક વાર મળતો 
રĜો છે. કિવએ 'સાચા સતંોના દશર્ન દોĜલા ંરે' એમ કɖુ ંછે. પરંત ુમારે માટે તે સદાને માટે સોĜલા ંથયા ં
છે. Ȑના િદલમા ંતેને માટે લગની છે, ઝખંના છે, ને Ȑ તેને માટે બેચન બને છે, તેને માટે તે સોĜલા ંથઈ 
જાય છે, એમા ંશકંા નથી. એવા જ, પ્રભનુી કૃપાથી પ્રાƜત થયેલા, એક સતં સમાગમની વાત અહીં લખી 
રĜો Ġ.ં  

(૨) 
દેવકીબાઇની ધમર્શાળામા ં આƥયે થોડાક મિહના થઈ ગયા હતા. મારો સમય સાધનભજનમા ં

સખુપવૂર્ક વીતી રĜો હતો. મારા િનયમ પ્રમાણે એકવાર સવારે કામકાજમાથંી પરવારીને હુ ંગગંા િકનારે 
જવા રવાના થયો. બહાર જતી વખતે બારણામા ંતાįં મારવાને બદલે કેવળ સાકંળ વાસવાની મને ટેવ 
હતી. તે પ્રમાણે મેં બહાર સાકંળ મારી હતી. થોડો વખત ગગંા તટ પર પસાર કરીને છેવટે હુ ંધમર્શાળામા ં
પાછો આƥયો. પરંત ુઆĔયર્ સાથે મારા જોવામા ંઆƥયુ ં કે મારો ઓરડો કોઈએ ઉઘાડયો છે. અંદર જઈને 
જોયુ ંતો મારંુ આĔયર્ વધી પડȾુ.ં બેસવાની શેતરંંજી પાસે નીચે જમીન પર એક ભગવા વĘધારી સાધપુરુુષ 
બેઠા હતા.ં તેમની ઉંમર ઘણી મોટી -આશરે પચાસ પચંાવનની દેખાતી હતી. તેમની મખુાકૃિત આકષર્ણ 
વગરની ને કાળી હતી. તાજુ ંજ મુડંન કરાવેલુ ં હોવાથી તેમનુ ંમƨતક જરા ચમકતુ ં હત ુ.ં તેમની આંખો 
તેજƨવી હતી. એવી એક અજાણી ƥયિક્તને મારી મજૂંરી િવના મારા ઓરડાના ંબધં બારણા ઉઘાડીને અંદર 
બેઠેલી જોઈને મને ખરેખર આĔયર્ થયુ.ં તેનુ ંએ સાહસ જોઈને મને અનેક પ્રકારના િવચારો આવવા માડંયા. 
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પણ િવચારોના વમળમા ંઅટવાઈ ગયે ચાલે તેમ ન હત ુ.ં Ȑ હકીકત હતી, તેનો ƨવીકાર ને સામનો કયેર્ જ 
ġટકો હતો. વળી આ ƥયિક્ત કોઈ સામાƛય ન હતી. તેનુ ં ƨવĮપ સƛંયાસીનુ ં હત ુ.ં એટલે મેં આસન પર 
બેસીને તે સƛંયાસી પરુુષને પ્રણામ કયાર્ ને આવવાનુ ંકારણ પછૂȽુ.ં 

તેમણે સુદંર ને આકષર્ક િƨમત કરતા ંઉĂર આƜયો : 'તમને હુ ંપહલેી જ વાર મįં Ġ.ં ફરતો ફરતો 
અહીં આવી પહҭƍયો Ġ.ં ગજુરાતી ધમર્શાળા છે એટલે કોઈકવાર આવી જ જાઉં Ġ.ં' 

તેમની ભાષા શćુ ગજુરાતી હતી. તેથી તેમનો પિરચય મેળવવાનુ ંમન થયુ.ં 
'તમે ગજુરાતી છો?' મેં પ્રĕ કયҴ. ’   
તેમણે કહવેા માડંȾ ુ,ં 'હા. હુ ં ગજુરાતી Ġ.ં આિફ્રકામા ં થોડોક વખત નોકરી કરીને હવે કેટલાકં 

વરસોથી મેં સƛયાસ લીધો છે. અહી માયાકંુડ પાસે મારી પણર્કુટી છે. છ મિહના અહીં ને છ મિહના પજંાબમા ં
રહુ ંĠ.ં પજંાબની પ્રજા બહુ ભાિવક ને સેવાભાવી છે. સાધસુતંોનુ ંસƛમાન તે ખબૂ જ પે્રમથી કરે છે.'   

એટલુ ંકહીને તે અટકી ગયા. વાતાવરણમા ંથોડીવાર સધુી શાિંત ફરી વળી. બહાર રƨતા પરથી 
પસાર થતા માણસોની વાતચીત િવના બીજુ ંકાઈં સભંળાત ુ ંન હત ુ.ં મારી પાસે રામકૃƧણદેવ ને િવવેકાનદંના 
ફોટા હતા. તેની તરફ જોઈને હુ ંતે સાધપુરુુષના શƞદો પર િવચાર કરવા માડંયો. Ɨયા ંતો તેમણે અચાનક 
પ્રĕ કયҴ, 'કેમ, અહીં ગમે છે ને? આ જગ્યા કેવી લાગે છે?'  

'ગમે છે.' મેં તરત જ ઉĂર આƜયો: 'આવુ ંપિવત્ર તીથર્, ગગંાનો િકનારો ને વળી ધમર્શાળાની શાતં 
ને સુદંર જગ્યા. પછી શા માટે ના ગમે? સાધનભજનમા ંવખત આનદંમા ંવીતી જાય છે. અહીં બરાબર 
અનકુળૂ આવશે એટલે થોડા વખત પછી માતાજીને પણ બોલાવી લઈશ. તે અહીં પ્રભƨુમરણ કરશે ને 
આનદં કરશે.'  

એકાદ સેકંડ સધુી તે ચપૂ રĜા. પછી જમણા હાથની આંગળીને નાકે લગાડીને કહવેા માડંયા, 'એમ 
નિહ થઈ શકે. ઈĖરની ઈƍછા એવી નથી. તમે અહીં ફક્ત એક જ વરસ રહી શકશો. તેથી વધારે નિહ ને 
ઓĠયેં નિહ.'  

મને તેમનુ ંકથન િવિચત્ર લાગ્યુ.ં તેમની વાત સાચી માનવી કે ખોટી? 'મારી મરજી તો અહીં જ 
રહવેાની છે. મારા  િદલમા ંસાચો વૈરાગ્ય ને પ્રભપેુ્રમ ભરેલો છે. મારે આવા એકાતં ƨથળનો Ɨયાગ કરીને હવે 
સસંારના કોલાહલ ભરેલા વાતાવરણમા ંનથી જવુ.ં મને સસંારમા ં રહીને કોઈ ખાસ પ્રવિૃĂ કે ƥયવસાય 
કરવાની ઈƍછા નથી.' મેં તેમને ખલુાસો કયҴ Ȑથી તે મારી પિરિƨથિતને સમજી શકે.   

'એ તો હુ ંસમજી શકંુ Ġ.' તેમણે કહવેા માડંȾ ુ,ં 'હુ ંક્યા ંકહુ ંĠ ં કે તમે સસંારની માયામા ંપડવાના 
છો? મારે તો એટલુ ંજ કહવેાનુ ં છે કે આ ƨથાનમા ંતમે બધુ ંમળીને એક વરસ રહી શકશો. પછી તમને 
પાણીની પાસે શાતં ને સુદંર જગ્યા મળશે. Ɨયા ંતમે રહશેો ને તમારો ખરો િવકાસ Ɨયા ંજ થશે; Ɨયા ંતમે 
ઘણો મહƗવનો િવકાસ કરી શકશો. જીવનમા ંતમે અનેક પ્રકારની સાધનાનો આધાર લેશો, ને સારા સારા 
અનભુવો મેળવશો. પણ Ԍયા ંસધુી કાલી કે હનમુાનને ઈƧટ નિહ કરો Ɨયા ંસધુી તમને શાિંત નિહ મળે એ 
વાત નક્કી છે.’   
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'ધમર્શાળાનો કેસ ચાલશે. કેસ બરાબર દોઢ વરસ સધુી ચાલશે અને આખરે એમા ંટ્રƨટીઓ જીતી 
જશે. પણ તે વખતે તમે તો અહીં નિહ જ હો. તમે તો સાધના કરશો. સાધનાના ઊંચામા ંઊંચા િશખર પર 
પહҭચી જશો ને મહાન બનશો. તમારી અƗયારની સાધના શા િહસાબમા ંછે? ખરી સાધના તો હજી હવે થશે. 
અને એક વખત એવો આવશે કે Ԍયારે દુિનયાના લોકો તમારી પજૂા કરશે ને તમારા Ďારા શાિંતનો માગર્ 
મેળવશે. તે વખતે હુ ંતમને ફરી મળીશ. તમે મને ઓળખી લેજો. મને ભલૂતા નિહં. કેમ કે તે વખતે તમારી 
આસપાસ ઘણા લોકો ફરતા હશે.'  

તેમની ભિવƧયવાણી મારે માટે તĆન નવી હતી. ઈĖરની કૃપા અથવા સાધનાની શિક્તથી 
મહાપરુુષો આ પ્રમાણે ભતૂ, ભાિવ ને વતર્માન જાણી શકે છે, એ વાતમા ંમને ̒ćા હતી. પણ તેમણે કરેલુ ં
મારંુ આ ભિવƧયદશર્ન કેટલે અંશે સાચુ ં છે તેનો િનણર્ય કરવાનુ ંકામ મારે માટે મƦુકેલ બની ગયુ.ં મારા 
વધારે પડતા ંવખાણ કરવાની તો તેમની ઇƍછા નિહ હોય? પણ તેમ કરવાનો અથર્ શો? તેમ કરવાથી 
તેમના હાથમા ંશુ ંઆવવાનુ ંહત ુ?ં 

'તમારામા ંઆવી શિક્ત ક્યાથંી આવી?' મેં કુતહૂલ બતાƥયુ.ં   

'પ્રભનુી ઈƍછા ને ગરુુની કૃપાથી.' તેમણે કહવેા માડંȾ ુ,ં 'મારા ગરુુ એક સમથર્ પરુુષ હતા. તેમણે મને 
મતં્ર આપીને હનમુાનની સાધના બતાવેલી. તે વરસોમા ંમારો વૈરાગ્ય અƗયતં પ્રબળ હતો. રાતભર જાગીને 
હુ ંગગંાિકનારે જપ કરતો. એમ કરતા ંકરતા ંમારા પર હનમુાનજીની કૃપા થઈ. તેમની કૃપાનો જ પ્રભાવ છે 
કે હુ ંȐના મખુ સામે જોઉં Ġ,ં તેના ભતૂ, ભાિવ ને વતર્માનને સાફ સાફ જોઈ શકંુ Ġ.ં દપર્ણમા ંȐમ પ્રિતિબંબ 
દેખાય તેમ મારા મનમા ંસૌનુ ંપ્રિતિબંબ પડી જાય છે.' 

મેં કɖુ:ં 'તમારા Ȑવા પરુુષ જો મુબંઈ Ȑવા શહરેમા ંજઈને િનવાસ કરે તો અઢળક ધન ને યશ 
મેળવી શકે. માણસોને ગાડંા કરી દે.' 

તેમણે સમુધરુ િƨમત કરતા ંકɖુ ં: 'વાત સાચી છે. પણ મારંુ તે તરફ ƚયાન જ નથી. જો મને ધનની 
કામના હોત, તો હુ ંમારી ચાલ ુનોકરી શા માટે છોડત? સાધના Ďારા સાપંડેલી શિક્ત કોઈ મદારી િવČા 
નથી. તે જનરંજન માટે કે ƨવાથીર્ હતેનુી િસિć માટે નથી. ધનના સગં્રહ સારુ પણ નથી. મને તેનુ ંપ્રદશર્ન 
કરવાનુ ંપસદં નથી. હા, કોઈકવાર તેનો પ્રયોગ ƨવાભાિવક રીતે થઈ જાય, તેની વાત જુદી છે. બાકી તો 
તેને ગƜુત રાખવાની જĮર છે. મારામા ંઆવી શિક્ત છે તેની કોઈને ખબર પણ ના પડે તેની હુ ંસાવધાની 
રાખુ ંĠ.ં તમારી પાસે ઈĖરની ઈƍછાથી જ જાણે હુ ંખેંચાઈ આƥયો Ġ;ં ને તમને જોઈને પે્રમ થવાથી આટલો 
વાતાર્લાપ કરી રĜો Ġ,ં’  

ખરેખર, તેમનો વાતાર્લાપ રિસક હતો. તેમના મેળાપથી મને આનદં થયો હતો. મારંુ ĳદય 
અવનવા ભાવે ભરાઈને ઉછળી રɖુ ંહત ુ.ં  

મેં પે્રમપવૂર્ક કહવેા માડȾુ:ં 'તમારા Ȑવા સાચા સતંોના દશર્ન હવે તો ખબૂ દુલર્ભ થઈ ગયા ં છે. 
તમારા િવચારો ખરેખર ઉĂમ છે. તમને મળીને મને બહ ુઆનદં થયો છે. તમારી શિક્ત ને િનƨપહૃતા છક 
કરી દે તેવી છે.'  

(૪) 
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થોડા વખત સધુી ઓરડામા ંશાિંત પથરાઈ ગઈ. તલુસીદાસે ગાયુ ંછે કે 'િબન હિરકૃપા િમલિહ નિહ 
સતંા' તે પ્રમાણે મારા પર પ્રભનુી કૃપા હતી. તે િવના આવા મહાપરુુષનો મેળાપ ના જ થઈ શકે. વાતાર્લાપ 
કરતી વખતે તેમને નાક પર હાથ લગાડવાની ટેવ હતી. વધારે નિહ પણ એકાદ સેકંડ તે નાકે હાથ 
લગાડતા. તે જોઈને મને શĮઆતમા ંિવચાર આવેલો કે તે ƨવરોદયશાĘના આƟયાસી હશે, ને તેના આધાર 
પર ભતૂ-ભાિવની વાતો કહતેા હશે. પરંત ુ ઈƧટની કૃપા િવશેનો તેમનો ખલુાસો સાભંળીને એ િવચાર 
િનરાધાર છે એમ લાગ્યા િવના રɖુ ંનિહ. બાકી ƨવરોદયશાĘથી પણ માણસ િત્રકાળજ્ઞ થઈ શકે છે એમ 
કહવેાય છે. ઈƧટદેવની કૃપા તો સવર્ કાઈં કરી શકે છે. Ȑને તેની પ્રાિƜત થાય છે, તે પણૂર્ શાિંત ને િસિć 
મેળવી લે છે. મને પણ ઈƧટ કૃપાની ઈƍછા હતી. પણ તે મળે કેવી રીતે? વળી ઈƧટ કરવા પણ કોને? 
જગદંબા પર મને પે્રમ હતો પણ હનમુાનની વાત મારે માટે નવી હતી. 

તેમણે જાણે કે મારા િવચારોને જાણી લીધા, ને તેના જવાબમા ંકહવેા માડંȾ ુ ં : 'કાલી માતાનો એક 
મતં્ર છે. તે ખબૂ જ અકસીર છે. તેનો િવિધપવૂર્ક જપ કરવાથી સાતમે િદવસે મા કાલીનુ ંદશર્ન થઈ જાય છે. 
જુઓ આ મતં્ર રĜો: 

 ‘કાલી કાલી મહાકાલી, દોનҭ હાથ બજાવે તાલી, 
બ્રěા કી બેટી ને ઈƛદ્ર કી સાળી, બેઠી પીપલ કી ડાળી, 
તેરા વચન ન જાવે ખાલી. 
પઠાવુ ંƗયા ંજા, મેરા વચન પાલકે આ. 
શબદ સાચા, ગરુુ વાચા, 
ગરુુ વચન આદેશ.' 
તે પછી તેમણે મને મતં્રજપની િવિધ બતાવી, ને ભારે ગભંીરતા ને ̒ćા સાથે કɖુ ંકે સાતમે િદવસે  

સાȐં પાચં હજાર જપ પરૂા કરીને પીપળાના ઝાડ પાસે માટલુ ંમકૂવાથી પીપળાની ડાળી પર બેઠેલી કાલી 
માતાનુ ંદશર્ન જĮર થશે. એ વાતને વરસો થઈ ગયા છે, પણ એ પ્રયોગને અજમાવવાનુ ંકદી મન થયુ ં
નથી. સાત જ િદવસમા ંસાક્ષાƗકાર થવાની આશા કાઈં નાનીસનૂી નથી. પરંત ુમતં્રના શƞદપ્રયોગનો િવચાર 
કરતા ંજ મન પાĠ ંપડે છે. ખાસ કરીને 'બ્રěાની બેટી ને ઈƛદ્રની સાળી' નો પ્રયોગ બહુ જ િવિચત્ર લાગે છે. 
તે સાભંળીને માતા પ્રસđ થવાને બદલે Ĵć કે નાખશુ તો નિહ થાય ને, તે િવચાર પણ ભારે મહƗવનો ભાગ 
ભજવે છે. તે વખતે પણ મતં્રને સાભંળતાવંેંત મારા મનમા ંિવરોધી ભાવો જ ઉƗપđ થયા હતા.ં તેવા ભાવથી 
પે્રરાઈને જપ કે અનƧુઠાન થાય, તો તે સફળ પણ કેવી રીતે થઈ શકે? પે્રમ ને ̒ćા િવનાની કોઈયે સાધના 
સારવતી ભાગ્યે જ થઈ શકે.   

મતં્રને વાચંી કે સાભંળીને કેટલાકને હસવુ ંપણ આવશે તે જાણુ ંĠ.ં પણ તેથી તેને સƨતો ને ઉડાઉ 
માની લેવાની જĮર નથી. આપણે Ɨયા ંએવા સાધકો ને િસćો કેટલાય છે, Ȑ સƨંકૃતનુ ંજ્ઞાન ધરાવતા નથી. 
તેમને ગરુુપરંપરાથી કેટલાક મતં્રોની પ્રાિƜત થઈ હોય છે. તે મતં્રો આવી જાતના હોય છે. પરંત ુ તેમની 
અકસીરતામા ંતેમને ̒ćા હોય છે. તેમને તે જપે છે, સાધે છે, ને છેવટે િસિć મેળવે છે. આવા મતં્રો એક નિહ 
પણ અનેક મળે છે. તેમા ંમાનનારા માણસો પણ અનેક છે. તેમા ંકાઈં હરકત પણ નથી. મતં્ર સƨંકૃત હોય કે 
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પ્રાકૃત, તેમા ં̒ćા હોવી એ મખુ્ય વƨત ુ છે. ને તેની પાછળ ગરુુપરંપરાનુ ંબળ હોવાથી કેટલાક સાધકોને 
સહજમા ં̒ćા થઈ જાય છે. કોને કયા નામ ને Įપમા ં̒ćા થશે તે કોણ કહી શકે છે? એકલƥયને માટી કે 
િશલાની મિૂતર્મા ંથઈ. તે પ્રમાણે કોઈને ક્યાકં બીȐ પણ થઈ શકે છે. ને સાચુ ંકહીએ તો સાધનામા ં̒ćા જ 
કામ કરે છે. આપણી ̒ćા કોઈ વƨતમુા ંના થાય તેથી તે નકામી છે એમ ના કહવેાય, તેને હાƨયાƨપદ 
સમજીને ઉતારી પણ ના પડાય. હજારો માણસો એવા પણ છે, Ȑમને તેના પર પે્રમ છે, ̒ćા છે, અને એનો 
આધાર લઈને Ȑ જીવનની ઉđિત કરવાની સાધના કરે છે, તેમને સહાનભુિૂતથી સમજવાની આપણામા ં
શિક્ત હોવી જોઈએ. એ પ્રમાણે સમજવાનો પ્રયાસ કરવાથી તે મહાƗમાના મતં્રના રહƨયને સહȐે સમજી 
શકાશે ને તેવા બીજા મતં્રોને સમજવાની શિક્ત પણ મળી શકશે. 

(૪) 
મતં્રનુ ંરહƨય બતાવીને તે મહાપરુુષ ઊભા થયા. આટલા વખતમા ંતેમને મારા પર ઘણો પે્રમ થઈ 

ગયો. તેથી તેમણે મને તેમની પણર્કુટીનો પિરચય આƜયો, ને Ɨયા ંઆવવા માટે િવનિત કરી. મેં તેમને 
ભાવભરી િવદાય આપી. 

પછી તો અમારો સબંધં વધતો જ ગયો. તેમની પણર્કુટીની મલુાકાત હુ ંકોઈ કોઈ લેવા વાર લાગ્યો. 
તે મને જોઈને પ્રસđ થતા, મારો ƨનેહથી સƗકાર કરતા, તે લગભગ દરેકવાર મને દૂધ પાતા. કોઈવાર દૂધ 
ઓĠ ંહોય તો તેમા ંગગંાજલ નાખીને મારા દેખતા ંજ તેને વધારતા. તેમની સાદાઈ બહ ુવખાણવા લાયક 
હતી. આટલી શિક્ત હોવા છતા ંતેમનામા ંકોઈ જાતનો દંભ કે ગવર્ ન હતો. તેમનામા ંએક િનદҴષ બાળક 
Ȑવી સરળતા હતી. તે ક્ષેત્રમાથંી બનેં વખત ભોજન લેતા. કોઈવાર સાȐં તે ક્ષેત્રમા ંિભક્ષા માટે જતા,ં Ɨયારે 
તેમને જોઈને મને થતુ ં કે કોણ જાણે આવા ં કેટલાયં ગƜુત રƗનો ક્ષેત્રની િભક્ષા પર નભતા ંહશે ! ક્ષેત્રમા ં
િભક્ષા લેનારા સાધ-ુસતંોમા ંȐમ બરુા ંતƗƗવો પ્રવેશી ગયા ંછે, તેમ સારા ંતƗƗવો પણ નથી એમ નિહ. તેમને 
અƛયાય ના થઈ બેસે તે જોવાનુ ંછે. મને થતુ ંકે આ મહાપરુુષ કોઈ શહરેમા ંજઈને પોતાની શિક્તને છતી 
કરે, તો Ĭલે પજૂાય, પણ તે તો િભક્ષાના ભોજનમા ંજ ખશુ છે. Ȑ સતંƧુટ ને િનƨપહૃ છે તેને કોની પરવા છે? 
ઈƛદ્ર ને કુબેરનો વૈભવ પણ તેને માટે તણખલા બરાબર છે. કબીરે એ ધƛય દશાનો અનભુવ કરતા ંગાયુ ંછે 
ને! 

મન લાગો મેરો યાર ફકીરીમેં 
જો સખુ પાયો રામભજનમેં, સો સખુ નાિહ અમીરીમેં, 
મન લાગો મેરો યાર ફકીરીમેં! 
એવા સાચા સતંો ખરેખર ધƛય ને વદંનીય છે. 

(૫) 
એકવાર મેં સરોડા માતાજીને મનીઓડર્ર મોકƣયો હતો. વીસેક િદવસ થઈ ગયા. પરંત ુકોઈ પ્રƗયĂુર 

ન હતો. મનીઓડર્રની પહҭચ પણ મળી ન હતી. મને જરા િચંતા થઈ. તરત મને પેલા મહાપરુુષની યાદ 
આવી. મને થયુ ંકે ચાલો, તેમની શિક્તનો લાભ લઈએ. 
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ગગંાિકનારે આવેલી પેલા મહાપરુુષની પણર્કુટીમા ંપહҭચીને મેં તેમને પ્રણામ કયાર્ ને બધી વાતથી 
વાકેફ કયાર્. મેં કɖુ,ં ‘મનીઓડર્રની જરા િચંતા થાય છે તમે કહી શકો છો કે તેનુ ંશુ ંથયુ ંહશે?’ 

તેમની લાક્ષિણકતા પ્રમાણે તેમણે નાક પર હાથ ફેરƥયો ને તરત જ ઉĂર આƜયો, 'િચંતા ના કરશો. 
તમારો મનીઓડર્ર પહҭચી ગયો છે. માતાજી બહારગામ ગયા ંહતા.ં તેથી મનીઓડર્ર ગામના પોƨટમાƨતરે 
રાખી મકૂ્યો હતો. માતાજી આȐ આવી ગયા ંછે, ને તેમને પૈસા મળી ગયા છે. હવે આજથી સાતમે િદવસે 
તમને તેની પહҭચ મળી જશે ને તેટલા વખતમા ંમાતાજીનો કાગળ પણ આવી જશે.'  

'માતાજી અƗયારે શુ ંકરે છે?' મેં પછૂȽુ.ં  
'ઘરમા ંબેસીને ઘટંી ફેરવે છે ને ગાય છે.' તેમણે તરત જ ખલુાસો કયҴ.  
માતાજી તે વખતે જĮર પ્રમાણે ઘટંી ફેરવતા ંહતા.ં 
મને થયુ ંકે સાત િદવસ તો હમણા ંનીકળી જશે ને તેમના શƞદોની સƗયાસƗયતા જણાઈ જશે. તેમનુ ં

બીજુ ંભિવƧય કથન તો દૂરનુ ંછે, પણ આ તો તĆન નજીકનુ ંછે. જોઈએ તો ખરા તે સાચુ ંઠરે છે કે નિહ !   
પણ તેમના શƞદો સાચા નીકƤયા. બરાબર સાતમે િદવસે મનીઓડર્રની પહҭચ આવી ગઈ. 

માતાજીનો પત્ર પણ આવી પહҭƍયો. તેમણે તેમના બહારગામ જવાની ને પોƨટમાƨતરે મનીઓડર્ર રોકી 
રાખ્યાની વાત લખી હતી. પૈસા તે મહાƗમા પરુુષના કĜા પ્રમાણેના િદવસે જ મƤયા. પોƨટમાƨતર ગામના 
જ િશક્ષક હતા. એટલે તે ઓળખાણને લીધે થોડા િદવસ મનીઓડર્ર રોકી રાખે તે સમજી શકાય તેવુ ંહત ુ.ં આ 
પ્રƗયક્ષ પ્રમાણથી મને ખબૂ જ આનદં થયો. તે મહાƗમા પરુુષની શિક્તમા ંમારો િવĖાસ વધી પડયો. એવા 
પરુુષનો પિરચય કરાવવા બદલ મેં ઈĖરનો ઉપકાર માƛયો. આવા ંġપા ંરƗનો આ દેશમા ંક્યા ં ને કેટલા ં
પડયા ંછે તે કોણ કહી શકે? એક ઈĖરને જ તેની ખબર છે. 

તે પછી થોડા વખતે તે મહાƗમા ઋિષકેશ છોડીને બીȐ ક્યાકં ઉપડી ગયા હતા.ં  
બદ્રીનાથ યાત્રા કરીને ઈ. સ. ૧૯૪૪મા ંમારે ઋિષકેશ આવવાનુ ંથયુ,ં Ɨયારે એ િદવસ તે અચાનક 

રƨતામા ંમળી ગયા હતા.ં તેમણે મારી પાસે ચા પીવા થોડા પૈસા માગં્યા હતા.ં ચપંકભાઈને કહીને મેં તેમને 
થોડા પૈસા અપાƥયા હતા.ં તે વખતે મારી આિથર્ક િƨથિત જરા પણ સારી ન હતી. નહીં તો તેમની વધારે 
સારી સેવા કરી શકત. તે પછી તેમનો મેળાપ નથી થયો. તેમણે કહલેુ ંબધુ ંભિવƧય કથન સાચુ ંપડȾુ ંછે. 
ફક્ત દુિનયામા ંપ્રિસć થવાની, દુિનયાને શાિંતનો માગર્ બતાવવાની ને તે પછી તેમના ફરીવારના મેળાપની 
વાત બાકી રહી છે. તે િવશે ઈĖર કરે તે ખરંુ. તેમનુ ંફરી દશર્ન કરીને મને ખરેખર આનદં થશે. 
 

*   *   *
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૧૯. દશરથાચલ પર 
 

દશરથાચલ પવર્તનુ ંવાતાવરણ સાધના માટે ખબૂ અનકુળૂ હત ુ.ં Ɨયાનંા શાતં વાતાવરણમા ંલાબંો 
વખત રહીને સતત સાધના કરવાની મારી ઈƍછા હતી. તે ઈƍછાનો અમલ મેં શĮ કયҴ. દશરથાચલ પર 
જતી વખતે મારા મનમા ંબે પ્રકારના સકંƣપ કામ કરી રĜા હતા.. એક તો ઈĖરના સાકાર ƨવĮપના 
દશર્નનો સકંƣપ ને બીજો સમાિધ અવƨથાના અનભુવનો સકંƣપ હતો. એ બનેં પ્રકારના સકંƣપોમાથંી 
કોઈપણ એક સકંƣપને સફળ કરવા બને તેટલો પિર̒મ કરવો, ને તે સફળ થયા પછી જ પવર્ત પરથી 
નીચે ઉતરવુ,ં એવો મારો િવચાર હતો. તે માટે મારે ભારે સાધનાની જĮર હતી. ઉƗકટતા, ̒ćા ને લગન 
પણ જĮરી હતી. બનતો ભાગ આપીને ઉƗસાહપવૂર્ક િદનરાત મહનેત કરવાથી થોડા જ વખતમા ંમારી ઈƍછા 
પરૂી થઈ જશે ને મને શાિંત મળી શકશે એવી મને ̒ćા હતી. ઋિષકેશમા ંએક વરસની સતત સાધનાના 
પિરણામĮપે એ ̒ćા બળવĂર બની હતી.   

દશરથાચલ પર આવીને મેં કપડા ં કાઢી નાખ્યા ં ને માત્ર લગંોટીભર રહવેાનુ ંશĮ કયુર્ં. પાણીની 
અગવડ હોવાથી રોજ રોજ કપડા ધોવાનુ ંફાવે તેમ ન હત ુ.ં તેમજ લગંોટીભર રહવેાની મારી ભાવના હતી. 
ઠંડી ભારે હોવાથી લગંોટીભર રહવેાનો પ્રયોગ કિઠન હતો. સયૂર્િકરણોનો લાભ પવર્ત પર બધે જ સારા 
પ્રમાણમા ંમળે તેમ હતો. એટલે ખાસ િચંતા ન હતી. પાથરવા માટે મારી પાસે એક મગૃચમર્ ને શેતરંજી - 
એ બે વƨતઓુ હતી. ઓઢવા માટે ચક્રધરજીએ આપેલો જાડો કામળો હતો. રાતે વધારે ભાગે બેસી રહવેાનો 
ને ƚયાન કરવાનો િનયમ મેં રાખ્યો હતો. આખી રાત કામળો ઓઢીને ƚયાન કરતા ંબેસી રહવેાની ટેવ 
પાડેલી. ઠંડી અિતશય હોવાથી રાતે સવૂાનુ ંમન પણ થતુ ંનિહ, ને આખી રાત શાિંતપવૂર્ક ક્યા ંપસાર થઈ 
જતી તેની ખબર પણ પડતી નિહ. 

મારી સાથે રહવેામા ંચપંકભાઈની ખરેખરી ને કપરી કસોટી થઈ રહી હતી. તેમને ઠંડી વધારે 
લાગતી. ખાસ વાત તો એ હતી કે તેમની પાસે ઠંડીથી બચવાનુ ંપરૂત ુ ંસાધન ન હત ુ.ં Ȑલમાથંી નાસીને 
એકાએક િહમાલયના પ્રદેશમા ંઆવી પહҭƍયા હોવાથી તેમની પાસે પહરેવા ઓઢવાના પરુતા ં વĘોનો 
અભાવ હતો. તે દશામા ંદશરથાચલનો િનવાસ તેમને માટે ભારે કસોટીકારક હતો. તેમની પાસે કાનટોપી ને 
કામળી હતી. તે ઉપરાતં ચક્રધરજીએ તેમને એક ગરમ લાબંો કોટ આપેલો. તેથી તેમનુ ંકામ Ȑમ તેમ 
કરીને ચાલતુ.ં િદવસે તો વધારે ભાગે તે તડકે જ બેસી રહતેા. મને સતત સાધનામા ંમગ્ન જોઈને તે પણ 
સાધના કરવા તૈયાર થયા હતા. તે પ્રમાણે તેમની રુિચ પ્રમાણે તે જપ ને પ્રાથર્ના કયાર્ કરતા ને વખતને 
આનદંપવૂર્ક ƥયતીત કરતા.ં મને પહલેા એમ લાગતુ ંકે તેમને કદાચ પવર્ત પર રહવેાનો કંટાળો આવશે ને 
મારે નાġટકે નીચે ઉતરવુ ંપડશે. પણ તેમની સહનશિક્ત, િહંમત ને ધીરજ ધાયાર્ કરતા ંઘણી વધારે હતી. 
તેથી તે જરા પણ બડબડાટ િવના મારી સાથે રĜા ને મને બધી રીતે અનકુૂળ થઈ રĜા.ં 

દશરથાચલ પર પહҭચીને મેં મૌન̑ત શĮ કયુર્ં એટલે તેમની મƦુકેલી વધી. પવર્ત પર અમારા બે 
િવના બીજુ ંકોઈ મળે નિહ એટલે વાત કરવી હોય તો પણ તે કોની સાથે કરે? કોઈવાર ઇƍછા થતા ંહુ ં
તેમની સાથે સકેંતથી વાત કરતો કે અઠવાડીયામા ંએકાદવાર કોઈ એકાદ શƞદ બોલી બતાવતો. એટલે 
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તેમને પણ કુદરતી રીતે મૌન જ રહતે ુ.ં મારા સમગ્ર સમય ને મારી સઘળી શિક્તનો સદુપયોગ સાધના માટે 
કરવાનો િનણર્ય કરીને મેં મૌન રાખવાનુ ંશĮ કયુર્ં હત ુ.ં મને પ્રƗયેક પળનો ઉપયોગ ƚયાન, જપ ને પ્રાથર્ના 
માટે કરીને સાધનાના ઉĂમોĂમ અનભુવની પ્રાિƜત કરવાની લગન લાગી હતી. તે દશામા ંમૌન મારે માટે 
ƨવાભાિવક બની ગયુ ંહત ુ.ં પણ ચપંકભાઈને માટે તો તે મોટી પરીક્ષાĮપ હત ુ ં તેમા ંસદેંહ નિહ. તોપણ તે 
પરૂા ઉƗસાહથી બધી રીતે મને અનકુળૂ થઈને મારી સાથે રહતેા હતા. તે માટે તેમના Ȑટલા ગણુગાન કરીએ 
ને તેમને Ȑટલા ધƛયવાદ આપીએ તેટલા ઓછા છે.  

પવર્ત પર રહવેા માટે Ȑ મકાન હત ુ ંતે જૂનુ ંપરુાણુ ંને સાધારણ હત ુ.ં તેમા ંત્રણ ઓરડા હતા. તેમા ં
બે ઓરડા ઉઘાડા ને ત્રીજો ઓરડો બધં હતો. તેમા ંમકાનમાિલકનો થોડોઘણો સરસામાન પડયો રહતેો. બે 
ઓરડામાથંી એક નાના ઓરડામા ંહુ ંરહતેો ને બીજા જરાક મોટા ઓરડામા ંચપંકભાઈ. ઓરડાના બારણા ં
તĆન તકલાદી હતા. તેમા ંરાતે એકલા રહવેાનુ ંકામ ભારે િહંમત માગી લે તેવુ ંહત ુ.ં પવર્ત પર વાઘ અને 
રીંછ સારી સખં્યામા ંરહતેા હતા.ં અમારા Ȑવા અજાƖયા અિતિથની મલુાકાત લેવાનુ ં તેમને મન થાય તે 
સાવ ƨવાભાિવક હત ુ.ં રાતે ઓરડાની બહાર કેટલીક વાર જગંલી જનાવરની િહલચાલ સભંળાતી. ચપંકભાઈ 
તે િવશે મને અવારનવાર વાત કરતા ંતો પણ તે ડરતા નિહ. તે બહાદુર હતા. હુ ંપણ તેમને િહંમત આપતો 
ને કહતેો કે 'આપણે અહીં ઈĖરના આધારે બેઠા છીએ. ઈĖરની ઇƍછા છે તેથી જ નાની મોટી અનેક 
અગવડોની વƍચે રહીએ છીએ. એટલે ઈĖર આપણી રક્ષા કરે છે ને કરશે જ. આપણે િચંતા કરવાનુ ં કે 
ડરવાનુ ંકોઈ કારણ નથી. આપણને કોઈના પર Ďષેભાવ નથી તો કોઈ આપણા પર શા માટે Ďષે રાખે? 
જગંલી જનાવર પણ આપણને શા માટે નકુસાન કરે?' 

(૨) 
પવર્ત પર પાણીનો ત્રાસ હતો. વળી ઠંડી પƧુકળ હતી એટલે પરંુૂ ƨનાન તો અમે ભાગ્યે જ કોઈવાર 

કરતા.ં વધારે ભાગે પચંƨનાનથી જ ચલાવતા. Ɨયા ંતો પવનનુ ં ƨનાન જ પરૂત ુ ં હત ુ.ં ખાવા પીવા માટે 
પાણીની જĮર પડતી. તે માટે અમે અનકુળૂતા મળતા દૂર આવેલા ઝરણ પાસે પહҭચી જતા, ને જોઈતુ ં
પાણી લઈ આવતા. અઠવાડીયામા ંએકાદ વાર એક પવર્તીય છોકરો દેવપ્રયાગથી જĮરી વƨતઓુ લઈને 
આવતો. તેની પાસે પણ પાણી ભરાવી લેતા. પાણી ભરવા માટે મકાનમા ં કેટલાક ફાલત ૂડબા પડયા હતા ં
તેનો ઉપયોગ કરવાનુ ં રાખ્યુ ં હત ુ.ં ભોજન બનાવવાનુ ં કામ ચપંકભાઈએ જ ઉપાડી લીધુ ં હત ુ.ં ભોજન 
બનાવવાના કામમા ં તે કુશળ ન હતા. તોપણ પ્રમાણમા ં તેમનો અƟયાસ સારો હતો. વધારે ભાગે ખીચડી 
બનાવવાનુ ંરાખેલુ.ં કોઈવાર ભાખરી કે શીરો બનાવતા. રાતે ઇƍછા થતા ંકોઈવાર રાબ બનાવી લેતા. Ȑ 
વાનગી બનતી તે એકલી જ ખાવાની હતી. કેમ કે દાળ, શાક કે અથાણાનંી અનકુળૂતા ન હતી. 

સવારે તાપ નીકળતા અમે બહાર નીકળતા.ં તે પછી હુ ંએક ટેકરી પર બેસીને ƚયાન કરતો. 
ચપંકભાઈ પણ જપ ને ƚયાન કરતા,ં ને પછી ભોજન બનાવતા.ં કોઈ કોઈ વાર ƚયાનમા ંમને એટલો બધો 
આનદં આવતો કે કલાકો નીકળી જતા,ં પણ ઉઠવાનુ ંમન થતુ ંનિહ. પાછળથી તો ƚયાનાવƨથામા ંહુ ંશરીરનુ ં
ભાન પણ ભલૂી જતો. તે દશામા ં કેટલોય વખત વહી જતો. ચપંકભાઈ મારી રાહ જોઈને બેસી રહતેા. 
કેટલાકવાર તો તે ખાવાની સામગ્રી લઈને પણ મારી પાસે આવી પહҭચતા, ને મારંુ ƚયાન પરંુૂ થવાની 
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પ્રતીક્ષા કરતા. મારંુ ƚયાન પરુૂ થતુ ંƗયારે અમે Ɨયા ંબેસીને ભોજન કરતા.ં હુ ંતેમને વારંવાર મારી રાહ ના 
જોવાની સચૂના આપતો. ભોજન થઈ જાય એટલે જમી લઈને મારો ભાગ રાખી મકૂવાની હુ ંતેમને ભલામણ 
કરતો. પણ તેમનો પે્રમ ભારે હતો. એકલા ખાવાનુ ં તેમને ગમતુ ંનિહ. એટલે તે હમેંશા મારી રાહ જોયા 
કરતા.  

એ િદવસો યાદ કરીને મારંુ મન અનેરા ભાવો અનભુવે છે અને ĳદય ગદગદ બની જાય છે. 
ખરેખર, એ િદવસોમા ંચપંકભાઈએ મારી સેવા ખબૂ પે્રમપવૂર્ક કરેલી. તેમને Ȑ આિથર્ક મદદ મળી રહતેી 
તેમાથંી અમારો ખચર્ ચાƣયા કરતો. તેમનો ƨવભાવ ખરેખર અનƛય હતો. મારા તે વખતના જીવનપ્રવાહનુ ં
પ્રƗયક્ષ રીતે િનરીક્ષણ કરવાનો તેમને પ્રસગં મƤયો હતો. તે મારા તે વખતના સાધનામય જીવનિવકાસના 
એકમાત્ર સાક્ષી હતા. તેથી અમારો પે્રમ ઉĂરોĂર વધતો જતો હતો. તેમને તે વખતે રોજનીશી રાખવાની 
ટેવ હતી. તેમા ં તે દશરથાચલ પરના અનભુવોને અંિકત કરતા. સાધના Ďારા અવારનવાર મને Ȑ 
અનભુવોની પ્રાિƜત થતી, તે હુ ંતેમની પાસે પ્રકટ કરતો. તેથી તેમને આનદં થતો. 

બપોરે હુ ંફરી ƚયાનમા ંબેસતો. બપોરે લગભગ ત્રણેક કલાક જપ સાથે ƚયાન કરવાની મને ટેવ 
હતી. તે પછી સાȐં કોઈવાર અમે ફરવા નીકળતા.ં તે પછી પ્રાથર્ના કરીને અંધારુ થતા ંઅમે તેમના 
ઓરડામા ંબેસતા. પવર્ત પર ચીડના ંઅસખં્ય લાકડા ંહતા. તેને ભેગા કરીને તે તાપણી કરતા. તેથી થોડો 
વખત ઠંડી દૂર થતી. લાબંા વખત લગી બેસીને અમે ġટા પડતા.ં મકાનની જમીન જૂની ને ભેજવાળી હતી. 
તેથી તેમા ં 'પીƨસુ'ં નામે નાના ંજીવડા ંથતા.ં તેનાથી બચવા માટે ચપંકભાઈએ ટીનના ડબાને ભેગા કરીને 
તેના પર તટેૂલુ ંબારણુ ંમકુીને પથારી કરી હતી. તે વખતનુ ંજીવન એવુ ંકƧટમય હત ુ.ં 

ઋિષકેશ છોડયા પછી મારંુ મન સાધનામા ંલાગેલુ ંહોવાથી મેં પત્રો લખવાનુ ંમાડંી વાƤયુ ંહત ુ.ં મારા 
વતી જĮરી પત્રો માતાજી તથા મુબંઈ નારણભાઈને ચપંકભાઈ જ લખતા.ં નારાયણભાઈનો પે્રમ અજબ હતો. 
શĮઆતથી જ તેમને મારા િવચાર ને વતર્નમા ંરસ હતો. મારી ભાવનાને સમજવાની તેમની શિક્ત સારી 
હતી. આȐ પણ તેમનો પે્રમ મારા પ્રƗયે એવો જ અનƛય છે. તેમનુ ં ĳદય પે્રમાળ ને પિવત્ર છે. મારા 
સમાચાર જાણીને તેમને ને માતાજીને આનદં થતો. ચપંકભાઈની એ સેવા પણ ઓછી િકમતી ન હતી.  

*   *   * 
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૨0. દશરથાચલ પરના અȵભુવો 
 

(૧) સમાિધનો અȵભુવ 
દશરથાચલના કુદરતી સҮદયર્થી ભરેલા વાતાવરણમા ંઅમારા િદવસો શાિંતપવૂર્ક પસાર થઈ રĜા 

હતા. તે વખતે શકંરાચાયર્ના સુદંર ગ્રથં િવવેકચડુામણીનુ ંવાચન કરવામા ંમને િવશેષ આનદં આવતો. 
તેમના બીજા મૌિલક ƨતોત્રો પણ હુ ંવાચંતો. િવવેકચડુામણીમા ંકરેલી સચૂના પ્રમાણે, ƨવĮપનો િનણર્ય કયાર્ 
પછી તેનો પ્રƗયક્ષ અનભુવ કરવા માટે સમાિધની પ્રાિƜત કરવાનો પ્રયાસ કરતો. શકંરાચાયેર્ કɖુ ં છે કે 
િવચાર Ďારા Ȑની શકંા દૂર થઈ છે, ને Ȑને પોતાના ƨવĮપનુ ંજ્ઞાન થયુ ંછે, તે સાધકે શાતં એકાતં ƨથાનમા ં
બેસીને િનિવર્કƣપ સમાિધની પ્રાિƜત માટે પ્રયાસ કરવો. િનિવર્કƣપ સમાિધની પ્રાિƜત કરીને તેણે આƗમાનો 
અપરોક્ષ અનભુવ કરી લેવો. એ પ્રિક્રયા જ્ઞાનમાગર્ની છે. તેમા ંમને રસ હોવાથી તેના અમલ માટે મેં તૈયારી 
કરવા માડંી. દશરથાચલનુ ં વાતાવરણ ઘણુ ં સુદંર હત ુ.ં Ɨયાનંા પરમાણ ુ પિવત્ર હતા. એ વાતાવરણને 
જોતાવંેંત અંતરમા ંઆનદં ઉભરાતો. એનાથી વધારે ઉĂમ અને અનકુળૂ વાતાવરણ બીȐ ક્યા ંમળે? ગીતા 
Ȑવા જ્ઞાનના ને બીજા યોગના ગ્રથંોમા ંસાધના માટે પિવત્ર પ્રદેશ પર ખબૂ જ ભાર મકૂવામા ંઆƥયો છે. 
એવા પિવત્ર, શાતં, એકાતં પ્રદેશમા ંƚયાનાિદ કરવાથી મન જલદી એકાગ્ર થઈ જાય છે, એમ પણ કહવેામા ં
આƥયુ ંછે. એટલે દશરથાચલ પર રહીને મેં િદવસ ને રાતનો વધારે વખત ƚયાનમા ંજ વીતાવવા માડંયો. 
ગમે તેમ કરીને સમાિધનો અનભુવ કરવાની મને તરસ લાગી. એટલે બીજી બધી વાતોમાથંી મનને પાĠ ં
વાળીને તેને ƚયાનપરાયણ કરવાની મેં સતત કોિશશ કરવા માડંી. 

Ȑમને સમાિધ Ȑવા સાધનાના ઉĂમ અનભુવોની ઇƍછા હોય, તેમણે આ વાત સમજી લેવી જોઈએ. 
અંતરના ઉંડાણમા ં તેમણે લખી રાખવુ ંજોઈએ કે સતત પિર̒મ િવના તેવા અનભુવોની ઇƍછા સતંોષાય 
તેમ નથી. Ȑમણે થોડા વખતમા ંસાધનાના સવҴĂમ અનભુવ-િશખર પર પહҭચી જવુ ંછે, તેમણે બીજી બધી 
વાતોમાથંી મનને પાĠ ંવાળી લેવુ ંપડશે ને આદુ ખાઈને ખતંપવૂર્કની સાધના પાછળ પડવુ ંજોઈશે. ઉƗસાહ, 
ખતં, િહંમત ને ̒ćાની માત્રાને વધારવી પડશે, ને પ્રમાદ કે દીઘર્સતૂ્રીપણાનો કાયમને માટે Ɨયાગ કરવો 
રહશેે. માણસોમા ંવધારે ભાગે ઉƗસાહની ખામી હોય છે. સાધના માટે જĮરી ભોગ આપતા ં તે અચકાય છે, 
અને એકધારા પરુુષાથર્નો પણ વધારે ભાગના માણસોમા ંઅભાવ હોય છે. સાધનાના ઉĂમ અનભુવો ના 
થવામા,ં બહ ુઓછા પ્રમાણમા ંથવામા,ં ને થોડા થવામા,ં એ કારણો પણ બહ ુઓછો મહƗવનો ભાગ નથી 
ભજવતા.ં 

પરંત ુમારંુ અંતર તો અપવૂર્ ઉƗસાહથી ભરેલુ ંહત ુ.ં ̒મ કરવામા ંહુ ંપાĠ ંવાળીને જોઉં તેમ ન હતો. 
વળી વાતાવરણ બધી રીતે અનકુળૂ હત ુ.ં દશરથાચલના પ્રદેશમા ંબહાર તેમ જ ઓરડાની અંદર બધે જ 
એક પ્રકારનો અનહદ નાદ ચાƣયા કરતો. એ નાદ ખરી રીતે તો આગળ વધેલા સાધકને પોતાની અંદરથી 
જ સભંળાય છે. પરંત ુપવર્ત ને વનના કેટલાક પ્રદેશો ને કેટલાકં મકાનો એવા ંહોય છે કે તેમા ંકુદરતી રીતે 
જ એ નાદ ચાƣયા કરે છે. એવા ંƨથાનો ખાસ કરીને ƚયાન કરનારા સાધકો માટે ખબૂ જ મદદĮપ થઈ પડે 
છે. કંુડિલનીની જાગિૃત પછી સાધકને દસ જાતના નાદ સભંળાય છે એમ યોગશાĘમા ંકહલેુ ંછે. તેને મળતો 
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અમકુ જાતનો નાદ તે ƨથાનોમા ંલગભગ ચોવીસ કલાક ચાƣયા જ કરે છે. દશરથાચલ પવર્ત પર એવો 
નાદ ચાલતો હોવાથી મન તેમા ંતરત જ એકાગ્ર થઈ જતુ.ં એ એક િવશેષ લાભ હતો. એ ઉપરાતં ઈĖરની 
કૃપા એટલે સમાિધનો અનભુવ મેળવતા ંમને વાર ના લાગી. મનની પેલી પારના પ્રદેશનુ ંĎાર જાણે કે 
સહજેમા ંઉઘડી ગયુ,ં ને મને શાિંત મળવા માડંી. અંતરમા ંઆનદં આનદં થઈ રĜો. શĮઆતમા ંપા કે અડધો 
કલાક ને પછી તો ચાર ને પાચં કલાક સધુી શરીરની િવƨમિૃતનો એ અનભુવ કાયમ રહવેા માડંયો. 
ચપંકભાઈને પણ તેથી આનદં થયો. 

િવવેકચડુામણીમા ંશકંરાચાયેર્ સમાિધના મહƗવનો ƨવીકાર કયҴ છે. પરંત ુસમાિધ કેટલા વખતની 
હોવી જોઈએ તેની િનરથર્ક ચચાર્મા ંતે ઉતયાર્ નથી. 'Ȑનુ ંમન એક ક્ષણ માટે પણ પરબ્રě પરમાƗમામા ંલીન 
થઈ ગયુ,ં તેનુ ંજીવન ધƛય થઈ ગયુ,ં કુળ પિવત્ર થઈ ગયુ,ં તેની જનની કૃતાથર્ થઈ, ને પƘૃવી પણ તે 
બડભાગી પરુુષનો ƨપશર્ પામીને સફળ ને પƖુયશાળી થઈ ગઈ.' એવી અંજિલ આપીને તેમણે 
આƗમાનભુવવાળા પરુુષનુ ંગૌરવ કયુર્ં છે. પરંત ુતેમના લખાણ પરથી જણાઈ આવે છે કે સમાિધના સમય 
પર ભાર મકૂવાને બદલે તેની ગણુવĂા પર તેમણે વધારે ભાર મકૂ્યો છે. સમાિધનો સમય ગમે તેટલો હોય, 
પણ સમાિધ પ્રાƜત કરનારા સાધકને સમાિધ પછી બધે પરમાƗમાની સĂાનુ ંદશર્ન થવુ ંજોઈએ, એ વાતને 
તે ખાસ મહƗવની માને છે. દૃિƧટને દૈવી કરીને અંદર ને બહાર બધે જ પરમાƗમાનુ ંદશર્ન કરાવનારી એક 
ક્ષણની સમાિધ તેવુ ંદશર્ન કરવાની શિક્ત કે દૃિƧટ ના આપનારી કલાકો, િદવસો ને મિહનાની સમાિધ કરતા ં
પણ ̒ેƧઠ છે, એવો એમનો અિભપ્રાય છે. બીજા પ્રકારની સમાિધથી કાળાતંરે કેટલીક િસિćઓ મળે છે, તે 
સાચુ ં છે પણ તેની મખુ્ય િસિć તો પરમાƗમાનુ ં દશર્ન જ છે. તેને સાધવામા ં જ તેની સફળતા છે. 
શકંરાચાયર્ની એ વાત પર િવચાર કરીને ચરાચરમા ંપરમાƗમાનુ ંદશર્ન કરવાના પહલેાથંી પાડેલા અƟયાસને 
મેં વધારવા માડંયો. તેથી મને ઘણો આનદં મƤયો. અĎતૈના અનભુવના ભાવથી મારંુ ĳદય ભરાઈ ગયુ.ં 
દશરથાચલ પર જવાનો એક ઉĆેશ આમ સફળ થયો. 

 

(૨) મારી માળા ગમુ થાય છે. 
તે િદવસોમા ંબનેલો એક બીજો પ્રસગં યાદ આવે છે. ઋિષકેશના િનવાસ દરƠયાન મેં માળા રાખી 

હતી. તે માળાનો જપ કરવામા ંહુ ંઉપયોગ કરતો. પવર્ત પર પહҭƍયે થોડા જ િદવસો થયા હતા ને એક 
બનાવ બƛયો. રાતે માળાને મેં પથારી પાસે રાખી હતી. પણ બીȐ િદવસે સવારે જોયુ ંતો માળાનો પĂો 
નિહ. એક રાતમા ંમાળા ક્યા ંજતી રહી તેની કાઈં સમજ ના પડી. ઓરડો રાતે બધં હતો. અંદરથી સાકંળ 
મારેલી એટલે કોઈ માણસ કે પશ ુઅંદર આવીને માળા લઈ જાય તે માની શકાય તેમ ન હત ુ.ં તેવી કƣપના 
પણ અƨથાને હતી. Ɨયારે માળા ગઈ ક્યા?ં તે ગમુ થઈ એ તો નક્કી હત ુ.ં પવર્ત પર ઉંદર હોઈ શકે. જો કે 
અમે કોઈ ઉંદરને હજી સધુી જોયો ન હતો. પણ ઉંદર બધં મકાનમા ંઆવે ક્યાથંી? વળી માળાની સાથે 
પડેલી બીજી બધી જ વƨતઓુ હયાત હતી. માત્ર માળા જ ન હતી. ચપંકભાઈને પણ મારી વાત સાભંળીને 
નવાઈ લાગી. બહાર ને અંદર બધે જ જોયુ,ં વારંવાર જોયુ,ં પણ માળા ના મળી તે ના જ મળી. એ આખોયે 
પ્રસગં અમને એકદમ અદભતૂ લાગ્યો. મને થયુ ંકે ઈĖરની ઇƍછાથી જ માળા ગમૂ થઈ છે. ઈĖરની ઇƍછા 



̒ેય અને સાધના                                                      ‐ 74 ‐                                                             ̒ી યોગેĖર 
 

 

www.swargarohan.org 

એવી હશે કે હવે મારે માળા િવના ચલાવી લેવુ,ં માળા િવના જ જપ ને ƚયાનની સાધના કરવી. તેની 
સચૂના આપવા માટે જ ઈĖરે માળા ગમુ કરી છે. એ જ કારણ હોઈ શકે. એ જ તેનુ ંરહƨય હોઈ શકે. બીજુ ં
કોઈ કારણ કે રહƨય મારી સમજમા ંઆવી શɉુ ંનિહ. 

ચપંકભાઈ પાસે માળા હતી પણ મેં તેનો ઉપયોગ ના કયҴ. તે િદવસથી ઈĖરની ઇƍછાને માન 
આપીને મેં માળા િવના જ કામ કરવા માડંȾ ુ.ં નવાઈની વાત એ હતી કે ખબૂ ફાવી ગયેલી માળાની 
ગેરહાજરી મને કદી સાલી નિહ. ઈĖરની ઇƍછા સદા મગંલને માટે હોય છે તે સાચુ ંછે. તેમા ં̒ćા કરવાથી 
ખરેખર લાભ થશે. 

(૩) રીંછની મલુાકાત 
દશરથાચલ પર વાઘ ને રીંછ સારા પ્રમાણમા ંહતા, તે વાતનો ઉƣલેખ હુ ંઆગળ પર કરી ગયો Ġ.ં 

પણ પ્રભનુી કૃપાથી તેમના તરફથી અમને કોઈ જાતની તકલીફ ના પડી. એકાદ બે પ્રસગંને બાદ કરતા ં
તેમની મલુાકાત કરવાની તક પણ અમને ના મળી. કદાચ તેમને પણ થયુ ંહશે કે આ તો પવર્ત પર રહીને 
આƗમોđિતની સાધના કરે છે, તે કોઈનુ ંબગાડતા નથી, બગાડવાની ઇƍછા પણ કરતા નથી: તો આપણે 
તેમનુ ંશા માટે બગાડવુ?ં તેમની પાસે જઈને તેમનામાથંી કોઈનાયે િદલમા ંતોફાન શા માટે જગાવવુ?ં એ 
તો શાિંતપવૂર્ક સાધના કરે તેમને સારંુ છે. એટલે તેમણે અમારી પાસે પહҭચવાનો િવચાર નિહ કયҴ હોય. 
ફકત એક વાર અમારે એક રીંછની અચાનક મલુાકાત થઈ ગઈ. 

તે િદવસે સાȐં અમે જગંલમા ંફરવા જતા હતા. મેં રોજની Ȑમ કેવળ લગંોટી પહરેી હતી, ને હાથમા ં
મોટી લાકડી રાખી હતી. ચપંકભાઈએ કોટપાટલનૂ પહયેાર્ હતા. પગદંડીને રƨતે ચાલતા ંચાલતા ંઅમે દૂર 
સધુી નીકળી ગયા. હુ ંઆગળ ચાલતો ને ચપંકભાઈ પાછળ. એટલામા ંતો ચપંકભાઈએ મને ખબર આપી કે 
સામેથી રીંછ આવે છે. મેં જોયુ ંતો તેમની વાત સાચી હતી. છતા ંમેં ચાલવાનુ ંચાલ ુજ રાખ્યુ.ં ચપંકભાઈને 
તેમા ંજરા જોખમ લાગ્યુ.ં છતા ંમેં તેમને ઈĖર પર ̒ćા રાખીને મારી પાછળ પાછળ આવવાનુ ંકɖુ.ં તે પણ 
િહંમતવાળા ને સાહિસક હતા, પણ વખત એવો હતો કે ભલભલાની િહંમત હાલી જાય. પાતળી પગદંડીનો 
એક જ સીધો રƨતો. તેની બનેં બાજુએ ઊંડી ઊંડી ખીણ. બીȐ જવુ ંહોય તો જવાય પણ ક્યા?ં રીંછ અમારી 
તરફ આવતુ ંહત ુ.ં હમણા ંતે છેક જ પાસે આવી પહҭચશે એમ લાગતુ.ં પણ મને ઈĖરમા ં̒ćા હતી. રીંછ 
લગભગ પદંરેક Ĭટ Ȑટલે દૂર આƥયુ ં Ɨયા ંજ હુ ંઊભો રĜો ને પાસેના પƗથર પર લાકડી પછાડી જોરથી 
ૐકાર નો ઉƍચાર કયҴ. એ ઓિચંતા ઉƍચારથી રીંછ ચમɉુ ંને તરત જ ગભરાઈને કદૂકા મારત ુ ંપાસેની 
ખીણમા ંનીચે ને નીચે જવા લાગ્યુ.ં અમે તેને જોઈ રĜા. એ અચાનક થયેલી રક્ષાથી ચપંકભાઈ રાજી થયા. 
મને પણ આનદં થયો. પછી અંધારાનો સમય પાસે હોવાથી અમે મકાન તરફ પાછા વƤયા. ઈĖરે એ રીતે 
અમારી પરીક્ષા ને રક્ષા કરી.  

પવર્તના િનવાસી વાઘ કરતા ંરીંછથી વધારે ડરે છે. અમારંુ કામ કરવા અઠવાડીયામા ંએકાદ વાર 
Ȑ છોકરો આવતો. તે પાણી ભરવા જતી વખતે ટીનના ડબાને વગાડતો જતો. જગંલી પ્રાણીને નસાડવા કે 
ચેતવણી આપવા તે એ પ્રયોગ અજમાવતો. અમે પવર્ત પર એકલા રહતેા તેથી તેને ખબૂ નવાઈ લાગતી. 
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અમે તેને કહતેા, 'ભાઈ, એકાતંમા ંરહવે ુ ંછે તેને વળી ભય શો ? ઈĖર આપણી રક્ષા કરવા સદાયે હાજર છે. 
માટે બધી જાતના ભયનો Ɨયાગ કરીને તેના ƨમરણ મનનમા ંમગ્ન થવાની જĮર છે.' 

અમારી િફલસફૂી તે સમજી શકતો, તે માટે અમને ધƛયવાદ પણ આપતો. પરંત ુઅમે કોઈ મોટંુ 
પરાક્રમ કરી રĜા હોઈએ તેમ માનીને અમારા તરફ તે હમેંશા નવાઈની નજરે જોયા કરતો. ખરેખર, અમારો 
એકાતંવાસ બીજાને નવાઈ લાગે તેવો જ હતો.  

 

*   *   *
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૨૧. ભગવાન રામȵુ ંદશ½ન 

 

દશરથાચલ પવર્ત પર કાƥયો સારા પ્રમાણમા ંલખાયા.ં કાƥયો લખવાની શિક્ત મારામા ંસહજ હતી 
એમ કહીએ તો ચાલે. કાƥયોના વાચન ને લેખન તરફ મને પહલેેથી જ પ્રીિત હતી. તે પ્રીિત િહમાલય 
આƥયા પછી પણ ચાલ ુ રહી. તેનુ ંઝરણ ઝરતુ ં જ રɖુ.ં કોઈને િવચાર થશે કે દશરથાચલના િનવાસ 
દરƠયાન તો સાધના સતત રીતે ચાલતી હતી. આƗમોđિતની ઉƗકટ ઇƍછાની તિૃƜત માટેના પ્રયાસો તે વખતે 
ચાલતા હતા. િહમાલયના બીજા ƨથળોમા ં રહવેાનો મખુ્ય હતે ુ પણ આƗમોđિતની સાધનાનો હતો. તે 
દરƠયાન કિવતા લખવાનુ ં કેવી રીતે બની શɉુ?ં એવી શકંા થાય તે તĆન ƨવાભાિવક છે. પરંત ુ તેનુ ં
સમાધાન પણ સહલેુ ં છે. વાત એમ છે કે કિવતા મારે માટે કોઈ કƣપનાનુ ં કેવળ ઉÿયન, મનોરંજન કે 
શોખનુ ંસાધન નથી. કેવળ લખવાને ખાતર કિવતા લખવાનુ ંમને પસદં નથી. કિવતા મારે માટે એક કળા 
છે, સાધના છે, સƗય, િશવ ને સુદંરનો સાક્ષાƗકાર કરાવનારી શિક્ત છે. તે Ďારા પરુુષ પોતાના ĳદયના ગઢૂ 
ભાવોની અિભƥયિક્ત કરીને પરમાƗમાની પાસે પોતાની જાતને ખƣુલી કરે છે. પરમાƗમા સાથે વાતો કરે છે, 
ને પરમાƗમાની કૃપાનો અનભુવ કરી શકે છે. ƥયિક્ત ને સમિƧટને પે્રરણા પાવામા,ં પોષવામા ંને સધુારવામા ં
પણ તેનો ફાળો નાનોસનૂો નથી. ƥયિક્ત તેમજ સમિƧટની આિƗમક ઉđિતની સાથે સાથે કિવતા સામાિજક ને 
રાƧટ્રીય ઉđિત Ȑવી બીજી ઉđિતમા ંઓછો અગƗયનો ભાગ નથી ભજવતી. પરંત ુઅƗયારે હુ ંમારી પોતાની 
વાત કરી રĜો Ġ.ં મારા મનોભાવોને ƥયક્ત કરવામા ંને ઈĖર આગળ રજૂ કરવામા ંતેણે મને હમેંશા મદદ 
કરી છે. એટલે તે સાધનામા ં પરૂક કે સહાયક થઈને સાધનાની સહચરી બનીને જીવી રહી છે. જો તે 
જીવનના િવકાસની નક્કી કરેલી સાધનાની િવરોધી હોત, ને સાધના સાથે બધંબેસતી ના થતી હોત, તો 
તેનો Ɨયાગ કરવાનો પ્રĕ ઉભો થાત. પણ વƨતિુƨથિત તેથી ઉલટી હોવાથી, સાધનાના િદવસો દરƠયાન પણ 
તેનો પ્રવાહ ચાલ ુજ રĜો છે. તેની સાથેનો સબંધં કાપી નાખવાનો પ્રĕ કદી પણ ઉભો નથી થયો. કિવતા 
અથવા સાિહƗય એ રીતે જીવનને પોષક બને, તો તે આશીવાર્દĮપ બની રહ ેછે. એમા ંસદેંહ નથી. આપણે 
જોઈએ છીએ કે તલુસીદાસ, સરુદાસ, મીરા,ં નરસી ને તકુારામ Ȑવા ભક્તોને માટે તેમની કિવતા 
પરમાƗમાની સાથે સબંધં બાધંવાના સાધનĮપ બની છે. કિવતા તેમને માટે જપ, ƚયાન, અનƧુઠાન Ȑવી 
િકમતી ઠરી છે. તે એક જાતના ƨતોત્ર પાઠ Ȑવી થઈ ગઈ છે. Ȑમ સાગરના િવશાળ સલીલ સાથે પખંી 
પોતાની પાખંની મદદથી સબંધં સાધે, તેમ કિવતાની પાખંથી આƚયાિƗમકતાના આકાશમા ં ઉડનારા તે 
ભક્તોએ પરમાƗમાના િવશાળ ƨવĮપને ƨપશર્ કયҴ છે. તેમને માટે કિવતાનુ ંમƣૂય મતં્ર Ȑવુ ંમોટંુ થયુ ં છે. 
મારા સબંધંમા ંપણ તે વાત કұક અંશે સાચી ઠરે છે. એટલે સાધનાની ઉƗકટતા દરƠયાન પણ કિવતાનો 
પ્રવાહ વĂેઓછે અંશે ચાલ ુજ રĜો છે. 

પરંત ુ િહમાલયમા ંઆƥયા પછી તેનુ ંƨવĮપ જરા બદલાયુ ંછે. માણસ Ȑવુ ંજીવન જીવે છે, જીવવા 
માગેં છે, Ȑવા િવચાર ને ભાવ સેવે છે, ને Ȑ આદશҴને િપ્રય ગણે છે, તેની છાયા તેની કૃિતમા ંજĮર 
આવવાની. તેનુ ંપ્રિતિબંબ તેની રચનામા ંજĮર પડવાનુ.ં એ એક ચોક્કસ વાત છે. તે કૃિત ગČની હોય કે 
પČની, તેમા ંતેના ƥયિક્તƗવ ને તેના અનભુવની છાપ જĮર પડવાની, તેના િચંતનમનન ને િનિદƚયાસનની 
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અસર તેમા ંખરેખર હોવાની. આ િસćાતંમા ંઅપવાદĮપ એવા ંએક-બે ઉદાહરણ નીકળી શકે, પરંત ુસામાƛય 
રીતે તો આમ જ બનવાનુ.ં તેથી જ આપણે સાિહƗયને જીવનનુ ંદપર્ણ કɖુ ં છે. ગાધંીજી, િવનોબા, ટાગોર, 
મેક્સીમ, ગોક�, ટોલƨટોય, અરિવંદ, ƛહાનાલાલ Ȑવા સȒકોના સાિહƗયનુ ંઆમ જ સમજવાનુ ં છે. બીજા 
સȒકોનુ ંપણ તેવુ ંજ છે. તેમનુ ં ƥયિક્તƗવ તેમના સાિહƗયમા ંઓતપ્રોત રહવેાનુ ંજ. મારી લેખનશિક્ત તો 
સીિમત છે, છતા ંપણ મારા લેખન સબંધંી પણ એમ જ સમજવાનુ ંછે. િહમાલય ગયા પછી મારા જીવનમા ં
આƗમોđિતની સાધનાએ ભારે ભાગ ભજƥયો છે. મારંુ જીવન મખુ્યƗવે આƚયાિƗમક બની ગયુ ં છે. ને 
આƚયાિƗમકતા પ્રƗયેની મારી પે્રમભિક્ત ને ̒ćામા ંવધારો થતો ગયો છે. એટલે મારા લેખનમા ંપણ તેની 
અસર છે, તેની છાપ છે, ને તેનુ ંપ્રિતિબંબ જોવા મળે છે. દશરથાચલના િનવાસ દરƠયાન Ȑ કાƥયો લખાયા, 
તેમા ંતે વખતના મનોભાવો ને તે વખતની સાધનાનુ ંસરવૈયુ ં છે એમા ંશકંા નથી. તે વખતે લગભગ સો 
ઉપરાતં કાƥયો લખાયા હતા.ં તેમા ંતે વખતના જીવનપ્રવાહની છાયા હતી. કોઈ વાર તેમાનંા કોઈ કાƥયો હુ ં
ચપંકભાઈને વાચંી બતાવવાનુ ંકહતેો. તેમને સાિહƗયનો શોખ હતો. તેથી તે પ્રસđ થતા.ં એ પ્રમાણે એકાતં 
જગંલમા ંમગંલ કરતા અમે આનદં માણતા. ચપંકભાઈ પોતાની સાથે સરૂદાસના પદનુ ંપƨુતક લાƥયા હતા ં
તેમાથંી પણ તે કોઈવાર વાચંી સભંળાવતા. અઠવાિડયામા ંએકાદ વાર એ પ્રમાણે ગીતોનો લાભ મળતો. 

(૨) 
સમાિધના અનભુવની શĮઆતથી મને ખબુ આનદં થયો. મારી ̒ćા વધી પડી. મને થયુ ંકે ઈĖરની 

મારા પર કૃપા છે. તેને લીધે મને બીજા અનભુવો પણ મળતા રહશેે. મારા િદલમા ંઈĖરના સાકાર દશર્નની 
ભાવના લાબંા વખતથી ચાલ ુ હતી. તેની પિૂતર્ માટે હુ ંબનતી પ્રાથર્ના કયાર્ કરતો. તે િદવસોમા ં મને 
પ્રાથર્નામા ંભારે ̒ćા હતી. પ્રાથર્ના એ જ મારંુ બળ હત ુ ંએમ કહીએ તો ચાલે. Ȑ અનભુવ કે વƨતનુી જĮર 
હોય તેને માટે હુ ંઈĖરને પ્રાથર્ના કરતો. પ્રાથર્ના Ďારા મારા િદલને ઈĖર આગળ ખોલી દેતો, ને ઈĖરની 
કૃપાની યાચના કરતો. Ȑવી રીતે બાળક માતાને માટે ટળવળે છે, રડે છે, ને બેચેન બને છે, તેવી રીતે 
ઈĖરને માટે હુ ંબેચેન બનતો, રડતો, ને ટળવળતો. તાલાવેલીના એ િદવસો કેવી રીતે પસાર થઈ જતા 
તેની ખબર પણ ના પડતી. તે પછીના ને આજ સધુીના મારા જીવનનુ ં મખુ્ય બળ પ્રાથર્ના જ છે. 
ઇƍછાનસુાર િસિćને માટે પણ આȐ હુ ંપ્રાથર્નાનો જ આધાર લઈ રĜો Ġ.ં પ્રાથર્ના મારે માટે મતં્રનુ ંકામ કરે 
છે. મારે કહવે ુ ંજોઈએ કે પ્રાથર્નાએ મને આજ સધુી મોટી મદદ કરી છે. પ્રાથર્નાના પિરણામે ઈĖરે મારા પર 
વખતોવખત કૃપા વરસાવી છે ને સાધનાના જુદા જુદા અનભુવો આપીને મને કૃતાથર્ કયҴ છે. 

ઈĖરના સાકાર દશર્નને માટે મારી પ્રકૃિત પ્રમાણે હુ ંરોȐરોજ પ્રાથર્ના કયાર્ કરતો. ƚયાનમા ંબેસવા 
માટે સવારે બારણા ંબધં કરતો, Ɨયારે તો મારી દશા કરુણ થઈ જતી. મને થતુ ંકે એક એક િદવસ વીતતો 
જાય છે. હજી મારી ઇƍછા પરૂી નથી થઈ. તો પ્રભ ુમારા પર કૃપા ક્યારે કરશે?  

Ɨયા ંતો એક િદવસ પ્રભનુી કૃપા થઈ ગઈ. એ િદવસ મારે માટે આશીવાર્દĮપ સાિબત થયો. સવારે 
ƚયાન ને પ્રાથર્ના કરતા ં કરતા ંઅચાનક મારંુ શરીરભાન ભલૂાઈ ગયુ.ં શરીર છેક િનĔƧેટ બની ગયુ.ં તે 
દશામા ંમને Ȑ અલૌિકક અનભુવ થયો, તેને યાદ કરીને આȐ પણ મારા અંતરમા ંઆનદં ઉભરાય છે. એ 
અનભુવ આȐ પણ એવો જ તાજો છે. મને ભગવાન રામનુ ંદશર્ન થયુ.ં તેમની પાસે લǛમણ ને સવુણર્ મગૃ 
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ઉભા હતા.ં ભગવાન રામનુ ંƨવĮપ ખબૂ જ સુદંર હત ુ.ં એવુ ંસુદંર ƨવĮપ સસંારમા ંજોવા મળતુ ંનથી. તે ઉભા 
હતા. તેમણે િપતાબંર પહયેુર્ં હત ુ,ં ગળામા ંમાળા, માથે મકુુટ ધારણ કરવાથી તેમની શોભામા ંવધારો થયો 
હતો. તે મારી તરફ જોઈ રĜા હતા.ં તેમની દૃિƧટની મધરુતાનુ ંવણર્ન મારા સરખો સાધારણ ને અજ્ઞ માણસ 
કેવી રીતે કરી શકે? લગભગ પાચંેક િમનીટ તે દશર્નનો અનભુવ ચાલ ુરĜો, ને પછી મને ભાન આƥયુ.ં હુ ં
ƚયાનમાથંી જાગ્રત થયો. પણ મારા મનમા ંઉંડી શાિંત હતી, અને અંતરમા ંઆનદંનો અણર્વ ઉછાળા મારી 
રĜો હતો. એ અનભુવની અસર એવી અજબ હતી. હોય જ ને? પ્રભનુા ƨવĮપના દશર્નની અસર અલૌિકક 
હોય છે એવો શાĘો ને સતંોનો અિભપ્રાય છે. તે પ્રિસć જ છે. 

થોડા વખત પછી હુ ંબહાર નીકƤયો Ɨયારે મારા મખુ પર આનદં આનદં ફરી વળેલો. મને કોઈ સારો 
અનભુવ થયો છે એ વાતની કƣપના મને જોતાવંેંત કરી શકાય તેમ હતી. ચપંકભાઈને મારી ટેવ મજુબ મેં 
લખીને મને થયેલા દશર્નના અનભુવની વાત કરી. તેથી એમને આનદં થયો. મને કોઈ સારો અનભુવ થાય, 
Ɨયારે તેમને ખાસ પ્રસđતા થતી, ને તે પ્રસđતાને ƥયકત કરતા. તે તે િદવસે ખાસ ગળી વƨત ુબનાવતા. 
તે પ્રમાણે તે િદવસે તેમણે લાડુ બનાƥયા. પવર્તમા ંજોઈતા સાધનોનો અભાવ હોવાથી તેવી કોઈ વƨત ુ
બનાવવાનુ ંકામ મƦુકેલ હત ુ.ં છતા ંતે મƦુકેલીથી ડરતા નહીં. ક્રમે ક્રમે જુદી જુદી પ્રિક્રયામાથંી પસાર થતા ં
લાડુનુ ંછેƣલુ ંƨવĮપ કેવી રીતે તૈયાર થઈ શɉુ,ં તેનો ઈિતહાસ તો તેમની ને મારી પાસે રહ ેતે જ ઠીક છે. 

રામના દશર્નની મને ખાસ લગની ન હતી. તે માટે મેં કોઈ ખાસ પિર̒મ પણ નહોતો કયҴ છતા ં
પ્રભએુ મારી સાકાર દશર્નની ભાવનાને સતંોષવાની એ રીતે કૃપા કરી. તેમા ંમારા પવૂર્જƛમના સƨંકારો પણ 
કારણભતૂ થયા હશે. ગમે તેમ, પણ રામદશર્નના એ અનભુવથી મને અƗયતં આનદં થયો, ને પાર િવનાની 
શાિંત મળી. એ અનભુવ કોઈ પ્રકારના વાતાર્લાપથી રિહત હતો. વળી ƚયાનનો અથવા સમાિધનો હતો છતા ં
મારે માટે તેનુ ંમƣૂય ઘણુ ંમોટંુ હત ુ.ં ભગવાન રામની એ કૃપા બદલ તેમના ચરણમા ંમેં વારંવાર ભીની આંખે 
પ્રણામ કયાર્. આȐ પણ કરંુ Ġ,ં ને કહુ ંĠ:ં 

બારબાર વર માગંહુ,ં હરિષ દેહ ુ̒ીરંગ, 
પદસરોજ અનપાયની ભિક્ત સદા સƗસગં, 
િસયાવર રામચદં્રકી Ȑ ! 
 

*   *   *
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૨૨. શકંર દશ½નની વાત 

 

રામનુ ંદશર્ન થયા પછી મને ƨવાભાિવક રીતે જ શકંરનુ ંદશર્ન કરવાની ઇƍછા થઈ. શકંર ભગવાન 
પ્રƗયે મને પે્રમ હતો. જ્ઞાનના અિધƧઠાતા ને દાતા તથા યોગના ƨવામી તરીકે તેમની તરફ મને આદરભાવ 
હતો. Ɨયાગીઓના િશરોમણી તરીકે પણ તેમનુ ંƨવĮપ ઓĠ ંઆકષર્ક ન હત ુ.ં એવા િસિć ને મિુક્તના દાતા 
શકંરની કૃપાદૃિƧટ મેળવવાની મને ઇƍછા થઈ. શાĘો ને સતંોએ શકંરને આશતુોષ કĜા છે. તે બીજા દેવો 
કરતા ંબહ ુજƣદી પ્રસđ થઈ જાય છે, એવુ ંતેમનુ ંકહવે ુ ંછે. તેથી સાધારણ માણસના મનમા ંઉƗસાહ જાગે છે 
ને તેમને પ્રસđ કરવાનો ભાવ ઊઠે છે. પરંત ુઉમાએ તેમને પ્રસđ કરવા Ȑ આકરંુ ને કƧટમય તપ કયુર્ં હત ુ ં
તેનુ ંવણર્ન વાચંીને કેટલાકનો ઉƗસાહ ઠંડો પડી જાય છે. કેટલાક તો તેમની પ્રસđતા માટે મહનેત કરવાનો 
િવચાર પણ મકૂી દે છે. તેમને થાય છે કે આપણુ ંઆમા ંગજુ ંનિહ. જો ઉમાને શકંરની પ્રસđતા માટે આટલુ ં
બધુ ંતપ કરવુ ંપડȾુ ંતો આપણે કેટલુ ંકઠોર ને લાબં ુતપ કરવુ ંપડે તેની િત્રરાશી તો મકુી જુઓ ! તેવા 
માણસોએ એક િવચાર યાદ રાખવા Ȑવો છે કે ઉમાની વાત બહુ જૂની છે. ઉમાએ Ȑ જમાનામા ંતપ કયુર્ં તે 
જમાનામા ંમાણસની શિક્ત વધારે િવકસેલી હતી. આȐ જમાનો જુદો છે ને માણસો પણ જુદા છે. આȐ 
સાધારણ રીતે જોઈએ તો માણસનુ ં મનોબળ મોįં પડȾુ ં છે, તેની નૈિતકતા નબળી પડી છે. તેની 
પ્રભપુરાયણતા, િતિતક્ષા, ને તપ કરવાની તાકાતમા ંપણ ફેર પડયો છે અથવા ઘટાડો થયો છે. કિલયગુના 
સામાƛય દોષો તેને ઘેરી વƤયા છે. એટલે તેની કસોટીનો ગજ પણ પહલેા ંકરતા ંજરા હલકો થયો છે. તેની 
યોગ્યતા ને પરીક્ષાના ધોરણમા ં ફેર પડયો છે. એટલે ઉમાનો િવચાર કરીને િનરાશ કે નાસીપાસ થવાની 
જĮર નથી. બને તેટલા શćુ ને સાચા િદલથી તે પ્રભનુુ ંશરણ લે ને પ્રભનુી પ્રસđતા માટે બનતો ભોગ આપે 
તો તેના પર પ્રભ ુજĮર કૃપા કરે ને તેનુ ંજીવન ધƛય બની જાય, એવો અનભુવી પરુુષોનો અિભપ્રાય છે. 
તેને યથાથર્ માનીને તેમા ં̒ćા રાખી માણસે િનભર્ય બનીને પ્રભનુુ ંશરણ લેવાની જĮર છે.  

એટલે મેં પણ પ્રભનુુ ંશરણ લઈને તેમની પ્રસđતા માટે મહનેત કરવાનો િવચાર કયҴ. મારામા ંકશી 
યોગ્યતા ન હતી. કોઈ યોગ્યતા માટે મારો દાવો પણ ન હતો. મારામા ંજ્ઞાન, ભિક્ત કે યોગ કરવાની શિક્ત 
ન હતી. બીજી કોઈ આવડત પણ ન હતી. મારી પાસે કેવળ પ્રાથર્નાનુ ંસાધન હત ુ.ં ɇધુાતરુ બાળક Ȑવી 
રીતે 'મા'ને ઝખંે, તલસે, ને જોવા માગેં, તેવી રીતે હુ ંપ્રભનેુ ઝખંતો ને તલસતો. પ્રભનેુ માટે પે્રમાતરુ બનીને 
સતત પ્રાથર્ના કરતો ને પ્રભનેુ અંતરના અંતરતમમાથંી ચાહતો. તે વખતે મારી પાસે ભગવાન શકંરનો એક 
નાનો ફોટો હતો. િહમાલય જતા ંપહલેા ંમેં તે વડોદરામાથંી ખરીદેલો. તે ફોટો ખબૂ આકષર્ક ને સુદંર હતો.  
તેમા ંશકંર ભગવાન કેવળ કૌપીન પહરેીને ƚયાનƨથ દશામા ંપċાસન વાળીને બેઠેલા. પાસે ગગંાજીનો 
પ્રવાહ વહી રહલેો ને ઉપર ચદં્રમાનો પ્રકાશ હતો. સૌથી િવલક્ષણ વƨત ુતો તેમનુ ંિƨમત હત ુ.ં મદં મદં મધરુ 
િƨમતથી સશુોિભત તેમના હોઠ ઉઘાડીને તે હમણા ંજ કંઇ બોલી ઉઠશે એમ લાગતુ.ં તેમનુ ંƨવĮપ મને ખબૂ 
ગમી ગયેલુ.ં એટલે તેને સામે રાખીને તેના દશર્ન માટે મેં પ્રાથર્ના કરવા માડંી. ભગવાનનુ ંદશર્ન થાય તો 
તેમની પાસેથી ભક્ત નરસીની Ȑમ કરતાલ ને કંબલ લઈ લેવા એવો મનોરથ મારા મનમા ંઉƗપđ થયો 
હતો.  
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સવારથી જ ઓરડી બધં કરીને મેં ભગવાન શકંરને પ્રાથર્ના કરવા માડંી. ‘હ ેપ્રભ,ુ તમે આશતુોષ 
કહવેાઓ છો. તો મને જલદી દશર્ન દો. મારા Ȑવા બાળકને વધારે તલસાવો કે દુઃખી કરો નિહ. મારા પર 
તમારી કૃપા કરી દો. પ્રƗયેક પળે હુ ંતમારી રાહ જોયા કરંુ Ġ ંને તમારે માટે બેચેન બનુ ંĠ.ં તમે કેમ િવલબં 
કરો છો? મૌન મકૂી દઈને હવે મારી સાથે વાત કરો.’ એવા એવા અનેક ભાવો મારા અંતરમા ંઉભરાવા 
માડંયા. તેના પિરણામે મારી આંખમાથંી પે્રમનુ ંપાણી પ્રકટવા માડંȾ ુ.ં હરેક ક્ષણે મારી આતરુતા વધતી જતી 
હતી. એમ થતુ ંહત ુ ં કે ભગવાન હમણા ંજ પ્રકટ થશે. આવા પિવત્ર પ્રદેશમાથંી પાડેલો પોકાર ƥયથર્ નિહ 
જાય, પ્રભ ુમારા પર જĮર કૃપા કરશે. વખત વીતતો જતો હતો. તે વાતનો િવચાર કરીને મારા ĳદયની  
બેચેની, બળતરા વધતી જતી હતી. મારી અધીરાઇ પણ વધતી જતી હતી.  

વખત થયો એટલે ચપંકભાઈ ભોજનની થાળી મકૂી ગયા. ભોજન કરવાની ખાસ ઇƍછા ન હતી. 
પરંત ુ ચપંકભાઈની પે્રમભરી ઇƍછાથી પે્રરાઇને મેં ભોજન કરી લીધુ,ં ને પાછી પ્રાથર્ના ચાલ ુ કરી. 
ચપંકભાઈની દશા ભારે િવિચત્ર હતી. આખા પવર્ત પર બીજુ ંકોઈ ન હત ુ.ં ઠંડી પણ ઘણી સખત હતી. તે 
ઉપરાતં બીજી મƦુકેલીઓનો પણ પાર ન હતો. તેમની જગ્યાએ કોઈ બીજો માણસ હોત તો જĮર કંટાળી 
જાત, ત્રાસી જાત, ને મને એકલો મકૂીને પવર્ત પરથી સપે્રમ નીચે ઉતરી પડત. પણ ચપંકભાઈની વાત 
જુદી હતી. તે જુદી જ માટીમાથંી બનેલા. ભારે િહંમતવાળા ને બહાદુર હતા. લાડ-ગેલ ને અમનચમનમા ં
ઉછરેલા હોવા છતા ં તે કઠોર ને કƧટમય જીવનને હસતા ંહસતા જીવતા.ં જરા પણ બડબડાટ કયાર્ િવના 
પોતાનુ ંકામ કયેર્ જતા હતા. મુબંઈ Ȑવા શહરેના સખુી વાતાવરણમા ંઉછરેલા તેમના Ȑવા યવુાનને માટે 
પવર્તનુ ંઆ જીવન તĆન નવુ ંહત ુ.ં છતા ંમારા પરના પે્રમને લીધે તે સદા આનદંમા ંરહતેા ને બધુ ંકામ 
કરતા.ં રસોઇ બનાવવાનુ ં ને વાસણ સાફ કરવાનુ ંકામ પણ તેમણે ઉપાડી લીધેલુ.ં હુ ંતો લગભગ બધો 
વખત સાધનામા ંજ પસાર કરતો. તેમની ધીરજ, િહંમત ને સેવા ખરેખર અનપુમ હતી. 

શકંર ભગવાનના દશર્ન માટે ભોજન પછી મારો પ્રયાસ ચાલ ુ રĜો. છેક બપોરે લગભગ ત્રણેક 
વાગ્યે મારા મનમા ંજરા િનરાશા થવા માડંી. Ɨયારે પ્રાથર્ના કરતા ંકરતા ંમારંુ શરીરભાન ભલૂાઈ ગયુ,ં ને તે 
દશામા ંમને ભગવાન શકંરનુ ંફોટાવાįં ƨવĮપ દેખાયુ.ં થોડા વખત પછી મને ભાન આƥયુ.ં એ અનભુવથી 
મને આનદં જĮર થયો, ને શાિંત મળી. પણ તે અનભુવ દશર્નની દૃિƧટથી બહ ુઉĂમ કોિટનો કહી શકાય 
નિહ.  તે વાત હુ ંઆȐ કબલૂ કરંુ Ġ.ં તે વખતે પણ મને તેનો ખ્યાલ હતો. એટલે સાજંના સમયે અનભુવના 
આનદંથી ઓતપ્રોત થઈને હુ ંબહાર નીકƤયો તો પણ, મારા મનને સપંણૂર્ સતંોષ ના થયો. ભગવાન શકંરે 
મને કામચલાઉ સતંોષ આƜયો એટલુ ંજ. બાકી જો હુ ંતેમના િવશેષ દશર્નની સાધનાને વળગી રĜો હોત, 
તો પિરણામ જુદંુ જ હોત.  

પરંત ુશકંર ભગવાન બહુ દયાį છે. તેમને માટે મારા ĳદયમા ં પે્રમ ને તલસાટ ચાલ ુહતો. તેને 
લક્ષમા ંલઈને તેમણે તે પછી મને ƚયાનમા ંઅનેકવાર દશર્ન આƜયા છે. એ રીતે તેમણે મારા પર કૃપા 
કરીને મને આનદં આƜયો છે. પરંત ુતેમનુ ંદશર્ન મને જુદા જ Įપમા ંથયુ ંછે. શકંર ભગવાન મુડંમાલા ને 
સાપથી િવભિૂષત છે એમ કહવેાય છે. વળી તેમને ભƨમથી ભરેલા શરીરવાળા કહવેામા ંઆવે છે. એ તો ઠીક, 
પણ તેમની કƣપનાને િવકૃત કરતા ંકરતા ંકેટલાકે તેમની સાથે ભાગં ને ગાજંાને પણ જોડી દીધા ંછે. એ રીતે 
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શકંરને આપણે ખબૂ ભĆા ને ƥયસની માની લીધા છે. એવી કƣપના કેટલીક વાર અિતશયોિક્ત ભરેલી ને 
ગેરરƨતે દોરનારી પણ હોય છે. બાકી મારા અનભુવની વાત જુદી છે. તેના આધાર પર કહુ ંતો શકંરનુ ં
ƨવĮપ મને જુદંુ જ દેખાયુ ંછે. તેમના નામ પ્રમાણે તે બહાર ને ભીતર સુદંર ને મગંલમય જ દેખાયા છે. તે 
સવર્સમથર્ છે. તેથી ભક્તોની ભાવના ને રુિચ પ્રમાણે પ્રકટ થઈ શકે છે. પણ Ԍયારે Ԍયારે મારી સામે તે 
ƚયાનાિદમા ંપ્રકટ થયા છે Ɨયારે ખબૂ સુદંર ƨવĮપે જ પ્રકટ થયા છે. તેમની પાસે કોઈ વાર સાપ દેખાયો 
નથી. મુડંમાલા કે ભƨમ તેમના દેહ પર દેખાયા ંનથી. ને ગાજંો ને ભાગં તો તેમની પાસે હોય જ શેના?ં મને 
તો તેમનુ ંશરીર કરોડો કામદેવ કરતા ંપણ સુદંર ને ગૌર દેખાયુ ંછે; Ԍયારે જોયા છે Ɨયારે તેમને સુદંર રેશમ 
Ȑવા મલુાયમ વĘોથી વીંટાયેલા જ જોયા છે. તેમના વચનની મીઠાશનુ ંતો કહવે ુ ંજ શુ?ં તે તો Ȑ અનભુવે 
તે જ ઓછાવĂા પ્રમાણમા ંસમજી શકે. 

મારા અનભુવના આધાર પર હુ ંએટલુ ંજĮર કહી શકંુ Ġ ંકે આ યગુમા ંપણ Ȑ ચાહ ેને પ્રયાસ કરે તે 
ભગવાનના રામ, કૃƧણ કે શકંરĮપે દશર્ન જĮર કરી શકે છે. માનવ જો ̒ćાભિક્તને વધારીને ભગવાનનુ ં
શરણ લે ને ભગવાનના ચરણોમા ંમનને જોડી દે, તો તેને માટે કશુ ંજ અશક્ય નથી. યગુ ફેરવાયો હશે, 
પરંત ુભગવાન અને એમની દુિનયાના આƚયાિƗમક મƣૂયો ફેરવાયા નથી, તે તો તેના તે જ છે. એનો 
અનભુવ કોઈપણ કરી શકે છે. 

દશરથાચલ પર જતી વખતની મારી બનેં ભાવનાઓ પરૂી થઈ. એટલે મને સતંોષ થયો. ઠંડી 
વધતી જતી હતી. એટલે એકાદ મિહનાના વસવાટ પછી ઈ. સ. ૧૯૪૪ના જાƛયઆુરીની શĮઆતના અમે 
દેવપ્રયાગ આવવાનો િનણર્ય કયҴ. એક મિહનામા ંતો અમારી કાયપલટ થઈ ગઈ હતી. ધોયેલા કપડા ં
પહરેીને અમે નીચે આƥયા, Ɨયારે અમારંુ તનમન પણ જાણે ધોવાય ગયુ ંહત ુ.ં તેની સચૂના મળતી હતી. 
દેવપ્રયાગની બહાર મોટર ƨટેƛડથી આગળ જતા ંએક ખાલી મકાન હત ુ.ં તેમા ંઅમે રહવેા માડંયા. 

 

*   *   *
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૨3. વેદબȴં ુ: એક સાચા સતંનો સમાગમ 

 
સાચા સતંો સƗસગંનો મિહમા ગાતા થાકતા નથી. સસંારમા ંનાનામોટા ંઅનેક જાતના ંસખુ છે. તેમા ં

સƗસગંનુ ંસખુ સૌથી ̒ેƧઠ છે, એમ સતંો કĜા કરે છે. વાત પણ સાચી છે. બીજા કેટલાક સખુો તન ને મનને 
ƨપશેર્ છે ને અસર કરે છે. પણ સƗસગંનુ ં િવલક્ષણ સખુ તો આƗમાના પ્રદેશમા ંપહҭચી જાય છે ને આƗમાને 
અસર કરે છે. એટલે સધુી કે પોતાની જાતને પલટાવીને આƗમા કે પરમાƗમાનો સાક્ષાƗકાર કરવામા ંપણ 
માણસને તે મદદ કરે છે. િવતરાગ ને ઈĖરદશીર્ મહાƗમાઓ પણ તેનો લાભ લેવા સદા તૈયાર રહ ેછે, ને 
તેના ંગણુગાન ગાતા થાકતા નથી. મને પોતાને પણ સƗસગં ખબૂ િપ્રય છે. સાચા સતંોના સમાગમ માટે 
મારંુ અંતર હમેંશા આતરુ રĜા કરે છે. તેમના સમાગમમા ંમને ƨવગર્સખુ મળે છે. કહ ેછે કે ઈĖરની કૃપા ને 
જીવના પƖુયનો ઉદય થાય Ɨયારે જ સાચા સતંોના દશર્ન ને સમાગમનો લાભ મળી શકે છે. તે વાત કેટલે 
અંશે સાચી છે તે તો અનભુવી પરુુષો જ કહી શકે. બાકી એટલુ ંસાચુ ંછે કે સતંોનો સમાગમ દુલર્ભ છે, ને 
દુલર્ભ હોવા છતા ંપણ મને તેનો લાભ એક યા બીજા ƨવĮપમા ંપહલેેથી જ મƤયા કરે છે. ઈĖરની કૃપાથી 
મારે માટે તે સલુભ થઈ શક્યો છે. મુબંઈનુ ંવાતાવરણ વધારે ભાગે પ્રવિૃĂમય ને રાજસી ગણાય છે. 
સતંસમાગમનુ ંƨવƜન Ɨયા ંરહીને ભાગ્યે જ સેવી શકાય. કોઈ કારણથી કદાચ સેવાયુ ંહોય તો પણ, તેને િસć 
કરવાનુ ંકામ ભાગ્યે જ સહલેુ ંથાય. સતંનુ ંદશર્ન પણ Ɨયા ંતો અસભંવ Ȑવુ ંકહવેાય છે. છતા ંપણ મને Ɨયા ં
સતંસમાગમનો લાભ મળી શક્યો. ને શćુ, તથા સાિƗવક જીવનના ઘડતરનો પ્રયાસ પણ મારાથી Ɨયા ંરહીને 
કરી શકાયો. એટલે સતંોનો સમાગમ ગમે Ɨયા ંથઈ શકે છે. સતંોનુ ંદેવદુલર્ભ દશર્ન ગમે Ɨયા ંથઈ શકે છે. 
તેને માટે ખાસ શરત એ છે કે ĳદયમા ંતે માટે રાગ ને તલસાટ હોવો જોઈએ. તેને માટે જો અંતર આતરુ 
બની જાય, તો તે સલુભ થઈ શકે છે. ને તેથી ઉલટંુ, જો તેની ઈƍછા જ ના થાય, ને તે માટે રુિચ જ ના 
હોય, તો તે દુલર્ભ પણ થઈ પડે છે. મુબંઈના શહરેી વાતાવરણમા ંતે મારે માટે સલુભ થઈ શɉુ.ં તો આ 
િહમાલય હતો. િહમાલય સતંોનુ ંઘર, ધામ ને આ̒યƨથાન. િહમાલયને સતંોની આરાƚયભિૂમ કહીએ અથવા 
સતંોના માતાિપતાની ઉપમા આપીએ, તો કાઈં જ ખોટંુ નથી. Ɨયા ંતો સતંોનુ ંદશર્ન સહલેાઈથી થઈ શકે. 
એમા ંઆĔયર્ જ ક્યા ં છે? અલબĂ, આȐ તો િહમાલયમા ંપણ સાચા સતંોના દશર્ન દુલર્ભ થઈ ગયા છે. 
સતંોના દશર્ન ને સમાગમ સારુ આવતા કેટલાય લોકો તેથી િનરાશ પણ થાય છે. આખી દુિનયામા ં
પિરવતર્ન થઈ રɖુ ં છે, Ɨયારે િહમાલયમા ં પણ થાય એ સમજી શકાય તેવુ ં છે. િહમાલય પણ તેનાથી 
અƨપƦૃય ને પર કેવી રીતે રહી શકે? તોપણ, િહમાલયની ભિૂમમા ંહજી સાચા સતંો છે. ભલે તેમની સખં્યા 
ઓછી હોય, પણ તેમને લીધે િહમાલયની પિવત્રતા હજી કાયમ છે. તેમનુ ંદશર્ન સહલેાઈથી નથી થઈ શકતુ.ં 
છતા ંસારા સાધકો તેમના સમાગમનો લાભ ઈĖરની કૃપાથી કોઈવાર મેળવી શકે છે. મને પણ તેવો લાભ 
આજ સધુી અનેકવાર મƤયો છે. િટહરીના િનવાસ દરƠયાન ઈĖરકૃપાથી તેવો લાભ મળી ગયો. એક સાચા 
અને સારા સતંનો મેળાપ થયો. તેનુ ંવણર્ન શĮ કરંુ તે પહલેા ંથોડા વખત માટે િટહરીનુ ંક્ષેત્ર છોડીને આપણે 
હરĎારના પિવત્ર ક્ષેત્રમા ંપ્રવેશ કરવો પડશે. માટે કƣપનાની પાખં પર ઊડીને ચાલો, આપણે હરĎાર પહҭચી 
જઈએ. 
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(૨) 
આગળના એક પ્રકરણમા ંમેં અમદાવાદના એક સƨંકારી કુટંુબનો ઉડતો ઉƣલેખ કરી લીધો છે. તે 

કુટંુબના સƟયો સાથે ઇ. સ. ૧૯૪૩મા ંહુ ંદેવપ્રયાગની પહલેવહલેી મસુાફરી કરીને હરĎાર આƥયો હતો. તે 
વખતે ̒વણનાથના મિંદરના હોલમા ંઉĂરપ્રદેશના સપુ્રિસć સતં ̒ી પ્રભદુĂ બ્રěચારીજી ભાગવત સƜતાહ 
કરાવી રહલેા. Ɨયા ંઅમે થોડો વખત બેઠા હતા. ભાગવતની કથા પરૂી થયા પછી પ્રભદુĂજી પોતાના િનયમ 
પ્રમાણે ઊભા થયા ને નƗૃય સાથે કીતર્ન કરવા માડંયા. તેમના હાથમા ંમજંીરા હતા. બીજા કેટલાક ભક્તોના 
હાથમા ંમજંીરા, કરતાલ ને ઢોલકનુ ંદશર્ન થતુ ંહત ુ.ં તે ભક્તો પણ નƗૃય સાથે નામસકંીતર્ન કરતા ંકરતા ં
પ્રભદુĂજીને સાથ આપવા માડંયા. નામનો ƚવિન મારી સમજ પ્રમાણે 'રાધે રાધે Ʀયામ બોલો રાધે રાધે 
Ʀયામ' એવો હતો. ધીરે ધીરે કીતર્નનો રસ વધવા માડંયો, ને નામનો ƚવિન કેવળ 'રાધે રાધે રાધે રાધે' એમ 
જ સભંળાવા લાગ્યો. મને પણ કીતર્નમા ંરસ હતો. તે વખતે હુ ંકરતાલ રાખતો. તે મારી પાસે હાજર હતી. 
એટલે આનદંમા ંઆવી જઈને હુ ંપણ કીતર્નમા ંસામેલ થયો. કીતર્ન લગભગ દસેક િમનીટ સધુી ચાƣયુ ંહશે. 
તેને અંતે પ્રભદુĂજી મજંીરા મકૂીને પોતાના ખડંમા ંદોડી ગયા. એટલે ભક્તોએ પણ કીતર્ન બધં કરી દીધુ.ં 
પરંત ુદસેક િમનીટનુ ંએ સમહૂ કીતર્ન ખરેખર રસથી ભરેલુ ંહત ુ.ં ̒ી ચૈતƛય મહાપ્રભ ુભાવમા ંઆવી જઈને 
કીતર્ન કરતા ને કરાવતા તે િવશે મેં વાƍયુ ં હત ુ.ં તેમની કીતર્નમડંળીનુ ંએક િચત્ર પણ મારા જોવામા ં
આવેલુ.ં તે મને ખબૂ ગમી ગયુ ંહત ુ.ં ચૈતƛય મહાપ્રભનુા એ કીતર્નના આદશર્ને નજર સામે રાખીને પ્રભદુĂજી 
કીતર્નનો કાયર્ક્રમ ચલાવતા હોય એવી મારા પર છાપ પડી. ચૈતƛય મહાપ્રભનુા સકંીતર્નની મƨતી ને મજા 
તો અનેરી જ હોય. તેનુ ંદશર્ન પણ અપવાદĮપ જ હોય. પ્રભદુĂજીના સકંીતર્નને તેની સાથે સરખાવવાનુ ં
સાહસ બરાબર ના કહવેાય છતા ંપણ એટલુ ંતો કહવે ુ ંજોઈએ કે તેમનુ ંસકંીતર્ન પણ આકષર્ક ને આનદંકારક 
હત ુ.ં ને કેમ ના હોય? પ્રભનુુ ંનામસકંીતર્ન સદાયે સખુમય અને આનદંકારક, શાિંતદાયક અને રસપ્રદાયક 
છે. Ȑને તેમા ંરસ ના મળે તેની રસવિૃĂ કાચી છે એમ જ કહવે ુ ંજોઈએ.  

સમહૂકીતર્નના પ્રયોગો ને કાયર્ક્રમો આȐ વધતા જાય છે તે સારી વાત છે. કીતર્નપે્રમી પરુુષો ને 
Ęીઓને તેથી આનદં થશે. પણ તેના ભયƨથાનથી સૌએ સાવધ રહવેાની જĮર છે. વધારે ભાગના 
ભજનકીતર્નના પ્રયોગો લોકોનુ ં રંજન કરવા, વાહ વાહ બોલાવવા, ભક્તમા ંખપવા ને ધન એકઠંુ કરવા 
કરવામા ં આવે છે. એ હકીકત કડવી છતા ં સાચી છે, ને તેનો ƨવીકાર કયાર્ િવના ચાલે તેમ નથી. 
નામસકંીતર્ન ને ભજન માણસના પોતાના ĳદયમા ં પે્રમ પ્રકટાવીને ઈĖરને પ્રસđ કરવા માટે છે. તે એક 
પ્રકારની ઊંચી આરાધના છે. તેના આરાƚયદેવ એક ઈĖર જ છે. તે ઈĖરના પિવત્ર આસન પર સાધારણ 
જનતા કે લૌિકક ƨવાથર્ ના બેસી જાય, ને ઈĖરને બદલે તેની જ આરાધનાનો આરંભ ના થાય, તે કીતર્ન ને 
ભજન કરનારે ખાસ ƚયાનમા ંરાખવાનુ ંછે. મીરા,ં નરસી, તકુારામ ને ચૈતƛય મહાપ્રભનુી Ȑમ જો તે કેવળ 
ઈĖરપે્રમથી પે્રરાઇને ઈĖરની પ્રસđતા માટે જ ભજન કીતર્ન કરશે, તો તેનુ ંજીવન ધƛય થઈ શકશે. તે 
ઈĖરનુ ંદશર્ન પણ કરી શકશે. ને જો તેની ઇƍછા હશે તો તેને ધન ને પ્રિતƧઠા તો આપોઆપ મળી રહશેે. 
તેને માટે ઈƍછા કરવાની જĮર પણ નથી. કેમકે પોતાને ભજનારની બધી રીતે રક્ષા કરવી ને તેના જીવનની 
જĮરતો પરૂી પાડવી એ તો ઈĖરનો સહજ ƨવભાવ છે, ધમર્ છે. તે માટે ઈĖરે પ્રિતજ્ઞા કરી છે. તેની િચંતા 
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કરવાની જĮર જ નથી છતા ં જો તેની િચંતા ને ઈƍછા દૂર ના જ કરી શકાય, તો શĮઆતમા ં માણસ 
લોકરંજન ને ધનકીિતર્ને માટે ભજન કીતર્ન કરે તો પણ પોતાના આરાƚયદેવ તો એક ઈĖર જ છે તે વાતને 
સદાયે યાદ રાખીને છેવટે તેણે ઈĖરના જ ભક્ત ને પજૂારી બની રહવે ુ ંજોઈએ, ને ભજન કીતર્નનો કેવળ 
શોખ ખાતર નિહ પણ સાધના માટે પ્રયોગ કરવો જોઈએ. તો જ જીવનની ઉđિત થઈ શકે.  

(૩) 
કીતર્ન પરંુૂ થયા પછી અમે પ્રભદુĂજીના દશર્ન માટે ગયા. અમને જોઈને તે ખશુ થયા. અમને પણ 

તેમના દશર્નથી આનદં થયો. તે વખતે તેમના ઓરડામા ંએક બીજા મહાƗમા બેઠા હતા.ં તેમણે સફેદ વĘો 
પહયેાર્ં હતા. તેમના મખુ પર તેજ હત ુ.ં તેમની આંખ પણ તેજƨવી ને ઊંડી શાિંતથી ભરેલી હતી. તેમને 
જોઈને મને થયુ ંકે આ કોઈ મહાપરુુષ છે. થોડીવાર સધુી મેં તેમને જોયા કયાર્. તેમણે પણ મને જોયો. પણ 
એટલા બધા માણસોની વƍચે વાત કરવાનો વખત ના મƤયો. અમે Ɨયાથંી િવદાય થયા Ɨયારે પણ એ શાતં 
સાધપુરુુષની આકૃિત મારા મનમા ંકાયમ માટે વસી ગઈ. તે મહાપરુુષના સબંઘંમા ંમને પ્રથમ નજરે જ પે્રમ 
કહીએ તેવુ ંથઈ ગયુ.ં 

તે વાતને િદવસો થઈ ગયા ને મારે િટહરીમા ંરહવેાનુ ંથયુ,ં Ɨયારે એક િદવસ અચાનક જ તેમનો 
મેળાપ થઈ ગયો. હુ ંગગંા તરફ જતો હતો, ને તે ગગંા તરફથી આવતા હતા. બનેંની નજર એક થઈ. 
આનદં થયો. વધારે આનદં તો એ વાતનો થયો કે અમે બનેં બદરીનાથ મિંદરની એક જ ધમર્શાળામા ં
ઉતયાર્ હતા.ં ઈĖરની કૃપાથી એક મહાન સતંનો સમાગમ આમ સહલેો બƛયો. તેમને મળવાની મારી લાબંા 
વખતની ઇƍછા આમ એકાએક પરૂી થઈ. તેમને વધ ુઉƣલેખ કરતા ંકહી દઉં કે તેમનુ ંનામ વેદબધં ુહત ુ.ં 

 

*   *   *
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૨૪. મહાƗમા વેદબȴં ુસાથેનો વાતા½લાપ 
 

અƗયારે મને રામકૃƧણદેવના મહાન િશƧય નાગમહાશયની ƨમિૃત થઈ આવે છે. નાગમહાશય એક 
સાચા સતંપરુુષ હતા. રામકૃƧણદેવના સમાગમમા ંઆƥયા પછી એકવાર તેમને સƛંયાસ લેવાની ઈƍછા થઈ. 
તે માટે તેમણે રામકૃƧણદેવની રજા માગી. રામકૃƧણદેવે કɖુ,ં ‘તારે બહારનો સƛંયાસ લેવાની જĮર નથી. 
ઘરમા ંરહીને ƥયાવહાિરક કામ કરતા ંકરતા ંજ તુ ંતારંુ કƣયાણ કરી શકીશ.’ પણ તેમનુ ંમન તેથી માƛયુ ં
નિહ. તેમણે કહવેા માડંȾ ુ ંકે સતંોના સમાગમ િવના આƗમકƣયાણ કરવાનુ ંકામ કિઠન છે એ વાત જાણીતી 
છે. તમારા ઉપદેશથી તેને ટેકો મળે છે. તો ઘરમા ંરહવેાથી મને સતંોના સમાગમનો લાભ કેવી રીતે મળશે? 
રામકૃƧણદેવે તેમને શાિંત આપતા ઉĂર આƜયો, ‘સતંોનો સમાગમ તને ઘેર બેઠે મƤયા કરશે. સતંો તને 
શોધતા તારે ઘરે આવી પહҭચશે. તે વાતની િચંતા ના કરીશ.’ તે સાભંળીને નાગમહાશયને શાિંત થઈ ને 
બƛયુ ંપણ તેવુ ંજ. નાગમહાશયને ઘેર બેઠા ંસતંોના દશર્નનો લાભ મળવા માડંયો. ને પછી તો તે પણ એક 
મહાન સતં થઈ ગયા. ƨવામી િવવેકાનદં પરદેશથી પાછા ફરીને તેમને મળવા ગયા હતા. નાગમહાશય 
પ્રƗયે તેમને કેટલુ ંબધુ ંમાન હત ુ ં તે તેમના શƞદો પરથી સહȐે સમજાય છે. તે કહ ે છે કે સસંારમા ંઘણા 
ƨથળોમા ંફયҴ, પણ નાગમહાશય Ȑવો સાધપુરુુષ મારા જોવામા ંઆƥયો નથી. 

નાગમહાશયની Ȑમ મને કોઈનો આશીવાર્દ નથી મƤયો. નાગમહાશયના Ȑવી ઉĂમ સાધતુા પણ 
મારામા ંનથી: પરંત ુએક વાત સાચી છે કે તેમની Ȑમ મને પણ સતંોનો સમાગમ સહજ રીતે થઈ જાય છે. 
મારંુ કોઈ િનિĔત ઘર નથી. પણ Ԍયા ં રહુ ં Ġ ં Ɨયા ં મને સતંોના દશર્નનો લાભ મળી જાય છે. મારી 
આƗમકથામા ંએવા ંઅનેક ઉદાહરણ જોવા મળશે. મહાƗમા વેદબધંનુ ુ ંઉદાહરણ પણ એવુ ંજ છે. 

(૨) 
વેદબધંનુા સમાગમથી મને આનદં થયો. ધીરેધીરે અમારી વƍચે ƨનેહસબંધં બધંાઈ ગયો. તે મદ્રાસ 

પ્રાતંના િનવાસી હતા. તેમની ઉંમર પાતં્રીસથી ચાલીસની અંદરની હશે. તેમનુ ંશરીર પાતįં ને ઘઉંવણર્નુ ં
હત ુ.ં તેમના તેજƨવી ને શાતં મખુને જોતાવંેંત તેમને માટે મનમા ંમાનની ભાવના ઉƗપđ થતી. નાની 
ઉંમરમા ં તે ઘરેથી નીકળી ગયા હતા.ં તે પછી ̒ી અરિવંદ ને રમણ મહિષર્ના આ̒મમા ં રĜા હતા.ં તે 
ઉપરાતં, અનેક ƨથળોમા ંફયાર્ હતા,ં ને અનેક સતંમહાƗમાઓના પિરચયમા ંઆƥયા. તેમણે પોતે કેટલીય 
જાતની સાધના કરી હતી. જુદા ં જુદા ંઅનેક અનભુવો મેળƥયા હતા,ં ને શાિંતની પ્રાિƜત કરી હતી. તેમનો 
ƨવભાવ નમ્ર ને માયાį હતો. તેમને અંગે્રજી અને સƨંકૃતનુ ંસારંુ જ્ઞાન હત ુ.ં અƗયારે તે ઉĂરકાશીથી આવી 
રĜા હતા.ં તેમની સાથે એક વćૃ સƛંયાસી પરુુષ હતા. તે દેવીના ઉપાસક હતા, ને ઉĂરકાશીમા ંરહતેા. 
નેપાલના રાજકુમારને તેમના પર ને વેદબધં ુપર પે્રમ હતો. રાજકુમારના મસરૂી ને દહરેાદૂનની વƍચે 
આવેલા જડીપાણીના ƨથાનમા ં વેદબધં ુ વારંવાર રહતેા હતા. રાજકુમારના કહવેાથી તે પેલા સƛંયાસી 
મહારાજને લઈને ઋિષકેશ તરફ જઈ રĜા ંહતા.ં પણ વƍચે એક અણધારી મƦુકેલી ઉભી થઈ. િટહરી ને 
ઋિષકેશનો મોટરમાગર્ એકબે ઠેકાણે તટૂી જવાથી મોટરƥયવહાર બધં થઈ ગયો. તે ચાલ ુના થાય Ɨયા ંસધુી 
તેમણે િટહરીમા ંજ રહવેાનો િનણર્ય કયҴ. મોટરƥયવહાર ચાલ ુથતા ંવીસેક િદવસ ƨહȐે નીકળી ગયા. એટલે 
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તે દરƠયાન અમે એકમેકના ગાઢ સસંગર્મા ંઆવી ગયા. તે સસંગર્માથંી પે્રમનો પિવત્ર પ્રવાહ પ્રકટ થયો. 
એટલા થોડા વખતમા ંએવો પ્રબળ પે્રમ મને બહુ ઓછા સતંપરુુષો પર થયો હશે. 

અમે બદરીનાથના મિંદરની ધમર્શાળામા ંભેગા થયા Ɨયારે વેદબધંએુ પ્રસđતાપવૂર્ક કહવેા માડંȾ ુ ં : 
'આખરે આપણે મƤયા ખરા.ં હરĎારમા ંતમને પ્રભદુĂજીની પાસે જોયા Ɨયારે જ મને થયુ ંહત ુ ં કે તમારામા ં
કાઈંક િવશેષતા છે. તમને જોઈને આનદં થયો હતો, ને તમને મળવાની ઇƍછા થઈ હતી. મને તમારા માટે 
કુદરતી પે્રમ થયો હતો.' 

તેમના શƞદો સાભંળીને મારા ĳદયમા ં તેમને જોઈને જાગેલા એવા જ ભાવની મને ƨમિૃત થઈ. 
તેમની આગળ મેં તેનો િચતાર રજૂ કયҴ. તેથી તેમને આનદં થયો. મેં તેમને પ્રĕ કયҴ, 'શુ ંતમને કીતર્ન 
નથી ગમતુ?ં તમે પ્રભદુĂજીની સાથે જ રહતેા હતા તો પણ તેમના કીતર્નમા ંનહોતા દેખાયા.' 

'સાચી વાત છે.' તેમણે ઉĂર આƜયો, 'હુ ંકીતર્નમા ંસામેલ નહોતો થતો. કોઈક જ િદવસે હુ ંકથા 
કીતર્ન વખતે હાજર રહતેો. પણ એનો અથર્ એવો હરિગઝ નથી કે મને કીતર્ન પર પે્રમ નથી. મને કીતર્ન 
ગમે છે પણ જનસમહૂમા ંબેસવા કરતા ંએકાતંમા ંબેસવાનુ ંવધારે સારંુ લાગે છે. તેથી વધારે ભાગે હુ ંઅંદર 
ઓરડામા ંજ બેસી રહતેો. કોઈવાર કીતર્નમા ંબેસવાનુ ંથાય તો પણ, કીતર્ન ચાલતુ ંહોય Ɨયારે હુ ંખેચરી મદુ્રા 
કરીને બેસી રહતેો. એટલે મને આજુબાજુ શુ ંથાય છે તેનુ ંભાન જ રહતે ુ ંનિહ.' 

'તમને ખેચરી મદુ્રા આવડે છે?' 
'હા.' તેમણે જરાય સકંોચાયા િવના જવાબ દીધો. 
'યોગશાĘો તો ખેચરી મદુ્રાના ંખબૂ ગણુગાન કરે છે. મેં કહવેા માડંȾ ુ,ં ખેચરીથી સમાિધમા ંિસિć મળે 

છે, આકાશગમન થઈ શકે છે, ને મƨતકમાથંી ટપકતા ંઅમતૃનુ ંપાન કરીને તેના Ďારા યોગી અખડં યૌવનની 
પ્રાિƜત કરે છે, ને મƗૃયુજંય બની જાય છે. એવી વાતોનો યોગના ગ્રથંોમા ંઉƣલેખ કરવામા ંઆƥયો છે. તમને 
તેનો અનભુવ મƤયો છે?' 

'મને કેટલોક અનભુવ મƤયો છે.' તેમણે ƨપƧટતા કરી, 'તેથી મને સતંોષ થયો છે. ખેચરી Ďારા 
અમતૃરસનુ ંપાન થાય છે, ને સમાિધમા ંિસિć મળે છે, એ સાચુ ંછે. મારી દશા અƗયારે એવી છે કે હુ ંખેચરી 
મદુ્રા કરીને જીભને તાળવા પર લગાડુ,ં એટલે મને સમાિધ સહલેાઈથી થઈ જાય છે. એ દશામા ં હુ ં
ઇƍછાનસુાર રહી શકંુ Ġ.ં ખેચરી કરતી વખતે હુ ંનક્કી કરંુ કે બરાબર અધાર્, પોણા કે એક કલાકે સમાિધદશા 
પરૂી થાય ને ભાન આવે, તો તે પ્રમાણે બરાબર અધાર્, પોણા કે એક કલાકે જ મને ભાન આવે છે. મતલબ 
કે ખેચરીની મદદથી હુ ંઈƍછાનસુાર સમાિધ દશામા ંરહી શકંુ Ġ.ં મારી મરજી મજુબનો વખત પરૂો ના થાય 
Ɨયા ંસધુી જીભ તાળવા પર લાગેલી જ રહ ેછે.' 

તેમનો ખલુાસો મારે માટે નવો હતો. પƨુતકોમા ંમેં તે િવશે વાƍંયુ ંહત ુ,ં પરંત ુએક અનભુવપ્રાƜત 
પરુુષની મારફત મળતો આવો િવશદ ખલુાસો મારા જીવનમા ંઆ પહલેો જ હતો. એટલે મને િજજ્ઞાસા થઈ. 
મેં તેને ƥયક્ત કરતા ંકɖુ,ં 'તે પ્રમાણે બની શકે ખરંુ?' 

'જĮર.' તેમની આંખ ચમકી ઊઠી ને તેમના મખુ પર િƨમત ફરી વƤયુ ં : 'જĮર બની શકે. એ બધુ ં
સકંƣપનુ ંજ કારણ છે. સકંƣપની શિક્ત ઘણી ભારે છે. તેને ધીરે ધીરે કેળવી ને વધારી શકાય છે. આપણે 
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જોઈએ છીએ કે મજબતૂ મનના માણસો સતૂી વખતે અમકુ વાગે ઊઠી જવાનો સકંƣપ કરે છે, ને તેના 
પ્રભાવથી તેટલા વાગે અચકૂ ઊઠી જાય છે. સમાિધનુ ંપણ તેવુ ંજ છે. લાબંા અƟયાસ પછી સમાિધ દશામા ં
પણ ઇƍછાનસુાર રહી શકાય છે. એવી શિક્ત ભારે સાધના પછી મળી શકે છે એ સાચુ ં છે, પણ તેની 
સƗયતામા ંકોઈ જાતનો સદેંહ નથી.' 

(૩) 
નેપાલના રાજકુટંુબ સાથે તેમને કેવી રીતે સબંધં થયો તે િવશે મેં પછૂી જોયુ ં તો તે ભારે 

પ્રસđતાપવૂર્ક કહવેા માડંયા : 'એ વાત આપણી વતર્માન વાતના અનસુધંાનની જ છે. સાભંળો, થોડા વરસ 
પરની વાત છે. તે વખતે પણ હરĎારના ̒વણનાથ મિંદરમા ંપ્રભદુĂજી તરફથી ̒ીમદ્ ભાગવતની કથા 
ચાલતી હતી. એક િદવસ સાજંની કથામા ંહુ ંપણ સામેલ થયો હતો. કથા પરૂી થવાને થોડોક વખત બાકી 
રĜો Ɨયારે મેં ખેચરી મદુ્રા કરી લીધી. તેના પ્રભાવથી મને તરત જ સમાિધ થઈ ગઈ. બાĜ ભાન ભલુાઈ 
ગયુ.ં કથા પછી કીતર્ન શĮ થયુ,ં ને તે પણ પરંુૂ થયુ.ં ̒ોતાજનો એક પછી એક વીખરાવા માડંયા પણ મને 
ભાન આƥયુ ંનિહ. લગભગ બધા લોકો િવદાય થયા પણ એક વćૃા Ɨયા ંબેસી રહી. તેની નજર પહલેેથી જ 
મારી તરફ મડંાયેલી હતી. મને અચલ અવƨથામા ંઆટલા લાબંા વખત લગી બેઠેલો જોઈને તેને નવાઈ 
લાગતી હતી. મારા જાગ્રત થવાની રાહ જોઈને તે થાકી, ને મારી પાસે આવીને મને બારીકાઇથી જોવા 
માડંી. તેને યોગમાગર્નો થોડો અનભુવ હતો. એટલે મારી અવƨથાને ઓળખી લઈને તેણે મને જાગ્રત 
કરવાનો પ્રયાસ કરવા માડંયો. થોડા વખતમા ંહુ ંજાગ્રત થયો, Ɨયારે મારી પાસે એ અજાણી વćૃા માતાને 
બેઠેલી જોઈને મને જરા આĔયર્ થયુ.ં તેનુ ંશરીર ગોરંુ હત ુ ંને પોશાક પરથી તે કોઈ ̒ીમતં કુટંુબની Ęી હોય 
એવુ ંઅનમુાન કરી શકાત ુ ં હત ુ.ં તે િદવસથી તે માતાનો ને મારો સબંધં વધતો ગયો, ને ગાઢ ƨનેહમા ં
પિરણƠયો. તે માતા નેપાલના રાજકુટંુબની હતી. તેનુ ંમકાન સƜતસરોવર પર હત ુ.ં Ɨયા ંપણ મારે થોડા 
િદવસ રહવેાનુ ંથયુ.ં એ રીતે નેપાલના રાજકુટંુબના બીજા સƟયો સાથે મારો પિરચય થયો. તે પ્રસગં બƛયા 
પછી હુ ંવધારે ભાગે એકાતંમા ંજ બેસવાનુ ંરાખુ ંĠ.ં' 

તેમની વાત સાભંળીને મને બહ ુઆનદં થયો. અનભુવી સતંોનો સમાગમ સદાયે મƦુકેલ છતા ં
સખુકર અને શાિંતદાયક હોય છે. તેવા સતંો સાધનાના અનેક ગ્રથંોની ગરજ સારે છે એમા ંલેશ પણ 
અિતશયોિક્ત નથી. 

*   *   *
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૨૫. વેદબȴંનુો અનેરો અȵભુવ 

 

વરસો સધુી ધમર્ ને સાધનાના ગ્રથંોનુ ંવાચંન ને મનન કરવાથી Ȑ ફળ મળે, તેથી પણ વધારે 
કીમતી ફળ સાધના ને ધમર્થી જીવનને ઉƏજવલ કરી ચકેુલા એક સતંપરુુષના દશર્ન ને સમાગમથી મળે છે. 
તેવા સતંપરુુષની હાજરી ખબૂ જ પે્રરણાĮપ નીવડે છે ને તપેલા અંતરને માટે શાિંત આપનારી સાિબત થાય 
છે. તેના સમાગમથી મનને અશાતં કરનારી કે બેચેન બનાવનારી શકંાઓનુ ંસખુદ સમાધાન થાય છે ને 
કેટલીય અવનવા અનભુવોની વાતોની માિહતી મળે છે. વેદબધં ુએવા અનભુવી સતંપરુુષ હતા. તેથી 
તેમનો સમાગમ મને ગમતો.  

વેદબધં ુવધારે ભાગે યોગી હતા. યોગ તરફ તેમનુ ંવલણ વધારે હત ુ.ં પણ તે એકલા યોગી ન હતા. 
તેમને વેદાતં તરફ ખાસ રુિચ હતી. તેમની દૃિƧટ જ્ઞાનમયી હતી. અƧટાવક્ર ગીતાના Ʀલોકો પર તેમને ખાસ 
પે્રમ હતો. તે ઉપરાતં, તેમને ભિક્તમાગર્ માટે પણ માન હત ુ.ં તેના િસćાતંોને તે સારી પેઠે સમજી શકતા. 
એટલે તેમની િવચારદૃિƧટ િવશાળ હતી. તેમા ંસકુંિચતતા ન હતી. 

અમારી વƍચે પરƨપર પે્રમ વધતો ગયો તેમ તેમ અમે વધારે ને વધારે પાસે પહҭચતા ગયા. 
અમારી વƍચેનુ ં બહારનુ ં અંતર ઓĠ ં થતુ ં ગયુ ં એટલે અમે એકમેકની આગળ અમારા ƥયિક્તગત 
અનભુવોની આપ-લે કરવા લાગ્યા. ઋિષકેશમા ંમને Ȑ િત્રકાળજ્ઞ મહાƗમાનો મેળાપ થયો હતો તેમના િવશે 
મેં વેદબધંનેુ વાત કરી તો તે રાજી થયા ને બોલી ઊઠયા : 'આ દેશમા ંઆȐ પણ એવા િત્રકાળજ્ઞાની 
મહાપરુુષો કેટલાય છે. કોઈ વાર પ્રભનુી કૃપાથી તેમનુ ંદશર્ન થઈ જાય છે Ɨયારે અિતશય આનદં થાય છે. 
હમણા ંથોડાક મિહના પહલેા ંઅમે એક સુદંર ƨથળમા ંરહતેા હતા. પ્રભદુĂજી પણ મારી સાથે હતા. Ɨયા ંતે 
ભાગવતની કથા કરાવતા હતા. એક િદવસ Ɨયા ંએક મહાપરુુષ આવી પહҭƍયા. તે તĆન નગ્ન દશામા ંરહતેા 
હતા. કથા પરૂી થયા પછી રાતે તે અમારી પાસે આƥયા. અમે તેમનો સƗકાર કયҴ. થોડી વાર સધુી એમ ને 
એમ બેસી રĜા પછી તેમણે મને ને પ્રભદુĂજીને અમારા ભતૂ ને ભાિવ જીવનની વાતો કહવેા માડંી. તેમની 
ભતૂકાળની વાતો અમારા જીવન સાથે બરાબર બધંબેસતી હતી, તેથી અમને ભારે નવાઈ લાગી. અમને 
તેમની મહાનતાની ખાત્રી થઈ. વાતો પરૂી થયા પછી અમે તેમને આરામ કરવાની ƥયવƨથા કરી આપી. 
પછી િનણર્ય કયҴ કે તે લોકોĂર સતંપરુુષનુ ંઅમે સવારે સારી રીતે સƛમાન કરીશુ,ં ને તેમની યોગ્ય સેવા 
કરીશુ.ં પરંત ુસવારે તો તેમનુ ંદશર્ન જ ના થયુ.ં વહલેી સવારે જ તે ક્યાકં રવાના થઈ ગયા. અમારા 
હાથમા ંઓિચંતો આવેલો હીરો આમ તĆન અજ્ઞાત રીતે જતો રĜો અને અમે તેમની સેવાથી વિંચત રĜા. 
તેથી અમને દુઃખ થયુ.ં પણ બીજો કોઈ ઉપાય પણ ન હતો. એટલે તેમની થોડીક િનƧફળ શોધ કરીને અમે 
શાિંત મેળવી. આ દેશમા ંઆવા ંકેટલા ંગƜુત રƗનો છે તેની કોને ખબર છે?' 

મેં કɖુ ં: 'કોઈ વાર તેમનો સમાગમ થઈ જાય Ɨયારે જ તેની ખબર પડે છે. તે પોતે Ԍયા ંસધુી કૃપા 
કરીને તેમના વાƨતિવક ƨવĮપની ઓળખાણ ના આપે Ɨયા ંસધુી તેમના સમાગમમા ંઆવવાનુ ંથાય તો પણ 
તેમને કોણ ને કેવી રીતે ઓળખી શકે? તેમના સાચા ƨવĮપને જાણવાનુ ં કામ સામાƛય તો શુ ં પણ 
અસામાƛય માણસોને માટે પણ મƦુકેલ છે. બાકી તો આ દેશનુ ં સદભાગ્ય ને ગૌરવ છે કે તેમા ંઆવા 
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લોકોĂર મહાપરુુષો આવા કિઠન સકં્રાિતકાળમા ંપણ પ્રકટે છે ને િવચરણ કરે છે. ધમર્, સાધના ને તેની 
લોકોĂર શિક્તમા ંના માનનારા માણસોના જીવનમા ંતે મોટી અસર કરે છે. તેમને પે્રરણા પાય છે, િવચાર 
કરતા ંકરી મકેૂ છે, ને મનમા ંજળોની Ȑમ જામી ગયેલા કેટલાક Įઢ ખ્યાલોના પાયાને હચમચાવીને તોડી 
પાડવામા ંમદદ કરે છે. એ દૃિƧટથી િવચારીએ તો તેમની સેવા ઓછી નથી.' 

વેદબધં ુમારી વાત સાથે સમંત થયા. એ પ્રમાણે રોજ િવિવધ િવષયોની ચચાર્ ચાƣયા કરતી. કોઈ 
વાર ધમર્શાળાના િવશાળ ચોકમા ંઆંટા મારતા તો કોઈ વાર ઓસરીમા ંઆરામ કરતા અમારી વાતચીત 
ચાલ ુરહતેી. તે િદવસોમા ં વેદબધંનેુ મેં મારા દશરથાચલ પરના અનભુવોનો ખ્યાલ આƜયો. તેથી મારા 
પ્રƗયેનો તેમનો પે્રમભાવ વધી પડયો. તે ખબૂ પ્રસđ થયા. 

'મને પણ કેટલાક મહાન સતંપરુુષોના દશર્ન થયા છે.' તે કહવેા માડંયા, 'Ȑ પ્રામાિણકપણે સાધના 
કરે છે, તે એવા એવા અનેક અનભુવો મેળવી શકે છે. પણ અનભુવોને સવર્ƨવ માની લેવાની જĮર નથી.' 

મેં કɖુ,ં 'બરાબર છે. અનભુવોથી પે્રરણા ને ઉƗસાહ મેળવીને માણસે આગળ વધવાનુ ં છે. તેમને 
સવર્ƨવ માનીને બેસી જવાનુ ંનથી. તેથી તો િવકાસ રંુધાય છે. આƗમસાક્ષાƗકાર અથવા ઈĖરદશર્ન ના થાય 
Ɨયા ંસધુી તેણે આગેકચૂ ચાલ ુજ રાખવાની છે, ƚયેયની પ્રાિƜત ના થાય Ɨયા ંસધુી ખોટો સતંોષ પામીને કે 
Ĭલાઇ જઈને બેસી રહવેાની વિૃĂ બરાબર નથી. તે વિૃĂથી સાધકે સદાયે સાવધ રહવેાનુ ંછે.' 

તે પછી તેમણે પોતાને થયેલા કેટલાક અનભુવોનો ઉƣલેખ કરવાની શĮઆત કરી : 'એક વાર મને 
મોહƠમદ સાહબેનુ ંદશર્ન થયુ.ં તેમના હાથમા ંપોપટ હતો. તેમનો ચહરેો ખબૂ તેજોમય ને સુદંર હતો. તે એક 
મહાપરુુષ હતા તે વાત તો જાણીતી જ છે. તેમનામા ંપે્રમ ને િવĖાસ હોય તેને આȐ પણ તેમનુ ંદશર્ન થઈ 
શકે છે. તે ઉપરાતં, બીજા પણ કેટલાક સતંોના દશર્નનો લાભ મને મળી શક્યો છે. ભાગવત Ȑવા શાĘો ને 
પરુાણોમા ંભગવાન ƥયાસની વાત આવે છે. તેમના દશર્નનો પણ મને લાભ મƤયો છે. મહિષર્ ƥયાસનો 
અનભુવ પણ થયો છે.' 

'ƥયાસનો ?' 
'હા.સાભંળો.' તે જરા િવચારમા ંપડયા ને કહવેા માડંયા, 'તે વખતે હુ ંઉĂરકાશી હતો. ઉĂરકાશીથી 

દોઢેક માઇલ દૂર ગગંોત્રીની સડક પર લક્ષેĖર મહાદેવનુ ંસુદંર ને એકાતં ƨથળ આવેલુ ંછે. Ɨયા ંગગંાતટ 
પાસેની એક નાની કુિટયામા ંહુ ંરહતેો હતો. મેં મારાથી બનતી સાધના કરી હતી પણ મને શાિંત ના સાપંડી. 
તેથી મારી બેચેની વધતી જતી હતી. તેને દૂર કરવાનો કોઈ ઉપાય મારા હાથમા ંઆવતો ન હતો. મારી 
મ ૂઝંવણ વધતી ગઈ. તેથી મેં ̑ત કરવાનો િવચાર કયҴ. નવરાિત્રના િદવસોમા ંનવ િદવસ સધુી અđનો 
Ɨયાગ કરીને પ્રભનુી પ્રાથર્ના કરવાનો સકંƣપ કયҴ. તે પ્રમાણે નવરાિત્રના િદવસો આવી પહҭƍયા, ને મેં મારંુ 
̑ત શĮ કયુર્ં. કેવળ ગગંાજળ પર રહીને હુ ં િદવસરાત એ એકાતં ƨથળમા ંરહીને પ્રાથર્ના કરવા લાગ્યો. 
નવમો િદવસ પરૂો થયો Ɨયા ંસધુી મને શાિંત ના મળી. તે િદવસે સાȐં હુ ં કુિટયાની બહાર બેઠો હતો. તે 
વખતે Ɨયા ંએક સાપ આƥયો. તે ખબૂ જ તેજƨવી હતો. મારી પાસે આવીને તે ઊભો રĜો. એટલે બીજા 
િદવસને માટે મગંાવી રાખેલુ ંદૂધ મેં તેની સામે ધયુર્ં, ને પ્રભનુો પાષર્દ માનીને તેના પર બેચાર ĭલ નાખ્યા. 
દૂધ પીને તે જગંલને રƨતે રવાના થઈ ગયો. પણ મને કોઈ િવશેષ અનભુવ ના થયો. તેથી મારી િચંતા 
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મટી નિહ. દસમે િદવસે સવારે હુ ંખબૂ જ િચંતામા ં હતો. મને થતુ ં હત ુ ં કે અરેરે, મેં આટલી મહનેત ને 
પ્રાથર્ના કરી, પણ શાિંત ના મળી. હવે મારંુ શુ ંથશે? મારે શુ ંકરવુ?ં મારી આંખ ભીની થઈ. તે જ વખતે 
કુિટયામા ં મારી સામે પ્રકાશ પથરાઈ ગયો ને તેમા ંએક મહાપરુુષનુ ં દશર્ન થયુ.ં મને સમજાયુ ં કે તે 
મહાપરુુષ બીજા કોઈ નિહ પણ મહિષર્ ƥયાસ હતા. તેમનુ ંશરીર સોના Ȑવુ ં તેજƨવી ને ચમક ભરેલુ ંહત ુ.ં 
તેમની આંખ જાણે અમતૃથી આંȐલી હતી. તે શćુ સƨંકૃતમા ંમને શાિંતનો સદેંશ સભંળાવવા લાગ્યા. તેમના 
બધા શƞદો મને યાદ નથી, પણ તેમના સદેંશના છેƣલા શƞદો कैवãयं प्राÜयिस। તુ ંકૈવƣયની પ્રાિƜત કરીશ, 
એવા હતા. તેમણે Ȑ કɖુ ંએનો સાર આવો હતો : પવૂર્જƛમમા ંતુ ંશકંરાચાયર્ના િશƧય પċપાદાચાયર્નો િશƧય 
હતો. તે વખતે તારામા ંજ્ઞાન હત ુ,ં પણ િવજ્ઞાન ન હત ુ.ં તેથી તુ ંમિુક્ત ના મેળવી શક્યો. તે જƛમમા ંતેં તારા 
એક િમત્રને સવુણર્ની ચોરી કરવામા ંસાથ આƜયો હતો. તેના પ્રાયિĔત Įપે તુ ંઆ જƛમમા ંઅશાિંત અનભુવી 
રĜો છે. હવે ઉĂરકાશીમા ંજઈને અમકુ જાતનો હવન કર, બ્રěભોજન પણ કરાવ. તેથી તારંુ પ્રાયિĔત પરંુૂ 
થશે, તને શાિંત મળશે, અને આ જƛમમા ંતુ ંકૈવƣયની પ્રાિƜત કરી શકીશ.' 

'એમ કહીને ભોજપત્રની કૌપીનવાળા તે મહાપરુુષ અદૃƦય થઈ ગયા. પણ તે અનભુવથી મને ખબૂ 
શાિંત મળી. ઉĂરકાશીમા ંઆવીને તેમણે કહલેી િવિધ પ્રમાણે મેં હવન કરાƥયો, ને બ્રěભોજન પણ કરાƥયુ.ં 
તે પછી થોડા િદવસમા ંએક ધƛય પળે મને િનિવર્કƣપ સમાિધનો અનભુવ થયો. તેથી મારી બધી અશાિંત 
દૂર થઈ ગઈ. આȐ મને શાિંત છે, સપંણૂર્ શાિંત છે.' 

  
*   *   *
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૨૬. Ȣંુડ�લનીનો ઉĂમ અȵભુવ 

 

વેદબધંનુો અનભુવ ખરેખર અદભતુ હતો. Ȑમને સાધનામા ં̒ćા નથી, સાધનાના મમર્ની સમજ 
નથી, ને Ȑમનુ ંજીવન સાધનામય નથી, તેમને માટે એવા અલૌિકક અનભુવોને સમજવાનુ ં ને માનવાનુ ં
કામ કિઠન થશે. પણ તેથી તેમની સƗયતા મટી જતી નથી. માણસ Ȑમ Ȑમ પ્રામાિણક, પિવત્ર ને 
પ્રભપુરાયણ થશે ને અંતરંગ સાધનાની દુિનયામા ંઊંડો ને ઊંડો ઊતરતો જશે, તેમ તેમ તેને આવા અનેક 
જાતના અનભુવોનુ ંરહƨય સમજાતુ ંજશે. આવા અનભુવોનો આનદં ક્રમે ક્રમે તેને પણ મળતો રહશેે. મારા 
જીવનમા ંઆવી જાતના અનભુવ એક યા બીજા ƨવĮપમા ંથઈ ચકૂ્યા હતા, તેથી તેને સમજવાનુ ંકામ મારા 
માટે મƦુકેલ ન હત ુ.ં વેદબધંનેુ થયેલો અનભુવ આનદંદાયક હતો. તેને સાભંળવાથી પણ આનદં મળતો 
હતો. વેદબધં ુહવે સપંણૂર્ શાિંતમા ંƨનાન કરતા હોય તેવા દેખાતા હતા. તેમા ંતેમને મળેલા અનભુવનો ફાળો 
ઓછો ન હતો. 

વેદબધંનેુ ƥયાસનુ ંદશર્ન થયુ ંકે દĂાતે્રયનુ ંતેની મને બરાબર ƨમિૃત નથી. તે દશર્ન ગમે તેનુ ંહોય 
તો પણ શાિંતદાયક હત ુ ંએમા ંસદેંહ નથી. તેમને થયેલા અનભુવનો િવચાર કરવાથી એક-બે િવશેષ િવષયો 
આપણી સામે ઊભા થાય છે. તેમને મળેલી માિહતી મજુબ તે શકંરાચાયર્ના િશƧય પċપાદાચાયર્ના િશƧય 
હોય તો તેમને થયે અથવા શરીર છોડય ેઘણો વખત વીતી ગયો કહવેાય. તો પછી વતર્માન શરીર ધારણ 
કયાર્ પહલેાનંો હજારથી પણ વધારે વરસોનો ગાળો તેમણે ક્યા ં ને કેવી રીતે પસાર કયҴ હશે? સાધારણ 
માણસને એવો પ્રĕ ઊઠવાનો સભંવ છે. તેના ઉĂર માટે ગીતાના છþા અƚયાયમા ં યોગભ્રƧટ પરુુષની 
ગિતના Ȑ Ʀલોકો છે તે ખબૂ મદદĮપ થઈ પડે તેવા છે. તેમા ંવણર્ƥયા પ્રમાણે તે કોઈ પƖુયવાન લોકમા ં
એટલો વખત રĜા હશે, એમ માનવામા ંજરા પણ હરકત નથી. તેવી માƛચતા શાĘીય છે, ને તકર્ તથા 
અનભુવના આધાર પર સાચી ઠરે છે. શાĘોમા ંમƗૃયલુોક ઉપરાતં બીજા દૈવી લોકોનુ ંવણર્ન અનેક ઠેકાણે 
આવે છે. તેની કોઈ પણ પ્રકારના િવશેષ પ્રયોગ ને અનભુવ િવના અવગણના કરવાની વિૃĂ બરાબર નથી. 

એક બીજી વાત. વેદબધંનેુ મળેલા અનભુવના આધાર પર િવચાર કરીએ તો જણાય છે કે સવુણર્ની 
ચોરીમા ંમદદĮપ થવા માટે હજાર Ȑટલા ંવરસ પછી પણ તેમને જƛમ લેવો પડયો, ને પોતાના અપરાધનુ ં
પ્રાયિĔત કરવુ ંપડȾુ.ં તેનો અથર્ એ થયો કે માણસ Ȑ સƗકમર્ કે દુƧકમર્ કરે છે તેનુ ંફળ તેને વહલેુ ંકે મોડુ ં
જĮર મળે છે. પċપાદનો િશƧય કાઈં સાધારણ ̒ેણીનો ના હોય. જ્ઞાન ને સાધનાના પિવત્ર પ્રદેશનો પ્રવાસ 
તેણે સારી પેઠે કયҴ હોય. તેવા િવશેષ અિધકારી પરુુષને પણ પોતાના એકાદ અપરાધને માટે ફરી જƛમ 
લઈને અશાિંત ભોગવવી પડી, તો પછી Ȑ માણસો હાલતા ંચાલતા ંજૂઠંુ બોલે છે, કપટ કરે છે, દંભ, પાખડં 
ને અનીિતનો આધાર લે છે; ચોરી, ખનૂ તથા જુગાર ને ƥયિભચાર Ȑવા ંમહાપાપોનુ ંપનુરાવતર્ન કયાર્ કરે છે, 
તેમનો ઉćાર સહજે વારમા ંકેવી રીતે થઈ શકવાનો છે? Ȑ ડગલે ને પગલે પાપ કરે છે, તેમને કેટલી બધી 
યતં્રણા અને અશાિંતમાથંી પસાર થવુ ંપડશે? કરેલા ં કુકમҴને ભોગવવા જƛમોજƛમ લગી ન જાણે કેટલાય 
દંડ તેમની રાહ જોયા કરશે. માણસ Ȑ કરે છે તે તેણે ભોગવવુ ંજ પડે છે. સƗકમર્ અથવા દુƧકમર્નુ ંસારંુ કે 
નરસુ ંફળ આ જƛમમા ંમળતુ ંના દેખાય તો પણ, મળશે જ નિહ એમ માની લેવાની જĮર નથી. માટે માણસે 
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દુƧકમર્ ને પાપથી બચવાની કોિશશ કરવી જોઈએ. કુકમર્ કરવાની વિૃĂ જ ના થાય એવી રીતે ƨવભાવને 
શćુ કરી દેવો જોઈએ. Ȑમને આƗમોđિત અથવા ઈĖરદશર્નની ઈƍછા હોય, તેવા સાધકોએ તો આ વાતને 
ખાસ યાદ રાખવાની છે. મન, વચન, કાયાથી પિવત્ર થઈને તેમણે પિવત્ર કમҴ કરવાની ટેવ પાડવાની છે, 
તે િવના તેમની સાધના ભાગ્યે જ સફળ થઈ શકશે. Ȑ જીવન જતુ ંરɖુ ંછે તે ફરી આવવાનુ ંનથી. પણ Ȑ 
બાકી છે તે જીવનને સભંાળી લેવામા ંઆવે તો પણ ઘણુ ંછે. બાકીના જીવનમા ંકોઈ કુકમર્ ના થાય, ને કલકં 
ના લાગે તે માટે સાવધ રહવેાથી મોટો લાભ થશે. વેદબધંનુો અનભુવ એવી પે્રરણા પણ પરૂી પાડે છે. 

(૨) 
િટહરીના િનવાસ દરƠયાન મને અનેક અનભુવો થતા. મારંુ વલણ તે વખતે વધારે ભાગે યોગ તરફ 

હત ુ.ં યોગસાધનાનો પ્રવાહ વધારે પ્રમાણમા ંચાલી રĜો હતો. ƚયાન ને સમાિધ તરફ મારંુ ƚયાન વધારે 
રહતે ુ.ં રાતે વધારે ભાગે હુ ંબેસી જ રહતેો. ƚયાનમા ંશરીરનુ ંભાન ભલુાઈ જતા ંȐ આરામ મળતો, તે મારે 
માટે પરૂતો થઈ પડતો. બેસી રહવેાથી પગ દુખવા માડંતા Ɨયારે તેમને થોડીવાર લાબંા કરીને રાહત મેળવી 
લેતો. રાતનો સમય ખબૂ શાિંતપવૂર્ક પસાર થઈ જતો. આȐ પણ મને લાગે છે કે રાતનો વખત સાધના 
માટેનો ઉĂમ વખત છે. તે વખતે Ȑ કુદરતી શાિંત રહ ે છે, તે મનને વશ અને એકાગ્ર કરવામા ંબહુ 
મહƗવનો ભાગ ભજવે છે. તેથી સારા સાધકોએ રાતના શાતં સમયનો સદુપયોગ કરીને બને તેટલી સાધના 
કરવી જોઈએ.  

તે વખતે મને Ȑ જુદા જુદા અનભુવો થતા તેનો ઉƣલેખ હુ ંવેદબધં ુપાસે કયાર્ કરતો. તેવો ઉƣલેખ 
પરƨપરના પે્રમને લીધે સહજ રીતે જ થયા કરતો. વેદબધં ુભારતના કેટલાય ગƜુત ને પ્રકટ સતં-મહાƗમા ને 
સાધકોના સમાગમમા ંઆƥયા હતા. તે કહતેા કે તેમણે આજ સધુીમા ં પાચંથી છ Ȑટલા ઊંચી કોિટના 
જીવનમકુ્ત મહાપરુુષોને જોયા હતા. તેમા ંતે ̒ી રમણ મહિષર્નો સમાવેશ કરતા હતા. મારી ઉંમર તે વખતે 
ખબૂ જ નાની હોઈને તે મારા પર પણ ખાસ પે્રમ રાખતા. 

તે િદવસોમા ંમને એક િવશેષ ઉƣલેખનીય અનભુવ થયો હતો. એકવાર રાતે હુ ંƚયાનમા ંબેઠો હતો. 
મધરાત પછી મને ƚયાનમા ંઆનદં આવવા માડંયો. Ȑમ Ȑમ વખત વીતતો ગયો તેમ તેમ મારી એકાગ્રતા 
વધતી ગઈ. તે વખતે ખરેખર કેટલા વાગ્યાનો વખત હશે તેની મને ખબર નથી. મારી પાસે તે જાણવાનુ ં
કોઈ સાધન પણ તે વખતે ન હત ુ.ં તે દરƠયાન મારંુ શરીરભાન ભલુાઈ ગયુ.ં સમાિધ દશાના અનભુવની 
શĮઆત થઈ. મને પ્રકાશ-પ્રકાશ દેખાવા લાગ્યો. હજારો દીવા એકી સાથે પ્રકટવાથી Ȑવો પ્રકાશ થાય તેવો 
તે પ્રકાશ હતો. તે પ્રકાશની અંદર મને કરોડરƏજુનુ ંદશર્ન થવા માડંȾ ુ.ં કરોડરƏજુની અંદરનો ભાગ દેખાવા 
માડંયો. તે પણ હજારો દીપકના પ્રકાશ Ȑવા પ્રકાશથી ભરપરૂ હતો. તે પ્રકાશમા ંમેં જોયુ ં કે કરોડરƏજુની 
નીચેના ભાગમાથંી કોઈ સǛૂમ શિક્તતƗƗવ ધીરે ધીરે ઉપર ચઢી રɖુ ંછે. મને થયુ ંકે આજ કંુડિલની. યોગના 
ગ્રથંોમા ંȐનુ ંવણર્ન છે તે કંુડિલની આ જ છે. ધીમે ધીમે ઉપર ચઢતી ચઢતી તે શિક્ત મારા ĳદય ને પછી 
કંઠના પ્રદેશ સધુી આવી પહҭચી. પછી તે ʣમૂƚય પાસે આવવા લાગી. તે વખતે મને શરીરનુ ંƨમરણ ન 
હત ુ.ં કેવળ સǛૂમતર ƨવĮપમા ંજાગ્રત રહલેુ ંમન આ બધુ ંઅનભુવી રɖુ ં હત ુ.ં તે શિક્ત Ȑમ Ȑમ ઉપર 
ચઢતી, તેમ તેમ મારંુ મન પ્રકાશના વમળમા ં ગોળ ગોળ ફરત ુ.ં તે વખતે મારી Ȑ દશા હતી તેની 
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સરખામણી ગાડા ંકે રથના ગોળ ફરતા પૈડા ંસાથે કરી શકાય. મન પણ તેમ ફરત ુ ંહત ુ.ં પણ તે ફરવાનુ ંખબૂ 
ધીરે ધીરે હત ુ.ં તે વખતે મને આનદં અને અજાયબી બનેંનો અનભુવ થતો. આ પ્રમાણે ફરત ુ ંફરત ુ ંમન ક્યા ં
જશે, ને મારા શરીરનુ ંશુ ંથશે તેનો િવચાર કરીને મને થોડોક ભય પણ થતો હતો. આવો અનભુવ મારે માટે 
તĆન નવો હતો. તે વખતે એક બીજો અનભુવ પણ થઈ રĜો હતો. મારા ĳદયના ધબકારા ધીરે ધીરે ઓછા 
થતા જતા હતા. તે એકદમ શાતં પડી જવાની તૈયારીમા ંહતા. યોગ ગ્રથંોમા ંમેં વાƍંયુ ંહત ુ ંકે ઊંચી જાતની 
િનિવર્કƣપ સમાિધમા ંĳદયના ધબકારા પણ બધં થઈ જાય છે. એ વાતનો અનભુવ મને પ્રƗયક્ષપણે થઈ 
રĜો હતો. મને થયુ ંકે હુ ંિનિવર્કƣપ સમાિધ તરફ જઈ રĜો Ġ ંકે શુ?ં એ સમાિધ તરફ હુ ંધીરે ધીરે જઈ રĜો 
હતો. પણ આખોયે અનભુવ ઓિચંતો હોવાથી મને સકંોચ કે ભય થતો હતો. એ અનભુવ કેટલા વખત સધુી 
રĜો તે તો કોણ જાણે, પણ તે પછી મને કોઈ પ્રકારનુ ંસǛુમ ભાન પણ ના રɖુ.ં મન પણ જાણે કે મરી ગયુ.ં  

આંખ ઉઘડી Ɨયારે સવાર થઈ ગયેલુ.ં બહાર સયૂર્નો પ્રકાશ પથરાઈ ગયો હતો. વેદબધં ુમારી રાહ 
જોઈને મારા ખડં બહાર ઊભા હતા. હુ ંબહાર નીકƤયો એટલે તે કહવેા માડંયા : 'અરે, આટલુ ંબધુ ંમોડુ?ં 
કેટલા વખતથી તમારી રાહ જોઉં Ġ.ં તમારા મખુ પર પ્રકાશ ને આનદં છે. કોઈ ઉĂમ અનભુવ થયો હોવો 
જોઈએ.'  

મેં તેમને મારા અલૌિકક અનભુવની વાત કહી બતાવી. તેથી તે ખબૂ પ્રસđ થયા ને મને ભેટી 
પડયા. 'ધƛય છે તમને!' તે બોલી ઊઠયા : 'તમારા પર પ્રભનુી પરૂી કૃપા છે.'  

‘ને તમારા પર પણ કયા ંનથી?’ મેં તેમની પ્રƗયેનો મારો પે્રમ કહી બતાƥયો. 
કંુડિલનીનો આવો અનભુવ ̒ી રામકૃƧણદેવના જીવનચિરત્રમા ંઆવે છે. િજજ્ઞાસજુનો તે જોઈ શકે 

છે. હુ ંતો છેક સાધારણ બાળક Ġ.ં મારી સાધના છેક સાધારણ છે. રામકૃƧણદેવની શિક્ત ને યોગ્યતા તો 
ઘણી લોકોĂર હતી. હુ ંતો તેમના ચરણની રજ થઈ શકંુ તો પણ ઘણુ ં છે. છતા ં તેમના જીવનચિરત્રમા ં
વાચંેલા એવા અનભુવને યાદ કરીને મને આનદં થયો. ઈĖરની કૃપા િવના મારા Ȑવા સાધારણ સાધકને 
એવો અનભુવ ભાગ્યે જ થઈ શક્યો હોત. 

*   *   *
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૨૭.  ખેચર�નો ̆યોગ ને ફર� ઋિષક°શ 

 

િટહરીથી ઋિષકેશનો મોટર ƥયવહાર ચાલ ુથતા ંઘણો વખત વીતી ગયો એટલે વેદબધં ુને તેમની 
સાથેના મહાƗમાને તેટલો વખત ઈƍછા કે અિનƍછાએ પણ િટહરી રહવે ુ ંપડȾુ.ં  બીજો કોઈ ઉપાય ન હતો. 
પગ રƨતે ઋિષકેશ જઈ શકાય તેમ હત ુ,ં પણ તે માટે તેમની તૈયારી ન હતી. તેમના ભોજનની ƥયવƨથા 
િટહરીના એક અમલદાર Ďારા થતી હતી. તે િટહરીનરેશના સબંધંી થતા હતા. નેપાળના રાજકુટંુબ સાથે 
તેમને પિરચય હતો. વળી તે સાધક હતા. તેમને દેવીની સાધનામા ંરસ હતો. તેથી તે ખબૂ પે્રમથી સેવા 
કરતા. મારા પર મિંદરના પજૂારીઓને પે્રમ હતો, તેથી મિંદરમા ંમને બનેં વખત ભોજન મળતુ.ં મારો િવચાર 
ઉĂરકાશી જવાનો હતો. પણ પજૂારીઓને તે િબલકુલ પસદં ન હતો. તેમની ઈƍછા હુ ંતેમની પાસે જ રહુ ં
તેવી હતી. તેમણે મને કાયમને માટે મિંદરમા ંરહવેાનો આગ્રહ કરી જોયો. મિંદરની ઉપરના ભાગમા ંસારી 
ઓરડી આપવાનુ ંવચન પણ આƜયુ.ં પરંત ુમારંુ મન માƛયુ ંનિહ. તેમના પિવત્ર પે્રમનુ ંઆકષર્ણ અજબ હત ુ,ં 
તે સાચુ;ં પરંત ુ ઉĂરકાશીના અજ્ઞાત પ્રદેશનુ ંઆકષર્ણ એથી પણ અજબ ને પ્રબળ હત ુ,ં એટલે તેમનો 
પ્રƨતાવ મારાથી ƨવીકારી શકાય તેમ ન હતો. મેં તેમને શાિંત આપતા ંકɖુ;ં 'ઉĂરકાશીમા ંથોડા િદવસ રહી 
ને પછી બની શકશે તો અહીં જĮર આવીશ. અહીં મને ગમી ગયુ ં છે.' પણ તેમને મારા પાછા આવવાની 
ખાતરી ન હતી. એકવાર નીકƤયા પછી ફરીવાર એ જગ્યામા ંઆવવાનુ ંમƦુકેલ છે એમ તેમને લાગતુ ંહત ુ.ં ને 
બƛયુ ંપણ તેમ જ. િટહરીના એ મિંદરમાથંી નીકƤયે આȐ વરસો વીતી ગયા ંછે પણ Ɨયા ંફરી રહવેા માટે 
જઈ શકાયુ ંનથી. 

મારો િવચાર િટહરીથી પગ રƨતે ઉĂરકાશી જવાનો હતો. પરંત ુ વેદબધંનુા પે્રમ ને આગ્રહને વશ 
થઈને મારે એ િવચાર પડતો મકૂવો પડયો. તેમની ઈƍછા મને ઋિષકેશ લઈ જવાની હતી. Ɨયાથંી મસરૂી 
થઈને ઉĂરકાશી જઈ શકાય તેમ હત ુ.ં તેથી તેમના પે્રમથી પે્રરાઈને મેં તેમની સાથે ઋિષકેશ જવાનુ ંકબલૂ 
કયુર્ં. તેમણે મને સચૂના આપી; 'ઉĂરકાશીમા ંબને તો લક્ષેĖર મહાદેવના ƨથાનમા ંમેં કહલેી કુિટયામા ંજ 
રહજેો. Ɨયાનં ુ ંવાતાવરણ તમને ખબૂ ગમી જશે. ઉĂરકાશીમા ંચરણદાસ કરીને એક ભાઈ છે. તેમની પાસે તે 
કુિટયાની કૂંચી રહ ેછે. તે તમને Ɨયા ંરહવેાની મજૂંરી જĮર આપશે.' મેં તેમની સચૂના આગળ પર મદદĮપ 
થાય તેમ હોવાથી ƚયાનમા ંરાખી. 

બદરીનાથના મિંદરમા ંકોઈ કોઈ વાર નાથસપં્રદાયના સાધ ુપણ આવતા. નાથસપં્રદાય બહુ પ્રાચીન 
સપં્રદાય છે. કેટલાક બીજા સપં્રદાયોની Ȑમ તે પણ ભગવાન શકંરના નામ સાથે સકંળાયેલો છે. શકંર તેના 
આિદગરુુ કે પ્રણેતા છે. મƗƨયેƛદ્રનાથ ને ગોરખનાથ Ȑવા મહાપરુુષોથી સશુોિભત બનેલો એ સપં્રદાય વધારે 
ભાગે યોગસાધના પર ભાર મકેૂ છે. યોગ તેનો પાયો ને પ્રાણ છે. ષટ્િક્રયા ને ખેચરી મદુ્રાને તે સારંુ મહƗવ 
આપે છે. અખડં યૌવન, અંખડ આરોગ્ય, મƗૃયુજંયપણુ ંને લોકોĂર શિક્તની પ્રાિƜત તેનુ ંમખુ્ય પે્રરકબળ છે. 
તેની ઉપાસનાની આડમા ંતે આƗમદશર્નની સાધનાને ભલૂી જતો કે ગૌણ ગણતો નથી. તે તો તેનુ ંƚયેય છે. 
નાથસપં્રદાયના સાધ ુસાથે વખત મળતા હુ ંયોગસાધના િવશે વાતો કરતો. હવે તો એ સપં્રદાયમા ંસાધના 
કરનારા સાધ ુબહ ુઓછા મળે છે. કાનમા ંકંુડલ પહરેીને જટા ને ભƨમાિદ ધારણ કરવામા ંને બહ ુબહ ુતો દમ 
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લગાવીને વારંવાર અલખ અલખ બોલવામા ંજ વધારે ભાગના સાધઓુ સાધનાની િસિć સમજી ને બેસી રહ ે
છે. જીવનને બરબાદ કરે છે. પરંત ુકોઈ ધƛય ઘડીએ કોઈ સાધક સાધનુો સમાગમ થાય છે Ɨયારે અંતર 
આનદંથી ઉભરાઈ જાય છે. મƗƨયેƛદ્ર, ગોરખ, ગોપીચદં, ભતુર્હરી ને ગૈનીનાથ Ȑવા મહાપરુુષોની ƨમિૃત Ɨયારે 
તાજી થાય છે, ને તેમણે મેળવેલી મહાન િસિćઓ બદલ તેમની આગળ મƨતક નમી પડે છે. નાથ 
સપં્રદાયમા ંદાખલ કે દીિક્ષત થનારા પરુુષોને આપણે કહીશુ ં કે એ લોકોĂર મહાપરુુષો ને તેમણે મેળવેલી 
િસિćઓને સદાયે નજર સામે રાખીને એમાથંી પે્રરણા મેળવી જીવનને ઉƏજવળ કરવા કોિશશ કરો, ને 
ચલમ, જટા, ભƨમ, ચીિપયા ને િત્રશળૂમા ંજ સવર્ƨવ માનવાની વિૃĂનો Ɨયાગ કરીને તેમાથંી ઊંચા આવો. 
તેમના પિવત્ર વારસાને તો જ શોભાવી શકાશે. 

મિંદરમા ંઆવતા નાથ સપં્રદાયના એક યવુાન સાધ ુસાધનામા ંરસ લેતા. તેમને ખેચરી િક્રયાનો 
અƟયાસ કરવાની ઈƍછા હતી. મને પણ ખેચરી પર પે્રમ હતો. વેદબધં ુખેચરીમા ંપારંગત હતા. તે જાણીને 
મને તરત જ લાગી આƥયુ ં હત ુ ં કે મારામા ંખેચરીનુ ંજ્ઞાન નથી. તે વખતના મારા ƨવભાવની એ એક 
િવશેષતા હતી. મારા કરતા ંસાધનાના કોઈ િવલક્ષણ અનભુવવાળા સાધકને જોતાવંેંત મને એમ થતુ ંકે આ 
અનભુવ મેં નથી મેળƥયો; એટલા પ્રમાણમા ંમારામા ંકમી છે. વેદબધંએુ પોતાના પવૂર્જƛમની વાત કહી 
Ɨયારે પણ મારી એ ƨવભાિવક િવશેષતાને લીધે મારા પર એવી અસર થઈ હતી. ખેચરી તો ઈƍછાનસુાર 
સમાિધ માટે મદદĮપ હતી. તેથી તેનો પ્રયોગ કરવાની મને ખાસ ઈƍછા થઈ. તે િવશે મેં વેદબધંનેુ વાત 
કરી, તો તે પે્રમથી બોલી ઊઠયા, 'તમારે વળી ખેચરીનુ ંશુ ંકામ છે? અનભુવની આટલી ઊંચી અવƨથાએ 
પહҭƍયા પછી ખેચરીની કાઈં જ જĮર નથી. એ તો સાધારણ માણસોને માટે છે. તમે તો મકુ્ત પરુુષ છો.'  

મેં કɖુ ં : 'તમારા કહવેાથી એ વાત માની લઉં Ġ.ં તો પણ ખેચરીનો પ્રયોગ કરવાની મારી ખાસ 
ઈƍછા છે. યોગની સાઘનાના મહƗવના પ્રયોગો અને અનભુવો મારે કરી જોવા છે, Ȑથી ભિવƧયમા ંતેમના 
સબધંી સાભંળીને મને એમ ના થાય કે આ અનભુવ કે પ્રયોગ મારાથી કરી શકાયા નિહ. ખેચરીનો પ્રયોગ 
કરવામા ંપણ શુ ંછે?'  

‘હરકતનો પ્રĕ નથી.’ તેમણે કહવેા માડંȾ ુ,ં 'પણ મખુ્ય વાત એ છે કે તમારી આજ સધુીની સાધનાને 
જોતા ંતમારે તેની િબલકુલ જĮર નથી. Ȑનુ ંમન સહલેાઈથી એકાગ્રતા અને શાિંત અનભુવી શકે છે તેને 
ખેચરીનુ ંશુ ંકામ? ખેચરી મારફત સાધવાનો મખુ્ય હતે ુતો તેણે સાધી લીધો છે. છતા ંતેનો અનભુવ કરીને 
તમારી  િજજ્ઞાસાને સતંોષવા સારંુ તેનો પ્રયોગ કરવો હોય તો હુ ંતૈયાર Ġ.ં મારી ના નથી,'  

તેમની સમંિત મળવાથી મને સતંોષ થયો. તેમનો પે્રમ બહ ુઅજબ હતો. બજારમા ંજઈને તે મારે 
માટે કાતર ને જĮરી સામગ્રી લઈ આƥયા. જીભ ટૂંકી ને લાબંી બે જાતની હોય છે. લાબંી જીભને સપર્જીğા કહ ે
છે. કેટલાકને બાળપણથી જ લાબંી જીભ વારસામા ં મળી હોય છે. જીભને બહાર કાઢીને તે નાક પર 
સહલેાઈથી લગાડી શકે છે. તેમને ખેચરી કરવામા ંખાસ મƦુકેલી નથી પડતી. પરંત ુટૂંકી જીભવાળા સાધકોને 
જરા િવલબં થાય છે ને મƦુકેલી પડે છે. તેમની જીભને સૌથી પહલેા લાબંી કરવી પડે છે, તે માટે ઘષર્ણ ને 
દોહન કરવુ ંપડે છે, ને જીભની નીચેની નાડી કાપવી પડે છે. મારી જીભ પહલેેથી ટૂંકી હતી. એટલે તેને 
કાપવાની જĮર હતી. વેદબધંએુ એક િદવસ બપોરે મારી જીભની નીચેની નાડી કાતરથી કાપી નાખી, ને 
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તેના પર િસંધવ મીઠંુ, હરડેનુ ંચણૂર્ તથા કાથાને દબાવી દઈને મને આરામ કરવાનુ ંકɖુ.ં તે પછી તેમના 
કĜા પ્રમાણે મેં ક્રમે ક્રમે બે વાર જીભની નીચેની બીજી નાડી કાપી હતી. તે િવશે વધારે ઉƣલેખ આગળ પર 
કરીશુ.ં 

એ પ્રમાણે સƗસગં ને સાધનાના જુદા જુદા અનભુવોમા ંબધો વખત આનદંમા ંવીતી ગયો. છેવટે 
મોટરƥયવહાર શĮ થયો. વેદબધંનુા વારંવારના આગ્રહથી હુ ં તેમની સાથે ઋિષકેશ જવા તૈયાર થયો. 
મિંદરના પજૂારી જરા િનરાશ થયા. તેમને ભિવƧયની આશા આપીને હુ ંનીકળી પડયો.  

િટહરીના પેલા અમલદાર અમને વળાવવા આƥયા હતા. તેમની સાથે અમે રƨતામા ંઆવતા ંપોલીસ 
ƨટેશનની પાસેથી પસાર થયા. મને પƨુતકાલયમા ંભેગા થઈને તપાસ માટે પોલીસ ƨટેશને આવવાની આજ્ઞા 
કરનારા પોલીસ ઈƛƨપેક્ટર Ɨયા ંબહાર જ બેઠા હતા. અમને જોઈને તે ઉભા થયા કેમકે પેલા અમલદાર 
તેમના ઉપરી હતા. તેમની સાથે મને જોઈને તે નવાઈ પાƠયા. કેટલાય િદવસે અમે ફરી મƤયા હતા.ં ખરુશી 
પર બેઠા પછી પેલા અમલદારે તેમને મારો ને સૌનો પિરચય કરાƥયો. મેં કɖુ,ં 'વધારે માિહતી મેળવવી 
હોય તો આȐ હુ ંપોતે આવી પહҭƍયો Ġ.ં' તેમનો સકંોચ સમાતો ન હતો. 

ઋિષકેશની મોટર ઉપડી એટલે પેલા માયાį ને સેવાભાવી અમલદાર િવદાય થયા. રƨતામા ં
નરેƛદ્રનગરમા ંમોટર ઉભી રહી. Ɨયા ંબજારમા ંદેવપ્રયાગના પેલા ચપંકભાઈ પર વહમેે ભરાનાર અમલદાર 
ઊભેલા. મને તેમણે પછૂȽુ ં કે પેલા ભાઈ ક્યા ંછે? મેં કɖુ ં : 'દેવપ્રયાગથી ગયા પછી તે મને મƤયા નથી, 
એટલે શી સમજ પડે?'  

તે હજી ચપંકભાઈને ભƣૂયા ન હતા. કદાચ તેમની શોધમા ંહતા. 
સાȐં ઋિષકેશ આવી પહҭƍયુ.ં ત્રણેક માસ પછી પાĠ ં ઋિષકેશનુ ં દશર્ન થયુ.ં અમારે ભગવાન 

આ̒મમા ંઉતરવાનુ ંહત ુ.ં નેપાળના રાજકુમાર Ɨયા ંઉતયાર્ હતા ને વેદબધં ુતથા પેલા વćૃ મહાƗમાની રાહ 
જોતા હતા. 

 

*   *   *
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૨૮. એક અìાત મહાȶȿુુષȵુ ંસાëાȱ ્દશ½ન 

 

ઋિષકેશને છોડય ે ત્રણેક મિહના થઈ ગયા હતા. ત્રણેક મિહનાનો સમય કાઈં લાબંો સમય ના 
ગણાય, પણ તે દરિમયાન થયેલા અનભુવો ખબૂ જ મોટા ને મહƗવના હતા. જીવનમા ંતેમણે નવી ને જુદી 
જ ભાત પાડી હતી. ઋિષકેશને છોડતી વખતે અંતરમા ંȐ અશાિંત હતી તે હવે અદૃƦય થઈ ગઈ હતી, મન 
વધારે પ્રસđ થયુ ંહત ુ,ં અને આƗમિવĖાસ વધી ગયો હતો. ત્રણ મિહનાના ટૂંકા સમય દરƠયાન સાધનાનો 
રસાƨવાદ મને સારા પ્રમાણમા ંમળી ગયો હતો. તેથી ĳદયમા ંજીવનની ધƛયતાનો અખડં અનભુવ થયા 
કરતો હતો. એ સમય દરિમયાન મેં દેવપ્રયાગના સુદંર સગંમƨથળનો લાભ લીધો, દશરથાચલ પવર્તના 
કƣપનાતીત એકાતં પ્રદેશમા ંઆસન વાળીને અનેક અવનવા અનભુવનો આનદં મેળƥયો, કૃƧણના પે્રમમા ં
ƨનાન કરીને કૃƧણાકૃપાનુ ં કિઠન ̑ત કયુર્ં ને ભાગીરથી ને ભીલગંણાના સગંમથી સશુોિભત િટહરીમા ં
સખુપવૂર્ક વસવાટ કયҴ. એ બધા િદવસો ખરેખર યાદગાર હતા. હવે હુ ંપાછો એ જ ઋિષકેશમા ંઆવી 
પહҭƍયો. ઋિષકેશની ભિૂમને જોઈને મને આનદં થયો. શĮઆતમા ંમાતાના Ȑવી મધરુતાથી મને પાળનારી 
અને આ̒ય ને શાિંત આપનારી ભિૂમ આજ હતી. તેનુ ં ફરી વાર દશર્ન કરીને મારા િદલનો ભાવદિરયો 
ઉછાળા મારી રĜો. ખરેખર િહમાલયનુ ં દશર્ન કરીને મને અસાધારણ આનદં થાય છે. મારા પોતાના 
પ્રદેશમા ંઆƥયો હોઉં તેવો ભાવ થાય છે. રાજપાટનો Ɨયાગ કરીને જીવનની આખરી અવƨથામા ંરાજાઓ આ 
પ્રદેશમા ંરહવેા માટે પ્રયાણ કરતા ંઅને અનેક ઋિષમિુન તથા તપƨવી આ પિવત્ર પ્રદેશને વધારે પાવન 
કરતા તપ કરતા,ં તે દૃƦયો મારી દૃિƧટ સામે હાજર થાય છે. આȐ એવા તપƨવીઓના ંદશર્ન દુલર્ભ થયા ંછે 
તો પણ, તેમના ંપરમાણ ુહયાત છે. કોઈને પણ પાવન કરવા તે પરૂતા ંછે ને દૃƧટ-અદૃƧટ રીતે વહતેા કોઈ 
તપƨવીના દશર્નનો લાભ પણ કોઈવાર મળી જાય છે Ɨયારે અંતર અનેરા આનદંનો અનભુવ કરે છે. એવા 
જ એક મહાપરુુષના દશર્નની વાત અહીં લખી રĜો Ġ.ં 

(૨) 
ભગવાન આ̒મ એક સુદંર ƨથાન છે. Ɨયા ં નેપાલના રાજકુમાર ઉતયાર્ હતા. મને તેમની સાથે 

પિરચય ને પે્રમ કરતા ં બહ ુ વાર ના લાગી. વેદબધંનેુ લીધે અમે એકમેકની નજીક િવના સકંોચ ને 
સહલેાઈથી આવી શક્યા. તેમણે મને તેમની સાથે રહવેાનો આગ્રહ કયҴ. મેં તેનો ƨવીકાર કયҴ પણ સવૂાનુ ં
બીȐ રાખ્યુ.ં તે વખતે ભગવાન આ̒મમા ંવƣલભદાસ નામે એક ભાિટયા ભાઈ રહતેા. તે મળૂ કƍછના હતા 
પણ લાબંા વખતથી ઋિષકેશમા ંિનવિૃĂમય જીવન ગાળતા. તે મારા પર ખબૂ પે્રમ રાખતા. મારે દેવકીબાઈ 
ધમર્શાળામા ં રહવેાનુ ં થયુ ં Ɨયારે તેમનો પિરચય થયેલો હતો. તેમને અમે કાકા કહીને બોલાવતા. મેં 
ધમર્શાળાનુ ંરાજીનામુ ંઆƜયુ ંતેથી તે રાજી થયેલા. મને અચાનક ભગવાન આ̒મમા ંઆવેલો જોઈને એમને 
આનદં થયો. તેમના આગ્રહને માન આપીને રાતે તેમની ઓરડીમા ંજ સઈૂ રહવેાનુ ંમેં નક્કી કયુર્ં.  

તેમની ઓરડી નાની હતી. પણ હજી ઠંડીના િદવસો ચાલતા હતા. ઠંડી સારા પ્રમાણમા ંપડતી હતી, 
એટલે બહાર ખƣુલામા ંસવુાય તેમ ન હત ુ.ં ઓરડી નાની હતી છતા ંતેમા ંજ સવૂાની સગવડ કરવાની હતી. 
વƣલભદાસ ભાઈ બહ ુમાયાį હતા. એટલે તેમણે જોઈતી સગવડ કરી દીધી. ઓરડીમા ંતેમની પાટ પાસે 
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મારે માટે ખાટલો પાથરી દીધો. ભોજન કરીને હુ ંતેમની પાસે પહҭચી ગયો. લાબંા વખત લગી વાતો કરીને 
અમે છેવટે આરામ કરવાનો આરંભ કયҴ. ઋિષકેશના િનવાસની એ પહલેી જ રાત હતી.  

તે િદવસોમા ંરાતના પાછલા પહોરમા ંમેં ગાયત્રી-જપ કરવાની ટેવ પાડી હતી. રોજના એક હજાર 
જપ કરવાનો મારો િનયમ હતો. તે પ્રમાણે પાછલી રાતે ખાટલામા ંબેસીને મેં જપ શĮ કયાર્. જપની સખં્યા 
લગભગ અધીર્ થઈ હશે. તે વખતે મારી દૃિƧટ મારી સામેની દીવાલ પર પડી તો મારા આĔયર્નો પાર રĜો 
નિહ. મારાથી ચારેક હાથ દૂર, એક મહાપરુુષ બેઠા હતા. ઓરડામા ંબધે જ અંધારંુ હત ુ.ં પણ તે મહાપરુુષ 
તĆન ƨપƧટ રીતે દેખાતા. મને થયુ ંકે ઓરડીના ંબારીબારણા ંતો બધં છે, આ મહાપરુુષ અંદર આƥયા કેવી 
રીતે? પણ ભતૂકાળના અનભુવોને યાદ આવવાથી તે િવચાર તરત જ દૂર થઈ ગયો. મને ખબર હતી ને 
એકવાર ફરી ખબર પડી કે મહાપરુુષો કે િસćોની શિક્ત અજબ હોય છે. સાધારણ માણસની Ȑમ મકાનની 
અંદર આવવા માટે તેમને પ્રવેશĎાર કે બારીબારણાનંી જĮર નથી. પ્રકૃિત પર તેમનો કાબ ૂહોવાથી તે તો 
ઈƍછાનસુાર ગમે Ɨયા ંપહҭચી ને પ્રવેશી શકે છે. મડંનિમ̒ ઘરને બધં કરીને યજ્ઞ કરી રહલેા છતા ંપણ 
શકંરાચાયેર્ પોતાની યોગશિક્તથી તેમના ઘરમા ંસǛૂમĮપ ધારણ કરીને પ્રવેશ કયҴ, ને મડંનિમ̒ તેમને 
જોઈને નવાઈ પાƠયા. િસć પરુુષોની શિક્ત એવી અજબ હોય છે. તે ધારે તે કરી શકે છે. આȐ કેટલાક 
િવચારકો એવા છે Ȑ આવી શિક્તમા ંમાનતા નથી. કેટલાક એવા છે Ȑ િસિćની આવી વાતોને ઉપજાવી 
કાઢેલી કે કપોળકિƣપત માને છે. કેટલાકને તેમા ંઅિતશયોિક્ત દેખાય છે તો કેટલાક તેને Įપકના Įપમા ં
ઘટાવે છે. તેથી તેમની સƗયતાનો નાશ થતો નથી. િવચારકો િવચાર ને િચંતનમનનની દુિનયામા ંગમે 
તેટલા મોટા હોય પણ Ԍયા ંસધુી તેમણે સાધનાનો આધાર નથી લીધો ને ƨવાનભુવની દુિનયામા ંડોિકયુ ંકયુર્ં 
નથી Ɨયા ંસધુી તેમનો અિભપ્રાય યથાથર્ ગણાય નિહ, ને તેવો અિભપ્રાય આપવાનો તેમનો કોઈ ખાસ 
અિધકાર પણ મનાય નિહ. એટલે Ȑના િવશે પોતાની પાસે અનભુવપણૂર્ માિહતી નથી તેવા મહƗવના 
આƚયાિƗમક િવષયો પર જીભ કે કલમ ચલાવવાને બદલે તે મૌન સેવે તે ડહાપણભયુર્ં ગણાશે. તેમ કરવાથી 
સાધારણ જનસમાજમા ં ભ્રાિંતજનક િવચારો ફેલાતા બધં થશે અને આƚયાિƗમકતાની સેવા થશે. આવો 
અિભપ્રાય મેં અનેકવાર જાહરે કયҴ છે. તેથી અિહં તો આટલુ ંબસ થશે. 

(૩) 
તે મહાપરુુષના અચાનક દશર્નનુ ંઆĔયર્ હવે ઊંડા આનદંમા ંપલટાઈ ગયુ.ં તે દશર્ન ખરેખર િદƥય 

હત ુ.ં તે મહાપરુુષે દૂધ Ȑવા સફેદ વĘો પહરેેલા.ં શરીરે કફની ને તેની નીચે ધોતી હતી. તેમની આંખો 
બીડેલી હતી. વદન ખબૂ જ તેજƨવી હત ુ.ં માથે ને મોઢે વાળ િબલકુલ ન હતા. તેમની મખુાકૃિત પરથી 
તેમની  ઉંમર ઘણી મોટી દેખાતી, છતા ંતેમના ચહરેા પર વćૃાવƨથાની સહજે પણ છાયા ન હતી. Ɨયા ંતો 
જાણે કે અંખડ યૌવન િવલસી રɖુ ંહત ુ.ં તેમના હાથમા ંમોટા મણકાની માળા હતી. મણકા ફરતા હતા. તેનો 
અવાજ ટક્...ટક્... એમ ધીમે ધીમે આવતો હતો. તે પરથી તે કોઈ ગાયત્રીમતં્રથી જરા ટૂંકા મતં્રનો જપ કરી 
રહલેા, એવુ ંઅનમુાન કરી શકાત ુ ંહત ુ.ં આખુયેં દશર્ન અƗયતં આનદંદાયક અને આĔયર્કારક હત ુ.ં વધારે 
આĔયર્ તો એ હત ુ ં કે તેમનુ ં શરીર જમીન પર ન હત ુ.ં જમીનના આધાર િવના, અćર અવકાશમા ં તે 
પċાસન વાળીને બેઠેલા. આવુ ંદશર્ન મારે માટે પહલેુ ંજ હત ુ.ં દેવો ને િસćો ઈƍછાનસુાર િવચરણ કરે છે, 
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પડછાયા િવનાના હોય છે, ને જમીનથી અćર રહ ેછે, એવુ ંમેં વાચંેલુ.ં આȐ હુ ંતેનો પ્રƗયક્ષ અનભુવ કરી 
રĜો. તે મહાપરુુષનુ ંƨવĮપ પ્રકાશમય ને ગોરંુ હત ુ.ં  

Ԍયારે Ԍયારે આવુ ંદશર્ન થાય છે Ɨયારે અંતરમા ંતે દશર્ન કોનુ ંથઈ રɖુ ંછે તેની પે્રરણા પણ મળી 
જાય છે. પણ આ મહાપરુુષના સબંધંમા ંતેવી કોઈ ખાસ પે્રરણા ના મળી. મને થયુ ં કે આ મહાપરુુષ કોણ 
હશે? શુ ંતે વિસƧઠ હશે કે સƜતિષર્માનંા કોઈ એક હશે? અથવા તો તે કોઈ ચાલ ુજમાનાના મહાપરુુષ હશે? 
તેમના િચત્રને પણ મેં ક્યાયં જોયુ ંન હત ુ.ં તેથી તેમને ઓળખી કાઢવામા ંમƦુકેલી પડી.  

પરંત ુતેથી શુ?ં સાકરને ઓળખવામા ંના આવે તેથી તે કાઈં સાકર મટી જાય છે? તેનો ƨવાદ તે 
છોડી દે છે ખરી? તે મહાપરુુષના દશર્નનો ƨવાદ મને મƤયા કરતો હતો. તેથી મારંુ મન અમતૃપાનનો 
અનભુવ કરી રɖુ ંહત ુ.ં મારે માટે એટલુ ંપરૂત ુ ંહત ુ.ં એ ભાગ્ય કાઈં ઓĠ ંન હત ુ.ં 

તે મહાપરુુષનુ ંઅચાનક દશર્ન થયુ ંƗયારે મને થયુ ંકે આવી રીતે વƣલભદાસભાઈ તો આ રીતે નથી 
બેઠા ! પણ બરાબર જોવાથી કે ખબર પડી કે આ તો જમીનથી  ઊƚવર્ પ્રદેશમા ંિવરાȐલુ ંકોઈ મહાપરુુષનુ ં
ƨવĮપ છે. એટલે મારી શĮઆતની ભ્રાિંત ટળી ગઈ. કેટલાક વખત પછી મેં 'કાકા કાકા' કરીને 
વƣƣભદાસભાઈને બોલાƥયા. તે ઊંઘમા ંહતા એટલે ક્યાથંી બોલે? થોડી વાર પછી મેં 'કાકા કાકા' કહીને 
તેમને ફરી બોલાƥયા. તે વખતે પણ તે ના બોƣયા. પરંત ુપેલા મહાપરુુષનુ ંƨવĮપ જરાક ઝાખં ુ ંથયુ.ં 'કાકા 
કાકા' એમ ત્રીજીવાર કહીને છેવટે હુ ંખાટલા પરથી ઊભો થયો. તે વખતે પેલા મહાપરુુષનુ ં ƨવĮપ તĆન 
ઝાખં ુ ંપડી ગયુ,ં ને તે અદૃƦય થઈ ગયા. તે વખતે કાકા બોલી ઊઠયા, 'કેમ, મને શુ ંકામ બોલાવો છો?'  

હુ ંતેમની પાસે પહҭચી ગયો. 'શુ ંકરો છો?' કહીને જોયુ ંતો તે હજી મોઢે માથે કાળો કામળો ઓઢીને 
સતુા હતા. મેં કɖુ ં: ‘સતુા છો ને? ભલે સઈુ જાવ.’  

પછી ખાટલા પર બેસીને મેં બાકીના જપ પરૂા કયાર્.     
સવારે ƨનાનાિદથી પરવારીને વƣલભદાસભાઈને મેં મારા અનભુવની વાત કરીને કɖુ:ં 'તમારી 

ઓરડી ખબૂ જ પિવત્ર લાગે છે.'  
તે બોલી ઊઠયા, 'ઓરડી પિવત્ર કે તમે પિવત્ર? ઓરડી પિવત્ર હોય તો તેમા ંહુ ંવરસોથી રહુ ંĠ.ં 

મને તો આવો અનભુવ કોઈ વાર નથી થતો.' 
મેં કɖુ:ં 'આપણી પિવત્રતા શી િવસાતમા ં છે? સૌથી પિવત્ર તો પ્રભ ુ ને તેની કૃપા છે. તેના િવના 

આવો અનભુવ કોઈવાર નથી થતો.' 
 'પણ મને જગાડયો હોત તો હુ ંપણ તે મહાƗમાનુ ંદશર્ન કરી લેત ને?' તેમણે ફરીયાદ કરી.  
'તમને જગાડવાનો પ્રયાસ કયҴ પણ તમેં જાગ્યા જ નિહ ને!' મેં ખલુાસો કયҴ.  
ને તે જાગતા હોત તો પણ શુ?ં મહાપરુુષોની એ િવશેષતા છે કે તે ધારે તેને જ દશર્ન આપે છે ને 

ધારે તેની સાથે જ વાત કરે છે, બીજાને તેની ખબર નથી પડતી. 
 

*   *   *
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૨૯. ખેચર� અને આƗમԌયોિતનો અȵભુવ 

 

ખેચરી મદુ્રાની સફળતા માટે મેં ઉĂરકાશીમા ંપહҭƍયા પછી બે વાર જીભ નીચેની નાડી કાપી જોઈ; 
પરંત ુમારી જીભ પહલેેથી જ ટૂંકી હોવાથી એમ લાગ્યુ ંકે ખેચરી મદુ્રાની િસિć માટે મારે લાબંા વખત લગી  
એકધારો અƟયાસ કરવો પડશે. તેથી મને જરા િચંતા થઈ. કારણ કે મનમા ંધારેલા કામને બને તેટલુ ંવહલેુ ં
પરુુ કરવાની ટેવ મને શĮઆતથી જ પડી હતી. પરંત ુ િચંતા કરીને બેસી રĜે ચાલે તેમ ન હત ુ.ં વખત 
વધારે લાગે કે ઓછો, ધારેલુ ંકામ કયાર્ િવના ġટકો ન હતો. તે િવના મને શાિંત થાય તેમ ન હત ુ.ં એટલે મેં 
બનતો પ્રયાસ ચાલ ુરાખ્યો. ખેચરીથી મન િƨથર થાય છે. પ્રાણવાય ુરોકાય છે, ને સમાિધનો આનદં મળે છે. 
મારંુ મન િƨથર ને શાતં હત ુ.ં તે િવશે મારી કોઈ ફિરયાદ ન હતી. સમાિધના મગંલમય મિંદરનુ ંĎાર પણ 
મારે માટે ઉઘડી ચɉુુ ંહત ુ.ં ને સૌથી મહƗવની વાત તો એ હતી કે વરસોથી મેં  જડચેતનમા ંપરમાƗમાનુ ં
દશર્ન કરવાની ટેવ પાડી હતી. તેથી મારંુ કામ સહલેુ ંથયુ ંહત ુ ં ને મને આƗમાનભુવનો ƨવાભાિવક આનદં 
મƤયા કરતો હતો. તે વાતને ƚયાનમા ં રાખીને િવચાર કરીએ તો સમજાશે કે મારે માટે ખેચરી મદુ્રાના 
અƟયાસની આવƦયકતા ન હતી. તે સબંધંી વેદબધંએુ આપેલો અિભપ્રાય સાચો હતો. છતા ંખેચરીના નવા 
અનભુવ માટે મારંુ મન આતરુ હત ુ.ં તેની પાછળ મખુ્યƗવે મારી કુતહૂલવિૃĂ જ કામ કરી રહી હતી. તેને 
સતંોષવા માટે પણ ખેચરીના અƟયાસની ને અનભુવની મારે જĮર હતી. 

ઉĂરકાશીમા ં થોડાક િદવસ રĜા પછી મને એક નાથસપં્રદાયના મહાƗમાની મલુાકાતનો લાભ 
મƤયો. તે મહાƗમા નહાન ƨટેટમા ંરહતેા હતા. તે યોગાƟયાસમા ંપ્રવીણ હતા. તેમની સાથે મેં યોગ િવશે 
િવƨતારથી વાતો કરી. મારો યોગ પ્રƗયેનો પે્રમ જોઈને તેમણે મને નહાન ƨટેટમા ંઆવેલા એમના આ̒મની 
મલુાકાત લેવાનુ ંને એમની સાથે થોડા િદવસ રહવેાનુ ંઆમતં્રણ આƜયુ.ં મેં તેમના આમતં્રણનો ƨવીકાર કયҴ 
તેથી તે પ્રસđ થયા. તે ખેચરી મદુ્રાના સારા અƟયાસી હતા. તેમણે મને સચૂના કરી કે બચ નામની બટુી 
થાય છે તે ખેચરી મદુ્રામા ંબહ ુમદદ કરે છે. તેના રસને જીભ પર ચોપડીને દહન કરવાથી જીભ મોટી થાય 
છે. તેમના કĜા પ્રમાણે મેં બેચાર િદવસ પછી ઉĂરકાશીના જ્ઞાનસ ુનામના પ્રદેશમા ંતપાસ કરીને તે બટુી 
શોધી કાઢી. તેનો પ્રયોગ મેં િદવસો સધુી ખબૂ જ ઉƗસાહથી કયҴ. પણ એમ કાઈં જીભ જƣદી વધી જાય કે ? 
જીભ લાબંી કરવા માટે યોગના ગ્રથંોમા ંમાખણનો પ્રયોગ બતાƥયો છે. પણ ઉĂરકાશીમા ંતે પ્રયોગ શક્ય ન 
હતો. માખણ મેળવવાની મƦુકેલી હતી. તેથી મને જરા મુઝંવણ થવા માડંી. તે િદવસોમા ંરાતે સવૂાનુ ંમેં 
બધં કરેલુ.ં િદવસે ને રાતે થોડો વખત મને સમાિધનો લાભ મળતો, એટલે સાધનાની દૃિƧટએ મને શાિંત 
હતી. પણ એક પ્રિક્રયા તરીકે મારા મનમા ંખેચરીનો અનભુવ કરવાની Ȑ ઈƍછા હતી તેને પણ શાતં 
કરવાની ને બનતી વહલેી તકે શાતં કરવાની જĮર હતી.  

ઈĖરની કૃપાથી તે ઈƍછા પણ શાતં થઈ ગઈ. ઈĖરે તેની શાિંત માટે એક નવો જ માગર્ નક્કી કયҴ. 
તેની મને કƣપના પણ ન હતી. કદાચ કોઈ બીજા માણસને પણ તેની કƣપના નહીં હોય.  જીભ ટૂંકી ને ટૂંકી 
જ રહ ેને છતા ંપણ ખેચરી મદુ્રાનો આનદં અનભુવાય એ વાત કોની કƣપનામા ંઆવી શકે તેમ છે? તેને 
માનવાનુ ંમન પણ કોને થાય? યોગના ગ્રથંોમા ંએવા અનભુવનો ઉƣલેખ જ ક્યા ંછે? પણ ઉƣલેખ ના હોય 
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તેથી તેને અસƗય ના કહી શકાય. યોગના શાĘમા ંપણ પે્રમયોગનુ ંશાĘ સૌથી મોટંુ છે. તેનો આ̒ય 
લેનારની ઈƍછા ઈĖર પોતાની િવશેષ કૃપાથી પરૂી કરે છે. ઈĖરની શિક્ત અપાર છે. તે સવર્સમથર્ છે. તે શુ ં
ના કરી શકે? Ȑ મ ૂગંાને બોલતા કરે છે ને મરેલાને જીવતા કરવાની શિક્ત ધરાવે છે તે ઈĖરને માટે ટૂંકી 
જીભ હોવા છતા ંખેચરીનો અનભુવ કરાવવાનુ ંમƦુકેલ નથી. તે તો Ȑ ધારે તે કરી શકે છે. ઈĖર કૃપાį છે 
ને સૌના પર કૃપા કરવા તૈયાર છે પણ તેને ઝીલવા માટે સરળ ને ભિક્તભાવમય ĳદયની જĮર છે. જો કોઈ 
સરળ, િનƧકપટ ને ભાવભરેલા ĳદયે ઈĖરને પ્રાથેર્ ને પોકારે તથા ઈĖરની આગળ પોતાની ઈƍછાને રજૂ 
કરે તો ઈĖર તેની પ્રાથર્ના ને તેનો પોકાર જĮર સાભંળે, તેને પે્રમપવૂર્ક ઉĂર આપે, ને તેની ઈƍછા પરૂી 
કરે. અલબĂ કઈ ઈƍછા કેટલા પ્રમાણમા ં ને ક્યારે પરૂી કરવી તે તેના હાથની વાત છે. માણસે તેના 
િવધાનમા ંસદા સતંƧુટ ને ખશુ રહવે ુ ંજોઈએ. મારા ƥયિક્તગત પ્રયાસની સાથે સાથે મેં ઈĖરની પ્રાથર્ના પણ 
ચાલ ુરાખી. તેની માત્રા છેવટે વધી પડી Ɨયારે ઈĖરે મારા પર િવશેષ કૃપા કરી, ને મને કામચલાઉ શાિંત 
આપી.  

એક િદવસ રાતના પ્રથમ પ્રહરમા ંહુ ંમારા િનƗય િનયમ પ્રમાણે પ્રાથર્ના કરતા ંબેઠો હતો. તે વખતે 
મારી જીભ અચાનક લાબંી થઈને તાળવે લાગી ગઈ ને મને એક પ્રકારના િદƥય રસનો ƨવાદ મળવા 
માડંયો. એ દશામા ંથોડોક વખત રĜા પછી મારંુ દેહભાન ભલુાઈ ગયુ.ં એ અવƨથામા ંલાબંા વખત લગી 
રĜા પછી છેવટે મને જાગિૃતદશાની પ્રાિƜત થઈ. હજી મારી જીભ તાળવે જ લાગેલી જ હતી, ને મને કોઈ 
સમુધરુ રસનો ƨવાદ મળી રĜો હતો. એ બધા સળંગ અનભુવમા ંલગભગ બ્રાěમહુતૂર્ના સમયે જીભ પાછી 
પવૂર્વત ્સહજ દશામા ંઆવી ગઈ. એ અનભુવથી મને અપાર આનદં થયો. ખેચરીનો અનભુવ કરવાનુ ંમારંુ 
કુતહૂલ તેથી સારા પ્રમાણમા ંશમી ગયુ.ં ઈĖરની મહાન કૃપા િવના એવો િવશેષ અનભુવ મને ભાગ્યે જ થઈ 
શક્યો હોત. એ પ્રકારનો અનભુવ તે પછી ત્રણ િદવસ રાતે સતત રીતે થતો રĜો. એ ખાસ નҭધવા Ȑવુ ંછે. 

એ પછી ખેચરી પ્રƗયે પે્રમ હોવા છતા ં તેનો િવિધપવૂર્ક અƟયાસ મારાથી નથી થઈ શક્યો. તેવા 
અƟયાસ માટે મારંુ મન આતરુ પણ નથી થયુ.ં ઈĖરની કૃપાએ એ રીતે મારે માટે ખાસ કામ કરી દીધુ ંછે. 

(૨) 
તે િદવસોમા ંએક બીજો પણ ખાસ અસાધારણ આનદંદાયક અનભુવ થયો. રાતે મારા ઓરડાની 

અંદર મારાથી થોડે દૂર ઉપરના ભાગમા ંમને એક પ્રકાશ અથવા Ԍયોિતનુ ંદશર્ન થયુ ંહત ુ.ં તે દશર્ન જાગિૃત 
દશાનુ ંહત ુ ંને લગભગ બે િદવસ સધુી રાતે બે-ત્રણ કલાક ચાલતુ ંહત ુ.ં તે Ԍયોિતનુ ંશĮઆતમા ંદશર્ન થયુ ં
Ɨયારે મને જરા નવાઈ લાગી. કેમ કે મારા ઓરડાના ંબારીબારણા ંબધં હતા.ં બહારથી કોઈ પ્રકાશના પ્રવેશ 
માટે અવકાશ ન હતો. અંધારી રાત હોવાથી બહાર પણ બધે અંધારંુ હત ુ.ં ઓરડામા ંબધે અંધકાર હતો. તેમા ં
તે Ԍયોિત પ્રકાશના પુજં Ȑવી પ્રબળ બનીને ચમકી રહલેી. તે Ԍયોિત મારા મƨતકથી લગભગ બે હાથ ઉપર 
તĆન િƨથર થઈને પ્રકાશી રહી હતી. તે જરા પણ હાલતી ન હતી. મને થયુ ં કે આ Ԍયોિત શેની હશે ! 
ƚયાનની દશામા ંԌયોિતનુ ંદશર્ન થાય એ વાત મારા વાચંવામા ંઆવી હતી. પણ આ તો જાગિૃતનુ ંદશર્ન 
હત ુ.ં મને ƨĬરણા થઈ કે તે આƗમાનુ ંદશર્ન અથવા આƗમાનો સાક્ષાƗકાર છે. ઈĖરની કૃપાથી મને આƗમાનુ ં
સાક્ષાત ્દશર્ન થઈ રɖુ ંછે, એમ મને લાગ્યુ.ં 
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ઉપિનષદના ઋિષવરોએ આƗમા િનરાકાર હોવા છતા ંતેનુ ંƚયાન કે સમાિધમા ંદશર્ન કયુર્ં છે, ને તેનુ ં
વણર્ન પણ કયુર્ં છે. આƗમદશર્ન કરી ચકેૂલા એક ઋિષ ઉપિનષદમા ંલખે છે કે  

'अंगुçठमात्रः पुǽषो मÚयआ×मिन ितçठित।  
ईशानो भूतभåयèय ततो न िवजुगुÜसते॥ '  
એટલે કે આƗમા અંગઠુાના પિરમાણનો છે ને શરીરના મƚયમા ંĳદયપ્રદેશમા ંરહ ેછે. તેને જાણનાર 

શોક ને મોહથી મિુક્ત મેળવે છે.  
બીȐ ઠેકાણે કહવેામા ંઆƥયુ ંછે કે Ïयोितिरवा धूमकः। આƗમા Ԍયોિત ƨવĮપ છે. પણ તે Ԍયોિતમાથંી 

ધમૂાડો નથી નીકળતો. 
તે વચનો મને યાદ હતા.ં તેથી મને નક્કી સમજાયુ ં કે મને દેખાઈ રહલેી Ԍયોિત કોઈ સાધારણ 

Ԍયોિત નથી પણ આƗમાની Ԍયોિત છે. તે Ԍયોિત પણ નાના દીવાની Ԍયોિતની Ȑમ અંગઠુાના પિરમાણની 
જ હતી.   

કોઈને એવી શકંા થવાનો સભંવ છે કે 'આƗમાની Ԍયોિતનુ ંદશર્ન જાગિૃતમા ંને પોતાની બહાર થઈ 
શકે ખરંુ?' તેના સમાધાનમા ંઆપણે કહીશુ ંકે હા, તેમ થઈ શકે છે. આƗમા અƗયતં સǛૂમ છે ને ƨથલૂ દ્રિƧટથી 
દેખાવો લગભગ અશક્ય છે એમ કહવેામા ંઆƥયુ ંછે. વળી તે સૌના શરીરમા ંવાસ કરે છે ને સમાિધ દશામા ં
સસુǛૂમ થયેલી મનોવિૃĂથી યોગી તેનુ ંદશર્ન કરે છે એ વાત પણ પ્રિસć છે. પણ તેનો અથર્ એવો નથી કે 
તેનુ ંદશર્ન ઉઘાડી આંખે ને બહાર ના થઈ શકે. આƗમા સૌના શરીરમા ંરહ ે છે એ સાચુ ં છે પણ શરીરની 
બહાર પણ તે નથી રહતેો એમ નિહ. તે તો ચરાચરમા ંબધે જ વસે છે, તે બધે જ ƥયાપક છે, તો પછી 
બહાર શા માટે ના દેખાય? Ȑ યોગી તેને પોતાની અંદર જુએ છે, તેમણે બહાર પણ બધે તેનુ ંદશર્ન કરવાનુ ં
છે, એમ ગીતા Ȑવા ગ્રથંો કહી બતાવે છે. ઈĖરની કૃપાથી ઉપિનષદના ઋિષઓએ વણર્ƥયા પ્રમાણે તેનુ ં
અંદર ને બહાર દશર્ન થઈ શકે છે. Ȑ અંદર દેખાય છે તે ઈĖરની કૃપા કે સાધકની ઈƍછાથી બહાર પણ 
જોઈ શકાય છે. આƗમાનો સાક્ષાƗકાર સાધકને બનેં રીતે થઈ શકે છે. 'સાક્ષાƗકાર' શƞદમા ંȐ ƚવિન છે તે 
ƚયાન કે સમાિધના અનભુવ સાથે જાગિૃતદશાના અનભુવને પણ સિૂચત કરે છે, એ સહȐે સમજી શકાય તેવુ ં
છે. 

ઈĖરની કૃપા િવના આ પ્રકારનો અનભુવ મને ભાગ્યે જ થઈ શક્યો હોત. 
 

*   *   *
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30. બે આĔય½કારક અȵભુવો 
 
ગયા પ્રકરણમા ંમેં Ԍયોિતદશર્નનુ ંવણર્ન કયુર્ં છે, તે પરથી કોઈએ એમ નથી સમજવાનુ ંકે સૌને એવુ ં

દશર્ન થાય છે, અથવા તો થવુ ંજોઈએ. આƗમદશર્નના પ્રકાર અનેક છે. તેમાથંી કોને કેવા પ્રકારનુ ંદશર્ન 
થશે તે કહી શકાય નિહ. અમકુ પ્રકારના દશર્ન અથવા અનભુવનો દુરાગ્રહ રાખવાની પણ જĮર નથી. મેં તો 
એક પ્રકારના અનભુવનો ઉƣલેખ માત્ર કયҴ છે. તે એટલા માટે કે એવો અનભુવ પણ થઈ શકે છે તેનો 
ખ્યાલ આવી શકે. 

વેદબધંએુ કરેલી લક્ષેĖર મહાદેવની વાત મને યાદ હતી. લક્ષેĖરના ƨથાનમા ં તેમને થયેલા 
અનભુવનુ ં રેખાિચત્ર મારા મનમા ંરƠયા કરત ુ ંહત ુ.ં ઉĂરકાશીમા ંજરા િƨથર થયા પછી એક િદવસ બપોર 
પછી મેં લક્ષેĖર મહાદેવની મલુાકાત લીધી. મારી સાથે પેલા ગજુરાતી ƨવામી િચદઘનાનદં પણ હતા. 
લક્ષેĖર મહાદેવનુ ંƨથાન છેક એકાતંમા ંહત ુ.ં પાસે જ ગગંા હતી. Ɨયા ંત્રણ-ચાર મહાƗમા પણ રહતેા હતા. તે 
િભક્ષા માટે રોજ ક્ષેત્રમા ંઆવતા. ƨથાન તો મને ગમી ગયુ,ં પરંત ુએક મƦુકેલી લાગી. તે ƨથાનથી ઉĂરકાશી 
ગામ ને અđક્ષેત્ર પણ ઘણુ ંદૂર હત ુ.ં એટલે રોજ રોજ િભક્ષા માટે એટલે દૂર જવાનુ ંફાવે તેમ ન હત ુ.ં તેમા ં
ઘણો વખત વીતી જાય એમ હત ુ.ં ખાસ કરીને Ԍયારે વરસાદ પડે Ɨયારે તો જવા આવવામા ંભારે અગવડ 
ઊભી થાય તેમ હત ુ.ં એટલે એ િવચારથી મારંુ મન જરાક પાĠ ં પડȾુ.ં છતા ં પણ વેદબધંએુ કહલેી 
ગગંાિકનારાની કુિટયા જોવાનો મેં િવચાર કયҴ. કુિટયા ખરેખર કેવી છે તે જોયા િવના તે ƨથાનમા ંરહવેાનો 
િનણર્ય કરી શકાય તેમ ન હતો. 

 કુિટયા બધં હતી, પણ તેની બારીમાથંી અંદરનો ભાગ જોઈ શકાય તેમ હતો. અંદરની જમીન જરા 
જૂની ને ઉખડેલી જણાઈ. તેની તો હરકત નિહ કેમ કે ગોબરથી તેને નવો અવતાર આપી શકાય પરંત ુઅંદર 
પરૂતો પ્રકાશ પહҭચી શકે કે કેમ તે િવશે મને શકંા થઈ. કુિટયા જરા િનચાણમા ંહતી, ને તેની આજુબાજુ 
મોટા મોટા છોડ ને ઝાડ હતા.ં પ્રકાશ માટે એક નાની સરખી બારી અને એક બારણુ,ં બીજુ ંકોઈ સાધન ન 
હત ુ.ં મને પ્રકાશ ને ƨવƍછતા વધારે ગમે છે, તĆન બધં ગફુા Ȑવા ંમકાનો પસદં નથી પડતા,ં તેથી મારંુ 
મન માƛયુ ંનિહ. કુિટયાનુ ં િનરીક્ષણ કયાર્ પછી િચદઘનાનદેં મને કહવેા માડંȾ ુ ં: 'અહીં તો તĆન જગંલ Ȑવુ ં
છે. ƨથાન પણ બહ ુસારંુ નથી. તમને અહીં રહવેાનુ ંભાગ્યે જ ગમશે. એક બીજી વાત પણ કહી દઉં. અહીં Ȑ 
બે ત્રણ સાધ ુ રહ ે છે તેમનુ ંવતર્ન સારંુ નથી. તે કેટલાકં ના કરવાના ં કામ કયાર્ કરે છે, તેને લીધે તે 
સાધસુમાજમા ંપકંાઈ ગયા છે.' 

મેં કɖુ ં: 'તેમની વાત તો ઠીક. તે આપણને શુ ંકરે તેમ છે? આપણે તેમની સાથે ક્યા ંસબંધં બાધંવો 
છે? આપણે તેમનાથી દૂર રહીને સાધના કરી શકીએ તેમ છીએ.'  

 તે બોƣયા : 'પણ તમને આ સાધઓુની પ્રવિૃĂની ખબર નથી. તે તો ભજન કરતા નથી પણ કોઈને 
કરવાય નથી દેતા. તમને અશાતં કરવા ને અહીંથી કાઢવા તે બનતા કીિમયા કયાર્ જ કરે. મારી વાત 
સમજી ગયા ને? તે તમને ડખલ કયાર્ જ કરે.'   
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મેં કɖુ ં: 'તે વખતે જોઈ લેવાશે ને તેની યે દવા કરાશે. પણ કુિટયામા ંરહવેાની મને ઈƍછા જ થતી 
નથી. તેનુ ંખાસ કારણ પરૂતા પ્રકાશનો અભાવ છે. કુિટયા મને અંદરથી અંધારી લાગે છે.'  

િચદઘનાનદં રાજી થયા. હુ ં તેમનાથી દૂર રહવેા જાઉં તે તેમને પસદં ન હત ુ.ં તેમને મારા પર 
િવશેષ પે્રમભાવ થયો હતો. 

  આખરે અમે પાછા આવી પહҭƍયા. તે વખતે મેં મારંુ રહવેાનુ ં ƨથાન બદƣયુ ંહત ુ.ં ઉĂરકાશીમા ં
આનદં ƨવામી નામે એક મહાƗમા રહતેા. તે ƨવામી રામતીથર્ના િશƧય હતા.ં રામતીથર્ની સાથે તે લાબંો 
વખત રĜા હતા. ƨવામી રામતીથર્ના પાછલા જીવનના ંસƨંમરણો તે રસપવૂર્ક કહી બતાવતા. તેમનો િવચાર 
થોડા વખત માટે ઋિષકેશ તરફ જવાનો થયો. એટલે તેમણે મને તેમની નાની સરખી કુિટયામા ંરહવેાનુ ં
આમતં્રણ આƜયુ.ં તે મેં સપે્રમ ƨવીકારી લીધુ ંહત ુ.ં કૈલાસ આ̒મની પાસે Ȑ મકાનમા ંહુ ંપહલેા ંરહતેો હતો, 
તેની પાછળના ભાગમા ંજ આ કુિટયા હતી. 

  લક્ષેĖર મહાદેવના ƨથાનનુ ં િનરીક્ષણ કરીને હુ ં તે કુિટયામા ંપાછો આƥયો Ɨયારે સાજં પડી ગઈ 
હતી. લક્ષેĖરની કુિટયા મારી આંખ આગળ રમી રહી હતી. કુિટયા અંધારી છે, એ િવચાર મારા મનમા ંરƠયા 
કરતો. બીȐ િદવસે પણ એ િવચાર ચાલ ુરĜો. પણ ઈĖરની કૃપાથી હવે મને રહવેા માટે સુદંર ને અનકુળૂ 
કુિટયા મળી ગઈ હતી. એટલે તે બાબતે કોઈ િચંતા ન હતી. લક્ષેĖરની કુિટયાનો િવચાર તો મને સહજ રીતે 
જ આƥયા કરતો હતો. 

  તે િદવસે રાતે એક અજાયબીમા ંનાખી દે તેવો અનભુવ થયો. તે અનભુવ ભલૂી શકાય તેમ ન 
હતો. રાતે કુિટયામા ંપાટ પર બેસીને હુ ંƚયાન કરી રĜો હતો. તે વખતે કોઈ િસćપરુુષ મારી પાસે એકાએક 
પ્રગટ થયા, ને મને લઈને જાણે કે આકાશમા ંઊડવા માડંયા. મારંુ શરીર તેમના ƨપશર્થી ĭલ Ȑવુ ંહલકંુ 
થઈને તેમની સાથે ઊડવા લાગ્યુ.ં મારા માટે આવો અનભુવ આ પહલેો જ હતો. આંખ મીંચીને ઉઘાડીએ 
એટલી વારમા ંતો તે મને લઈને લક્ષેĖરની પેલી કુિટયામા ંઆવી પહҭƍયા. કુિટયામા ંમને નીચે ઉતાયҴ ને 
તે મહાપરુુષ કહવેા માડંયા : 'ક્યા ંછે અંધારંુ? કહો છો ને કે કુિટયામા ંપ્રકાશ નથી? અહીં તો પ્રકાશ જ પ્રકાશ 
છે. તમારે અહીં ના રહવે ુ ંહોય તો ભલે, પણ અંધારંુ છે એમ માનીને અહીં રહવેાનો િવચાર માડંી ના વાળશો. 
કુિટયામા ંઅંધારંુ છે એમ ના માનશો.'  

તેમની વાત મને સાચી લાગી. કુિટયાની બારી ઉઘાડી હતી. બારણુ ંપણ આપોઆપ ઉઘડી ગયુ ંહત ુ.ં 
કુિટયામા ંԌયા ંજોઈએ Ɨયા ંબધે પ્રકાશ પથરાયેલો હતો. પ્રકાશ પણ ભારે અલૌિકક હતો. તે મહાપરુુષ મારી 
પાસે િƨમત રેલતા ઉભા રĜા હતા. તેમના શƞદો સાથે સમંત થઈને મેં કબલૂ કયુર્ં, ‘હા, અંધારંુ નથી. પ્રકાશ 
છે.’ 

પછી તે મહાપરુુષે પહલેાનંી પેઠે મારા શરીરને ƨપશર્ કયҴ. એટલ ેમારંુ શરીર પાĠ ં તેમની સાથે 
બહાર આવીને અƚધર ઊડવા માડંȾ ુ.ં એક ક્ષણમા ંતો હુ ંમારી કુિટયામા ંઆવી પહҭƍયો. તે મહાƗમા અદૃƦય 
થઈ ગયા. મારી આંખ ઊઘડી Ɨયારે મારી કુિટયાનુ ં મને દશર્ન થયુ.ં નાની સરખી બારીમાથંી બહાર 
ચાદંનીમા ંƨનાન કરતી પવર્તમાળા દેખાતી, તેનુ ંદશર્ન કરીને પ્રમĂ બનેલો પવન આમતેમ આંટા મારતો. 
રાિત્રની િનઃƨતƞધ શાિંતમા ંગગંાનો સગંીતƨવર સભંળાઈ રĜો હતો. મહાપરુુષે આપેલો આ અનભુવ એટલો 
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બધો અચાનક થયો હતો કે તે જાગિૃત દશામા ંથયો કે ƚયાનની દશામા ંતેના ખબર ના પડી. પરંત ુમારી 
ƨમિૃત પ્રમાણે તે અધર્જાગિૃતમા ંથયો હતો. તે ગમે તે દશામા ંથયો હોય તો પણ અિતશય આનદંદાયક તો 
હતો જ. 

તે મહાપરુુષ કોણ હશે? શુ ંતે કોઈ પ્રાચીન સતં હશે? અથવા અવાર્ચીન િસć હશે? શુ ંલક્ષેĖરના 
ƨથાનમા ંરહનેારા કોઈ મહાƗમા હશે? અથવા ઉĂરકાશીમા ંસǛૂમ રીતે રહતેા કોઈ સમથર્ પરુુષ હશે? તેમને 
હુ ંઓળખી શક્યો નથી. પરંત ુએ એક મહાસમથર્ િસć પરુુષ હશે એ નક્કી છે. એમની અલૌિકકતા ચોક્કસ છે. 
તે િવના તે આવો અનભુવ આપી શકે નિહ. આકાશગમનની િસિć િવશે મેં વાƍંયુ ં હત ુ.ં િસćપરુુષો 
ઈƍછાનસુાર ગમે Ɨયા ંજઈ શકે છે તેની પણ મને ખબર હતી. આ અનભુવથી તેની ખાતરી થઈ. સાધનામા ં
આવા અનભુવો થઈ શકે છે. Ɨયારે શાિંત મળે છે, ને િવજ્ઞાનની પ્રાિƜત થાય છે. આવા અનભુવો સાધના 
િવના સમજાય તેવા નથી. કેવળ બૌિćક જ્ઞાનથી તેમનુ ંસાચુ ંરહƨય નિહ સમજાય. આપણે Ɨયા ંસાધનામય 
જીવન તરફનુ ંવલણ િદવસે િદવસે ઓĠ ંથતુ ંજાય છે. િવĎાનો ને િવરક્ત પરુુષોના સબંધંમા ંપણ એ સાચુ ં
છે. એ હકીકત ઉƗસાહજનક અને આદરપાત્ર નથી એ સમજી લેવુ ંજોઈએ. સાધનાનુ ંરહƨય સમજવા માટે 
કેવળ તકર્ નિહ પણ અનભુવની જĮર છે. 

આવા મહાપરુુષો દેશમા ં કેટલા હશે તે કોણ કહી શકે? અજ્ઞાત અવƨથામા ંરહવેા છતા ંસાધકોના 
જીવનમા ંઆ રીતે તે કેટલો મહƗવનો ભાગ ભજવે છે, ને કેટકેટલા સાધકોની સેવા કરે છે, તે પણ કોણ કહી 
શકે? સસંારને માટે તે સાચે જ આશીવાર્દĮપ છે. 

(૨) 
 ઉĂરકાશીના િનવાસ દરિમયાન મને એક બીજો અગƗયનો અનભુવ થતો. સવારે, બપોરે ને સાȐં 

કેટલીવાર ગગંાતટ તરફથી પજૂા કે આરતી થતી હોય તેમ સમહૂગીત સભંળાત ુ.ં તેની સાથે જુદા ં જુદા ં
વાિજંત્રો પણ વાગતા.ં એ અનભુવ લગભગ રોજનો થઈ ગયેલો. મને થતુ ંકે શુ ંદેવો કે િસćપરુુષો ગગંાની 
આરતી ઉતારતા હશે, કે પછી પ્રાથર્ના કે વેદપાઠ કરતા હશે ! તેમનો ƨવર ƨપƧટ સભંળાતો. તે િવશે મેં 
કેટલાક મહાƗમાઓને પછૂȽુ ં હત ુ.ં પણ ઉĂરકાશીમા ંવરસોથી વાસ કરવા છતા ં કોઈને તેવો અનભુવ ના 
થતો. િચદઘનાનદંજી કહતેા હતા કે તેમણે બેત્રણ વાર એવો અનભુવ કયҴ હતો. તે અનભુવ પણ અલૌિકક 
હતો. આȐ પણ તે એવો જ યાદ છે.  

 

*   *   *
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3૧. રમણ મહિષ� ને સતં ìાનેĖરȵુ ંદશ½ન 

 

̒ી રમણ મહિષર્ના નામથી કોણ અપિરિચત હશે? સામાƛય માણસે કદાચ તેમનુ ંનામ નિહ સાભંƤયુ ં
હોય. પણ Ȑને ભારતના આƚયાિƗમક ઈિતહાસમા ંઅને આƚયાિƗમકતામા ં રસ છે, તે તો તેમના નામ ને 
કામથી ભાગ્યે જ અજ્ઞાત હશે. ભારતના આƚયાિƗમક આકાશમા ં મહિષર્ દયાનદં સરƨવતીના સમયથી 
Ԍયોિતધર્રોનો Ȑ સતત ઉદય થતો રĜો છે, તેમા ં̒ી રમણ મહિષર્ મહƗવનુ ંƨથાન ધરાવે છે. તેમણે પોતાના 
જીવન Ďારા ભારતનુ ંઆƚયાિƗમક ગૌરવ વધાયુર્ં છે, ને ભારતમા ંને ભારતની બહાર પ્રકાશ પાથરીને અનેક 
માણસોને માગર્દશર્ન ધરીને શાિંત આપી છે. મદ્રાસ પ્રાતંના એક નાનકડા ગામમા ંજƛમી લગભગ અઢારેક 
વરસની ઉંમરે તેમણે ઘર છોડȾુ ં ને પરમિપતાની શોધ શĮ કરી. દિક્ષણના પ્રખ્યાત અરુણાચલ પવર્તે 
એમના અંતરનુ ંઆકષર્ણ કયુર્ં. Ɨયા ંવરસો સધુી િવજનમા ંવાસ કરીને એ મહાપરુુષે તપ કયુર્ં, ને છેવટે શાિંત 
મેળવી. તે સાધકમાથંી િસć બની ગયા ને જીવનમકુ્ત થયા. તે પછી પોતે પ્રાƜત કરેલા પ્રકાશ Ďારા 
બીજાના અજ્ઞાનĮપી અંધકારને દૂર કરવાના કાયર્ની તેમણે શĮઆત કરી. પછી તો તેમનુ ંનામ દેશિવદેશમા ં
િવખ્યાત થઈ ગયુ.ં ભારતની ભિૂમ તેમને લીધે સાચે જ સશુોિભત બની છે. 

ઉĂરકાશીમા ંએક િદવસ તે મહાપરુુષે મને અચાનક દશર્ન આƜયુ.ં લગભગ મધરાત પછીનો સમય 
હતો. હુ ંરોજની Ȑમ ƚયાનમા ંબેઠો હતો. એટલામા ંમારંુ દેહભાન ભલુાઈ ગયુ.ં તે દશામા ં̒ી રમણ મહિષર્  
મારી સામે પ્રકટ થયા. તેમના દશર્ન કરવાનો અવસર મને આ પહલેા કોઈવાર મƤયો ન હતો. પણ તેમના 
િચત્રો મેં જોયા હતા. વડોદરામા ંહતો Ɨયારે મેં તેમના િવશે સાભંƤયુ ંપણ હત ુ.ં એટલે તેમના િવશે મને થોડી 
ઘણી માિહતી હતી. તેથી તેમને ઓળખતા મને વાર ના લાગી. અનભુવની એ અવƨથામા ંમેં જોયુ ંતો 
તેમની સાથે હુ ંમુબંઈના ચોપાટીના દિરયા િકનારે ઊભો હતો. તેમની િદƥય શિક્તથી કદાચ તે મને એવો 
અનભુવ કરાવી રĜા હતા તેવો મને િવચાર થયો. પણ તે િવશે વધારે િવચાર કરંુ તે પહલેા ંતો તેમની સાથે 
હુ ંદિરયા પર ચાલવા લાગ્યો. અમારા બનેંના શરીરો પાણીથી થોડેક ઉપર જોરથી દોડતા હોય તેમ પસાર 
થવા માડંયા.ં દિક્ષણ િદશા તરફ ચાલવા લાગ્યા.ં એ અનભુવ થોડો વખત જ રĜો. પછી તરત જ  અમે 
તેમના આ̒મમા ંઆવી પહҭƍયા.ં તે મને આ̒મના મખુ્ય ખડં અથવા હોલમા ંલઈ ગયા. Ɨયા ંમને ભેટી 
પડયા ંને મારો હાથ પકડીને મને તેમના કોચ પર બેસાડવા માડંયા.ં તેમની સાથે એક-આસન પર બેસવા 
મારંુ મન માનતુ ંન હત ુ.ં તેમના Ȑવા વćૃ મહાપરુુષની સાથે એક આસન પર બેસવામા ંમને સકંોચ થતો 
હતો. પણ તેમણે મારો સકંોચ લક્ષમા ંના લીધો. પોતાની પાસે કોચ પર બેસાડીને તે મને કહવેા લાગ્યા : 
'હજી તમને ખબર નથી કે તમે કેવા મહાન પરુુષ છો. પણ હુ ંતમને જાણુ ંĠ.ં મારી પાસે બેસવામા ંતમારે 
કોઈ જાતનો સકંોચ કરવાની જĮર નથી. તમારે સસંારમા ંમહƗવનુ ંકામ કરવાનુ ંછે.'  

તે પછી અમે કેટલીક બીજી વાતો કરી. તેનો ઉƣલેખ અહીં જĮરી નથી એટલે નિહ કરંુ. એ અનભુવ 
બધો મળીને લગભગ અડધો કલાક ચાƣયો હશે. તે પછી મારી ƚયાનાવƨથા પરૂી થઈ ને મને ભાન આƥયુ,ં 
Ɨયારે હુ ંઉĂરકાશીની મારી ગગંાતટ પરની નાની કેિબન Ȑવી કુિટયામા ંબેઠેલો. છેƣલે છેƣલે Ȑ જુદા જુદા 
આનદંજનક અનભુવો થતા હતા તેમા ંઆ અનભુવે ખરેખર નવી જ ભાત પાડી. આ અનભુવની િવશેષતા 
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એ હતી કે આ એક એવા મહાપરુુષનો અનભુવ હતો Ȑ જીવતં હતા, હજી હયાત હતા ને પોતાની મહĂા માટે 
પ્રખ્યાત હતા. એક જીવતં મહાપરુુષના અનભુવનો આવો પ્રસગં મારા જીવનમા ંઆ પહલેો જ હતો. તે Ďારા 
મને એક ƨથળૂ શરીરે Ėાસ લેતા મહાપરુુષના સપંકર્નો લાભ મƤયો હતો. એ રીતે તે અનભુવ ક્રાિંતકારી, 
કીમતી ને શકવતીર્ હતો. ભિવƧયમા ંતે મહાપરુુષે મારી સાથે દૂર રહીને પણ ગાઢ સબંધં ƨથાિપત કયҴ ને 
આવા અનેક અનભુવો Ďારા મને કૃતાથર્ કયҴ. તે અનભુવોની પવૂર્ભિૂમકાĮપે થયેલો આ અનભુવ મારા 
સાધનાƗમક જીવનમા ંખાસ ƨથાન ધરાવતો હતો.  

રમણ મહિષર્  અરુણાચલની તળેટીના તેમના આ̒મનો Ɨયાગ કરીને ક્યાયં ગયા નથી. વરસો સધુી 
તે શાિંતપવૂર્ક આ̒મમા ંજ રĜા છે. તેમણે મદ્રાસ સધુી પણ મસુાફરી કરી નથી. બાĜ રીતે જોતા ંતે તĆન 
િનિƧક્રય Ȑવા અને આƗમારામ લાગે. આ̒મમા ંતેમનુ ંદશર્ન કરવાનો સયુોગ Ȑમને પ્રાƜત થયો છે, તેમના 
પર એવી છાપ જĮર પડી હશે. પરંત ુ તે તો તેમનુ ંબાĜ ƨવĮપ હત ુ.ં બાકી તેમના આંતરƨવĮપની ખબર 
કોને છે? બાĜ રીતે ઉદાસીન ને િનિƧક્રય દેખાવા છતા ંતે કેટલુ ંઉપયોગી કામ કરતા હતા, તે કોણ જાણી 
શકે તેમ છે? તેમની શિક્ત અદભતુ હતી. સમાિધ પર તેમનો પરૂો કાબ ૂહતો. તેને લીધે તેમને કેટલીક 
અસાધારણ શિક્ત અથવા તો િસિćની પ્રાિƜત થઈ હતી. તેથી તે આ̒મમા ંરહીને આ̒મની બહાર ƨથળૂ કે 
સǛૂમ Įપે જઈને સકંƣપ, ƨપશર્ ને વચન Ďારા ભક્તો ને સાધકોને મદદ કરતા ંહતા. તેમના એ મહાન ને 
ગƜુત સેવાકમર્નો ખ્યાલ કોને આવે તેમ છે? બહારની પ્રવિૃĂ ને બહારના કમર્ને જ સવર્ કાઈં માનનારા 
માણસો મહિષર્ના આ અંદરના કમર્ને ભાગ્યે જ સમજી શકશે. તે Ďારા તેમણે કેટલા સાધકોને શાિંત આપી, 
કેટલા માગર્ ભલૂેલા માણસોને માગર્ બતાƥયો, ને કેટલાનુ ંજીવન ઉƏજવળ કરી દીધુ,ં તેનો િહસાબ કોની 
પાસે છે? તેમના Ȑવા શિક્તશાળી સતંો બહારથી ઉદાસીન રહવેા છતા,ં એ રીતે અનેક પ્રકારના ંઉપકારક 
કમર્ કરી શકે છે એ ચોક્કસ છે. 

આવા અનભુવો બે રીતે થાય છે એમ વરસોના અનભુવથી મને સમજાયુ ંછે.  ઈĖર પોતે સાધકોને 
ઉƗસાહ આપવા ને મદદ કરવા આવા મહાપરુુષોના અનભુવો પોતાની ઇƍછાથી આપે છે. તેમા ંમખુ્ય કારણ 
મહાપરુુષોની શિક્તનુ ંનથી હોત ુ ંપણ ઈĖરની શિક્તનુ ંછે. મહાપરુુષોને તો તે અનભુવોની ખબર પણ નથી 
હોતી. એ એક પ્રકાર કહવેાય છે. પરંત ુબીજા પ્રકારના અનભુવો મહાપરુુષની પોતાની ઈƍછા ને શિક્તથી 
થાય છે. મહાપરુુષને તેની સપંણૂર્ ખબર હોય છે. એવા અનભુવો મહાપરુુષની શિક્ત માટે ગૌરવ ને 
અંજિલĮપ છે. કેટલીકવાર તો તે મહાપરુુષ પ્રથમથી જણાવીને પછી નક્કી કહલેા િદવસે ને સમયે અનભુવ 
આપે છે. બધાને આ સǛૂમ ભેદનો ખ્યાલ નથી હોતો. તેથી ઈĖરની કૃપાથી થયેલા અનભુવને તેવા લોકો 
વધારે ભાગે મહાપરુુષે પોતે પોતાની શિક્તથી આપેલો અનભુવ માની લે છે, ને ભ્રમમા ંપડે છે. કેટલાક 
સાધપુરુુષો પણ ભક્તો Ďારા એવા અનભુવને સાભંળીને પોતાની શિક્ત િવશે ન છાȐ તેવા મોટા ને ખોટા 
અિભપ્રાયો બાધંી લે છે ને ઈĖરે આપેલા ચમƗકાિરક અનભુવને પોતાના ચમƗકાર તરીકે ગણાવે છે. તેમણે 
એ િવશે ખબૂ જાગ્રત ને સાવધ રહવેાની જĮર છે. પોતાની ʛિુટને જાણી લઈ તથા દૂર કરી તેમણે સાચી 
શિક્ત મેળવવાની છે, Ȑથી તે ભક્તો ને સાધકોને ઈƍછાનસુાર અનભુવો આપી શકે. રમણ મહિષર્મા ંએવી 
શિક્ત જĮર હતી, તેમના સપંકર્મા ંઆવનારા એ વાતને સમજી શક્યા હશે. 
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(૨) 
તે અરસામા ંએક બીજો સુદંર અનભુવ થયો. તે અનભુવ પણ રાતનો ને ƚયાનાવƨથામા ંથયેલો 

હતો. ƚયાનને અંતે મને સમાિધ થઈ. તેમા ંમને નીચે ભગૂભર્મા ંઊંડી ખીણ Ȑવુ ંદૃƦય દેખાયુ.ં Ɨયા ંએક નાનુ ં
સરખુ ંઘટાદાર વકૃ્ષ હત ુ.ં નીચે બેસીને પણ તેના ંપાદંડાનેં પકડી શકાય તેમ હત ુ.ં તે વકૃ્ષની નીચે એક નાનો 
ચોતરો હતો. તેની આગળ થોડુ ંમેદાન હત ુ.ં ચોતરા પર પċાસન વાળીને એક મહાપરુુષ આંખ બધં કરીને 
ƚયાનાવƨથામા ંબેઠા હતા. તેમણે ƨવƍછ ને સફેદ વĘો પહયેાર્ હતા. શરીરના નીચેના ભાગમા ંએક વĘ 
વીંટȽુ ંહત ુ ંને ઉપર એક ઓઢȽુ ંહત ુ.ં નીચેનુ ંવĘ ઘ ૂટંણ સધુી જ હત ુ ંએટલે અડધા પગ ઉઘાડા જ દેખાતા. 
માથે લાબંા વાળ હતા,ં દાઢી િબલકુલ ન હતી. મોઢું અƗયતં તેજƨવી, સવુણર્મય ને શાતં હત ુ.ં આખુયેં દશર્ન 
ખબૂ અદભતુ હત ુ.ં 

મને થયુ ંકે આ નાની ઉંમરના મહાપરુુષ કોણ હશે? ભારતમા ંબાલયોગી ઘણા થયા છે. અƧટાવક્ર, 
શકુદેવ, શકંરાચાયર્ Ȑવા મહાપરુુષો પ્રખ્યાત છે. પણ આ મહાપરુુષનુ ં ƨવĮપ તો તĆન િનરાįં છે. તે જ 
વખતે મને અંતઃપે્રરણા થઈ કે આ મહાપરુુષ બીજા કોઈ નિહ પણ સતં જ્ઞાનેĖર છે. મારંુ અંતર આનદંથી 
નાચી ઊઠȾુ.ં  

જ્ઞાનેĖરને કોણ નથી ઓળખતુ?ં જ્ઞાનેĖરી ગીતા Ȑવા મહાન ગ્રથંની રચના Ȑમણે પદંર વરસની 
નાની ઉંમરમા ંકરી તે જ્ઞાનેĖર તેમના અપવૂર્ જ્ઞાનને માટે પ્રિસć છે. પૈઠણમા ંતેમણે પાડાના મખુમાથંી વેદ 
બોલાƥયા. તે પછી તે મહાન યોગી તરીકે જાણીતા થયા હતા.ં પનુા પાસેનુ ંઆલદંી ગામ તેમનુ ંજƛમƨથાન 
ને મખુ્ય લીલાƨથાન પણ તે જ. ચાગંદેવ ચૌદસો વરસનો હતો. તે તેમને મળવા માટે િસંહ પર સવારી 
કરીને હાથમા ંસાપની ચાબકુ લઈને આƥયો, Ɨયારે તેમણે દીવાલને તેની િદશામા ંચલાવી. તે િદવાલ પર 
જ્ઞાનેĖર, િનવિૃĂનાથ, સોપાન ને મકુ્તાબાઈ ચારે ભાઈબેન બેઠા હતા.ં તે ચારે મકુ્ત હતા.ં જ્ઞાનેĖરે 
આલદંીમા ંજીવતં સમાિધ લીધી તે વખતે તેમની ઉંમર એકવીસ વરસ, છ મિહના ને પદંર િદવસની હતી. 
આȐ આલદંીમા ંતેમની મોટી સમાિધ છે. હજારો ભક્તો Ɨયા ંભેગા થાય છે, ને પે્રરણા મેળવે છે. એવા મહાન 
સતં, જ્ઞાની ને યોગી જ્ઞાનેĖરનુ ંમને દશર્ન થયુ ંતેથી મને ખરેખર આનદં થયો. તેમના દશર્નનો એ અનભુવ 
આશરે દશેક િમિનટ રĜો હશે. 

(૩) 
કોઈ કહશેે, જ્ઞાનેĖર મહારાજને તો થઈ ગયે વરસો વીતી ગયા ંછે. તો શુ ંઆȐ તેમનુ ંદશર્ન થઈ 

શકે? આપણે કહીશુ ં કે જĮર થઈ શકે. Ȑમ વરસો વીતી જવા છતા ંઆȐ કૃƧણ, રામ, ƥયાસ, દĂાતે્રય, 
નારદ, બćુ ને ઈશ ુȐવા મહાપરુુષોનુ ંદશર્ન થઈ શકે છે, તેમ ̒ી જ્ઞાનેĖર મહારાજનુ ંદશર્ન પણ થઈ શકે 
છે. મહાપરુુષો દેશ ને કાળથી પર હોય છે. દેશ ને કાળના તે ƨવામી છે. દેશ ને કાળની મયાર્દામા ંરહીને 
તેમનો િવચાર કરવામા ંઅજ્ઞાન રહલેુ ંછે. તેમને દેશ ને કાળના ંબધંન નથી. તેથી તે ગમે તે વખતે ને ગમે 
તે ƨથળે દશર્ન આપી શકે છે. તેમના દશર્ન માટે માણસનુ ંમન આતરુ હોવુ ંજોઈએ. તો તે પ્રકટ થાય છે. 
અથવા માણસનુ ંમન આતરુ ના હોય તો પણ, તેમની અથવા ઈĖરની ઈƍછાથી તેમનુ ંદશર્ન થઈ શકે છે.  
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આ સસંારમા ં બે પ્રકારના મહાપરુુષો છે. પહલેા પ્રકારના મહાપરુુષો શરીરનો Ɨયાગ કરીને 
પરમાƗમામા ંસપંણૂર્પણે મળી જાય છે અથવા એક થઈ જાય છે કે પોતાનુ ંƨવતતં્ર અિƨતƗવ ટકાવી રાખવામા ં
રસ ધરાવતા નથી. પરંત ુબીજા પ્રકારના મહાપરુુષોનુ ંબધંારણ જરાક જુદંુ હોય છે. તેમણે પરમાƗમા સાથે 
એકતા સાધી લીધી છે છતા ંશરીર છોડયા પછી તે પરમાƗમામા ંપરેૂપરૂા મળી જતા ંનથી. તે િવચાર કરે છે 
કે આપણે તો પરમાƗમાનો સાક્ષાƗકાર કરીને જીવનમકુ્ત પદે પહҭચી ગયા ંપણ હવે બીજાને પણૂર્તા ને 
મિુક્તનો માગર્ બતાવીએ, બીજાને પરમાƗમાનો સાક્ષાƗકાર કરવાના કƣયાણ કામમા ં મદદ કરીએ, ને 
સસંારમા ંઈĖરનો સદેંશ ફેલાવીએ. એવા પરુુષો જરા વધારે પે્રમાળ ને પરગજુ ƨવભાવના હોય છે. તે  
લોકસગં્રહમા ંમાને છે તેથી શરીરને છોડી દીધા પછી પણ પોતાના અલગ અિƨતƗવને ટકાવી રાખે છે. 
તેમાનંા કોઈ સǛુમ શરીરે તો કોઈ ƨથળૂ શરીરે પણ રહ ે છે. તે િસć ને મકુ્ત કોિટના હોય છે. તેવા 
મહાપરુુષોના િસćલોકનુ ંશાĘોમા ંવણર્ન પણ કરેલુ ંછે. 

તે પરુુષો પોતાની ઈƍછા અનસુાર શરીર ધારણ કરે છે અથવા જƛમે છે. પણ તેમને બાળપણથી જ 
પોતાના મળૂ ƨવĮપનુ ંજ્ઞાન હોય છે, ને પોતે Ȑ હતે ુમાટે શરીર ધારણ કયુર્ં છે તેનો પણ ખ્યાલ હોય છે. તે 
સસંારમા ં ફસાતા નથી પણ બાળપણથી જ પ્રભનુા પથેં વળી જાય છે. પોતાના જીવન Ďારા તે કેટલાય 
લોકોનુ ંકƣયાણ કરે છે, ને પોતાનુ ંકાયર્ પરંુૂ કરીને પોતાના મળૂ ƨવĮપમા ંમળી જાય છે. કેટલીકવાર તેમના 
Ďારા સસંારમા ં ƥયાપક રીતે અસર કરનારા મોટા ંકામો થાય છે, તો કેટલીકવાર ધમર્પ્રચાર પણ કરવામા ં
આવે છે. એવા અવતારી પરુુષોને શાĘોમા ંકારક પરુુષ પણ કહવેામા ંઆƥયા છે. તેવા પરુુષો Ԍયારે તેમને 
યોગ્ય લાગે Ɨયારે કોઈ જાતની હરકત િવના, પરમાƗમામા ં સપંણૂર્પણે મળી જઈને પોતાના ƨવતતં્ર 
ƥયિક્તƗવને શાતં પણ કરી શકે છે. તેમ કરવામા ં તે તĆન ƨવતતં્ર છે. આપણે Ɨયા ં પેલા સƨંકૃત Ʀલોકમા ં
સાત િચરંજીવ મહાપરુુષોના ંનામ ગણી બતાƥયા છે. તેમા ંƥયાસ, બિલ, હનમુાન, િવભીષણ ને અĖƗથામાનો 
સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે. વળી તલુસીરામાયણ ને યોગવિસƧઠ Ȑવા ગ્રથંોમા ંકાળથી પર કાકભશુુડંજી ને 
લોમશ મિુનનો ઉƣલેખ આવી જાય છે. પરંત ુતેનો અથર્ એવો નથી કે િચરંજીવ કે કાળથી પર પરુુષો આટલા 
જ છે. પેલા Ʀલોકે તો તેમનો માત્ર ઉƣલેખ કરી બતાƥયો છે. બાકી તેવા મહાપરુુષો સસંારમા ંઘણા છે. 
ખરેખર કેટલા છે ને હજી કેટલા થશે, તેમનો આંકડો કોણ કહી શકે? 

એક બીજી વાત. Ȑ મહાપરુુષો પરમાƗમામા ંમળી ગયા છે તેમાનંા કોઈનુ ંદશર્ન કરવાની ઈƍછા હોય 
તો પણ તે ઈƍછા પરમાƗમાની કૃપાથી પરૂી થઈ શકે છે, એ સમજી લેવા Ȑવુ ં છે. પરમાƗમા સવર્સમથર્ 
હોવાથી સાધકની સઘળી ઈƍછા પરૂી કરી શકે છે. પરમાƗમાની કૃપાથી તેવુ ંદશર્ન થઈ શકે છે, અથવા 
પરમાƗમા પોતે તે મહાપરુુષના ƨવĮપમા ંપ્રકટ થઈને સાધકને શાિંત આપે છે. પણ તેવુ ંકોઈ વાર જ બને 
છે.   

આટલી ƨપƧટ િવચારણા પરથી સમજાશે કે જ્ઞાનેĖર મહારાજને સશરીર સમાિધ લીધે વરસો થયા ં
તો પણ, તેમનુ ંદશર્ન આȐ જĮર થઈ શકે તેમ છે. જ્ઞાનેĖર મહારાȐ તો જીવતા ંજ સમાિધ લીધી હતી. તે 
પરથી ને તેમના જીવનના કેટલાક પ્રસગંો પરથી તેમની મહાન યૌિગક શિક્તનો ખ્યાલ આવી શકે તેમ છે. 
તેવા કાળ પર શાસન કરનારા મહાપરુુષ સમાિધ લીધા પછી પણ કોઈને પોતાની ઈƍછાથી દશર્ન આપે, તો 
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તેમા ંઆĔયર્ Ȑવુ ં કંઈ જ નથી. તે વાત સહલેાઈથી સમજી શકાય તેવી છે. ઈિતહાસ કહી બતાવે છે કે 
જ્ઞાનેĖર મહારાજ પછી આશરે ત્રણસો વરસે મહારાƧટ્રમા ંએકનાથ મહારાજ થયા. તેમને જ્ઞાનેĖર મહારાȐ 
એક વાર ƨવƜનમા ંદશર્ન આપીને કɖુ ંકે, ‘Ȑ વકૃ્ષ નીચે મેં સમાિધ લીધી છે તેની એક ડાળ મને વાગે છે. 
તેથી તુ ંઆવીને તે ઠીક કરી જા.’ 

આવા મહાન યોગીને વળી ડાળી શુ ંવાગે? શુ ંતે ડાળીને તે ઠીક ના કરી શકે? પણ એ રીતે તેમણે 
એકનાથજીને દશર્ન આપવાનુ ંએક િનિમĂ ઊભુ ંકયુર્ં. એકનાથજી ƨવƜનની સચૂના પ્રમાણે આલદંી પહҭƍયા. 
પણ સમાિધનુ ં ƨથાન શોધી શક્યા નિહ. Ɨયારે જ્ઞાનેĖર મહારાȐ ફરી સચૂના કરી તે પ્રમાણે જમીનની 
અંદરના સમાિધƨથાનમા ંપ્રવેશ કયҴ. Ɨયા ંȐ જોવામા ંઆƥયુ ંતેથી તેમને અƗયતં આનદં થયો. એક નાના 
સરખા વકૃ્ષ નીચે ̒ી જ્ઞાનેĖર મહારાજ બેઠેલા. તેમણે એકનાથજીનો િƨમત સાથે સƗકાર કયҴ. એકનાથ પણ 
મહાન ને ઈĖરદશીર્ સતં હતા. બનેંનુ ં  િમલન થયુ.ં જાણે રામ ને ભરત, બદ્રીનાથ ને કેદારનાથ, ગગંા ને 
જમના અથવા જ્ઞાન, ભિક્ત ને યોગનો શાનદાર સમાગમ થયો. કહ ે છે કે Ɨયા ંએકનાથજી ત્રણ િદવસ ને 
ત્રણ રાત રĜા. તે દરિમયાન તે બનેં મહાપરુુષોએ શુ ંકયુર્ં તે તો તે જ જાણે, પણ ̒ી એકનાથના ગીતો 
પરથી સસંારે એટલુ ંતો જĮર જાƖયુ ંકે જ્ઞાનેĖર મહારાજ હજી હયાત છે ને તેમણે એકનાથજીને કૃતાથર્ કયાર્ 
છે. તે મહાજ્ઞાની ને યોગી મહાપરુુષે મને ઉĂરકાશી Ȑવા િહમાલયના દૂરના ƨથાનમા ંપણ શોધી કાઢીને, તે 
પછી કેટલાયં વરસે, ઠેઠ ઈ.સ.૧૯૪૪ મા ંદશર્ન આƜયુ,ં તેનુ ંકારણ તેમની કૃપા જ કહી શકાય. તેમને માટે 
મને કે કોઈને દશર્ન આપવાનુ ંમƦુકેલ નથી. આટલા ંવરસોમા ંતેમણે બીજા કેટલા સાધકોને દશર્ન આƜયુ ંછે 
ને મદદ કરી છે તેની કોને ખબર છે?  

મને દશર્ન આપીને ̒ી રમણ મહિષર્ની Ȑમ તેમણે પણ મારા અંતરનુ ંતેમના તરફ આકષર્ણ કયુર્ં. 
તેમના પ્રƗયે મને પે્રમ તો હતો જ, પરંત ુ તે હવે વધી ગયો, તેમનુ ંમહાન ƥયિક્તƗવ મારી આંખ આગળ 
રમવા માડંȾ ુ.ં ̒ી એકનાથ મહારાજ તો મહાન હતા. હુ ંતો હજી એક સાધારણ બાળક Ġ.ં મારામા ં કોઈ 
િવશેષ યોગ્યતા પણ નથી. છતા ંમારા પર તેમણે કૃપા કરી, તેનો િવચાર કરીને મારંુ ĳદય ભરાઈ આƥયુ.ં 
પણ મહાપરુુષોની પćિત એવી જ રહƨયમય હોય છે. તે કોના પર કૃપા કરશે તે િવશે કશુ ંજ કહી શકાત ુ ં
નથી. ભારત ને સસંારના એ બનેં મહાપરુુષો-̒ી રમણ મહિષર્ ને સતં જ્ઞાનેĖરના ંચરણોમા ંમારા ંપ્રણામ છે, 
વારંવાર પ્રણામ છે. તેમની કૃપા શક્ય હોય Ɨયા ંસધુી તે મારા પર વરસાƥયા કરશે એવી આશા છે.  

                        
*   *   *
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3૨. સતંનો મેળાપ 

 

બે ત્રણ િદવસની જ વાત છે. રોજના ક્રમ પ્રમાણે સાȐં હુ ંગગંાિકનારે ફરવા ગયેલો. Ɨયા ંએક 
મસુાફર ભાઈની મલુાકાત થઈ. તેમની સાથે વાત નીકળતા ંતેમણે કɖુ ં : 'મારો િવચાર ઉĂરકાશી અથવા 
દેવપ્રયાગ જવાનો છે. કોઈ સારા સતંમહાƗમાના દશર્નની મારી ભાવના છે. તેથી જ હુ ં િહમાલયના આ 
પ્રદેશમા ંઆƥયો Ġ.ં દેવપ્રયાગ કે ઉĂરકાશીમા ંમને કોઈ સારા મહાƗમાનુ ંદશર્ન થઈ શકશે? Ɨયા ંતો કેટલાય 
િસćપરુુષો રહ ેછે એમ મેં સાભંƤયુ ંછે.'  

મેં કɖુ ં : 'દેવપ્રયાગમા ંકોઈ સારા મહાƗમા રહતેા હોય એવો મને ખ્યાલ નથી. Ɨયા ંભાગ્યે જ કોઈ 
સાધ ુમહાƗમા રહ ેછે. ઉĂરકાશીમા ંતમને સતંમહાƗમાના દશર્નનો લાભ જĮર મળશે. પણ તેમના ંદશર્નથી 
તમને સતંોષ કે શાિંત મળશે કે નિહ તે કહવે ુ ંમƦુકેલ છે. અƗયારે વખત કેવો છે તે તો તમને ખબર છે. આ 
વખતમા ંશćુ ને સયંમી થઈને પ્રભપુરાયણ જીવન જીવનારા થોડા છે. િહમાલયમા ંપણ તેમની સખં્યા થોડી 
છે. આ બાજુ અƟયાસી ને િવĎાન સતંપરુુષો મળે છે પણ તપƨવી, અનભુવી ને સાધના કરનારા પરુુષો 
ભાગ્યે જ મળે છે. તેમને ઓળખવાનુ ંકામ પણ કિઠન છે. સભંવ છે કે ઉĂરકાશી તરફ તેવા કોઈ મહાƗમા 
મળી જાય. તમારી ઈƍછા હોય તો Ɨયા ંજવામા ંહરકત નથી. ƨથાન સારંુ છે. કુદરતી સҮદયર્ પણ વરસાદને 
લીધે સારા પ્રમાણમા ખીƣયુ ંહશે. તમને આનદં આવશે ને પ્રƗયક્ષ અનભુવ મળશે.' 

મારા શƞદોને સાભંળીને તે ભાઈ પ્રસđ મખુે િવદાય થયા. તે ઉĂરકાશી ગયા કે નિહ તેની મને 
ખબર નથી. પણ તેમની સાથેની વાતચીત પછી ઉĂરકાશીના િનવાસ દરિમયાન મને થયેલા સતંમહાƗમાના 
અનભુવો મારા ƨમિૃત પટ પર ફરીવાર તાજા થયા. સતંમહાƗમા િવશે તે ભાઈને મેં Ȑ અિભપ્રાય આƜયો હતો 
તેની પાછળ ઉĂરકાશીના ને તે પછીના જીવનના િવશાળ અનભુવનુ ંપીઠબળ હત ુ.ં ઉĂરકાશી જતા ંમેં 
સાભંƤયુ ંહત ુ ંકે Ɨયા ંઘણી ઊંચી કોિટના િવરક્ત ને તપƨવી મહાƗમાઓ િનવાસ કરે છે. પરંત ુƗયાનંા પ્રƗયક્ષ 
અનભુવ પછી મને તે વાત અિતશયોિક્ત ભરેલી લાગી. ઉĂરકાશી કે ગગંોત્રી Ȑવા ં ƨથળોમા ંવાસ કરવા 
માત્રથી કોઈ તપƨવી કે િવરક્ત નથી થઈ જતુ ંઅથવા કેવળ કૌપીનને અને કંથાને ધારણ કરવાથી કે 
કરપાત્રી થવાથી પણ કોઈને માનવામા ં આવે છે તેમ જીવનમિુક્તપદ નથી મળી જતુ.ં િવરિક્ત ને 
જીવનમિુક્તમા ંમખુ્ય ભાગ મન ભજવે છે. એટલે માણસના બાĜ Įપરંગ ગમે તેવા હોય તો પણ તેનુ ંમન 
શામા ંરમે છે, પરમાƗમામા ંકે સસંારમા,ં ને તેના િવચારો ને વિૃĂનુ ંƨવĮપ કેવુ ંછે, તેનુ ંિનરીક્ષણ પણ કરવુ ં
પડે છે. પરમાƗમાનો સાક્ષાƗકાર કરીને તે અહકંાર, મમતા તથા િવષયાસિક્તથી મકુ્ત થયો છે કે કેમ તે પણ 
જોવુ ંપડે છે. તે િવના ચોક્કસ અિભપ્રાય આપી શકાતો નથી. તે દૃિƧટએ જોઈએ તો મને ઉĂરકાશીમા ંઉĂમ 
કોિટના સતંો બહ ુજ િવરલ દેખાયા. Ȑમ ઋિષકેશમા ંજોવા મળેલુ ં તેમ Ɨયા ંપણ િવĎાનોની સખં્યા સારી 
દેખાઈ, પણ સાધનામા ંરસ લેનારા કે સાધના કરીને શાિંત મેળવી ચકેૂલા બહુ ઓછા દેખાયા. તેવા પરુુષોના 
સમાગમથી મને આનદં થતો. તેમાથંી બેચારનો ઉƣલેખ અƨથાને નિહ ગણાય.  

(૨) 
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ઉĂરકાશીમા ંિવĖનાથ મહાદેવનુ ંƨથાન છે. તેમા ંનાની સરખી કુિટયા કરીને એક મહાƗમા રહતેા. તે 
નાગાજીના નામે ઓળખાતા. શરીર પર કૌપીન ને ભƨમ િવના તે બીજુ ંકાઈં જ રાખતા નિહ. તેમને માથે 
મોટી જટા હતી. તેમનુ ંશરીર તĆન કૃશ દેખાત ુ.ં એકવાર કોઈના કહવેાથી ક્ષેત્રમા ંિભક્ષા લેવા જતી વખતે મેં 
તેમની મલુાકાત લીધી. તેમણે મારો સિƨમત સƗકાર કયҴ, ને સકેંતથી મારી સાથે થોડી વાતચીત કરી. 
તેમણે વષҴથી મૌન̑ત લીધ ુહત ુ ંતેથી તેમની સાથે ખƣુલી રીતે વાતચીત કરી શકાય તેમ ન હત ુ.ં પરંત ુ
તેમને જોઈને મને તેમની િવશેષતાની ખાતરી થઈ, ને તેમના પર પે્રમ થયો. પછી તો અવારનવાર તેમની 
પાસે જવાનુ ંચાલ ુરɖુ.ં પિરણામે તે પણ મને પે્રમભાવે જોવા લાગ્યા. તેમને ક્ષેત્રમાથંી મદદ મળતી. તેથી 
તે રસોઈ હાથે જ બનાવી લેતા. તેમની કુિટયામા ંઅિગ્ન જાગ્રત જ રહતેો. ક્ષેત્રમા ંજતી વખતે બીજા પણ 
કેટલાક સાધમુહાƗમા તેમની પાસે આવતા. મેં પણ તેમની પાસે જવાનો સમય એ જ રાખ્યો હતો.  

તેમના એક પ્રશસંક તરફથી મેં સાભંળેલુ ંકે તે રાતે સતૂા નથી. આખી રાત લગભગ જાગતા જ રહ ે
છે ને સાધના કરે છે. તે વાત સમજતા ંમને મƦુકેલી ના પડી. કેમ કે મને તે દશાનો અનભુવ હતો. પાછલા 
થોડા મિહનાથી મેં પણ તેવી ટેવ પાડી હતી. નાગાજીની મખુાકૃિત શાતં ને પ્રસđ રહતેી. તેમની આંખ પણ 
તેજƨવી દેખાતી. તે પરથી અનમુાન કરી શકાય કે તેમને સાધનામા ંસારી અનભુવદશાની પ્રિƜત થઈ હશે. 
મારા પ્રƗયેનો તેમનો પે્રમ ધીરેધીરે વધવા માડંયો. પછી તો કેટલીક વાર અમારે બપોરે મળવાનુ ંથતુ.ં 
બપોરે કોઈવાર હુ ં દૂધ પીવા બજારમા ંજતો Ɨયારે તે મને દૂરથી જોઈને મળવા આવતા ને મારી પાસે 
થોડીવાર બેસતા. મને જોઈને કોણ જાણે કેમ પણ તેમને આનદં થતો. તેમની સાથે અવારનવાર Ȑ થોડી 
ઘણી સાકેંિતક વાતો થતી, તે પરથી તે એક ઉĂમ ̒ેણીના સતંપરુુષ છે તેની ખાતરી થતી. તેમની વાતો 
અનભુવના પીઠબળવાળી હતી.  

એકવાર તેમણે મને કહવેા માડંȾ ુ ં: 'સાધપુરુુષે બે વƨતનેુ ખાસ સાચવવાની છે : જીભ અને ઉપƨથ. 
જીભ અને ઉપƨથના સયંમ િવના બધુ ંનકામુ ંછે - સાધજુીવનનુ ંકાઈં મહƗવ નથી રહતે ુ.ં'  

આȐ વરસો વીતી ગયા ંછે તો પણ, તે મહાપરુુષે કહલેી એ ડહાપણભરેલી અનભુવવાણી એવી ને 
એવી જ યાદ છે. ખરેખર સાધપુરુુષે જ નિહ પણ જીવનની ઉđિતની ઈƍછાવાળા કોઈયે પરુુષે એ શƞદોને 
ખાસ યાદ રાખવા Ȑવા છે. જીભના િવષયમા ંરસાƨવાદ ને વાણી બનેંનો સમાવેશ થઈ જાય છે. બ્રěચયર્ 
અથવા સયંમની મહĂા તો લગભગ પ્રƗયેક ધમર્ના મહાપરુુષોએ પોકારી પોકારીને કહી બતાવી છે. Ęી ને 
પરુુષ બનેંને માટે તેનુ ંપાલન એકસરખુ ંજĮરી છે. જીભ ને ઉપƨથ બનેંનો સયંમ ̒મસાƚય છે. તે માટે 
સતત જાગિૃત, આƗમિનરીક્ષણ ને પ્રભપુ્રાથર્નાનો આધાર આવƦયક છે. તે ઉપરાતં, સારા પરુુષો, ƨથળો અને 
ઉĂમ પƨુતકોનો સગં પણ સહાયકારક થઈ પડે છે. ગમે તેમ કરીને પણ, સયંમનુ ં̑ત સાધકે લેવુ ંજ જોઈશે 
ને સયંમની સાધના કરવી જ પડશે. તેના િવના આિƗમક ઉđિતની સાધના અધરૂી જ રહશેે. 

નાગાજીની ઈƍછા એવી હતી કે હુ ંઉĂરકાશીમા ંજ કાયમ માટે રહી જાઉં. તે ઈƍછા તે મારી પાસે 
અવારનવાર ƥયક્ત પણ કરી બતાવતા. મારી ઈƍછા પણ કұક એવી હતી, કેમ કે ઉĂરકાશીનુ ંવાતાવરણ 
મને ફાવી ગયુ ં હત ુ.ં પરંત ુઈĖરની ઈƍછા જુદી હતી. હવે પછીની ક્રિમક જીવનકથા પરથી તેની ખબર 
પડશે. એટલે ઉĂરકાશીમા ંમારે વધારે વખત રહવેાનુ ંના થયુ.ં છતા ંઆȐ એ સાચા સતંપરુુષની ƨમિૃત 
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મારા િદલમા ંકાયમ છે ને તેમને માટેનો આદરભાવ પણ એવો જ છે. વરસો વીતી જાય, ને કોઈ કારણથી 
શરીરથી દૂર રહવેાનુ ંથાય તેથી તેનો અંત કેવી રીતે આવે, ને કેવી રીતે દૂર થઈ શકે? સતંોની ƨમિૃત ને 
સતંોનો ƨનેહ તેમના સમાગમની પેઠે સદાય સખુકારક ને શાિંતદાયક છે. તે તો વખતના વીતવા સાથે વધે 
અને અમર રહ ેતે જ બરાબર છે. 

(૩) 
ઉĂરકાશીમા ં તે વખતે એક બીજા ઊંચી ̒ેણીના સાધકનો સમાગમ થયા કરતો. તેમનુ ં નામ 

મોતીલાલ બ્રěચારી હત ુ.ં તે ગગંાના બીજા િકનારા પર એક નાનુ ં સરખુ ં ગામ હત ુ ં Ɨયા ં રહતેા હતા. 
ઉĂરકાશીમા ંઅવારનવાર આવતા, Ɨયારે તે મને અચકૂ મળતા. તેમની ઉંમર તે વખતે ચાલીસેક વરસની 
હશે, પણ યોગાƟયાસના પ્રભાવથી તે પƍચીસેક વરસના દેખાતા. તેમને યોગની સાધનામા ંરસ હતો. તેમના 
Ȑવા ઉƗસાહી ને પરુુષાથીર્ સાધકો બહુ ઓછા મળે છે. યોગની કેટલીક જĮરી પ્રારંિભક તાલીમ લઈને તે 
િહમાલયમા ંઆવી પહҭƍયા હતા ને હવે ઉĂરકાશીમા ં ƨથાયી Ȑવા થઈ ગયેલા. રાતે બે વાગે ઊઠીને તે 
આસન ને પ્રાણાયામની જĮરી સાધનામા ંલાગી જતા.ં બપોરે એકવાર ભાત ને દૂધનુ ંભોજન કરતા.ં ભોજન 
હાથે જ બનાવી લેતા. ઉĂરકાશીથી થોડેક દૂર બ્રěાજી નામે એક યોગી રહતેા હતા. તેમની પાસેથી તેમને 
પ્રાણાયામની કોઈ િક્રયાની પ્રાિƜત થઈ હતી. તેથી તેમને ખબૂ લાભ થયો હતો. ખાસ કરીને કંુભક કરવામા ં
અથવા પ્રાણવાયનેુ લાબંો વખત રોકી રાખવામા ંતે પછી તેમને અણધારી સફળતા મળી હતી. તે મને કહતેા 
કે તે એક કલાક સધુી કંુભક કરી શકતા. કોઈ બીજુ ં િવઘ્ન ના આવે, ને િનયિમત ક્રમ પ્રમાણે પ્રાણાયામનો 
વતર્માન અƟયાસ ચાƣયા કરે તો એક કે બે વરસમા ં તે ત્રણ કલાકનો કંુભક કરી શકશે, એવી તેમની 
ગણતરી હતી. તે વાતને તો આȐ વરસો વીતી ગયા ંછે. તે અƗયારે ક્યા ંછે તેની મને ખબર નથી. તેમની 
સાધના સતત ચાલ ુરહી કે તેમા ંકોઈ અણધારી આપિĂ આવી પડી, તેની પણ મને ખબર નથી. પરંત ુજો 
એમની સાધના ચાલ ુ રહી હશે, તો આȐ એમની અવƨથા અƗયતં ઊંચી હશે એમા ંસદેંહ નિહં. ઈ. સ. 
૧૯૪૪ના એ મોતીલાલ બ્રěચારી આȐ કદાચ એક મોટા અનભુવી યોગી બની ગયા હશે.  

સાધનાનો માગર્ કƧટસાƚય છે. તેમા ંભારે ઉƗસાહ, લગન, તાલાવેલી, ̒ćા ને પરુુષાથર્ની જĮર પડે 
છે. યોગની સાધના તો વળી વધારે કપરી છે. તેની િસિć સારંુ વરસો સધુી મહનેત કરવી પડે છે. બધા 
માણસોમા ંએવી સતત ને દીઘર્ મહનેત કરવાની શિક્ત નથી હોતી. એટલે બહુ ઓછા સાધકોને યોગનો માગર્ 
પસદં પડે છે ને તેથી પણ ઓછા તેમા ંસફળ થઈ શકે છે.  

(૪) 
ઉĂરકાશીમા ંતે િદવસોમા ંમને ગગંોત્રીમા ંરહતેા પ્રિસć મહાƗમા ̒ી કૃƧણા̒મના દશર્નનો લાભ પણ 

મƤયો હતો. કૃƧણા̒મ તે વખતે ઉĂરકાશી આƥયા હતા,ં ને મારી પાસેની જ કુિટયામા ં રહતેા હતા. તે 
નગ્નાવƨથામા ંરહતેા ને મૌન રાખતા. તે સƨંકૃત સારંુ જાણતા એમ કહવેાત ુ.ં મેં તેમની મલુાકાત લીધી Ɨયારે 
તે કુિટયામા ંપરાળ Ȑવા સકૂા ઘાસ પર બેઠા હતા.ં તેમની મખુાકૃિત જટા ને દાઢીથી ભરેલી ને પ્રભાવશાળી 
હતી. એ તેમનુ ંપહલેુ ંદશર્ન હત ુ.ં તે પછી થોડા જ િદવસમા ંતે ગગંોત્રી જવા રવાના થયા હતા.ં તેમની સાથે 
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એક પવર્તીય Ęી પણ હતી. તે તેમની સેવા કરતી હતી. તે િવશે િવશેષ ઉƣલેખ આગળ પર કરી શકાશે. 
અિહં તો આટલુ ંજ. 

આ ત્રણ સાધપુરુુષોની મલુાકાતથી મને આનદં થયો. તે ઉપરાતં ƨવામી તપોવનજી, દેવિગિરજી 
તથા પ્રજ્ઞાનાથજીનો દશર્નલાભ પણ મને મƤયો હતો. તે તેમની િવĎતા માટે પ્રખ્યાત છે. પ્રજ્ઞાનાથજી 
યોગમા ંપણ પƧુકળ રસ લેતા દેખાયા. તે એક સારા યોગી તરીકે પણ વખણાતા. 

 

*   *   *
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33.   ગગંો́ી ક° ક°દારનાથ,  
 

ગગંોત્રીનુ ંƨથાન સુદંર છે. જમનોત્રીમા ંȐમ જમનાજીનુ ંમિંદર છે તેમ ગગંોત્રીમા ંગગંાનુ ંમિંદર છે. 
જમનોત્રીની Ȑમ અહીં પણ બરફનુ ંદશર્ન થાય છે. ઠંડી પણ ભારે છે. તેવી સખત ઠંડીમા ંપણ યાત્રીઓ 
ગગંામા ંજ ƨનાન કરે છે. જમનોત્રીને કુદરતની કૃપાથી Ȑ ગરમ પાણીના કંુડ મƤયા છે એનો અહીં અભાવ 
છે. એટલે વધારે ભાગે તાપ નીકળે તે પછી જ ƨનાન કરવાનો કાયર્ક્રમ રાખવો પડે છે. જમનોત્રી કરતા ં
ગગંોત્રીમા ંમકાનો વધારે છે. ગગંાને પેલે િકનારે કેટલીક કુિટયા છે. તેમા ંયાત્રાના વખત દરƠયાન સાધસુતંો 
િનવાસ કરે છે. તેમને માટે બે અđક્ષેત્રો છે. 

ગગંોત્રીમા ં દેવદારના વકૃ્ષો સારી સખં્યામા ં છે. ગગંા અહીં ભાગીરથીના નામે ઓળખાય છે. 
પરુાણોમા ંકĜા પ્રમાણે ભગીરથની તપĔયાર્થી પ્રસđ થઈને ગગંાએ ƨવગર્માથંી પƘૃવી પર વહવેાનુ ંƨવીકાયુર્ં, 
તેથી તેનુ ંભાગીરથી નામ પણ પ્રિસć થયુ.ં ભગીરથ તો ગગંાને પƘૃવી પર લાવીને તેના પિવત્ર ƨપશર્થી 
પોતાના િપતનૃો ઉćાર કરવાની ઈƍછા રાખતો હતો. કિપલ મિુનના તપોબળથી બળીને ખાખ થઈ ગયેલા 
તેના િપત-ૃસગર રાજાના સાઠ હજાર પતુ્રોનો તેની ઈƍછા પ્રમાણે ઉćાર જĮર થયો, પણ સાથે સાથે બીજા 
કેટલાય જીવોને લાભ થયો. ભગીરથની કીિતર્ એ રીતે અમર રહી ગઈ.  

ગગંોત્રીથી પદંરેક માઈલ દૂર ગોમખુ છે. Ɨયાથંી ગગંાનો ઉગમ થાય છે એમ કહવેાય છે. ગોમખુ 
જવાનો માગર્ ઘણો િવકટ છે. તેથી બહ ુઓછા લોકો તે માગેર્ જવાનુ ંસાહસ કરે છે. ગોમખુનુ ંદશર્ન કરવાની 
અમારી ખાસ ઈƍછા ન હતી. તેથી અમે ગોમખુ જવાની િહંમત તો ના કરી પણ તે માગેર્ બે માઈલ સધુી 
મસુાફરી કરી લીધી. ગગંોત્રીથી ગોમખુ જતા ંબે માઈલ પર એક ગફુા હતી. Ɨયા ંએક મોટી ઉંમરના ફળાહારી 
મહાƗમા રહતેા. તે હાથમા ંમાળા લઈને વધારે ભાગે 'જય જગદીશ જય જગદીશ' ના જપ કયાર્ કરતા. 
તેમની મખુાકૃિત ખબૂ જ તેજƨવી ને પ્રભાવશાળી હતી. Ȑ તેમના દશર્ને જાય તેમને પ્રસાદ આપવાનો અને 
િદવસમા ંએક વાર છેક સાȐં ભોજન કરવાનો તેમનો િનયમ હતો. તેમનુ ંદશર્ન કરીને અમને આનદં થયો.  

ઉĂરકાશીના ƨવામી પ્રજ્ઞાનાથ તે વખતે ગગંોત્રીમા ંઆવેલા. તેમના સƗંસગં માટે મુબંઈથી એક 
ગજુરાતી ભાઈ આવેલા. તેમની સાથે મારે ઉĂરકાશીમા ંસારો પિરચય થયેલો. ગગંોત્રીમા ંઅમે તે બનેંની 
મલુાકાત લીધી ને તેમની સાથે કેટલીક વાતો કરી. 

ગગંોત્રીમા ં ƨવામી ̒ી કૃƧણા̒મને કેવી રીતે ભલુાય? વરસોથી તે ગગંોત્રીમા ંરહતેા.ં પહલેા દંડી 
સƛંયાસીના Įપમા ંરહતેા, પરંત ુપાછળથી તેમણે દંડ ને વĘોનો Ɨયાગ કરેલો. ગગંોત્રીની ભયકંર ઠંડીમા ં
તĆન નગ્નાવƨથામા ંતેમણે કેટલાય િશયાળા પસાર કયાર્ હતા.ં તે ગગંોત્રીમા ંરહતેા એટલે તેમની મલુાકાત 
િવના ગગંોત્રીની જોવા Ȑવી વƨતમુાનંી એક મહƗવની વƨત ુ બાકી રહી જાય તેમ હત ુ.ં મેં તો તેમને 
ઉĂરકાશીમા ં જોયેલા પણ ચપંકભાઈ ને માતાજીએ હજી તેમનુ ં દશર્ન નહોત ુ ં કયુર્ં, એટલે અમે તેમના 
દશર્નનો પણ લાભ લીધો.  

તે કુિટયાની બહાર પċાસન વાળીને શાિંતપવૂર્ક બેઠા હતા. અમને જોઈને તેમણે પ્રસđતા ƥયક્ત 
કરી. તે કોઈ વૈિદક કાળના મહાન તપƨવી Ȑવા દેખાતા. તેમની સેવામા ંગગંોત્રી પાસેના ગામની કોઈ Ęી 
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પણ રહતેી. તે પરિણત હતી, પરંત ુગહૃક્લેશ Ȑવા કોઈક કારણથી સƨંકારવશ પે્રરાઈને તેમની પાસે આવી 
પહҭચી હતી. તેણે ભગવા વĘો ધારણ કયાર્ હતા. એ પ્રદેશના સાધ ુસમાજમા ંએ પ્રĕ ેભારે િવરોધનુ ંĮપ 
ધારણ કરેલુ.ં કેટલાય સાધઓુ કૃƧણા̒મને તપમાથંી ભ્રƧટ થયેલા માનીને તેમની િનંદા કરતા હતા પણ 
મારા ƚયાનમા ંતે વાત ઉતરતી ન હતી. એક Ęીને દયાને લીધે પોતાની પાસે રાખવાથી ને પોતાની સેવાનો 
લાભ આપવાથી કોઈ સાધ ુ કે મહાƗમા તપોભ્રƧટ કેવી રીતે થઈ જાય, તે વાત મારી સમજમા ંઆવતી ન 
હતી. હા, તે શરીરની લાલસા કે કામવાસનામા ંપડે તે વાત જુદી છે. પણ તેની સાિબતી માટે તો કોઈ 
પ્રમાણ હત ુ ંનિહ. પછી પોતાની બિુćના બળ પર તકર્ િવતકર્ કરીને કોઈના પર કાદવ નાખવાથી શો ફાયદો?  

કોઈ પણ પ્રકારના પવૂર્ગ્રહ િવના અમે થોડોક વખત બેસીને પાછા ફયાર્. ગગંોત્રીની પિવત્ર ભિૂમમા ં
મને બીજી વાર પવૂર્જƛમના જ્ઞાનનો અનભુવ થયો તે વાત મેં આગળ પર કહી દીધી છે.  

(૨) 
ગગંોત્રીથી કેદારનાથ જતા ંવƍચે પવાલીની ચઢાઈ આવે છે. તે યાત્રીની ખબૂ જ ભયકંર કસોટી 

કરનારી સાિબત થાય છે. પરંત ુરƨતાના દૃƦયો ખબૂ સુદંર છે. ઊંચા ઊંચા પવર્તો ને તેના પર છવાયેલા 
િવશાળ લીલાછંમ મેદાનો આંખ અને અંતરને આનદં આપે છે તથા મસુાફરીનો બધો થાક હરી લે છે. એ 
રƨતે િત્રયગુીનારાયણ થઈને ગૌરીકંુડ ને પછી કેદારનાથ જવાય છે. તે પહલેા ંબāુા કેદારનુ ંપણ દશર્ન થાય 
છે. 

કેદારનાથમા ં શકંર ભગવાનનુ ં મિંદર અને મિંદરની આજુબાજુ બરફથી ઢંકાયેલા પવર્તો છે. 
કેદારનાથ ગામ નાનુ ંછે. આ ƨથળ આશરે બાર હજાર ĭટની ઊંચાઈ પર હોવાથી અહીંની ઠંડી અસĜ છે. 
અહીં વહતેી મદંાિકની ગગંામા ંƨનાન કરવુ ંતે તો એક મોટંુ તપ છે. કેટલાક લોકો નદી િકનારે તાપણી કરી 
રાખે છે, ને ƨનાન કે પચંƨનાન કરીને ભીને લગુડે જ તાપવા બેસી જાય છે. કોઈ કોઈ પ્રવાસીઓ અસĜ 
ઠંડીને લીધે નહાતાવંેંત બેભાન પણ બની જાય છે, તો પણ ƨનાનનો મિહમા સમજનારા ંĘીપરુુષો ƨનાન કરે 
છે ખરા.ં તેમની ĳદયગત ̒ćામાથંી તેમને જĮરી સહનશિક્ત મળી રહ ેછે. 

કેદારનાથનુ ંિલંગ અƗયતં િવશાળ છે. તેની પજૂા કરીને યાત્રી સતંોષ મેળવે છે. મિંદરમા ંજઈને સૌ 
કોઈ પજૂા કરી શકે છે. અમે પણ પજૂાની જĮરી િવિધ પરૂી કરીને સતંોષ મેળƥયો. ભગવાનને પજૂા કે સેવાની 
જĮર ક્યા ં છે? તે તો માણસના પોતાના મગંલને માટે છે. તેથી માણસનુ ંĳદય િનમર્ળ થાય છે, પે્રમથી 
ભરાવા માડેં છે, ને છેવટે પરમાƗમાની પ્રસđતા માટે તલસવા લાગે છે, પ્રભનુી કૃપા માટે એ આધાર બને 
છે. એ પે્રમભિક્તની િદƥય દશાની પ્રાિƜત માટે જ સેવા ને પજૂાની શĮઆતની સાધના છે. તેનો લાભ લઈને 
સાધકે પે્રમના પાવન પથેં આગળ વધવાનુ ંછે.  

કેદારનાથમા ંએક રાત રહીને અમે બદરીનાથની યાત્રા શĮ કરી. બદરીનાથની યાત્રામા ંગƜુતકાશી 
ને જોશીમઠ આવે છે. જોશીમઠમા ંશકંરાચાયર્નો મઠ છે. તેનુ ંદશર્ન કરીને અમે આગળ વƚયા.ં રƨતામા ં
ઠેરઠેર વેરાયેલા કુદરતી સҮદયર્નો ƨવાદ લેતા ં એક પિુનત પ્રભાતે અમે ઉĂરાખડંના પ્રિસć ધામ 
બદરીનાથમા ં આવી પહҭƍયા.ં 'બદરીિવશાલ લાલકી Ȑ' ને 'ગગંામાઈકી Ȑ' ના ƚવિન વƍચે અમે 
બદરીનાથમા ંપ્રવેશ કયҴ. 
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3૪. બદર�નાથમા ં
 

કેટલાય માઈલની પગપાળા મસુાફરી કરીને છેવટે અમે બદરીનાથ આવી પહҭƍયા. ભારતના ંચાર 
મોટા ધામોમા ંબદરીનાથની પ્રિસિć છે. બદરીનાથનુ ંગામ ને બજાર પવર્તીય પ્રદેશના પ્રમાણમા ંમોટંુ છે. 
નર ને નારાયણ પવર્તની વƍચે વસેલુ ંબદરીનાથ અƗયતં સુદંર દેખાય છે. ગામની એક બાજુએ થઈને 
અલકનદંા ગગંા વહી જાય છે. બીજી બાજુ બરફના પવર્તમાથંી પ્રકટ થતી ઋિષગગંા વહતેી દેખાય છે. બનેં 
બેનો િહમપ્રદેશને છોડીને લાબંી યાત્રા માટે તૈયાર થતા ંપહલેા ંએકમેકને ભેટે છે. તે વખતનુ ં દૃƦય ઘણુ ં
ĳદયƨપશીર્ લાગે છે. નદીના કેવળ બરફવાળા પાણીમા ંƨનાન કરવાનુ ંસાહસ કરવાનુ ંમન કોઈને ભાગ્યે જ 
થાય તેમ છે, પરંત ુ  કુદરતે પોતાની શિક્તનો ચમƗકાર અહીં પણ બતાƥયો છે. અલકનદંાને િકનારે ગરમ 
પાણીના સુદંર કંુડ છે. તેમા ંƨનાન કરીને પ્રવાસી ƨĭિતર્ મેળવે છે. 

બદરીનાથનુ ં મિંદર ઘણુ ં નાનુ ં છે. મિંદરમા ં નારાયણ ભગવાનની મિૂતર્ છે. મિંદરમા ંસો Įિપયા 
Ȑટલી રકમ આપે તેના તરફથી પજુા કરવામા ંઆવે છે ને તેને પજુાિવિધનુ ંદશર્ન કરવાની ġટ મળે છે. 
પૈસા આપે તેને ભગવાનનો ભોગ પણ આપવામા ંઆવે છે. ભોગમા ંપણ ઉĂમ, મƚયમ Ȑવા ભેદ છે. તેને 
માટે મિંદરના કમર્ચારી તરફથી ખાસ અપીલ કરવામા ંઆવે છે. બદરીનાથ Ȑવા ઉĂમ ધામમા ંએ બધુ ં
જરાય સારંુ નથી લાગતુ.ં સધુરેલી િભક્ષાવિૃĂનો એ પ્રકાર બદરીનાથના મિંદરને માટે શોભાƨપદ નથી 
દેખાતો. ધનને ખાસ મહƗવ આપીને ભોગની વહҰચણી કરવાની ને ધનના બદલામા ં પજૂાનો ખાસ હક 
આપવાની પ્રથાનો વહલેામા ં વહલેી તકે અંત આવવો જોઈએ. બદરીનાથમા ં જ નિહ પણ દેશના Ȑ 
મિંદરોમા ંએ પćિત પ્રચિલત હોય તે તે મિંદરોમાથંી તેને દૂર કરવી જોઈએ. ધનનુ ંȐ મહƗવ ƥયવહારમા ં
આંકવામા ંઆવે છે તે ઈĖરના દરબારમા ંકાયમ રાખીને ગરીબ અને અમીર વƍચે ભેદભાવ જગાવવાની 
જĮર નથી. ધની હોવાને લીધે કોઈને ભગવાનનો ભોગ મેળવવાનો ને િવશેષ પજૂાનો લાભ લેવાનો અિધકાર 
મળી જાય છે, એમ માનવુ ંભલૂભરેલુ ંછે. હવે તો બદરીનાથના મિંદરનો વહીવટ સરકાર તરફથી થાય છે. 
એટલે એ ભેદભાવવાળી કુિƗસત પćિતનો અંત આવવો જોઈએ. સરકારના કેટલાક મોવડીઓ આ પ્રખ્યાત 
ધામના ંદશર્ને આવે છે. તેમાનંા પ્રિતિƧઠત પરુુષો માટે મિંદર મારફત કેસિરયા ભાત ને ખીરનો પ્રસાદ પણ 
મોકલવામા ંઆવે છે. છતા ંપણ તેમાનંા કોઈનુ ંƚયાન હજી આ જĮરી સધુારા તરફ ગયુ ંનથી. ગયુ ંહોય તો 
તેના અમલ માટે કોઈએ પ્રયાસ કયҴ નથી એ ઓછા ખેદની વાત નથી. મિંદરમા ંભોગ વહҰચવાની, અટકા 
માટે પૈસા લખાવવાની ને પૈસા લઈને પજૂાનો િવશેષ અિધકાર પરૂો પાડવાની પ્રથાનો વહલેામા ંવહલેી તકે 
અંત આવવો જોઈએ. 

બદરીનાથના દશર્નથી અમને આનદં થયો. એ િદƥય ધામમા ંનરનારાયણ ઋિષ, મહિષર્ ƥયાસ, 
દેવિષર્ નારદ ને પાડંવોના મહાપ્રƨથાનની ƨમિૃત તાજી થઈ. યાત્રામા ંઅમારી સાથે અƣવરના એક ડોસા પણ 
હતા. તે પણ બદરીનાથનુ ંદશર્ન કરીને પ્રસđ થઈ ગયા. તે પદંરેક વરસથી ઘી નહોતા ખાતા. તેમને 
કુટંુબમા ંકોઈ પ્રસગેં કોઈએ Ơહણેુ ંમારવાથી ખોટંુ લાગ્યુ ંહત ુ.ં તે િદવસથી તેમણે ઘીને િતલાજંિલ આપી હતી. 
કોઈ વાર લગ્ન Ȑવો મગંલ પ્રસગં હોય તો પણ તેમને માટે તેલની જ રસોઈ બનાવવી પડતી. 
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કેદારનાથમા ંમેં તેમને પે્રમપવૂર્ક સમજાવીને ઘી ખવડાƥયુ ંહત ુ.ં તેથી તેમને શાિંત થઈ હતી. આંખમા ંઆંસ ુ
સાથે તેમણે કɖુ ંહત ુ,ં 'મારી બેનને હવે બહ ુઆનદં થશે. મેં ઘી ખાવાનુ ંછોડી દીધેલુ ંતેથી તેને ખબૂ જ શોક 
થતો હતો. તમારો ઉપકાર હુ ંકદી નિહ ભલૂુ.ં'  

(૨) 
બદરીનાથમા ં ત્રણેક િદવસ રોકાયા ં તે દરƠયાન અમે મહાƗમા બƍચીદાસની મલુાકાત લીધી. 

બƍચીદાસજી અલકનદંા અને ઋિષગગંાના ંસગંમ પાસે એક નાની કુિટયામા ંરહતેા.ં તે પહલેા ંદેવપ્રયાગમા ં
રહતેા ંને કોઈ સતંમહાƗમા આવે તેની સેવા કરતા. તેમના સદભાગ્યે દેવપ્રયાગમા ંએક વાર એક બગંાળી 
મહાƗમા આવી પહҭƍયા. તે િસć કોિટના સાચા સતં હતા. તેમણે બƍચીદાસને સાધનાની કોઈ િવિધ બતાવી, 
એકાદ માસ ચા પર રાખ્યા, ને બદરીનાથમા ં જઈને તપ કરવાની આજ્ઞા કરી. તે પ્રમાણે બƍચીદાસે 
બદરીનાથની મલુાકાત લીધી. પછી તો તે બદરીનાથમા ંકાયમ માટે રહવેા માડંયા.ં કહ ેછે કે સાધના કરતા ં
કરતા ંતે ખબૂ જ ઊંચી અવƨથાએ પહҭચી ગયા હતા. બદરીનાથના ઠંડા પ્રદેશમા ંરહીને વરસો સધુી સાધના 
કરવામા ંઓછા સયંમ અને ઓછી સહનશિક્તની જĮર નથી પડતી. તેનો િવચાર કરતા ંતેમને માટે આપણને 
માન ઉƗપđ થાય છે. છેƣલે છેƣલે બદરીનાથમા ં િસćબાબા સુદંરનાથજી થઈ ગયા. તે વરસો સધુી 
બદરીનાથમા ંનગ્નાવƨથામા ંરĜા. મિંદરની સામે અલકનદંાને િકનારે એક િવશાળ પƘથર પર રાત ને િદવસ 
બધી જ ઋતમુા ંતે અધર્ પċાસનમા ંબેસી રહતેા હતા. એક િદવસ એ અચાનક અદૃƦય થઈ ગયા.ં તે પછી 
વરસો પછી બદરીનાથમા ં રહનેારા તપƨવીઓમા ં બƍચીદાસજી મખુ્ય હતા. તે ઉપરાતં બે મહાƗમા 
બદરીનાથથી આગળ વસધુારાની ગફુામા ંપણ વરસોથી રહતેા ંહતા.ં 

બƍચીદાસની પાસે અમે લગભગ અડધો કલાક બેઠા.ં પણ તે દરƠયાન કોઈ વાત ના થઈ. તે શાતં 
જ રĜા. તેમની શાતં મખુમદુ્રા પરથી તેમણે સાધના કરીને સારા અનભુવો મેળƥયા હોય તેમ લાગતુ ંહત ુ.ં 
તેથી વધારે તો તેમના િવશે શુ ંકહી શકાય? ઊંડા અનભુવ િવના મહાƗમા પરુુષોના સબધંમા ંકોઈ ચોક્કસ 
અિભપ્રાય આપવાનુ ંસાહસ કરવાનુ ંકામ બરાબર નથી.  

દેવપ્રયાગના એક ભાઈ પાસેથી તેમના સબધંમા ંએક વાત સાભંળવા મળી. બƍચીદાસજીએ તે વાત 
પોતાના ̒ીમખુે કહલેી. એક વાર બƍચીદાસજી બદરીનાથથી ઉપર સƗયપથ તરફ લǛમીવન નામના 
ƨથાનમા ંરહવેા ગયા હતા. Ɨયા ંએક ગફુામા ંતે રહતેા.ં લǛમીવનમા ંભોજપત્રના ંઅસખં્ય વકૃ્ષો હતા.ં બરફ 
પણ ઘણો હતો. તેથી કુદરતી સҮદયર્નો પાર ન હતો. તે ƨથાનમા ંબƍચીદાસનો િવચાર સાધના કરવાનો 
હતો. પણ ઈĖરની ઈƍછા જુદી જ હતી. રાત પડી એટલે તેમની પાસે બેત્રણ માણસો આƥયા. તે ખબૂ જ 
તેજƨવી ને પાખંોવાળા દેખાતા હતા. તેમણે તેમને પછૂȽુ ં: 'અહીં કેમ બેઠા છો?'  

બƍચીદાસે કɖુ:ં 'સાધના કરવા માટે.'  
'આ ƨથાન સાધના કે તપ કરવા માટે નથી.' તેણે કહવેા માડંȾ ુ:ં 'તમારી હદ અહીં પરૂી થાય છે. આ 

તો અમારો િકંપરુુષ ખડં છે. અમારા યક્ષ ને ગધંવҴની આ ક્રીડાભિૂમ છે.'  
પણ બƍચીદાસ એમ શેના માને? તે દલીલ કરવા માડંયા.ં પેલા માણસોએ કɖુ:ં 'કાલે અહીંથી જĮર 

ચાƣયા જજો. નહીં તો અમારે બળજબરી કરવી પડશે.' ને તે િવદાય થઈ ગયા.  



̒ેય અને સાધના                                                      ‐ 119 ‐                                                             ̒ી યોગેĖર 
 

 

www.swargarohan.org 

બીજી રાતે તે ફરી આƥયા. બƍચીદાસે તેમનુ ંકɖુ ંના માƛયુ ં તેથી તેમનામાનંા એકે બƍચીદાસને 
ĭલની Ȑમ ઉપાડી લીધા ને આકાશમા ં ઊડવા માડંȾ ુ.ં પાચંેક િમિનટમા ં તો બƍચીદાસને તેણે તેમની 
બદરીનાથની કુિટયામા ંલાવી મકૂ્યા. સાથે સાથે સચૂના આપી કે ફરી વાર Ɨયા ંઆવશો નહીં, નિહ તો આથી 
પણ ખરાબ પિરણામ આવશે.  

તે પછી બƍચીદાસે લǛમીવન જવાનો િવચાર માડંી વાƤયો. 
આ વાત પરથી યક્ષ ને ગધંવર્ના અિƨતƗવનો પ્રĕ ઊભો થાય છે. પરુાણોમા ંયક્ષ ને ગધંવર્નુ ંવણર્ન 

આવે છે, એટલે તેમના અિƨતƗવની વાત િનરાધાર નથી. બƍચીદાસનો અનભુવ તેમા ંસાક્ષી પરુાવે છે. આ 
સિૃƧટ એકલા માનવ અને એકલી માનવસિૃƧટની જ બનેલી નથી એ વાત તો સહȐે સમજાય તેવી છે. 

 
*   *   *
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3૫. બદર�નાથના ધામમા ં
 

બદરીનાથના મિંદરના પિવત્ર વાતાવરણનો પ્રભાવ મન પર ઘણો સારો પડે છે. આકાશને અડવા 
મથનારા બરફના પવર્તોને જોયા જ કરીએ એવી ભાવના થયા કરે છે. તેમા ંયે Ԍયારે ચાદંની રાત હોય, ને 
ગગંા, પવર્ત ને મેદાનમા ંબધે જ ચદં્રમાના ચારુ િકરણો પહҭચી ને પથરાઈ ચકૂ્યા હોય, Ɨયારે તો અમતૃનો 
વરસાદ વરસતો હોય એવો આભાસ થયા કરે છે. એવા અલૌિકક વાતાવરણમા ંમન સહલેાઈથી િƨથર થાય 
છે, શાતં થાય છે, ને પરમાƗમા તરફ વહવેા માડેં છે. શાĘો ને મહાપરુુષોએ એવા એકાતં, શાતં, સુદંર 
વાતાવરણમા ંરહીને સાધના કરવાની Ȑ સચૂના કરી છે તેનો મમર્ તે વખતે સહલેાઈથી સમજાઈ જાય છે. 
સસંારની નĖરતા ને પિરવતર્નશીલતાના ંિચત્રો આપણી આંખ સામે આવીને ઊભા રહ ેછે ને િવચાર થાય છે 
કે જીવન પરમાƗમાની પ્રાિƜત માટે જ છે. તેનો સદુપયોગ કરીને વહલેામા ંવહલેી તકે પરમાƗમાની પ્રાિƜત 
કરી લેવી જોઈએ. અસƗયમાથંી સƗયમા,ં અંધકારમાથંી જ્ઞાનમા,ં અƣપતામાથંી પણૂર્તામા ં ને મƗૃયમુાથંી 
અમતૃƗƗવમા ંપહҭચી જવુ ંજોઈએ. િવષયોના રસનો Ɨયાગ કરીને પ્રભરુસનો આƨવાદ લેવો જોઈએ. એ િદƥય 
વાતાવરણમા ં જૂનુ ંજીવન યાદ આવે છે ને નવાની Įપરેખાને તૈયાર કરવાનુ ંમન થાય છે. ĳદય પ્રભનુી 
પે્રમગગંામા ંƨનાન કરીને પ્રાથર્નાની પેલી પ્રખ્યાત પિંક્તઓમા ંપોકારી ઊઠે છે કે:  

અસƗયો માહંથેી પ્રભ,ુ પરમ સƗયે તુ ંલઈ જા,  
ઊંડા અંધારેથી પ્રભ,ુ પરમ તેȐ તુ ંલઈ જા, 
મહામƗૃયમુાથંી અમતૃ સમીપે નાથ, લઈ જા, 
તુ-ંહીણો હુ ંĠ ંતો તજુ દરશના ંદાન દઈ જા !  
સામાƛય માણસોના ĳદયમા ંપણ આવા આવા ભાવો નથી ઊઠતા એમ નિહ. તીથર્ના વાતાવરણના, 

કથા કીતર્નના કે કોઈ સતંમહાƗમાના સમાગમના પ્રભાવથી એવા પિવત્ર ભાવો પ્રગટે છે. પણ મસુીબત એ 
છે કે આકાશમા ંચમકીને અદૃƦય થઈ જનારી ચચંલ ચપલાની Ȑમ તે ક્ષણભગંરુ નીવડે છે. પ્રિતકુળ 
પિરƨથિતમા ંઆવતા ંજ તે તĆન નામશેષ થઈ જાય છે. Ȑમ ƨમશાનમા ંજવાથી ને િચતા પર કોઈને બળતુ ં
જોવાથી માણસને વૈરાગ્યનો ભાવ થઈ આવે છે, પણ થોડી જ વારમા ંતે અદૃƦય થઈ જાય છે, તેવુ ંજ આ 
સબંધંમા ં પણ સમજી લેવાનુ ં છે. તેથી તે ભાવની િકંમત ઓછી આંકવાની જĮર નથી. ƨમશાન, તીથર્, 
દેવમિંદર, કથાકીતર્ન ને સતંપરુુષોનો લાભ મળવા છતા ંને કેટલીક વાર લાબંો લાભ મળવા છતા ંમાણસો 
એટલા બધા જડ ને સƨંકાર-ʠફૂ થઈ ગયા હોય છે કે તેમનુ ંĮવંાડુયેં હાલતુ ંનથી, ને લેશ પણ લાગણી કે 
સધુરવાની વિૃĂ નથી થતી, તેમના કરતા ંએ માણસો વધારે ભાગ્યશાળી છે એમા ંસદેંહ નિહ. પરંત ુતેમણે 
પોતાના ભાગ્યને વધારે ચમકાવવુ ંજોઈએ. એટલે કે ક્ષણવારને માટે ઉƗપđ થઈને અદૃƦય થઈ જનારા એ 
પિવત્ર ભાવને લાબંા વખત લગી ને છેવટે કાયમ માટે ટકાવતા ંશીખવુ ંજોઈએ. સારા કે નરસા ને અનકુળૂ 
કે પ્રિતકુળ, બધી જ જાતના વાતાવરણમા ંતે કાયમ રહ ેએવી કળા હાથ કરવી જોઈએ. લાબંી જાગિૃત અને 
સતત સાધનાથી તેમ થવુ ંમƦુકેલ નથી. જીવનનો સાચો આનદં Ɨયારે જ આવે છે. તેવો પરુુષ પોતે તીથર્મય 
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બની જાય છે ને Ԍયા ંજાય છે ને રહ ેછે ને Ɨયા ંતીથર્નુ ંવાતાવરણ ઊભુ ંકરે છે. તેના ઉĂમ િવચાર, ભાવ ને 
સƨંકારની ગગંા, જમના ને સરƨવતી તેના સમાગમમા ંઆવનારા સૌને પાવન કરે છે. 

િવવેકી પરુુષોને બદરીનાથના શાિંતમય વાતાવરણમાથંી એ પ્રમાણે પે્રરણાનુ ંભાથુ ંમળી રહ ેછે, પણ 
બદરીનાથમા ંલાબંા વખત લગી રહવેાનુ ંકામ સહલેુ ંનથી. ઠંડી ઘણી ને અનકુળૂ ખાનપાન ને રહઠેાણની 
ƥયવƨથાનો અભાવ હોવાથી યાત્રીઓ એક, બે કે વધારેમા ંવધારે ત્રણ િદવસ રહીને પાછા વળી જાય છે.  

(૨) 
બદરીનાથમા ંચરણપાદુકા નામે સુદંર ƨથાન છે. તેની મલુાકાતથી અમને આનદં થયો. પવર્તની 

ઊંચાઈ પર આવેલા એ ƨથાનની આજુબાજુ િવશાળ મેદાન છે. તેમા ંપાણીના ંનાના ંનાના ંઝરણા ંને સુદંર 
રંગબેરંગી પવર્તીય પƧુપોનુ ંદશર્ન થાય છે. આગળ જતા ંપવર્તમા ંએક નાની સરખી ગફુા આવે છે. 

બદરીનાથમા ં તે વખતે ̒ી પ્રભદુĂ બ્રěચારીજી રહતેા.ં મિંદરની પાસેના મકાનમા ં તેમનો ઉતારો 
હતો. તેમના ંદશર્નનો લાભ પણ સહȐે મળી ગયો. તેમણે લખેલા ̒ી ચૈતƛય મહાપ્રભનુા જીવનચિરત્ર ̒ી 
ચૈતƛય ચિરતાવિલનો ગજુરાતી અનવુાદ મેં વાƍંયો હતો. Ɨયારથી તેમની ચૈતƛય પ્રીિત ને િવĎĂા માટે મને 
માન ઉƗપđ થયેલુ.ં હિરĎારની તેમની મલુાકાત પછી અમને પરƨપર પે્રમ થયો હતો. એટલે બદરીનાથમા ં
ફરી મેળાપ થવાથી અમને આનદં થયો. સતંોનો સમાગમ સદાયે સખુકારક હોય છે. તે સદાને માટે મƤયા 
કરે તો પણ મન ધરાત ુ ંનથી કે તેનુ ંઆકષર્ણ ઓĠ ંથતુ ંનથી. મારી સાથે માતાજીને જોઈને તેમને િવશેષ 
આનદં થયો. તેમના પે્રમ અને આનદંને ƥયક્ત કરવા તે વારંવાર પેલો પ્રિસć Ʀલોક 'કુલમ ્પિવત્ર ંજનની 
કૃતાથાર્' બોલવા લાગ્યા. સાચા સતંોનો ƨવભાવ એવો જ ઉદાર ને સરળ હોય છે. બીજાના રાઈ Ȑટલા ગણુને 
તે મેરુ તƣુય માની લે છે ને અંકુર Ȑટલા સારાશંને વકૃ્ષ બરાબર વણર્વી બતાવે છે. તે હસં Ȑવા ગણુવાળા 
હોય છે. બીજાને મોટાઈ આપવા ને જરા પણ શભુ દેખાય Ɨયા ંતેની મહĂા ગાવા સદાય તૈયાર રહ ેછે. પોતે 
માનના અિધકારી હોવા છતા ં િનમાર્નભાવ ને નમ્રતાની મિૂતર્ હોવાથી બીજાને સƛમાનના અિધકારી માનતા 
હોય છે. તેમના િવચાર, તેમની વાણી ને તેમનુ ં વતર્ન મગંલમય હોય છે. એવા સતંો સસંારને માટે 
શોભાƨપદ અને આશીવાર્દĮપ હોય છે. તેમનુ ંદશર્ન સદા પે્રરણાદાયક ને ઉƗસવĮપ હોય છે. પ્રભદુĂજી એવા 
ઉƍચ કોિટના સતં હતા. તેથી તે મને સƛમાનનો અિધકારી માને અને મારા ંવખાણ કરે એમા ંકાઈં આĔયર્ ન 
હત ુ.ં સસંાર તો િત્રગણુાƗમક પ્રકૃિતનુ ંસતંાન છે. તેથી તેમા ંશભુ અને અશભુ બનેં તƗƗવો રહલેા છે. કોઈક જ 
મહાપરુુષ એનાથી પર હશે. માટે અશભુની તરફ વારંવાર ને કાયમને માટે આંગળી કરીને કોઈને 
િતરƨકારની નજરે જોવાની જĮર નથી. ડાĜા માણસોની એ વાત પોતાના ને પારકાના જીવનના ઉćારમા ં
ખબૂ કામ લાગે એવી છે.  

(૩) 
બદરીનાથમા ંરહવેાનુ ંથયુ ં Ɨયા ંસધુી રોજ સાȐં અમને પ્રભદુĂજી તરફથી મિંદરનો પ્રસાદ મળતો 

રĜો. પ્રભદુĂજીને ભજનકીતર્ન પર િવશેષ પે્રમ હતો. તેમની ઈƍછાથી રાતે હુ ંતેમને ગજુરાતી ભજન ગાઈ 
સભંળાવતો. તેમનો ભાવ સમજવામા ંતેમને મƦુકેલી ના પડતી.  



̒ેય અને સાધના                                                      ‐ 122 ‐                                                             ̒ી યોગેĖર 
 

 

www.swargarohan.org 

તે વખતે તેમની પાસે એક મોટી ઉંમરના બીજા મહાƗમા પણ આવતા. તે લાલ વĘો પહરેતા ં ને 
ખબૂ જ ગભંીર ગિતથી ચાલતા. એમની આકૃિત હનમુાન Ȑવી હતી. તેમને જોઈને ભક્તવીર ̒ી હનમુાનજી 
સાક્ષાત ્રીતે પ્રકટ થયા હોય એવુ ંલાગતુ.ં તેમનુ ંમખુ પણ હનમુાન Ȑવુ ંજ હત ુ.ં તેમની પ્રણામ કરવાની 
પćિત પણ ખબૂ  િવલક્ષણ હતી. યોગના જુદા જુદા અજાƖયા આસનો કરતા ંહોય તેમ પ્રભદુĂજીને જોઈને 
તે હાથ, પગ ને મોઢુ ંહલાવીને િવિવધ અિભનય કરતા ંપ્રણામ કરતા ં Ɨયારે જોનારા ƨતƞધ થઈ જતા. એ 
પ્રકારની પ્રણામ કરવાની પćિત મેં મારા આજ સધુીના જીવનમા ંબીȐ ક્યાયં જોઈ નથી. તે ઓરડામા ંપ્રવેશ 
કરતા એટલે પ્રભદુĂજી હનમુાનƨતિુતના સપુ્રિસć Ʀલોકો બોલતા ંને બે હાથ જોડીને સƗકાર કરતા.ં તે વખતે 
િવĎતાનો ને અનરુાગનો સગંમ થતો હોય એમ લાગતુ.ં પ્રભદુĂજીની ƨતિુતમા ંસરૂ પરૂાવવાનુ ંકોઈને પણ 
મન થતુ.ં  

मनोजवं माǽततुãयवेगं िजतेिÛद्रयं बुɮिधमतां विरçठम ्।  
वाता×मजं वानरयूथमुख्यं Įीरामदतूं शरणं प्रपɮये ॥ 
 

अतुिलत बलधामं èवणर् शलैाभदेहम ् 
दनुजवन कृशानं ज्ञािननां अग्रगÖयम ्।  
सकल गुण िनधानं वानराणां अधीशम ् 
रघुपित िप्रय भक्तं वात जातं नमािम ॥ 
 

તે મહાƗમાની બેસવાની પćિત પણ ̒ી હનમુાનના Ȑવી જ હતી. એ એક પગ ઊંચો રાખીને અધર્ 
વજ્રાસનમા ંબેસતા.ં તે મૌન રાખતા. છતા ંપણ પ્રભદુĂજી પાસે રોજ સવારે આવતા. તેમનુ ંદશર્ન બહુ 
આનદંકારક ને મગંલ હત ુ ંએમા ંસદેંહ નથી. બનેં મહાƗમા પરુુષો ભેગા મળતા Ɨયારે પરƨપર Ȑ અપવૂર્ 
નમ્રતા ને પે્રમ બતાવતા તેના પરથી તે બનેંની મહાનતાની ખાતરી થતી. બીજાના નમƨકાર ને સƗકારને 
ઝીલીને ખશુ થનારા પરુુષોને બીજાને નમƨકાર કરવામા ંને સƗકાર કરવામા ંȐ મહĂા રહલેી છે તેની ખબર 
કેવી રીતે પડી શકે? તે બનેં મહાપરુુષોના પરƨપર પે્રમભયાર્ વતર્ન પરથી લેવા માગનારાને ઘણો બોધપાઠ 
મળે તેમ હતો. 

બદરીનાથની યાત્રા એ રીતે ખબૂ જ યાદગાર બની ગઈ. એક ધƛય િદવસે અમે તે િદƥય ભિૂમની 
િવદાય લીધી. મારો િવચાર તે ભિૂમમા ંહજી વધારે રહવેાનો હતો, પણ હાલ પરૂતો તેને મલુતવી રાખવો 
પડયો.      

 

*   *   *
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3૬. માતાĥની માદંગી ને રામȵુ ંદશ½ન 

 

બદરીનાથથી હવે અમારે સીધા દેવપ્રયાગ થઈને ઋિષકેશ જવાનુ ંહત ુ.ં િહમાલયની પ્રખ્યાત ચાર 
ધામની યાત્રા પ્રભકૃુપાથી પરૂી થઈ હતી. લગભગ છેƣલા બે મિહનાથી અમારો પ્રવાસ સતત રીતે ચાƣયા 
કરતો હતો. તેની ƚયેય િસિć થઈ ગઈ, એટલે હવે વધારે ચાલવાની ઈƍછા પણ ન હતી. 

કણર્પ્રયાગથી રાનીખેત જવાનો એક બીજો માગર્ શĮ થાય છે. અમારી સાથેના મજૂરની ઈƍછા તે 
માગેર્ જવાની હતી, કેમ કે તેનુ ંગામ તે તરફથી પાસે પડે તેમ હત ુ.ં પરંત ુમારી ઈƍછા દેવપ્રયાગ જવાની 
હતી. એટલે છેવટે અમે રાનીખેત જવાનો િવચાર માડંી વાƤયો. તે વખતે આજના Ȑવી મોટરની ƥયવƨથા ન 
હતી. એટલે પગપાળા પ્રવાસ કરીને પાછા ંઅમે દેવપ્રયાગ પહҭચી ગયા.ં દેવપ્રયાગથી ચપંકભાઈ મજૂરને 
લઈને પગરƨતે ઋિષકેશ ગયા. અઠવાિડયા પછી માતાજી સાથે મેં પણ મોટરમાગેર્ ઋિષકેશ પહҭચવા 
દેવપ્રયાગની િવદાય લીધી. 

ચાર ધામની યાત્રા અમે બહ ુ કપરા સજંોગોમા ં કરી હતી. અમારી આિથર્ક િƨથિત સારી ન હતી. 
ચપંકભાઈ પોતે િમત્રોની મારફત મળતી મદદ પર પોતાનુ ંજીવન ચલાવતા ને માતાજી ચાર ધામની 
યાત્રાની બરાબર કƣપના નિહ હોવાથી થોડીક રકમ લઈને ઘરેથી નીકƤયા હતા. તો પણ પ્રભનુી 
પરમકૃપાથી કોઈ જાતની તકલીફ ના પડી. મ ૂઝંવણના પ્રસગંો ચપંકભાઈને માટે કોઈવાર ઊભા થયા ખરા, 
પણ થોડી જ વારમા ંપ્રભનુી કૃપાથી મ ૂઝંવણનો ઉકેલ થતો ગયો. એ રીતે આખીયે યાત્રા સખુપવૂર્ક પતી 
ગઈ ને એક િદવસ અમે ઋિષકેશની પƖુયભિૂમમા ંઆવી પહҭƍયા.ં  

(૨) 
ઋિષકેશમા ં અમારો ઉતારો ભગવાન આ̒મમા ં હતો. ભગવાન આ̒મની ધમર્શાળાના શાતં ને 

ƨવƍછ વાતાવરણમા ં અમને અƗયતં આનદં આવતો. Ɨયા ં થોડાક િદવસ રĜા પછી ચપંકભાઈ તેમનો 
વધારાનો સામાન લેવા દહરેાદુન ગયા. દહરેાદુનથી બે ત્રણ િદવસમા ં પાછા આવીને તે અમારી સાથે 
ગજુરાતમા ંઆવવાની ઈƍછા રાખતા હતા, પરંત ુઈĖરની ઈƍછા જુદી જ હતી. દહરેાદુનમા ંગયા પછી 
તેમને તરત કોલેરા થયો. મને તેમની પાસે બોલાવવા તેમણે સમાચાર મોકƣયા. તેમને કોલેરા થયો જાણીને 
મને લાગી આƥયુ.ં પણ તેમની પાસે જવુ ંકેવી રીતે? ઋિષકેશમા ંમાતાજીને પણ એકલા ંમકૂી શકાય તેમ ન 
હત ુ.ં જો તે સાજંા હોત તો તો એકલા ંરહી શકત. પણ તેમની તિબયત ખરાબ હતી. ઋિષકેશમા ંઆƥયા પછી 
તેમને ઝાડા થયેલા ને તેમાથંી ભયકંર મરડો થઈ ગયો હતો. તેમને યાત્રાનુ ંપાણી લાગ્યુ ંહત ુ.ં તેને લીધે 
તેમની દશા ધીરે ધીરે બહ ુકરુણ થતી જતી હતી. તેમની તિબયત લથડતી જતી હતી. પાછળથી તો તે 
પથારીવશ થઈ ગયા ંહતા. તેમને રોજના ૨૦-૨૫ ઝાડા થતા હતા. તેમને ઝાડામા ંલોહી પડતુ ંહત ુ.ં એ 
દશામા ંતેમને એકલા ંમકૂીને મારાથી ચપંકભાઈ પાસે જવાય તેમ ન હત ુ.ં ચપંકભાઈ તો જોશીજીના ઘરમા ં
હતા. તેમની સારવાર Ɨયા ંથઈ શકે તે સમજી શકાય તેમ હત ુ.ં પણ માતાજીની સારવાર બીજુ ંકોણ કરે? 
તેમને ભગવાન આ̒મની અજાણી જગામા ંબીજા કોને ભરોસે મકૂી શકાય? એટલે ચપંકભાઈને માટે મારા 
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િદલમા ંઅƗયતં પે્રમ હોવા છતા,ં તેમની પાસે જવાનો િવચાર પિરિƨથિતની પ્રિતકુળતાને લીધે મલુતવી 
રાખવો પડયો. પત્ર લખીને તેમને મેં પિરિƨથિતથી વાકેફ કયાર્. 

(૩) 
માતાજીની તિબયત બગડવાનુ ંમખુ્ય કારણ િહમાલયની લાબંી ને કƧટમય યાત્રા હત ુ.ં એમ તો ઘણા 

લોકો યાત્રા કરે છે. તે બધાની તિબયત બગડે છે જ એમ નથી. યાત્રા દરƠયાન બરાબર ચોક્સાઈથી ચાલે ને 
જĮરી િનયમનુ ંપાલન કરે, તેનુ ં ƨવાƨƘય બગડવાનો સભંવ ઓછો રહ ે છે. યાત્રા દરƠયાન કેટલાક લોકો 
ભરપેટ ખાય છે, ઉતાવિળયા થઈને હદ ઉપરાતં પિર̒મ કરે છે, ને Ԍયારે ઈƍછા થાય Ɨયારે ગમે તે 
ઝરણાનં ુ ંપાણી પીએ છે. પરૂતા ંસાધનનો અભાવ હોવાથી કેટલાક લોકોને ઠંડીની અસર પણ થઈ જાય છે. 
તેને લીધે મરડો થવાનો સભંવ વધારે રહ ેછે. િહમાલયની યાત્રામા ંઝરણા અનેક આવે છે. પરંત ુતે બધાનુ ં
પાણી પીવાના ઉપયોગમા ંલેવાનુ ંસાહસ કરવાની જĮર નથી. બધા ંઝરણા ંƨવƍછ નથી હોતા.ં કેટલાકં તો 
પવર્તોમા ંદૂરદૂરથી આવે છે. તેમના પાણીમા ંકેટલીય વનƨપિતની અસર આવે છે. એટલે Ȑ ઝરણા ંપોતાની 
નજર સામે નીકળતા ંહોય ને ચોક્ખા ંહોય, તેમનુ ંઅથવા નળનુ ંપાણી ગાળીને પીવાની ટેવ રાખવી જોઈએ. 
તે ઉપરાતં, અિતશય પ્રમાણમા ંચાલવાની ટેવનો Ɨયાગ કરવો જોઈએ. વાસી ખોરાક ના ખાવો જોઈએ. ને 
હમેંશા પેટને થોડુ ંઊણુ ંરાખવુ ંજોઈએ. તિબયત બગડવાનો ભય ઉƗપđ થાય તો વધારે સાવધાન થઈને 
તેના તરફ પરૂત ુ ંƚયાન આપવુ ંજોઈએ. એવી કેટલીક સચૂનાઓનો અમલ કરવાથી ƨવાƨƘય સચવાઈ રહ ે
છે. માતાજીનુ ંƨવાƨƘય પહલેેથી બહ ુસારંુ ન હત ુ.ં પવર્તીય પ્રદેશનો પગપાળા પ્રવાસ તેમને માટે આ પહલેો 
જ હતો. તેથી તેમની તિબયત બગડી ગઈ.  

(૪) 
એ િદવસો ખરેખર િવકટ હતા. માતાજીને કોઈ રીતે આરામ થતો ન હતો. અમારી પાસે પરૂતા પૈસા 

પણ ન હતા. ગજુરાત તરફ પ્રયાણ કરવાની ઈƍછા હતી, પણ માતાજીની તિબયત જરાક પણ સધુરે તો 
જઈ શકાય ને? દહરેાદુનમા ંચપંકભાઈ પણ ખબૂ િબમાર હતા. એક િદવસ તો માતાજીની દશા જરા વધારે 
ખરાબ થઈ ગઈ. હુ ંતેમને િહંમત આપતો, પણ તેમની તિબયત સધુરતી ન હતી. તેથી તે િનરાશ થતા ંજતા ં
હતા. તે િદવસે રાતે તેમણે મારી પાસે ઘીનો દીવો કરાƥયો. તેમને એમ થયુ ંકે હવે કદાચ નિહ બચાય.  

પરંત ુપ્રભ ુદયાį છે. તેણે પોતાની દયા તે રાતે વરસાવી. તેને શરણે Ȑ બેસે છે ને Ȑ તેને પ્રાથેર્ છે 
ને પોકારે છે તેને મદદ કરવા તે સદાય તૈયાર રહ ેછે. ભક્તોની બધી રીતે રક્ષા કરવાનો તેનો ƨવભાવ છે. 
અમારામા ંસાચી ને સપંણૂર્ ભિક્ત ન હતી, પણ અમે તેનુ ંશરણ લીધેલુ.ં તેના િવના અમારે બીજા કોઈનો 
આધાર ન હતો. તેની કૃપા િવના આ કપરી પિરિƨથિતમાથંી બહાર નીકળાય તેમ ન હત ુ.ં ને સદભાગ્યે તેની 
કૃપા થઈ. માતાજી ઓરડાની બહાર ઓસરીમા ં ખાટલા પર સતુા હતા Ɨયારે લગભગ મધરાત વખતે 
અધર્જાગિૃત Ȑવી દશામા ં એમને એક અલૌિકક અનભુવ થયો. તેમના ખાટલાની પાȐંઠ તરફથી એક 
તેજોમય ƨવĮપ બહાર નીકળવા લાગ્યુ.ં તેને ધડનો ભાગ ન હતો. કેવળ તેનુ ંમખુ જ દેખાત ુ ંહત ુ.ં તેને માથે 
સુદંર મકુટ હતો. તે ƨવĮપ ધીરે ધીરે આગળ વધીને તેમની છાતીથી જરાક ઉપરના ભાગ સધુી આવી ગયુ.ં 
તેનુ ંતેજ માતાજીથી સહન થતુ ંન હત ુ.ં તેથી તે બે હાથ જોડીને બોલવા માડંયા ં: ‘હ ેપ્રભ,ુ તમારંુ તેજ સહન 
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નથી થતુ.ં તમને હુ ંપ્રણામ કરંુ Ġ.ં’ તેમને જણાયુ ંકે તે ƨવĮપ ભગવાન ̒ી રામનુ ંહત ુ.ં ̒ીરામે તેમને કૃપા 
કરીને એ અલૌિકક અનભુવ આƜયો હતો. બે ત્રણ િમિનટ રહીને તે અનભુવ બધં થયો. તે ƨવĮપ શાતં થયુ.ં 

 પણ તેમને માટે તો એ અલૌિકક અનભુવ આશીવાર્દĮપ નીવડયો. પ્રભએુ જાણે તેમના પર િવશેષ 
કૃપા કરી. તેને લીધે બીજા િદવસથી તેમની તિબયતમા ંએકાએક સધુારો થવા માડંયો. સપંણૂર્ સધુાર તો ઠેઠ 
ગજુરાતમા ંઆƥયા પછી વડોદરામા ંદવા કરાƥયા પછી થયો, પણ પથારીવશ દશાનો અંત આƥયો. થોડાક 
િદવસ આરામ કયાર્ પછી ઋિષકેશ છોડવાનો અમે િનણર્ય કયҴ. 

̒ી પ્રભદુĂજી તે િદવસોમા ંબદરીનાથની યાત્રા પરૂી કરીને ઋિષકેશ આƥયા હતા. તેમના દશર્નનો 
લાભ એકવાર ફરીથી મને પ્રાƜત થયો. 

(૫) 
ઋિષકેશથી નીકળવા માટે અમારી પાસે પૈસાની પરૂતી સગવડ ન હતી. વડોદરાથી થોડીક રકમ 

મગંાવેલી. તેમા ંમદદĮપ થાય એવો એક બીજો પ્રસગં પ્રભનુી કૃપાથી ઊભો થયો. અમદાવાદમા ંમને નામ 
માત્રથી ઓળખનાર એક ભાઈએ મને અચાનક પચાસ Įપીયાનો મનીઓડર્ર મોકƣયો તે લઈને ટપાલી મારી 
પાસે આƥયો. તેને ƨવીકારવો કે નિહ તેનો િવચાર થઈ પડયો. મોકલનાર તરીકે Ȑ કંપની કે પેઢીના 
માણસનુ ંનામ હત ુ,ં તેમનો મને પિરચય ન હતો. છતા ંઈĖરની ઈƍછા માનીને મેં તેનો નાġટકે ƨવીકાર 
કયҴ. ઈĖરની લીલા એવી જ અજબ છે. તે ક્યારે, ક્યા ંને કેવી રીતે મદદ કરે છે તે કોઈ કહી શકતુ ંનથી. 
આજ સધુી આ રીતે મને તેણે અનેક વાર મદદ કરી છે ને માયાį માતાની Ȑમ મારી સભંાળ રાખી છે. મારંુ 
સમƨત જીવન એક રીતે તેની મહાન કૃપાનો જ નમનૂો છે. એવા પરમ પે્રમમય કૃપાį ઈĖરને કેવી રીતે 
ભલૂી શકાય? ભલૂવાનો િવચાર પણ કેવી રીતે કરી શકાય? એવા કૃતઘ્ની ƨવƜને પણ કેવી રીતે થઈ 
શકાય?  

 

*   *   * 
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3૭.  શાતંા̒મનો ફર� મેળાપ 

 

વડોદરાના િનવાસ દરƠયાન શાતંા̒મજી અથવા મગર ƨવામીનુ ંƨમરણ થાય એ ƨવાભાિવક હત ુ.ં 
ઋિષકેશની ધમર્શાળાને છોડયા પછી મેં તેમને પત્ર લખવાનુ ંબધં કરેલુ.ં તેમને મારો ધમર્શાળા Ɨયાગનો 
િવચાર પસદં પડયો ન હતો. છતા ં તેમના પ્રƗયે મને માન હત ુ.ં કોઈક િવષય પર બે કે વધારે માણસોને  
મતભેદ હોય શકે છે, તે પ્રામાિણક મતભેદને લીધે તેમની વƍચેના ƨનેહસબંધંમા ં િવકાર શા માટે થવો 
જોઈએ? ƨવામીજીની પ્રƗયેનો મારો પે્રમ એવો જ કાયમ હતો. પરંત ુસાધનાની ઉƗકટતાના એ િદવસોમા ંમેં 
લગભગ બધી જ પિરિચત ƥયિક્તઓની સાથેનો પત્રƥયવહાર બધં રાખ્યો હતો, એટલે ƨવામીજીને પણ કોઈ 
પત્ર લખ્યો નહતો. હવે હુ ંવડોદરામા ં તેમની પાસે હતો તેથી તેમની મલુાકાત લેવાની ઈƍછાથી પે્રરાઈને 
એક િદવસ બપોરે મેં રણમકુ્તેĖર મહાદેવ તરફ પ્રયાણ કયુર્ં.  

રણમકુ્તેĖર મહાદેવના મેડા પર મેં પ્રવેશ કયҴ, Ɨયારે ƨવામીજી તેમની પćિત પ્રમાણે આસન પર 
બેઠા હતા. શરીરે તેમણે એક કિટવĘ પહયેુર્ં હત ુ.ં તેમની મખુાકૃિત ખબૂ જ તેજƨવી દેખાતી હતી. તેમણે 
હાથના નખ વધાયાર્ હતા. તેમને પ્રણામ કરીને હુ ંતેમની પાસે બેસી ગયો. મને જોઈને તે પહલેા ંતો સહજે 
િƨમત કરતા; પરંત ુઆ વખતે તો તેમનુ ંમખુ ગભંીર જ રɖુ.ં તેમણે એવી જ ગભંીરતાથી પણ જરા રોષભયાર્ 
ƨવરે પછૂȽુ,ં ‘તમારો આ̒મ કયો છે ?’  

એ પ્રĕ પછૂવાનુ ંકારણ મને સમજાયુ ંનિહ. તેમને ખબર હતી કે મારી ઉંમર હજી પચીસ વરસની 
નથી થઈ ને મેં લગ્નજીવનમા ં પ્રવેશ પણ કયҴ નથી. એટલે મારો આ̒મ જો જાણવો જ હોય તો 
બ્રěચયાર્̒મ જ હોઈ શકે. છતા ંતેમણે મને તે િવશે પ્રĕ કયҴ તેમા ંકોઈ બીજુ ંરહƨય Ġપાયેલુ ંહશે. કદાચ 
મારો વેશ તેમને જરા િવિચત્ર અને અણગમો ઉƗપđ કરનારો લાગ્યો હશે. મેં પચંકેશ રાખ્યા હતા. કમર 
નીચે ઢીંચણ સધુીનો ખાદીનો ટુકડો વીંટયો હતો, ને શરીરે એક બીજો મોટો ટુકડો ઓઢયો હતો. મારા ંવĘો 
સફેદ હતા.ં મેં ધોિતયાનો Ɨયાગ કરીને સાધ ુȐવો વેશ ધારણ કયҴ તે તેમને કદાચ નિહ ગƠયુ ંહોય. પણ 
કોઈને ગમે તેવો જ વેશ મારે ધારણ કરવો એ વાત મેં કદી ƨવીકારી નથી. કોઈ એવુ ંઈƍછે પણ શા માટે? 
દરેકને પોતાની રુિચ પ્રમાણે વેશપિરધાન કરવાની ƨવતતં્રતા છે, ને હોવી જોઈએ. તે ƨવતતં્રતાથી ƥયિક્ત ને 
સમિƧટની નૈિતક મયાર્દા જળવાઈ રહ ેએટલે થયુ.ં એથી આગળ વધીને બધા માણસો પોતાની જ ઈƍછા 
પ્રમાણે પહરેે, ઓઢે ને જીવે એવો દુરાગ્રહ શા માટે રાખવો જોઈએ? એટલે ƨવામીજીના પ્રĕનુ ંકારણ મારી 
સમજમા ંબરાબર આવી શɉુ ંનિહ. તેમના Ȑવા િવĎાન પરુુષ એવો દુરાગ્રહ ભાગ્યે જ રાખે. તેમને મેં 
શાિંતથી ઉĂર આƜયો, ‘આ̒મ તો બ્રěચયાર્̒મ જ છે, ને જ્ઞાનની દૃિƧટથી જોઈએ તો આƗમાને ક્યા ંકોઈ 
આ̒મ છે? હƨતામલકે શકંરાચાયર્ને કɖુ ંહત ુ ંકે હુ ંબ્રěચારી નથી, ગહૃƨથી નથી, વાનપ્રƨથી કે સƛંયાસી પણ 
નથી. હુ ંતો આƗમƨવĮપ Ġ.ં ƨવĮપના જ્ઞાનમા ંપ્રિતિƧઠત Ġ.ં’ 

न ब्रéमचारी न गहृी वनèथो िभक्षुनर्चाहं िनजबोघǾप: । 
મારો ઉĂર તેમને ઠીક લાગ્યો કે નિહ તે તો પ્રભ ુજાણે, પણ તે િવશે તેમણે વધારે વાતચીત ના 

કરી. 
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‘તમે કોને પછૂીને ધમર્શાળા છોડી દીધી?’ મારા તરફ દૃિƧટપાત કરીને તેમણે તરત જ બીજો પ્રĕ 
પછૂયો.  

એનો ઉĂર ƨપƧટ હતો. તે પ્રમાણે મેં કહવેા માડંȾ ુ,ં ‘ઈĖરની પે્રરણાથી. ઈĖરની પે્રરણાને માન 
આપીને  મેં ધમર્શાળા છોડી દીધી.’ 

  મારો ઉĂર તેમને બહ ુસારો ના લાગ્યો. એ ચીડાઈ ગયા, ‘ઈĖરની પે્રરણા? ઈĖરની પે્રરણા તો 
મને પણ નથી થતી, ને તમને થઈ ગઈ?’  

તે િહંદીમા ંજ બોલતા હતા. તેમની ગભંીરતાનુ ંસાચુ ંકારણ મને હવે જ સમજાયુ.ં િહમાલય જવાનુ ં
થયુ ંતે પહલેા ંતે મને વારંવાર કહતેા કે ƚયાનમા ંએવી પે્રરણા મƤયા કરે છે કે મને કોઈ આ̒મ મળવાનો 
છે. તે વાત મને યાદ આવી તો પણ, તે િવશે ઊંડાણમા ંઉતરવાનુ ંઠીક નિહ લાગવાથી મેં કɖુ,ં ‘તમને 
પે્રરણા થાય છે કે નિહ તેની મને ખબર ના પડે. હુ ંતો એટલુ ંજ કહુ ંĠ ંકે મને થઈ હતી.’  

પણ તેમને મારી વાત ગમી નિહ. એમની માƛયતા મારે માટે ધમર્શાળામા ંજ રહવેાનુ ંબરાબર હત ુ ં
એવી હતી. પણ મને તો પ્રભએુ Ȑ કયુર્ં-કરાƥયુ ંતેથી લાભ જ થયો હતો. પ્રભનુી પે્રરણા મારે માટે ખરેખર 
આશીવાર્દĮપ નીવડી હતી. 

તેમની ઈƍછા પ્રમાણે હુ ંધમર્શાળામા ં રĜો હોત તો તે જĮર પ્રસđ થાત. પણ મારે માટે બીજો 
ઉપાય ન હતો. તેમની ઈƍછા ને પ્રસđતા કરતા ંઈĖરની ઈƍછા ને પ્રસđતા મારે મન વધારે મƣૂયવાન 
હતી. તેને માટે જ મારંુ જીવન હત ુ.ં એટલે તેની ઉપેક્ષા કરવાનુ ંમારે માટે ƨવƜને પણ શક્ય ન હત ુ.ં ને 
ƨવામીજીએ મને પોતાની ઈƍછાનસુાર ચલાવવાનો આગ્રહ પણ શા માટે રાખવો જોઈએ? તેમની ઈƍછા 
મારા પર લાદવાનો પ્રયાસ પણ તેમણે શા માટે કરવો જોઈએ? હુ ંજાણુ ંĠ ં કે તે મારા િહતના િવચારથી 
પે્રરાઈને જ મને ધમર્શાળા છોડવા બદલ આ રીતે ઠપકો આપતા હશે. તેમનો હતે ુપિવત્ર જ હોય તેમા ંશકંા 
નથી. પણ પોતાની ઈƍછાને થોડી વાર માટે બાજુ પર રાખીને તેમણે મારી પ્રƗયે જરાક વધારે સહાનભુિૂત 
બતાવી હોત, ને મને ƨનેહથી સાભંƤયો હોત, તો ઘણી ગેરસમજૂતી દૂર થઈ જાત. ઈĖરની શિક્ત અનતં છે. 
તે ધારે તે કરી શકે છે. તે ઈĖર મારા Ȑવા અનિધકારી સાધનહીન િશશનેુ કોઈ કારણથી પે્રરણા આપે તો 
તેમા ંના માનવા Ȑવુ ં કે આĔયર્ પામવા Ȑવુ ંશુ ં છે? તે પે્રરણા મને કેવી રીતે મદદĮપ થઈ, ને તેના 
પિરણામે ધમર્શાળાનો Ɨયાગ કરીને મેં શુ ંશુ ંકયુર્ં, તેની માિહતી મેળવવાથી ƨવામીજીને આનદં થયો હોત. 
પણ તે િવશે વાતચીત કરવાને બદલે તેમણે મારી સાથે જુદી જ રીતે વાતચીત શĮ કરી. તે વાતચીતનો 
અંત પણ જુદો જ આƥયો.  

તેમણે કɖુ ં: ‘ઠીક, હવે Ԍયા ંજવાની મરજી હોય Ɨયા ંજાવ.’  
અંદરની ઓરડીમાથંી એક િવČાથીર્ અમારી વાતચીત સાભંળી રĜો હતો. તેની ઈƍછાથી તેની સાથે 

અધҴ કલાક વાત કરીને મેં ƨવામીજીની િવદાય લીધી. તે પછી આજ સધુી તેમને મળવાનો અવસર નથી 
આƥયો. તેમણે કરેલા િવરોધી વતર્ન છતા,ં મારા િદલમા ંતેમને માટેનો સƛમાનભાવ કાયમ જ છે ને કાયમ 
જ રહશેે, એમા ંસદેંહ નથી. મેં પહલેા જ કહી દીધુ ંછે કે સસંારમા ંિવચારના મતભેદ તો રહવેાના જ. તે રહ ે
તો પણ પરƨપરનો પે્રમભાવ ચાલ ુરહી શકે છે, ને ચાલ ુરહ ે તે જĮરી છે. સાચા સતંો સૌમા ંપરમાƗમાનુ ં
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દશર્ન કરે છે, ને સૌને પે્રમ કરે છે. તેવા સાચા સતંોને પગલે ચાલવાનો મારો પ્રયાસ છે. તેમની કૃપાથી 
મારો મનોરથ ને પ્રયાસ જĮર સફળ થશે એવો િવĖાસ છે.  

(૨) 
બાળપણમા ંમારંુ મન ઈĖર તરફ દોરાવા માડંȾ ુ ં Ɨયારે ને તે પછી લાબંા વખત સધુી મને ̒ી 

રામકૃƧણદેવ Ȑવા સદગરુુના સમાગમની ઈƍછા હતી. તેમના Ȑવા અથવા ચૈતƛય મહાપ્રભ ુ Ȑવા 
મહાપરુુષના દશર્નની ઈƍછાથી પે્રરાઇને મેં કેટલાય સતંોની મલુાકાત લીધી, ને પ્રભનેુ સતત પ્રાથર્ના કરી. 
પણ મારે કહવે ુ ંજોઈએ કે એવા મહાપરુુષ મને હજી સધુી નથી મƤયા. સǛુમ જગતમા ં તેવા મહાપરુુષનુ ં
િમલન જĮર થયુ ંછે પણ ƨથળૂ જગતમા ંતેમની સાથે સતત રહવેાનો લાભ મને નથી મƤયો. Ȑને જોઈને 
આંખ ને અંતર ઠરે, ને ĳદય Ȑના ચરણોમા ંસમજ ને ƨનેહથી સવર્સમપર્ણ કરે, એવા સતંનો સમાગમ હજી 
નથી થયો. Ȑ મને સહાનભુિૂતથી સમજી શકે ને માગર્દશર્ન કરે, એવા મહાપરુુષને મળવાની મારી ભાવના 
હતી તે અધરુી જ રહી છે. છતા ંપણ, ગરુુની પ્રાિƜતનો પ્રĕ લાબંા વખતથી ઉકલી ગયો છે. ઈĖરĮપી 'મા' 
મારી ગરુુ બની છે. તેણે મને દોરવણી આƜયા કરી છે, ને વƍચે વƍચે મને મદદ કરનારા સતંોનો સમાગમ  
પણ કરાવી આƜયો છે. ઈĖરĮપી માની મારા પર કૃપાદૃિƧટ છે, એટલે હુ ંસદાને માટે સલામત Ġ.ં તેની 
કૃપાથી આȐ મને શાિંત છે. Ȑ તેનુ ં શરણ લેશે, તેના સદગરુુ તરીકે તે કામ કરશે ને તેની મગંલમય માતા 
બની, તેના બધા ંમનોરથ પરૂા કરી, તેને શાિંત આપશે એ ચોક્કસ છે. 

 

*   *   * 
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3૮. મહિષ�ના દશ½ને 

 

ઇ. સ. ૧૯૪૫ના િશયાળામા ંઅમદાવાદથી મેં િહમાલય માટે પ્રƨથાન કયુર્ં. મને યાદ છે Ɨયા ંસધુી તે 
મહા મિહનાનો શĮઆતનો સમય હતો. ઠંડી ખબૂ જ હતી. પિરણામે મને શરદી થઈ ગઈ ને માનિસક 
ગડમથલ પણ થઈ. ટે્રનમા ંએમ જ થયા કયુર્ં કે રƨતામા ંઆટલી બધી ઠંડી છે તો િહમાલયમા ંશુ ંનિહ હોય? 
આટલે દૂર કƧટ વેઠવા જવાનુ ંશુ ંકામ? શુ ંસરોડામા ંરહીને જ સાધના ના થાય? મને ચોક્કસ લાગ્યુ ં કે 
આટલા વહલેા ને આવી ઠંડીમા ં િહમાલય જવાનુ ંઠીક નથી અને ઈĖરેƍછા હોય તો હવે સરોડા જ રહવે ુ.ં 
પિરણામે િદƣહી ઉતરી વળતી જ ગાડીએ હુ ંઅમદાવાદ માટે રવાના થયો.  

પરંત ુસરોડામા ંઘરમા ંબેઠો કે તરત જ મારો અંતરાƗમા જાગી ઉઠયો. અƗયાર સધુી તે ઊંઘતો ન જ 
હતો, પણ લાગણી ને તરંગના ભાર વƍચે દબાઈ ગયો હતો. તે હવે શાતં વાતાવરણમા ંપ્રકાશી ઊઠયો. 'આ 
વાતાવરણ િહમાલયની તોલે આવે? િહમાલય ક્યા ંને આ ક્યા?ં િહમાલય તો ઋિષમિુનઓની તપƨયાભિૂમ. 
યોગીઓનુ ંક્રીડાƨથળ. તારે માટે એ જ િહમાલયમા ંરહી તપ કરવા લખાયેલુ ંછે.' આƗમાનો અવાજ ખબૂ જ 
શાતં છતા ંપ્રભાવશાળી ને સખત હતો. તેની સામે દલીલ કે તકર્ને માટે અવકાશ ન હતો. તકર્ કરવાની 
ઇƍછા જ થતી ન હતી. એટલે આƗમાના એ અવાજને મેં ƨવીકારી લીધો, માની લીધો, ને િવચાર કયҴ કે 
સરોડા આવી તો પહҭƍયો Ġ,ં હવે એકાદ મિહનો રહી લઉં ને પછી જ િહમાલય તરફ જઈશ. Ȑણે ઈĖરને 
માટે જીવનને અપર્ણ કયુર્ં, પ્રભનુી પાછળ ભેખ લીધો તેને વળી ઠંડી કે એવા કોઈયે પ્રકારના કƧટથી ડરવાનુ ં
શુ?ં તેનો ભાર તો ઈĖરને માથે છે, તેની િચંતા તો તેને છે, Ȑને સારી સિૃƧટની િચંતા છે. તેણે તો આƗમાને 
વફાદાર રહીને સƗયને માગેર્ ધƜયે જ જવાનુ ં છે. સકંટ કે કશાથી ડરવાનુ ંનથી. ઈĖર તેની રક્ષા કરવા 
સદાય તૈયાર છે ને તૈયાર રહશેે. 

ને ઈĖરની પ્રƗયેક પે્રરણામા ંઉંડુ રહƨય ક્યા ંનથી હોત ુ?ં િદƣહીથી પાછા લાવવામા ંપણ ઈĖરનો  
સકેંત હતો જ. થોડા જ વખતમા ંતે પ્રકટ થયો. મનમા ંથયુ ંકે આટલે આવવાનુ ંથયુ ંછે ને હજી વખત છે તો 
મદ્રાસ તરફ જઈને રમણ મહિષર્નુ ં દશર્ન કરી આવુ.ં લગભગ ૧૮-૧૯ વરસની વય હતી, Ɨયારે ̒ી 
અરિવંદને પҭિડચેરીમા ંતેમના આ̒મમા ંપ્રવેશ માટે મેં પત્ર લખ્યો હતો. તેનો ઉĂર આવવામા ંખબૂ િવલબં 
થયો એટલે મને િચંતા થતી હતી. તેજ અરસામા ંમને ƨવƜનની દશામા ંએક અવાજ સભંળાયો હતો કે ‘રમણ 
મહિષર્ પાસે જાવ, તમને સાક્ષાƗકાર થશે.’ આ પછી જો કે હુ ં િહમાલય જઈ આƥયો હતો, છતા ંઆ અવાજ 
યાદ હતો. મહિષર્ િવશે સાભંળેલુ ંને વાચંેલુ ંપણ ખબૂ, એટલે તેમના દશર્નની ખાસ ઇƍછા થઈ. 

તે ઉપરાતં અમદાવાદના િનવાસ દરƠયાન આƗમિનરીક્ષણ ચાલ ુજ હત ુ.ં તેને લીધે એક વાત ƨપƧટ 
સમજાઈ કે સમાિધ પર હજી મારો પરૂો કાબ ૂનથી. એટલે ધાયાર્ પ્રમાણે સમાિધની પ્રાિƜત મને થતી નથી. 
મને થયુ ં કે મહિષર્ Ȑવા મહાપરુુષ જો કૃપા કરે તો મારી આ ʛિુટ દૂર થઈ જાય. કંુડિલનીની જાગિૃતમા ં
અથવા બીજી કોઈયે વƨતમુા ંકોઈ દોષ હોય તો તેવા મહાપરુુષ પોતાના અલૌિકક બલથી તે દૂર કરી શકે. 
આ સબંધંમા ંરામકૃƧણ પરમહસં તેમજ િવવેકાનદંનુ ં દૃƧટાતં ખબૂ પરુાવાĮપ છે. રામકૃƧણદેવની કૃપાથી જ 
િવવેકાનદંને સમાિધ થઈ હતી. રમણ મહિષર્ િવશે એક અનભુવ પણ ૧૯૪૩ના ઉĂર કાશીના િનવાસ 
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દરƠયાન થયો હતો. Ȑમા ંતેમણે દશર્ન આપી વાતચીત કરી હતી. તેથી તેમની પાસે જવાની ઈƍછા ખાસ 
વધતી હતી. એમ લાગતુ’ંતુ ં કે મહિષર્ આપણને ઓળખે છે, આપણે પવૂર્જƛમમા ંકોણ હતા તે જાણે છે, ને 
કૃપા જĮર કરશે. તે પછી િહમાલયને બદલે Ɨયા ંજ આ̒મમા ં તેમની પાસે બે-ત્રણ વષર્ રહીશ. દરƠયાન 
મારી બધી જ આƚયાિƗમક ઈƍછાઓ પરૂી થઈ જશે. 

આ બધા િવચારથી પે્રરાઈને મહિષર્ના ંદશર્ને જવાનુ ંનક્કી રાખ્યુ.ં સરોડામા ંએકાદ માસ રĜો તે 
દરƠયાન શરીર સારંુ થઈ ગયુ.ં તે પછી વડોદરા થઈને પે્રમી િગરધરભાઈ સાથે રમણ મહિષર્ના આ̒મે જવા 
માટે પ્રયાણ કયુર્ં. 'होवत सोही जो राम रची राखा' રામે રƍયુ ંહોય છે તે જ થઈને રહ ેછે - એ કેટલુ ંસાચુ ં
છે? માણસને કƣપના કે સમજ ના હોય તો પણ તે જ થાય છે. તો પછી માણસ આ સƗયને સમજી જાય ને 
રામની ઇƍછાને જીવનમા ંજોતા શીખે તો? કેટકેટલા દુઃખ ટળી જાય, પિરતાપ શમી જાય ને ક્લેશમાથંી 
માણસ બચી જાય. પણ ઝેરી સપર્ની Ȑમ િનરંતર ફણા ઊંચી કરીને ઊભેલુ ંપેલુ ંઅહકંતાર્પણાનુ ંઅિભમાન 
ġટવુ ંમƦુકેલ છે. વાદંરીના બƍચા ંȐમ માના પેટ સાથે વળગી રહ ે છે તેમ માનવમનને મજબતૂ રીતે તે 
વળગ્યુ ંછે. તે ġટવાથી જીવનની ઘણી સમƨયાઓનો સખુદ ઉકેલ આવી જાય. માણસ કતર્ƥય કરે, પણ તેના 
ફળ કે પિરણામથી િનલેર્પ રહ,ે ને બીજાને પણ પરૂી સહાનભુિૂતથી જોતા ં શીખે. ઈĖરના આ અલૌિકક 
િવધાનને ઓળખતા ંશીખવુ ંતે જીવનનો મોટો પરુુષાથર્ છે. 

રમણ મહિષર્ના દશર્ને રમણા̒મમા ં પહҭƍયા Ɨયારે સવારનો વખત હતો. આ̒મમા ં જઈને 
સરસામાન મકુીને સીધા જ મહિષર્ના દશર્ને ગયા. અમારી પહલેા Ȑ ત્રણ ચાર માણસો હતા ં તેમણે સૌએ 
સાƧટાગં દંડવત ્પ્રણામ કયાર્. અમે પણ પ્રણામ કરીને બધાની સાથે જમીન પર બેઠા.ં 

વાતાવરણ શાતં હત ુ.ં મહિષર્ ઊંચે સોફા Ȑવા આસન પર બેઠા હતા. ખડંમા ં ચાલીસ Ȑટલા 
દશર્નાથીર્ બેઠા હતા. બધા જ શાિંતથી મહિષર્ સામે જોતા બેઠા હતા. મહિષર્ કұક વાચંવાના કામમા ંરોકાયેલા 
હતા. થોડીવાર પછી તેમણે વાચંવાનુ ંબધં કયુર્ં ને પે્રક્ષકો સામે જોવા માડંયા.  

મહિષર્ની મોટી ઉંમર તેમના ચહરેા પરથી જણાઈ આવતી હતી. તેમના મƨતકમા ંથોડો કંપ થતો 
હતો, છતાયં તેમના મખુ પર ગભંીરતા, શાિંત ને િનિવર્કારીતા જણાઈ આવતા ંહતા. એ ગભંીરતા આƗમાને 
શોધીને તેની સાથે એકĮપ થઈ ગયેલા જ્ઞાની પરુુષની ગભંીરતા હતી. એટલે તેમા ંરસના બાĜ શોધકોને 
રસ ના મળે એ દેખીત ુ ંછે. પરંત ુજ્ઞાનનો પણ રસ હોય છે. અલબĂ, તે તĆન શાતં રસ છે. ને મહિષર્ની 
મખુાકૃિતમા ં તે રસ ƨપƧટ જણાતો હતો. મહિષર્નુ ં ƥયિક્તƗવ એકંદરે પ્રભાવોƗપાદક િબલકુલ ના ગણાય. 
પહલેી દૃિƧટએ છાપ પાડી જાય ને પોતાના ƥયિક્તƗવથી અસર કરી જાય એવા કેટલાક મહાƗમાઓ ભારતમા ં
છે. તેમની સામે મહિષર્નુ ં ƥયિક્તƗવ સાધારણ જણાય. પરંત ુ તેમની શાતં મદુ્રા, ગભંીરતા, બધુ ંજ તેમની 
મહાનતાનુ ંજયગાન કરનારંુ હત ુ.ં ને મહાƗમાઓનુ ંમƣૂય કેવળ બાĜ પ્રભાવથી જ નક્કી નથી કરાત ુ.ં તેમની 
અંદરની અવƨથાનુ ંઅવલોકન પણ કરવુ ંપડે છે. 

મહિષર્ની પાસે જતી વખતે મારા િવચારો જુદા હતા. મહિષર્ મને પે્રમથી સƗકારશે એમ હુ ંમાનતો. 
આવા કારણમા ંએક બે કારણોય હતા.ં એક તો છેક ૧૮ વરસની ઉંમરે આƗમસાક્ષાƗકારની મારી તી̑ ઈƍછા 
હતી, Ɨયારે મને એક ƨવƜન આવેલુ.ં તે Ďારા કહવેામા ંઆવેલુ ં કે ‘સાક્ષાƗકાર કરવો હોય તો રમણ મહિષર્ 
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પાસે જાઓ,’ આ ઉપરાતં િહમાલયમા ં હુ ંઉĂરકાશીમા ંરહતેો હતો તે દરƠયાન ƚયાનાવƨથામા ંએક વાર 
મહિષર્એ દશર્ન આપેલુ.ં તેમણે રમણા̒મમા ંમારો પે્રમપવૂર્ક સƗકાર કરેલો ને મારી સાથે જુદી જુદી વાતો 
કરેલી. એ વખતથી જ  લાગતુ'ંતુ ંકે મહિષર્ની મારા પર િવશેષ પ્રીિત છે, ને તેથી જ, હવે Ԍયારે ખદુ તેમના 
પ્રƗયક્ષ દશર્ને જવાનુ ંથયુ ંƗયારે તો િવĖાસ જ હતો  કે મહિષર્ આનદંપવૂર્ક મને આવકાર આપશે. પરંત ુ.... 

Ȑ હમેશા ંઆƗમાનદંમા ંજ િƨથત છે, Ȑને જગતમા ંઆƗમા િવના બીજુ ંકોઈ ભેદદશર્ન રɖુ ંનથી, Ȑ 
બધામા ંપોતાને જ જુએ છે, ને Ȑની અપાિથર્વ દૈવી વાણી દરેકના અંતઃƨતલમા ંપહҭચી જાય છે, તેને બોલી 
બતાવવાનુ ંશુ,ં તેને સƗકાર પણ કોનો કરવાનો, ને કોને તેણે વધારે કે ઓછા િપ્રય ગણવાના? એ ભેદ અને 
એમાથંી આિવભાર્વ પામતા ભાવો તો આપણી એ દુિનયામા ંછે, Ȑનો પાયો ભેદ ને ચચંલતા પર રચાયેલો 
છે. અને આ કાઈં એક જ દૃƧટાતં નથી. ભારતમા ંઆવા ઋિષવરો ને સતંમહાƗમાઓ બીજા પણ છે. દૂર 
િહમાલયના િહમાƍછાિદત પ્રદેશમા ંવરસોથી ગગંોત્રીમા ંવસતા કૃƧણા̒મજી અને એવા અƛય મહાƗમાનુ ંબાĜ 
ઉદાસીન વતર્ન રમણ મહિષર્ Ȑવુ ંજ છે. અલબĂ, તેમનામા ં િવિવધ ભેદ છે. Ȑમ કે કૃƧણા̒મજી ખબૂ જ 
પ્રભાવશાળી, પ્રશાતં ને િતિતક્ષાસપંđ દેખાય છે ને તેમને જોતાવંેંત જ કોઈ પરુાણ કે વેદકાલીન મહાƗમા 
પાસે બેઠા હોઈએ એવો ભાવ જાગે છે.  

એટલે આવા મહાƗમા પરુુષો તમને ના બોલાવે કે લૌિકક રીતે આવકાર ના આપે તો તેમા ંકાઈં ખોટંુ 
માનવા Ȑવુ ંનથી. તેવા પરુુષોને તેમની જ દૃિƧટથી જોવા ને સમજવા જોઈએ. તેથી ગેરસમજનો સભંવ 
નથી રહતેો.  

છતા ંઆવા મહાƗમા પરુુષો - આટલી હદે પહҭƍયા પછી પણ - લૌિકક રીતે ƥયવહાર કરી શકે છે, 
Ȑમ કે વાતાર્લાપ, આવકાર, ઉપદેશ વગેરે. અલબĂ, તેમા ંતેમને અહતંા, મમતા હોતા નથી. આ કોિટના 
મહાƗમા પણ ભારતમા ંઅનેક થઈ ગયા છે, ને યગુપરુુષો વધારે ભાગે એ જ ̒ેણીના હોય છે. દયાનદં, 
ચૈતƛય મહાપ્રભ,ુ નાનક, રામકૃƧણ પરમહસં, બćુ, િવવેકાનદં િવગેરે એ જ ̒ેણીના દૃƧટાતંો છે. તો પણ 
પોતપોતાના ƨવભાવ પ્રમાણે મહાƗમા બાĜ Įપે ગમે તે અવƨથામા ંરહ ેતેનુ ંમખુ્ય મƣુયાકંન તેના િવચારોની 
ઉƍચતા ને પિવત્રતા, તેની િનમર્મતા, અનાસિક્ત તેમજ તેના િવતરાગીપણા પરથી થવુ ંજોઈએ. તેનામા ં
પ્રકટ થતી દૈવી સપંિĂની છાયા, તેની ભિક્ત કે તેની આƚયાિƗમક અનભુિૂત, એ જ તેને માપવાના ગજ હોઈ 
શકે.  

આવા આવા િવચારોમા ંગરકાવ બનીને અમે મહિષર્ની સામે જોઈ રĜા. િહમાલયમા ંઆટલો વખત 
િનવાસ કરીને હવે મન માને તો મહિષર્ની પાસે બે-ત્રણ વષર્ રહવેાની મારી ઇƍછા હતી. તેથી જ હુ ંમહિષર્ 
પાસે આવેલો. પરંત ુવƨતિુƨથિત જુદી જ થઈ. મહિષર્ પાસે રહવેા મારંુ મન માƛયુ ંનિહ. ખડંમા ંબેઠો કે તરત 
જ મારા િદલના ભાવ પલટાવા માડંયા. ગયા પ્રકરણમા ંમેં લખ્યુ ં છે તેમ ઈĖર જ મારો સાચા સમયનો 
પથપ્રદશર્ક બƛયો છે. મƦુકેલ પિરિƨથિતમા ંકે મ ૂઝંાયો હોઉં Ɨયારે તે જ માગર્ બતાવે છે. મને થયુ ંકે હુ ંક્યા ં
આƥયો? આƥયો તે તો સારંુ થયુ ં કેમ કે મહિષર્ના દશર્નની મારી ભાવના પરૂી થઈ. પરંત ુઆ ƨથળમા ં
મારાથી રહી શકાશે નિહ. મારે માટે તો િહમાલય જ બરાબર છે. Ɨયાનંી એકાતં કુદરતી જગામા ંજ, Ȑ રીતે 
આજ લગી કરી રĜો Ġ ં તે રીતે, હજી પણ હુ ંમારો પિરપણૂર્ િવકાસ સાધી શકીશ અને એ અવƨથાએ 
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પહҭચીશ Ȑ આદશર્ હશે તેમજ પણૂર્ શાિંત, મિુક્ત ને શિક્તની પ્રદાયક થશે. મારે માટે કોઈ પણ ƨથળે 
કોઈનીય પાસે રહવે ુ ંજĮરી નથી એમ લાગ્યુ.ં તે જ િદવસે - વધ ુ િવલબં િવના - રમણા̒મ છોડવાનો મેં 
િનણર્ય કયҴ. 

ƨનાન કયુર્ં, જƠયા, થોડો આરામ કયҴ. ને બપોર પછી અમે રમણા̒મ છોડયો. િગરધરભાઈને આવા 
એકાએક િનણર્યથી આĔયર્ થયુ.ં પણ તેમણે કાઈં કɖુ ંનહીં. કેમકે મારો િનણર્ય તેમણે વધાવી લીધો. તે 
આનદં પાƠયા. ને બીȐ િદવસે સવારે અમે તરફ મુબંઈ આવવાની ગાડી પકડી. રમણા̒મને ને મહિષર્ 
રમણને છેƣલા પ્રણામ કયાર્ ! 

પાછળથી જણાયુ ંકે મારો આ િનણર્ય ખબૂ જ સમયસરનો અને સાચો હતો. ને પાછળથી િહમાલયમા ં
રહી મારે Ȑ નવી જ સાધના કરવાની હતી, તેને જ માટે અગમચેતી વાપરી ઈĖરે મારો હાથ પકડયો ને 
મને દોયҴ હતો. મગંલમયી ઈĖરની ઇƍછાનો જય હો !  

 

*   *   *
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3૯. કાળ� આȢૃિતનો અȵભુવ 

 

નવરાિત્રના િદવસો નજીક હતા. ̒ાć પક્ષની શĮઆત થઈ ચકુી હતી. એક િદવસ મેં પ્રƨથાન માટે 
મકુરર્ ર કયҴ. તે િદવસે રાતે બે વાગ્યા બાદ અનેક પ્રકારના િવચાર આવવા માડંયા. દિક્ષણેĖરમા ંકેવુ ંહશે? 
Ɨયા ંરહવેાનુ ંગમશે? કલકĂા તો શહરે છે. દિક્ષણેĖરમા ં િહમાલય Ȑવો આનદં આવશે? વળી અંતર કહતે ુ ં
હત ુ ં કે ઇĖરી આજ્ઞા થઈ છે, ને તે જ પ્રભ ુલઈ જાય છે, તો Ɨયા ંઆનદં જ રહશેે. રામકૃƧણ પરમહસંના 
ƨથાન િવશે કહવેાનુ ંજ શુ ંહોય? તે તો એક તીથર્ƨથાન છે. Ɨયા ંતે ફરતા હતા, સાધના કરતા, િજજ્ઞાસઓુ 
સાથે વાતાર્લાપ કરતા હતા. તે ƨથળ તો દેવોને પણ દુલર્ભ. એ ƨથળમા ંજĮર જĮર ગમશે ને લાભ થશે. 

આ પ્રમાણે િવચાર ચાલતા હતા. નીચેની ઓરડીમા ં (એ વખતે આ̒મ નીચેની એક જ ઓરડીનો 
બનેલો હતો) તખ્ત પર બેઠો હતો. ઓરડીમા ંને ઓરડીની બહાર બધે જ અંધારુ હત ુ.ં મારી પાસેની બારી 
બધં હતી. બારણુ ંપણ અંદરથી સાકંળ મારીને બધં કયુર્ં હત ુ.ં ડાબા હાથ તરફની એક બારી ઉધાડી હતી. 
તેમાથંી પવન આવતો ને ખબૂ જ બારીકાઇથી જોતા ંઆકાશના તારા દેખાતા હતા.  

અચાનક મારી નજર Ɨયા ંબારી પાસે પડી, ને મને એકાએક આĔયર્ થયુ.ં એક કાળા રંગની માનવ-
આકૃિત ઓરડાની અંદર બરાબર બારી પાસે જ ઉભી હતી. આ આકૃિત ક્યાથંી આવી અને કોણ હશે? બારણા ં
બધં છે છતા ંક્યાથંી આવી? મને િવƨમય ને આનદં બનેં થયા.ં બીક લાગવાનુ ંકોઈ કારણ ન હત ુ.ં કેમ કે 
એવા િચત્રિવિચત્ર અનેક પ્રકારના અનભુવો આજ લગી મને અનેક થયેલા. જો કે મેં તેમાનંા કેટલાક વણર્ƥયા 
છે, પરંત ુ તે પ્રમાણમા ંથોડા છે. બધા જ અનભુવોને કહવેાની મારી ઇƍછા નથી ને જĮર પણ નથી. આ 
અનભુવો કહુ ંĠ ંતે એટલા માટે કે માણસને આ માગર્મા ંથતા િવિવધ કƣપનાતીત અનભુવોનો ખ્યાલ આવી 
શકે ને તે સƗય છે તેની મારા તરફથી સૌને ખાત્રી થઈ શકે. 

પણ મારા િવƨમય કે આનદંની લેશ પણ પરવા કયાર્ િવના, તે આકૃિત મારી તરફ આગળ વધી. 
તેનુ ંશરીર કાજળ Ȑવુ ંકાįં હત ુ ંપણ િબહામણુ ંનહી. મખુ બરાબર દેખાત ુ ંનહોત ુ.ં છેક મારી પાસે આવીને 
તેણે બે હાથ લબંાવીને મને બાથમા ંલીધો, ને કɖુ,ં 'તમે અહીં બહુ રĜા, હવે આȐ જવાના છો, ખરંુ? પાછા 
ક્યારે આવશો? જલદી જલદી આવતા રહજેો. તમને અહીં ગƠયુ ંતો ખરંુ ને? તમારા િવના મને ગમશે નિહ.' 

હુ ંતો સાભંળી જ રĜો. શƞદો ખબૂ જ ƨપƧટ ને સમુધરુ હતા. સાભંળવાથી અપવૂર્ શાિંત મળતી હતી. 
પણ તેના મખુમાથંી વધારે શƞદો નીકƤયા નિહ. આટલુ ં બોલીને તેણે મને બાથમાથંી છોડી દીધો, ને 
લગભગ બે િમનીટ બાદ તે નાની સરખી ઓરડીમાથંી અદૃƦય થઈ ગઈ ! 

મને થયુ ંકે એક નજીકના ƨવજનની Ȑમ બોલનાર આ ƥયિક્ત કોણ હશે? આ આકૃિત કોણ હશે? શુ ં
તે કોઈ િસćપરુુષ હશે? કે રામકૃƧણદેવ પોતે હશે? કોઈ તીથર્દેવતા કે ઈĖર હશે? મારે માટે એ પ્રĕ કોયડો 
જ રĜો ને મેં તેને ઉકેલવાનો ઝાઝો પ્રયાસે ના કયҴ. કેમ કે ગોળ કઈ જાતનો છે, ને ક્યાનંો તેમજ શા 
ભાવનો છે, તે જાણીને મારે શુ ંકામ છે? મારે તો તેનો ƨવાદ માણીને આનદં કે તિૃƜત જ મેળવવી છે. તે 
મહાન આƗમા ગમે તે હોય, પરંત ુ તેની કૃપા મારા પર થઈ છે, ને તેના લાગણીભયાર્ મીઠા વચનોને મેં 
સાભંƤયા છે એટલુ ંજ મારે માટે તો પયાર્Ɯત છે. વધારે ઊંડાણમા ંઉતરીને મારે શુ ંકરવુ ંછે? આȐ હુ ંકહી શકંુ 
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Ġ ંકે તે કાળી આકૃિતમા ંઆવીને 'મા' જગદંબાએ જ મારા પર પે્રમ વરસાƥયો હતો. ને તે યાદ કરી ઉƣલાસ 
અનભુવુ ંĠ.ં પણ 'મા'નુ ંએ પે્રમબધંન હમેંશા રહ,ે 'મા'ના એવા પે્રમાદ્રર્ શƞદો િનƗયિનરંતર સાભંળવા મળે, 
Ɨયારે જ જીવન સફળ બને. 'મા'નુ ંમધભુયુર્ં, ĮપĮપના અંબાર Ȑવુ ંમખુ ને Įપ િદનરાત આંખ જોયા જ કરે, 
એ જ જીવનનુ ંપરમ ને છેવટનુ ંસાફƣય હોઈ શકે. માણસે આવા ઉƣલાસપે્રરક અનભુવોથી અટકી જવાનુ ં
નથી, પરંત ુ લગનીપવૂર્ક, 'મા'નુ ં હમેંશનુ ં સાિનƚય મેળવવા, પ્રભનુો સદાયનો સહવાસ પામવા, તƗપર 
થવાનુ ંઅને ખતંથી આગળ વધવાનુ ંછે.  

ગગંાજીનો ગભંીર ને મોટો અવાજ દૂરથી સભંળાતો હતો. આ̒મની પાસેની શાતંા નદી પણ 
વરસાદને લીધે ભરપરૂ થઈ ગઈ હતી. તે પણ િહમાલયના પ્રાચીન અને અવાર્ચીન ઋિષવરોના જયગાન 
ગાતી વહતેી હતી. અંદર ને બહાર હજી અંધારંુ જ હત ુ.ં Ɨયા ંતો અચાનક મારી નજર ઓરડાની અંદર તાકા 
પર પડી. અંધારામા ં Ɨયા ંદીવો બળતો દીઠો. પાસે જ તેના પ્રકાશમા ંરમણ મહિષર્ની મિૂતર્ િƨમત કરી રહી 
હતી. મહિષર્ને મેં જોયા હતા એટલે તેમને હુ ં ƨપƧટ ઓળખી શક્યો. બે-ચાર િમનીટ આમ મને દશર્નાનદં 
આપીને તે પણ દીપક સાથે અદૃƦય થઈ ગયા ને બધે જ અંધકાર છવાઈ રĜો.  

મહિષર્ Ȑવા િસć મહાપરુુષો પોતાની ઇƍછા પ્રમાણે ગમે Ɨયા,ં ગમે Ɨયારે, ને ગમે તેની પાસે જઈ 
શકે છે. આȐ આવા મહાપરુુષો ઘણા ંછે. યોગ્ય આƚયાિƗમક પ્રવાસી પાસે તે પ્રકટ થાય છે, ને તેમને મદદ 
કરે છે. તેમને દેશકાળના બધંન નથી હોતા.ં તે સવર્સમથર્ હોય છે. પણ માનવ સસંારની વાસના પાછળ 
એટલો પાગલ છે, બિુćનો એટલો દાસ છે, કે તેની ઉપર જ ઊઠી શકતો નથી. પિરણામે જીવનના મહામҭઘા 
અનભુવો તેને નથી થઈ શકતા. Ȑ મરજીવાની પેઠે સસંારની બાĜ આસિક્ત ને મમતા મકૂી દે છે, ને તેના 
ƨવામી પરમાƗમાને પામવા કમર કસી સાચે માગેર્ આગળ વધે છે, તે અનેક અનભુવો મેળવે છે અને એક 
ધƛય િદવસે પરમાƗમાનુ ંદશર્ન કરીને પરમાƗમામય બની જાય છે. એવા મરજીિવયા મહાપરુુષો કરોડોમા ં
કોઈક જ નીકળે છે.  

ધીરે ધીરે પ્રકાશ થયો. ƨનાનાિદથી પરવારીને મેં શાતંા̒મને પ્રણામ કયાર્. તેની પિવત્ર રજને િશર 
પર ચઢાવીને મોટરમા ંબેસવા પ્રƨથાન કયુર્ં. તે જ િદવસે મેં દેવપ્રયાગ છોડȾુ.ં તારીખ ૩૦ સƜટેƠબર ૧૯૪૫ 
ને સોમવારનો તે િદવસ હતો. 

 

*   *   *
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૪0. દ�ëણેĖરȵુ ંદશ½ન 

 

કલકĂાની એ મારી પહલેી જ મસુાફરી હતી. બપોરે ત્રણેક વાગ્યે કલકĂા આƥયુ.ં ƨટેશન પરથી 
દિક્ષણેĖર જવાની માિહતી મેળવી. આખરે એક બસમા ંબેઠો. બસ ઉપડય ેબે-ચાર િમનીટ થઈ ને કંડકટર 
આƥયો. કહ,ે આ બસમા ંતમે બેઠા છો તે બરાબર નથી. દિક્ષણેĖર જવા બીજી બસમા ંબેસવુ ંજોઈએ. આગળ 
બસ ઉભી રહી Ɨયા ંઉતરીને થોડી વારે હુ ંબીજી બસમા ંબેઠો. એમા ંપણ એવુ ંજ બƛયુ,ં ને તે બસમાથંી પણ 
મારે ઉતરી જવુ ંપડȾુ.ં આ રીતે મારો એક કલાક જતો રĜો. આખરે મેં ઘોડાગાડી કરવાનો િવચાર કયҴ.  

ગાડીવાળો મસુલમાન હતો પણ ધમર્મા ં તેને ભારે રસ હતો. તેણે ખાતરી આપી કે દિક્ષણેĖરમા ં
કાલી માતાનુ ંમિંદર છે Ɨયા ંહુ ંતમને જĮર પહҭચાડી દઇશ, મેં તે જોયુ ંછે.  

કલકĂાના મોટા મોટા માગҴ પરથી ગાડી પસાર થઈ. આખરે એક મિંદર પાસે આવીને ઉભી રહી. 
લગભગ બે કલાક લાગ્યા હતા. સાજં પડી ગઈ. મને થયુ ંકે હવે મિંદરમા ંજઈ, દશર્ન કરીને ફકત આરામ જ 
કરવાનો રહશેે. પણ Ɨયા ં તો એક નવો જ કોયડો ઊભો થયો. તપાસ કરતા ંખબર પડી કે આ મિંદર 
દિક્ષણેĖરનુ ંમિંદર નિહ પણ કલકĂાનુ ંસપુ્રિસć કાલી મિંદર છે ! હવે શુ ંથાય? મને ગાડીવાળાની ભલૂ પ્રƗયે 
આĔયર્ થયુ.ં સમય ને પૈસા બેય નકામા ગયા.ં ગાડીવાળાને કɖુ,ં હવે શુ ંથાય? ગાડી હવે દિક્ષણેĖર લઈ 
લો. પણ ગાડીવાળાની બધી જ પોપિટયા ધમર્િવČા દૂર થઈ. પોતે જ કરેલી આટલી મોટી ભલૂને સધુારવાને 
બદલે તે બોલી ઉઠયો, 'હવે તો બહ ુમોડુ ંથયુ ં છે. મને અહીં સધુીના પૈસા ચકુવી દો, મારાથી હવે બીȐ 
ક્યાયં જઈ શકાય તેમ નથી.' 

જક્કી માણસની સાથે ઝઘડો કરવો તેમા ંકұ બિુćમાની નથી. ગાડીવાળાને મેં પૈસા ચકુવી દીધા ને 
ભગવાનને પ્રાથર્ના કરતો હુ ંઆગળ ચાƣયો. મને એક વાતનુ ંઆĔયર્ થયુ ંકે કલકĂા Ȑવા શહરેમા ંમેં Ȑમને 
પણ પછુȽુ ં તે દિક્ષણેĖર િવશે સાચેસાચી માિહતી ના આપી શક્યા! Ԍયા ંરામકૃƧણદેવે લીલા કરી ને Ȑના 
દશર્ન માટે આȐ ભારત અને ભારતની બહારથી હજારો માણસો આવે છે તે ƨથળ માટે ખદુ કલકĂામા ંજ 
રાતિદન રહનેારા એવા માણસો છે Ȑ અજ્ઞાન ધરાવે છે. 

પણ હવે દિક્ષણેĖર પહҭચવુ ંકેવી રીતે? રાત તો પાસે ને પાસે આવતી જાય છે. મને ખબૂ જ િચંતા 
થઈ. Ȑ રામકૃƧણદેવ િહમાલયથી અહીં લઈ આƥયા તેમણે આ શુ ંકરવા માડંȾ ુ ંછે?  

પણ પ્રભનુી હરેક િક્રયા પાછળ કұ ને કұ રહƨય હોય જ છે. એ િસćાતંને માણસ સમજી જાય ને સાચા 
િદલથી જીવનમા ંઉતારે તો તે હરેક વખતે ƨવƨથતા જાળવી શકે છે. િવચાર કરતા ંકરતા ંહુ ંધોરી માગર્ પર 
ઉભો'તો Ɨયા ં જ એક માણસ આƥયો. મને કહ,ે ક્યા ં જવુ ં છે? મેં કɖુ,ં દિક્ષણેĖર. ભગવાન રામકૃƧણ 
પરમહસંદેવનુ ંƨથાન છે Ɨયા.ં કહ,ે ચાલો. મારી સાથે જ બસમા ંચાલો. મારે પણ એ બાજુ જ જવુ ંછે.  

િવના પછૂયે Ȑ માણસે આટલી બધી લાગણી બતાવી તેને માટે માન ઉƗપđ થાય એ ƨવાભાિવક જ 
છે. ને લાગણી પણ એવે વખતે બતાવી Ԍયારે તેની જĮર હતી. િવના િવલબંે એક બસ મળી, ને થોડી 
વારમા ંદિક્ષણેĖર આƥયુ.ં માગર્મા ંએક બીજી બસમા ંમને બેસાડીને પેલો માણસ ચાƣયો ગયો.  
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બસ ઠેઠ દિક્ષણેĖર જ ઉભી રહતેી હતી. પણ તે બાજુ ક્યાયં મિંદર તો દેખાયુ ંનિહ. તપાસ કરતા ં
જણાયુ ં કે મિંદર થોડે જ દૂર છે. સદભાગ્યે Ɨયા ંત્રણચાર માણસો આƥયા. મારા વેશ પરથી તેમણે મને 
મહાƗમા માƛયો, ને મારી પાસેના સામાન પરથી હુ ંખબૂ જ દૂરથી આવુ ંĠ ંએવુ ંઅનમુાન કયુર્ં. મને કહ,ે તમે 
બહ ુદૂરથી આવતા લાગો છો?  

મેં કɖુ,ં હુ ંિહમાલયથી આવુ ંĠ.ં 
િહમાલયનુ ંનામ સાભંળીને તેમને આĔયર્ અને આનદં બનેં થયા.ં મને તે ઠેઠ દિક્ષણેĖર મકૂી ગયા. 

મિંદર બધં હત ુ.ં બધે ખબૂ જ શાિંત હતી. અંધારી રાત બધે ફેલાઇ ગઈ હતી. પાસે જ ગગંાજી સપંણૂર્ શાિંતથી 
વહી રĜા હતા. રામકૃƧણદેવનો ખડં હજી ખƣુલો હતો. તેનુ ંદશર્ન સૌથી પ્રથમ થયુ,ં સાથે આવનાર ભાઈ કહ,ે 
આ મિંદરમા ંરાતે કોઈને રહવેા દેતા નથી. પણ અƗયારે અંધારંુ થયુ ંછે એટલે કોઈ તમને કұ નિહ કહ.ે એમ 
કહીને તે ચાƣયા ગયા.  

મેં ગગંાિકનારે જઈને આચમન કયુર્ં ને પછી થોડીવાર આંટા મારી હુ ંએક મકાનની ઓસરીમા ંસઇુ 
ગયો. જો વહલેા આવવાનુ ં થયુ ં હોત તો અહીં રહવેાની રજા માગંવી પડત. એટલે પ્રભએુ મને મોડા 
લાવવામા ંસારંુ જ કયુર્ં છે એમ લાગ્યા િવના રɖુ ંનિહ. પ્રભ ુȐ કરે છે તે સારંુ જ કરે છે. તેમા ંકાઈં ને કાઈં 
રહƨય હોય છે. 

સવારે ઊઠીને ગગંાજીમા ંƨનાનાિદ કરીને િનવĂૃ થયો. ƚયાનાિદ કરીને મિંદર જોવા નીકળી પડયો. 
રાતના અંધકારમા ંȐ ƨથળ જોયુ ંહત ુ ં તેનાથી અƗયારે ƨથળ જુદંુ જ જણાયુ.ં રાત ને િદવસને પોતપોતાનુ ં
અલગ સҮદયર્ ને પોતાની અનેરી ખબૂી હોય છે. એ વાત સયૂર્ ને ચદં્ર પરથી સારી રીતે સમજી શકાય છે. 
પણ બેમાથંી એકેના ઉપર માણસને કદી અણગમો થયો હોય એવુ ંજાƖયુ ં નથી, જો કે બનેં સિૃƧટની 
શĮઆતથી જ તપે છે. 

દિક્ષણેĖરનુ ં મિંદર ઘણુ ં જ િવશાળ હત ુ.ં જો કે દિક્ષણ ભારતના મિંદરોની ભƥયતા તેમજ ȑન 
મિંદરોનુ ંિશƣપ તેમા ંનથી, પરંત ુઆƚયાિƗમક પરમાણઓુ જીવતં બનીને Ɨયા ંફરતા ંહોય એમ લાગ્યા િવના 
રહતે ુ ંનથી. મિંદરની મહĂા મારે મન તેના િશƣપ કે ƨથાપƗય અથવા તેની ભƥયતામા ંનિહ પરંત ુ તેની 
સજીવતામા ં ને તેમા ં રહલેી િચરંતન શાિંતમા ં છે. માણસના ĳદયને Ȑનુ ંવાતાવરણ એક યા બીજી રીતે 
ƨપશીર્ જાય અને અસર કરે તે મિંદર ગમે તેવુ ંસાધારણ હોય છતા ંમહાન છે. આ મિંદરમા ંથોડા ંજ વરસો 
પહલેા ંȐ મહાન િવભિૂતએ િનવાસ કરીને પોતાના પ્રભમુય જીવનથી આƚયાિƗમક િપપાસઓુને આકƧયાર્ હતા, 
તે મહાિવભિૂતનો પ્રભાવ હજી પણ કાયમ છે. તેના ઈĖરી ઉપદેશ, તેની સાધનાની શાિંત ને ગભંીરતા જાણે 
કે આ ƨથળમા ંમળી ગયા છે અને આȐ પણ સાધક કે િજજ્ઞાસનુા ĳદય સાથે વાતો કરે છે. તેમા ંપ્રવેશ કયҴ 
Ɨયારે મારંુ િદલ અવણર્નીય લાગણીથી હાલી ઉઠȾુ,ં નાચી રɖુ,ં ને મેં મનોમન એ ભારત ને િવĖના 
મહાપરુુષને નમƨકાર કયાર્. Ȑના નામથી આȐ ભાગ્યે જ કોઈ અજાણ હશે... ભગવાન ̒ી રામકૃƧણ 
પરમહસં ! Ȑમના પüિશƧય િવવેકાનદેં પાછળથી ભારત તેમજ ભારતની બહારના દેશોમા ંપોતાના ગરુુનો ને 
ભારતીય ધમર્ ને તƗƗવજ્ઞાનનો મિહમા ગાજતો કયҴ હતો. Ȑમનુ ંજીવનચિરત્ર ચૌદ વરસની નાની વયે 
વાચંીને મારા િદલમા ંઇĖરી ભાવો જાગતૃ થયા, ને ઈĖરને 'મા મા' પોકારીને સાક્ષાત ્કરવાના મેં પ્રયાસો 
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કયાર્, તે મહાપરુુષની લીલાભિૂમમા ંપ્રવેશવુ ંએ મારે માટે મિુક્તના Ďારમા ંપ્રવેશવા બરાબર હત ુ.ં મારા સવેર્ 
અંગોપાગં આનદંથી છવાઈ જતા હતા.ં 

મિંદરના ચોકમા ંથઈને હુ ંમિંદરમા ંઆƥયો. રામકૃƧણદેવે Ȑની આજીવન ઉપાસના કરી હતી ને Ȑ 
દેવને રાતિદવસ સાક્ષાત ્હતી તે કાલીમાતા સામે ઊભા રહીને મેં હાથ જોડયા. ને મારા નેત્રો પે્રમાʬથુી 
છલકી ઉઠયા.ં મા ! કેમ અચલ છે? તમારંુ દશર્ન કરવા હુ ંઆટલે દૂરથી - છેક િહમાલયથી અહીં આƥયો Ġ ં
અને તમે આમ મકૂ કેમ છો? હાલો, વાત કરો, પે્રમ કરો ને મને સƗકારો ! તમે તો 'મા' છો. બાળકના 
અપરાધને ભલૂી જઈને તેને પે્રમ કરવો એ 'મા'નો ધમર્ છે. તમે મને પે્રમ કરો, મારી સામે પ્રકટ થાવ. આ 
ƨથળમા ંતો જĮર પ્રકટ થવુ ંજ પડશે. આ તો તમારંુ જ ƨથળ છે.  

'મા'ની ƨતિુત કરી હુ ંમિંદરના ટ્રƨટીઓને મƤયો. ટ્રƨટીઓએ વધારે સાભંƤયા િવના સાફ સભંળાવી 
દીધુ ંકે મિંદરમા ંરહવેાની મનાઈ છે. મેં કɖુ,ં એ બરાબર; પરંત ુકોઈની યોગ્યતાને જોઈને તમે રજા આપી 
શકો છો, કેમ કે મિંદરના સવેર્સવાર્ અƗયારે તમે જ છો.  

પણ ટ્રƨટીઓમા ંભલમનસાઇ કે િશƨતનો અભાવ દેખાયો. આટલા મોટા ને લોકોપકારી મિંદરની 
આȐ આવી દશા જોઈને મારંુ િદલ દુખાયુ.ં વધારે િવનવણી કરવી ઠીક ના માનીને હુ ંઆગળ વƚયો. Ȑ 
રામકૃƧણદેવ દેવપ્રયાગથી આજ્ઞા કરીને અહીં લાƥયા છે તે શુ ંબધી ƥયવƨથા નિહ કરે? જĮર કરશે. નિહ તો 
તે અહીં લાવે જ નિહ. એવા િવચારનો આધાર લઈને મેં સમાધાન કયુર્ં.  

આગળ ચાલતા રામકૃƧણદેવના ખડંમા ંઆƥયો. આ ખડંમા ંરામકૃƧણદેવ િનવાસ કરતા. તે એવો ને 
એવો જ સાચવી રાખ્યો છે. તેમનો પલગં, પાણીનુ ંમાટલુ,ં વાસણ, બધુ ંસરુિક્ષત છે. તેમને બદલે િદવાલ 
પર તેમના બે ફોટા છે. એક શારદામાતાનો ફોટો છે. આ ખડંમા ંપ્રવેશતા ંજ દેવને પ્રણામ કયાર્. કેટલો 
શાિંતમય ખડં ! રામકૃƧણદેવ જીવતા હશે Ɨયારે આ ખડં અને આ ƨથળ કેવુ ંસુદંર હશે ! મધરુ વાતાર્લાપ, 
ભક્ત ને જ્ઞાનીના ટોળા,ં આ ƨથળને અલૌિકક શોભા આપી રĜા ંહશે. આȐ તો એ બધી શોભાના સાક્ષી આ 
ખડં અને િચરકાલથી વહતેી પિતતપાવની પƖુયસિલલા ગગંા - બે જ રĜા છે. તેને પણ વાચા નથી. નિહ 
તો ભતૂકાળના કેટકેટલા સભંારણા અહીં સાભંળવા મળત ! 

(૨) 
આ ભાવો સાથે જાણે મારા જ ઘરમા ંફરી રĜો હોઉં તેમ આનદંથી હુ ંખડંમા ંફરી રĜો. Ɨયા ંતો એક 

ભાઈ આƥયા. તેમની સાથે ભીના ંવĘ હતા ંએટલે તે ગગંાƨનાન કરીને દશર્ને આƥયા હશે એમ લાગતુ ંહત ુ.ં 
મને તેમણે નમƨકાર કયાર્. મારી આંખમા ંપે્રમાʬ ુજોઈને કદાચ એમને આકષર્ણ થયુ ંહશે. 

આ ભાઈનુ ંનામ પિુલનબાબ ુહત ુ.ં તે બાજુમા ંજ આવેલા દિક્ષણેĖર ગામમા ંરહતેા હતા. તેમના 
િપતાજીના વખતમા ંરામકૃƧણદેવ કોઈ કોઈ વાર તેમને Ɨયા ંજતા હતા, તે રોજ સવારસાજં આ મિંદરમા ં
પોતાની Ęી સાથે દશર્ને આવતા, રામકૃƧણદેવને જ ઇƧટ માનતા, ને તેમના પર અનƛય ̒ćાભિક્ત રાખતા. 
છેƣલા ંદસેક વરસથી તે કંઇ ધધંો કે નોકરી કરતા નિહ. રામકૃƧણદેવનુ ં ƨમરણ જ કરતા. આ ƨમરણથી 
તેમનામા ંઅપવૂર્ આƗમબળ આƥયુ ંહત ુ.ં  તેમના પƗની પણ ભક્ત હતા. એક જ પ્રકૃિતના પરƨપર સહાયક 
થનારા,ં આવા ંદંપતી દુિનયામા ંબહ ુથોડા ંહશે, ને તે પણ એવી ગરીબ Ȑવી દશામા.ં 
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મારો પિરચય સાભંળી પિુલનબાબ ુઆનદં પાƠયા. કɖુ,ં તમે િચંતા ના કરશો. ટ્રƨટીઓની રજા 
લેવાની જĮર નથી. મારા એક િમત્ર છે. તે ખબૂ જ ̒ીમતં છતા ંરામકૃƧણદેવના અનƛય ભક્ત છે. તે રોજ 
અહીં દશર્ન માટે આવે છે. તે તમને અહીં રહવેાની ƥયવƨથા કરી દેશે.  

મેં કɖુ,ં મારે જમવાની ƥયવƨથા નથી જોઈતી. ફકત રહવેાનુ ંજ જોઈએ છે. જમવાનુ ંતો પ્રભ ુઆપી 
રહશેે.  

એટલામા ંતો તેમના િમત્ર - નેપાલબાબ ુઆવી પહҭƍયા. તેમણે મિંદરના પજૂારી અને દરવાનને 
સચૂના આપી મારા રહવેાની ƥયવƨથા કરી દીધી. પ્રભનુી કૃપા! આમ બીȐ િદવસે સવારે મારી રહવેાની 
ચોક્કસ ƥયવƨથા થઈ ગઈ. 

રામકૃƧણદેવના ખડંની બહાર બેસીને હુ ંભજન લખવા માડંયો. રામકૃƧણદેવ પર ને કાલી 'મા' પર 
ભજન લખીને તે હુ ંપાસે બેઠેલા પિુલનબાબ ુઅને તેમના પƗનીને વƍચે વƍચે સમજાવતો. અંગે્રજીમા ંજ 
સમજાવવુ ંપડતુ.ં કેમ કે તે િહƛદી ના જાણે ને મને બગંાળી ના આવડે. ભજન લખતા ંમારી આંખમાથંી 
અʬપુ્રવાહ વĜા કરતો. કેટલીકવાર તો પે્રમનુ ંસખત રડવુ ંઆવતુ.ં રડવુ ંએટલા જોરથી આવતુ ંકે મિંદરના 
પજૂારીઓ એકઠા થઈને િવƨમય પામતા. પણ મારા ભાવ એટલા વેગવાન હતા ને રામકૃƧણદેવના ƨથાનમા ં
આવીને તે ખબૂ જ તી̑ બની ગયા હતા. પજૂારી સાજંસવાર પગે લાગીને કહતેા કે તમારા દશર્નથી પણ 
અમે પાવન થયા છીએ. ઈĖરને માટે આટલો પોકાર ને આવો પે્રમ અમે હજી જોયો નથી. ને તે મને 
રામકૃƧણદેવનો ભોગ આપતા. સાȐં હુ ંતે જ ખાઇને ચલાવી લેતો. સવારે પિુલનબાબ ુજમવા લઈ જતા.  

પિુલનબાબનુા ઘરમા ંહુ ંજમવા માટે ગયો ને બેઠો કે તરત જ પિુલનબાબ ુબોલી ઊઠયા, 'િપતાજીના 
વખતમા ંરામકૃƧણદેવ અહીં આવતા Ɨયારે બરાબર એ જ જગ્યાએ બેસતા ંને દેવની કેટલીય વાતો કહતેા.' 
તેમનો પરમહસંદેવ પ્રƗયેનો પે્રમ અપાર હતો. પરમહસંદેવની પજૂાસેવા માટે ઘરમા ંતેમણે અલગ ઓરડો 
રાખ્યો હતો. રાતે તેમા ંબેસીને પિતપƗની બનેં પે્રમથી ƚયાન-જપ અને પજૂા કરતા ં! ધƛય એ ગહૃƨથા̒મ ! 
આવા દંપિતના મહમેાન બનવાથી મને ખબૂ આનદં થયો.  

સાȐં મિંદરમા ંપાછા આવીને રામકૃƧણદેવના ઓરડા પાસે બેઠો. આ ખડં પાસે બેસતા ંજ મારંુ હૈયુ ં
હાથ રહતે ુ ંન હત ુ.ં જોરથી રડવુ ંઆવતુ.ં થતુ ં કે હ ેપ્રભ,ુ હ ેદેવ ! મારો પોકાર સાભંળીને પ્રકટ થાવ, મારા 
પર કૃપા કરીને મને શાિંત આપો ને પણૂર્ બનાવો ! તમારા ƨથાનમા ંતો તમારે પ્રકટવુ ંજ પડશે ! 

દેવે પોતાને હાથે Ȑ પચંવટી બનાવી છે Ɨયા ંઆવેલા નાનાસરખા મકાનને ઓટલે હુ ંરાત ગાળતો. 
Ɨયા ંજઈને રાતે બેઠો. સવુાનો િનયમ બહ ુજ અƣપ હતો, વધારે ભાગે હુ ંઆ દરƠયાન બેસીને, ફરીને ને 
જપƚયાન કરીને જ બધી રાત પસાર કરતો. આ ƨથળમા ંરામકૃƧણદેવે પોતાને હાથે વ ૃદંાવનની ધળૂને વેરી 
હતી. અહીં જ રહીને તેમણે મધરાતે ƚયાનાિદ સાધના કરી હતી. એ ƨથળમા ંબેસીને સાધના કરવાનો આનદં 
કેવો અનેરો હોય? રાતની સપંણૂર્ શાિંતમા ં િહમાલય, રામકૃƧણદેવ અને મારી જીવનસાધના િવશે િવચારો 
કરતો હુ ંદિક્ષણેĖરના િદƥય ƨથળની અસીમ શાિંતને અનભુવવા માડંયો.  

*   *   *
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૪૧.  Ȣુમાર� Įપે 'મા' 
 

દિક્ષણેĖર આƥયા પછી સાધનાને માટેનો મારો તલસાટ ખબૂ ખબૂ વધી ગયો. નવરાિત્રના િદવસો 
હતા. 'મા'ની કૃપા એ િદƥય િદવસોમા ંસહલેાઈથી થઈ શકે. Ȑ પ્રકારની સાધના હુ ંકરવા માગંતો હતો તે 
માટે રામકૃƧણદેવ કે 'મા'ની કૃપાની આવƦયકતા હતી. પણ 'મા'નુ ંઆકષર્ણ તે િદવસોમા ંગાઢ ન હત ુ.ં 
રામકૃƧણદેવને જ પ્રકટĮપે જોવાની મારી ઇƍછા હતી, અને તે પણ એટલા માટે કે તે મારા પર કૃપા કરીને 
મને નવેસરથી િદક્ષા આપે. Ȑ દીક્ષા મળતા િવવેકાનદંને તરત જ સમાિધ થઈ ગઈ તેવી દીક્ષાની મને 
ઇƍછા હતી. તેવી દીક્ષાથી સમાિધ સહજ થઈ જાય, ને પણૂર્તામા ં િવલબં ના લાગે એવી મારી િવચારધારા 
હતી.  

આȐ આ વƨતનુો િવચાર કરંુ Ġ ંƗયારે મને તે િવચારમા ંરહલેી કચાશ જણાઈ આવે છે. રામકૃƧણદેવ 
Ȑવા મહાપરુુષ - મારે માટે ઈĖર - પ્રકટ થાય પછી તેમની પાસે દીક્ષા Ȑવી નાની વƨત ુમાગવાની હોય? 
તે તો માણસને પોતાની કૃપાથી તરત જ પણૂર્ કરી શકે, સાધનાની િસિć આપે, ને કોઈયે ઇƍછા પરૂી કરી 
શકે. 'મા'ના સબંધંમા ંપણ તેવુ ંજ છે. પણ મારી િવચારધારા તે વખતે એટલી કક્ષાએ પહҭચી ન હતી 
અથવા હુ ંએટલો જ િવચાર કરી શક્યો હોઈશ તે માટે, પણ ગમે તે કારણે. આ િવચારદશાને લીધે મને તે 
વખતે દિક્ષણેĖર યાત્રાનો પરૂો લાભ મળી શક્યો નિહ. નિહ તો ઇ. સ. ૧૯૪૫નુ ંજ વષર્ મારે માટે પણૂર્તા -
Ȑવી પણૂર્તા હુ ંમાગતો હતો તે - પ્રદાન કરનારંુ વષર્ થઈ જાત. પણ ઈĖરના બધા કામો યોગ્ય સમયે જ 
થાય છે ને?  

બીȐ િદવસે સવારે મેં િવચાર કયҴ કે કા ંતો રામકૃƧણદેવ અથવા 'મા' મને દશર્ન દે તે પછી જ હુ ં
અđજળ ગ્રહણ કરીશ. એ િવચાર કાઈં જક્કીપણુ ં કે હઠનો ન હતો પણ ĳદયમા ંȐ પે્રમ ને તલસાટ હતો 
તેની પરાકાƧઠાĮપે આવતા ભોગનો હતો. એવો િવચાર કરીને હુ ંરામકૃƧણદેવના ઓરડાની બહાર બેઠો ને 
ભજન લખવા માડંયો. થોડીવારે પિુલનબાબ ુ ને તેમના ધમર્પƗની પણ આƥયા. મેં તેમને જણાƥયુ ં કે આȐ 
જમવાનો િવચાર નથી. જમવુ ંહશે Ɨયારે કહીશ.  

ભજન ગાતા ંમારી આંખ છલકાઈ જતી હતી. પેલા બનેં ભક્તાƗમા મારી સામે બેઠા ંબેઠા ંભજન 
સાભંળતા ંહતા.ં ભજન પે્રમ ને િવરહનુ ંહત ુ.ં ભજન પરંુૂ લખીને મેં સામુ ંજોયુ ંતો પિુલનબાબનુા પƗનીની પાસે 
જ એક બીજી બેન બેઠી હતી. કુમારી હતી. એની ઉંમર વીસ વરસ Ȑટલી હશે. શરીર ખબૂ જ ગોરંુ અને 
સુદંર હત ુ.ં મખુાકૃિત ખબૂ જ લાવƖયમયી. તેણે સફેદ વĘ પહયેુર્ં હત ુ.ં વાળ Ġüા ંતથા ભીના હતા, તેથી તાજુ ં
જ ƨનાન કરીને આવી છે એમ લાગતુ ંહત ુ.ં તે ક્યારે ને કઇ બાજુથી આવીને મારી સામે બેઠી તે મારા લક્ષમા ં 
રɖુ ંનિહ. દેવના ને કાલીમાના દશર્ન કરવા ઘણા ંĘીપરુુષો આવે છે. તેમાનં ુ ંકોઈ હશે એમ મેં માની લીધુ.ં 
ને હુ ંપિુલનબાબનેુ મારંુ ભજન સભંળાવવા માડંયો. 'હુ ંદૂરથી તમારા દશર્ન માટે આƥયો Ġ.ં હ ેમા ! હ ેદેવ ! 
તમે હજી કેમ મારી પાસે આવતા નથી?' મારા આĔયર્ વƍચે મેં જોયુ ં કે પેલી બેનની આંખોમાથંી આંસનુી 
ધારા વહવેા માડંી. જો કે પિુલનબાબ ુને તેમના પƗનીની આંખ પણ ભીની હતી, પરંત ુઆ નવી આવેલી બેન 
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તો રડય ેજ જતી હતી, તેની આંખ ઉƏજવલ, સુદંર ને કરુણાથી ભરેલી હતી. તે મારી તરફ એકીટશે તાકી 
રહી હતી.  

શુ ંઆ પ્રભનેુ માટે કોણ વધારે રડે છે તેની હિરફાઇ છે? એક, બે, ત્રણ - એમ ભજન પર ભજન મેં 
સભંળાƥયા, ને છેવટે ઉઠવાનો િવચાર કયҴ, કેમ કે પચંવટી પાસે જઈને િદવસભર ભજન ને પ્રાથર્ના 
કરવાનો મારો િવચાર હતો. 

પિુલનબાબ ુપણ ઘેર જવા િવદાય થયા. હુ ંપચંવટી પાસે ગયો. Ɨયાનંી ઓરડીના ઓટલા પર બેઠો. 
સામે રામકૃƧણદેવનો ફોટો મકૂ્યો. ને શાિંતથી પ્રાથર્ના તથા જપ કરવા માડંયો. આશરે દસેક વાગ્યાનો સમય 
હશે.  

Ɨયા ંતો પેલી પે્રમની મિૂતર્ Ȑવી બેન ફરી આવતી દેખાઈ. આ વખતે પણ મેં એને બહ ુ દુરથી 
આવતી જોઈ નિહ. પરંત ુ છેક પાસે આવી Ɨયારે મારી નજર તેના પર પડી. આ વખતે તેના હાથમા ંએક 
નાની ડોલ હતી. વાળ Ġüા ંજ હતા. તેની અદભતૂ સુદંરતામા ંઇĖરીય અંશને અવલોકીને મેં તેને મનોમન 
નમƨકાર કયાર્. એ ટેવ મારી લાબંા વખતથી રહી છે. તેથી મને ખબૂ ખબૂ ફાયદો થયો છે. માણસ Ԍયારે 
હાડમાસં પર મઢેલા ચામડાનેં જુએ છે, Ɨયારે તેમા ંલોભાય છે, લપટાય છે, ને તેના ƨવાદ માટે લાલાિયત 
થાય છે. એ બધુ ંભયકંર અજ્ઞાન છે. એ અજ્ઞાનમાથંી મકુ્ત થવુ ંહોય તો માણસે શરીરની કેવળ ચામડીને 
જોવાને બદલે શરીરમા ંરહલેો અને એમાથંી આરપાર નીકળતો ઇĖરી પ્રકાશ જોતા ંશીખવુ ંજોઈએ. ને તે 
પ્રકાશને પિવત્ર ને પԌૂયભાવે નમવુ ંજોઈએ. સિૃƧટમા ંԌયા ંԌયા ંસુદંરતા છે, મધરુતા છે, ઉĂમતા છે, પે્રમ ને 
જ્ઞાન છે, Ɨયા ંƗયા ંએ ઇĖરી પ્રકાશ જ િવલસી રĜો છે. ને Ԍયા ંતે નથી, Ɨયા ંપણ જડ અને ચેતનમા ંબધે જ 
રમી રĜો છે, ફકત માણસના મોહિમિ̒ત જડ ચɇ ુતેને જોઈ શકતા ંનથી એટલુ ંજ. બાકી તે નથી એમ કોણ 
કહી શકશે? ચɇનેુ ધોઇ નાખવાથી તે પ્રકાશનુ ંદશર્ન માનવ કરી શકે છે ને Ȑ તેને બાધંત ુ ંહત ુ ં તે તેને 
તારનારંુ સાિબત થાય છે. એ પ્રકાશનુ ંએક મોટંુ વાહન Ęી છે, પણ માણસના પોતાના દૃિƧટદોષને લીધે Ęી 
તેને બાધંનારી સાિબત થઈ છે અને શાĘોએ તેની પરહજેી પાડવાનુ ંકɖુ ંછે. Ȑ તેનામા ંઇĖરી અંશને જુએ 
છે તેને ડરવાનુ ંકોઈ કારણ નથી.  

પાસે આવીને તે બેને ડોલને હઠેે મકૂી, ને વડના વકૃ્ષ નીચે સકૂા પાદંડા પર, વĘ બગડવાનો િવચાર 
કયાર્ િવના જ, તે ધળૂ પર બેઠી. બગંાળમા ંȐમ િરવાજ છે તેમ ગળા ફરતો સાડીનો છેડો વીંટીને તેણે ધ ૂટંણ 
પર પડી, નીચે માથુ ં ટેકવી, મને નમƨકાર કયાર્. તે મારી પાસે - અલબĂ ઓટલા પર નિહ પરંત ુજમીન 
પર જ બેસી ગઈ.  

બે િમનીટ સધુી તે એમ ને એમ જ બેસી રહી. મારા મખુ તરફ તે જોયા કરતી હતી અને એની 
આંખમાથંી આંસ ુચાƣયા જ જતા હતા.ં મને એ વાતનુ ંઆĔયર્ થતુ ંહત ુ.ં જરીક દૂર, બાકંડા પર ત્રણ ચાર 
માણસો વાતો કરતા બેઠા હતા. બાકી આજુબાજુ બીજુ ંકોઈ જ ન હત ુ.ં ગગંાજી તરફથી કોઈક વાર નાિવકોના 
શƞદો સભંળાતા હતા.ં 

આ બેન કોણ હશે? તેનો પે્રમ કેટલો બધો છે? એવા િવચારો સાથે હુ ંરામકૃƧણદેવને પ્રાથર્ના કરતો 
હતો Ɨયા ંજ તે બેન બોલી ઊઠી, 'બાબા, આપ તો બહુત દૂર સે આતે હૈ ન?'  
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મેં કɖુ,ં 'હા.'  
અƗયાર સધુી મને Ȑટલા માણસો મળેલા તે સૌ અંગે્રજી કે ભાગંીતટૂી િહƛદી જ બોલતા. પણ આ 

બેનની િહƛદી ભાષા ખબૂ જ સરળ ને સાચી હતી. મને નવાઈ લાગી. પણ કલકĂા Ȑવા શહરેમા ં િહƛદી 
જાણનાર પણ ઘણા ંહોય એ િવચારે મેં સતંોષ વાƤયો. Ɨયા ંતો બેને કɖુ,ં 'ઇસસે તો આપકા દેવપ્રયાગ 
અƍછા હૈ, આપ દેવપ્રયાગમેં હી રહીયે. પિહલે યહ ƨથાન બડા અƍછા થા લેિકન અબ તો િબગડ ગયા હૈ. 
યહા ંરહના અƍછા નિહ હૈ.' 

મને થયુ,ં હુ ંદેવપ્રયાગ રહુ ંĠ ંતે આ બેને કેવી રીતે જાƖયુ?ં પણ માƛયુ ંકે કદાચ પિુલનબાબએુ કɖુ ં
હશે. દિક્ષણેĖરના ƨથાનનો ઉપયોગ હવે વધારે ભાગે સાȐં ફરવા આવનારા દંપિતના એકાતં પે્રમાલાપોમા ં
જ થતો હતો. સાધના કે ભિક્તના ભાવને બદલે લોકો Ɨયા ંફરવા માટે વધારે આવતા ં હતા. છતા ંપણ હુ ંતો 
અહીં રહવેા જ આƥયો હતો. ને તેથી જ Ԍયારે બેને મને પછૂȽુ ંકે 'બાબા, ક્યા આપ યહીં રહҰગે?' તો મેં કɖુ ં
કે, 'િવચાર તો ઐસા હૈ.'  

ને તેના 'આ ƨથળ હવે બગડી ગયુ ંછે' - એ શƞદાથર્ને યાદ કરીને કɖુ,ં 'કુછ િદન યહા ંરહૂગંા, િફર 
ȑસી પ્રભ ુકી ઇƍછા.' 

પણ આ બેન રડે છે શા માટે? હજી પણ બેનની આંખો ટપક્યા જ કરતી હતી. 'બાબા, ક્યા હમે ભી 
દશર્ન હોગા?' તેણે પછૂȽુ.ં 

મેં તેને વધારે પછૂયા િવના જ કɖુ,ં 'ક્યҭ નિહ હોગા? તƠુહારા પે્રમ ઇતના અિધક હૈ તો દશર્ન જĮર 
હોગા. પે્રમ હોતા હૈ તો દશર્ન ભી જĮર હોતા હૈ.' 

હવે તે વધારે રડવા માડંી. તેની વાણી ખબૂ જ મીઠી હતી. તેણે કɖુ,ં 'લેિકન ઉƛહҭને તો મઝુે બહુત 
ઘમુાઇ. મથરુા, વ ૃદંાવન, હિરĎાર, ઋિષકેશ, સબ જગહ ઘમુાઇ. પરંત ુઅભી તક દશર્ન નિહ િદયા.' 

મને થયુ ંકે આ બેન આટલી નાની ઉંમરમા ંઆટલે બધે કેવી રીતે ફરી હશે ને તે પણ ઈĖરદશર્નની 
ધનૂમા?ં પણ મારા િવચારને ƚયાનમા ંના લેતા ંમેં કોણ જાણે કયા ભાવમા ંમારી થેલીમાથંી એક મારો ફોટો 
કાઢયો ને તેને બતાવીને કɖુ,ં 'દેખો, યહ કૈસા હૈ?' 

તેણે તરત જ જણાƥયુ,ં 'યહ તો ઠીક હૈ. પરંત ુતલુસીદાસને કહા થા ન િક તલુસી મƨતક તબ નમે 
ધનષુબાણ લો હાથ ...ઉસી ƨવĮપમેં મȐુ તો દશર્ન ચાિહયે.' 

મેં કɖુ,ં 'ઐસા દશર્ન ભી હો જાયગા. પે્રમ હોને પર સબકુછ હો સકતા હૈ.' 
આ બધા સમય દરƠયાન એના ંઆંસ ુચાલ ુહતા.ં પોતાની ડોલમાથંી તેણે એક પિડયો કાઢયો. તેમા ં

ચાર રસગƣુલા ંહતા ંને એક લીલુ ંનાિળયેર કાઢȽુ.ં મારી સામે ધયુર્ં.  
મેં કɖુ,ં 'આજ તો મેરા ભોજન કરને કા િવચાર નહીં હૈ.' 
'કહ ેનહીં, મૈં તો પે્રમ સે દેતી હૂ ંન? આપકો લેના હી પડેગા.' 
એના પે્રમભાવ આગળ મેં વધારે દુરાગ્રહ કરવો છોડી દીધો અને એને રામકૃƧણદેવના ફોટા પાસે 

બધો પ્રસાદ મકૂવા કɖુ.ં 
'આપ સબકી રોટી ખાતે હұ?' તેણે વળી પછૂȽુ.ં 
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'જો પે્રમ સે દેતે હұ ઉન સબકી રોટી ખા લેતા હૂ.ં' મેં જવાબ વાƤયો. 
તેણે તરત જ કɖુ,ં 'અƍછા તો મૈં કલ સે ઇસી જગહ પર રોટી લાયા કરંુગી. ઇસી જગહ પર.' મેં 

તેને સમંિત આપી. 
મેં કɖુ ં: 'આપ કહા ંરહતી હૈ?' 
તેણે તરત જ ઉĂર આƜયો, 'મેરા મકાન યહા ંહી, ઇસ દરવાȐ કી નજદીક હૈ. મૈં યહા ંપર રોજ 

આયા કરતી હૂ.ં' 
ને તે પછી બેત્રણ િમનીટ પે્રમાʬભુરી આંખે, મારા મખુ સામે જોઈ રહીને એણે પાલવને ગળે વીંટીને 

મને નીચે નમીને પ્રણામ કયાર્. ને બેઠી થઈને બે િમનીટ વળી જોઈ રહી. પછી ધીરે ધીરે ડોલ લઈને તે 
કુમારી ચાલવા માડંી. તેની મધરુતા, લાગણી, તથા સુદંરતા અંતરમા ંઅંિકત થઈ ગઈ. તેનુ ંવણર્ન કરવાની 
પરૂતી તાકાત નથી. 

પ્રસાદ ખાવાની મારી ઇƍછા લેશપણ ન હતી. પણ બે જ િમનીટમા ંમને િવચાર થયો કે આ બેનનો 
પિરચય કરવા Ȑવો છે. તેણે કɖુ ંહત ુ ં કે પોતે આટલામા ંજ ક્યાકં દિક્ષણેĖરમા ંરહ ેછે. તેનુ ંસરનામુ ંલઈ 
લઉં તો તેની પાસે જઈ શકાય. આ એકાિંતક વાતાવરણમા ં તેના Ȑવી પે્રમમિૂતર્નો પિરચય આનદંજનક 
સાિબત થાય. આમ િવચારીને હુ ંબેનની પાસે જઈને સરનામુ ંલેવા ઉઠયો. Ɨયાથંી મિંદર સધુી સીધો રƨતો 
જતો હતો. બીજો રƨતો જરાક વળાકં લઈને મિંદરના બહારના દરવાજા તરફ જતો હતો. બનેં રƨતાને મેં 
જોયા. પણ એ બેન ના દેખાઈ. એટલી વારમા ંએ બેન ક્યા ંગઈ? માની લીધુ ં કે તે ક્યાકં ઝડપથી ચાલી 
ગઈ હશે. હવે કાલે પ્રસાદ આપવા આવે Ɨયારે વાત. 

થોડીવારે Ɨયા ંએક માણસ આƥયો. તેને મેં રસગƣુલાનંો બધો પ્રસાદ આપી દીધો. Ȑના ભાગ્યમા ંȐ 
હોય તે જ તેને મળે છે. મને પ્રસાદ લેવાનુ ંપણ ના સઝુȾુ.ં 

સાȐં પિુલનબાબ ુઆƥયા. બીȐ િદવસે મેં ખબૂ રાહ જોઈ પણ પેલી બેન ના આવી. Ɨયારે મેં 
પિુલનબાબનેુ પછૂȽુ,ં 'કાલે મારી પાસે એક બેન આવીને મને પ્રસાદ લાવવાનુ ં કહી ગઈ છે; તેને તમે 
ઓળખો છો?' તે આવા ƨવĮપની છે.’ એમ કહીને મેં તેના ƨવĮપનુ ંથોડુ ંવણર્ન કરી બતાƥયુ.ં 

પણ પિુલનબાબ ુ તેને ઓળખી ના શક્યા. મેં કɖુ,ં 'કાલે સવારે હુ ંતમને ભજનો સભંળાવતો હતો, 
Ɨયારે તે તમારી પાસે જ આવીને બેઠી હતી.' 

પણ પિુલનબાબએુ તો કɖુ,ં 'એવી કોઈ Ęી મારી પાસે આવી જ નથી. છેƣલે સધુી અમે બે જ જણ 
તમારા ંભજન સાભંળતા હતા.ં ત્રીજુ ંકોઈય જ ન હત ુ.ં' 

મેં વાતને વધારે ના લબંાવી. હવે હુ ં સમԌયો. એ પછી બેત્રણ િદવસે અચાનક દેવપ્રયાગ 
આવવાનો મને િવચાર થયો, ને હુ ં દેવપ્રયાગ આƥયો Ɨયારે મને એક િદવસ પે્રરણા થઈ કે તે બેન બીજી 
કોઈ નિહ પણ સાક્ષાત કાિલ - મા જગદંબા હતી. અરે 'મા' ! શા માટે તેં મારા અજ્ઞાનના પડળને તે વખતે 
કાયમ રાખ્યા? આવો અમƣૂય અવસર મારો શુ ં કામ ગમુાƥયો? તારા ચરણે િશર મકૂી, આનદં પામી હુ ં
કૃતાથર્ થાત, તો તેમા ંતમારંુ શુ ંબગડી જવાનુ ંહત ુ?ં 'મા'ના એ Ʀયામ Įપ ને 'મા'ની મધરુ વાણીને યાદ 
કરીને મારંુ ĳદય કરુણ થઈ ગયુ.ં 
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એ જ િદવસે 'મા'એ એક કે બીજા પ્રકારે બપોરે મને જમાડયો : મારી સાથે મીઠાઈ વગેરે સાથે એક 
િમજબાની કરવા માટે આવેલા સદગહૃƨથને મોકલીને. તો પછી પ્રસાદને ખાવાની સદબિુć મને શુ ંકામ ના 
આપી? કદાચ તે વખતે મારો યોગ્ય અવસર નિહ આƥયો હોય એ તેનુ ં કારણ હશે. ગમે તે હોય, 
દિક્ષણેĖરની એ અદભતૂ પે્રમમિૂતર્ એમને યાદ કરીને એ પછી મેં કેટલીયવાર અનેરી લાગણી અનભુવી છે. 
આȐ પણ અનભુવુ ંĠ.ં માની એ અલૌિકક મિૂતર્ મારા મનમા ંકાયમને માટે જડાઈ ગઈ છે. 

 

*   *   *
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૪૨. અલૌ�કક દ�ëા 
 

પણ મારી આંતિરક વેદના કેમે કરી મટી નિહ. એ િદવસો લાબંી વેદનાના જ હતા. િદનરાત એક જ 
આદશર્નુ ંƚયાન, એક જ ƚયેયવƨતનુી ઝખંના, ને તે માટેની પ્રાથર્ના, એ મારો િનƗયક્રમ હતો. એવા ક્રમ િવના 
સાધના સફળ થઈ શકતી નથી. Ȑણે કંઇ પણ કરવુ ં છે તેણે બીજી બધી જ વાતોને છોડીને ƚયેયપરાયણ 
થઈ જવુ ંજોઈએ. આવી તƣલીનતાની જĮર સાધનામા ંસૌથી વધારે છે. તેલની ધારાની Ȑમ મન એકાકાર 
બનીને અƨખિલત રીતે વહવેુ ંજોઈએ. તો જ ƚયેયવƨત ુમળી શકે છે. આƚયાિƗમક માગર્મા ંȐમણે કંઇ પણ 
નક્કર પ્રાƜત કયુર્ં છે તેમણે આવી સતત સાધના Ďારા જ તે મેળƥયુ ંછે.  

આ િદવસોમા ંએક બીજી વƨત ુબની. શાતંા̒મમા ંવધારો કરવાનો એટલે તેમા ં ઉપર નીચે બે 
ઓરડી બાધંવાનો િનણર્ય ચક્રધરજીએ કયҴ. નીચેની ઓરડી તો હતી જ. હવે ઉપર એક ઓરડી માટે કામ 
ચાલવાનુ ંહત ુ.ં આ ઓરડી કાઈં સુદંર ન હતી. પહાડી નમનૂાનુ ં તે નાનુ ંસરખુ ંમકાન હત ુ.ં બારીબારણાનં ુ ં
પણ તેમા ંબરાબર ઠેકાણુ ંન હત ુ.ં છતા ંઆ̒મ પરૂત ુ ંઠીક હત ુ.ં નવી ઓરડી એટલા માટે થતી હતી કે ઉપર 
રહીને હુ ંસાધન ભજન કરી શકંુ ને નીચેની ઓરડી સામગ્રી રાખવા ને ભોજનખડં તરીકે કામ લાગે.  

આ માટે મારે ƨથાનાતંર કરવુ ં પડȾુ.ં આ̒મમાથંી નીચે દેવપ્રયાગિનવાસી મગનલાલના એક 
અલાયદા મકાનમા ંરહવેાનુ ંકયુર્ં. એ ƨથાનમા ંપણ મને અનકુળૂતા રહી, ને મારી સાધના સારી પેઠે થવા 
માડંી. િદવસ રાત ક્યા ંચાƣયા જતા તેની મને ખબર ના પડતી. એટલી બધી સાધના માટેની તƛમયતા 
મારામા ંપેદા થઈ હતી. રાત તો તે િદવસોમા ંહુ ંવધારે ભાગે બેસીને જ પસાર કરતો.  

આ મકાનમા ંઆ̒મ બધંાઈ રĜો Ɨયા ંસધુી - એટલે લગભગ એક થી દોઢ મિહનો રહવેાનુ ંથયુ.ં આ 
દરƠયાન એક અદભતૂ પ્રસગં બƛયો, ને એ રીતે પ્રભએુ મારી ઇƍછા પરૂી કરી.  

તારીખ ૧૯ એિપ્રલ, ૧૯૪૬નો િદવસ હતો. રાતે ƚયાનમા ંબેઠો હતો. વƍચે Ԍયારે જાગિૃત આવતી 
Ɨયારે પ્રાથર્ના કરતો. ને ફરી દેહભાન ભલુાઈ જતુ.ં અચાનક ƚયાનાવƨથામા ંએક અવધતૂ મહાપરુુષનુ ંદશર્ન 
થયુ.ં તે િબલકુલ નગ્ન હતા. તેમના શરીરે અનેક માખી બણબણતી. તેમને મેં પ્રણામ કયાર્. તેમણે મારે માથે 
હાથ મકૂ્યો. મને સમાિધ Ȑવુ ંથઈ ગયુ.ં આ સાથે જ બીȐ હાથે તેમણે મારી પીઠ પાછળનો ભાગ - મલૂાધાર 
ચક્રનો ભાગ - દબાƥયો. Ԍયારે હુ ંજાગ્યો ને મને ભાન આƥયુ ંƗયારે તેમનો હાથ મલૂાધાર ચક્ર પરથી તેમણે 
લઈ લીધો. Ɨયા ંલગી તેમણે મલૂાધાર પર અંગઠૂો દબાƥયો હતો.  

સમાિધ દશાનો એ અનભુવ આશરે બે-અઢી કલાક રĜો હશે. એવા જ અનભુવને મેળવવાની મારી 
િદવસોથી ઝખંના હતી. ઈĖરની કૃપાથી તે સફળ થઈ. મને જાણે કે નવી જાતની દીક્ષા મળી ગઈ. મને 
ભાન આƥયુ ંƗયા ંસધુી તે મહાપરુુષનો અંગઠૂો મારી પીઠ પાછળ દબાવેલો જ હતો.  

ઓરડીમા ંકોઈ મહાƗમા દેખાયા નિહ પણ મને અિતશય આનદં થયો. Ȑને માટે હુ ંકેટલાય િદવસથી 
તલસતો હતો તે વƨત ુઆમ અચાનક પ્રાƜત થઈ. એ પ્રસગં બ્રાěમહૂુતર્ દરƠયાન બƛયો હતો. દીક્ષા 
આપનાર એ મહાƗમા કોણ હશે? હુ ંતો તેમને ક્યાયં મƤયો નથી. શુ ંતે કોઈ જીવનમકુ્ત િસć યોગીવર હશે? 
કે કરુણાį પ્રભ ુપોતે જ આ રીતે મને મદદ કરવા અને શાિંત આપવા પધાયાર્ હશે? તે તો તે જ જાણે છે. 
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પણ આ બનાવ પછી મારા આનદંનો પાર ના રĜો. મને થયુ ંકે હવે મારી ઇƍછા પણૂર્ થશે, ƚયાનમા ંમદદ 
મળશે, પણૂર્તા સાપંડશે, શિક્ત મળશે, ને બધી રીતે પણૂર્ બનીને ઈĖરેƍછા હશે તો ભારતને સહાય કરવા ને 
જગતને શાિંતસદેંશ દેવા હુ ંનીકળી શકીશ. પરંત ુમારે હજી કેટકેટલા અવનવા અનભુવો કરવાના હતા તેની 
મને ખબર ન હતી. એ અનભુવો તો મારી યોગી થવાની ઇƍછા પરૂી કરવા જ 'મા' Ďારા કરાવાતા હતા. 
તેમાથંી મકુ્ત અને તƧુટ થઈને મારે જીવનના સાફƣય માટે તે 'મા'નુ ંજ શરણ લેવાનુ ંહત ુ.ં તે વખતે મને 
તેની કƣપના ન હતી. Ȑમ Ȑમ વખત વીતતો ગયો તેમ તેમ તે બધુ ંસમજાતુ ંગયુ.ં  

મારા જીવનમા ંમને એવા અલૌિકક અનભુવો અનેક થયા છે. પણ તેમને જાહરે કરવાની મારી મĆુલ 
ઇƍછા નથી. તેની જĮર પણ નથી. આવા અનભુવો પણ નાġટકે જ લખુ ંĠ.ં મારી મોટાઇ બતાવવા આ 
લખતો નથી. તેની કƣપના સરખી મને નથી. છતા ંકોઈને તેવી ગધં આવે તો લાચાર Ġ.ં તેવા માણસોએ 
ĳદયશિુć કરીને વધારે સરળ ને િનƧકપટ બનવુ ંજોઈએ. તેથી તેઓ ખોટી કƣપનામાથંી મકુ્ત થઈ શકશે. 
આવા લોકોનો િવચાર કરીને ન ġટકે જ હુ ંઆવા અનભુવ લખુ ંĠ.ં બાકી મારા જીવન િવશે મારે ઉડતો 
દૃિƧટપાત કરવો હોય તો સƗયને પક્ષે ઉભા રહી, િનઃƨવાથર્ભાવે કેવળ લોકિહતને માટે કે પ્રભનુી ઇƍછા પરૂી 
કરવા માટે મારે કેટલીક સƗયઘટનાઓનો ઉƣલેખ કરવો જĮરી બનશે. આ મારી બડાઇ નિહ, પરંત ુઇĖરી 
કૃપાનુ ંમિહમાવતં ુજયગાન છે. બનતા સયંમે િનખાલસ ĳદયે હુ ંતે ગાઇ રĜો Ġ.ં  

પ્રભનુી પરમ કૃપાથી એ રીતે મારી કોઈ િસćપરુુષ Ďારા દીક્ષા લેવાની લાબંા વખતની ઇƍછા પરૂી 
થઈ. મને ખબૂ જ આનદં થયો. થાય જ ને? એ ઇƍછાની તિૃƜત માટે મેં વારંવાર ઉપવાસ કયાર્ હતા, િદવસો 
સધુી આંસ ુસાયાર્ં હતા,ં ને પ્રાથર્નાનો આધાર લીધો હતો. પ્રભનુી કૃપાથી શુ ંનથી થતુ?ં માણસની બધી જ 
ઇƍછા ને આકાકં્ષા તેથી પરૂી થઈ શકે છે. ફકત ̒ćા ને લગન જોઈએ. તેનો અભાવ હોવાથી જ ઘણાખરા 
સાધકો સાધનાના માગર્મા ંનાસીપાસ થાય છે, િનƧફળ જાય છે, ને પિરણામે આ માગર્ જ ખોટો છે એવા 
ઉતાવિળયા આધાર િવનાના અિભપ્રાયો આપવા માડેં છે. એથી સાધના ને સાધકની કુસેવા થાય છે. Ȑની 
િનƧઠા સાચી છે તેને પ્રભનુી મદદ - મહાપરુુષોની મદદ જĮર મળી રહ ેછે. મારી એ ખાતરી છે. 

પહલેાનંા વખતમા ં દીક્ષા આવી રીતે અપાતી. સકંƣપ, શƞદ કે ƨપશર્ Ďારા મહાપરુુષો સાધકની 
સષુƜુત શિક્તને જાગ્રત કરતા ને તેને ઊંચી દશાએ લઈ જતા. આȐ એવા મહાપરુુષો અને અિધકારી સાધકો 
ઓછા ંછે છતા ંકોઈકવાર તેમનુ ંદશર્ન થઈ જાય છે. મારા જીવનના આ અનભુવ પરથી સૌને તેનો ખ્યાલ 
આવશે. 

જનોઈની Ȑમ દીક્ષા પણ મારા જીવનમા ંઆ બીજીવાર થઈ એ ખાસ નҭધવા Ȑવુ ંછે. 
 

*   *   *
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૪3. માતા આનદંમયીȵુ ંિમલન 

 

Ȑ િસંધી શેઠને Ɨયા ંહુ ંજમતો હતો, તેમના કુટંુબીજન સોલનમા ંરહતેા.ં સોલન દસ માઇલ Ȑટલુ ંદૂર 
છે. હવા ખાવાનુ ંસુદંર ƨથળ ગણાય છે. Ɨયા ંલગભગ દર રિવવારે િસંધી શેઠ જતા અને કુટંુબીજનોને મળીને 
આનદં અનભુવતા. એક વાર તેમણે મને પણ આમતં્રણ આƜયુ.ં મોટરમા ંબેસી અમે સોલન ગયા. ઊંચા 
ઊંચા પહાડ, ભƥય સૌƛદયર્ ને વનરાિજ જોતા ંજોતા ંઅમારો માગર્ સહલેાઈથી કપાઈ ગયો. 

સોલન જઈ અમે િસંધી ગહૃƨથને ઘરે ગયા. Ɨયા ંસોલનના 'ƨવાƚયાય સદન'વાળા પિંડત ̒ી હરદેવ 
શમાર્ મƤયા. તે ભાઈ ખબૂ જ િવĎાન, નમ્ર ને પે્રમી લાગ્યા. ઈĖર પર ને સતંમહાƗમાઓ પર તેમનો પે્રમ 
યાદ રહી જાય તેવો હતો. તેમના તરફથી સમાચાર મƤયા કે સોલનમા ંમાતા આનદંમયી ને હિરબાબાજી 
આƥયા છે.  

એ સમાચાર સાભંળીને મને આનદં ને આĔયર્ બનેં થયા. માતા આનદંમયીને મળવા હુ ંઆƣમોડા 
જઈ આવેલો. તેમને મળવાની ઈƍછા હજી િદલમા ંકાયમ હતી. તેમનુ ંિમલન આમ અચાનક થવાનો પ્રસગં 
આવશે તે કƣપનાની બહાર હત ુ.ં પણ જીવનમા ંએવી ઘણી કƣપનાતીત વƨતઓુ થાય છે. માણસે ન ધાયાર્ 
હોય તેવા પ્રસગંો પણ આવીને ઉભા રહ ેછે એ શુ ંસાચુ ંનથી? 

માતાજીનો મળવાનો સમય સાજંના ચાર પછીનો હતો. તે સમયે અમે તેમને મળવા માટે જઈ 
પહҭƍયા. તેમનો ઉતારો Ԍયા ં હતો તે ƨથાન ખબૂ રમણીય હત ુ.ં સોલન Ɨયાથંી સારી પેઠે દૂરદૂર સધુી 
િવƨતરેલુ ંપવર્તની તળેટીમા ંદેખાત ુ ંહત ુ.ં મકાનની બહાર બે ત્રણ બેનો હરતી ફરતી હતી. 

થોડી વાર પછી મકાનનુ ંĎાર ઉધડȾુ ંએટલે અમે અંદર પ્રવેƦયા. અંદર માતા આનદંમયી ઉભા હતા.ં 
અમને જોઈને તેમણે િƨમત કયુર્ં. અમે તેમને પ્રણામ કયાર્. પ્રણામ કરતી વખતે તે કોઈને ચરણƨપશર્ કરવા 
દેતા ંન હતા.ં 

બધા ં નીચે બેઠા.ં હુ ં માતાજીના મખુમડંળ સામે જોઈ રĜો. અમે ઓરડામા ં પ્રવેƦયા Ɨયારે જ 
માતાજીએ મારા તરફ જોઈને 'આવી ગયા?' એમ કɖુ ંહત ુ.ં તેમણે કɖુ ંકે, ‘તમને મેં ઘણીવાર જોયા છે.’ મેં 
પણ કɖુ ંકે, ‘તમને પણ અનેક વાર જોયા છે.’ અલબĂ, આ જોવાનુ ંƚયાનાવƨથામા ંજ હત ુ.ં  

(૨) 
 મારા આƣમોડા પ્રવાસ િવશે મેં તેમને વાત કરી. છેƣલે તે ક્યા ંહતા ંતે તેમણે કɖુ,ં ને એમ કરતા ં

હિરબાબાજી આવી પહҭƍયા. હિરબાબા સƛંયાસી છે. ઉĂર ભારતમા ંતે પ્રિસć છે. માતાજી આનદંમયી પાસે 
આવીને તે તલુસી રામાયણ વાચંતા હતા.  

હુ ંમાતાજી સામે જોઈ જ રĜો. માતાજીનુ ંમખુમડંળ તેજƨવી ભાવમય ને આનદંી હત ુ.ં તેમનામા ં
નમ્રતા ને પે્રમ ખબૂ હતા. કથા પરૂી થઈ Ɨયારે મેં માતાજીને Ɨયા ંરહવેા િવશે પછૂȽુ.ં તેમણે મને રહવેાની 
અનમુિત આપી. આમ મને ખબૂ આનદં થયો. સાȐં મોટરમા ંધરમપરુ અમે સૌ પાછા ગયા. બેચાર િદવસમા ં
સોલન આવીને માતાજીની સિંનિધમા ંરહીશ એ િવચારે મને આનદં આનદં થઈ રĜો. લાબંા વખતની ઈƍછા 
પરૂી થવાનો સમય આવે Ɨયારે કોને આનદં ના થાય? ‘મા’એ આ પ્રસગં ખબૂ કૃપા કરી આƖયો હતો, એ હુ ં
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આȐ કહી શકંુ Ġ.ં Ȑ Ȑ ƥયિક્તિવશેષને મળવાની મારી ઈƍછા હતી, તે તે ƥયિક્તઓના સમાગમમા ં
પરમકૃપાį જગદંબા ‘મા’એ મને લાવી મકૂ્યો. ને તેમ કરી પ્રƗયક્ષ અનભુવ કરવાની તક આપી, મારા 
મનને સવેર્ પદાથર્ ને પરુુષ કે ƥયિક્ત િવશેષથી ઉપરામ બનાƥયુ.ં આમ થવાની જĮર હતી. તેને જ લીધે 
આગળ આગળ જતા ંહુ ં કેવલ મારા જ પગ પર ઉભો રĜો, ને મારામા ંજ િવĖાસ રાખી ‘મા’ની કૃપાનો 
ચાતક બનીને જીવી રĜો. પણ એ વાતનો પરૂો ઉƣલેખ તો હુ ંક્રમેક્રમે કરીશ. હમણા ંતો આપણે સોલન ને 
ધરમપરુ વƍચે મોટરમા ંદોડીએ તે જ ઠીક છે. કેમ કે એક મહƗવનો પ્રસગં તેમાથંી હાથ લાગે તેમ છે. 

(૩) 
મોટરમા ંમેં માતા આનદંમયી િવશે વાત કરવા માડંી. પેલા િસંધી સદગહૃƨથે મને પછૂȽુ ં : 'માતા 

આનદંમયીને તમે જીવનમકુ્ત માનો છો?' 
મેં કɖુ ં: 'હા, એ એક ઉƍચ કોિટના ંસાƚવી છે. તે તમને જ ના લાગ્યુ?ં' 
િસંધી ગહૃƨથને મારી વાત પસદં ના પડી. તે બોƣયા : 'શુ ંજીવનમકુ્તને મોઢે માખી બેસે? તેમને 

મોઢે માખીઓ બેસતી. તે હાથમા ંપખંો કે Įમાલ લઈને Ɨયા ંબેઠેલી બેનો ઉડાડતી. અમે એમને જીવનમકુ્ત 
ના કહીએ. એ તો ઢҭગી છે. વળી જુવાન છોકરીઓ ચોટલા ġટા મકૂીને Ɨયા ંફયાર્ કરે છે. તેમની િશƧયાઓ 
દેખીતી રીતે જ િવલાસી છે. મને તો Ɨયા ંિબલકુલ ના ગƠયુ.ં' 

શેઠની વાત િવિચત્ર હતી. મને તેની કƣપનાય ન હતી. મેં કɖુ,ં 'જીવનમકુ્તના મોઢા પર માખી બેસે 
તો બેસે. તો શુ ંથઈ ગયુ?ં કોઈ તે ઉડાડે તો તેથી તેની જીવનમિુક્તમા ંશુ ંબાધ આવવાનો છે? વળી જુવાન 
છોકરીઓ તો પોતાના વડીલ સાથે Ɨયા ંદશર્ને આવી છે. તમે તેમનામા ંઇĖરીય પ્રકાશનુ ંદશર્ન શા માટે 
નથી કરતા? Ȑ  િવલાસી છે તેને તો તે બેનોના ƨવાભાિવક સҮદયર્મા ં િવલાસ જ દેખાવાનો. તેમા ંદોષ 
તમારી આંખનો નથી? જીવનમકુ્તની પરીક્ષા મખુ પર માખી બેસવા ના બેસવાથી નથી થતી. તેની પરીક્ષા 
તો તેનુ ંજ્ઞાન, તેની શાિંત, િƨથરતા, કામક્રોધરિહતતા ને તેના િજતેિƛદ્રયપણા પરથી થાય છે ને થવી જોઈએ.  

પણ શેઠજીનુ ંમન માƛયુ ંનિહ. એ પોતાને જ સૌથી િવશેષ બિુćશાળી માનતા હતા. મહાƗમાઓના 
સેવક તરીકે તેમની ટીકા કરવાનો તેમનો હક છે એમ તે માનતા. પરંત ુતે ટીકા બિુćયકુ્ત હોવી જોઈએ, એ 
તેમની બિુćની બહાર હત ુ.ં  

ઘણા ંમાણસો આવી રીતે મહાƗમા પરુુષોની પરીક્ષા કરવા જાય છે ને નાના સરખા ƥયવહાર પરથી 
મહાƗમા િવશે અિભપ્રાયો બાધેં છે. આ અિભપ્રાયો ઉપલિકયા અને ઉતાવિળયા હોવાથી મોટે ભાગે િમƘયા 
હોય છે. તો પણ માણસો જક્કી બનીને તેને સાચા જ માની લે છે. આનાથી વધારે મોટી ભલૂ બીજી કઈ હોઈ 
શકે? મહાƗમાઓ િવશે Ȑ અિભપ્રાયો ઉƍચારવામા ંઆવે તે ખબૂ િવચાર પછી ઉƍચારવા જોઈએ, ને તે પહલેા ં
બને તો મહાƗમાઓના પિરચયમા ંઆવી તેમના જીવન ને પ્રભાવથી પરૂા વાકેફ થવુ ંજોઈએ. તે જ બરાબર 
છે. સાધારણ માણસના ĳદયને પણ થોડા વખતમા ંઓળખી શકાત ુ ંનથી, તો મહાƗમાઓના ĳદયને કેવી 
રીતે ઓળખી શકાય? 

મેં કɖુ ં: 'તમે હજી ફરી દશર્ન કરજો. વધારે જાણવાનુ ંમળશે.' 
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પણ આટલો માખીનો પ્રસગં જોયા પછી  માતા આનદંમયીના ફરી દશર્ન કરવાનુ ંપણ શેઠે માડંી 
વાƤયુ ંહત ુ.ં ને પોતે આ િનણર્ય કરી શક્યા તે માટે તે પોતાનુ ંસદભાગ્ય માનતા હતા.ં એ સદભાગ્ય હત ુ ંકે 
કમભાગ્ય તે કોણ કહી શકે? 

 

આનદંમયી માતાȵુ ંિમલન  – ૨ 
 

માતા આનદંમયીનુ ંિમલન સોલનમા ંતારીખ ૨ જી જૂન ૧૯૪૬ ને િદવસે થયુ ંહત ુ.ં આ પછી આખો 
જૂન માસ એ જ વાતાવરણમા ંગયો. તે કેવી રીતે તે હવે જોઈએ. 

ધરમપરુ આƥયા પછી ત્રણેક િદવસે હુ ંસોલન ગયો. માતા આનદંમયીએ મારી ƥયવƨથાનુ ં કાયર્ 
એક-બે બગંાળી સદગહૃƨથને સҭƜયુ.ં આ ગહૃƨથ Ɨયા ંઆનદંમયીના ંદશર્ન કરવા આƥયા હતા.ં તેમણે મારી 
ƥયવƨથા કરી.  

પણ તે સૌની સાથે મને રહવેાનુ ં ફાƥયુ ંનિહ. તેમનામા ં પ્રાતંીયતા વધારે હતી. Ęીપરુુષો બધા 
મળીને આશરે પચાસ સƗસગંીઓ હતા. તેમનુ ંƨવતતં્ર રસોડુ ંચાલતુ ંને તેનો ખચર્ સોલનના રાજા આપતા. 

મારે સપુ્રિસć જયોિતષી ̒ી હરદેવ શમાર્ સાથે પિરચય હતો. તેમની પાસે એક નાનુ ંમકાન ખાલી 
હત ુ.ં તેમા ંમારી ƥયવƨથા કરવા તેમણે તૈયારી બતાવી. ને હુ ં તેમના જ મકાનમા ંરહવેા માડંયો. આ રીતે 
સોલનમા ંરહવેાની મƦુકેલી દૂર થઈ.  

પણ મારે તો આનદંમયી માતાનો સપંકર્ સાધવો હતો. કેટલીક વાતો મારે તેમની સાથે કરવી હતી. 
તે માટે સમય મેળવવો હતો. લગભગ આખો િદવસ Ɨયા ંસƗસગં જ ચાƣયા કરતો. વહલેી સવારે હિરબાબા 
કીતર્ન કરવા આવતા. પછી નવ વાગે આવીને અિગયાર વાગ્યા સધુી માતાજીનુ ંજીવનચિરત્ર વાચંતા. પછી 
ભોજન ને આરામ રહતેો. પછી ચાર વાગ્યાથી પાચં સાડા પાચં સધુી હિરબાબા રામાયણ વાચંતા. તે પછી 
આરામ રહતેો. સાȐં છ થી સાડા સાત વાગ્યા સધુી સોલનના રાજમાતા આવતા.ં તે વખતે પરુુષ વગર્ને 
હાજર રહવેાની મનાઈ રહતેી. રાતે આઠથી દસ સધુી કીતર્ન, સƗસગં િવગેરે ચાલતુ.ં આવા બધંાયેલા 
ક્રમમાથંી સમય મેળવીને મારે માતાજી સાથે વાતચીત કરવી હતી. આ કામ દેખીતી રીતે જરા કપરંુ હત ુ.ં 

આ દરƠયાન પ્રસગંો એવા બƛયા કે મને Ɨયા ંરહવેાનુ ંમન થયુ ંનહીં. મને પોતાને આવા સƗસગંની 
ભખૂ ન હતી. સƗસગં તો હુ ંમારી મેળે જ કરી શકતો હતો. ને આ સƗસગં બહ ુઊંચી પ્રકારનો પણ ન હતો. Ȑ 
માતાજી પાસે થતો હતો. મારે તો વાતાર્લાપ કરવો હતો. તે માટે મારંુ મન આતરુ હત ુ.ં 

ને એક સાȐં એ તક સાપંડી. Ȑમને વાતચીત કરવી હોય તેમને વારાફરતી અવસર મƤયો. હુ ંપણ 
મારો વારો આવતા Ɨયા ંગયો. મારે કહવે ુ ંજોઈએ કે આ વખતે મારંુ િદલ ખબૂ ભાવનામય હત ુ.ં ને તેને લીધે 
મા આનદંમયી િવશે હુ ંમોટી મોટી કƣપનાઓ કરી બેઠો હતો. વાતચીતની શĮઆતમા-ંએટલા જ માટે-મેં 
માતાજીને મારંુ ઉડત ુ ંજીવન કɖુ ંને પવૂર્જƛમની પણ ઝાખંી સમજ આપી. જો કે માતાજીએ તે બધુ ંસાભંળી 
આનદં જ ƥયક્ત કયҴ. એકાદવાર તેમનો આનદં ઊડી પણ ગયો. તે તેમના મખુ પરથી ƨપƧટ લાગ્યુ.ં પણ 
આȐ હુ ંકહી શકંુ Ġ-ંને તે વખતે પણ તરત સમજી શકેલો-કે માતાજી મારા િવશે કેટલીક સƗય વƨતઓુ 
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જાણશે, ને મને વધારે પે્રમ ને સહાય કરશે. પણ મારી માƛયતા પ્રમાણે કંઈ ના થયુ.ં ને મેં િનણર્ય કયҴ કે 
હવે પછી કોઈવાર કોઈ અનભુવ આવી રીતે પ્રકટ કરવા નિહ. પણ Ȑ થયુ ંતે ખરંુ. માતાજી તો મને એક 
સાધારણ સાધ ુસમજતા હતા. Ԍયારે હુ ંએમ માનતો કે મને મળતાવેંત માતાજી મારી યોગ્યતા જાણી જશે, 
ને મને ƛયાય આપશે. એટલે મારે કહવે ુ ંજોઈએ કે તેમની શિક્ત િવશે મને અ̒ćા તો ના થઈ, પરંત ુમારે 
તેમની પાસે રહવેાનો કોઈ અથર્ નથી એ ભાવ મારા મનમા ંદૃઢ થતો ગયો. જો કે તેમનો ને મારો મેળાપ 
અચાનક થઈ ગયો હતો, પણ તે Ďારા ઈĖરે મારી એક મોટી ભ્રમણા ભાગંી દીધી. ને મારંુ બધુ ંજ ƚયાન 
રામકૃƧણદેવ પ્રƗયે દોરાયુ ંકે Ȑમને હુ ંઆજ લગી પજૂતો ને પ્રાથર્તો તેમજ સાક્ષાત કરવા પ્રયાસ કરતો હતો. 
મેં પ્રભનુો આ મેળાપ કરાવવા સારંુ આભાર માƛયો. કેમકે તે િવના મારી માતાજીના િમલનની ઇƍછા રહી 
જાત ને મને તે વધારેવાર ભ્રમણામા ંરાખત. પણ ઈĖરની દયા અપાર છે. Ȑ તેમનુ ંસદબિુćથી શરણ લ ે
છે, તેની બધી જ સભંાળ રાખવાની જવાબદારી તે ઉપાડે છે, તેના બધા જ કોડ તે પરૂા કરે છે, ને તેની 
બિુćને બધી તરફથી સકેંલી લઈ કેવળ પોતાના ચરણોમા ંએકાગ્ર કરે છે.  

મેં માતાજીને તેમની સાથે ભિવƧયમા ંરહવેાની શક્યતા િવશે પછૂȽુ.ં તેમણે જવાબ આƜયો : 'દીદીને 
પત્ર લખવાથી તે થઈ શકે છે. કોઈ વાર હુ ંએકાતંમા ં રહતેી હોઈશ Ɨયારે તમને બોલાવી લઈશ. તમે 
લખજો.’ 

આખરે તેમના ખોળામા ંિશર મકુી હુ ંિવદાય થયો. 
આનદંમયી માતા સાથેનો વાતાર્લાપ પરૂો થયો. મખુ્ય મખુ્ય બધી જ વાતો મેં કરી લીધી. હવે 

િવશેષ કાઈં બાકી ન હત ુ.ં આનદંમયી પાસે વધારે રોકાવાની જĮર ન હતી.. બીȐ જ િદવસે મેં પ્રƨથાન 
કરવાનો િનણર્ય કયҴ. 

રાતે પિંડત ̒ી હરદેવ શમાર્ પાસે બેસતો. પિંડતજી ખબૂ જ પે્રમાળ, પ્રામાિણક, નમ્ર તેમજ બિુćશાળી 
હતા. તેમણે મારી જƛમકંુડલીને જોઈ, કહ,ે 'આવી કંુડળી કૃƧણ કે રામની હતી. લાખોમા ંઆવી કંુડલી ભાગ્યે 
જ મળે. મેં તો જોઈ નથી. ૨૮-૨૯ વરસ પછીનો બધો જ સમય કોઈ મહાન અવતારી કાયર્ માટેનો છે. આ 
તો અવતારી પરુુષની કંુડલી છે.' આ ઉપરાતં ઘણી વાતો કહી. મને ૧૯૪૨મા ંઋિષકેશમા ંȐ મહાƗમા મƤયા ં
હતા તેમણે ઘણી ભિવƧયની વાતો કહલેી. તે પછી બીજી સાભંળવાની મારી ઈƍછા ન હતી. પણ Ԍયારે 
પિંડતજીએ કહવેા જ માડંȾ ુ ંતો મેં સાભંƤયા કયુર્ં. એમના કથનમા ંકેટલી સƗયતા છે તે તો  પિંડતો જ જાણે. 
બાકી મારામા ંતો હજુ ઘણી ʛિુટઓ છે, ને તે પરૂી કરી મારે પણૂર્ થવાનુ ંછે. તે િવના હુ ં કોઈના કહવેાથી 
મને મહાપરુુષ માની લઉં તે કેમ બને? મહાપરુુષ કે અવતારી પરુુષ એ શƞદો બહ ુસુદંર છે પણ તેની 
જવાબદારી ઘણી ભારે છે. તે હુ ંજાણુ ંĠ ં ને તેથી હુ ંતો મને એક સાધારણ પરુુષ માનુ ંĠ.ં ઈĖરપ્રાિƜત 
કરવાનો ધમર્ બજાવવો ને તે રીતે પણૂર્તા મેળવવી તે માનવની ફરજ છે. તે ફરજ બજાવવામા ંજ મને તો 
આનદં છે. મોટા કે નાનાના ઝગડામા ંપડવુ ંમને પસદં નથી. મહાપરુુષ તો પોતાને સૌની રજ બરાબર લેખે 
છે. તેને કોઈ વાતનુ ંિમƘયા અિભમાન ક્યાથંી હોઈ શકે? હુ ંતો હજી ભલૂથી ભરેલો, સાધારણ માનવ Ġ.ં 

પણ પિંડતજી મારી વાતને માને તેમ નહોતા. તેમણે જણાƥયુ ં કે 'તમારંુ જીવન ઉƏજવળ છે અને 
અિતશય ઉƏજવળ થવાનુ ંછે.' 
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ચચાર્ બધં રાખી મેં તેમને જણાƥયુ,ં ‘કાલે સવારે હુ ંધરમપરુ જઈશ. માતાજી પાસે રહવેાની હવે 
ઈƍછા નથી.’ 

તેમની ઇƍછા હુ ંસોલનમા ંવધારે રહુ ંતેવી હતી. પરંત ુમારા િનણર્ય પાસે તેમનુ ંશુ ંચાલે?  
બીȐ િદવસે સવારે સામાનના ખાદીના થેલાને ખભે ભરાવીને ને િપĂળના ડબાને હાથમા ંલઈને મેં 

સોલન છોડȾુ.ં દસ માઇલનો ચઢાવ ઉતરાવવાળો પગપાળો પવર્તીય પ્રવાસ કરીને આશરે અિગયાર વાગે 
હુ ંધરમપરુ પહҭƍયો. પેલા િસંધી સદગહૃƨથ મને જોઈને ખબૂ જ ખશુ થયા ને બોƣયા : 'હુ ંતમને નહોતો 
કહતેો કે તમને Ɨયા ંનહીં ફાવે? Ɨયાનંા કરતા ંઅહીં કેટલુ ંસારંુ છે? હવે અહીં જ રહો.' મેં િવશેષ ચચાર્ ના 
કરી. ભોજનિવિધથી પરવારીને હુ ંચપંકભાઈને મળવા ગયો. ને તેમને બધી વાત કહી. 

 

આનદંમયી માતાȵુ ંિમલન - 3 
 

 એ પછી રિવવારે શેઠજી સાથે મારે સોલન ફરવા જવાનુ ંથયુ ંƗયારે મને િવચાર થયો કે જોઉં તો 
ખરો માતાજી શુ ંકરે છે! 

 જઈને જોયુ ંતો આનદંમયી માતા બહાર ઊભા ંહતા.ં કેટલીક બેનો સાથે વાતચીત કરતા હતા.ં મને 
જોઈને કહ ે : 'અરે, તમે ક્યા ંચાƣયા ગયા હતા? તમે તો કĜા િવના જ જતા રĜા ! અમને ખબર પણ ના 
આપી?' 

મેં કɖુ ં: 'મને અહીં રહવેાની ઇƍછા ના થઈ એટલે હુ ંચાƣયો ગયો.'  
તેમની આંખમા ંપે્રમના અʬ ુઆવી ગયા.ં કહ ે : 'હા, તમે અહીં શુ ંકામ રહો? તમારી સેવા કરનારા 

તો ઘણા હશે.' 
પછી અમે અંદર હોલમા ંગયા ંને બેઠા.ં તેમનુ ંમખુ ખબૂ જ પે્રમાળ હત ુ.ં  
થોડીવારે તે કહવેા માડંયા, 'ગજુરાતી ભજનનો ઢાળ કેવો હશે? મને સાભંળવાની ઇƍછા છે.' 
મેં કɖુ,ં 'ગજુરાતી ભજન ખબૂ જ મધરુ હોય છે. સભંળાવુ?ં' 
તેમણે હા કહી. એક બેને મારી સચૂનાનસુાર મજંીરા લાવી આƜયા.ં  
માતાજી કહ,ે 'પણ આ લોકો ઉતાવળ કરે છે. હમણા ંમને જમવા બોલાવશે.'  
તેમનુ ંજમવાનુ ંતૈયાર હત ુ ંતે માટે આ શƞદો તેમણે કĜા ંહતા. 
મેં કɖુ,ં ’વધારે વાર નિહ લાગે. છતા ંતમે જમી આવો પછી ભજન સભંળાવીશ. Ɨયા ંલગી બેઠો Ġ.ં’ 
જમીને તે બહાર આƥયા. 'હવે સભંળાવો.' 
મેં ગાવા માડંȾ ુ ં: 
 

‘સકળ સિૃƧટનુ ંમધ ુલઈને બƛયુ ંƠહારી 'મા'નુ ંમખુ. 
        પે્રમ લઈને સકળ સિૃƧટનો પ્રકટ થયુ ંએ પƧુપ પ્રĬƣલ, 

ઉષાકમળની રિક્તમાભયુર્ં, અમતૃનુ ંજાણે એ મળૂ ... સકળ સિૃƧટનુ.ં 
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અશાિંત એને ƨપશર્ કરે ના, પરમ શાતં મગંલ મધĮુપ, 
અશિુćની છાયા ના એમા,ં શાિંતƨથાન સૌનુ ંԌયમ ʝમુ ... સકળ સિૃƧટનુ.ં 
 

એ નયનો ગગંાજમના ને સયૂર્ચદં્રતારકના ંમળૂ, 
સુદંર સƗય સનાતન સવર્નુ ંએ મખુ પણૂર્ પરુાતન મળૂ ... સકળ સિૃƧટનુ.ં 
 

ƨવગર્ મિુક્તની કરી કƣપના કિવએ જોઈને એ મખુ, 
'પાગલ' મખુને જોઈ જોઈ હુ ંતો વહી જઉં રસને પરૂ ... સકળ સિૃƧટનુ.ં 
 

તેમને ખબૂ સારંુ લાગ્યુ.ં Ɨયા ંબેઠેલી બેનોને લખી લેવા માટે તેમણે આજ્ઞા કરી. 
મેં કɖુ,ં ‘હુ ંફરી આવીશ પછી લખી લેજો.’  
પરંત ુમાતાજીના કહવેાથી બેનોએ તે ગીત તરત જ લખી લીધુ.ં 
એ પછી મેં બીજુ ંભજન સભંળાƥયુ.ં  
તે પછી સૌ િવખરાયા.ં Ɨયા ંએક અંગે્રજ Ęી હતી. ̒ી અરિવંદ, મહિષર્ સૌની પાસે રહી હતી. 

આનદંમયી માતા પાસે તેને િવશેષ સારંુ લાગતુ ં હત ુ.ં તેને મારા ભજનો ખબૂ ગƠયા. હુ ં તેમનો િહંદી 
ભાવાનવુાદ સભંળાવતો તે તે સાભંળતા ંહતા.ં  

તેમણે કɖુ ં: 'તમારા ભજન ખબૂ જ સુદંર થયા.ં' ને Ɨયારથી તે બેનનો પે્રમ મારા પર વƚયો. 
સાȐં અમે ફરી પાછા ધરમપરુ આƥયા. એ પછી થોડા િદવસ પિંડત ̒ી હરદેવજીના પે્રમાગ્રહથી હુ ં 

સોલન રહી આવેલો. માતાજીને પણ મળતો. પણ તેમને ƥયિક્તગત રીતે મળવાની મારી ઈƍછા તો તેમની 
સાથેના પ્રથમ સવંાદ પછી તટૂી ગઈ હતી. કહો કે શમી ગઈ-શાતં થઈ હતી. 

માતાજી પોતે મહાન છે. તેમનો પે્રમ, આનદં, ભાવ ને તેમનુ ં િનરાિભમાન બધુ ંખબૂ પ્રશƨય છે. 
પ્રથમ દૃિƧટએ જ તમે કહી શકો કે તે એક મહાન યોિગની છે. ભારતની આƚયાિƗમક મહાન િવભિૂતઓમા ં
તેમનુ ંƨથાન ઉƍચ કોિટનુ ંછે, ને સદા રહશેે એમા ંલવલેશ શકંા નથી. 

 
*   *   *
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૪૪. સોલનની િવશેષ ƨȺિૃત 
 

સોલનમા ંમાતા આનદંમયીના સાિđƚયમા ંȐ િદવસો પસાર થયા તે ખરેખર આનદંથી ભરપરૂ હતા. 
તે સુદંર િદવસોની ƨમિૃત થાય છે Ɨયારે આȐ પણ ĳદય ગદગદ થઈ જાય છે. એમાથંી બે ત્રણ િદવસો આȐ 
પણ આંખ આગળ ઊભા રહ ેછે. 

તે વખતની મારી અવƨથા કેવી હતી? પચીસેક વરસની વયના એક મહƗવકાકં્ષી, ઉƗસાહી, આશા, 
̒ćા, િહંમત ભરેલા નવયવુાનની કƣપના કરી જુઓ. ખભે ખાદીનો થેલો લટકાવી અને હાથમા ં િપĂળનો 
નાનકડો કમડંલનુ ંકામ આપનારો ડબો લઈને મેં માતા આનદંમયીના ઉતારામા ંપ્રવેશ કયҴ. સવારનો સમય 
હતો એટલે માતાજી ƚયાનમા ંબેઠા હતા. તેમના મકાનના ંબારીબારણા ંબધં હોવાથી હુ ંબહાર આંટા મારવા 
માડંયો અને પછી મકાનની ઓસરીમા ંબેઠો. દૂર દૂર ઊંચા લીલાછમ સુદંર પવર્તો દેખાઈ રĜા હતા. તેમને 
લીધે આજુબાજુનુ ંવાતાવરણ અિતશય આકષર્ક અને સુદંર હત ુ.ં 

થોડીવાર પછી Ɨયા ંએક સƗસગંી ભાઈ આƥયા. તે માતાજીના સƗસગંનો લાભ લેવા કલકĂાથી 
આƥયા હતા. તેમને મેં માતાજીના સમાચાર પછૂયા.ં થોડીક વાચચીત કરીને મેં તેમને પછૂȽુ:ં 'તમે અહીં 
સƗસગં કરવા આƥયા છો?'  

તેમણે મારંુ બારીક િનરીક્ષણ કરીને મને કɖુ ં: 'ના, લાડુ ખાવા માટે આƥયો Ġ.ં' 
તેમના મનમા ંએમ હત ુ ં કે મારા Ȑવા યવુાનો Ɨયા ં િમƧટાđ ખાવા ને મોજશોખ કરવા જતા હશે. 

તેથી તેમણે મને લǛય કરીને એવો ઉડાઉ ઉĂર આƜયો. 
પછી તો તેમણે મારી સાથે અંગે્રજીમા ંઅલકમલકની વાતો કરવા માડંી. મેં તેમને િહંદીમા ંઉĂરો 

આપવા માડંયા. 
તે બોƣયા : 'તમે અંગે્રજીમા ંબોલોને. અંગે્રજી ભાષા બહ ુસારી છે.' 
મેં કɖુ ં: 'અંગે્રજી કરતા ંમને િહંદીમા ંબોલવુ ંવધારે સારંુ ફાવે છે. અંગે્રજીનુ ંમારંુ જ્ઞાન ઘણુ ંથોડુ ંછે. 

ઘણુખંરંુ ભલૂી ગયો Ġ.ં' 
તેમની મખુાકૃિત જરા જુદી થઈ ગઈ. તે તરત જ બોલી ઊઠયા, 'ભલૂી ગયા છો? એ વળી કેવુ?ં તમે 

તો બધુ ંજ ભલૂી જશો.' 
'ભલૂવા Ȑવુ ંભલૂી જઈએ તો કાઈં હરકત નથી.' મેં કહવેા માડંȾ ુ ં : 'પ્રભનુી પ્રાિƜતની યાદ રાખવા 

Ȑવી એક જ વƨત ુયાદ રહ ેતો પછી કશી હરકત નથી. પ્રભનુી કૃપા કે આƗમાની ઉđિતના માગર્મા ંભાષાના 
જ્ઞાનની કે ભડંારની કશી જ જĮર નથી. તેમા ંતો પિવત્ર ĳદયની, સદગણુની ને પે્રમભિક્તની જ જĮર છે. 
રામકૃƧણ પરમહસંદેવનુ ંનામ તો તમે સાભંƤયુ ંજ હશે. તે ક્યા ંઅંગે્રજી જાણતા હતા? તેમના મહાƗમાપણા 
માટે અંગે્રજીનુ ંજ્ઞાન શુ ંઆવƦયક હત ુ?ં' 

હવે તે જરા રોષે ભરાઈને આવેશ અને ઉƦકેરાટમા ંબોƣયા : 'પણ બધા કાઈં પરમહસંો થોડા થઈ 
શકે? તેવા પરુુષો તો અબજોમા ંએકાદ જ હોય.' 

'પણ પ્રભ ુધારે તો તેની કૃપાથી કોઈ પણ તેવી ઉĂમ અવƨથા મેળવી શકે છે, તેમા ંશકંા નથી' 
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તે મ ૂગંા તો રĜા, પણ મારી વાત તેમને પસદં ના પડી. 
થોડી વારે તેમણે કહવેા માડંȾ ુ ં : 'તમને અહીં રહવેાનુ ંફાવશે જ કેવી રીતે? અહીં તો બી. એ. ને 

એમ. એ. ભણેલી મોટા ઘરની કેટલીય છોકરીઓ છે.' 
મેં કɖુ ં: 'તમને ફાવે છે તો મને શા માટે નિહ ફાવે? મારે છોકરીઓ સાથે નિહ પણ માતાજી સાથે જ 

કામ છે. બી. એ. ને એમ. એ. ભણેલી મોટા ઘરની છોકરીઓ તો મેં પણ જોઈ છે. તેમનાથી તમે શા માટે 
ગભરાવ છો?' 

Ɨયા ંતો લગભગ નવ વાગી ગયા. માતાજીના ખડંનુ ંĎાર ઉઘડȾુ.ં તેમણે તે જ સƗસગંી ભાઈને મારી 
ƥયવƨથા કરવાનુ ંકɖુ.ં Ɨયારે માતાજીનો મારા પ્રƗયેનો પે્રમ જોઈને તેમને જરા નવાઈ લાગી. તેમની સાથે હુ ં
નક્કી થયેલા ઉતારે જવા િવદાય થયો Ɨયારે મને થયુ ંકે આ સƗસગંી ભાઈએ લાબંા વખતના સƗસગંમાથંી 
કેવો સાર લીધો છે! બીજા તરફ કેવી નમ્રતા ને ભાવનાથી વતર્વુ ંતે પણ જો ના આવડે અને અમલમા ંના 
ઉતરે તો માણસનો સƗસગંનો સમય નકામો જ ગયો એમ કહવે ુ ંજોઈએ, એમ મને ખરેખર લાગ્યુ.ં 

(૨) 
પણ તે સƗસગંી ભાઈની ƨમિૃત હજી એટલાથી જ પરૂી થાય તેમ ન હતી. તેની માળામા ંએકાદ બે 

બીજા મણકા હજી ઉમેરવાના હતા. ભોજન વખતે તે જ ભાઈ બીજા ભાઈઓ સાથે પીરસવા નીકƤયા. 
માતાજીનો પ્રસાદ પીરસવાનુ ંકામ તેમનુ ંહત ુ.ં ભક્તો ને પે્રમી ભાઈબેનોને પ્રસાદ આપતા ંઆપતા ંતે મારી 
પાસે આƥયા. મેં તેમને પ્રસાદ માટે ના કહી તેથી તો તેમણે ભારે ઉƦકેરાટ જાહરે કયҴ. 'બધા પ્રસાદ લે છે ને 
તમે નથી લેતા? આ તો માતાજીનો પ્રસાદ છે. ભારે પƖુયપ્રદાયક છે. બધા ંપાપને દૂર કરી દેશે. તેની િકંમત 
કાઈં Ȑવી તેવી નથી.' 

મેં કɖુ ં : 'તમારી વાત બરાબર છે. હુ ંતેને સમજી શકંુ Ġ.ં પણ આવી વાતમા ંબળજબરી કરવાની 
જĮર નથી. પ્રસાદને લેવાની ફરજ પાડવી ને કોઈ ના લે તો તેના પર રોષે ભરાઈ જવુ ંતે બરાબર નથી. 
પ્રસાદ આપવાનો તમને અિધકાર છે. તેની િફલસફૂી સમજાવવાનો ને તેના લાભનુ ંવણર્ન કરવાનો પણ 
તમને હક છે. પણ તે લેવો કે નિહ તેનો િનણર્ય કરવાની સૌને ƨવતતં્રતા છે, એટલુ ંતો તમે સમજી શકશો.' 

મેં પ્રસાદ ના જ લીધો એટલે તેમનુ ંમગજ ફરી ગયુ.ં તેમને શાતં કરવા મેં કɖુ ં: 'માતાજી પર મને 
પે્રમ છે, ભાવ છે, પણ પ્રસાદની આ પćિત મને ઠીક લાગતી નથી. માટે જ મેં પ્રસાદ નથી લીધો. તમે માઠંુ 
ના લગાડશો.' 

આખી મડંળીમા ંઆવી વાત કરનાર હુ ંએકલો જ હતો. એટલે સૌ મારી તરફ જોઈ રĜા.ં  
(૩) 

રોજ સવારે નવથી બાર વાગ્યા સધુી માતાજીનો સƗસગં ચાલતો, એ વાતનો ઉƣલેખ મેં આગળ પર 
કરી દીધો છે. તે દરƠયાન હિરબાબા માતાજીના મળૂ બગંાળી જીવનચિરત્રને વાચંતા ને તેનુ ં િહƛદી કરીને 
સમજાવતા. માતાજી પણ વƍચે વƍચે જĮર પડતા ં પોતાની ƨમરણશિક્તનો ઉપયોગ કરીને કોઈ વાત 
સમજાવતા.ં 
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મારો ƨવભાવ સહજે સકંોચશીલ ખરો એટલે સƗસગં દરƠયાન ખડંની બહાર ઓસરીમા ંબેસતો ને 
ƚયાનાિદમા ંસમય પસાર કરતો. એક િદવસ મેં માતાજીને કɖુ ં : 'સવારે Ȑ સƗસગં ચાલે છે તેમા ંહુ ંબેસી 
શકંુ ખરો?' સƗસગં ખાસ કરીને અંતરંગ માણસો માટે જ હશે એવી અસરમા ંહોવાથી જ મેં આ પ્રĕ પછૂયો 
હતો. 

માતાજી જરા િવચારમા ંપડી ગયા ંને પછી બોƣયા ં: 'તમે હિરબાબાને પછૂી જોજો. તે રજા આપે તો 
બેસજો.' 

મને જરા નવાઈ લાગી. મને થયુ ંકે સƗસગં તો માતાજીનો ચાલે છે, તેમા ંબેસવા માટે હિરબાબાની 
રજા શા માટે લેવી પડે? છતા ંમેં હિરબાબાની મલુાકાત લીધી. તેમણે શĮઆતમા ંતો મારી સાથે સીધી રીતે 
વાત જ ના કરી, પરંત ુપાછળથી કેટલીક વાત થતા ંમને સƗસગંમા ંસામેલ થવાની રજા આપી. પાછળથી 
મને ખબર પડી કે બહારના કેટલાય માણસો પહલેા ંપરવાનગી િવના સƗસગંમા ંઆવતા હતા. તેનો કોઈ 
વાધંો લેત ુ ંન હત ુ.ં Ɨયારે મારે માટે માતાજી અને હિરબાબાએ એ વાતને આટલુ ંગભંીર Įપ કેમ આƜયુ ંતે 
મને ના સમજાયુ.ં માતાજીની મારી તરફની િવશેષ લાગણી જોઈને પાછળથી હિરબાબા પણ મને પે્રમથી 
જોતા થયા હતા. પેલા સƗસગંી ભાઈ પણ લાગણી બતાવતા થયા હતા. એ પ્રસગં આખોયે ઘણો નાનો ને 
સાધારણ છે, પણ તેની છાપ હજી એવી ને એવી તાજી રહી ગઈ છે. 

(૪) 
 શરણાનદંજીનો પિરચય પણ તે જ િદવસોમા ંથયો હતો. તે માતાજી પાસે રોજ આવતા. પ્રજ્ઞાચɇ ુ

હતા. તેમની વાક્ છટા ને િવĎĂા સારી હતી. કોઈ વાર અમે સોલનના પવર્તીય પ્રદેશમા ંલાબંે સધુી સાથે 
ફરવા જતા. તેમની નમ્રતા ને સરળતાની છાપ મારા પર ઘણી સારી પડી હતી. 

દેવપ્રયાગમા ં દીક્ષા તો મળી પણ તેનુ ંધારેલુ ંપિરણામ જણાત ુ ંન હત ુ.ં તે માટેનો તલસાટ તે 
િદવસોમા ં પરૂજોશમા ંચાલતો હતો. રાતનો બધો વખત પ્રાથર્ના ને વેદનામા ં જ પસાર થતો હતો. એ 
વખતની ƚયેયને પ્રાƜત કરવાની લગની ને ઝખંના ખરેખર અજબ હતી. એ િદવસો પર દૃિƧટપાત કરતા ં
મને એ વાતનો સતંોષ થાય છે કે જીવનની ક્ષણેક્ષણને મારી સમજ પ્રમાણે હુ ંયથાથર્ રીતે જીƥયો Ġ ં - 
યથાથર્ રીતે જીવવાનો પ્રયાસ કરતો રĜો Ġ.ં મારા અંતરના અવાજ પ્રમાણે જીƥયો Ġ.ં તેની ƨમિૃતથી મને 
ખરેખર આનદં થાય છે. િહમાલયની આ પƖુયભિૂમમા ંબેસીને ભતૂકાળના એ િદવસોનો િચતાર તટƨથ રીતે 
રજૂ કરી રĜો Ġ.ં Ɨયારે કોઈ પƖુયપ્રવાસ કે મહાન યાત્રામા ંનીકƤયો હોઉ એવુ ંભાન થાય છે, જીવનના 
મગંલની યાત્રા, પણૂર્તાની પ્રાિƜતનો પƖુયપ્રવાસ. 

 

*   *   *
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૪૫. ચેલના મહાƗમા 
 

િહમાલયના સીમલા હીƣસમા ં આવેલા ચેલ નામે ƨથળમા ં પિતયાલા ƨટેટનુ ં ગ્રીƧમકાલીન 
િનવાસƨથાન હત ુ.ં ઊંચી ઊંચી ને રમિણય પવર્તમાળા પર વસેલા ચેલ નગરથી લગભગ ચાર માઇલ દૂર 
એક ગામ હત ુ.ં Ɨયા ંએક મહાƗમા પરુુષ રહતેા હતા. લોકો તેમને 'ભગત' કહીને ઓળખતા. તે ગહૃƨથા̒મી 
હતા. તેમને બે Ęીઓ હતી. તેમનુ ંગામ પણ તે જ હત ુ.ં માતા આનદંમયીનો પ્રસગં પરૂો થયા પછી અમે 
તેમના દશર્ન માટેનો િનણર્ય કયҴ. તે િનણર્યનુ ંમખુ્ય કારણ પેલા ક્ષયરોગથી પીડાતા િસંધી શેઠનો આગ્રહ 
હત ુ,ં એ મેં આગળ પર જ કહી દીધુ ંછે. તેમનો રસોઇયો તે તરફના પવર્તીય પ્રદેશનો પિરચીત હતો, તેથી 
તેને સાથે લીધો હતો. 

ધરમપરુ ƨટેશન ઘણુ ંનાનુ ંહત ુ.ં ƨટેશન પર અમે પહҭƍયા Ɨયારે ખાસ ભીડ ન હતી. માણસો ટે્રનની 
રાહ જોતા ġટાછવાયા ઉભા હતા. તેમનાથી થોડે દૂર Ɯલેટફોમર્ને બીȐ છેડે એક ભગવા ંવĘધારી સાધપુરુુષ 
આંટા મારતા હતા. તેમની બધી ચેƧટા કોઈ ગાડંા માણસ Ȑવી હતી. રસોઇયાને પછૂતા ં તેણે તરત કહવેા 
માડંȾ ુ ં : 'એ સાધ ુનથી પણ ġપી પોલીસનો માણસ છે. આજકાલ એવા માણસો ખબૂ ફરે છે. ġપી રીતે 
મેળવવા Ȑવી માિહતી મેળવીને તે સરકારને પહҭચતી કરે છે.' 

એટલી વારમા ંતો ગાડી આવી. સવારના સાતેક વાગ્યાનો વખત હશે. ગાડીમા ંભીડ માતી ન હતી. 
અંદર દાખલ થવાનુ ંકામ કપરંુ હત ુ,ં તો પણ રસોઇયાની મદદથી Ȑમતેમ કરીને મેં અંદર જગા મેળવી 
લીધી. તે જ વખતે પેલા ગાડંા Ȑવા દેખાતા સાધપુરુુષ મારા ડબાની બારી પાસે આવી પહҭƍયા. હાથમાથંી 
િસગારેટ નાખી દઇને મҭ સાફ કરીને તેમણે મને લાબંા વખતથી ઓળખતા હોય તેમ મારા તરફ જોઈને 
િƨમત કયુર્ં, ને ધીમા પરંત ુચોક્ખા ને મીઠા ƨવરમા ંપછૂȽુ ં: 'કેમ ક્યા ંજાવ છો?' 

તેમના કƣપના બહારના પ્રĕથી મને જરા નવાઈ લાગી. રસોઇયાએ પણ તેમની સામે નવાઈથી 
જોવા માડંȾ ુ.ં કાઈં પણ જવાબ આપવાનો પ્રયાસ કયાર્ િવના મેં તેમની સામે િƨમત સાથે જોવા માડંȾ ુ.ં 

પણ તે મારા જવાબની રાહ જુએ તેમ ન હતા. 'ચેલના મહાƗમા પાસે જાવ છોને? મને ખબર છે.' તે 
તરત જ બોલી ઊઠયા : 'પણ ... Ɨયા ંકાઈં જ નથી, બાબા ! તમારા પોતાના પર આધાર રાખો. બીȐ બધે 
પણ કાઈં જ નથી. તમને તમારી અંદરથી જ બધુ ંમળી જશે - શાિંત, િસિć Ȑ માગશો તે બધુ ંજ.’ 

મેં કɖુ ં: 'તે તો બરાબર છે. હુ ંતો Ɨયા ંશુ ંછે ને કેવુ ંછે તે જોવા જ જઉં Ġ.ં' 
Ɨયા ંતો ગાડી ઉપડી. તેમણે િƨમત કયુર્ં ને મને િવદાય આપી. છેƣલે છેƣલે કહવેા લાગ્યા : 'તમારી 

પોતાની અંદર ̒ćા રાખો, મહાƗમાજી, તમને બધુ ંજ મળી જશે.' 
(૨) 

એ સાધપુરુુષના પ્રસગેં ને શƞદે મને ભારે અસર કરી. તે બાજુના ફરતા બધા જ િવƨતારમા ંચેલના 
મહાƗમાની પ્રિસિć ઘણી છે. ગાડીમા ં પણ તેમના દશર્ને જનારા કેટલાય માણસો બેઠા હોય ને તેમના 
ગણુગાન ગાતા કે સાભંળતા હોય. અમકુ માણસનો રોગ તેમના કહવેાથી દૂર થયો; અમકુને સતંાન ન હત ુ ં
તે તેમણે આશીવાર્દ આપીને પતુ્ર આƜયો; એવી વાતો કેટલાય કરતા હોય. રોગિનવારણ અને 
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સતંાનપ્રાિƜતના બે જાતના આશીવાર્દ તે સૌને આપતા હતા. એવા ભગતપજૂક કહી શકાય તેવા પ્રદેશમા ં
પેલા સાધપુરુુષે Ȑ શƞદો કĜા હતા તે ખરેખર કીમતી ને ĳદય સҭસરા ઉતરી જાય તેવા લાગ્યા. મને લાગ્યુ ં
કે ચેલના મહાƗમા ગમે તેવા હશે, તેમને તો હજી જોવાના જ છે, પણ Ȑ સાધએુ આ શƞદો કĜા છે તે કાઈં 
કાચી માટીનો માણસ કે સાધારણ સાધ ુનથી. તે પણ ખરેખર મહાન ને અનભુવી છે. તેના િવના આવી 
મહƗવની, મહાન, માગર્દશર્ક, ને મગંળ વાણી તેના મખુમાથંી નીકળી શકે નિહ. તે વાણીનો મિહમા ખરેખર 
મોટો છે, તેથી તે મનનીય છે. ̒ેયાથીર્, સાધક કે પોતાનો િવકાસ કરવાની ઇƍછા રાખનારે સમજી લેવુ ં
જોઈએ કે પરાવલબંન એક પ્રારંભનુ ંજ પગિથયુ ંછે, ને તેની જĮર કાયમને માટે નથી રહતેી. Ȑણે આગળ 
વધવુ ંછે તેણે છેવટે તો પોતાના પગ પર જ ઊભા ંરહતેા ંશીખવુ ંપડશે. પોતાના પરુુષાથર્ કે આƗમબળ પર 
̒ćા રાખીને આƗમા કે પરમાƗમાના અવાજને અનસુરીને આગળ ધપવુ ંપડશે, ને પોતાની પ ૂજંી વધારીને 
તેમાથંી જ પોષણ મેળવવુ ંરહશેે. પરાવલબંન સાધકને માટે શોભા નિહ પણ એબ છે; ભષૂણ નિહ પણ દૂષણ 
ને સદગણુ નિહ પણ દુગુર્ણ છે. પણ એકાદ બે િદવસમા ંપોતાની જાતમા ં̒ćા જાગવાનુ ંને તેના આધાર 
પર આગળ વધવાનુ ંકામ અશક્ય નિહ તો પણ અઘરંુ જĮર છે. એમ પણ બને કે પોતાના જ અધરૂા બળે 
ચાલવામા ંશĮઆતમા ંકાઈં ના સઝૂે ને તે વખતે કોઈના હાથની જĮર રહ,ે તેટલા પરૂતી બીજાની મદદ 
િનરથર્ક કે િમƘયા નથી. પણ સદાને માટે તેનો ચેપ લાગવો ને તેની ઇƍછા રહવેી િનરથર્ક છે. સાધના 
કરનારે એ ખાસ સમજી લેવુ.ં 

આȐ થાય છે કે તે મહાƗમાપરુુષની પાસે એકાદ કલાક વધારે બેસવા મƤયુ ંહોત કે તેમના અંતરના 
અજવાળાનેં અડવાનો એક વધારે અવસર પ્રાƜત થયો હોત તો તેમાથંી ઘણુ ંઘણુ ંમહƗવનુ ંમƤયુ ંહોત, ને તે 
મહાન િમલનમાથંી આƚયાિƗમક જીવનમકુ્ત પરુુષોના અમર ઈિતહાસમા ંએકાદ પ્રકરણ વધારે ઉમેરાયુ ંહોત. 
મારા જીવનમા ંમેં ત્રણથી ચાર આવી િત્રકાળજ્ઞાની કે અનભુવી ƥયિક્તઓ જોઈ છે, ને Ԍયારે પણ તેમની 
યાદ આવે છે Ɨયારે મારંુ અંતર પ્રસđતાની દૈવી લહરે નાચી ઊઠે છે. એ િવચારે કે ભારતમા ંહજી પ્રાણ છે, 
મહાપરુુષોની કમી કે અછત આ ધમર્પરાયણ ને સાધનાસપંđ દેશમા ંઆȐ પણ નથી. કેવા કેવા Ɨયાગી, 
િવચારક, સાધક કે, ƨવાનભુવી િસć પરુુષો આ દેશમા ંઆȐ પણ પડયા છે ! ભારત, તારા ચરણમા ંમારંુ 
મƨતક નમી પડે છે. ને તેમનુ ં પણ નમવા દે, Ȑ તારી સાધના ને સƨંકૃિતમા ં ̒ćારિહત છે, Ȑ તારી 
આƚયાિƗમક સાધનાƗમક પિરપાટી ને પરંપરા તરફ મҭ મચકોડે છે. કેમ કે તે ƨવય ંઅનભુવરિહત છે, 
અનિધકારી છે, બાળક છે, ને ઉપર ઉપર જ જોનારા છે. Ȑ અંદર છે તેના તરફ તેમની દૃિƧટ નથી ગઈ. ને 
જાય તેવો તેમનો પ્રયાસે નથી. 

(૩) 
પણ ગાડી તો દોડય ે જ જાય છે. થોડીવારમા ં કંડાઘાટ આƥયુ.ં સીમલા Ɨયાથંી થોડે દૂર હત ુ.ં 

કંડાઘાટથી ચેલ મોટર જતી. પણ મોટર ઉપડી ગઈ હતી. એટલે અમારે તો પગરƨતે જ જવુ ંપડȾુ.ં પવર્તની 
ચઢાઇ ભારે હતી. દશરથાચલની યાદ તાજી થતી હતી. તો પણ િહંમત ને ઉƗસાહમા ંપચીસેક માઇલ કાપી 
નાખીને અમે ભગતજીની પાસે પહҭચી ગયા. સતંપરુુષોના દશર્ન ને િમલન માટે િદલમા ંતે વખતે તેવો રસ 
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ને ઉમગં હતો. તેના િવના પવર્તીય પ્રદેશની એ કપરી ને લાબંી મસુાફરી અમારે માટે ભાગ્યે જ સફળ થાત. 
સતંપરુુષોના સમાગમ માટે એવા ઉƗસાહ ને તરવરાટની જĮર છે. તેના િવના કાઈં જ નથી બનતુ.ં 

ભગતજીની મિૂતર્ અિતશય આકષર્ક છે, પણ પ્રથમ દેખાવે સાિƗƗવક ઓછી લાગે છે. લાબંા વાળ, 
ગોરી ને સુદંર મખુાકૃિત, રેશમી વĘો ને શાિંતમય આંખ તેમની િવશેષતા છે. ĭલની કંુજ Ȑવા આસનમા ં
મકાનની બહાર બેસીને તે આવનારાને આશીવાર્દ આપે છે. સાથે મƨતકે મોરપીƍછ છે. બાજુમા ંભક્તો ઉભા 
રહ ે છે ને ƥયવƨથા જાળવે છે. માણસો માતા નથી. પવર્તોની વƍચે અજાણ ખણૂે આવેલા આ નાનકડા 
ગામડામા ંઆ મહાપરુુષના દશર્ન માટે લોકો હારબધં આવતા જ જાય છે. વધારે ભાગની પ્રજા પજંાબની છે. 
ભગતજીની સામે સખં્યાબધં માણસો બેઠા છે, તો પણ શાિંત સારી છે. એકેક માણસ વારાફરતી જાય છે ને 
ભગતજી આશીવાર્દ આપે છે. કોઈને કહ ે છે કે 'મહાƗમાકા ભજન કરો, ભગવાનકા ભજન કરો, ઇƍછા પરૂી 
હોગી.' બીજાને કહ ે છે 'મહાƗમાકા સિુમરન કરો, ભગવાનકા ભજન કરો, રોગ દૂર હોગા.' બસ આ બે જ 
ઇƍછાઓ લઈને લોકો અહીં આવે છે, ને આ બે જ જાતના આશીવાર્દ - બે જ જાતના ંવચન તે આપે છે. 
સતંાનપ્રાિƜત ને રોગિનવારણનો યોગ કોઈને ના લાગતો હોય તો તે ના પણ કહી દે છે. Ȑમની ઇƍછા ફળી 
નથી તેવા લોકો ફિરયાદ કરવા કે ફરી અરજી કરવા ને આશીવાર્દ લેવા પણ આવે છે. પણ ભગતજી તો 
બધા ંસાથે બે-ત્રણ વાક્યોમા ંજ પતાવી દે છે. વધારે વાત કરતા નથી, પોતે કોઈ ભેટ પણ લેતા નથી. તેથી 
તેમનો પ્રભાવ ƨવાભાિવક રીતે જ વધારે પડે છે. છતા ંમલુાકાતીઓ મકાનમા ંબેઠેલી તેમની Ęીઓને કોઈ 
વાર ભેટ અપર્ણ કરે તો તે લે છે ખરી. કોઈ જાતની બળજબરી કે પ્રલોભન વિૃĂનો તĆન અભાવ છે. Ȑ છે 
તે તĆન ચોક્ખુ ંછે. કહ ેછે કે આ ગામમા ંઆવેલા કોઈ મહાપરુુષની ભગતજીએ તનમનથી િદવસો સધુી ખબૂ 
જ સેવા કરી. તે મહાપરુુષે િવદાય થતી વખતે ભગતજીને આશીવાર્દ આƜયા. તેથી તેમને બીજાના ંમનની 
વાત જાણવાની ને વચનિસિćની શિક્ત મળી ગઈ. હમણા ંહમણા ંતેનો ઉપયોગ કરીને બીજાને મદદĮપ થઈ 
રĜા છે. 

(૪) 
મારી કƣપના જરાક જુદી હતી. આ વƨતનુી કƣપના મને જરા પણ ન હતી. મારા મનમા ંહત ુ ંકે અહીં 

કોઈ મહાƗમા હશે, અનભુવી હશે, કેટલાય િવષયો પર લોકો સાથે વાતાર્લાપ કરનાર કોઈક યોગીપરુુષ હશે. 
પણ ... અહીંનુ ંદૃƦય કંઇક જુદંુ જ હત ુ.ં પ્રાચીન કાળમા ંઆટલુ ંચાલીને લોકો કોઈ સતં કે મહાƗમા પાસે દીક્ષા 
લેવા, પ્રકાશ પામવા કે માગર્ મેળવવા જતા. મહાƗમા પરુુષ પણ સામાƛય રીતે આવા ƥયવહારથી દૂર 
રહતેા. પણ અહીં જરા જુદંુ જ જોયુ.ં પણ ભગતજી કરે પણ શુ?ં લોકો આ બે વƨત ુમાટે જ આવતા હતા. 
તેમની અિભલાષા સતંોષવાનુ ંભગતજીને ઠીક લાગતુ.ં હા, તેમણે આવી છેક લૌિકક (સતંાન થવા Ȑવી) 
વાતમા ંમદદ કરવાની કે તે માટે વચન આપવાની ના કહી હોત તો તેવા ંલોકો તેમની પાસે આવતા ંબધં 
થયા ંહોત ને કેવળ આƗમોđિતના િજજ્ઞાસ ુજ આવતા હોત. પણ તે િવશે િવશેષ શુ ંકહી શકાય? દરેકને તેની 
પોતાની દૃિƧટ ને સહાનભુિૂતથી સમજવાનો પ્રયાસ જ બરાબર છે.  

તલુસી ઈસ સસંારમેં ભાતભાત કે લોગ, 
સબસે િહલિમલ ચાિલયે, નદી નાવ સજંોગ. 



̒ેય અને સાધના                                                      ‐ 158 ‐                                                             ̒ી યોગેĖર 
 

 

www.swargarohan.org 

(૫) 
એક મહાપરુુષ Ďારા જાણવા મƤયુ ંતેમ એવી વચનપćિત ને ઠઠથી ભગતજી હવે કંટાƤયા પણ હોય. 

કેમ કે તે મહાપરુુષે કહલેુ ંકે તેમની પાસે ભગતજીએ પોતાનો માણસ મોકલાવેલો ને આ ઠઠથી બચવા હવે 
શુ ંકરવુ ંતે પછૂાવેલુ.ં તે મહાપરુુષે ઉĂર આપેલો કે 'Ȑ તમે જ ઉપજાƥયુ ંછે તે હવે તમે જ ભોગવો. પ્રથમથી 
સભંાળ કેમ ના રાખી?' 

તે મહાપરુુષની વાત સાચી હોય તો (ને તેને ખોટી માનવાને કોઈ કારણ નથી), િસć થાય છે કે 
ભગતજીની વચન આપવાની પ્રવિૃĂ લોકકƣયાણની ભાવનાથી શĮ થઈ ન હતી. પણ તેની પાછળ કોઈ 
બીજી જ વƨત ુહતી. કેમ કે કƣયાણની સાચી ભાવના કદી કંટાળતી નથી કે ગમે તેવા વાતાવરણમા ંપણ 
િનરાશ કે હતાશ થતી કે ડગતી નથી. હા, એમ પણ બને છે કે સાધારણ સેવાની ભાવનાવાળો માણસ 
પાછળથી કોઈ કારણે કંટાળી જાય છે. પણ તેનુ ંકારણ સેવાની ભાવના ઓછી તે જ મખુ્યƗવે હોય છે. 

આવા વચનમા ંકાઈં સેવા છે ખરી? અલબĂ, ઘણી છે. પોતપોતાની રીતે બીજાને કұક પણ ઉપયોગી 
થવુ ંએ સેવા જ છે. પણ મારી દૃિƧટએ એકલી આવી સેવા ઠીક નથી. તેની સાથે કોઈક િક્રયાƗમક વƨત ુપણ 
ઉમેરાય તો વધારે લાભ થઈ શકે. Ȑમ કે રોગ મટે ને તે માટે વચન કે આશીવાર્દ લે તેણે અમકુ િનયમો 
પણ લેવા ને પાળવા જોઈએ. એમ થવાથી ભારે લાભ થવાનો સભંવ  છે. લૌિકક સેવાની સાથે બીજાની 
આિƗમક સેવા પણ થઈ શકે તેમ છે. 

છતા ંભગતજી ખબૂ જ િનƨપહૃ લાગે છે, ને સારી છાપ પાડે છે. આ બાજુ તેમની પ્રિસિć ખબૂ જ છે. 
(૬) 

માણસો વારાફરતી િવદાય થયા ને છેવટે મારી સાથેના રસોઇયાનો વારો આƥયો. ભગતજીએ તેને 
શા માટે આƥયો છે તે પછૂȽુ.ં પણ રસોઇયાએ જુદી જ પćિતનો પ્રયોગ કયҴ. 'તમે તો અંતયાર્મી છો. બધુ ં
જાણો છો.' એમ કહીને તે હાથ જોડીને બેસી રĜો. 

ભગતજી તરત જ બોલી ઊઠયા : 'તમારા શેઠ િબમાર છે. ખરંુ ને? ભગવાનનુ ંભજન કરો, મહાƗમાનુ ં
ભજન કરો, િબમારી દૂર થઈ જશે. પણ જરા વાર લાગશે.' 

ભગતજીની શિક્તની ખાતરી કરવા આ નાનો સરખો પ્રસગં પરૂતો હતો. શેઠની િબમારીની વાત તે 
પોતાની મેળે જ જાણી ગયા હતા. હુ ંએમની બાજુમા ંજ હતો. મને કહ,ે 'તમારે શુ ંજોઈએ ?' 

મને થયુ ંકે પ્રસગં આƥયો છે તો ચાલોને તેમનો લાભ લઈ લઈએ. મેં કɖુ ં: મને દીક્ષાની જĮર છે. 
મને દીક્ષા મળી છે પણ તેનુ ંધારેલુ ંપિરણામ દેખાત ુ ંનથી.' 

'દીક્ષા થઈ જશે. જĮર થઈ જશે.' તે બોલી ઊઠયા, 'બધી જ િચંતા ટળી જશે.' 
        અધાર્ કલાક પછી અમે િવદાય થયા. ભગતજીએ ઘણુ ંકɖુ ંપણ રોકાવાની ઇƍછા ન હતી. પગપાળા 
કંડાઘાટ આવીને રાતની ટે્રનમા ંઅમે ધરમપરુ પહҭƍયા. તે મહાપરુુષની વચનિસિćથી કે મારી પોતાની 
અંતરંગ સાધનાના પ્રભાવથી, ગમે તેમ પણ, બીȐ િદવસે હુ ંચપંકભાઈ પાસે બેઠો હતો Ɨયારે સાજંના ચારેક 
વાગે મારા ડાબા કાનમા ંજોરથી ઘટંનો નાદ શĮ થયો. મને આનદં થયો. દીક્ષાના પિરણામĮપે એવો નાદ 
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સભંળાઇ શકે છે. શĮઆતમા ંડાબા ને પછી જમણા કાનમા ંશĮ થયેલો તે નાદ પછી તો ચાલ ુજ રĜો. 
ચોવીસ કલાક ચાલ ુરĜો. તેની મદદથી સમાિધપ્રવેશ સહલેો થયો.  

પેલા Ɯલેટફોમર્ પર મળેલા સાધપુરુુષ તો રસોઇયાએ કેટલીય તપાસ કરી તો પણ પછી મƤયા જ 
નિહ. પણ તેમની ƨમિૃત તો આȐ પણ એવી જ તાજી છે. તાજી જ રહશેે. ભગતજીને પણ કેમ ભલૂાય ? 
ભારતમા ંȐ અનેકિવધ મહાƗમા પરુુષો છે તેમા ંભગતજી પણ એક િવિવધતા છે. 

 

*   *   *
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૪૬. હȵમુાન દશ½ન ને માȿંુ જ �દƥયદશ½ન 

 

નાદાનસુધંાન એક ƨવતતં્ર સાધના છે. કોઈ િસć મહાપરુુષ Ďારા દીક્ષા મળે પછી જાગિૃત દશામા ં
કાનમા ં નાદ શĮ થાય છે. તે નાદ સામાƛય રીતે પહલેા ં ડાબા ને પછી જમણા કાનમા ં શĮ થાય છે. 
શĮઆતમા ંતે જોરથી કે મોટેથી ચાલે છે ને ક્રમેક્રમે ધીમો પડતો જાય છે. આગળ જતા ંવધારે ભાગે જમણા 
કાનમા ં ચાલ ુ રહ ે છે. તેની અંદર વિૃĂનુ ંઅનસુધંાન કરવાથી મન તરત એકાગ્રતા ધારણ કરે છે ને 
સમાિધદશા સહજ બને છે. 

યોગના ગ્રથંોમા ંદસ જાતના નાદનુ ંવણર્ન વાચંવા મળે છે, તે સાચુ ંછે. તેવા નાદ આજ સધુી મારા 
સાભંળવામા ંઆƥયા છે. ભારતમા ંનાથ સપં્રદાય તથા કબીર ને રાધાƨવામી Ȑવા બીજા સપં્રદાયોમા ંનાદના 
̒વણને ઘણુ ંમહƗવ આપવામા ંઆƥયુ ંછે. નાદનુ ંવણર્ન ઉપિનષદમા ંપણ જોવા મળે છે. 

નાદ ચાલ ુથવાથી સાધનાનુ ંકામ સરળ થઈ પડે છે. પણ સાધકે ચાલ ુથયેલા નાદનો બનતો લાભ 
ઉઠાવીને ƚયાન કરવાની જĮર છે. તો જ તેને સારો લાભ મળી શકે છે. એકંદરે નાદ ઘણી ઉપયોગી વƨત ુછે, 
મને તેનો અનભુવ પણ મળી ગયો તેથી મારા આજ સધુીના આƚયાિƗમક અનભુવમા ંઘણો વધારો થયો. 
સાધનાની એ મહƗવની પćિતનો પણ મને પિરચય મƤયો. 

ચેલ જઈ આƥયા પછી નાદ શĮ થઈ ગયો. તેથી અદભતૂ આનદં આવતો ને ƚયાનમા ંએકાગ્રતા 
જળવાતી. એ અરસામા ંએક વાર અનેરો દશર્નાનભુવ થયો. 

તે િદવસ ૧૭ જૂન ૧૯૪૬નો હતો. સવારે હુ ંƚયાનમા ંબેઠેલો Ɨયા ંઅચાનક જ દેહભાન જતુ ંરɖુ.ં એ 
અવƨથામા ં કોઈ સાધારણ માનવ દેખાયા. પરંત ુ તે માનવાકૃિત વધારે સમય ટકી શકી નહીં. તેમાથંી 
હનમુાનજી પ્રકટ થયા ને હાથ જોડીને ઉભા રĜા. તેમની દૃિƧટ મારા તરફ િƨથર હતી. મખુમડંળ ને શરીર 
ખબૂ જ તેજƨવી ને લાલ હત ુ.ં િચત્રો ને મિૂતર્ઓમા ંજોવામા ંઆવે છે તેવુ ંતેમનુ ંમખુ હત ુ.ં શરીર ખબૂ મજબતૂ 
હત ુ.ં આ દશર્ન થવાથી મને ખબૂ આનદં થયો. મને હનમુાનજી પ્રƗયે પԌૂયભાવ હતો ને છે. એક ભક્ત તરીકે 
તેમની ખ્યાિત સારી દુિનયામા ંછે ને કેટલાય લોકો તેમને ઉપાƨય માને છે. તેમની કૃપા િવના તેમનુ ંદશર્ન 
એક ક્ષણ માટે પણ કોને થઈ શકે? 

એ જ િદવસોમા ંએક બીજો િવિચત્ર અનભુવ થયો હતો. એક વાર આવી જ દેહાતીત દશામા ંમારંુ 
પોતાનુ ંજ ƨવĮપ મને દેખાયુ.ં તે વખતે મારી દાઢી હતી. પરંત ુઆ દશર્નમા ંદાઢી ન હતી. મખુ ને શરીર 
ખબૂ તેજોમય ને ગૌર હતા.ં મેં સફેદ ƨવƍછ વĘો પહયેાર્ં હતા,ં તથા ƚયાન મદુ્રામા ંહુ ંપċાસન વાળીને બેઠો 
હતો. મખુ પર પણૂર્ શાિંત િવરાજતી હતી. 

આ અનભુવથી મને અજબ ભાવ થઈ આƥયો. લગભગ બે-ત્રણ વાર મને આવુ ંદશર્ન થયુ ંછે. મને 
લાગે છે કે િસćપરુુષો સǛૂમ શરીરે આવા જ તેજોમય ƨવĮપમા ંરહતેા હશે. માનવ પણૂર્ મકુ્ત થતા ંઆવી જ 
તેજોમય દશા તેને મળતી હશે. Ԍયા ં ƥયાિધ નથી, શોક નથી, મƗૃય ુનથી, પણૂર્ શાિંત, આનદં, પણૂર્તા ને 
અમરતા છે, તે પદની પ્રાિƜત પછી માનવની આવી જ અલૌિકક ƨવĮપાવƨથા થઈ જતી હશે. 

પોતાના જ દશર્નના આવા અનભુવને પ્રતીક દશર્ન કહવેામા ંઆવે છે. 
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સાધનામા ંઆવા અનભુવ ઘણા ંથાય છે. કેટલાક તો એવા િવિચત્ર હોય છે કે તેને વણર્વી પણ ના 
શકાય. તે કેવળ અનભુવની વƨત ુછે. પરંત ુએક વાત નક્કી છે કે આ માગર્મા ંકોઈએ િનરાશ થવાની જĮર 
નથી. ખબૂ હામ રાખીને, ̒ćાપવૂર્ક સૌએ આગળ ને આગળ ધપતા ંરહવેાનુ ંછે. સાધના અખડં હશે તો અનેક 
અનભુવો થશે. પરંત ુકોઈ પણ પ્રકારના અનભુવોથી અટકી જવાને બદલે વધારે ને વધારે િહંમત ધરી, 
સાધકે પણૂર્તાને પથેં આગળ ધપવાનુ ં છે - Ɨયા ંલગી Ԍયા ંલગી પ્રકાશનો પથં પરેૂપરૂો ના કપાય. ખોટો 
આƗમસતંોષ સાધક નિહ પણ િવકાસમા ંબાધક છે એ સૌએ સમજવાની જĮર છે. 

 
*   *   *
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૪૭.  સીમલા ને નેપાલી બાબા  
 

ધરમપરુના િનવાસ દરƠયાન સાધના સુદંર રીતે ચાƣયા કરતી. એક િદવસ દહરેાદૂનના પે્રમી ને 
યોગી ̒ી ભૈરવ જોષી પેલા િસંધી શેઠના આમતં્રણથી ધરમપરુ આƥયા હતા.ં 

અમે બનેં સેનેટોિરયમમા ંરહતેા. તે Ɨયાનંા સવર્સĂાધીશ પારસી ડોકટરને બહુ ગમતુ ંનિહ. છતા ં
પણ અમારી સાથે તેમનો વતાર્વ એક સદગહૃƨથને છાȐ તેવો હતો. અમારી ઉપિƨથિતમા ંતે કાઈં કહતેા નિહ, 
પણ ગેરહાજરીમા ં કેટલીક વાર ચપંકભાઈને કહતેા, 'અƗયાર સધુી એક મહાƗમા હતા. તેને બદલે હવે શેઠે 
વળી બીજાને બોલાƥયા છે. સેનેટોિરયમમા ંમહાƗમાઓ આવવા માડંશે તો અમારો ભાવ કોણ પછૂશે?' 

ચપંકભાઈ શુ ં બોલે? પણ હુ ં ડોક્ટરની ભાવના સમજી શકતો હતો. સેનેટોિરયમમા ં દદ�ઓને 
જીવનની આશા માટે મહાƗમાઓની સહાયતા લેવાનુ ં મન થાય, ને તેમા ં કાઈં લાભ થાય, તો તેમની 
આવકનુ ંસાધન ઓĠ ંથાય એ સમજી શકાય તેમ છે. પણ સાચા ડોક્ટરનો વધારે લાભ શામા?ં સેનેટોિરયમ 
કે દવાખાનામા ં દદ� ભરાયેલા જ રહ ેએમા ં કે બધા ં રોગરિહત થઈ દવાની જĮરતથી પર થાય તેમા?ં 
કમભાગ્યે જીવનના કેટલાય ક્ષેત્રોમા ંઆપણે માનવિહતની દૃિƧટ કરતા ં કમાણીની દૃિƧટ જ વધ ુ રાખીએ 
છીએ, ને તેથી જ આપણામાથંી સેવા, પે્રમ ને સહકારના ંતƗƗવો ઓછા ંથયા છે. પણ આ િફલસફૂી સમજવા 
Ȑટલુ ં ƨવƨથ મગજ પણ આપણી પાસે ક્યા ં છે? આપણે સાચા માનવ થવુ ં હોય, ને બીજાને પણ તેવા 
બનાવવામા ંસહાયભતૂ બનવુ ંહોય, તો આપણા િવચાર ને દૃિƧટકોણમા ંફેરફાર કયાર્ િવના ġટકો નથી. 

પરંત ુડોક્ટરની િચંતા વધારે ટકી નિહ. થોડા જ વખતમા ંઅમે - હુ ં ને જોશીજી - સીમલા જવા 
ઉપડયા. સીમલા જવા પાછળ એ બાજુનો પ્રદેશ જોવાનો જ િવચાર હતો. વળી સીમલામા ંજોશીજીના સબંધંી 
પણ રહતેા હતા. એટલે તેમની મલુાકાતનો પણ તેમનો હતે ુહતો. આ બનેં માનવહતેથુી પર એક જુદો જ 
ઇĖરી હતે ુઆ પ્રવાસ પાછળ રહલેો હતો, Ȑની તે વખતે અમને બનેંને ખબર ન હતી. ઈĖરના આવા 
કેટલાય અગƠય હતેનુી માણસને ક્યા ંખબર હોય છે? 

ધરમપરુથી મોટર રƨતે ખબૂ જ લાબંો પ્રવાસ કરીને સીમલા પહҭચીને અમે કેƘય ુગયા. કેƘય ુ
સીમલાનો એકાતં Ȑવો સુદંર ભાગ છે. જોશીજીના સબંધંી અહીં જ રહતેા હતા. તેમને Ɨયા ંઉતરીને પહલેુ ં
કામ અમે લાબંા પ્રવાસના પિર̒મને ઉતારવાનુ ં કયુર્ં. સીમલાના પવર્તીય માગર્ના િવશાળ પહાડો નજર 
સામે તરવરતા હતા. એ પહાડ સુદંર ને હિરયાળીવાળા છે. વળી ઊંચા પણ ખબૂ જ છે. સીમલાની રચના 
પણ સુદંર છે. જો કે Ɨયાનંા વૈભવી જીવન વƍચે ગરીબીનુ ંĳદયદ્રાવક દશર્ન પણ Ɨયા ંથાય છે જ. ભારતમા ં
ગમે Ɨયા ંજાઓ, ગરીબીનુ ંદશર્ન એક સવર્ƥયાપક દેવતાની Ȑમ થવાનુ.ં મારા દેવતા શƞદના પ્રયોગથી 
કોઈએ ચમકવાનુ ંનથી, કેમ કે દેવતા સારા ને નરસા બનેં જાતના હોય છે. તે માણસને તારે છે એમ જ 
નથી. તેને અધોગિતમા ંનાખવાનુ ંને મોહાધં કરવાનુ ંકામ પણ તે કરે છે. ગરીબીના દૃƦયો જોઈને મારંુ િદલ 
પીગળી જાય છે. મુબંઈ ને કલકĂા, મદ્રાસ, રામેĖર ને સીમલા, ઠેઠ બદરીનાથ ને કૈલાસ સધુી આ ગરીબી 
ભારતમા ં ફેલાયેલી છે. આ દેશના ંલોકો સખુી ને ભૌિતક રીતે સમćૃ ક્યારે થશે? એ િદવસ જોવા હુ ંખબૂ 
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આતરુ Ġ.ં Ԍયારે દરેકને પરૂતા ંઅđ-વĘ-રહઠેાણ મળશે. િવČાના ંસાધન ને સƨંકાર જડશે, Ɨયારે જ આ દેશ 
દેવોનો િપ્રય બનશે. 

ગરીબીનો રોગ ભયકંર છે પણ અમીરીનો રોગ ઓછો ભયકંર નથી. તેને મહા ભયકંર કહવેો જોઈએ. 
જો સભંાળે નિહ તો માનવ તેના પાશમા ંફસાઇને માનવતા ખોઈ દે છે. અમીરીનો દેવતા પણ આપણે Ɨયા ં
ફેલાયેલો છે, ને ફેલાતો જાય છે. પણ કોઈ દેશ એકલી ભૌિતક સમિૃćથી કે અમીરી જીવનથી મહાન કહવેાતો 
નથી. મખુ્ય વƨત ુમાનવનુ ંĳદય છે. માનવના નૈિતક ને આƚયાિƗમક સƨંકાર Ȑ તેને માનવ બનાવે છે તે છે. 
તેને જીવતં રાખીને તેની આસપાસ ભૌિતક સખુસમિૃć િવકસે એ જોવા હુ ંઆતરુ Ġ.ં એ િદવસ ભારત ને 
સારા સસંારમા ંપ્રકટે એમ ઈƍĠ ંĠ.ં માનવનો આવો ભૌિતક અને આƚયાિƗમક િવકાસ ભારતે સાƚયો હતો, ને 
ફરી સાધી બતાવશે એવો મને િવĖાસ છે. સસંાર પણ એ માગેર્ વળશે. 

(૨) 
િવચારોના વમળમા ં કેટલોય સમય વહી ગયો. જોશીજી કોઈના હાથનુ ંજમતા નિહ. તેમણ ેઅમારે 

માટે રસોઇ બનાવી લીધી. અમે જƠયા. જોશીજી ખબૂ જ પે્રમાળ હતા. વરસોથી તે ગહૃƨથ જીવનમા ંરહીને 
િવરક્તની Ȑમ સાધના કરે છે, મને તેમના પ્રƗયે માન છે. તેમણે જમી રĜા પછી મારી સાથે િવિવધ વાતો 
કરવા માડંી. 

એટલામા ંઅમારી નજર Ďાર પર પડી. બપોરનો વખત હતો. જોયુ ંતો એક પ્રચડંકાય તેજƨવી પરુુષ 
ઊભા છે. રંગીન અધીર્ બાયંનુ ંખમીસ ને ધોિતયુ,ં પગમા ંચપંલ ને હાથમા ંલાકડી, માથુ ં ... ને મોઢું વાળ 
િવનાનુ,ં સુદંર ના કહવેાય એવી નાની પણ તેજƨવી આંખ ને ખભે શાલવાળા એ પરુુષને અમે કે ઘરના કોઈ 
ઓળખી શક્યા ંનિહ. પણ અમારી ઓળખાણની પરવા કયાર્ િવના, ચપંલ કાઢી, નમƨકાર કરી તે પરુુષ 
અમારી સામે આવીને જમીન પર બેઠા. ને બે િમિનટ અમને જોઈ રĜા. મેં પછૂȽુ,ં 'તમારો પિરચય?' 

જવાબમા ંતે બોલવા માડંયા, પણ તે બધુ ંકહતેા ંપહલેા ંએટલુ ંકહી દઉં કે આ બહારથી સાધારણ 
Ȑવા દેખાતા પરુુષ એક મહાપરુુષ - ખબૂ જ મહાપરુુષ કે િસćપરુુષ હતા. ને તેમનુ ંનામ નેપાલીબાબા હત ુ,ં 
અથવા કહો કે એ નામે તે િવખ્યાત હતા. 

નેપાલીબાબા 
 

નેપાલીબાબાનો પિરચય આપતા ંમને ખબૂ આનદં થાય છે. આ મહાƗમાની દશા ખબૂ જ ઊંચી છે. 
તેમના Ȑવા મહાƗમા ભારતભરમા ંભાગ્યે જ જોવા મળી શકે છે. તે પોતે સાધક નથી, સાધક દશા વટાવીને 
તે જીવનમકુ્ત કે િસć દશામા ંપ્રિતિƧઠત છે. તેમના ંદશર્ન, તેમનો સગં, તેમની સહાયતા કોઈ પણ માણસને 
માટે કƣયાણકારક થાય છે. નેપાલીબાબા Ȑવા મહાપરુુષને જોઈને મને લાગ્યુ ંકે આવા િવષમ સમયમા ંપણ 
ભારત મહાન આƚયાિƗમક િવભિૂતઓથી સપંđ છે, ને તેથી જ ભારતનુ ંભાિવ ઉƏજવળ છે. 

સીમલા Ȑવા ભોગપ્રધાન ƨથળમા ં નેપાલીબાબાનુ ં વસવુ ં આĔયર્ છે. છેƣલા ૨૦-૨૫ વરસથી 
નેપાલીબાબા Ɨયા ંરહ ેછે. સીમલાની બહાર દૂર એકાતંમા ંતેમનુ ંƨથાન છે. તેમને મહાƗમા તરીકે સીમલામા ં
કોઈ જાણતુ ંનથી. તેનુ ંએક કારણ નેપાલીબાબાની િનƨપહૃતા, વƨતીથી અિલƜત રહવેાની વિૃĂ, ને બીજુ ં
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કારણ તેમનો બાĜ દેખાવ-માથુ,ં સાફ મખુ, પ્રચડં ઊંચુ ંભરાવદાર શરીર, તેમજ સફેદ ધોતી ને રંગીન 
ખાદીના ખમીસનો તેમનો વેશ તેમને મહાƗમા તરીકે ઓળખવામા ંજરા પણ મદદĮપ થતો નથી. 

નેપાલીબાબાની આંખ ખબૂ જ તેજƨવી છે. મખુ પર દૃઢ િનĔય, કƧટ સહન, તી̑ વૈરાગ્ય ને છતાયેં 
િનરાિભમાનની છાપ છે. તે કહવેા માડંયા : 'સીમલામા ંકેટલાય સતંસાધ ુઆવે છે પણ હુ ંકોઈને મળતો નથી. 
આ પહલેો જ પ્રસગં છે કે હુ ંમળવા આƥયો Ġ.ં' 

થોડીવાર પછી તેમણે જ શĮ કયુર્ં : 'રાતે મને લામા ગરુુએ આવીને કɖુ ં કે અહીં બે સતંપરુુષો 
આƥયા છે. તેમા ંȐ નાની ઉંમરના છે, તેમને તારે ખાસ મળવા Ȑવુ ંછે. ને તેમણે મને આ ઠેકાણુ ંકɖુ ંએટલે 
અƗયારે હુ ંતમને મળવા અહીં આƥયો Ġ.ં' 

અમે એ બધુ ંશાિંતપવૂર્ક સાભંળી રĜા હતા.  
બધુ ંસાભંળીને જોશીજીએ પછૂȽુ,ં 'તમારા લામા ગરુુ ક્યા ંછે?' 
'મારા ગરુુ ચીનમા ંરહ ેછે.' તેમણે કɖુ ં : 'પરંત ુતેમની શિક્ત અપાર છે. એક ƨથળે રહવેા છતા ંતે 

કાળ કે ƨથળના બધંનમા ંનથી. બધા ંજ બધંનથી તે પર છે. મને તે લગભગ રોજ દશર્ન આપે છે, ને મારી 
સાથે વાતાર્લાપ પણ કરે છે.' 

િસć યોગીને માટે એમ કરવુ ંઅશક્ય નથી, એ અમે જાણતા હતા. યોગીએ યોગની િવિવધ પ્રિક્રયા 
Ďારા તન ને મન પર પણૂર્ કાબ ુમેળƥયો હોય છે. ƨથલૂ ને સǛૂમ બનેં શરીરનો તે ƨવામી બની જાય છે. તે 
ગમે Ɨયા ંજઈ શકે છે, ને ƨથલૂ શરીર Ďારા મહાન આĔયર્જનક કાયҴ કરી શકે છે. આ બધી વાતમા ંઅમારો 
િવĖાસ હતો. મને તો તેમા ં લવલેશ શકંા ન હતી. કેમ કે પ્રભનુી કૃપાથી મને પણ જીવનમા ં એવા 
િસćપરુુષોના દશર્નાનભુવ થયા છે. સસંારી માણસોને Ȑ શિક્તની કƣપનાય નથી હોતી, તે શિક્ત આવા 
યોગી પરુુષોએ પ્રાƜત કરી હોય છે. દરેક મનƧુયમા ંએ શિક્તને માટે િવકાસ કરવાની શક્યતા રહલેી છે. પણ 
પામર માનવ િવષયના રસમા ંજ સવર્ƨવ માની લે છે, ઇિƛદ્રય ને મન બિુćના ક્ષેત્રમા ંજ બધંાઈ જાય છે, ને 
તેથી Ȑ અતીત છે, િવરાટ છે, એનો અનભુવ નથી કરતો. પિરણામે માનવ-શિક્તનો પરૂો ઉપયોગ કરી 
શકાતો નથી. તેનો સપંણૂર્ સદુપયોગ થાય તો માણસ ધાયҴ િવકાસ જĮર કરી શકે. 

મારા આ િવચારની સાથે સમંત થતા હોય તેમ નેપાલીબાબા તરત જ બોલી ઊઠયા :  
'સસંારમા ંશુ ં છે? સસંારના બધા જ પદાથҴ િવનાશશીલ છે. માનવ તેમા ંલપટાઇને બરબાદ થઈ 

જાય છે. પણ Ȑ સનાતન છે, પણૂર્ આનદંમય ને કƣયાણકારક છે, તેની આરાધના માનવ કરતો નથી. એથી 
િવશેષ આĔયર્ બીજુ ંકયુ ંહોઈ શકે?' 

તે પછીની તેમની બધી જ વાતો જ્ઞાન ને વૈરાગ્યની હતી. તેમની વાણી અƨખિલત, મદુૃ, ગભંીર 
તથા અનભુવથી ભરેલી હતી. તમે તે સાભંƤયા જ કરો, પણ તિૃƜત થવાની નિહ. એમ થાય કે તે બોƣયા જ 
કરે, ને તેમના સખુદ સહવાસમા ંઆપણે બેસી જ રહીએ. ઉઠવાનુ ંમન જ થાય નિહ એવો રસ ટપક્યા ંકરે. 

(૨) 
Ȑ વƨતનુી ધરમપરુથી નીકળતી વખતે અમને કƣપના પણ ન હતી તે અમલુખ વƨત ુઈĖરકૃપાથી 

અમને મળી. મહાપરુુષના સગંનુ ંમƣૂય આંકી શકાય તેમ છે? દુિનયાનુ ંસમƨત ઐĖયર્ તેની આગળ ફીકંુ પડે 
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છે. તે તો આƗમાને ઢંઢોળે છે, ચેતન અપેર્ છે, ને પરમ પ્રકાશથી ĳદયને આલોિકત કરે છે. ઘરના ંમાણસો 
પણ પે્રમી હતા. તે પણ સૌ બાબાની વાણી સાભંળવા માડંયા, બાબાના દશર્ન કરવા માડંયા, ને આĔયર્ 
અનભુવવા માડંયા. સીમલામા ંઆવી આƚયાિƗમક િવભિૂતનો ખ્યાલ પણ ક્યાથંી આવે? ને તે પોતે Ԍયારે 
દશર્ન દઇને કૃતાથર્ કરવા આવે Ɨયારે તેનો લાભ પણ કોણ ના લે? 

તે િદવસે મોડી રાત સધુી નેપાલીબાબા બેઠા. તે દરƠયાન તેમણે ઘણી ઘણી વાતો કરી. તે પછી 
પણ અમે સીમલા રĜા Ɨયા ંસધુી તે રોજ કૃપા કરીને આવવા માડંયા. તેમની સાથે એક વીસેક વષર્ની 
નેપાલી છોકરી પણ રહતેી હતી. નેપાલીબાબા કહ ે છે કે 'નેપાલના જગંલમા ંએક ઠેકાણે ફરતા ંફરતા ંએ 
છોકરી મળેલી. Ԍયારે તેને પ્રથમ જોઈ Ɨયારે તેના પેટની આરપાર કોઈ લાકડી પેસી ગઈ હતી, ને તે બેહાશ 
હતી. મને દયા આવી. એક ઔષિધનો પ્રયોગ કરીને મેં તેને સાજી કરી, ને તેને ઘેર પહҭચાડવા કɖુ.ં પણ તે 
કƛયા તો મારા ઉપકારથી બધુ ંજ ભલૂી ગઈ હતી. તેણે તો મારી જ પાસે રહવેાની હઠ પકડી. આખરે તેના ં
સબંધંીની રજા લઈને તે મારી જ સેવામા ંરહી. આȐ તો તે પણ ઉƍચ દશાએ પહҭચેલી છે. સારી રાત તે 
ƚયાનમગ્ન બેસી રહ ેછે. તેને સમાિધ સાપંડી છે, ને બીજી કેટલીક શિક્તઓ પ્રાƜત થઈ છે. લગ્ન કરવાનો 
તેનો િવચાર નથી. મારી પાસે રહીને તે જડીબüુી િવશે તેમજ યોગસાધના શીખે છે.' 

નેપાલીબાબા જડીબüુીના પ્રખર જ્ઞાતા છે. દુિનયામા ંકયા ƨથળે કેવી જાતની બüુી થાય છે ને તેનો 
લાભ શો છે તેનુ ંતેમને અગાધ જ્ઞાન છે. તે પોતે ઔષિધથી મફત સેવા પણ કરે છે. એક વાર તે અમારી 
પાસે એક ગ્રથં લઈને આƥયા. એ ગ્રથં પ્રાચીન હƨતિલિપમા ંહતો ને તેમા ં િવિવધ ઔષિધના ગણુ વણર્વેલા 
હતા. જોશીજીને ઔષિધમા ંખબૂ રસ હતો અને એમના જ આગ્રહથી બાબા એ ગ્રથં લાƥયા હતા.ં 

(૩) 
તેમની કેટલીક વાતો અજબ હતી. એક િદવસ તેમણે કɖુ ં: 'હુ ંવારંવાર િતબેટ, ચીન, નેપાલ જાઉં 

Ġ.ં નેપાલ મારંુ મળૂ જƛમƨથાન હોવાથી મને સૌ નેપાલીબાબા કહ ે છે. મારી ઇƍછા થાય Ɨયારે હુ ંપ્રવાસે 
ઉપડી જાઉં Ġ,ં ને ઇƍછા થાય Ɨયારે અહીં આવુ ંĠ.ં ભતૂાનમા ંપવર્તોમા ંકેટલાક મહાન યોગીઓ વસે છે. એ 
બાજુના પવર્તોમા ંસƗયયગુ, તે્રતા ને Ďાપર યગુના મહાƗમાઓ પણ છે. તેમનો આહાર તે પ્રદેશમા ંથતી 
ઔષિધનો છે. પાચંસોથી હજાર વરસના મહાƗમા એ બાજુ કેટલાય છે. પણ સાધારણ માણસને તેમના ંદશર્ન 
થવાનુ ંદુલર્ભ છે. જો તેમની ઇƍછા હોય તો જ બીજા તેમને જોઈ શકે છે. મેં આવા ઘણા યોગીપરુુષોને જોયા 
છે. એક વાર મને એક ƨથળે િવશાળ વકૃ્ષરાજની નીચે મહાન ભક્ત, જ્ઞાની ને યોગી કાગભશુુડંજીના ંદશર્ન 
પણ થયા ંહતા.ં મારી આ વાત હુ ંકોઈને કહતેો નથી. કેમ કે આજની અ̒ćાį પ્રજા તેને માને તેમ પણ 
નથી. પે્રમને લીધે અિધકારી જાણીને તમને જ કહુ ંĠ.ં' 

આ મહાƗમાએ કૈલાસ-માનસરોવરની યાત્રા ઘણી વાર કરી હતી. તે કહવેા માડંયા : 'એક વાર હુ ં
દેવપ્રયાગ આવીશ. આપણે Ɨયાથંી સાથે કૈલાસની યાત્રા કરીશુ.ં તે વખતે હુ ં તમને એવા મહાન 
યોગીપરુુષોના ંદશર્ન કરાવીશ. તમને ખબૂ જ આનદં આવશે.' જો કે તે પછી હજી નેપાલીબાબા દેવપ્રયાગ 
આƥયા નથી. 
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તેમણે કહલેી એક િવિચત્ર વાત લખીને આ પ્રકરણ પરંુૂ કરંુ Ġ.ં તેમણે જણાƥયુ ં કે 'છેƣલી સીમલા 
પિરષદ વખતે અહીં સભુાષચદં્ર બોઝ ને હીટલર - બેય વેશપલટો કરીને આƥયા હતા. મેં તેમને ઓળખી 
કાઢયા ને કɖુ ં કે તમારી પાછળ તો ġપી પોલીસ ફરે છે. તમે અહીંથી અફઘાિનƨતાન બાજુ જતા રહો. તે 
પછી તે બનેં તરત જ સીમલા છોડી ચાƣયા ગયા હતા.' 

આ વાતમા ં કેટલુ ંતƘય હોઈ શકે છે તે િવવેકી પરુુષો િવચારી શકે છે. એક વાત તો ચોક્કસ છે કે 
ભારત સરકારની ખબૂ તપાસ છતા ંહજી સભુાષચદં્ર બોઝનો પĂો નથી. ને લોકો તેમના અિƨતƗવની આશાને 
ખોઇ બેઠા છે. 

૩ નેપાલીબાબા 
 

સીમલામા ંઝાકુ કરીને એક સુદંર ƨથળ છે. Ɨયા ંઅમે જઈ આƥયા. Ɨયા ંમિંદરમા ંહનમુાનજીની મિૂતર્ 
છે. મિંદર સુદંર અને ઊંચુ ંછે. Ɨયા ંએક સƛંયાસી મહારાજ રહતેા હતા. તે ƨથળમા ંપ્રાચીન કાળમા ંકોઈ િસć 
પરુુષ િનવાસ કરતા હતા. Ȑને એકાતં અને સરસ આહલાદક વાતાવરણમા ંવસીને ભજન કરવુ ંહોય તેને 
માટે આ ƨથળ પણ સુદંર છે. 

બપોરે નેપાલીબાબાની ફરી મલુાકાત થઈ. તેમને અમારા પર પે્રમ થઈ ગયો હતો, ને તેથી જ તે 
અમારી પાસે ખેંચાઇ આવતા. તેમણે કɖુ ં : 'આȐ લામા ગરુુ આƥયા હતા. તેમણે કɖુ ંછે કે આȐ રાતે બે 
વાગે તે તમને બનેંને દશર્ન આપશે.' 

મને થયુ ંકે નેપાલીબાબા ને તેમના ગરુુની સƗયાસƗયતાને પારખવાનો આ સારો અવસર છે. તેમના 
કĜા પ્રમાણે આȐ લામા ગરુુનુ ંદશર્ન ના થાય તો તેમના શƞદો િમƘયા થાય. મેં જોશીજીને કɖુ ંકે આȐ રાતે 
આપણે જાગવુ ંજ નથી. વહલેા સઇૂને મોડે સધુી ઉઠવુ ંજ નથી. કોઈ જગાડે તો પણ ના ઉઠશો. જુઓ, લામા 
ગરુુ કેવી રીતે દશર્ન આપે છે ! 

પણ િસć પરુુષોના સામƘયર્નુ ંશુ ંપછૂવુ?ં મારી શકંાશીલ વિૃĂને લીધે મને તો તે િદવસે કұ ƨપƧટ ના 
થયુ.ં પરંત ુજોશીજીએ સવારે કɖુ ં કે બરાબર રાતે બે વાગે મારી આંખ ઉઘડી ગઈ ને લામા ગરુુના દશર્ન 
થયા. તેમણે તમારી તરફ આંગળી કરીને કɖુ ં કે આ શુ ંકામ બધે ફરે છે? એમનો પણૂર્તાનો વખત આવી 
ગયો છે. હવે એમણે ક્યાયં ફરવાની જĮર નથી. હવે એ દેવપ્રયાગ જ જાય ને Ɨયા ંજ રહ ેએમ કહજેો. મને 
કɖુ ંકે તમારે હજી વાર છે. પણ િનરાશ થયા િવના તમે સાધન-ભજન કયાર્ કરો. 

મેં કɖુ ંકે મને તો કұ ƨપƧટ થયુ ંનહીં. તમને થયુ ંએ મારે કેવી રીતે માનવુ?ં મારે માટે Ȑ કહવેાનુ ં
હોય તે મને જ કેમ ના કɖુ?ં એ રાતે મને ƨપƧટ દશર્ન ના થયુ ંપરંત ુપ્રકાશ દેખાયો, કોઈ આકૃિત જણાઈ, 
ને તેણે મારે શરીરે હાથ ફેરƥયો, એટલો અનભુવ થયો હતો. 

તે પછી થોડે જ િદવસે - ̒ાવણ સદુી બારસને િદવસે - મૌન̑ત રાખીને હુ ંબેઠો હતો, Ɨયારે 
એકાએક મારંુ દેહભાન ભલુાઇ ગયુ ંને મને લામા ગરુુના ંદશર્ન થયા. લામા ગરુુ ખબૂ જ ઊંચા હતા. તેમને 
લાબંી દાઢી હતી ને તેમણે કાળો પગની પાની લગીનો ઝƟભો પહયેҴ હતો. આ દશર્નથી મને આનદં થયો. 



̒ેય અને સાધના                                                      ‐ 167 ‐                                                             ̒ી યોગેĖર 
 

 

www.swargarohan.org 

લામા ગરુુની સાથે બીજા બે ત્રણ મહાƗમા હતા. તેમને હુ ંના ઓળખી શક્યો. લામા ગરુુના તે િશƧયો હશે. 
પણ લામા ગરુુની શિક્તનો મને તે રીતે પરચો મƤયો.  

(૨) 
મારો િવચાર સીમલાથી નહાન જવાનો હતો. નહાન ƨટેટ પજંાબમા ંછે. Ɨયા ંજમનાજી વહ ેછે. Ɨયાનંા 

એક મહાƗમા ઇ. સ. ૧૯૪૪ મા ંમને ઉĂરકાશી મƤયા હતા. તેમણે કહલેુ ં કે અનકુળૂતા મળતા ંનહાન 
આવજો, ખબૂ જ સુદંર જગા છે. મારા આ̒મમા ંબધી સગવડ છે, ખેચરી મદુ્રા કરવામા ંહુ ંતમને મદદ 
કરીશ. જો કે ખેચરીનો િવચાર તો પ્રભએુ ઉĂરકાશીમા ંજ પરૂો કયҴ હતો. પરંત ુસીમલાથી નહાન પાસે 
હોવાથી થોડા િદવસ એ બાજુ જવા ઇƍછા હતી. આ માટે મેં એક સાȐં નેપાલીબાબાને વાત કરી. 

બાબા કહ ે : 'નિહ નિહ, Ɨયા ંજવાની જĮર નથી. તે સાધ ુનથી, નામધારી છે. તેનામા ંયોગી કે 
મહાƗમાના ંલક્ષણ નથી. Ɨયા ંજવાથી કұ નિહ વળે. તમે તો દેવપ્રયાગ જ જાવ, ને Ɨયા ંજ રહો. જુઓ Ɨયા ંશુ ં
થાય છે? બધી રીતે આનદં આનદં થઈ રહશેે. તમારે કોઈનીય પાસે જવાની જĮર નથી. એવા તો કેટલાય 
સતં-મહાƗમા તમારા દશર્ન કરવા આવશે.' એ સાથે નેપાલીબાબાએ તે યોગીનુ ંનામઠામ ને તેમના પહરેવેશ 
િવશે કɖુ ંતે િબલકુલ સાચુ ંહત ુ.ં મને થયુ ંકે નહાન જવાનુ ંઆંતરપ્રેરણા Ďારા સમથર્ન મળે તો જ જવુ.ં પરંત ુ
સીલમાના િનવાસ દરƠયાન તેવુ ંસમથર્ન ના મƤયુ ંએટલે મેં જવાનો િવચાર મલુતવી રાખ્યો. 

કોઈએ આ સાભંળી આĔયર્ પામવાની જĮર નથી. પ્રભનુી કૃપાથી મને બચપણથી ને ઇ. સ. 
૧૯૪૩થી તો સતત આવી આંતર-આજ્ઞા મƤયા કરે છે. Ȑમ એક માણસ બીજા સાથે વાત કરે તેમ કૃપાį 
'મા' મને પે્રરણા આપે છે. મƦુકેલ પિરિƨથિતમા ંહુ ંઆ પે્રરણા પ્રમાણે જ વધારે ભાગે ચાલુ ંĠ ંને તેમા ંજ મારંુ 
િહત રહલેુ ંહોય છે. આ આદેશોએ આજ લગી મારા જીવનમા ંખબૂ જ મહƗવનો ભાગ ભજƥયો છે; એક િમત્ર, 
ગરુુ, સખા કે પથપ્રદશર્કનુ ંકામ તેમણે કયુર્ં છે. તેમને લીધે મારામા ંઆƗમ̒ćા ખબૂ વધી છે, મજબતૂ બની 
છે, અને આȐ આટલો િવકાસ મેં પ્રાƜત કયҴ છે. આ પે્રરણાઓથી મને ƨપƧટ પ્રતીિત થઈ છે કે ઈĖરની 
મહાન નજર મારા પર મડંાયેલી છે. 'મા' જ મને દોરે છે, ને િનિમĂ બનાવીને મારા Ďારા સાધના કયાર્ કરે 
છે. આ પે્રરણાઓનુ ંƨથાન મારા જીવનમા ંઘણુ ંઅનોખુ ંછે. પણ તે િવશે આથી વધારે િવƨતારમા ંહવે નિહ 
પડુ.ં કેમ કે મારા જીવનના બધા જ અનભુવોને જાહરે કરવા તે મને પસદં નથી. કેમ કે તેની િવશેષ જĮર 
નથી, અલબĂ બીજાને માટે. 

(૩) 
નહાન જવાનુ ંબધં રɖુ ંએટલે અમે ધરમપરુ જવાનો િવચાર કયҴ. સીમલામા ંહવે િવશેષ રહવેાનુ ં

કારણ ન હત ુ.ં જવાનો િદવસ પણ નક્કી કયҴ. નેપાલીબાબાને ખબર આપી. તેમણે કɖુ ંકે હુ ંƨટેશને આવીશ.  
બપોરે અમે બધી તૈયારી કરતા બેઠા. એકાએક મને િવચાર આƥયો. મેં જોશીજીને કɖુ ંકે સીમલામા ં

આપણે આનદં કયҴ. હવે નીકળવાનો િવચાર કરીએ તે બરાબર છે. પરંત ુએક વાત રહી ગઈ એમ લાગે છે. 
નેપાલીબાબા સીમલામા ંરહ ેછે તો તેમનુ ંƨથાન તો જોઈએ.  
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જોશીજીને મારો િવચાર ગમી ગયો. તે જ િદવસે બપોરે અમે નેપાલીબાબાને Ɨયા ંજવા ઉપડયા. 
રƨતામા ંવરસાદ પડયો. અમે જરા ભીંજાયા. લાબંા પ્રવાસ પછી અમે બાબાના ƨથાન પાસે આવી પહҭƍયા. 
પણ આ શુ?ં બાબા તો માગર્ પર જ વરસાદમા ંભીંજાતા ઊભા છે!  

અમે કɖુ,ં 'અરે, તમે આવી રીતે વરસાદમા ં?' 
નેપાલીબાબા કહ ે: 'હુ ંતમારંુ ƨવાગત કરવા ઊભો Ġ.ં તમે મારે માટે ઠેઠ આટલે આƥયા તો હુ ંબહાર 

રƨતે પણ ના આવુ?ં આȐ બપોરે બરાબર બે વાગે તમે ને એક Ęી અહીં આવવાની ચચાર્ કરતા ંબેઠા'ંતા.ં તે 
હુ ંઅહીંથી સાભંળતો'તો. એટલે મેં જાણી લીધુ ંકે તમે આȐ જવાના નથી ને અહીં જ આવવાના છો.' 

વાત સાચી હતી. નેપાલીબાબાની અદભતૂ શિક્તનો એ Ďારા એક વધારે પરુાવો મƤયો. બે વાગે 
અમે વાત કરતા હતા, Ɨયારે ઘરની એક Ęી પણ સાથે હતી. 

નેપાલીબાબાની ઓરડી નાની, જીણર્ Ȑવી હતી. આજુબાજુ પહાડ હતા. આ ƨથળમા ંઆવા મહાન 
પરુુષ રહતેા હશે એવી કƣપના પણ આવવી મƦુકેલ છે. Ɨયા ંજઈને અમે બહાર બેઠા. થોડી વારે પેલી 
નેપાલી બેન હકુ્કો લઈ આવી. જોશીજીએ તેનો ƨવીકાર કયҴ. મેં કેવળ પાણી માગં્યુ.ં િવિવધ વાતો થઈ. 
નેપાલીબાબાના મકાનની આસપાસ પાચં-સાત મસુલમાનના ઘર હતા.ં તેમાથંી એક િબમાર હતો. 
નેપાલીબાબાએ તેને પોતાના મકાનમા ંઆ̒ય આƜયો હતો. તેની દવા ચાલતી હતી. નેપાલી બેન પણ ખબૂ 
જ તેજƨવી હતી. તેની મખુાકૃિત અલૌિકકતા ને સુદંરતાથી ઓપતી હતી. તે તેના આિƗમક િવકાસની સાિબતી 
હતી. 

મેં બાબાના સાધનાƨથાન પર બેસવાની ઇƍછા કરી. બેને તરત જ એ ƨથાનમા ંઆસન નાખી આƜયુ.ં 
તે પર હુ ંબેઠો. આજુબાજુ દેવીદેવતાના સુદંર ફોટા હતા. Ɨયા ંબેસતા ંજ મને ભાવાવેશ Ȑવુ ંથઈ આƥયુ.ં 
આંખમાથંી આંસ ુચાƣયા. ખબૂ ખબૂ શાિંત અને આનદં લાગ્યો. િસć પરુુષના સાધનાના ƨથાનમા ંપણ એવી 
અલૌિકક શિક્ત હોય છે. 

રƨતામા ં મેં જોશીજીને નેપાલીબાબાને એક પ્રĕ પછૂવા જણાવેલુ.ં જોશીજીએ પછૂȽુ ં : 'આપના 
અનભુવના આધાર પર સમાિધનો સહલેો ને સચોટ રƨતો કયો?' 

નેપાલીબાબાએ તરત જ કɖુ ં: 'સરુત-શƞદ-યોગ.' 
નેપાલીબાબાના એ સિંક્ષƜત શƞદોમા ંઅનભુવી માણસોને ઘણુ ં ઘણુ ંજાણવાનુ ં મળશે. સાધકની 

અંદર Ȑ નાદ જાગે છે, તેમા ંમનની વિૃĂ એકાકાર થઈ જાય એટલે સમાિધ મળે. સરુત એટલે મનની વિૃĂ. 
નેપાલીબાબાના કથનથી અમને ખબૂ જ આનદં થયો. તે કથન મારા તે વખતના સાધનાƗમક અનભુવ સાથે 
મળતુ ંઆવતુ ંહત ુ.ં 

Ɨયા ંતો મેં પછૂȽુ ં: 'તમે બીજી ઔષિધ તો શોધી છે પણ સમાિધ કરાવે તેવી ઔષિધ જાણો છો?' 
પેલી બેન પાસે જ હતી. તેણે તરત કɖુ ં : 'લામા ગરુુએ મને તમને બતાવીને કɖુ ંછે કે આ એક 

મહાન આƗમા છે. તેમને તમે સારી રીતે સƗકારજો ને ઔષિધ તથા ફોટો આપજો.' ને તે નેપાલીબાબાના 
કĜા પ્રમાણે સમાિધ માટેની ઔષિધ લેવા ચાલી ગઈ. 
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નેપાલીબાબાએ લામા ગરુુની આજ્ઞાને િશર પર ચઢાવીને મને તેમનો એકનો એક ફોટો આપી દીધો. 
મેં તે પે્રમથી લીધો. બેન ઔષિધ લાવી. ઔષિધ ખબૂ થોડી હતી. તેનો પ્રયોગ કેમ કરવો તે મને બાબાએ 
સમજાƥયુ.ં સાથે સાથે કɖુ ં કે જોશીજીને આ ઔષિધ ના આપતા. તેમને હજી વાર છે. લામા ગરુુએ ફકત 
તમારે જ માટે આજ્ઞા કરી છે. 

આના અનસુધંાનમા ંકહી દઉં કે દહરેાદૂન આવીને મેં ઔષિધનો પ્રયોગ કયҴ. જોશીજીને પણ તે 
આપી. પણ જોશીજીને કұ થયુ ંનિહ. રાતે દસ વાગે ઔષિધ લઈને હુ ંƚયાનમા ંબેઠો. થોડી વારમા ંજ ભાન 
જતુ ંરɖુ.ં ખબૂ જ આનદં થઈ રĜો. સવારે જોશીજી મારી સામે ઊભા હતા, Ɨયારે મારંુ ભાન આƥયુ.ં સવારે 
નવેક વાગ્યા હશે. જોશીજી કહ,ે 'હુ ંતો બેત્રણ વાર આવી ગયો. તમારા મખુ પર ખબૂ તેજ ઝળહળતુ ંહત ુ.ં' 

(૪) 
સાȐં નેપાલીબાબા અમને મકૂવા આƥયા. અમે ઘણી વાતો કરી. મને ġટા ંપડતા ંકહવેા માડંયા, 

'તમારો જયજયકાર થઈ જશે, િદિગ્વજય થઈ જશે.' 
તે વખતે સયૂાર્ƨત થઈ ચકૂ્યો હતો. આકાશમા ંગલુાબી ફેલાઇ ગઈ હતી. તે બતાવીને તેમણે મનમા ં

ને મનમા ંકાઈંક કɖુ.ં કદાચ તે ઉƏજવલ ભાિવનુ ંસચૂન કરી રĜા હશે ! 
એ અમારી છેƣલી મલુાકાત હતી. તે જ રાતે અમે સીમલા છોડȾુ.ં તે બાદ બાબા મƤયા નથી પણ 

તેમની ƨમિૃત કાયમ છે. એક મહાન િસćપરુુષ તરીકે મારા િદલમા ંતેમના પ્રƗયે અપવૂર્ માન છે. બે વરસ 
પછી તેમને લખેલો પત્ર 'નેપાલીબાબા મરી ગયા છે' એવા 'ડેડ લેટર ઓિફસ'ના શેરા સાથે પાછો આવેલો. 
તે વાતમા ં કેટલુ ંતƘય હત ુ ં તે પ્રભ ુજાણે. હજી મેં આની તપાસ કરી નથી. Ԍયા ં હો Ɨયા ંએ મહાપરુુષ 
નેપાલીબાબાને મારા પે્રમપવૂર્ક પ્રણામ છે! ભારત ને સિૃƧટના એક સƛમાનનીય મહાપરુુષ તરીકે તેમનુ ં
ƨથાન કાયમ રહશેે!  

(૫) 
સીમલાથી ધરમપરુની મસુાફરી એકંદરે સારી રહી. સીમલા હીƣસમા ંવળાકં પર વળાકં લેતી ટે્રન 

ખબૂ જ આકષર્ક લાગે છે. ધરમપરુ વધારે રોકાવાનુ ંન હત ુ.ં એટલે એક િદવસ રોકાઇને અમે દહરેાદૂન માટે 
ઉપડયા. દહરેાદુનને જોશીજીએ કેટલાય વખતથી તેમનુ ં િનવાસƨથાન બનાવેલુ.ં આવા મોટા ƥયવસાયી 
શહરેમા ંરહીને પણ તે આȐ સાધનાપરાયણ જીવન જીવતા. Ȑ માણસો ગહૃƨથા̒મમા ંરહીને આƗમદશર્નને 
માગેર્ જવા માગે છે તેમને જોશીજીના જીવનમાથંી ઘણુ ંઘણુ ંશીખવાનુ ંમળશે. જોશીજીનો પે્રમ ભારે છે. 
તેમનુ ંĳદય દયાį છે. બીજાનુ ં દુઃખ જોઈને તે દ્રવી જાય છે. ને સતંસેવા તેમની અƗયતં િપ્રય વƨત ુ છે. 
સદભાગ્યે Ęી પણ તેમને સહયોિગની Ȑવી જ મળી છે. તે તેમને બધી રીતે સહકાર આપે છે. ઉĂર ભારતના 
આƚયાિƗમક િવકાસ-પ્રાƜત પરુુષોને Ȑમણે મળવુ ંહોય તેમણે જોશીજીને મળવુ ંજોઈએ. તે મલુાકાત તેમને 
માટે સખુદ થઈ પડશે એ નક્કી છે. 

દહરેાદૂનમા ંમને લાબંા વખત લગી રાખવાની જોશીજીની ઇƍછા હતી. પણ મારંુ િદલ દેવપ્રયાગ 
જવા ઉƗસકુ હત ુ.ં છતા ંપણ થોડા િદવસ મારે દહરેાદૂન રહવે ુ ંપડȾુ,ં કેમ કે મને જમણા પગે સાથળ પર 
ફોƣલો થયો. આ િદવસોમા ંજોશીજીએ મારી ખબૂ જ પે્રમથી સેવા કરી. 
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દેવપ્રયાગ આવીને મેં પાĠ ંમૌન̑ત લઈ લીધુ.ં રાતિદવસ આƗમિનમગ્ન દશામા ંરહીને રામકૃƧણ 
દેવને દશર્ન દેવા ખબૂ માટે પ્રાથર્વા લાગ્યો, ને સમાિધના આનદં માટે પ્રયાસ કરવા માડંયો. આવી રીતે 
ચાર-પાચં માસ વીતી ગયા. એક વાર વળી મને જમણે પગે ગડ થયુ.ં એ પણ મટȽુ ં ને એક િદવસ 
િશયાળામા ંગજુરાતયાત્રા માટે મેં પ્રƨથાન કયુર્ં. 

 

*   *   *
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૪૮. ìાનેĖર મહારાજની આલદં�મા ંȢૃપા 
 

ગજુરાતની યાત્રા એ વખતે અનેક રીતે યાદગાર બની ગઈ. પ્રભનુી કૃપાથી તે િદવસોમા ંમહાપરુુષ 
̒ી જ્ઞાનેĖર મહારાજના પિવત્ર લીલાƨથાન આલદંીમા ંજવાનો અવસર પણ પ્રાƜત થયો. આલદંીની એ 
યાત્રા મારે માટે અƗયતં આનદંજનક ને ઉપકારક થઈ પડી. એ યાત્રામા ંમારી સાથે મુબંઈથી પાચં-છ 
ભાઈઓ ને પનૂાથી બીજા બે ભાઈ સામેલ થયા હતા. બધા જ ભાઈઓ િજજ્ઞાસ ુને ઉƗસાહી હતા એટલે ખબૂ 
જ આનદં આવે એ ƨવાભાિવક હત ુ.ં 

જ્ઞાનેĖર મહારાજનુ ંદશર્ન સૌથી પહલેા ંમને િહમાલયના ઉĂરકાશી નામે ƨથળમા ંથયુ ંહત ુ.ં તે વાત 
મેં આગળ પર િવƨતારથી કહી દીધી છે. તે ધƛય પ્રસગંને લીધે આલદંી તરફ મારંુ મન વધારે પે્રમથી દોડત ુ ં
હત ુ,ં ને તેથી જ મુબંઈની મલુાકાત વખતે મને તક સાપંડી Ɨયારે તે તીથર્ƨથાનના દશર્નનો લાભ લેવાનો 
પ્રસગં મેં હાથમાથંી જવા ના દીધો. 

આલદંી ગામ નાનુ ંછતા ંસઘુડ, સુદંર ને ƥયવિƨથત છે. જ્ઞાનેĖર મહારાજના સમાિધ મિંદરને લીધે 
તેની ખ્યાિત િવશેષ છે. મિંદર ખબૂ જ સુદંર, ƨવƍછ ને િવશાળ છે. તેની પાછળ નાનકડી છતા ંરિળયામણી 
નદી છે. પનૂાથી મોટરમાગેર્ વીસેક માઇલ હોવાથી માણસો એ પિવત્ર ƨથળની મલુાકાત બહ ુસારી સખં્યામા ં
લેતા દેખાય છે. 

મિંદરમા ંપહҭચીને અમે સમાિધના દશર્નનો લાભ લીધો. સમાિધ મિંદરના અંદરના ભાગમા ંપ્રવેશ 
કયҴ કે તરત જ મિંદરના પજૂારીએ સમાિધƨથાન પરથી લઈને મારા કંઠમા ંએક હાર પહરેાવી દીધો. એ 
અચાનક થયેલા પે્રમ-પ્રદશર્નથી મને જરા આનદં થયો. જ્ઞાનેĖર મહારાȐ પોતે જ પજૂારીને પે્રરણા કરીને 
મારા સરખા એક સાધારણ પે્રમી પરુુષનો એવી રીતે સƗકાર કયҴ એમ મને લાગ્યુ.ં 

સમાિધના દશર્ન પછી અમે મિંદરની ચારે તરફ ફરી વƤયા. મિંદર ખબૂ જ િવશાળ છે. તેની 
ધમર્શાળા પણ એવી જ િવશાળ છે. ƨથાન ખબૂ જ ĳદયƨપશીર્ અને આકષર્ક હત ુ.ં પરંત ુમારી દૃિƧટ કોઈ 
બીજી જ વƨતનુી શોધ કરી રહી. ઇ. સ. ૧૯૪૪મા ંમેં ઉĂરકાશીમા ં̒ી જ્ઞાનેĖર મહારાજને સમાિધની દશામા ં
જોયા હતા. તે વખતે તે એક ચોતરા પર કોઈ વકૃ્ષની નીચે બેઠેલા. તેવુ ંકોઈ ƨથાન અહીં હશે તેવી મારી 
કƣપના હતી, ને તેથી મારી કƣપનાના તે ƨથાનને જોવાની મારી ખબૂ ઇƍછા હતી. પરંત ુ તે ƨથાન મને 
દેખાયુ ંનિહ એટલે મને જરા િનરાશા થઈ. િનરાશાની એ લાગણીનો અનભુવ કરતો હુ ંમિંદરના દરવાજા 
તરફ જતો હતો Ɨયા ંજ મને એક અપિરિચત પરુુષનો મેળાપ થયો. કોઈપણ પ્રકારની પવૂર્ભિૂમકા િવના 
તેમણે મને સીધો જ પ્રĕ કયҴ : 'તમે બધુ ંજોઈ લીધુ?ં' 

મેં કɖુ ં: 'જોવાનુ ંબધુ ંતો જોઈ લીધુ ંછે પણ પરૂતો સતંોષ અને આનદં થયો નથી.' 
તેમણે કɖુ ં : 'તમે બધુ ંજોયુ ંહશે પણ એક ƨથળ નિહ જોયુ ંહોય. તે ખાસ જોવા Ȑવુ ં છે. ચાલો 

બતાવુ.ં' 
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અમે તેમની પાછળ પાછળ ચાƣયા. મિંદરના પાછળના ભાગમા ંપગિથયા Ȑવુ ંહત ુ.ં તેના પર ચઢીને 
અમે ઉપર પહҭƍયા. તે ભાઈ તરત જ બોલી ઊઠયા : 'જુઓ, આ ƨથાન તમે નિહ જ જોયુ ંહોય. ઘણા ંનથી 
જોતા.ં તમે શાિંતથી જુઓ. હુ ંહવે મારે કામે િવદાય થાઉં Ġ.ં' 

ને તે અજાƖયા ભાઈ િવદાય થઈ ગયા. એ ƨથાનને જોઈને મારા આĔયર્ અને આનદં બનેંનુ ંઠેકાણુ ં
રɖુ ંનિહ. ઉĂરકાશીમા ંમેં Ȑ ƨથાન જોયુ ંહત ુ ંને Ȑને જોવાની મારી ઝખંના હતી તે જ ƨથાન ! ફેર માત્ર 
એટલો કે Ɨયા ંજ્ઞાનેĖર મહારાજ બેઠેલા ન હતા. બાકી એ જ ઓટલો, એ જ ઝાડ, એ જ એકાતં ! એ ƨથાનનુ ં
દશર્ન કરાવનાર પેલા અજાƖયા ભાઈ કોણ હશે? શુ ં તે સતં જ્ઞાનેĖર પોતે હશે? તેમનો કોઈ દૂત હશે? 
તેમની પે્રરણાથી આવેલ કોઈ ભક્તજન હશે? એ વાતનો ઉĂર કોણ આપી શકે? એ સુદંર ƨથાનને જોઈને 
અમે એટલા બધા આનદંમગ્ન બની ગયા કે તે વખતે તો અમે તેનો િવચારે ના કયҴ. એ કાચા Ȑવા ઓટલા 
પર ભાવિવભોર બનીને હુ ંપċાસન વાળીને ƚયાનમા ંબેસી ગયો, ને જ્ઞાનેĖરની ƨમિૃતમા ંલીન થયો. બીજા 
ભાઈઓ પણ પ્રભƨુમરણ કરવા લાગ્યા. તેમણે મારા છ-સાત ફોટા પણ પાડયા. પરંત ુએક પણ ફોટો સારો 
ના આƥયો. જ્ઞાનેĖર મહારાજની ઇƍછા કદાચ એવી જ હશે. ગમે તેમ, મારા ĳદયમા ંઅંતરના અંતરતમમા ં
એ સુદંર ƨથાનનો Ȑ ફોટો પડી ગયો તે તો ખબૂ જ સુદંર હતો. તેને કોઈ જ ભ ૂસંી શકે તેમ નહોત ુ.ં 

(૨) 
એ જૂનુપંરુાણુ ંછતા ંસુદંર અને આકષર્ક ƨથાન જોઈને મને અસાધારણ આનદં થયો. કેટલુ ંસરસ 

ƨથાન? ને શાિંતમય પણ કેટલુ?ં એ જ ƨથાન મને ઉĂરકાશીમા ં દેખાયુ ંહત ુ.ં ફકત જ્ઞાનેĖર મહારાજ એ 
ચોતરા પર બેઠા ન હતા. જો તે બેઠેલા હોત તો કેટલો બધો આનદં આવત? મેં પ્રાથર્ના કરી. કહો કે 
િવનવણી કરી, કે હ ેજ્ઞાનેĖર મહારાજ ! મિંદરમાથંી બહાર નીકળીને તમે મારી પાસે આવો. તેમા ંતમારંુ શુ ં
જવાનુ ંછે? તમે તો દેશ ને કાળથી મકુ્ત છો, ઈĖર છો. તમારી મલુાકાત િવના આ ƨથળની યાત્રા સફળ કેમ 
થાય?  

પણ એવા મહાપરુુષની દયા િવના એમને જોઈ પણ કોણ શકે? જુએ તો ઓળખી પણ કોણ શકે? 
િચત્રકુટના ઘાટ પર સતંોની ભીડ થઈ હતી. માણસોની ઠઠ માતી ન હતી. Ɨયારે રામ અને લǛમણ 
રાજકુમારનો વેશ લઈને તલુસીદાસ પાસે આƥયા હતા. પણ તે પણ તેમને ક્યા ંઓળખી શક્યા હતા? પ્રભનુી 
લીલા એવી અજબ છે. માટે તો તલુસીદાસે ગાયુ ંછે કે -  

સોિહ જાને Ȑહ ુદેિહ જનાઈ. 
તે જ યથાથર્ રીતે જાણી શકે છે Ȑને તે પોતાનુ ંરહƨય જણાવે છે.  

(૩) 
મને થયુ ં કે આવા સુદંર ƨથાનમા ંજ્ઞાનેĖર મહારાજનુ ં કીતર્ન કરીએ તો ખબૂ જ આનદં આવે. 

સમાિધ મિંદરના િવશાળ હોલમા ંઆવીને ખબૂ જ પે્રમથી, ઊભા ઊભા ને નƗૃય કરતા ંઅમે કીતર્ન શĮ કયુર્ં : 
કીતર્નનો ƚવિન આ પ્રમાણે હતો. 

િનવિૃĂ જ્ઞાનદેવ સોપાન મકુ્તાબાઈ 
એકનાથ નામદેવ તકુારામ ! 
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તકુારામ તકુારામ !! 
છેƣલે છેƣલે એકલા જ્ઞાનદેવના ƚવિનની ધનૂમા ંઅમે તƣલીન બની ગયા. મારા હાથમા ંકરતાલ 

હતી. આંખ બધં હતી. પગ પોતાનુ ંકામ કયેર્ જતા. ĳદય ̒ી જ્ઞાનેĖરને મળવા માટે ઉછળી રɖુ ંહત ુ.ં ̒ી 
જ્ઞાનેĖર દશર્ન આપે અને અમારા પે્રમપોકારથી પ્રસđ થઈને અમારી આગળ પ્રકટ થાય તો સારંુ એવો 
ભાવ મારા ઉરમા ં- કહો કે રોમેરોમમા ંઉભરાઈ રĜો હતો. તે જ વખતે, કીતર્ન ચાલી રɖુ ંહત ુ ંƗયારે જ, એક 
વćૃ પરુુષ પ્રકટ થયા. તે ક્યાથંી આƥયા તેની વધારે ભાગના માણસોને ખબર પડી નિહ. માતાજી કહ ેછે કે 
તે મિંદરની બહારના ભાગમાથંી આƥયા હતા. તેમના હાથમા ંશુ ંહત ુ ંખબર છે? ચમકતી પજૂાની થાળી ને 
લોટો. શરીરે તેમણે પોતડી Ȑવુ ં રેશમી વĘ પહયેુર્ં હત ુ.ં તેમની ઉંમર ખબૂ જ મોટી હતી. શરીર પર સફેદ 
વાળ છવાઈ ગયા હતા. એ આĔયર્કારક વćૃ પરુુષે હાથમાથંી થાળી ને લોટો નીચે મકૂી મડંળીની અંદર 
પ્રવેશ કયҴ ને મારી સાથે પે્રમથી નાચતા ંનાચતા ંધનૂ બોલવાની શĮઆત કરી. Ȑમ મારો પગ પડે, તેમ 
તેમનો પણ પડે. વćૃ હોવા છતા ં તેમના શરીરમા ંઅજબ ƨĭિતર્ ભરી હતી. તેમનુ ંશરીર દડાની માફક 
ઉછળતુ ંહત ુ.ં એ ધનૂ કેટલાય વખત સધુી ચાલ ુરહી. છેવટે મારંુ શરીર નીચે પડી ગયુ.ં કોઈ મને પખંો 
નાખવા માડંયા ને કોઈ મારે માટે પાણી લેવા ગયા. લોકોનુ ંમોટંુ ટોįં Ɨયા ંજમા થઈ ગયુ.ં બેત્રણ ભાઈઓ 
પેલા વćૃ પરુુષને શોધવા માડંયા. તેમની ઇƍછા તેમને કાઈંક બિક્ષસ આપવાની હતી. પરંત ુ તેમની 
અજાયબી વƍચે તેમણે જોયુ ંતો પેલા વćૃ પરુુષ Ɨયા ંન હતા. તે ભારે મ ૂઝંવણમા ંમકૂાયા. આટલી થોડી 
વારમા ં તે પરુુષ ક્યા ંગયા હશે? તેમણે બધે શોઘખોળ કરવા માડંી. મિંદરમા,ં મિંદરની બહાર, બધે જોયુ ં
પણ ક્યાયં તેમનો પĂો ના લાગ્યો. તેમની થાળી કે લોટાનો પĂો પણ ના મƤયો. મિંદરની બહાર બેઠેલા 
દુકાનદારોને પણ પછૂી જોયુ.ં પરંત ુ તેવા કોઈ પરુુષને મિંદરમા ંજતા ં કે મિંદરમાથંી બહાર આવતા ંજોયા 
હોવાની તેમણે સાફ ના કહી. તપાસ કરનારા િનરાશ થયા. તેમાનંા વધારે ભાગના ભાઈઓને ખાતરી થઈ 
ગઈ કે સતં જ્ઞાનેĖર પોતે જ અમારા લગીર Ȑટલા ભાવથી પ્રસđ થઈને એ વćૃ પરુુષના ƨવĮપમા ંઅમને 
દશર્ન આપવા આƥયા હતા. અલબĂ, અજ્ઞાત રીતે જ. 

મેં Ԍયારે એ બધી વાત સાભંળી Ɨયારે મારા િદલમા ં કұક િવિચત્ર લાગણી ઉƗપđ થઈ. જ્ઞાનેĖર 
મહારાજનુ ંદશર્ન કરવાની ઇƍછા મને પણ હતી, પણ મારી આંખ બધં હોવાથી કીતર્ન વખતે તેમના દશર્નથી 
મારે વિંચત રહવે ુ ંપડȾુ.ં એ વાતનુ ંદુઃખ થાય તે ƨવાભાિવક હત ુ.ં પણ હવે શુ ંથાય? ને તેનો ઉપાય શો? 

સાȐં અમે પનૂા પાછા ફયાર્. તે િદવસે રાતે મારંુ મન ખબૂ કરુણ બની રɖુ.ં લાબંો વખત િદવસે 
બનેલા ચમƗકાિરક પ્રસગંના િવચાર ને પ્રાથર્નામા ંપસાર થયો. તે રાતે ̒ી જ્ઞાનેĖરે મને ƨવƜનમા ંદશર્ન 
આપીને કɖુ ં: 'આ વખતે તમને દશર્ન નથી આƜયુ ંપણ હવે બીજી વાર આવશો Ɨયારે જĮર આપીશ.' 

એ સુદંર અનભુવથી મારા આનદંનો પાર ન રĜો. સાથે સાથે મને ખાતરી થઈ કે પેલા વćૃ પરુુષ 
બીજુ ંકોઈ નિહ પણ ̒ી જ્ઞાનેĖર મહારાજ પોતે હતા. ફરી વાર આલદંીની યાત્રા કરવી પડશે, અથવા કહો કે 
એ યાત્રા કરવાનો ƣહાવો મળશે ને તે વખતે તેમના દશર્નનો લાભ અચકૂ મળશે, તેવી આશા પણ ઉƗપđ 
થઈ.  

(૪) ̒ી ìાનેĖરનો અȵભુવ 
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કાળનો પ્રવાહ પાણીના રેલાની પેઠે કેટલો ઝડપથી પસાર થયે જાય છે? જોતજોતામા ંબે વરસ વહી 
ગયા.ં તે દરƠયાન કેટલાય અવનવા અનભુવો થયા. તેનુ ંવણર્ન સમય પર ક્રમેક્રમે કરીશ. અહીં તો મારી 
વાતના અનસુધંાનમા ંએટલુ ંજ કહીશ કે બીજી વાર આલદંી જવાનુ ંથયુ ં Ɨયારે મારી સાથે મુબંઈથી દસ-
પદંર ભાઈઓ આƥયા હતા. તેમના મનમા ંએમ હત ુ ં કે આ વખતે પણ પેલા વćૃ પરુુષ કે તેવા જ કોઈક 
ચમƗકાિરક પરુુષ આવશે તો તેમને જવા જ નિહ દઇએ. તેમનો ધરાઇ ધરાઇને લાભ લઈશુ ંને કૃતાથર્ થઈશુ.ં 
પણ પ્રભનુી લીલાની ખબર કોને પડે છે? માણસ ધારે છે કાઈં ને પ્રભ ુકરે છે પણ કાઈં. 

રાતે મને થયેલી પે્રરણા પ્રમાણે મારે કોઈ ધમર્શાળામા ંનિહ પણ મિંદરમા ંજ રહવેાનુ ં હત ુ.ં તે 
પ્રમાણે અમે મિંદરમા ંજઈને બેઠા. ચાદંનીનો પ્રકાશ બધે પથરાઈ ચકૂ્યો હતો. સિરતાએ કોઈ અજબ શોભા 
ધારણ કરી હતી. મિંદરમા ંબેસીને મેં ̒ી જ્ઞાનેĖર મહારાજને પ્રાથર્ના કરી કે હ ેપ્રભ ુ! આ વખતે તો તમારે 
મને દશર્ન આપવુ ંજ જોઈએ. તમારા વચન પ્રમાણે આ વખતે તો તમારે મારી સામે પ્રકટવુ ંજ જોઈએ. હુ ં
તમારે Ďારે આƥયો Ġ.ં તમારો અિતિથ Ġ.ં મારો સƗકાર કરવાની તમારી ફરજ છે. 

હ ેજ્ઞાનેĖર મહારાજ ! 
તમારંુ હોય ખરેખર સાચ, 
સજીને બધો સાજ, 
મને તો દશર્ન આપો આજ, 
હ ેજ્ઞાનેĖર મહારાજ ! 
રાત Ȑમ Ȑમ વીતતી ગઈ તેમ તેમ મારી પ્રાથર્ના ને આતરુતા વધતી ગઈ. માણસો બધા જ ક્રમે 

ક્રમે સઇૂ ગયા. મિંદરમા ંએકતારો લઈને એક ભક્ત ફરતા ંફરતા ંજ્ઞાનેĖર, તકુારામ અને એકનાથના પદ 
ગાતો હતો. તેને લીધે વાતાવરણ અƗયતં અલૌિકક અને આનદંમય લાગતુ ંહત ુ.ં રાતના બે પછી અચાનક 
મને લયની દશાની પ્રાિƜત થઈ. તે દશામા ં ̒ી જ્ઞાનેĖર ને િનવિૃĂનાથ મારી સામે પ્રકટ થયા. બનેં 
મહાપરુુષો ખબૂ જ સુદંર ને તેજƨવી હતા. તેમણે સમુધરુ િƨમત કરીને મને હાથમા ં ĭલ આƜયા ંઅને 
આશીવાર્દ આƜયો. 

બીજી પણ કેટલીક વાતો કરીને એ અદૃƦય થયા. 
બીȐ િદવસે મારી સાથેના ભાઈઓને મેં બધી વાત કરી તો તે આનદં પાƠયા. અમે આલદંીની 

િવદાય લીધી. 
હજી ઇƍછા તો છે કે તેજના પ ૂજં Ȑવા સતં જ્ઞાનેĖર મહારાજ મહાƗમા એકનાથને મƤયા હતા તેમ 

િદƥયĮપમા ંસાક્ષાત મળે ને પોતાનો પે્રમ વરસાવીને મને પલુિકત કરે. એવા સમથર્ પરુુષને માટે શુ ંઅશક્ય 
છે? તે તો માનવĮપમા ંઈĖર છે. સમથર્ સતં ̒ી જ્ઞાનેĖર મહારાજનો જયજયકાર હો ! 

 

*   *   *



̒ેય અને સાધના                                                      ‐ 175 ‐                                                             ̒ી યોગેĖર 
 

 

www.swargarohan.org 

૪૯. નારદĥનો અદȹતૂ અȵભુવ 

 

બદરીનાથની યાત્રા કરી લગભગ એક મિહનો બદરીનાથ રહીને હુ ંદેવપ્રયાગ આƥયો.  
દેવપ્રયાગ આવતાવંેંત મારી તિબયત બરાબર થઈ ગઈ. બદરીનાથમા ં ને રƨતાના પ્રવાસમા ંȐ 

દƨત થતા હતા તે તĆન મટી ગયા. એ િદવસોમા ંમને એક વાત જĮર લાગી કે મારામા ંહજી ઘણી કચાશ 
છે, કેમ કે સાચા ને પરૂા યોગીએ મન-ઇિƛદ્રયના જય સાથે પોતાના શરીરનો જય પણ કરવો જોઈએ એમ હુ ં
માનુ ંĠ.ં શરીરનો જય એટલે શરીરના ગણુધમҴ પર ƨવામીƗવ. સાધારણ માણસો શરીરના ƥયાિધ, વાધર્ક્ય 
ને મƗૃય ુȐવા િવકારથી પીડાય છે; તે િવકારોના બધંનમા ં તે બધંાયા છે. એ બધંનને તોડીને યોગીપરુુષ 
મƗૃયુજંય બની શકે છે, ƥયાિધરિહત ને િનƗયયવુા થઈ રહ ેછે. અલબĂ, આ જ કાઈં યોગનુ ંપરમ પ્રાƜતƥય 
નથી. યોગનુ ંપરમ પ્રાƜતƥય તો પણૂર્તા એટલે આƗમદશર્ન, જગતમા ંબધે જ આƗમદશર્ન કે ઈĖરદશર્ન ને 
ƥયિક્તગત મયાર્દાઓને ખખંેરીને ઇĖરી શિક્તની પ્રાિƜત છે. શાિંત, િનવાર્ણ, મિુક્ત, પરમાનદં, એ બધા ંજ 
ƚયેય એ િવરાટ આદશર્મા ંસમાઈ જાય છે. શરીરના બાĜ િવજય િવના પણ એ વƨતનુી પ્રાિƜત થઈ શકે છે, 
છતા ં શરીરનો િવજય ખબૂ આકષર્ક ને મહƗવનો છે. એ િવશે હઠયોગીઓએ તેમજ નાથ સપં્રદાયના 
યોગીઓએ ખબૂ િવચાર કરેલો છે. શરીર-જયની પ્રિક્રયાઓ પણ તેમણે બતાવી છે. આવા જયમા ંમને રસ 
હોઈ, બદરીનાથમા ંȐ દƨત થયા તે મને નોિટસ Ȑવા લાગ્યા. મેં િવચાયુર્ં કે એક ઝાડા Ȑવી િવકૃિતથી હુ ંપર 
થઈ શક્યો નથી તો શરીરનો સપંણૂર્ જય તો મારાથી કેટલો બધો દૂર છે?  

પરંત ુઆ જ વƨતએુ મને તાયҴ છે. માણસને ડબૂાડનારંુ ને તારનારંુ તેનુ ંમન છે. પોતાના િવના 
પોતાનો ખરો ઉપકાર કે અપકાર કોઈ જ નથી કરી શકતુ ંએ ગીતાવચનમા ંસƗય સમાયેલુ ં છે. પોતાની 
ʛિુટઓને જોવાની ને ખામીને શોધી કાઢવાની ટેવ આ માગર્મા ંખબૂ જ ઉપયોગી છે. માણસે આગળ વધવુ ં
હોય તો એનો આ̒ય લેવો જ રĜો. જો કે પોતાના દોષ જોવાનુ ંકામ કડવુ ં છે, પણ કડવી દવા કેટલી 
ફાયદાકારક હોય છે તે સૌ જાણે છે. આજ દવાથી સાધકે પરમ શćુ થઈને કંચનમય બનવાનુ ંછે. પોતાની 
નાનામા ંનાની ખામી પ્રƗયે પણ ખબૂ જ જાગ્રત રહવેાનુ ંછે. એ ખામીને શોધીને-જોઈને બેસી રહવેાનુ ંનથી, 
પણ તેને િનમ ૂર્ળ કરવાનો પરુુષાથર્ કરવાનો છે. Ȑ આમ કરશે તે સસંારમા ંતરી શકશે. બાકી Ȑ પોતાની 
મેળે જ પોતાને પિવત્ર, િનƧકલકં ને મોટો માની બેસશે તે ડબૂી જશે. પ્રભકૃુપાથી છેક જ શૈશવકાળથી મારી 
ખામીઓ પ્રƗયે સાવધ રહવેાની અને એને દૂર કરવાની મારી ટેવ રહી છે. એ ટેવ મારે માટે આશીવાર્દĮપ 
થઈ પડી છે. નજીવી િસિćઓથી તƜૃત કે કૃતાથર્ થઈને બેસી રહવેાને બદલે પણૂર્તાના પથેં મારંુ પ્રયાણ હુ ં
ચાલ ુરાખી શક્યો Ġ ંતે આ જ ટેવને લીધે. બાકી ખોટી રીતે ધƛય બનીને બેસી જવુ ંહોય તો એવા અવસર 
જીવનમા ંક્યા ંનથી? પણ સમજુ માણસ જાણે છે કે એ આƗમવચંના છે, અને તેથી દૂર જ રહ ેછે. એ ટેવને 
લીધે જ હુ ંઉĂરોĂર વધારે ને વધારે િવકાસ કરી શક્યો Ġ.ં  

મારી િનબર્ળતાની િચંતા ખબૂ જ રહી. ગાધંીજીને સહાયક થવાની અને એ રીતે ભારતને ને સસંારને 
મદદ કરવાની મારી મહƍેછા ક્યારે પરૂી થશે? હજી તો મારે લાબંી વાટ કાપવાની છે. ભારતમા ંઅવનવી 
ઘટનાઓ બનતી જ જાય છે. એ બધાનો તટƨથ સાક્ષી બનીને આȐ હુ ંબેસી રĜો Ġ.ં અલબĂ, એક િદવસ 
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ભારત ને સારા સસંારને આƚયાિƗમક પ્રકાશે આલોિકત કરવાની, તેને પથપ્રદશર્ન કરવાની અને એ રીતે 
આશીવાર્દĮપ થવાની મારી ઇƍછા છે. એ માટે જ મારો જƛમ છે. આજના યગુને મારે સાધના કરી 
ઈĖરપ્રાિƜત ને પણૂર્તાનો આદશર્ બતાવવાનો છે, ને સાથે સાથે દૈવી શિક્તથી ભિૂષત બની, ઈĖરનો 
આશીવાર્દ લઈ, સસંારને શાિંતનો માગર્ ચીંધવાનો છે. ને ઈĖરીય મિહમાથી િદશાઓને ભરવાની છે. મારા 
િવના આ કોઈથી થનારંુ નથી. કેમકે ઈĖરે તે માટે મને જ પસદં કયҴ છે. પરંત ુમારંુ એ મગંળ ƨવƜન ક્યારે 
પરંુૂ થશે? પણૂર્તા મેળવીને હુ ંદેહનુ ંસાથર્ક્ય ક્યારે કરી શકીશ? બીજા મહાƗમાઓની દૃિƧટએ મારામા ંતો હજી 
કұજ નથી ! એવા િવચારોમા ંતરબોળ બનીને બેઠો હતો, Ɨયા ંજ એક અદભતૂ પ્રસગં બƛયો.  

મƚય રાિત્ર Ȑટલો વખત થયો હશે. મારંુ દેહભાન જતુ ંરɖુ.ં જગંલમા ંએક નાની કુિટયા દેખાઈ. જોઉં 
Ġ ંતો ƨવામી રામતીથર્ Ȑવા કોઈ મહાપરુુષ છે. ƨĬરણા થઈ કે એ દેવિષર્ નારદ પોતે છે. તેમની સાથે મેં 
ઘણી વાતો કરી. તેમા ંમેં ઉપરની િચંતા ƥયક્ત કરીને કɖુ ંકે મારામા ંકұજ નથી.  

નારદજી કહ:ે 'અરે, તમે તે કોણ? તમારંુ ભતૂ મહાગૌરવ! તેને યાદ તો કરો. '  
મેં કɖુ,ં 'એ બધુ ંયાદ કરંુ Ġ ંƗયારે તો લાગે છે કે હજી મારામા ંકұજ નથી.' 
'નિહ,' નારદજીએ કɖુ,ં 'મોટા મોટા સમ્રાટો પણ તમારી આગળ શુ ંછે? દુિનયા તમારી પાછળ પાછી 

મગુ્ધવત થઈ રહશેે. સમય આવે છે. તમે આવી આતર્વાણી શુ ંકહો છો?' એ સાભંળીને મને આનદં થયો. 
મારંુ આƗમગૌરવ તાજુ ંથયુ.ં  

પછી નારદજીને આિલંગન કરીને મેં કɖુ,ં 'નારદજી, તમને યાદ કરંુ ને જોવાની ઇƍછા કરંુ Ɨયારે તમે 
મારી પાસે પ્રકટ થશો એમ કહો, એવુ ંવચન આપો.' 

‘શુ?ં હુ?ં’ તેમણે કɖુ.ં મેં તેમને ઉપરનુ ંવાક્ય છેક કાનમા ંત્રણ વાર કɖુ.ં ને તે હસતા હસતા ધીરે 
ધીરે અદૃƦય થઈ ગયા. ધƛય હો દેવિષર્ મહાિસć ભગવાન નારદ ! ભગવાન નારદની જય ! 

જતા ંજતા ંતે સકેંત કરતા ંગયા કે ભોમના િવશાળ પટ પર પથરાયેલા વષાર્ઋતનુા ંવાદળા ંલાબંો 
વખત ને કાયમને માટે ટકતા ંનથી, તેમ તમારી િચંતાનો પણ અંત આવશે. તમારી મ ૂઝંવણની અવƨથા 
લાબંો વખત નિહ જ ટકે. તમારા જીવનનો આ સકં્રાિંતકાળ છે, તે પસાર થઈ જશે ને જીવન ઉƏજવળ, 
ઉƏજવળ, ખબૂ જ ઉƏજવળ બની જશે. 

ખરંુ છે. સાધકના જીવનમા ંમ ૂઝંવણનો એવો વખત વારંવાર આવે છે. તે વખતે તેણે નાસીપાસ ને 
નાિહંમત બનવાની જĮર નથી હોતી. તે વખતે બનતી િƨથરતાને સાચવી રાખીને પ્રાથર્ના કરવાની 
આવƦયકતા હોય છે. તેથી ધીરે ધીરે માગર્ ઉઘડે છે ને િચંતા, ભય કે મ ૂઝંવણ દૂર થાય છે. મહાપરુુષોની 
મદદ પણ કોઈવાર તેને મળી રહ ેછે.  

શાતંા̒મમા ંદેવિષર્ નારદનો એ અનભુવ ૨૪ જૂન, ૧૯૪૭ ને મગંળવારે થયો હતો. નારદજીએ કૃપા 
કરીને જ મને દશર્ન આƜયુ.ં અને અણીને વખતે પોતાની ઉƣલાસજનક ને પે્રરક વાણી સભંળાવી. એ 
અનભુવથી મારામા ંઅજબ બળ આƥયુ.ં મારી કચાશ ગમે તેટલી હોય, િસćપરુુષો ને ઈĖરની મારા પર કૃપા 
છે. તે જ મારી કચાશને તĆન દૂર પણ કરી દેશે, ભારતની સેવા ને િવĖનુ ંકƣયાણ મારી Ďારા કરાવવાનો 
તેમનો હતે ુછે. એ સƗયને મેં આવા ઉપરાઉપરી પ્રસગંોથી વધારે ƨપƧટ રીતે જાƖયુ.ં આ જગ્યાએ મારે કહી 



̒ેય અને સાધના                                                      ‐ 177 ‐                                                             ̒ી યોગેĖર 
 

 

www.swargarohan.org 

દેવુ ંજોઈએ કે મારો મળૂભતૂ ને પ્રથમ આદશર્ ઈĖરપ્રાિƜત કે પણૂર્તાની પ્રાિƜત છે. પરંત ુતે બાદ ઈĖરેƍછા 
હોય તો જગતને યથાશિક્ત કામ આવવાની મારી નેમ છે. આ વાત મેં આગળ પર પણ કહી છે.  

નારદજીના અનભુવ પછી તે ભાવના વધારે પ્રબળ બની. ĳદય કહવેા લાગ્યુ ં કે આ માટે શિક્ત 
જોઈએ. ઈĖર કૃપાથી બદરીનાથમા ંમને િરિć િસિć પણ વરી ચકૂી છે, પણ તેટલાથી જ શુ ંથાય? મારંુ િદલ 
મખુ્યƗવે પે્રમી કે ભક્તનુ ંછે. એ માટે મારે પ્રભનેુ રાતિદવસ જોઈ શકંુ એ રીતે સાક્ષાત કરવા જોઈએ. તો જ 
મને શાિંત વળે. તેને મેળƥયા પછી શુ ંબાકી રહ?ે પ્રભનેુ મેળવવાની જ પહલેા ંજĮર છે. Ȑ જોઈતુ ંહશે તે 
બધુ ંજ તે આપી દેશે. આ વાત કાઈં મારે માટે નવી નથી. દિક્ષણેĖર જઈ આƥયા પછી તો આ િવચાર મારા 
મનમા ંરાતિદન ઘોળાયા જ કરે છે. ને આજ ભાવનાથી હુ ંરામકૃƧણદેવને સાક્ષાત કરવા મથુ ંĠ.ં તો પછી 
હવે િવલબં શા માટે? િદવસ તો વીતતા ંજાય છે. એક વાર ફરી દશરથાચલ પવર્ત પર જઈને પ્રભનુી કૃપા 
માટે પલાઠંી વાળીને બેસવુ.ં પ્રભ ુજĮર કૃપા કરશે. અરે દુƧટ ને સસંારી માણસોની ઇƍછાઓને તે પરૂી કરે છે 
તો તેના પે્રમીની ઇƍછાને પરૂી નિહ કરે? પોતાની પણૂર્તાને માટે તલસનાર ને બીજા સારાયે જગતની શાિંત 
તેમજ સખુસમિૃćને માટે િચંતા કરનારની ઇƍછા પરૂી નિહ કરે? ગગંા ઉલટી વહ,ે વકૃ્ષો બોલવા માડેં ને સરૂજ 
ખરી પડે, પણ એ વાત કોઈ િદવસ બને જ નિહ. ઈĖર, તેની ઇƍછા, ને તેના ખરા કે ખોટા, અધરૂા કે પરૂા 
ભક્તોનો સદા જય જ છે ! 

*   *   *
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૫૦. એક મહાƗમાની Ⱥલુાકાત 
 

સરોડાથી અમે સાબરમતી પહҭƍયા.ં 
સાબરમતીના િનવાસ દરƠયાન સમય બહ ુસુદંર રĜો. સાબરમતીના ભાઈઓનો પે્રમ ખબૂ હતો. તેને 

લીધે સારો સમય રોકાવાનુ ંથયુ.ં આ િદવસોમા ંઋિષકેશમા ંȐમનો પિરચય ઈ. સ. ૧૯૪૩મા ંથયેલો તે 
ઓમƨવામી પણ ફરી મƤયા.ં ઓમƨવામી સારા િવĎાન છે, સƛંયાસી થયા પહલેા ંજ તેમને િવવેકાનદંના ં
ગ્રથંોમા ં ને આƚયાિƗમકતામા ં રુિચ હતી. ઋિષકેશમા ંઅમે વારંવાર મળતા. પરંત ુલાબંા વખતથી તેમણે 
િહમાલય છોડી દીધેલુ.ં અમદાવાદમા ંતેમનુ ંિમલન અચાનક થયુ.ં 

ઓમ ƨવામી ખબૂ આનદંી ને બહʬુતુ છે. વારંવાર તે પે્રમવશ થઈ સાબરમતી આવવા માડંયા. એ 
દરƠયાન અમદાવાદમા ંએક પ્રિસć ƨવામીજી પધાયાર્ હતા. ઓમ ƨવામી તેમને સારી પેઠે ઓળખતા. મેં પણ 
તેમના િવશે ઘણી વાતો સાભંળેલી. પરંત ુતેમને મળવાની ઈƍછા ન હતી. આ મારો ƨવભાવ છે. એક સમય 
હતો Ԍયારે કોઈ પણ ભગવા વĘધારીને જોતાવંેંત તેને મળવાની મને ઈƍછા થઈ જતી: તેને મળતો પણ 
ખરો: પરંત ુ િહમાલય ગયા પછી એકાદ વરસમા ંઆ મનોદશામા ં ફેર પડી ગયો. Ȑમ Ȑમ મારી અનભુિૂત 
વધતી ગઈ, સાધનાને માગેર્, પ્રકાશને પથેં, ને મેં ઈĖરની કૃપાથી આરોહણ કરવા માડંȾ ુ,ં તેમ તેમ બહાર 
ક્યાયં પણ ફરવાની મને ઈƍછા રહી નિહ. કેવળ ઈĖરને જ ભરોસે હુ ંઆગળ વધવા માડંયો. ને મેં આĔયર્ 
સાથે જોયુ ંકે મને Ȑ વખતે Ȑવી અનભુિૂતની જĮર હતી, તેવી અનભુિૂત ઈĖરે મને આપી. ઈĖરના કૃપાપાત્ર 
મહાપરુુષોની પણ Ԍયારે જĮર પડી, Ɨયારે તેણે જ તેમને મારી પાસે મોકલી આƜયા,ં આથી મારી આƗમ̒ćા 
ખબૂ દૃઢ થઈ ગઈ. Ȑ માગંવાનુ ંહત ુ ંતે ઈĖરની પાસે જ માગંવાનુ ંમેં ચાલ ુરાખ્યુ.ં પરાવલબંનને બદલે 
ƨવાવલબંન, િચંતા ને બદલે આશા, ̒ćા ને િહંમત, તેમજ Įઢ િવકાસને બદલે અભતૂપવૂર્ નવીન સાધનાની 
િવચારસરણી મારા જીવનમા ંપ્રકટ થઈ. આ બધુ ંઈĖરની જ કૃપાનુ ંફળ છે. Ȑને તેની જ કૃપામા ંિવĖાસ છે 
તે સખુી છે. તેની િચંતા ઈĖર જ કરે છે. તેને બીજા કોઈની નકામી આશા રાખવાનુ ંકોઈ કારણ નથી. 

આનો અથર્ જડતા કે ગણુગ્રાહકતાનો અભાવ નથી. ઈĖરનો પે્રમી તો બધે જ ગણુ ભાળે છે. પોતાને 
તે સૌના ચરણની રજ લેખે છે. કારણ કે ƨથાવર જગંમમા ંબધે જ તે ઈĖરની પ્રિતમાને જોતો હોય છે. તે 
સૌને નમે છે તેમા ંહાડ કે ચામ અથવા Įપ ને રંગથી ભરેલા કોઈ ƨવĮપને નમતો નથી, પરંત ુસૌમા ંરહલેા 
ને સૌના અંગમાથંી સદા આરપાર વહી આવતા ઈĖરી પ્રકાશને-અંત:ƨથ દેવતાને જ નમે છે. આવો 
બડભાગી પરુુષ ગણુગ્રાહક ન હોય તે બને જ કેમ? 

એટલા જ માટે ઓમ ƨવામીએ Ԍયારે તેમના ઓળખીતા ƨવામીને વાત કરી, Ɨયારે ખબૂ પ્રિસć એવા 
તે મહાƗમાના દશર્ન કરવાની મેં સમંિત બતાવી. આનુ ંકારણ એક બીજુ ંપણ હત ુ.ં બે ત્રણ વરસ પહલેા ં
દેવપ્રયાગમા ંએક ƨવામી આƥયા ંહતા.ં થોડો સમય તે Ɨયા ંરĜા ંહતા.ં તે મને અવારનવાર મળતા.ં તે આ 
મહાƗમાના િશƧય હતા.ં ને તેમની ખબૂ જ પ્રશિƨત કરતા.ં એટલે આ અવસર મƤયો Ɨયારે મેં ઓમ ƨવામીની 
સાથે જવાનુ ંઠરાƥયુ.ં  
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મહાƗમાજીની પાસે અમે પહҭƍયી ગયા.ં તેમનુ ંશરીર ભƥય હત ુ.ં શરીરની ચામડી લાલઘમૂ હતી. 
તેમણે પહરેેલા રેશમી ભગવા ઝƟભાનો રંગ તેમની ચામડીના રંગ સાથે મળી જતો હતો. આવા શરીરના 
મહાƗમા બીજા જોયા નથી. ઘણા ંમાણસો તેમની પાસે બેઠા હતા.ં એક બેન તલુસી રામાણ સભંળાવતી હતી. 
અમે Ɨયા ંજઈ યથાƨથાન બેસી ગયા.ં 
         તલુસી રામાયણ બધં પડȾુ ંએટલે તે મહાƗમાજી સાથે પોતાની ઓળખાણ ઓમ ƨવામીએ તાજી 
કરી. રસપવૂર્ક ઓમ ƨવામીએ કબીરના ંબે ભજન પણ સભંળાƥયા.ં પછીથી ‘સમાિધ કોને કહવેાય?’ એવો 
પ્રĕ પછૂયો. ƨવામીજીએ પોતાની રીતે જવાબ વાƤયો : ‘મનની વિૃĂનો િનરોધ થઈ જાય તે સમાિધ છે. 
આથી િવશેષ કોઈ સમાિધને તમે જાણતા હો તો કહો.’ છેƣલા શƞદોમા ંજ્ઞાનની ગિરમાનો ભાવ હતો પણ 
ઓમƨવામીએ ચચાર્ વધારે ના કરી કેમકે મેં તેમને ઉઠવા માટે સકેંત કયҴ.’ 

સયૂાર્ƨત થયો હતો. સાબરમતી જવાની જĮર હતી. રાતે Ɨયા ંસƗસગં થતો. આ પહલેાની સાયકંાળની 
િક્રયા મારે પતાવાની હતી. એટલે અમે ઊઠયા. મારી તરફ ફરીને ઓમ ƨવામીએ મહાƗમાજીને મારો પિરચય 
આƜયો, ‘આ મોટા યોગી છે, ને િહમાલયમા ંરહ ેછે.’  

મહાƗમાજીએ અજબ દૃિƧટથી મને જોયો ને તરત કɖુ ં : ‘યોગી હોકર ભટકતે?’ મતલબ કે યોગી છે 
તો પછી ભટકે છે શા માટે? 

તેમણે ઘણી િવિચત્ર શૈલીમા ંઅણધારી વાત કહી. આથી ઓમƨવામીને થોડુ ંદુઃખ થયુ.ં કેમ કે તેમને 
મારા પર ખબૂ પે્રમ હતો. તેમણે આટલા ઉતાવળવાળા આવા શƞદોની આશા રાખી ન હતી. 

ઓમ ƨવામી બોƣયા : ‘આપ પણ યોગી છો ને? Ȑમ આપ ફરતા ફરતા અહીં આƥયા છો, તેમ આ 
પણ આપના દશર્ને પધાયાર્ છે.’ 

પણ હુ ંતો તે દરિમયાન હુ ંબહાર નીકળી ગયો હતો. પાછળથી શુ ંથયુ ં તેની ખબર ના પડી. 
થોડીવારમા ંઓમƨવામી બગંલાની બહાર આƥયા. તેમના મખુ પર જરા દુઃખ હત ુ.ં પણ દુઃખ શા માટે? 
ઈĖરની દુિનયાની િવિવધતા ને િવિચત્રતાનુ ંદશર્ન કરી માણસે તટƨથ ભાવે સખુ જ માનવાનુ ંછે. હુ ંજાણુ ંĠ ં
કે તેમનુ ંદુઃખ મારા પે્રમને લીધે હત ુ.ં પણ તેનો ઉપાય શો? 

મહાપરુુષને માટે કહવેામા ંઆƥયુ ંછે કે - 
सुखदःुख दोनो सम करी जाने और मान-अपमाना, 
हषर्शोकसे रहे अतीता, ितन जग त×व िपछाना... साधो मनका मान ×यागो. 
એનો અમલ કરીને અહિનર્શ આનદંમા ંરહવેાની જ જĮર છે. 
દરેક પ્રસગંમાથંી માણસે કાઈં ને કાઈં શીખતા જ રહવેાનુ ંછે.  
તે મહાƗમાજી સાથેની એ મારી પહલેી ને છેƣલી મલુાકાત હતી. પણ તેમના છેƣલા શƞદો મારા 

િદલમા ંકોરાઇ રĜા! એવા તે મમર્ભેદક હતા. દĂાતે્રયની Ȑમ મેં તેમાથંી પણ સાર લીધો. 
(૨) 
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ઓમ ƨવામી ભારે આનદંી ને િવનોદી હતા. એક િદવસ તે કોઈ બે સĆગહૃƨથ Ȑવા વેપારીને લઈ 
આƥયા. થોડો વાતાર્લાપ થયો. પછી તે વેપારી જવા માટે ઊઠયા. ઉઠતી વખતે તેમણે મને માથુ ં ટેકવી 
પ્રણામ કયાર્ ને તે જ અવƨથામા ંબોƣયા, ‘િશર પર હાથ મકૂીને આશીવાર્દ આપો.’  

ઓમ ƨવામીની પણ એવી ઈƍછા હતી. તે બોƣયા, ‘તેમને માથે હાથ મકૂો.’ 
મેં કɖુ,ં ‘Ȑનામા ં માથે હાથ મકૂીને આશીવાર્દ આપવાની શિક્ત છે તે હાથ મકૂ્યા િવના પણ 

આશીવાર્દ આપી શકે છે. એટલે હાથ મકુાવવાનો આગ્રહ નકામો છે.’ 
છેવટે લાબંી રાહ જોઈને તે વેપારી ઊઠયા. મેં કɖુ,ં ‘પ્રભનુુ ં ƨમરણ કરજો, નીિત ચોકખી રાખજો: 

આશીવાર્દ આપનાર તે જ છે. ને આટલુ ંકરશો તો તેના આશીવાર્દ જĮર જĮર મળશે.’ 
વેપારીએ િવદાય લીધી. થોડીવારે ઓમ ƨવામી પણ ગયા. બીજી વખત મને ઓમ ƨવામી મƤયા. 

Ɨયારે તે પ્રસગં યાદ કરીને તેમણે કɖુ,ં ‘તે િદવસે તમે પેલા વેપારીઓને માથે હાથ ના મકુ્યો તે સારંુ થયુ.ં 
તે તો મોટા કાળા બજારીયા છે.’ 

મેં કɖુ,ં ‘પોતાના ંકમર્ જ માણસને માટે શાપ કે આશીવાર્દ Įપ થાય છે. હુ ંહાથ મકુત તોય શુ?ં કોઈ 
કમર્ના ફલથી મકુ્ત થોડુ ંજ થવાનુ ંહત ુ?ં’ 

માણસ પોતાના ં કમર્ સધુારે એ સૌથી પ્રથમ મહƗવની વાત છે. જ્ઞાન, ભિક્ત, યોગ કે કોઈયે 
ઉપાસનામા ંઆ વાતનો ƨવીકાર મજબતૂ રીતે થયેલો છે. કમર્ સધુાયાર્ િવના કે તેને સધુારવાની લેશમાત્ર 
ચેƧટા િવના સતં મહાƗમાની કૃપાની આપણે આશા રાખીએ એ કેમ બને? આ રોગને મટાડવાની જĮર છે. 
પહલેા ંથોડીઘણી આƗમકૃપા પછી બીજાની કૃપા એ જ સાચી વાત છે. 

 

*   *   *
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પ૧. Ĥȳુગર� સાȴ ુ
 

િહમાલયની પરુાણપ્રિસć પિવત્ર ભિૂમમા ંકેવા કેવા િવિવધ પ્રકારના સાધક-િસć મહાƗમા આવે છે ને 
રહ ે છે! એ ભિૂમનુ ંȐ પ્રાચીન મહƗવ છે તેથી અંજાઈ ને આકષાર્ઈને અનેક પિથકો પોતાનો આƚયાિƗમક 
પ્રવાસ ખેડવા ને પરૂો કરવા એની ગોદમા ંઆવે છે. તેમા ં કેટલીક વાર િવિચત્ર પ્રકારના માણસો પણ 
જોવામા ંઆવે છે. 

ઈ. સ. ૧૯૪૯ના જુન મિહનાની વાત છે. એક સાȐં હુ ંમાતાજી સાથે નીચે બેઠેલો Ɨયારે અચાનક 
એક સાધપુરુુષનુ ંઆગમન થયુ.ં લાલઘમૂ આંખ, ખભે ઝોળી, હાથમા ંલાકડી, ભગવા ંવĘ ને લાબંી દાઢી, 
એવુ ંતેમનુ ંĮપ હત ુ.ં જોતાવંેંત મને આĔયર્ થયુ ંને તેમને પે્રમથી બેસવા કɖુ.ં 

પહલેા ંતો તેમણે ગૌશાળાના ફંડની માગણી કરી. પણ એટલી સહલેાઈથી મારી પાસેથી પૈસા મળી 
નિહ શકે એમ ખાતરી થવાથી અંતે તેમણે બીજી તરકીબ કરી. એક દોરાને મારા હાથમા ંઆપીને તેના નવ 
ટકૂડા કરવા કɖુ.ં મને લાગ્યુ ં કે સાધ ુજાદુગરી િવČા Ďારા મને પ્રભાિવત કરવા માગે છે. પણ મારે તો 
તટƨથની Ȑમ ‘નાટક’ જોવાની ઈƍછા હોવાથી મેં વƍચે કұ બોલીને િવઘ્ન ના નાખ્યુ.ં 

નવ ટકૂડા થઈ ગયા પછી મને તેમણે કɖુ ંકે બધા ટકૂડાને હાથમા ંબધં કરી રાખો. 
મેં તેમ કયુર્ં. 
પછી કɖુ,ં ‘ જો દોરો પાછો Ȑવો હતો તેવો આખો બની જાય તો મને સાચો માનજો.’ 
થોડી વારે મેં તેમના કહવેાથી મઠૂી ઉઘાડી તો નવ ટકૂડાને બદલે એક જ ટકૂડો બાકી રĜો હતો; 

બાકીનો દોરો સધંાઈ ગયેલો. સાધનુા ચહરેા પર પ્રસđતા ફરી વળી. 
તેમણે પ્રસđ ƨવરે જણાƥયુ ં: ‘આ એક ટકૂડો રĜો છે તે કોઈ િવઘ્ન બતાવે છે. તેની શાિંત માટે એક 

ઉપાય છે.’ એમ કહીને તેમણે ઝોળીમાથંી એક Įિપયા Ȑવો િસક્કો કાઢયો.  
‘આને પાસે રાખવાથી િવઘ્ન શાતં થઈ જશે. આ લઈ લો ને આના બદલામા ંએક Įિપયો આપો.’ 
સાધનુા ƥયાપારી માનસનો પિરચય પહલેેથી જ મળી ગયો હતો. મેં તેને Įિપયો આપવાની ના કહી.  
તેણે કɖુ,ં ‘હજી કોઈ બીજી તરકીબ જોવા માગો છો? વારુ, તમને કયા મતં્ર પર વધારે પે્રમ છે?’ 
‘બધા જ મતં્ર પર સરખો પે્રમ છે.’ મેં જવાબ વાƤયો. 
‘ૐકાર પર પે્રમ છે?’ 
‘હા’ 
‘તો જુઓ, તમારા જમણા હાથની પાછળ તે મતં્ર લખેલો મળશે.’  
મેં જોયુ ંતો કұ જ ન હત ુ.ં  
‘કұ નથી?’ તેણે કɖુ,ં ‘વારુ, ડાબા હાથ પર જુઓ.’ 
Ɨયા ંખરે જ કાળા રંગનો ૐકાર લખેલો દેખાયો. મઠૂીની અંદર હથેલીમા ંતેમ જ બહાર બનેં ઠેકાણે 

તે લખેલો હતો. 
થોડી વારે તેણે કɖુ,ં ‘હવે એક Įિપયો આપો.’  
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મને એ િવનોદમા ંઆનદં આવતો હતો.  
મેં કɖુ,ં ‘આપવાનુ ંતો આપીશુ,ં પણ હજી કોઈ તરકીબ બતાવો તો સારંુ.’ 
તેને કұ આશા જાગી. મારા સામુ ંજોઈને કહવેાનુ ંશĮ કયુર્ં, ‘અƗયાર સધુી તમે ખબૂ કƧટો વેઠયા ંછે, 

પણ હવે ̒ાવણથી તમારા જીવનમા ંઉĂમ સખુ આવે છે. ̒ાવણમા ંતમને લાભ મળશે, તમારી બધી ઈƍછા 
પરૂી થશે. પછી સદા સખુ છે. ખબૂ યશ મળશે. ભાદ્રપદમા ંતમે અહીંથી મુબંઈ તરફ જશો.’ 

આટલુ ંથયા છતા ંપણ જતી વખતે માત્ર બે જ આના તેમને મƤયા, અને તે પણ જાદુ Ȑવી શિક્તને 
લીધે નહીં, પણ સાધ ુ છે ને તે માગે છે માટે, એવુ ંԌયારે તેમણે જોયુ ંતો કұક ગƨુસે થઈ ગયા ને છેવટે 
ચાલવા માડંયા. 

સાધતુા કરતા ંƥયાપાિરક વિૃĂ તેમનામા ંિવશેષ હતી, એમ લાગ્યા િવના ના રɖુ.ં 
ચાલતા ંચાલતા ંતે બોƣયા : ‘મેં તમારી પાસેથી બે આના તો કઢાƥયા ને ! એટલી સફળતા તો મને 

મળી ને!’  
આનો ઉĂર શુ ંઆપવો? 
મેં કɖુ,ં ‘તમે તો બે આના જ કઢાƥયા છે પણ બદલામા ંમેં તમારો કેટલો બધો ક્રોધ કઢાƥયો છે, 

તમારી નબળાઈ Ȑવી યાચનાને ને લોભવિૃĂને છતી કરી છે એ કેમ નથી િવચારતા? મારા તો બે જ આના 
ગયા છે, ને તે પણ મેં તમને માગણ જાણીને આƜયા છે, પણ તમારી તો સારી સપંિĂ-સાધવુિૃĂ જતી રહી છે 
તેની ખબર પડી?’ 

તે શુ ંબોલે?  
 

*   *   *
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૫૨. એક Ʌખુદ Ⱥલુાકાત ને શારદાદ°વીનો અȵભુવ 

 

ગોપીનાથ ભગવાનના ંદશર્ને જતા ંરƨતામા ંજ ગૌડીય મઠના મેનેજર મƤયા. એમણે અમને વળતા ં
મઠની મલુાકાત લેવા કɖુ.ં 

અમે મઠમા ંપ્રવેƦયા ંકે તરત તેમણે કɖુ,ં ‘પરુીમા ંખાસ જોવા Ȑવુ ંઆ એક જ ̒ેƧઠ ƨથળ છે-ગૌડીય 
મઠ.’ 

મેં પછૂયુ,ં ‘જગđાથનુ ંમિંદર પણ નિહ?’ ને તે પોતે કરેલી અિતશયોિક્તને સમજી ગયા. 
તેમની વાતો અંગે્રજીમા ંજ થતી હતી. 
મઠમા ંજઈને તેમણે અમને કɖુ ં : ‘̒ી ચૈતƛય મહાપ્રભ ુ િવશે તેમજ બીજા ભિક્તના અનેક ગ્રથંો 

Ȑમણે લખ્યા છે તે વćૃ મહાપરુુષના દશર્ન કરવા તમને ગમશે? તે અહીં જ રહ ેછે.’ 
મેં કɖુ,ં ‘જĮર.’ 
મઠમા ંબીજુ ંકાઈં રસપ્રદ હત ુ ંનિહ. તેથી સહȐે આવી મળેલા આ િનમતં્રણ માટે અમે સમંિત આપી. 
થોડી વારે તે અમને તે મહાƗમા પાસે લઈ ગયા.ં તે ખબૂ વćૃ હતા. એક આસન પર તે બેઠા હતા.ં 

પાછળ ટેકો દેવા માટે એક પાટલો મકેૂલો હતો. મારી સાથે Ȑ સĆગહૃƨથ હતા તેમણે કɖુ ંકે અમે ગયા Ɨયારે 
તે છાપુ ંવાચંતા હતા પણ અમે આવીએ છીએ એવા સમાચાર તેમને આપવામા ંઆƥયા ં Ɨયારે તે હાથમા ં
માળા લઈ કપડા ંપહરેી ƨવƨથ થઈ બેઠા.ં કદાચ તેમને થયુ ંહશે કે િહમાલયના કોઈ મહાƗમા આવે છે Ɨયારે 
માળા લઈને બેસવુ ંવધારે ઠીક થશે. જોકે હુ ંતો છાપુ ંવાચંવામા ં કાઈં ખરાબી જોતો નથી, ને તે છાપુ ં
વાચંતા ંહોત તો પણ મારા તેમના િવશેના અિભપ્રાયમા ંતેટલા જ કારણથી કોઈ ફેર પડત નિહ જ. 

થોડીવાર પછી તેમણે માળા બાજુએ મકૂી ને ખબૂ ધીરેથી અમારા તરફ જોતા ંતે બોƣયા (અલબĂ 
અંગે્રજીમા)ં: ‘હુ ંભગવાનના ચરણના દાસના દાસનો પણ દાસ Ġ.ં એક સાધ ુતરીકે મારો તમારી સેવા 
કરવાનો ધમર્ છે. બોલો તમારી શી સેવા કરંુ?’ 

એમની વાણી ખબૂ જ મીઠી ને નમ્રતાથી ભરેલી. બોલનારનુ ં િદલ િનમર્ળ ને નમ્ર હત ુ ંએ તેમની 
મખુાકૃિત પરથી ƨપƧટ જણાત ુ ંહત ુ.ં 

મેં કɖુ ં : ‘અમને તો તમારા દશર્નથી જ ખબૂ આનદં થયો છે. તો તમારા Ȑવા મહાપરુુષ પાસેથી 
સેવાની બીજી શી આશા રાખી શકાય?’ 

તેમણે કɖુ ં: ‘શરીરના દશર્નમા ંશુ ંઆનદં છે?’ 
મેં કɖુ ં: ‘શરીરનુ ંજ નિહ પણ શરીરમા ંબેઠો છે ને શરીર Ďારા ƥયક્ત થઈ રĜો છે તે આƗમા-તેનુ ં

દશર્ન.’ 
તે બોƣયા : ‘મને તો હજી તે આƗમાનો અનભુવ થતો નથી. હુ ંતો હજી ચામડુ ંજ જોઉં Ġ.ં પણ 

પ્રયાસ કરંુ Ġ.ં મને આશીવાર્દ આપો કે પ્રભનુી કૃપા મારા પર વરસે ને તે આƗમાનુ ંદશર્ન હુ ંકરી શકંુ. તેનો 
સાક્ષાƗકાર હજી મને નથી થયો.’ 
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કેટલા નમ્ર શƞદો? આજના આપબડાઈના જમાનામા ંનમ્રતાની આવી ભાષા-ને તે પણ એક વયોવćૃ 
સાધપુરુુષના મખુમાથંી ભાગ્યે જ નીકળી શકે. એ મહાપરુુષનુ ંĳદય ઉƍચ હત ુ ંએમા ંશકંા નથી. 

મેં કɖુ ં : ‘આƗમાનુ ંદશર્ન તમે નથી કરી શક્યા તે ભલે, પણ આƗમાનો સાક્ષાƗકાર નથી કરી શક્યા 
એ વાતનો સાક્ષાƗકાર કરી શક્યા છો તે ઓĠ ંમહƗવનુ ંછે? એ સાક્ષાƗકાર ઓછો છે? એ સƗય પ્રƗયે જાગ્રત 
રહવે ુ ંએ કાઈં નાનીસનૂી વાત નથી. ઈĖરની કૃપા હોય તો જ એવી જાગિૃત આવી શકે. અમે સાધારણ 
માણસો તમને શુ ંઆશીવાર્દ આપી શકવાના હતા? ઈĖરના આશીવાર્દ તમારા પર વરસી ચકેૂલા છે.’ 

તેમણે મારંુ નામ પછૂયુ.ં મેં કɖુ,ં ‘ગજુરાતી મહાƗમા તરીકે હમણા ંતો સૌ ઓળખે છે.’ 
‘ગરુુએ કોઈ નામ નથી આƜયુ?ં’ 
‘ગરુુએ બીજુ ંઆપવા Ȑવુ ંઆƜયુ ંછે, પણ નામ આપવાનુ ંભલૂી ગયા છે. મને તેની િચંતા પણ નથી. 

હવે તો ઈĖર Ȑ નામ આપે તે ખરંુ. તે સૌનોય ગરુુ છે.’ 
તે શાતં રĜા. થોડી વારે બોƣયા, ‘હ ેકૃƧણ, હ ેગોિવંદ !’ 
મેં પે્રમભાવે કɖુ,ં ‘બસ, એ જ નામ સૌથી Ɯયારા ંછે. યાદ રાખવા Ȑવા ંને જાણવા Ȑવા ંપણ તે જ 

છે. તેથી જ પરમશાિંત મળે છે. બીજા નામ તો હજારો છે. પણ તેથી શુ ંવળે?’ 
હવે સાજં પડી ચકૂી હતી એટલે અમે ઊભા ંથયા.ં પેલા મેનેજર ભાઈનો પĂો ન હતો. ક્યાકં કામે 

ગયા હશે. દિરયાને િકનારે ફરતા ંઅને આકાશના ગલુાબી રંગોને િનહાળતા ંઅમે પેલા મહાપરુુષની નમ્રતાને 
યાદ કરવા લાગ્યા.ં મહાપરુુષો ખરે જ નમ્ર હોય છે. Ȑમ પાકેલુ ંફળ તેમ તેમનુ ંઅંતર પણ અƗયતં કોમળ 
હોય છે. નમ્રતાને ધારણ કરવાનો એ મહામતં્ર પણ જો એ મહાપરુુષ પાસેથી શીખાય તો જીવન ધƛય બની 
જાય. 

અમે બહાર નીકƤયા ંએટલે તે મહાપરુુષે પાĠ ંછાપુ ંવાચંવા માડંȾ ુ ં ! જો કે તે વખતે અંધારંુ થવા 
માડંȾ ુ ંહત ુ.ં મહાપરુુષોની લીલા િવિચત્ર હોય છે. બાĜ આચરણ પરથી હમેંશા તેમના િવશે અિભપ્રાય બાધંી 
લેવો નિહં. 

(૨) એક Ʌખુદ Ⱥલુાકાત 

એક િદવસ જગđાથજીના દશર્ન પછી પાછા વળતા ં રƨતામા ંવરસાદ પડયો. મને થયુ ં કે કોઈ 
આ̒ય શોધવો જોઈએ, આજુબાજુ એક નાનુ ંસરખુ ંમિંદર હત ુ.ં તેના છાપરા નીચે બે સાધ ુબેઠા હતા. એમા ં
એક મહાƗમા ઊંચી કોિટના લાગ્યા. મને થયુ ંકે ચાલો એ છાપરા નીચે જ બેસીએ. બનેં કામ થશે-વરસાદથી 
રક્ષા કરવાનુ ંઅને સાધપુરુુષનો પિરચય મેળવવાનુ.ં 

મેં ધાયુર્ં હત ુ ંતેમ તે બેમાથંી એક સાધપુરુુષ ખરે જ ઊંચી કોિટના હતા. તેમની સાથેની વાતચીત 
પરથી જણાયુ ંકે તે મળૂ ગજુરાતી ને મુબંઈના એમ. એ. હતા. સƛંયાસીનુ ંનામ રિસકાનદંજી હત ુ.ં પણ હાલ 
તેમણે સƛંયાસનો પણ ƛયાસ કયҴ હતો ને પે્રમદશામા ંરહતેા હતા. તેમનુ ંનવુ ંનામ હિરદાસજી હત ુ ં ને તે 
નામ ̒ી ચૈતƛય મહાપ્રભએુ આપેલુ.ં  

તેમના િવશે બધી જ વાતો લખવાનુ ંઆ ƨથાન નથી. ફક્ત એક વાત જ લખુ ં Ġ.ં તે પહલેા 
વ ૃદંાવનમા ંરહતેા. Ɨયા ંએક િદવસ ચૈતƛય મહાપ્રભએુ તેમને સાક્ષાત ્દશર્ન આƜયા.ં તે વખતે મહાપ્રભએુ 
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પીતાબંર પહયેુર્ં હત ુ ં ને તેમના કંઠમા ં મોટી ĭલમાળા હતી. અંતિરક્ષમા ં ઊભા રહીને એમણે આપણા 
હિરદાસજીને સકેંતથી કɖુ,ં ‘જગđાથપરુી જાઓ. Ɨયા ંતમારી કૃƧણદશર્નની ઈƍછા પરૂી થશે.’ તે પછી છેƣલા 
પદંરેક િદવસથી તે પરુીમા ંઆƥયા હતા ને પ્રભપેુ્રમમા ંસમય પસાર કરતા હતા. રાત આખી તે સમદુ્રની 
રેતીમા ંપસાર કરતા. તેમની યોગ્યતા જાણીને તેમના પર પે્રમ થયો. ને અમે પરƨપર કેટલીક વાતો કરી. 
મારી સાથે તે ધમર્શાળામા ંપણ આƥયા, જƠયા, ને ભજન સાભંળીને આનદં પાƠયા. 

ભારતમા ંસાચા ને મહાન સતંો અનેક છે. પણ તેમનુ ં િમલન ઈĖરની પરમ કૃપા હોય તો જ થઈ 
શકે છે. 

આવા અનેકિવધ આનદં વƍચે જગđાથપરુીના િદવસો વીતી ગયા. બરાબર પદંર િદવસના િનવાસ 
પછી ભાદરવા વદી અિગયારસ ને બધુવારે અમે જગđાથપરુી છોડȾુ.ં 

 

(૩) શારદાદ°વીનો અȵભુવ 

જગđાથપરુીમા ંમહાƗમા હિરદાસજીએ મને પછૂયુ ંકે ‘તમારા જીવનનુ ંલǛય શુ ંછે?’ 
મેં જવાબ વાƤયો કે ‘Ȑવી રીતે તમારી પાસે Ġ,ં તમને જોઉં Ġ ંને તમારી સાથે વાત કરંુ Ġ,ં તેવી 

જ રીતે ઈƧટનુ ંિમલન મેળવવુ-ંઈƧટનુ ંસાિđƚય પ્રાƜત કરવુ,ં ટંુકમા ંએમ કહવેાય કે तुम मुझ ेदेखा करो और 
मɇ तुàहे देखा कǽं !’ 

થોડી વાર પછી વળી મેં કɖુ,ં ‘યોગ કે સાધનાƗમક પ્રિક્રયાના ંબીજંા નાના ંમોટા Ȑટલા લǛય છે તે 
બધા ંજ આ િવરાટ લǛયની અંદર સમાઈ જાય છે. સમાિધ-િસિć, િદƥય કે અલૌિકક શિક્ત કે િરિć-િસિćની 
પ્રાિƜત, અમતૃપદ કે પરમશાિંત એ સવર્ કұ ઈƧટ કે ઈĖરની પિરપણૂર્ કૃપાથી સાƚય થઈ જાય છે. એટલે 
પે્રમમાગર્ના સાધકે આ જ લǛયને નજર સામે રાખીને ચાલવાનુ ંછે. તે પછી સાધનનો િવચાર કરવો પણ 
જĮરી છે. પરમાƗમાના િમલનનુ ંએકમાત્ર મહાન સાધન તી̑ પે્રમ ને તે Ďારા ƥયાકુળ ĳદયે થતી પ્રાથર્ના છે. 
અંતરના અંતરતમમાથંી, એક ઈĖરની જ ભખૂ જગાડીને માણસ ઈĖરને પોકાર કરે તો ઈĖર તેને જĮર 
જવાબ દેશે ને તેની સામે સમય પર પ્રકટ પણ થશે. એટલે બીજા બધા જ ગૌણ સાધનો Ďારા આ મહાન 
સાધનને િવકસાવવાનો પ્રયાસ સાધકે કરવો જોઈએ. તો જ સાધના ને તે Ďારા જીવન સફળ બની શકે.’ 

હિરદાસજી મારી સાથે સમંત થયા. તે પોતે એક સાચા અનભુવી મહાપરુુષ હતા. એટલે તેમના 
િવચારો મારા િવચારોને મળતા જોઈને ખબૂ જ આનદં પાƠયા. તે િદવસે અમે ખબૂ ખબૂ વાતો કરી. 

તે િદવસોમા ંએક નવી જ મ ૂઝંવણ ઊભી થઈ. નવરાિત્રના િદવસો પાસે આવતા જતા હતા. તે 
િદવસોમા ંપાણી પર ̑ત કરવાની મારી ઈƍછા હતી. તે માટે કયા ƨથળમા ંરહવે ુ ંએ પ્રĕ ઊભો થયો. ક્યા ં
તો જગđાથપરુીમા ંજ કોઈ સારી જગ્યામા ંરહવે ુ ંકે પછી ગજુરાતમા ંજવુ ંઅથવા ઋિષકેશ જઈને કોઈ સારી 
ધમર્શાળામા ંજઈને િનવાસ કરવો એવા િત્રિવધ િવચાર મારા મનમા ંઉƗપđ થતા હતા. પરંત ુકોઈ ઉકેલ 
દેખાતો નહતો. છેવટે મિંદરમા ંજઈને મેં પ્રભનેુ પ્રાથર્ના કરી હ ેપ્રભ ુ! તમારામા ં̒ćા-ભિક્તને રાખીને લાખો 
લોકો અહીં દશર્ન કરવા આવે છે. તમારામા ંસƗયતા હોય ને તમારો મિહમા આȐ પણ સાચો હોય તો કોઈ 
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દૈવી અનભુવ આપીને મને ત્રણ િદવસની અંદર જણાવી દો કે નવરાિત્ર ̑ત કરવા મારે ક્યા ંરહવેાની જĮર 
છે ! 

વાત ઘણી જ ગભંીર હતી. પણ ત્રીȐ િદવસે સવારે જ પ્રભએુ મારા મનને શાિંત આપી. વહલેી 
સવારે પ્રાથર્ના કરતો હુ ંબેઠેલો Ɨયારે મારી સામે અચાનક શારદાદેવી પ્રકટ થયા.ં તેમણે કɖુ ં : ‘કેમ િચંતા 
કરો છો?’ 

‘મારે ક્યા ંજવુ ંતે મને સમજાતુ ંનથી.’ મેં ઉĂર આƜયો. 
‘તેમા ંશી મ ૂઝંવણ છે?’ તેમણે ખલુાસો કયҴ, ‘તમે સીધા દેવપ્રયાગ જાવ. Ɨયા ં શેઠના મકાનમા ં

િનવાસ કરજો. તે મકાન ખાલી નથી. તેમા ંએક સરકારી માણસ રહ ેછે. પણ તમને ના નિહ પાડે. મકાનમા ં
રહવેાની રાજીખશુીથી રજા આપશે. તમારા આ̒મમા ંતો વરસાદના તોફાનને લીધે રહી શકાય તેમ નથી 
તેની મને ખબર છે.’ 

ને તે અદૃƦય થઈ ગયા.ં મારી પ્રસđતાનો પાર ના રĜો. કોણ કહ ેછે કે દેવƨથાનોમા ંદેવƗવ નથી? 
આȐ પણ તેમનો મિહમા પહલેાનંા Ȑવો જ સાચો છે. પણ માણસનુ ંદેવƗવ મરતુ ંજાય છે. તેનુ ંપોતાનુ ંિદલ 
ખાલી છે. તે જો ̒ćાભિક્તથી ભરપરૂ બની જાય તો તો તેનુ ંજીવન અજબ Ȑવા અનભુવોથી અલકૃંત બની 
શકે. 

બીȐ િદવસે બનાવેલી જગđાથ ભગવાનની ƨતિુત ‘̒ી જગđાથ ƨતવનમાળા’ મિંદરમા ંફરી વાર 
ગાઈ ને મને શાિંત આપવા અથવા િદશાસચૂન કરાવવા બદલ પ્રભનુો આંસભુીની આંખે આભાર માƛયો. 

̒ી શારદાદેવીના અનભુવનો મારા જીવનનો આ પહલેો જ પ્રસગં હતો. જગદંબાએ જ એ ƨવĮપમા ં
આવીને મને માગર્દશર્ન આપેલુ.ં 

 

*   *   *
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૫૩. િશરડ�ની યા́ા 
 

 િશરડી જવા માટે અમે મુબંઈથી મનમાડ થઈ કોપરગામ ગયા. કોપરગામથી અમારે િશરડીની બસ 
પકડવાની હતી. ƨટેશન પર ઠંડી ખબૂ જ હતી. બસ માટે અમારે ખબૂ રાહ જોવી પડી. િશરડી ખબૂ પ્રિસć 
ƨથળ છે. કેટલાય માણસો Ɨયા ંદશર્ન કરવા જાય છે. ને તે પણ ઘણા ંવરસોથી છતા ંદશર્નાથીર્ઓને માટે 
બસની કોઈ ચોક્કસ ƥયવƨથા નથી. ƨટેશન બહાર બસ ઉભી રહ ેછે Ɨયા ંપ્રવાસીઓને માટે આરામ કરવા કે 
બેસવાની કોઈ ƥયવƨથા હોય તો ઘણુ ંસારંુ એમ અમને લાગ્યુ.ં એક મોટર ઉપડી ગઈ તે પછી બીજી 
મોટરમા ંઅમને જગા મળી. એકાદ કલાકમા ંઅમે િશરડી આવી પહҭƍયા.ં 

િશરડી ગામ બહ ુમોટંુ નથી. ƨવƍછ પણ વધારે ના ગણાય. Ɨયા ંપહҭચતા વેંત જ અમારા પર આવી 
છાપ પડી. ગામથી જરાક દૂર નદી છે. Ɨયા ંસૌથી પહલેા ંઅમે ƨનાન કરવા ગયા. નદી તĆન નાની પણ 
સુદંર છે. નદીની બનેં બાજુ જારના ંખેતરો શોભી રĜા ંહતા.ં દૃƦય રમણીય હત ુ.ં ƨનાનાિદ માટે િશરડીમા ં
ગરમ પાણીની ƥયવƨથા હતી. પણ નદીનુ ંનામ સાભંળી અમે નદીમા ંનહાવાનુ ંનક્કી કયુર્ં. નદીને માતાનુ ં
િબરુદ આƜયુ ં છે તે બરાબર જ છે. નદીએ જવાથી એક સાથે અનેક કામ પતી જાય છે. નદીથી ƨથળની 
સુદંરતા ખબૂ જ વધી જાય છે. નદીના કુદરતી સૌƛદયર્ વƍચે બેસીને શાિંત મેળવવાનો અવસર આજના 
શહરેી ને પ્રકૃિતિવમખુ માણસોને ભાગ્યે જ મળે છે; ને Ԍયારે મળે છે Ɨયારે એમના ંઅંતર અસાધારણ આનદં 
અનભુવે છે. તો પછી Ȑ કુદરતની ગોદમા ંજ રમે છે, નદી ને પ્રકાશ ને કુદરત સાથે Ȑને સદાનો સબંધં છે, 
તેના આનદંનુ ં તો કહવે ુ ં જ શુ?ં અમારી સાથે િશરડીયાત્રામા ં Ȑ દસ-બાર ભાઈબેન હતા તે બધા જ 
ગ્રામજીવનમા ંઉછરેલા ંહોઈને કુદરતી સૌƛદયર્ના અનરુાગી હતા. નદીને જોઈને એમને અƗયતં આનદં થયો. 
ƨનાન કરીને તો કેમ ના થાય? 

ƨનાન કરીને પાછા ંઆƥયા Ɨયારે તો પે્રમી ભાઈઓએ ઉતારાની ƥયવƨથા કરી લીધી હતી. િશરડીમા ં
યાત્રીઓની ભીડ ઘણી ભારે હતી. પ્રમાણમા ંઓરડીઓની મƦુકેલી હતી. સાઈંબાબાના પ્રિસć સમાિધ મિંદરની 
ઉપરના ભાગમા ંઅમને જગા મળી. એ જગા એકદંરે સારી હતી. કેમ કે નીચે સમાિધ મિંદરનો િવશાળ હોલ 
તેમ જ સમાિધનુ ંદશર્ન ઉપરથી સારી પેઠે થતુ ંહત ુ.ં Ɨયા ંજગા લઈને અમે સમાિધના દશર્ને ગયા. 

િશરડીમા ંમખુ્ય જોવાલાયક ƨથળો ત્રણ : સમાિધમિંદર, સાઈંબાબા Ȑ ƨથાનમા ં રહતેા તે ƨથાન 
Ďારકામાઈ, ને સાઈંબાબાનુ ંગરુુƨથાન-Ԍયા ંતેમના ગરુુ પ્રકટ થયા તે ƨથાન. 

સમાિધ મિંદર ખબૂ જ િવશાળ ને સુદંર છે. એ ƨથળે િશરડીના િસćપરુુષ સાઈંબાબાએ સમાિધ લીધી 
છે. એ વાતને તો વરસો વીતી ગયા,ં પણ કોઈ ભક્ત પરુુષે પાછળથી હજારો Įિપયા ખરચીને આજનુ ંસમાિધ 
મિંદર બધંાƥયુ ંછે. તે ખબૂ આકષર્ક છે. સમાિધ મિંદરમા ંસામે જ સાઈંબાબાની ખƣુલી સમાિધ છે. સમાિધ પર 
ĭલમાળાઓ પડેલી હોય છે. એક બાજુ અખડં અિગ્ન સળગ્યા કરે છે. તે જ તરફ સાઈંબાબાની ચરણપાદુકા 
છે. સામે સાઈંબાબાનુ ંમોટંુ તૈલિચત્ર છે. સમાિધ મિંદરમા ંનાતજાતના ભેદ િવના સૌ કોઈ પ્રવેશી શકે છે. 
પજૂા કરવાનો પણ સૌને અિધકાર છે. સવારે લગભગ સાડા દસ કે અિગયાર વાગે પજૂા થાય છે. તે વખતનુ ં
દૃƦય સુદંર હોય છે. પજૂારી ને બીજા ભક્તો સાઈંબાબાની ƨતિુત ગાય છે ને ખબૂ જ ભાવથી પજૂા પરૂી કરે છે. 



̒ેય અને સાધના                                                      ‐ 188 ‐                                                             ̒ી યોગેĖર 
 

 

www.swargarohan.org 

પજૂામા ંભાગ લઈને અમે Ďારકામાઈના ંદશર્ને ગયા.ં Ďારકામાઈ એક મƨજીદ છે એમ કહવેાય છે, 
પરંત ુમƨજીદ Ȑવો તેનો આકાર ખાસ દેખાતો નથી. નાનુ ંસરખુ ંમકાન છે. તેના ંપગિથયા ંચઢીને અમે ઉપર 
પ્રવેશ કયҴ. ઉપર સાઈંબાબાનુ ંમોટંુ તૈલિચત્ર છે. તેમા ંસાઈંબાબાની બેઠેલી આકૃિત છે. આકૃિત ખબૂ જ 
આકષર્ક છે. આબેહબૂ પણ એટલી જ. જાણે સાઈંબાબા હમણા ંજ વાત કરી ઊઠશે એમ આ આકૃિતને જોતા ં
તરત જ લાગે છે. Ďારકામાઈમા ંપણ એકબાજુ અખડં અિગ્ન જƣયા કરે છે. સાઈંબાબા અિગ્ન રાખતા ને તેની 
ભƨમ સૌને આપતા. તેમની ƨમિૃતમા ંઆȐ પણ ભƨમ અને અિગ્ન જોવા મળે છે. એક કબાટમા ંસાઈંબાબાની 
પહલેાનંી બે ત્રણ કફની છે. એ ઝƟભા જાડા કાપડના ને સાદા છે. બીજી બાજુ િદવાલમા ંતેમની જૂની ચલમો 
હારબધં જડેલી છે. સાઈંબાબા ચલમ પીતા એ વાત પ્રિસć જ છે. એની સાથે સાથે યાત્રીઓને સાઈંબાબાના ં
બે ત્રણ વાસણો પણ જોવા મળે છે. એક ખણૂામા ંઘટંી તથા એક કોથળો છે. એ િવશે એમ કહવેાય છે કે 
િશરડીમા ં દુકાળ પડતો Ɨયારે સાઈંબાબા પોતે અનાજ દળતા ને તે વખતે આ ઘટંીને ઉપયોગમા ંલેતા. 
દળેલા ઘઉંનો લોટ તે ગામબહાર આવેલી નદીમા ંફҰકાવી દેતા. ગોદાવરી નદીમા ંલોટ પધરાવવાથી કે આ 
જાતના સાઈંબાબાના આશીવાર્દથી િશરડીમાથંી દુકાળની અસર દૂર થઈ જતી. કોથળામા ંઅનાજ ભરેલુ ં
આȐ પણ કાયમ છે. આ બધી વƨતઓુ ઉપરાતં સાઈંબાબાની એક બીજી ƨમિૃત પણ અહીં છે. ને તે તેમની 
રેશમી Ȑવી છત્રી. બહાર જતા ં કેટલીક વાર સાઈંબાબા આ છત્રીનો ઉપયોગ કરતા. તે વખતે સાઈંબાબા 
કેવા લાગતા હશે એમ સહȐે િવચાર થાય છે. એ િવચાર તરત સતંોષાય છે પણ ખરો. સાઈંબાબા બહાર 
જાય છે તે વખતે તેમના ભક્તો તેમની આજુબાજુ ઊભા છે. એક ભક્તે તેમને છત્રી પણ ઓઢાડી છે. એ દૃƦય 
મોટા તૈલિચત્રમા ંઅહીં જોવા મળે છે. દૃƦય ખબૂ જ આકષર્ક અને આબેહબૂ છે. 

Ďારકામાઈનુ ંƨથળ સુદંર છે. Ԍયારે આ ƨથળમા ંસાઈંબાબા Ȑવા િસćપરુુષ િવરાજતા હશે Ɨયારે આ 
ƨથળનો મિહમા કેવો અĆભતુ હશે ! કેટલાય ભક્તો તેમના ંદશર્નથી ધƛય થયા હશે, ને અસખં્ય સાધકોએ 
તેમના ંવચન ને જીવન Ďારા પે્રરણા મેળવીને સાધનાની કપરી કેડીને કાપી હશે. આȐ એ મહાપરુુષ આ 
ƨથળમા ંƨથળૂ શરીરે બેઠા હોત અને એ જ રીતે વાતો કરવાનુ ંને પે્રરણા પાવાનુ ંમગંળ કાયર્ કરતા હોત તો 
કેટલો આનદં આવત ! તો તો િશરડી-ગામની યાત્રા ખબૂ ખબૂ ઉપકારક ને અગƗયની થઈ જાત. પણ સમય 
સમયનુ ંકામ કરે છે. આȐ તો Ȑ છે તેનાથી જ દશર્કે તƜૃત બનવાનુ ંરહ ેછે. જો કે સાઈંબાબા તો િસćપરુુષ 
હતા. ઈĖર તƣુય હતા. તેમને કાળ કે અવƨથા બાધંી શકે તેમ ન જ બને. આȐ પણ Ȑ િજજ્ઞાસ ુ છે, ને 
તેમના દશર્નસમાગમની ઝખંના રાખે છે, તેમની આગળ તે અચકૂ પ્રકટ થાય છે; તેમને પે્રરણા ને 
માગર્દશર્ન આપે છે અને એ રીતે પોતાના ભક્તોને પોતાની હાજરીનુ ંભાન કરાવે છે. િશરડીની બહાર પણ 
એવા ંઅનેક દૃƧટાતંો બને છે. પરંત ુતે બધુ ંહોવા છતા ંસાઈંબાબાની પ્રƗયક્ષ ને સદાની હાજરીનુ ંમહƗવ તો 
જુદંુ જ હોય. તેની બરાબરી અખડં હાજરી સાથે ના જ થઈ શકે એ દેખીત ુ ંજ છે. તેમની હાજરી ને તેમના 
દીઘર્કાલીન િનવાસથી પિવત્ર બનેલુ ંઆ ƨથાન આȐ પણ સાધક ભક્તોને પે્રરણા પાય છે એમા ંશકંા નથી. 

Ďારકામાઈનુ ંદશર્ન કરીને બહાર આવતા ંસામે જ િદવાલ પાસે એક મોટો પƗથર છે. એ પƗથર પર 
કેટલીક વાર સાઈંબાબા બેસતા. તેવો એક ફોટો પણ તેમનો મળે છે. સાઈંબાબા કહતેા કે ‘Ďારકામાઈના ં



̒ેય અને સાધના                                                      ‐ 189 ‐                                                             ̒ી યોગેĖર 
 

 

www.swargarohan.org 

પગિથયા ંપર Ȑ ચઢયો તેના ંબધા ંજ દુઃખદદર્  મટી ગયા ંએમ જ સમજવાનુ.ં તેની જવાબદારી હુ ંસહષર્ 
ઉપાડી લઉં Ġ,ં’ એ શƞદો આ ƨથાનમા ંઆવતાવંેંત યાદ આવે છે. 

Ďારકામાઈની બહાર િદવાલ પર એક બોડર્ છે. તેનો ઉƣલેખ કરવાનુ ંઅહીં મન થાય છે. એ બોડર્ પર 
થોડીક સચૂનાઓ લખી છે. એમા ંએક સચૂના એવી છે કે ‘Ďારકામાઈ કે સમાિધ મિંદરના ભાગમા ંકોઈ પણ 
માણસે કોઈ હાડમાસંના માણસને પ્રિણપાત ના કરવા. તેવા માણસને સાƧટાગં દંડવત ્કરવા તે સાઈંબાબાનુ ં
અપમાન કયાર્ બરાબર છે.’ એ સચૂના જરા િવિચત્ર લાગે છે. સાઈંબાબા તો સવર્ પ્રકારના ઉƍચ-નીચ કે 
મોટા-છોટાના ભેદથી પર ને િવશાળ ĳદયના હતા. તેમના Ȑવા મહાન પરુુષના ƨથળમા ંપાછળથી આવી 
સચૂના લખવામા ંઆવે એ એક રીતે જોઈએ તો ̒ી સાઈંબાબાના આદશર્નુ ંઅપમાન જ છે. દુિનયામા ંમહĂા 
કે ̒ેƧઠતા કોઈ એક જ માણસને વરતી નથી. ઈĖરની કૃપા પ્રમાણે ઘણા મહાપરુુષો સસંારમા ં છે. તેમના 
અનયુાયી કે પે્રમી પણ હોઈ શકે, તેવા કોઈ મહાપરુુષને પ્રસગંોપાત અહીં આવવાનુ ંથાય ને તેમના કોઈ 
પે્રમી કે પ્રશસંક તેમને પ્રિણપાત કરે, તો તેમા ં સાઈંબાબાનુ ં અપમાન કેવી રીતે થાય? તે ઉપરાતં 
‘હાડમાસંના માણસને’ એ પ્રયોગ પણ હલકો લાગે છે. કોઈ માણસ-પછી તે ગમે તેવો સાધારણ હોય તો 
પણ, એકલા હાડમાસંનો બનેલો હોતો નથી જ. હાડમાસંના માળખામા ંԌયારે આƗમા પ્રકટ થાય છે Ɨયારે જ 
માણસ માણસ બને છે. ને બીજી રીતે જોઈએ તો પ્રƗયેક શરીરધારી શરીરધારી છે જ એટલે તેને હાડંમાસ 
હોવાના ંજ. હાડ કે માસં હોવા ંતે તેની ખોડ નથી પરંત ુઆવƦયકતા છે. એ બધી વાતને જવા દઈએ તો 
પણ માણસ કોઈને પણ નમે છે કે પ્રિણપાત કરે છે Ɨયારે હાડ, માસં કે રુિધરને નથી નમતો, તેની અંદર 
રહલેા પ્રકાશને જ પȐૂ છે. મહાપરુુષના મહાન ગણુને, Ɨયાગને, જ્ઞાનને ને મહƗવને જ નમે છે. એ વાત ક્યા ં
અજાણી છે? તો પછી માણસને કેવળ હાડ ને માસંનો કહી-તેને જ આગળ ધરી િતરƨકારની નજરે જોવામા ં
કયી બિુćમાની છે? Ęીના શરીરને Ԍયા ંહાડમાસં ને ગદંકીનુ ંઘર કહીને શાĘોએ હમે માƛયુ ંછે,  Ɨયા ંપણ તે 
જ શાĘો બીજી વાર Ęીનો માતાતƣુય મગંળ ઉƣલેખ કરે છે, તેના પે્રમની પ્રશસંા કરે છે, ને તેના તેમ જ 
પરુુષના શરીરને ઈĖરનુ ંમગંલ મિંદર માને છે. ગદંકી કે અશિુćનો િવચાર શરીરની અંદર રહલેા ચૈતƛયનો 
િતરƨકાર કરવા માટે નથી, પરંત ુશરીરસખુની આસિક્તનો અંત આણવા ને તેની અંદરના ચૈતƛયને જ સદા 
ƚયાનમા ંરાખવા માટે છે. એટલે સાઈંબાબાના ંƨથાનમા ંપણ કોઈ બીજા કોઈ મહાપરુુષને વદેં તો તેમા ંકાઈં 
વાધંા Ȑવુ ંન જ ગણાવુ ંજોઈએ. 

લેભાગ ુસાધઓુ સાઈંબાબાના ƨથાનમા ંબેસીને પજૂાવાનુ ંશĮ કરે ને ભોળા માણસો તેમના પાશમા ં
સપડાઈ ના જાય તે માટે ટ્રƨટીમડંળને આ સચૂના લખવી કદાચ જĮરી લાગી હશે. તેટલા પરૂતી તે સમજી 
શકાય છે. છતા ંતે ખ ૂƍંયા િવના તો રહતેી નથી જ. આવા િદƥય ƨથાનોમા ંકોઈ લેભાગનેુ પજૂવા પે્રરાય એ 
બની શકે જ નહીં. સાઈંબાબાની દૈવી શિક્તનો મિહમા એવો મોટો છે. 

આ પ્રકારે િવચાર કરતા ંઅમે સાઈંબાબાના ત્રીજા ƨથાન પાસે આવી પહҭƍયા. આ ƨથાન પાસે 
લીમડાનુ ંવકૃ્ષ છે. લીમડામાથંી બે મોટા ંડાળ ĭટયા છે. એક ડાળ પરના ંબધા ંજ પાદંડા ંમીઠા ંછે ને બીજી 
ડાળના ંકડવા છે. ̒ી સાઈંબાબાએ એવો ચમƗકાર કયҴ હતો એમ કહવેાય છે. નીચે નાનુ ં િશવિલંગ અને 
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એમના ગરુુદેવના ંપગલા ંછે. આ ƨથાનમા ંધપૂાિદ કરવાનો મિહમા ઘણો મોટો છે એમ સાઈંબાબાએ ƨવમખુે 
જ કɖુ ંછે. 

હવે સમાિધમિંદરમા ંસમહૂપજૂાનો સમય થઈ ગયો હતો. પજુારી ને ભક્તો સમાિધની સામે ખબૂ જ 
ĳદયગંમ રીતે ƨતિુતપાઠ કરે છે, એ વખતે નાના ંમોટા ંબધા ંજ ઊભા રહ ેછે. છેવટે આરતી આપવામા ંઆવે 
છે. 

પજૂા પતી ગયા પછી ભોજનનો સમય થયો એટલે અમે ભોજન કરવા ગયા.ં એક ટંક આઠ આના 
લઈ Ȑ પહલેેથી સચૂના આપે તેને અહીં ભોજન આપવામા ંઆવે છે. ભોજનમા ંપિંક્તભેદ નથી. મોટા િવશાળ 
ભોજનખડંમા ંપિંક્તબધં પાટલા મકુવામા ંઆƥયા હતા. તેની પાસે પતરાળા ં હતા.ં બસો Ȑટલા માણસો 
જમનારા ંહશે. ધોતી પહરેીને, અધાર્ ઉઘાડા શરીરે રસોઈ પીરસનારા પરુુષો હતા. શાક, પરોઠા Ȑવી રોટી 
અને ઉપમા. Ȑને ભાવે તેને માટે બરાબર છે. બાકી Ȑ આવા ભોજનથી ટેવાયા ના હોય ને મરચુ ંઓĠ ંખાતા 
હોય કે િબલકુલ ખાતા જ ના હોય, તેમણે ભોજનિવિધમા ંિનરાશ થવાનુ ંજ રહ ેછે. છતા ંપણ આઠ આનામા ં
આજના કપરા સમયમા ંરોજ જમવાની આવી ƥયવƨથા થાય છે તે કાઈં ઓĠ ંતો નથી જ. 

રાતની મસુાફરીના થાકને લીધે જƠયા પછી સૌ ઊંઘી ગયા. બપોરે મોડેથી ઊઠીને ƨવƨથ થયા.ં સાȐં 
સાકોરી જવા ઉપડયા. જવા માટે ગાડાની ƥયવƨથા કરી લીધી. સાકોરી િશરડીથી ત્રણેક માઈલ છે. નાનુ ં
સરખુ ંગામ છે. Ɨયા ંપ્રિસć સતં ̒ી ઉપાસની બાબાનુ ંƨથાન છે. ƨથાનમા ંપહҭƍયા Ɨયારે અંધારંુ થઈ ગયુ ં
હત ુ.ં એટલે ખાસ જોવાનો આનદં ના આƥયો. છતા ંએક ભાઈએ બધુ ંબતાƥયુ.ં ઉપાસની બાબાના ƨથાનમા ં
સાજંની પજૂા હમણા ંજ પરૂી થઈ હતી. બાબાના િશƧયા ̒ી ગોદાવરી માતા પ્રસાદ વહҰચતા હતા.ં એક બાજુ 
ઉપાસની બાબાની માતાનુ ંમિંદર હત ુ.ં સામે યજ્ઞકંુડ હતો. સુદંર ફોટાથી તે સશુોિભત હતો. તેમા ંસૌથી ઉપર 
સાઈંબાબાનો ફોટો હતો. ઉપાસની બાબા સાઈંબાબાના િશƧય હતા. સાઈંબાબાની જ દોરવણી ને કૃપાથી 
તેમને િસિć મળેલી. એટલે અહીં બધે જ સાઈંબાબાના ં િચત્રો દેખાતા ંહતા.ં બહાર દĂમિંદરના ંદશર્ન પછી 
અમે પાછા ગાડામા ંગોઠવાયા ને િશરડીને માગેર્ વƤયા. અંધારા આકાશમા ંતારા હારબધં બેઠેલા. મƗૃય,ુ શોક 
કે ભયની પાર પહҭચેલા પે્રમ, શાિંત અને અમતૃપદની દુિનયામા ં વસનારા કોઈ અલૌિકક યોગીવરો 
ધારીધારીને અમને જોઈ રĜા હોય અને અમારા પર અમતૃવષર્ણ કરતા હોય એમ લાગતુ.ં એ અમતૃરસને 
ઝીલતા,ં ગાડામા ંબેસીને ‘ભજ ગોિવંદ ભજ ગોિવંદ’ની ધનૂ ચલાવતા ં ને ભજનો ગાતા ંઅમે આગળ વધી 
રĜા હતા. થોડી વારે િશરડી આવી પહҭƍયુ.ં 

મારી પથારી સાઈંબાબાના સમાિધ મિંદરની સામે જ હતી. રાતે મિંદરમા ંભજન કીતર્ન થતુ ંહત ુ.ં 
હારમોિનયમ સાથે કોઈ ભજન ગાત ુ.ં એ જોઈને મને આલદંીમા ં̒ી જ્ઞાનેĖર મહારાજની સમાિધના ંƨથાનમા ં
રાતભર થતા ંભજનોની યાદ આવી, પણ આ ભજનો એટલા ંઆકષર્ક ન હતા.ં કેટલાક એમ માનતા લાગે છે 
કે જોરથી તાળી પાડીને મોટે સાદે ગવાતા ંભજનો જ ઉĂમ ઢબના ંકહવેાય. અહીં એ જ પ્રકારે ભજન થતા ં
હતા.ં પણ શાતં ઢબથી, ધીરે ધીરે ને છતા ંપણ અંતરના ઊંડાણમાથંી Ȑ ભજનો ગાવામા ંઆવે છે તે વધારે 
અસરકારક ને ĳદયગંમ હોય છે. એટલે જ આલદંીની ભજન-પćિત ખબૂ જ મધરુ ને ઉĂમ લાગે છે. ભજનો 
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શાિંતપવૂર્ક ને માણસોને જ નિહ પણ પ્રભનેુ સભંળાવવા માટે ગાવામા ંઆવે ને તે પ્રમાણેના ભાવ ગાનારાના 
જીવનમા ંકұક અંશે પણ ઉતયાર્ હોય તો તેમા ંઅĆભતુ બળ આવે છે એ નક્કી છે. 

બીȐ િદવસે સવારે અમે નદી-ƨનાન કયુર્ં. Ɨયા ંનદી-ƨનાન કરતા ંજ િવચાર થયો કે રાતે સાકોરી 
ગયા પણ અંધકારમા ંબધુ ંજોવાનો સારી પેઠે લાભ ના મƤયો એટલે બની શકે તો ફરીથી સાકોરી જવુ.ં 
સાથેના ભાઈઓએ તપાસ કરી તો સાઈકલોની ƥયવƨથા થઈ શકી. ચાર સાઈકલ પર ચાર ભાઈઓ તૈયાર 
થયા. પાચંમી સાઈકલ પર એક બીજા ભાઈ બેઠા ને તેમની આગળ તેમણે મને બેસાડયો. સાઈકલ ચલાવતા ં
આવડતુ ંના હોવાને લીધે એમ કયાર્ િવના ġટકો ન હતો. થોડી વારમા ંતો અમે સાકોરી આવી પહҭƍયા. 

સાકોરી પહҭƍયા Ɨયારે પજૂા, આરિત કે પ્રાથર્નાનો સમય હતો. ઉપાસની બાબાના ંપરુુષ ને Ęી 
િશƧયો ઊભા ંઊભા ંપ્રાથર્ના ગાઈ રĜા હતા.ં વાતાવરણ ખબૂ જ સુદંર લાગતુ ંહત ુ.ં રાતના કરતા ંઅƗયારે એ 
ƨથાનનુ ંસૌƛદયર્ ને ƨવĮપ કұક જુદંુ જ દેખાત ુ ંહત ુ.ં પ્રાથર્ના પછી જુદા ંજુદા ંƨથાનમા ંઅમે સારી રીતે ફયાર્. ને 
પાછા સાઈકલ પર સવાર બનીને ભોજન વખતે િશરડી આવી પહҭƍયા. કાલે ભોજનમા ંખાસ રસ લાગ્યો ન 
હતો. એટલે અમારામાનંા ઘણા ભાઈબેનોએ આȐ ભોજનમા ંભાગ લેવાની ના કહી હતી. બપોરની મોટરમા ં
અમારે મનમાડ જવાનુ ંહત ુ.ં જતા ંજતા ંએક વાર છેƣલે ̒ી સાઈંબાબાની સમાિધના દશર્ન કરી લીધા.ં મારી 
સાધના સબંધંમા ંકોઈ િનિĔત સકેંત ̒ી સાઈંબાબા તરફથી મેળવવાની મારી ઈƍછા હતી. સાઈંબાબાના 
ƨથાનમા ંઆવવાનો મહƗવનો હતે ુએ જ હતો. પણ તે ઈƍછા પરૂી થઈ નહીં. પરૂી થઈ હોત તો સાઈંબાબા ને 
િશરડીની યાત્રા સફળ થઈ જાત. પ્રભનુી ઈƍછાની વાત છે. તેમા ંસતંોષ અને આનદં માƛયા િવના ġટકો 
નથી. 

સાઈંબાબાએ પોતાની પ્રખર શિક્તથી કેટલાય દીનદુઃખી ને પીિડત માણસોને મદદ કરી હતી. રોગી, 
િનધર્ન, અપગં, અનાથ, ને અસહાયને મદદ કરવાની સાથે સાથે આƚયાિƗમક િવકાસ કે અનભુવ માટે 
તલસતા અનેકને એમણે સહાયતા પહҭચાડી છે. પોતાની શિક્તને ગƜુત રાખ્યા િવના ઈƍછાપવૂર્ક ને 
વધારેમા ંવધારે ƥયાપક રીતે તે સૌને મદદ કરતા. તેમના જીવનના ગ્રથંો આȐ પણ પ્રકટ થયેલા છે. 
તેમાથંી િવશેષ જાણવા માગનારને ઘણી માિહતી મળી રહ ેછે. સાઈંબાબાનુ ંજીવનચિરત્ર વાચંીને િશરડીની 
યાત્રા કરીને મને એક વાર ફરી થયુ ંકે સાઈંબાબાની Ȑમ સવર્ પ્રકારની િસિć ને ઈĖરની કૃપા મેળવી ચકેુલા 
મહાપરુુષ જો ગાધંીજીની Ȑમ દેશ ને દુિનયાના મગંલ માટે સેવાના કામમા ંપડે તો માનવજાિતને કેટલો 
મોટો લાભ થાય? એવા મહાપરુુષને સસંારમા ંપ્રકટાવીને માનવજાિતનુ ં િહત કરવા માટે મેં પ્રભનેુ પ્રાથર્ના 
કરી ને િશરડીના ંસƨંમરણોને યાદ કરતા ંમુબંઈ માટેની યાત્રા પરૂી કરી. 

 

*   *   *
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૫૪. અđદાતાનો મેળાપ 

 
 ભારત દેશ ધમર્પ્રાણ છે. જો કે આȐ ધમર્ની કұક પડતી દશા છે ને ધમર્ને નામે વધારે ભાગે અધમર્નુ ં
જ ƨવĮપ Ԍયા ંƗયા ંજામી ગયેલુ ંકે Įઢ થયેલુ ંજણાય છે, તેમ જ, સાચા કે ખોટાનો િવવેક કરવાની માણસની 
હસંબિુć વધારે પ્રમાણમા ંકંુિઠત થયેલી જ માલમુ પડે છે. તો પણ અંધકારથી ખીચોખીચ ભરેલા એકલવાયા 
મારગમા ંȐમ કોઈ Ԍયોિતમર્ય દીપક દેખાય, તેમ પે્રરણામય જીવનપ્રકાશથી ભરેલા કોઈ મહાપરુુષોનુ ંદશર્ન 
કોઈ વાર થઈ જાય છે, ને Ɨયારે અંતરમા ંએક પ્રકારનો અલૌિકક આનદં છવાઈ જાય છે. ભારતમા ંહજી પણ 
સાચા સતંપરુુષોનુ ંપ્રાકટય થયા કરે છે એ સƗયનુ ંપ્રƗયક્ષ દશર્ન થતા ંઆ દેશના ઉƏજવલ ભાિવની આશા 
જાગ્યા િવના રહતેી નથી. 
 Ȑ મહાપરુુષનો અહીં ઉƣલેખ કરંુ Ġ ં તેમની મને મળવાની ઈƍછા બહ ુલાબંા વખતની હતી. પણ 
વડોદરામા ંતે રહતેા હોવાથી, તેમ જ મારે Ɨયા ંજવાનુ ંકેટલાક વખતથી બનતુ ંના હોવાથી, તેમના દશર્ન-
િમલનનો યોગ આવતો ન હતો. તેમની ઉપલક માિહતી તેમના ભાઈ ભવાનીશકંર Ďારા મળી Ɨયારથી, ને 
તેમણે મહાƗમાજીની મળવાની ઈƍછા પ્રદિશર્ત કરી Ɨયારથી, તેમને મળવાની ઈƍછા તો થઈ જ હતી. છેવટે 
એ વખત પણ આƥયો, ને િહમાલય જતા ંપહલેા ંવડોદરા જવાનુ ંથઈ શɉુ.ં 
 મહાƗમાજીનુ ંનામ સરƨવતીનદંન હત ુ.ં તેમણે કહવેડાƥયુ ંકે જો હુ ંના જઈ શકંુ તો તે પોતે મારી પાસે 
આવે. પણ હુ ંના જઉં તે બની શકે જ કેમ? એક વćૃ મહાƗમા મને પે્રમપવૂર્ક મળવાનો સદેંશ મોકલે ને 
તેમના સદેંશનો હુ ંƨવીકાર ના કરંુ તે બને જ કેમ? એક વćૃ પરુુષને મારી પાસે આવવાનુ ંકƧટ આપવુ ંતેના 
કરતા ંતો મારે તેમની પાસે જવુ ંજ વધારે યોગ્ય ગણાય. એટલે મેં તમને કહવેડાƥયુ ં કે હુ ંપે્રમથી તેમના ં
દશર્ને આવીશ ને જĮર આવીશ. 
 િનયત સમયે મહાƗમાજીએ ગાડી મોકલી એટલે અમે તેમની પાસે રવાના થયા. તેમનુ ં મકાન 
તેમની પોતાની માિલકીનુ ંહત ુ.ં કોઈ સતંનુ ંરહઠેાણ વસતીથી દૂર એકાતંમા ંહોવાની કƣપના સાધારણ રીતે 
માણસને થાય છે. પણ આ સતંપરુુષનુ ંમકાન વસતીની વƍચે હત ુ.ં જોકે વસતી એકદંરે શાિંતમય હતી 
એટલુ ંજ. ગાડીમાથંી ઊતરીને અમે મકાનને મેડે ચઢયા. મહાƗમાજી ઊભા હતા. તે તરત પાસે આƥયા. અમે 
તેમને પ્રણામ કયાર્ અને નીચે બેસવા જતા હતા Ɨયા ંજ તેમણે મને ઉપર આસન પર બેસવાનુ ંકɖુ.ં તેમના 
Ȑવા વćૃ ને અનભુવી મહાપરુુષની સામે ઊંચા આસન પર બેસવાનુ ંમયાર્દાની દૃિƧટએ િબલકુલ અનિુચત 
હત ુ.ં પરંત ુતેમનો આગ્રહ ચાલ ુજ રĜો, ને ન ġટકે મારે તેનો ƨવીકાર કરવો પડયો. એ પહલેા ંજ પ્રસગંથી 
તેમની મહાનતાનો સƠયક્ ખ્યાલ આવી ગયો. આȐ વય તેમ જ િવČાની દૃિƧટએ મોટા ને નાનાના ભેદ 
વધતા જાય છે;  કұ જ યોગ્યતા ના હોવા છતા ં કેવળ અહભંાવને લીધે પોતાને સવҴĂમ મનાવવાની વિૃĂ 
વધારે ને વધારે ફેલાતી જાય છે; અને આગલે આસને બેસવાની, પજૂાવાની ને યશƨવી થવાની ભાવના 
વધતી જાય છે, Ɨયારે આવી રીતે વયોવćૃ ને માનને સવર્ પ્રકારે યોગ્ય હોવા છતા ંબીજાને માન આપવા 
તૈયાર થવુ ંને માન આપવુ ંએમા ંઓછી મહાનતા નથી. એ તો જીવનના અનભુવી િવવેકી પરુુષ જ સમજી 
શકે. 
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 મહાƗમાજીની વય ઘણી મોટી હતી. એમના િવશે માિહતી મળી હતી કે અƗયારે લગભગ ૮૦ વરસની 
વયના એક વćૃને તેમણે તેમના બાળપણમા ંરમાડેલા. એટલે સો કરતા તેમની વય વધારે હતી. તેમના 
શરીર પરથી તે સાફ જણાઈ આવતુ.ં તે ખબૂ ધીરે ચાલતા. હાથમા ંમાળા લઈને ભગવđામના જપ કરતા ંતે 
અમારી પાસે બેઠા Ɨયારે તેમની િનમર્ળ આંખ અને મખુાકૃિત જોવાથી ઘણુ ંઘણુ ંજાણવાનુ ંમƤયુ.ં ઋિષકેશમા ં
બાબા કાલીકમલીવાલાની સƨંથામા ંબાબા રામનાથજી રહતેા Ɨયારે આ મહાƗમાજી ઋિષકેશમા ંરĜા હતા. ને 
તેમની તથા રામનાથજી વƍચે ખબૂ જ પે્રમ હતો. છેƣલા કેટલાકં વરસથી તે વડોદરામા ં ƨવતતં્ર મકાન 
રાખીને રહતેા હતા. ને વƍચે વƍચે તેમના જƛમƨથાનમા ંપણ જતા. જલગામ, ખડંવા તેમ જ બીȐ ઠેકાણે 
તેમના ઘણા ભક્તો હતા. એક-બે કુટંુબો તો પોતાની બધી જ મડૂી ને િમલકત એમને અપર્ણ કરીને તેમની 
સેવામા ંજ રહતેા. તેમનો ƨવભાવ શાિંતિપ્રય, નમ્ર તથા પે્રમાળ હતો. કેટલાક િવĎાનો કોઈ ગુચંવણનો ઉકેલ 
લાવવા તેમને Ɨયા ંઆવતા ંહતા. છતા ંતે ખબૂ જ ગƜુતતાથી રહતેા હતા. પ્રિસિć તેમ જ યશ ને િશƧયગણ 
તેમજ ભક્ત મડંળીની વિૃćમા ંતેમને લેશ પણ રસ ન હતો. જો કે અƗયારે તેમની કાયા ખબૂ જ વćૃ હતી 
છતા ંયવુાવƨથામા ંતેમણે ભારે તપĔયાર્ કરી હશે એમ તેમના યવુાવƨથાના એક કેવળ કૌપીનવાળા મોટા 
ફોટા પરથી જણાઈ આવતુ.ં મહાƗમાજી સાથે કેટલીક વાતચીત થઈ. તે પછી તેમની ઈƍછાથી મેં બે-ત્રણ 
ભજનો ગાયા.ં 
 આ દરƠયાન મહાƗમાજીએ પોતાના ભક્તોમાનંા એકને મારી પજૂા કરવા કɖુ.ં મેં કɖુ,ં ‘તમારી સામે 
મારી પજૂા હોય નિહ. હુ ંતો એક સાધારણ બાળક માત્ર Ġ.ં’ પણ તે માને તેમ ન હતા. િવિધપવૂર્ક ચદંન 
ચોપડાવીને તેમણે પજૂન કરાƥયુ.ં તે પછી સુદંર હાર પહરેાƥયો ને ĭલનો ગજરો અપાƥયો. આ િવિધ કદાય 
મહƗવની ના લાગે પણ મારે મન તો તે મહાƗમાજીની મહાનતાના એક વધારે પરુાવા Ȑવી હતી. પોતાની 
સામે ને પોતાના પ્રખર ભક્તો Ďારા આ રીતે પજૂન કરાવવુ ંએ કોઈ સાધારણ માણસનુ ંકામ નથી જ. તે 
માટે તો કેટલી નમ્રતા, ĳદયની પિવત્રતા, ને ઉદારતા જોઈએ. આડબંરી ને અિભમાનીથી આવુ ંકામ ના જ 
થઈ શકે. એ વતાર્વની મારા પર ખબૂ જ ઊંડી છાપ પડી. મારા િદલમા ં તે મહાપરુુષને માટે આદરભાવ 
ઉƗપđ થયો, ને િવદાય લેવાનો પ્રસગં આƥયો Ɨયારે તેમની માયાįતાને જોઈને િદલ ગદગદ્ થઈ રɖુ.ં 
 આ મહાનપરુુષના જીવનપ્રસગંમાથંી બીજુ ંકұ ભલે ના શીખાય પણ એક નમ્રતા જ ગ્રહણ થાય, તો 
કોઈનુયેં જીવન ઉƏજવલ બની ઊઠે ને માણસ મહાનતા પ્રાƜત કરે એમા ંસદેંહ નથી. ƨવભાવની આવી 
મદુૃતા ને મધરુતા મહાપરુુષ િવના બીȐ ક્યા ંહોઈ શકે? તેવા મહાપરુુષ ગમે તે વેશમા ં કે દેશમા ંહોય તો 
પણ સદાયે સૌથી વદંનીય ને પԌૂય છે એમા ંસદેંહ નથી. 

આ મહાપરુુષને તેમના ભક્તો વધારે ભાગે અđદાતાને નામે ઓળખે છે ને સબંોધે છે. ને તે 
અđદાતા Ȑવા છે. કોઈ અિતિથ તેમને Ɨયાથંી અđ કે પ્રસાદ િવના પાછો ફરતો નથી. તેમના પર પ્રભનુી 
પરમ કૃપા છે. પઢંરીનાથ કે િવþલ ભગવાન પર તેમની પ્રીિત છે. તેથી પ્રભનુી સેિવકા લǛમી પણ જાણે 
તેમની સેવામા ં િનરંતર હાજર રહ ેછે. મને તેમણે આમતં્રણ આƜયુ ં Ɨયારે પે્રમી ભાઈ ભવાનીશકંરને તેમણે 
સચૂના આપી કે મારે Ɨયા ંસકૂો મેવો તથા ફળ છે, છતા ંપણ મહાƗમાજીને માટે મેવો તથા ફળ ને Ȑ જોઈએ 
તે બધુ ંજ બહારથી જ ખરીદી લાવજો. 
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આ મહાપરુુષના જીવનના કેટલાય સુદંર ને તેમની શિક્તના પિરચાયક એવા પ્રસગંો હશે ને છે; 
પણ તેમાથંી િવĖƨત સતૂ્ર Ďારા મળેલો એક પ્રસગં ટાકંી બતાવુ ંĠ.ં મƚય ભારતમા ં ઉદયગઢથી પાચંેક 
માઈલ દૂર ચાદંોદ ગામ છે. Ɨયા ંએ મહાપરુુષે એક મકાનમા ંત્રીસ િદવસ સધુી અđજળ િવના તપĔયાર્ 
કરવાનુ ંનક્કી કયુર્ં. ઉદયપરુના મહારાણાને મહાƗમાજી પર પે્રમ હતો. તેમણે મહાƗમાજીના મકાનને બધં 
કરાવી બહાર એક પહરેેગીર રાખ્યો ને તેને પોતાની રજા િવના મકાન ના ખોલવાની સચૂના આપી. 
મહાƗમાજીએ ત્રીસ િદવસ પરૂા થતા ંપહરેેગીરને બારણા ઉઘાડવા કɖુ.ં પણ પહરેેગીરે રાજા આવે Ɨયા ંસધુી 
શાિંત રાખવાનુ ંકɖુ.ં મહાƗમાજીએ કɖુ ંકે મારે વળી રાજાનો હકુમ કેવો? હુ ંતો એક ઈĖરનો જ હકુમ પાįં 
Ġ.ં અને એમ કહીને ઈĖરની કૃપા તથા પોતાની શિક્તથી મકાનના ંબારણાનેં ખોલી નાખીને તે બહાર આવી 
ગયા. પાછળથી રાજા Ɨયા ં આƥયા Ɨયારે મહાƗમાજીને બહાર જોઈને તેમજ બધી હકીકત સાભંળીને 
આĔયર્ચિકત થયા ને મહાƗમાજીના ચરણમા ંપડયા. Ȑ ƨથળે મહાƗમાજીએ એ પ્રખર તપ કયુર્ં Ɨયા ં તેમણે 
પાછળથી િવþલ મિંદરની ƨથાપના કરી. Ɨયા ં તે પોતે કેટલીકવાર જાય છે પણ ખરા; ને સાધસુતં તેમ જ 
ɇધુાતર્ને Ɨયા ંભોજન આપવામા ંઆવે છે. 

દંભ, પાખડં ને કપટવિૃĂ Ȑમને ƨપશીર્ શકી નથી, Ȑ લૌિકક પ્રિતƧઠાના મોહપાશમા ંબધંાયા િવના 
ગƜુતĮપે ઈĖરી પે્રમનો અમલુખ રસ અનભુવે છે, ને કરુણા તથા પે્રમ ને સજુનતાથી Ȑ સદાય સપંđ છે, 
તેવા મહાપરુુષો સસંારમા ંબહ ુજ ઓછા છે. ઈĖરની કૃપા ને માણસના પƖુયોદય િવના એમનો સમાગમ 
થતો નથી ને Ԍયારે પણ થાય છે Ɨયારે અમોઘ નીવડે છે, ને જીવનને આનદં આપીને દૂરવતીર્ અસર 
પહҭચાડે છે. અđદાતા Ȑવા મહાન પરુુષના સમાગમથી મને આનદં થયો એ કહવેાની જĮર છે ?   

 

*   *   *
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૫૫. નમ½દાતટની યા́ા- ȸćુદ°વ 

 

આ વરસે સરોડામા ંસાડાત્રણ માસ Ȑટલો વસવાટ કરીને સાબરમતી થઈને નમર્દા િકનારે આવવાનુ ં
થયુ.ં નમર્દાતટ બહુ પ્રિસć ગણાય છે. શાĘોમા ંએનો મિહમા સારી પેઠે ગાવામા ંઆƥયો છે, એટલે તેનુ ં
દશર્ન ને િનરીક્ષણ કરવાની લાબંા વખતથી મારી ઈƍછા હતી. ઈĖરકૃપાથી તે આ વખતે પાર પડી. 

કરનાળીમા ંઆવેલ દામોદર મઠમા ંઅમે મકુામ કયҴ. મઠ નમર્દાજીની પાસે જ છે. નમર્દાનુ ંદશર્ન 
કરતા ંગગંાની ƨમિૃત તાજી થાય છે. નમર્દાનુ ંપાણી ગગંા Ȑવુ ંજ ƨવƍછ, સમુધરુ અને સિુવશાળ છે. પરંત ુ
વરસાદની અછતને લીધે પાણી જરા ઓĠ ંલાગે છે. કરનાળી પાસેના નમર્દા િકનારાનુ ંદૃƦય ઘણુ ંરમણીય 
છે. િકનારા પર મિંદરો તથા ધમર્ƨથાનો સારા પ્રમાણમા ં રચાયેલા ં છે. તેમાથંી કેટલાકંની અમે મલુાકાત 
લીધી. આ બધામા ંખાસ ઉƣલેખનીય ƨવામી̒ી િવČાનદંજી મહારાજનુ ં ƨથાન ̒ીગીતા જ્ઞાનગફુા, કુબેર-
ભડંારીનુ ં ƨથળ અને હસંાĮઢ ƨવામીનો આ̒મ કહવેાય. આ ત્રણ ƨથળો વધારે રમણીય લાગ્યા.ં પ્રવિૃĂ, 
ધમાલ કે અશાિંત િવનાનો આ ભાગ જોકે જરા સકૂો છે, છતા ંનમર્દાજીને લીધે આકષર્ક અને ĳદયગંમ લાગે 
છે. કુદરતી આનદંની આ શાતં ભિૂમમા ંમƍછરનો ઉપદ્રવ સારા પ્રમાણમા ં હતો એ વાતની ખબર રાતે 
બરાબર પડી. Ȑ ભિૂમમા ંઉનાળામા ંપણ મƍછર થાય તે ભિૂમમા ંચોમાસામા ં કેવી દશા હશે તેની કƣપના 
સારી પેઠે કરી શકાય તેમ છે. જીવનમા ંસખુ ને દુઃખ અથવા હષર્ ને શોક, તાપ ને છાયાની પેઠે સાથે રહ ેછે, 
એ સƗયની સમજ આપતા હોય તેમ દેખાવમા ંનાના ને િનબર્ળ પરંત ુપ્રભાવમા ંઘણા જ પ્રબળ મƍછર રાતે 
ƨવƨથતાથી સવુા દેતા ન હતા. Ȑમ યોગી રાતે જાગે ને સાધનામા ંમગ્ન બને તેમ તે પણ રાતભર પોતાની 
સાધનામા ંમગ્ન રહતેા હતા. આવા ઉĂમ કોિટના તીથર્મા ંઆવી માણસ રાતભર જાગરણ કરે ને ઈĖર 
ƨમરણ કે આƗમિચંતનમા ંલીન બને તેવી તેમની ઈƍછા હશે. પણ તે ઈƍછા પણ પરૂી થઈ શકે તેવી િƨથિત 
ક્યા ં હતી? િƨથરતાથી બેસવાનુ ં ને ઈĖર ƨમરણમા ંમગ્ન બનવાનુ ંપણ એ દશામા ંશક્ય ન હત ુ.ં Ȑનુ ં
મનોબળ ઉĂમ હોય ને ગમે તેવી અનકુળૂ કે પ્રિતકૂળ પિરિƨથિતમા ંપણ Ȑ ઈĖર ƨમરણનો આનદં લ ૂટંી 
શકવાની િƨથિતએ પહҭƍયા હોય તે જ એ દશામા ંઆƗમલીન બની શકે. બાકી તો ઊંઘવાની કળામા ંȐ ખબૂ 
જ કુશળ હોય તે પણ એ દશામા ંસહલેાઈથી આƗમિવƨમતૃ રહી શકે. સાધારણ માણસનુ ંએમા ંકામ નિહ. 

 

(૨) ȸćુદ°વȵુ ંદશ½ન 

નમર્દાતટ યાત્રી માટે તો પાવન ગણાય જ છે, પણ સાધકો માટે પણ ઓછો મહƗવનો નથી. િસિć 
માટેની સાધના સારુ નમર્દાતટ ઉĂમ છે. એ િવĖાસથી પે્રરાઈને કેટલાય સાધકો, સતંો કે જ્ઞાની પરુુષો 
નમર્દાતટની મલુાકાત લે છે, કોઈ મનપસદં ƨથળે વાસ કરે છે, ને સાધનાપરાયણ બનીને પરમ િસિćને 
માગેર્ પ્રયાણ કરે છે. કુદરતી આકષર્ણ, શાિંત, એકાતં તેમ જ ƨવાભાિવક પિવત્રતા ને સુદંરતાની ભાવનાથી 
પે્રરાઈને વધારે ભાગના સતંપરુુષો કે જીવનની સાધનાના સાધકોએ નદી કે પવર્તના ંƨથળો પોતાના િનવાસ 
માટે પસદં કયાર્ છે. પવર્ત કે નદીના ંવધારે ભાગના ંƨથળોની સાથે આવી કોઈ એકાદ મહાન િવભિૂતની વાત 
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સકંળાયેલી હોય છે. તેથી જ તેવા ƨથળનો મિહમા તીથર્ બરાબર ગણાતો હોય છે. િજજ્ઞાસ ુને રિસયા માણસો  
તેવા ƨથળમા ંભેગા થઈને આનદં ને શાિંત મેળવે છે. 

કરનાળી ને ચાદંોદની વƍચેના ભાગમા,ં નદીને સામે િકનારે, એક મહાƗમા તપĔયાર્ કરી રĜા હતા. 
તેમનુ ંનામ બćુદેવ હત ુ.ં એક બે માણસો પાસેથી તેમની િવગત મળી. તેમનુ ં ƨથળ માગર્મા ંજ આવતુ ં
હોવાથી અમે હોડીમાથંી ઊતરીને તેમના દશર્ને ગયા. 

આ મહાƗમા નદીને િકનારે જ રહતેા હતા. તાપથી રક્ષા કરવા ચારે તરફ લાકડા ં રોપી ઉપર 
કોથળાનુ ંઢાકંણ કયુર્ં હત ુ.ં આટલુ ંઢાકંણ રક્ષા કેવી રીતે કરી શકે? જો કે નદીના િકનારે, અમકુ અમકુ અંતરે, 
તેમના ભક્તોએ સરકટના ħપંડા Ȑવા ƨથાન બનાƥયા ં હતા.ં પણ તે ખબૂ જ નાના ં ને તાપ તેમ જ 
વરસાદથી ભાગ્યે જ રક્ષા કરી શકે તેમ હતા.ં મહાƗમાજીની ઉંમર ૪૦ની આસપાસ હશે. તેમણે ƥયાઘ્રચમર્ 
વીંટȽુ ંહત ુ.ં અમે ગયા Ɨયારે સામે ̒ીકૃƧણ ભગવાનનો ફોટો રાખી, હાથમા ંમાળા લઈ, તે જપ કરતા હતા. 
નમર્દા િકનારે આ પ્રમાણે જુદા ંજુદા ંƨથળે રહતેા તેમને બારેક વષર્ થયા હતા ંએમ સાભંƤયુ ંહત ુ.ં પણ હજી 
તેમની પ્રાથિમક સાધનાવƨથા જ ચાલી રહી હોય એમ તેમની મખુાકૃિત પરથી લાગતુ ં હત ુ.ં બાકી તો 
મહાƗમા પરુુષોના અંતરના ઊંડાણને કોણ માપી શકે? તે મૌન રાખતા, દ્રƥયાિદ લેતા ન હતા, ને દશર્નાથીર્ને 
પોતાની પાસે બહ ુજ થોડો વખત બેસવા દેતા. જો દૃઢતા ને લગનથી સાધના ચાલ ુરાખે તો તે સારી 
દશાએ પહҭચી શકશે એમ લાગતુ ંહત ુ.ં આƚયાિƗમક પ્રકાશના પથંના કોઈયે સાચા કે પ્રામાિણક પ્રવાસીને 
માટે આ વાત સાચી છે. દૃઢતા, પરુુષાથર્ની સતતતા, આદશર્ની િસિć માટેની લગન ને પ્રામાિણકતાની આ 
પથંમા ંબહ ુજ જĮર પડે છે. આ બધી જ ને આવી કેટલીક બીજી સાધનસપંિĂ સાથે Ȑ ઈĖરનુ ંશરણ લે 
અથવા તો આƗમિવકાસની ઝખંના કરે તેના પર ઈĖરની કૃપા જĮર થઈ જાય એમા ંસદેંહ નિહ. આ પથંનો 
પ્રામાિણક પ્રવાસી, પોતાની સાધનાના સાફƣયની િચંતા ઈĖરને સҭપીને, િનશિદન નતૂન ને મગંલ પ્રƨથાન 
કરતો રĜો, છતા ંશાિંત, િસિć કે પણૂર્તા માટેની તેની ઈƍછા પરૂી થઈ નહીં, એવુ ંઆજ સધુી તો બƛયુ ંનથી, 
ને ભિવƧયમા ંપણ બનવા સભંવ નથી. આƗમબળ ને લગનની પ્રિતમા બનીને આ જ નમર્દાતટ પર આજ 
સધુી કેટલાય સાધકો તƜયા હશે, કેટલાય તƜૃત સાધક પ્રવાસીઓ પોતાની જીવન-નાવને શાિંત ને િસિćના 
કƣયાણ-િકનારે હકંારી ગયા હશે. એકાદ નારાયણ ƨવામી કે એકાદ બ્રěાનદંની વાત જનતા જાણે છે. પણ 
એવા તો કેટલાય ƨવામી ને આનદંની મિૂતર્ Ȑવા મહાપરુુષો અહીંથી જીવનની ધƛયતાનુ ંભાથુ ંભરી ગયા 
હશે ને કેટલાય અહીંની શાતં િવશાળ હવામા ં િવલીન થઈ ગયા ંહશે, એ કોણ જાણે છે? ‘गोपनीयं गोपनीयं 
गोपनीयं प्रय×नतः’ ના સતૂ્રને ઉƍચારનાર ને પોતાના આિƗમક ધનને સદાને માટે લોકોની નજરથી ગƜુત 
રાખનારા કેટકેટલા મહાપરુુષો આ િવશાળ વાતાવરણમા ંને સિરતાની શાĖત શાિંતમા ંસમાઈ ગયા હશે તે 
કોણ જાણે છે? નમ્ર છતા ંગૌરવશાળી ને ગભંીર છતા ંરસભરી નમર્દા ને તેની જ સાથે અનતંકાળથી ઊભેલી 
આ ભેખડો; િવĖના વાતાવરણથી િચરપિરિચત એવુ ંઆકાશ, સયૂર્, ચદં્ર, વાદળ ને તારાગણ Ȑવો તેનો 
સસંાર; આ પવન ને સસંારના િચર કે સનાતન સાથી એવા ંઆ પ્રકાશ અને અંધાર, એમના િવના એ 
મહાપરુુષોની, ભારતના સાચા જવામંદҴની કહાની બીજુ ંકોણ કહશેે? એમના ંઓજƨવી જીવનની સાક્ષી બીજુ ં
કોણ પરૂશે? Ȑ ઈિતહાસ માનવે લખ્યો છે ને જાƖયો છે, તે તો િવશાળ ને સુદંર છે જ; પણ માનવની મયાર્દા 
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Ȑને ƨપશીર્ કે જાણી શકી નથી એવો ઈિતહાસ પણ કેટલો છે? ને તેની સુદંરતા કે િવશાળતાની કƣપનાય 
માણસ શેં કરી શકે? શિક્તની આ અƣપતાનુ ંԌયારે ભાન થાય છે Ɨયારે ƛયટૂનની Ȑમ ગમે તેવો િવĎાન પણ 
નમ્રાિતનમ્ર બની જાય છે ને પોતાની જાતને િવશાળ સાગરને િકનારે છીપલા ંવીણનારા નાના બાળક Ȑમ 
માનવા માડેં છે. એમા ંસદેંહ નથી. 

બćુદેવનુ ં દૃƦય ƨમિૃત પર સદાને માટે અંિકત રહશેે. એવા ં દૃƦયો બહ ુજ િવરલ જોવા મળે છે. 
સસંારી માણસોને આ ƨવĮપમા ં જોવાનુ ં કામ તો અશક્ય છે જ પણ Ȑમણે બાĜ Ɨયાગ કયҴ છે તેવા 
સાધપુરુુષો પણ સાધનાની આવી મગ્નાવƨથામા ંભાગ્યે જ દેખાય છે. આȐ તો િવĎાન વગર્મા ંગણાતા 
કેટલાક સાધઓુ પણ ધન, પ્રિતƧઠા ને તે માટે લોકરંજન માટેની હોડમા ંપડયા છે. સાધજુીવન કે Ɨયાગ 
મખુ્યƗવે સાધના ને તે Ďારા શાિંત કે મકુ્તાવƨથાની પ્રાિƜત માટે છે, ને તે સાથે કે તે બાદ બીજાના િનƧકામ 
િહત માટે છે, એ વાત આȐ સાધ ુવગર્મા ંએકદમ ભલુાઈ છે. કારણ કે શાĘો ને સતંપરુુષોનો આધાર લઈને 
બીજાને તો તે એવો જ ઉપદેશ આપે છે, પણ ̒ćા કે પરુુષાથર્ને ને પોતાની નબળાઈને પારખીને તેને દૂર 
કરવાની ઈƍછાશિક્તનો અભાવ છે એટલા માટે, કે બીજા કોઈયે કારણસર, તપĔયાર્ કે સાધનાનુ ંમળૂ ƚયેય 
આȐ વધારે ભાગે ભલુાઈ ગયુ ં છે. આવા કપરા કાળમા ંઈĖરને માટે ઝખંના જગાવી, િદનરાત સાધના 
કરવાનુ ં̑ત લઈને Ȑ પરુુષાથર્મા ંલાગે, તેને જોઈને કોનુ ંિદલ પ્રસđ નિહ થાય? ભલેને તે કોઈ સાધક હોય 
અથવા તો આƚયાિƗમકતાનો આરંભનો અƟયાસી હોય, તો પણ તેનુ ંજીવન પ્રશƨય ને પે્રરણાƨપદ છે એમા ં
સદેંહ નથી. 

*   *   *
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૫૬. સાઈંબાબાનો અલૌ�કક અȵભુવ 

 

સાબરમતીમા ં રહવેાનુ ં મકાન સારંુ હત ુ.ં એ મકાનમા ં બેન તારા પણ બાળકો સાથે અમારા 
આમતં્રણથી અમારી સાથે રહી. પરંત ુઅમારી સાથે રહવેાનો લાભ મળવા છતા ં તેને માટે સƗસગંનો લાભ 
લેવાનુ ંમƦુકેલ હત ુ.ં તેને બનેં પગે વાળા નીકળેલા. સરોડામા ંલોકો વાવના પાણીને એક અથવા બીજી રીતે 
ગદું કરતા. તે પાણી પીવાના કામમા ંવપરાત ુ.ં એટલે ગામમા ં ઠેકઠેકાણે વાળાનો ઉપદ્રવ શĮ થયો હતો. 
તારાબેનની રહવેાની ઓરડી અમદાવાદમા ંઘણી નાની હતી તેથી અમે તેને સાબરમતી લઈ આƥયા ંહતા. 

સાબરમતીમા ંલાƥયા પછી બેનને માટે બનતા ઉપચારો ચાલ ુરાખ્યા, પણ પરૂો આરામ ના થયો. 
વાળાના ભયકંર દદર્ ને લીધે તેનાથી હરીફરી તો શુ ંપણ ઊઠી શકાત ુ ંપણ ન હત ુ.ં દદર્  ઘટવાને બદલે વƚયે 
જતુ ંહત ુ.ં ખાસ વાત તો એ હતી કે, અમારે િહમાલય જવાનો સમય પાસે આવતો જતો હતો. તે દશામા ં
બેનને આરામ ના થાય અને દદર્  આવુ ંજ ચાલ ુરહ ેતો તેની પરૂતી સારવાર થઈ શકે તેમ ન હત ુ.ં તેના 
મોટા પતુ્ર રમેશને પણ તેના Ȑવી જ વાળાની પીડા હતી. એટલે સમƨયા જરા ગભંીર હતી. 

છેવટે અમે િવચાર કયҴ કે આ વખતે આવી મƦુકેલીના વખતમા ંમાતાજીએ બેનને લઈને સરોડા 
જવુ,ં સરોડા જ રહવે ુ.ં ને મારે એકલાએ જ િહમાલય માટે રવાના થવુ.ં એ વરસે મારે બદરીનાથ જવાનુ ં
નક્કી હત ુ.ં બદરીનાથની ઠંડી માતાજીથી સહન થઈ શકશે કે કેમ તે પ્રĕ ઊભો જ હતો તેમા ંવળી બેનને 
આવા કટોકટીના સમયે સેવાની જĮર હતી, એટલે તે િવચાર બીજાને પણ ઘણો રુિચકર થઈ પડયો. 

તે પ્રમાણે કેટલીક જĮરી ƥયવƨથા કરવા માતાજી એક િદવસ સરોડા જવા િવદાય પણ થઈ ગયા.ં 
ત્રણેક િદવસ રોકાઈને સરોડાથી તે પાછા ંઆવી પહҭƍયા. િહમાલય માટે પ્રƨથાન કરવાનો િદવસ નક્કી હતો. 
તે પ્રમાણે બે િદવસ પછી મારે નીકળવાનુ ંહત ુ.ં માતાજી લગભગ ઈ. સ. ૧૯૪૮ થી કાયમને માટે મારી સાથે 
જ રહતેા ંહતા. મારાથી ġટા પડવાનો અવસર તે દરƠયાન તેમને માટે પહલેો જ હતો. પણ તે સમજુ હતા,ં 
ને પિરિƨથિતની ગભંીરતાને જાણતા.ં ધમર્, ઈĖર કે આƚયાિƗમકતાના નામે ƨવધમર્ પ્રƗયે આંખમીચામંણા ં
કરવાનુ ંઅથવા જĮરી સેવા-કમર્ની અવગણના કરવાનુ ં િશક્ષણ તેમને મƤયુ ંન હત ુ.ં તેવા િશક્ષણમા ંતેમને 
̒ćા પણ ન હતી. તેથી તેમને કોઈ જાતનો શોક ન હતો. બેનની સાથે રહવેા માટે તે પ્રસđતાપવૂર્ક તૈયાર 
થયા હતા.ં ઈĖરની ઈƍછાથી Ȑ પિરિƨથિત ઊભી થાય તે શાિંતપવૂર્ક વધાવી લેવાની મારી પણ તૈયારી 
હતી. શĮઆતના જીવનમા ં િહમાલયમા ંવરસો સધુી હુ ંએકલો જ રĜો હતો એટલે એકાતં જીવનનો મને 
અƟયાસ હતો. એકાતંવાસ પ્રƗયે મને પહલેેથી જ અિભરુિચ હતી. વળી બેનની િવકટ પિરિƨથિતનો બરાબર 
ખ્યાલ હતો. એ પિરિƨથિતમા ંતેને મદદĮપ થવાની જĮર હતી. એટલે માતાજી આ વખતે તેની પાસે રોકાઈ 
જાય તે મને બરાબર લાગતુ ંહત ુ ં 

પરંત ુ િવવેકી માણસને જીવનમા ંએવા ઘણા અનભુવ થાય છે, Ȑ તેને સમજાવે છે કે આખરે તો 
બધુ ંઈĖરની ઈƍછા પ્રમાણે અથવા કોઈ અદૃƧટ કમҴના રહƨયના પિરણામે થયા કરે છે. મારે માટે એ વાત 
કાઈં નવી ન હતી. છેƣલા કેટલાક વરસોથી મારા જીવનની ગિતિવિધ ઈĖરની ઈƍછા પ્રમાણે જ થયા કરતી 
હતી. મારા જીવનમા ંલાબંા વખતથી ઈĖરની ઈƍછાનો અનવુાદ જ થઈ રĜો હતો. તે પ્રમાણે બેનની 
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બાબતમા ંપણ ઈĖરની ઈƍછા શુ ંછે તેની માિહતી મેળવવાનો મને િવચાર થયો, ને મારો િવચાર ઈĖરની 
કૃપાથી એકાએક સફળ પણ થઈ ગયો. 

વૈશાખી પનૂમની રાત હતી. તારીખ ૧૭-૫-૧૯૫૪ મોડી રાતે મકાનના ઉપરના ઓરડામા ં હુ ં
પથારીમા ંપ્રાથર્ના કરતા ંબેઠો હતો. પ્રાથર્ના પરૂી થયા પછી મેં ƚયાન શĮ કયુર્ં. બહાર બધે ચાદંની પથરાઈ 
ચકુી હતી. એટલે વાતાવરણ ખબૂ ખશુનમુા હત ુ.ં થોડીવાર પછી ̒ી રામકૃƧણદેવનુ ંદશર્ન થયુ.ં તે પછી 
તરત ̒ી સાઈંબાબાનુ ંƚયાનાવƨથામા ંદશર્ન થયુ.ં દશર્ન આપીને ̒ી સાઈંબાબાએ મારી અંદર પ્રવેશ કયҴ ને 
મારી અંદરથી સમુધરુ ને ƨપƧટ શƞદોમા ંબોલવા માડંયા : 'હુ ંસાઈંબાબા Ġ.ં આમ તો આખા િવĖમા ંરહુ ંĠ ં
પણ વધારે ભાગે િશરડીમા ંસાક્ષાત રહુ ંĠ.ં' પછી મારા તરફ સકેંત કરીને કોઈ બીજાને કહતેા હોય તેમ 
કહવેા લાગ્યા : 'આ મહાન પરુુષ છે. યગુાવતાર છે. તેના Ďારા ભારત અને િવĖમા ંમહાન કામ થવાનુ ંછે. 
તેના પર મને પે્રમ છે એટલે મેં તેની અંદર આવેશ લીધો છે. આ વખતે તેની સાધના પરૂી થઈ જશે. તેનુ ં
કામ થઈ જવાનુ ં છે.' તે શƞદો સાથે તેમણે મારા બે પવૂર્જƛમોની વાત પણ કહી બતાવી. મને થયેલા 
પવૂર્જƛમના જ્ઞાન સાથે તે વાત બરાબર મળતી હતી. તે વાતને જાહરે ના કરંુ તે જ બરાબર છે. 

એટલી વાત કરીને સાઈંબાબાએ મધથી પણ મીઠા ƨવરમા ં મને કહવેા માડંȾઃુ 'માતાજી ભલે 
િહમાલય જાય, બેન અને બાળકો અહીં જ રહ.ે તે મારા જ બાળકો છે. તેમને શુ ંહુ ંદુઃખ પડવા દઈશ? ના... 
ના, તેમને કાઈં જ વાધંો નિહ આવે.'  

એ પછી તે અદૃƦય થઈ ગયા. મને શરીર તથા આજુબાજુના વાતાવરણનુ ંભાન આƥયુ.ં હુ ંપથારી 
પર ટüાર બેઠો હતો. ઘિડયાળમા ંજોયુ ંતો બરાબર સવા વાગ્યો હતો. બહાર બધે ચદં્રમા જાણે કે િકરણોના 
Įપમા ંનીચે આવીને પƘૃવી સાથે રમી રĜો હતો. થોડા વખત સધુી બહાર અગાશીમા ંઊભો રહીને હુ ંતેની 
રમત જોઈ રĜો.  

સાઈંબાબાનો અનભુવ કેટલો બધો સુદંર, સમયસર અને અલૌિકક હતો? તેથી મારા અંતરમા ં
આનદં આનદં છવાઈ રĜો. સાઈંબાબા Ȑવા મહાસમથર્ સતંપરુુષ મારા પર પે્રમ રાખીને, મારામા ં કોઈ 
િવશેષ અિધકાર ના હોવા છતા,ં મારા પર પે્રમ ને કૃપા કરે છે તે ખરેખર મારંુ સદભાગ્ય જ છે. તેમના Ȑવા 
મહાપરુુષની કૃપાથી જ મારી રહીસહી ગદંકી દૂર થશે, ને અવગણુ ને અƣપતાના સાગર Ȑવો હુ,ં ગણુ ને 
શિક્તના ભડંારમા ંપલટાઈને, સાચો સતં બની શકીશ.  

સવારે ઊઠીને મારા અનભુવની વાત મેં માતાજીને ને બેનને કરી દીધી. તે ખશુ થયા.ં છતા ંમેં 
છેવટનો િનણર્ય તો માતાજી પર જ છોડી દીધો. પણ તેમને મારી વાત અને મારા અનભુવમા ં̒ćા હતી. 
બેનને પણ િવĖાસ હતો. તેથી છેક છેƣલી ઘડીએ માતાજીએ મારી સાથે િહમાલય આવવુ ંએમ નક્કી થયુ.ં 
ઈĖરે પોતાની ઈƍછાને અજબ રીતે અમલી બનાવી દીધી.  

બે િદવસ પછી બેનને ઊંચકીને કƛયા પધરાવે તેમ, મોટરમા ંબેસાડીને અમદાવાદ તેને ઘેર મકૂી 
આƥયા ંઅને અમે ƨટેશન પર પહҭƍયા.ં બેનથી હજી ઉઠાત ુ ંન હત ુ.ં પણ સાઈંબાબા Ȑવા સમથર્ મહાપરુુષોના 
વચનનો પ્રભાવ તો જુઓ ! બેનને કંઈ જ તકલીફ ના પડી. એક મિહનાની અંદર સપંણૂર્ આરામ થઈ ગયો. 
બેન ને બાળકોને સાઈંબાબા પોતાના બાળકો ગણે છે એ વાત યાદ આવતા ંમને આનદં થાય છે. તેવી રીતે 
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તેમને કાયમને માટે પોતાના ગણીને તેમની તે રક્ષા કરે અને તેમને પોતાના અને પ્રભનુા કૃપાપાત્ર બનાવે, 
એવી મારી તે મહાપરુુષને પે્રમપવૂર્ક પ્રાથર્ના છે, િવનિંત છે.  

માણસનુ ંસમƨત જીવન એ પ્રમાણે ઈĖરની ઈƍછા પ્રમાણે ચાલે Ɨયારે કેટલો આનદં થાય છે? 
તેનામા ંકત ૃર્Ɨવનો કે બીજો અહકંાર પછી જરાયે રહતેો નથી, સકંƣપ-િવકƣપો રહતેા નથી, અને ભતૂ, વતર્માન 
તથા ભાિવની બધી િચંતાનો અંત આવે છે. ઈĖરĮપી 'મા'ની છાયામા ંતે સદાય સલામત બનીને નમ્રાિતનમ્ર 
થઈને જીવે છે, એક જાતની મગંલ જીવનમકુ્ત દશાનો અનભુવ કરે છે, તે દશાની પ્રાિƜત મƦુકેલ છે. પણ 
કોઈ કારણથી તે પ્રાƜત થઈ જાય તો પછી બધી જાતના ભય, શોક, ભ્રમ, મોહનો અંત આવી જાય છે, ને 
જીવન ઉƗસવમય બની જાય છે. 

̒ી સાઈંબાબા Ȑવા સમથર્ સતંના ચરણમા ંઆ અવસરે ફરીવાર પ્રણામ કરંુ Ġ!ં આશા છે કે તે મને 
પોતાનો જાણીને મારા પર સદાયે આશીવાર્દ વરસાƥયા કરશે. 

 

*   *   *
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૫૭.  બદર�નાથ યા́ાના સƨંમરણો - રામદાસĥ 

 

કેટલીક વાર કહવેામા ંઆવે છે કે 'Ȑને રામ રાખે તેને કોણ મારી શકે?' એટલે કે ઈĖર Ȑની રક્ષા 
કરવા તૈયાર રહ ેછે, તેને કોઈ રીતે ઉની આંચ પણ આવતી નથી. તેની રક્ષા કેટલીક વાર કƣપનામા ંપણ 
ના આવે એવી અજબ અને આકિƨમક રીતે થઈ જાય છે. તેને પોતાને ને બીજાને પણ તેથી કેટલીક વાર 
અજાયબી લાગે છે. એ વાતની યાદ આપતો એક પ્રસગં બદરીનાથ યાત્રામા ંબની ગયો. બદરીનાથના 
માગર્મા ં િવƧણપુ્રયાગથી આગળ જતા ંબલદૌડા ચüી આવે છે. Ɨયાથંી ઘાટ ચüીનો લગભગ ત્રણેક માઈલનો 
માગર્ જરા વધારે કપરો, પથરીલો ને લાબંો લાગે તેવો છે. એ માગેર્ આગળ ચાલતા ંશĮઆતમા ંજ એક પલુ 
આવે છે. તેને પસાર કરીને અમે આગળ વધી રĜા ંહતા,ં એટલામા ંકોઈની બમૂ સાભંળી. અમારી સાથે બીજુ ં
કોઈ હત ુ ંનિહ એટલે બમૂનુ ંકારણ અમારી સમજમા ંઆƥયુ ંનિહ. હુ ંને માતાજી બનેં જરા િવિƨમત બની ઊભા ં
રĜા.ં ƚયાનપવૂર્ક જોયુ ંતો જણાયુ ં કે પલુને સામે છેડે કેટલાકં માણસો ઊભા ંઊભા ંબમૂ પાડી રĜા ંહતા.ં 
બમૂનુ ંકારણ સમજવા અમે આગળ જોયુ.ં તે જ વખતે આખોયે પ્રસગં અમારી સમજમા ંઆવી ગયો. વાત 
એમ હતી કે એક ડોશીમા બદરીનાથથી પાછા ંફરીને પલુ તરફ જઈ રĜા ંહતા.ં તેમના સાથી આગળ નીકળી 
ગયા હતા ને તે પાછળ પડી ગયા હતા.ં આંખ બરાબર કામ કરતી નિહ હોવાથી તે મખુ્ય માગર્ ભલૂી ગયા 
હતા ને બીજા ભળતા ંજ પગદંડીના માગેર્ ચઢી ગયા હતા.ં પગદંડીનો તે માગર્ કોઈ ખાસ માગર્ ન હતો. 
મખુ્ય માગર્ પરથી તે ગગંાજી તરફ આગળ લઈ જતો હતો, ને પછી પવર્તની ઊંચાઈ પર પરૂો થતો. Ɨયાથંી 
જો કોઈ માણસ એક ડગલુ ંપણ આગળ વધે, તો નીચે ગગંામા ંજ પડે ને રામશરણ થઈ જાય એવી દશા 
હતી. ડોશીમા તે પગદંડીને છેડે, બરાબર ભયƨથાનના છેƣલા પગલે, લાકડી લઈને ઊભા ંઊભા ંઆગળ 
વધવાની તૈયારી કરતા ંહતા,ં તે જ વખતે પલુ પાસેના માણસોએ બમૂ પાડી. અમારી નજર પણ તેમના પર 
પડી અને અમે પિરિƨથિતનો પાર પામી ગયા. ડોશીમા અમારી તĆન પાસે હતા. તેમની પાસે પહҭચીને તે 
આગળ પગલુ ંભરે તે પહલેા ંજ અમે તેમને મખુ્ય માગર્ પર દોરી લાƥયા.ં વખત એવો હતો કે એક જ ડગલુ ં
તેમના જીવનનો િનણર્ય કરી નાખે. પરંત ુȐને રામ રાખે તેને કોઈપણ શુ ંહરકત કરી શકે? ડોશીમાની સાથે 
કોઈ ન હત ુ.ં તેમના બધા જ સાથી આગળ થઈ ગયા હતા, પણ પ્રભનુો સાથ તેમને મળી ગયો હતો. Ȑ 
સૌની સમીપમા ં સમીપ વાસ કરે છે તે પ્રભ ુ તેમનાથી દૂર ન હતા. તેમણે જ તેમને બચાવી લીધા. 
ડોશીમાએ બધી વાત જાણી Ɨયારે તેમની આંખમા ંપાણી આવી ગયુ.ં પલુનો માગર્ બતાવીને અમે તેમને 
કɖુ ં : આ યાત્રાનો માગર્ િવકટ છે. તેમા ંએકલા ના ચાલશો. કોઈ વાર રƨતો ભલૂી જઈને આડમાગેર્ ચઢી 
જવાનો ભય રહ ેછે. 

તેમની આંખ વધારે ભીની થઈ ગઈ. તેમણે કરુણતાથી કɖુ ં: 'સાથવાળા ંમાણસો મારો સગંાથ કયાર્ 
િવના આગળ ને આગળ ચાƣયા જાય છે.' 

સાથવાળા ંમાણસો પણ કેવા ં િવિચત્ર કહવેાય? ઘરડા માણસની સભંાળ રાખવાની ફરજ ચકુીને 
યાત્રાનુ ંકયુ ંપƖુય મેળવવાની તેમની ઈƍછા છે? ક્યા ફળને મેળવવા માટે તે અધીરા થઈને આગળ ને 
આગળ ચાલી રĜા ંછે? 
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ડોશીમાને માગર્ બતાવવાની ને તેમા ંઈĖરનો હાથ જોવાની Ȑ તક મળી તેથી અમને ખબૂ આનદં 
થયો. અમે િવચાર કરવા માડંયા કે ઈĖર Ȑને ઉગારવા ઈƍછે છે, તેને કેવી અજબ રીતે ઉગારી લે છે ! અમે 
ઈĖરને પ્રાથર્ના કરી કે હ ેપ્રભ,ુ હ ેદયામય ! જીવનનો મખુ્ય માગર્ ભલૂી જઈને Ԍયારે પણ િવપથગામી બની 
જઈએ, Ɨયારે Ɨયારે તમારી અદૃƦય મદદ અમને વેળાસર મળી રહજેો ને તમારી અમીદૃિƧટથી અમારંુ જીવન 
સફળ બનાવજો. તમારો ને અમારો સાથ કદી પણ ના ġટજો. જીવનની િવકટ યાત્રામા ંતમે સદાયે અમારી 
સાથે ફરજો. 

બદરીનાથથી પાછા ફરતી વખતે પણ એ ƨથાન આƥયુ ં Ɨયારે આખોય પ્રસગં અમારી નજર સામે 
તાજો થયો અને ઈĖરની અદૃƦય શિક્તનો િવચાર કરતા ંઅમારંુ અંતર ગદગદ્ બની ગયુ.ં 

(2) 
બદરીનાથમા ં ઠંડી ઘણી ભારે હતી. તેમા ંપણ Ԍયારે વરસાદ પડતો Ɨયારે તો ઠંડી વધી જતી. 

સાજંના ચારેક વાગ્યા પછી અમે તƜતકંુડ પર ફરવા જતા,ં ને Ɨયાનંા રમણીય વાતાવરણમા ંથોડીવાર 
બેસતા.ં એક િદવસ સાȐં અમે Ɨયા ંએક સાધનેુ જોયા. તƜતકંુડ પાસેના ગરમ પƗથર પર તે બેઠા હતા. 
તેમનામા ંઅમને કોઈ ખાસ આકષર્ણ ના લાગ્યુ.ં પણ એક વƨત ુખબૂ જ નҭધપાત્ર લાગી કે તેમની પાસે 
પહરેવા ને ઓઢવાનુ ંમળીને બે જ વĘો હતા.ં બીજુ ંકાઈં ઓઢવા કે પાથરવાનુ ંન હત ુ.ં બદરીનાથની ભારે 
ઠંડીમા ંએ રીતે પરૂતા ંવĘો િવના રહવેાનુ ંકામ ઘણુ ંભારે કહવેાય. તે યવુાન સાધનુી સહનશિક્ત જોઈને 
અમને આĔયર્ થયુ.ં સાથે સાથે તેમને પરૂતા ંવĘો મળતા ંનિહ હોય, નિહ તો તે આવી રીતે ના રહ,ે એ 
િવચારથી જરા કĮણા પણ થઈ આવી. 

બે ત્રણ િદવસ સધુી તેમને Ɨયા ંબેઠેલા જોયા પછી એક િદવસ અમે તેમને પછૂયુ:ં ‘શુ ંતમે રાતે પણ 
અિહં જ રહો છો?’ 

તેમણે હકારમા ંજવાબ આƜયો. 
‘પણ અિહં તો બધે ખƣુલુ ંછે. રાતે તો ઘણી ઠંડી લાગે, તમારી પાસે પરૂત ુ ંઓઢવાનુ ંપણ નથી.’ મેં 

કɖુ ં
‘શુ ંકરંુ?’ તેમણે લાચારી બતાવી. ‘ઠંડી તો લાગે છે, પણ Ȑમતેમ કરીને પડયો રહુ ંĠ.ં રાતે બહ ુઠંડી 

લાગે, Ɨયારે કંુડના ઉકળતા પાણીમા ંƛહાઈ લઉં Ġ.ં તƜતકંુડના આ પથરા પણ જરા ગરમ છે: એટલે રાતે 
થોડી હૂફં મળી રહ ેછે.’ 

‘પણ તમે કોઈની પાસે કંબલની માગણી કરો તો? અિહં તો ઘણા યાત્રી આવે છે. કોઈના િદલમા ં
પ્રભ ુપે્રરણા કરી દે, તો તમને કંબલ જĮર મળી રહ.ે‘ મેં વાતને આગળ લબંાવી. 

‘કોની પાસે માગણી કરંુ? તેમણે જવાબ દીધો, ‘માણસો કેટલીકવાર સરખો જવાબ પણ દેતા નથી. 
એટલે હુ ંમાગતો જ નથી. Ȑમતેમ કરીને ચલાવી લઉં Ġ.ં’ 

સાધનુો ƨવભાવ મને ઘણો સારો લાગ્યો. તે િદવસે રાતે મેં Ɨયા ંજઈને જોયુ ંતો એક પાતįં કપડુ ં
પાથરીને તે બેઠા હતા, ને પે્રમના અિતરેકમા ંઆવીને જોરથી કોઈ ƨતિુત બોલી રĜા ંહતા.ં બનતા સધુી તે 
ƨતિુત શકંરની હતી. તƜતકંુડ પર તે વખતે ખબૂ શાિંત હતી. કંુડના ઉકળતા પાણીમાથંી વરાળ નીકƤયા 
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કરતી હતી, ને તારાની ટોળી પƘૃવીની સુદંરતાનુ ંદશર્ન કરવા ઉપર આકાશમા ંભેગી મળી હતી. મને ખાતરી 
થઈ કે સાધ ુપ્રમાિણક છે, ને તેમને ઓઢવા પાથરવાની વƨતનુી ખરેખર જĮર છે. 

માણસોનો એક વગર્ એવો છે Ȑને બીજાના દુઃખ ƨપશીર્ શકતા જ નથી એટલુ ંજ નહીં, કેટલીકવાર તે 
બીજાને દુઃખી કરવા ને જોવામા ંજ આનદં માને છે. બીજો વગર્ બીજાના દુઃખ જોઈને હાલી ઊઠે છે, પણ 
બીજાને મદદ કરવાની શિક્ત િવનાનો છે. ત્રીજો વગર્ દુઃખીને મદદ કરી તેમના દુઃખનો ભાર હળવો કરવાની 
શિક્ત ધરાવે છે, પણ તે મદદ કરવા માગંતો નથી અથવા તેનામા ંબીજાને માટે જરા પણ Ɨયાગ કરવાની કે 
ભોગ આપવાની વિૃĂ નથી. ચોથો વગર્ પોતાના રĜા સĜા સાધન ને પોતાની રહી સહી શિક્તનો ઉપયોગ 
કરી બીજાને મદદĮપ થવાનો સદાયે પ્રયાસ કયાર્ કરે છે. તે સાધનેુ મદદĮપ થવાની અમારામા ંખાસ શિક્ત 
ન હતી. તો પણ ગજા પ્રમાણે તેમને મદદ કરવાનુ ંમન થયુ.ં અમારી પાસે ખાદીની એક જાડી ચાદર હતી. 
તે પાછલા િશયાળામા ંમુબંઈથી લીધી હતી. બીȐ િદવસે તે ચાદર સાધપુરુુષને અપર્ણ કરી. સાધપુરુુષના 
આનદંનો પાર ના રĜો. બાકીના િદવસોમા ંઅમે રોજ તƜતકંુડ પર બેસવા જતા, Ɨયારે Ɨયારે સાધનુા શરીર 
પર વીંટાયલી તે ચાદર જોઈને અમારા આનદંનો પણ પાર ના રહતેો. 

(3) 
બદરીનાથમા ંએક બીજા સાધપુરુુષનુ ંદશર્ન થયુ.ં તે મિંદરની બહાર એક દુકાનની િદવાલ પાસે 

ચોકમા ંરહતેા હતા. તેમનુ ંનામ રામદાસજી. છેƣલા ંકેટલાકં વરસોથી તે િશયાળામા ંપણ Ɨયા ંજ રહતેા હતા. 
િશયાળાના િદવસોમા ંબદરીનાથની ભિૂમ બરફથી છવાઈ જાય છે. તે વખતની ભયકંર ઠંડીની કƣપના સહȐે 
કરી શકાય છે. એવી ઠંડીમા ંકોઈના પણ સાથ િવના રામદાસજી બદરીનાથમા ંરહ ે છે, એ તેમની િનતાતં 
એકાતંિપ્રયતા ને િતિતક્ષાની િનશાની હતી.  

બદરીનાથમા ં બારેમાસ રહનેારા મહાƗમાપરુુષો છેƣલા ં પચાસેક વરસોમા ં બેત્રણ થઈ ગયા છે. 
તેમાનંા એક િસć બાબા સુદંરનાથજી ને બીજા બƍચીદાસજી. બƍચીદાસજી િવશે કહવેાય છે કે તે િશયાળામા ં
કેટલીક વાર બદરીનાથ છોડી દેતા. તે ઉપરાતં, વસધુારાની ગફુામા ંપણ એક મહાપરુુષ રહતેા. એ ત્રણે 
મહાƗમાઓ િહમાલયની ભિૂમમા ંજ શાતં થઈ ગયા છે. સુદંરનાથજી િવશે એમ કહવેાય છે કે તે અદૃƦય થઈ 
ગયા છે. તે વાતને યાદ કરીને રામદાસજી કહ ેછે કે મારંુ પણ એમ જ થવાનુ ંછે. બે-ત્રણ વરસમા ંહુ ંપણ 
મરી જઈશ.  

એ વાત સાભંળીને આપણને આĔયર્ થાય છે ને જરા હસવુ ંપણ આવે છે. થાય છે કે એકાતંમા ં
રહનેારા આ મહાƗમા પરુુષને મƗૃયનુો આવો ભય ક્યાથંી થયો? રામદાસજી ઊંડા જ્ઞાની કે અƟયાસી નથી. 
તેમની પાસે સાધનાની કોઈ ƨપƧટ માિહતી મેળવવા જનારને બદલામા ં િનરાશા જ મળશે. પરંત ુતેમનામા ં
એક વƨત ુઘણી મોટી છે. તે કોઈનુ ંપણ ƚયાન ખેંƍયા િવના ને કોઈપણ સમજુ માણસના િદલમા ં પે્રમ ને 
સƛમાનની લાગણી જગાƥયા િવના રહી શકતી નથી. તે તેમની વિૃĂ છે. બદરીનાથમા ંસાધઓુ ઘણા ંરહ ેછે 
ને ઘણા ંઆવે છે. તેમની દશા ખાસ વખાણવા Ȑવી નથી હોતી. તેમાનંા વધારે ભાગના સાધ ુ િભક્ષા માટે 
દોડાદોડ કરે છે, યાત્રીઓ પાસે જુદા જુદા પદાથҴની માગણી કરે છે, ને ચચંળ બનીને ફયાર્ કરે છે પણ 
રામદાસજીની વાત જુદી જ છે. તે તો એક જ જગ્યાએ બેસી રહ ે છે. વરસાદમા ંપણ Ɨયાથંી હઠતા નથી, 
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િભક્ષા માટે કોઈની પાસે યાચના કરતા કે ક્યાયં જતા નથી. ઈĖરેƍછાથી Ȑ સહજ રીતે મળી આવે તેના પર 
જ પોતાનુ ંજીવન ચલાવે છે. તેમની એ શાતં, િƨથર, િનƨપહૃ વિૃĂ કાઈં ઓછી આકષર્ક ને પ્રશƨય નથી! તેવી 
વિૃĂ પણ એક જાતની સાધનાના મહાન ફળĮપ છે. તે જોઈને આપણા અંતરમા ંતેમને માટે અપાર આદર 
ઉપȐ છે. ફક્ત તે શાતં ને િનƨપહૃ ઈĖરપરાયણ વિૃĂનો મતં્ર મેળવીને આપણે તેમની પાસેથી પાછા ફરીએ, 
તો આપણો ફેરો ફોગટ નથી ગયો, પણ સફળ થયો છે, એમ નક્કી સમજી લેવુ.ં શાતં વિૃĂનો મહƗવનો સદેંશ 
આપનારા એ મહાƗમા પરુુષને આપણા ંવારંવાર નમƨકાર. ખબૂ ખબૂ પે્રમપવૂર્ક નમƨકાર ! 

(4) 
ઈĖરેƍછા પ્રમાણે બદરીનાથમા ંસĂર િદવસ રહીને અમે ઋિષકેશ આવવાની તૈયારી કરી. Ȑ િદવસે 

અમે બદરીનાથ છોડȾુ,ં તે િદવસે બદરીનાથના મિંદરમા ંસતંસાધનુી મડંળી ભેગી મળી હતી. કોઈ િદવસ 
નિહ, ને Ɨયારે મડંળીને એ રીતે ભેગી મળેલી જોઈને અમને નવાઈ લાગી. તપાસ કરતા ંવધારે માિહતી 
મળી કે પાલાર્મેƛટના કોઈ હિરજન સƟય બદરીનાથ આƥયા હતા. તે મિંદરમા ં પ્રવેશ ના કરે તે માટે 
સાધસુમાજમા ંચચાર્ ચાલી રહી હતી. ધમર્ના સરંક્ષક Ȑવા સાધઓુ ધમર્ની રક્ષા કરવા ઉƗસકુ હતા. પાછળથી 
જાણવા મƤયુ ં કે સાધઓુના વલણને માન આપીને તે હિરજન સƟયે મિંદરમા ંઆવેલા ગરુડજીના ƨથાન 
પાસેથી દશર્ન કરી લેવાનુ ંયોગ્ય માƛયુ ંહત ુ.ં લોકોમા ંએ વાત Ɨયારે ઉગ્ર ચચાર્નો િવષય બની હતી. એવા 
સાધારણ ɇƞુધ થયેલા વાતાવરણમા ંઈĖરની પે્રરણા પ્રમાણે આનદં માની અમે બદરીનાથના પરમ પિવત્ર 
પ્રિસć ધામની િવદાય લીધી. આ વરસની એ અમારી મોટી યાદગાર યાત્રા હતી. ઋિષકેશની ભિૂમ અમારા 
હવે પછીના વસવાટ માટે નક્કી થઈ હતી. દેવપ્રયાગમા ંલગભગ છ િદવસ રહીને છેવટે અમે ઋિષકેશ 
પહҭƍયા. Ȑઠ મિહનો પરૂો થવાની તૈયારી હતી. 

 

*   *   *
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૫૮. હȵમુાનદાસĥનો મેળાપ 

 

મહસેાણામા ંપે્રમી ભાઈ નારાયણભાઈને Ɨયા ંલગભગ ૩૪ િદવસનો સખુમય વસવાટ પરૂો થયો. એ 
અરસામા ંમાતાજી પણ સરોડાનુ ંકામકાજ પતાવીને Ɨયા ંઆવી પહҭƍયા. મહવુા જવાનો કાયર્ક્રમ નક્કી હતો. 
તે માટે ઈĖરી પે્રરણા પણ થઈ ચકૂી હતી. તે કાયર્ક્રમના અનસુધંાનમા ંમહુવા જતા ંવƍચે િસહોર ઉતરીને ̒ી 
હનમુાનદાસજીના દશર્ન કરવાનો પણ િનણર્ય કરી લીધો.  

મહાƗમા ̒ી હનમુાનદાસજી લગભગ વીસેક વરસથી િસહોરમા ંગૌતમકંુડ પર િનવાસ કરતા. તેમને 
િવશે ભાવનગરથી પ્રિસć થતા ં'દશર્ન' માિસકમા ંબે લેખ લખવામા ંઆવેલા. એક લેખમા ંકહવેામા ંઆવેલુ ંકે 
લોકો ̒ી રમણ મહિષર્નુ ં દશર્ન કરવા દૂર દૂરથી િતરુવƖણામલૈમા ંએકઠા થતા,ં પરંત ુ રમણ મહિષર્ તો 
ભાવનગરની તĆન પાસે િસહોરમા ંજ િવરાȐ છે. બીજા લેખમા ંમાતા આનદંમયી ને હિરબાબા બનેં ̒ી 
હનમુાનદાસજીના દશર્ને ગયા હતા, તે િવશેનો અહવેાલ હતો. આનદંમયી માતાએ હનમુાનદાસજીને એક બે 
પ્રĕો પછૂયા હતા. હિરબાબાની સાથે એક બગંાળી ગહૃƨથ હતા. તે ̒ી હનમુાનદાસજીને જોઈને આનદંમા ં
આવીને બોલી ઊઠયા કે આખા ભારતવષર્મા ં ફયҴ પણ આવા સમથર્ સતંપરુુષ બીȐ ક્યાયં જોયા નિહ. 
હિરબાબાએ પણ હનમુાનદાસજીની પાસે કીતર્ન કયુર્ં ને ભાવનગર આવીને પોતાના ભક્તો ને પ્રસશંકોને કɖુ ં
કે હનમુાનદાસજી બહ ુમોટા ને જૂના જમાનાના જોગી છે. આવા મહાƗમાઓ દેશમા ંભાગ્યે જ જોવા મળે છે. 
તે પણૂર્ િસćપરુુષ છે, ને િત્રકાળદશીર્ છે.  

એ બધી રિસક વાતોને વાચંીને મને પણ ̒ી હનમુાનદાસજીની મલુાકાત લેવાનો િવચાર થયો. ખાસ 
કરીને તો હનમુાનદાસજી િત્રકાળજ્ઞ છે એ જાણીને મને તેમને મળવાની વધારે પ્રબળ ઈƍછા થઈ આવી. 
કેટલાય વખતથી કોઈ િત્રકાળદશીર્ િસć મહાપરુુષને મળવાની ઈƍછા મારા િદલમા ંઅંકુિરત થઈ ચકૂી હતી. 
તેવા મહાપરુુષની મલુાકાતથી મારી સાધના ને જીવનિસિćની કƣપનાછબીને વધારે સરેુખ, સુદંર, ƨપƧટ ને 
મજબતૂ કરવાની મારી ભાવના હતી. તે ભાવનાની પિૂતર્ માટે મેં પ્રયાસ પણ ભારે કયાર્ હતા. મને થયુ ં કે 
હનમુાનદાસજીના દશર્નનો અચાનક અનેરો અવસર આપીને ઈĖરે મારા પ્રયાસને યશƨવી કરવાની કૃપા 
કરવા માડંી કે શુ?ં જો ખરેખર તેમ હોય તો તો મારી ઘણી ઘણી િચંતા ઓછી થઈ ગઈ, ઉપવાસના 
િદવસોની લાબંી અને આકરી યાતના પણ સફળ થઈ ને ƚયેયિસિćની મહƗવની આશાકડી મળી ગઈ! 
ખરેખર, ઈĖરના સાચા કૃપાપાત્ર િત્રકાળજ્ઞ સતંોના દશર્નનો યોગ ઈĖરની કૃપા હોય તો જ ને Ɨયારે જ મળી 
શકે છે. મારા પર પણ એ કૃપાના િકરણો વરસવા માડંયા કે શુ?ં એ િવચારથી ઉભરાતા ંઅંતરે એક પ્રભાતે મેં 
િસહોર ƨટેશને પગ મકૂ્યો. માતાજી પણ સાથે જ હતા. તે િદવસ ૧ જાƛયઆુરીનો હતો.  

(૨) 
િસહોરનો પ્રદેશ નાના નાના ડુગંરોને લીધે ઘણો રમણીય લાગે છે. ƨટેશન પાસેની એક ધમર્શાળામા ં

ઉતરીને અમે ગામમા ંજવા િવદાય થયા. ગામ ƨટેશનથી જરા દૂર છે. ગૌતમકંુડ તેથી વળી માઈલેક દૂર છે. 
̑તની નબળાઈને લીધે ચાલવાની મƦુકેલી જĮર હતી પરંત ુએક મહાન સતંપરુુષને મળવાના ઉƗસાહ પાસે 
બહારની મƦુકેલી કોઈ િવસાતમા ંન હતી.  
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ગૌતમકંુડની જગ્યા ઘણી સુદંર છે. નાની સરખી ગફુા, અંદર નાનુ ંસરખુ ંમિંદર ને નાનુ ંસરખુ ંછતા ં
ƨવƍછ મકાન છે. બહાર નાની સરખી નદી છે. અંદરના ઓરડામા ં પ્રવેશ કરતા ં જ મહાƗમા ̒ી 
હનમુાનદાસજીના દશર્નનો લાભ મƤયો. એક પાટ પર સાધારણ ગોદડી પાથરીને તે બેઠા હતા. ઓરડામા ં
એક બાજુ થોડાક વાસણો પડયા હતા. બીજી બાજુ દોરી પર થોડાકં વĘો લટકતા ંહતા. અંદરના ઓરડામા ં
મિંદર હત ુ.ં Ɨયા ંદશર્ન કરીને અમે હનમુાનદાસજી પાસે બેઠા. તેમની ઉંમર ઘણી મોટી દેખાતી હતી. વાળ 
ધોળા થઈ ગયા હતા. શરીરે કરચલી પડી ગઈ હતી. આંખે ચƦમા ચઢાવેલા હતી. ટાટનો ઝƟભો પહરેીને તે 
બેઠા હતા, ને કાસંકીથી વાળ સાફ કરી રĜા હતા. ચરણમા ંવદંન કરીને અમે તેમની પાસે જમીન પર બેસી 
ગયા.ં  

થોડીક ઉપલક વાતો કયાર્ પછી તેમની િવશેષ શિક્તનો લાભ લેવાની ઈƍછાથી મેં તેમને 
િજજ્ઞાસાવિૃĂથી પ્રĕો પછૂવાનુ ંશĮ કયુર્ં. ઓરડામા ંએક બાજુ ઘિડયાળ પોતાનુ ં કામ કરી રɖુ ં હત ુ.ં તેની 
ઉપેક્ષા કયેર્ ચાલે તેમ ન હત ુ.ં મને થયુ ંકે આવો મહાન અવસર સાપંડયો છે Ɨયારે તેનો લેવાય તેટલો લાભ 
લઈ લેવો એ જ ઉĂમ છે. નદીિકનારે બે હાથ જોડીને બેસી રહવે ુ,ં ને પાણી મળવા છતા ંƜયાસા રહવે ુ ંસારંુ 
ના કહવેાય. તે વખતે હનમુાનદાસજી પાસે બીજુ ંકોઈ હત ુ ંપણ નિહ, એટલે કોઈ પણ પ્રકારની વાતચીત 
કરવાની અનકુળૂતા હતી.  

(3) 
કેટલાક માણસો સતંપરુુષોના દશર્ને જાય છે પણ કોઈ ખાસ હતે ુ િવના. કેટલાક કેવળ દશર્ન માટે 

જાય છે, કેટલાક કોઈ શકંાનુ ંસમાધાન કરવા, તો કોઈ પ્રĕાિદ પછૂવા. માણસ કોઈપણ હતેથુી પે્રરાઈને 
સતંપરુુષના દશર્ન માટે જાય, પરંત ુતે હતેનુી પિૂતર્ તરફ તેનુ ંƚયાન રહવે ુ ંજોઈએ ને તેની પિૂતર્ વહલેામા ં
વહલેી તકે કરી લઈને સતંની પાસેથી િવદાય લેવા તેણે સદાયે તૈયાર રહવે ુ ંજોઈએ. સતંપરુુષનો સમય 
ઘણો િકંમતી છે, એમ સમજીને કોઈયે પ્રકારના જĮરી હતે ુ િવના, જĮરથી વધારે વખત તેમની પાસે બેસી 
રહવેાની વિૃĂનો Ɨયાગ કરવો જોઈએ. પણ ખેદની વાત છે કે વધારે ભાગના માણસો એ વાતને વારંવાર 
િવસરી જાય છે ને સતંોની પાસે કલાકો લગી નકામી િગરદી કરીને બેસી રહ ે છે. કેટલાક માણસો તો 
સતંસમાગમના મિહમાને ભલૂી જઈને, સતંની પાસે જઈને િવના પછૂયે પોતાની ƥયાવહાિરક વાતો કરવા 
મડંી જાય છે અને અંદર અંદર વાતોની શĮઆત કરે છે. Ɨયારે વાતાવરણ ઘણુ ંબેહદંુૂ લાગે છે. સતંદશર્નની 
વૈજ્ઞાિનક રીત શીખવાથી પોતાનો ને સતંપરુુષનો ઘણો ઘણો િકંમતી સમય બચાવી શકાશે એમા ંસદેંહ નિહ. 
સમયના મહƗવ ને સદુપયોગનો ખ્યાલ મારા મનમા ં કાયમ રƠયા કરતો હોવાથી ધારેલા િવષય પર 
વાતાર્લાપ કરવાનુ ંમે િવના િવલબં શĮ કયુર્ં.  

(૪) 
પહલેો પ્રĕ મેં મારી સાધના સબંધંી જ પછૂયો. મેં કɖુ ં: 'મને જગદંબાના કાયમના સાક્ષાત દશર્નની 

ઈƍછા છે. જગદંબાનુ ંદશર્ન તો અનેક વાર થયુ ંછે પણ ઈƍછાનસુાર નથી થયુ.ં તેથી અસતંોષ અને ઉકળાટ 
ચાલ ુરહ ેછે. તો મને જગદંબાનુ ંઈƍછાનસુાર સાક્ષાત દશર્ન ક્યારે થશે? તમે તો િત્રકાળજ્ઞ િસć પરુુષ છો 
તો આ વાતનો ખલુાસો કરો.' 
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તેમણે ધીમેથી ઉĂર આƜયો કે, 'પે્રમ હોય તો દશર્ન થાય. દશર્ન માટે ઘણી લગની ને બેચેની 
જોઈએ. તે હોય તો દશર્ન જĮર થઈ શકે છે.' 

'પણ મને તેવુ ંદશર્ન ક્યારે થશે?' મેં ફરી પછૂȽુ.ં  
તેમણે કɖુ ં: 'તેનો કોઈ નક્કી વખત નથી. તે ચાહ ેતો પળમા ંપણ કરાવી દે, ને ના ચાહ ેતો વરસો 

ને યગુો પણ એમ ને એમ વહી જાય.' 
મેં કɖુ ં: 'એ તો હુ ંજાણુ ંĠ.ં એ તો િસćાતંની વાત થઈ. પરંત ુહુ ંતો તમારી િવશેષ શિક્તનો લાભ 

ઉઠાવવા માગં ુĠ.ં તમે િત્રકાળદશીર્ છો એમ જાણીને આ વાત પછૂી રĜો Ġ.ં માટે મને િનĔયાƗમક રીતે 
વરસ, માસ ને િદવસ બતાવીને કહો કે મારા પર જગદંબાની પરેૂપરૂી કૃપા ક્યારે થશે?' 

હનમુાનદાસજી જરા િવચારમા ંપડી ગયા. પછી બોƣયા કે, 'હજી વાર લાગશે.' 
પણ એવા ઉપલક ઉĂરથી મને ક્યા ંસતંોષ વળે તેમ હત ુ?ં એટલે મેં પછૂવાનુ ંચાલ ુરાખ્યુ ંકે કેટલી 

વાર લાગશે, ને જગદંબાની કૃપા ક્યારે થશે, વરસે, છ મિહને, બે વરસે? 
તેના ઉĂરમા ંપહલેા ંતો તેમણે કɖુ ંકે ખબૂ વાર લાગશે, પણ પછી કɖુ ંકે એક વરસ પછી થશે.  
પણ મને તેમનો ઉĂર ખાસ સતંોષકારક લાગ્યો નિહ. એક િત્રકાળદશીર્ િસć મહાપરુુષ Ȑ દૃઢતા ને 

ચોક્કસતાથી આવા પ્રĕોનો ખલુાસો કરે તેવી દૃઢતા અને ચોક્કસતા મને તેમના શƞદોમા ંલાગી નિહ. મને 
થયુ ં કે તે કદાચ િત્રકાળદશીર્ મહાƗમા નથી. નાક પર હાથ રાખીને તે વારંવાર બોલતા. તેથી મને િવચાર 
થયો કે તે ƨવરોદય શાĘના અƟયાસી તો નિહ હોય? તેમના પ્રથમ ઉĂરથી મને સતંોષ ના થયો છતા ં
આટલે દૂર આવવાનુ ંથયુ ં છે તો બીજા કોઈ પ્રĕની ચચાર્િવચારણા પણ કરી લઉં એમ િવચારીને મેં ફરી 
તેમનો સƗસગં કરવાનુ ંચાલ ુરાખ્યુ.ં 

(૫) 
બીજો પ્રĕ જરાક જુદો હતો. મારી સાધનાનો ઈિતહાસ જાણનારને નદંપાચંમનો ખ્યાલ હશે જ. 

નદંપાચંમ શƞદ કોઈ પ્રચિલત શƞદ નથી ને મોટા મોટા િવĎાનોને પણ તે િવશે બરાબર માિહતી નથી. તે 
કોઈ પ્રાચીન લƜુત શƞદ હોય એવુ ંલાગે છે. હનમુાનદાસજી િત્રકાળજ્ઞ છે એમ માનીને તેમની પાસે મેં તે 
િવશે માિહતી માગી તો તેમણે કɖુ ંકે નાગપાચંમને નદંપાચંમ કહતેા હશે. મેં ખલુાસો કયҴ કે નાગપાચંમ તો 
̒ાવણ મિહનામા ંઆવે છે. તેને કોઈ નદંપાચંમ કહતે ુ ંહોય એવુ ંખાસ ખ્યાલમા ંનથી. Ɨયારે તેમણે વધારે 
ƨપƧટીકરણ કરતા ંકɖુ ંકે તો પછી નદંપાચંમ નદંજીના નામ સાથે સકંળાયેલી હશે. નદંજીના નામ પરથી તે 
પ્રચિલત થઈ હશે.  

એ પછી ત્રીજા પ્રĕની વાત નીકળી. મેં કɖુ ં : 'કેટલાક માણસો એમ માને છે કે ̒ી રામકૃƧણ 
પરમહસંદેવ ને િવવેકાનદંના અવતાર થઈ ચકુ્યા છે. તો એ િવશે આપનુ ંશુ ંમતંƥય છે? શુ ંતેમના અવતાર 
થઈ ગયા હશે? એક િવČાથીર્ થોડા વખત પહલેા ંઅમેિરકા અƟયાસ કરવા ગયો હતો. Ɨયા ંજઈને તેની 
િચĂવિૃĂ વધારે ને વધારે પ્રમાણમા ંઆƚયાિƗમક માગેર્ વળવા માડંી અને અƟયાસમાથંી તેનુ ંમન ઉપરામ 
થવા માડંȾ ુ.ં તેણે પ્રાથર્ના ને ̑ત કરવાનુ ંશĮ કયુર્ં. પવૂર્ સƨંકારોની પ્રબળતા હોવાથી, તેને અનેક પ્રકારના 



̒ેય અને સાધના                                                      ‐ 208 ‐                                                             ̒ી યોગેĖર 
 

 

www.swargarohan.org 

અલૌિકક અનભુવો પણ થવા માડંયા. એમ પણ જણાયુ ંકે તે ƨવામી િવવેકાનદંનો અવતાર છે. તો શુ ંƨવામી 
િવવેકાનદં ને રામકૃƧણદેવ Ȑવી િવભિૂતઓનો અવતાર થઈ ગયો હશે? એ િવશે આપનો શો અિભપ્રાય છે?'  

હનમુાનદાસજીએ માથુ ંહલાવીને કહવેા માડંȾ ુ ંકે, 'ના, એવા લોકોĂર મહાન પરુુષોનો અવતાર થયો 
છે એ વાત આજની પિરિƨથિત જોતા ંમાની શકાય તેવી નથી. એવી અલૌિકક િવભિૂતઓનો જƛમ થાય તો 
સસંારમા ંસકંટ રહ ેનિહ, બધે શાિંત થાય ને બધા સખુી થાય. હાલની પિરિƨથિત તો જુદી જ છે. ક્લેશ ને 
કƧટો િદવસે િદવસે વધતા ંજ જાય છે. માણસોની મસુીબતોનો પાર નથી. એવે વખતે એવા મહાન પરુુષોનો 
અવતાર થયો છે એમ કેવી રીતે કહી શકાય?' 

મારા મનમા ંહત ુ ં કે હનમુાનદાસજી આ વાતનો ખલુાસો પોતાની આષર્દૃિƧટથી કોઈ જુદી જ રીતે 
કરશે. પરંત ુતેમણે તો સાધારણ તકર્વાદનો જ આધાર લીધો. એટલે વાત સમજવી ને િવચારવી ઘણી સરળ 
થઈ ગઈ. તેમનો ખલુાસો બહ ુતકર્સગંત ના લાગ્યો. સસંારમા ંԌયારે Ԍયારે અધમર્ અને અશાિંત વધે છે 
Ɨયારે Ɨયારે ઈĖર અવતાર ધારણ કરે છે એમ કહવેાય છે. અધમર્નો નાશ કરીને તે ધમર્ની પ્રિતƧઠા ને 
શાિંતનો પ્રસાર કરે છે. ઈĖરના અવતારનુ ંપ્રયોજન જ એ છે. જો સસંારમા ંતેમના પ્રકટવા માત્રથી જ શાિંત 
થઈ જાય, તો પછી અવતાર ધારણ કરીને તેમને કોઈ િવશેષ કામ કરવાનુ ંરહ ેજ નિહ. ઈિતહાસ તરફ 
દૃિƧટપાત કરતા ં જણાય છે કે ઈĖરના અવતાર માત્રથી સસંારમાથંી અશાિંત દૂર થઈ નથી. ભગવાન 
̒ીકૃƧણ ને રામના વખતમા ંશુ ંઅધમર્ અને અશાિંતનો પ્રસાર ન હતો? શુ ં તેમના જીવનકાળ દરƠયાન 
સમાજમા ં કƧટો ન હતા?ં ભગવાન બćુ ને ઈશનુા સમયમા ંપણ શુ ંબધે શાિંત જ હતી? અશાિંત અને 
અધમર્નો નાશ કરવા માટે તો ઈĖર અને તેમના પ્રિતિનિધ Ȑવા મહાપરુુષોના અવતાર થાય છે. એટલે 
અવતાર થવાથી સસંારમા ંસઘળે શાિંત થઈ જાય એ માƛયતા બરાબર નથી. એ માƛયતા પ્રમાણે જ જો 
અવતારી પરુુષોનુ ં મƣૂયાકંન અથવા એમની યથાથર્તાનો િવચાર કરવા બેસીએ, તો ભાગ્યે જ કોઈને 
અવતારની ̒ેણી કે સિૂચમા ંમકૂી શકાય.  

મારા અંગત િવચારો આ પ્રમાણે હોવા છતા,ં હનમુાનદાસજી વયોવćૃ હોવાથી તેમજ તેમની પાસે હુ ં
િજજ્ઞાસ ુતરીકે ગયો હોવાથી તેમની સાથે ચચાર્મા ંઉતરવાનુ ંકામ મને સારંુ લાગ્યુ ંનિહ. તેમની પ્રƗયે મને 
એક પ્રકારનો આદરભાવ ઉƗપđ થયો હતો. તેથી તેમના િવચારો મેં સાભંƤયે રાખ્યા. વળી મારી પાસે વખત 
પણ થોડો હતો, ને તેટલા થોડા વખતમા ંમારે બીજા પણ કેટલાક િવષયો છેડવા હતા, એટલે ચચાર્મા ં
ઉતરવાની વાત મેં બાજુ પર જ રાખી.  

(૬) 
હનમુાનદાસજીને મેં ફરી વાર પછૂȽુ ંકે, 'ભગવાનના અવતાર િવશે તમારંુ શુ ંમાનવુ ંછે? કોઈ કોઈ 

માણસો કહ ેછે કે ભગવાનનો અવતાર થઈ ગયો છે. તો શુ ંતે વાત સાચી છે?' 
તેમણે ઉĂર આƜયો કે, 'ના, રામજી ! ભગવાનના અવતારને તો હજી વાર છે. ભગવાનનો અવતાર 

તો Ɨયારે થાય Ԍયારે બહ ુકƧટ પડે ને જગત ત્રાિહ ત્રાિહ કરે.' 
મેં કɖુ ં: 'કƧટ તો અƗયારે ઘણુ ંપડી રɖુ ંછે. શુ ંહજી પણ વધારે કƧટ પડશે?' 
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'હા.' તેમણે જવાબ દીધો, 'હજી વધારે કƧટ પડશે Ɨયારે અવતાર થશે. અવતારને હજી ઘણી વાર 
છે.' 

'Ɨયારે મહાƗમા ગાધંીજી િવશે તમારંુ શુ ંમાનવુ ંછે?' મેં વળી પછૂȽુ,ં 'ગાધંીજી ઈĖરના અવતાર હતા 
એમ કેટલાક િવચારકોનુ ંકહવે ુ ંછે. તમને શુ ંલાગે છે?' 

'તેમને અવતાર કહવેામા ં હરકત નથી.' તેમણે જરાક કચવાતા મને જવાબ આƜયો, 'પણ તે 
ઈĖરના અવતાર નિહ, પણ કોઈ ભક્તના અવતાર હતા.'  

એમ કહીને તેમણે કાિલદાસના મેઘદૂતના યક્ષની વાતને મળતી એક વાત કહી સભંળાવી. ને કહવેા 
માડંȾ ુ ં કે ગાધંીજી પહલેાનંા જƛમમા ંએક મોટા ભક્ત હતા પણ શાપ મળવાને લીધે તેમનો પનુȒƛમ થયો 
હતો.  

મેં કɖુ ં: 'ગાધંીજીનુ ંપવૂર્જƛમનુ ંભક્ત તરીકેનુ ંનામ શુ ંહત ુ ંતે ખબર છે?' 
તેમણે તĆન ƨવાભાિવકતાથી જવાબ આƜયો, 'હા, તે નાિસકા ભક્તના અવતાર હતા.' 
'નાિસકા ભક્ત?' અƗયાર સધુી નિહ સાભંળેલા એ નવા નામને સાભંળીને મેં આĔયર્ ƥયક્ત કરતા ં

પછૂવા માડંȾ ુ,ં 'નાિસકા ભક્તનુ ંનામ તો આȐ જ સાભંƤયુ.ં શુ ંકોઈ શાĘમા ંતેની વાત આવે છે?' 
'હા,' તેમણે દૃઢતાપવૂર્ક ચાલ ુરાખ્યુ,ં 'નાિસકા ભક્તની વાત શાĘોમા ંઆવે છે.' 
'ક્યા શાĘમા ંઆવે છે તે કહવેાની કૃપા કરો તો સારંુ. હુ ંપણ તે પ્રસગં વાચંીને વધારે નક્કર માિહતી 

મેળવી શકીશ.' 
હનમુાનદાસજી જરાક િવચારમા ંપડયા. વાતની િવચારણાનુ ંƨવĮપ આટલુ ંબધુ ંઉંડાણવાį બનશે 

તેની કદાચ તેમને ખબર નિહ હોય. મેં ફરીવાર તેની તે વાત પછૂી Ɨયારે તેમણે કાઈંક સકંોચ સાથે કહવેા 
માડંȾ ુ ંકે, 'હુ ંતો મખૂર્ Ġ.ં શાĘોની માિહતી મને ક્યાથંી હોય? મને તો બરાબર લખતા ંવાચંતા પણ આવડતુ ં
નથી. અહીંથી થોડે દૂર એક બગીચો છે. Ɨયા ંએક પિંડત રહ ેછે. તે કોઈવાર પƨુતક વાચંે છે. તેમની પાસેથી 
મેં આ વાત સાભંળેલી છે. વાત નક્કી ક્યા પƨુતકની છે તે મને ખબર નથી પણ કોઈક પરુાણની હશે.' 

મને થયુ ં કે આટલા ઉંડાણથી વાત કરી તે સારંુ થયુ.ં નિહ તો એમના અિભપ્રાયનો મમર્ સાચા 
અથર્મા ંસમજી ના શકાત, ને વધારામા,ં કેટલીક ગેરસમજૂતી ઊભી થાત.  

મેં કɖુ ં: 'ગાધંીજી ફરી જƛમશે ખરા?' 
'કામ અધરંુૂ રɖુ ંહોય કે કોઈ વાસના બાકી રહી હોય તો જƛમે.' તેમણે પ્રƗયĂુર આƜયો.  
વાત આગળ ચાલી :  
'થોડાક વખત પહલેા ંઅરિવંદ આ̒મના માતાજીએ એક પત્રકારને મલુાકાત આપીને કɖુ ં છે કે 

ભારતને સીમાડે રુસો-અમેિરકન યćુની શક્યતા ઝĦમે છે, ને ઈ. સ. ૧૯૫૭મા ં ક્રાિંત થશે. તેથી ઉલટંુ, 
દિક્ષણ ભારતના સપુ્રિસć સતં ̒ી રામદાસજીએ હમણા ંજ તેમના પરદેશના પ્રવાસ દરƠયાન જાહરે કરતા ં
કɖુ ં છે કે યćુ થશે જ નિહ. તો ભારતની આ બનેં લોકોĂર િવભિૂતઓના િવરોધી મતંƥયો િવશે તમારંુ શુ ં
માનવુ ંછે?' 
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હનમુાનદાસજી વાળ પર હાથ ફેરવીને જરાક આનદંમા ંઆવી જઈને ગૌરવપવૂર્ક કહવેા માડંયા: 'યćુ 
નિહ થાય એમ કહ ેછે પણ પાચં વરસમા ંભયકંર યćુ થશે. તેમા ંભારે સહંાર થશે.' 

(૭) 
હવે મને એક બીજી વાત સઝુી. મને થયુ ંકે પ્રસગં મƤયો છે તો તે વાતની રજૂઆત પણ ભલે થઈ 

જાય. મહાયોગી ̒ી અરિવંદે પાિકƨતાનની રચના વખતે કɖુ ંહત ુ ંકે પાિકƨતાન દસ વરસ ટકશે. એ પ્રમાણે 
અરિવંદ આ̒મના માતાજીએ જાહરે કયુર્ં છે. તે િવશે મેં હનમુાનદાસજીનો અિભપ્રાય માગં્યો. 
હનમુાનદાસજીએ બધી વાત શાિંતપવૂર્ક સાભંળી ને પછી પોતાના મતંƥયની રજૂઆત કરતા ંકહવેા માડંȾ ુ ંકે 
પાિકƨતાનનો નાશ નિહ થાય. ઉલટંુ, િદƣહીમા ંમસુલમાનોનુ ંરાԌય થશે.  

'કેટલા વખત સધુી િદƣહીમા ંતેમનુ ંરાԌય રહશેે?' 
'એક વરસથી જરા ઓĠ.ં' એમણે ઉĂર આƜયો.  
મેં પછૂȽુ,ં 'તેમનુ ંરાԌય િદƣહી પર કેટલા વખતમા ંથશે?' 
તેમણે કɖુ:ં 'પાચં વરસમા.ં હજુ તો િહંદુઓને ખબૂ જ ત્રાસ પડશે.' 
ચદં બારોટ Ȑવા કોઈ કિવ કે ભક્તની પ્રચિલત થઈ ચકેૂલી ભિવƧયવાણીને યાદ કરીને અથવા 

એની અસર નીચે આવીને તો હનમુાનદાસજી આ વાત નિહ કરતા હોય એવો િવચાર મને ક્ષણવારને માટે 
થઈ આƥયો. પણ તેને મેં મનમા ંજ દાબી દીધો. સમય અƗયતં થોડો હતો, ઘિડયાળ પોતાની સાધનાના 
કામમા ંઆગળ ને આગળ વƚયે જતી હતી, એટલે વાતાર્લાપની પણૂાર્હિુત કરવાની આવƦયકતા હતી. છેƣલે 
છેƣલે બીજા બે િવષયોની વાત નીકળી પડી. તે િવશે પણ ઉƣલેખ કરી લઉં. 

મેં કɖુ:ં 'હમણા ંહમણા ં̒ી સાઈંબાબાનુ ંનામ ઘણુ ંફેલાત ુ ંજાય છે. શરીર તો તેમણે ઈ. સ. ૧૯૧૮મા ં
છોડȾુ ં છે. છતા ંઆȐ પણ ભક્તોને તે મદદ કરે છે ને દશર્ન પણ આપે છે. તો તે પ્રમાણે કોઈ મહાપરુુષ 
સમાિધ લીધા પછી પણ, બીજાને દશર્ન આપી શકે ખરા કે?' 

તેમણે જવાબ દીધો, 'યોગીપરુુષ તેવી રીતે દશર્ન આપી શકે છે. શરીર છોડે છતા ંપણ તે બીȐ 
ƨથળે પ્રકટ થઈ શકે છે.' 

હવે ઉઠવાની તૈયારી ચાલતી હતી. લગભગ અડધો કલાક થઈ ગયો. સવારના સાડા દસ વાગવાનો 
વખત હતો. Ɨયા ંમાતાજીએ અચાનક છેƣલો પ્રĕ પછૂવા માડંયો. તેમણે કɖુ ં: 'આમના ઉપવાસ ક્યારે ġટશે 
તે તો કહો. આ વખતે તો તેમના ઉપવાસ ખબૂ જ લાબંા ચાƣયા.' 

હનમુાનદાસજીએ શાતં િચĂે જવાબ દીધો, 'Ԍયારે મન કરે Ɨયારે ઉપવાસ ġટી શકે છે. આ 
વાસણમા ંપાણી પડȾુ ંછે. તે પીવુ ંહોય તો પીવાય ને ના પીવુ ંહોય તો ના પીવાય. એ તો મનની વાત છે.' 

હનમુાનદાસજીના આવા અનેરા ખલુાસાથી મને ઘણુ ંઆĔયર્ લાગ્યુ.ં મેં કɖુ ં : 'ઉપવાસ કાઈં મારી 
ઈƍછાથી થતા ને પરૂા થતા નથી. એની પાછળ ઈĖરની ઈƍછા કે પે્રરણા હોય છે. તો તમે કહો કે ઉપવાસ 
પરૂા કરવાની ઈĖરની - રામની આજ્ઞા હવે ક્યારે થશે ?' 

પણ તેમણે તો એ જ ખલુાસો ચાલ ુરાખ્યો : 'ઈĖરની પે્રરણા Ȑવુ ંકાઈં જ નથી. એ તો મનમા ંઆવે 
Ɨયારે ġટી શકે છે. પીવાના પાણી Ȑવુ ંછે. મરજી પડે Ɨયારે પી લો.' 
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પણ મારાથી એ ખલુાસાને કેવી રીતે માની શકાય ? Ȑ મારા જીવનને જરાક પણ જાણે છે ને 
પ્રકાશના પથંના આ પ્રવાસના પƧૃઠો Ȑમણે વાƍંયા છે તે પણ તેને કેવી રીતે માની શકે? 'મા'ની પે્રરણા 
પ્રમાણે જ છેƣલા કેટલાક  વખતથી મારે ઉપવાસનો આધાર લેવો પડે છે ને કેટલાક વખત પછી ઉપવાસ 
છોડવા પણ પડે છે. એ વાત છેક જાણીતી છે. પછીથી એમ કેમ કહી શકાય કે ઉપવાસ મારા મનનો ખેલ 
છે? મને થયુ ં કે હનમુાનદાસજી હજી ઈĖરી પે્રરણાના અનેરા અનભુવથી વિંચત છે, તેથી તેવી પે્રરણાની 
વાત સમજી શકતા નથી. તેને સહાનભુિૂતથી સƗકારી ને સમજાવી શકતા નથી. તેને િનરાધાર કે િમƘયા 
માનવા-મનાવવાનુ ંસાહસ પણ કરી નાખે છે. વાત એમ છે કે અંતઃપે્રરણા અથવા તો ઈĖરી આજ્ઞાના 
અનભુવો ભાગ્યે જ કોઈ સાધકોને થતા જોવામા ંઆવે છે. Ȑ સાધક દશાને વટાવીને િસć દશાની પ્રાિƜત 
કરી ચકૂ્યા છે, એમ કહવેાય છે, તેમના જીવનમા ંપણ એવા અનભુવો ભાગ્યે જ જોવામા ંઆવે છે. એટલે 
Ԍયારે એવા વĂાઓછા અનભુવવાળા કોઈ સાધકના સપંકર્મા ંઆવવાનો પ્રસગં આવે Ɨયારે તેમને નવાઈ 
લાગે છે ને તેમના અંતરંગ અનભુવોને તે 'મનની કƣપના' કે 'મનના ખેલ'મા ંખપાવવાનુ ંઉતાવિળયુ ંપગલુ ં
ભરી બેસે છે. પણ Ȑમને અનભુવના ઊંડાણની ખબર છે, તે તેમની માƛયતા સાથે કેવી રીતે સમંત થઈ 
શકશે? 

(૮) 
ગમે તેમ, હનમુાનદાસજીનો સƗસગં હવે પરૂો થયો. 'દશર્ન' માિસકમા ંલખાયેલા લેખોને યાદ કરીને 

મને થયુ ંકે આપણે Ɨયા ંએવા પણ કેટલાક માણસો છે Ȑ સતંપરુુષોના પરૂતા પિરચય િવના જ તેમના િવશે 
અિતશયોિક્તભયાર્ અિભપ્રાયો આપી બેસે છે. સાધારણ જનસમાજ પર તેની અસર બહુ સારી નથી પડતી. 
એનો અથર્ એવો નથી કે હનમુાનદાસજી મને બહ ુસારા સતં ના લાગ્યા. તે સારા સતં છે એ સાચુ ંછે. ત્રીસેક 
વરસ Ȑટલા લાબંા ગાળા સધુી એક એકાતં ƨથાનમા ંરહવેામા ંકેટલુ ંબધુ ંમનોબળ ને બાĜ િવષયો તરફનુ ં
સતત વૈરાગ્યથી ભરેલુ ંઉદાસીન વલણ જોઈએ તેની Ȑમને સમજ છે, તે તેમની તારીફ કરશે ને તેમના 
સતંĳદયનો ખ્યાલ કરીને તેમને માનની નજરે જોશે. સતં તરીકે તે સારા છે. દંભ અને આડબંરથી રિહત, 
નમ્રતાથી ભરેલા છે. પણ તેટલાથી જ તેમને રમણ મહિષર્ની સાથે સરખાવવાનુ ંબરાબર નથી. િવચારોની 
ઉƍચતા અને અનભુવના ઉંડાણની દૃિƧટએ તેમનુ ંƨથાન િવશેષ, લોકોĂર અથવા અસાધારણ નથી લાગતુ.ં 
તે િત્રકાળજ્ઞ છે એમ પણ માની શકાત ુ ંનથી. ખાસ કરીને ભિવƧય દશર્નનો ઉƣલેખ કરવાનુ ંકામ તે પડતુ ં
મકેૂ, ને તે િવશે કોઈ માિહતીના આધાર પર કોઈ વƨતનેુ માની લઈને બોલવાને બદલે, Ȑટલા હોય એટલા 
અનભુવના આધાર પર જ બોલે. નિહ તો મૌન સેવે, તો વધારે સારંુ એમ લાગ્યા િવના રહતે ુ ંનથી. બાકી 
તેમનો માયાį ƨવભાવ ને તેમની સાદાઈ ખબૂ જ અનકુરણીય અને પ્રસશંનીય છે.  

તે મનોભાવ સાથે તેમને પ્રણામ કરીને અમે િવદાય લીધી. આȐ પણ તેમનુ ંƨમરણ તાજુ ંથયુ ંછે 
Ɨયારે મારા તે સતંપરુુષના ચરણમા ંવારંવાર પ્રણામ છે.  

બહાર નીકળીને અમે નજીકની નાની છતા ંસુદંર સિરતામા ંƨનાન કરીને ƨટેશન તરફ પ્રયાણ કયુર્ં. તે 
સાȐં ભાવનગર પહҭચીને બીȐ િદવસે અમારે મહુવા પહҭચવુ ંહત ુ.ં  

*   *   *
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૫૯. ભગવાન ȸćુȵુ ંદશ½ન 

 

ઋિષકેશની ભિૂમ છે તો સુદંર, આકષર્ક અને આહલાદક પરંત ુઉનાળામા ંએટલી બધી તપી જાય છે 
કે માણસને અકળાવી નાખે છે. વરસાદ સારા પ્રમાણમા ંના વરસે Ɨયા ંસધુી એટલી બધી ગરમી પડે છે કે 
વાત નિહ. ƚયાનાિદ સાધનામા ંસતત રીતે મનને લગાડવાનુ ંકામ કિઠન લાગે છે. એવો અનભુવ હોવા છતા ં
ઈĖરની ઈƍછાને અનસુરીને અમારે ઋિષકેશમા ં રĜા િસવાય ġટકો ન હતો. ગરમી હોવા છતા ં કુદરતી 
સҮદયર્થી ભરેલા ઋિષકેશના પ્રિવત્ર પ્રદેશમા ંઅમારા િદવસો શાિંતપવૂર્ક પસાર થવા માડંયા. 

વરસાદ વરસવા માડેં છે પછી તો એ ભિૂમ ખબૂ રસમય, સુદંર બની જાય છે. પવર્તો લીલાછંમ 
બનીને હસવા માડેં છે, ને ધરતી હિરયાળી થઈ જાય છે. વરસાદને લીધે ગગંામા ંઅવારનવાર પરૂ પણ 
આવે છે. થોડીવારમા ંપરૂ શમી જાય છે Ɨયારે ક્ષિણક વૈરાગ્યનો ઉભરો શાતં થતા ંસામાƛય માણસની દશા 
પહલેાનંા Ȑવી થઈ જાય છે, તેવી જ ƨવાભાિવક દશાની તે પ્રાિƜત કરે છે. ગગંાની રમણીયતાનુ ંદશર્ન 
કરવાનો આનદં તે વખતે અનેરો જ હોય છે. 

તે આનદંના અનભુવની સાથે સાધનાના અનભુવોનો આનદં પણ ચાલ ુ હતો. સાધનાની સિરતા 
પોતાના પƖુયશાળી પ્રવાહ સાથે આગળ ને આગળ વહી રહી હતી. તે િદવસોમા ંકેટલાક સારા અનભુવો પણ 
થતા હતા. તેમાનંો એક સુદંર અનભુવ ભગવાન બćુનો હતો.  

જીવનના શĮઆતના ંવરસોમા ંમને બćુ ભગવાનનુ ંસાક્ષાત ્ દશર્ન થયુ ં હત ુ.ં વડોદરામા ંથયેલા 
દશર્નના એ અનભુવનો ઉƣલેખ મેં આગળ પર કરી જ દીધો છે. તેવો જ સુદંર અને અનેરો પરંત ુજરા જુદી 
જાતનો અનભુવ મને ઋિષકેશના િનવાસ દરƠયાન થયો. તારીખ ૫-૧૦-૧૯૫૫ ને બધુવારની સવારનો 
સમય હતો. Ɨયારે આંતર જગતમા ંƚયાનમા ંભગવાન બćુનુ ંદશર્ન થયુ.ં તે દશર્ન ખરેખર આનદંદાયક હત ુ.ં 
બćુ ભગવાન જાણે કે બોિધ વકૃ્ષની નીચે ƚયાનમગ્ન દશામા ંબેઠા હતા. તેમના શરીર પર ƨવƍછ અને સફેદ 
વĘો શોભી રĜા હતા. તેમની મખુાકૃિત અƗયતં તેજોમય અને શાતં હતી. તેમને માથે નાની સરખી ને 
આકષર્ક જટા હતી. િવશેષ વાત તો એ હતી કે તેમના ગળા અને ĳદયની આસપાસ એક ચળકતો સફેદ 
રંગનો નાગ વીંટળાયેલો હતો.  

નાગ કે સાપની કƣપના વધારે ભાગે શકંર સાથે સકંળાયેલી છે, એટલે બćુ ભગવાનનુ ંનાગ સાથેનુ ં
દશર્ન જરા નવાઈ પમાડે તેવુ ંહત ુ.ં પણ તેમા ંનવાઈ Ȑવુ ંકાઈં જ નથી. બćુ ભગવાનનુ ંઅદભતૂ દશર્ન 
કરીને મને તરત જ અંતઃપે્રરણા થઈ કે સાપ અથવા નાગ માયાનુ ંƨવĮપ છે. મનની વાસના Ȑ સાધકને 
પરમ િસિćની પ્રાિƜતના કામમા ંનડતરĮપ થાય છે, તે નાગ Ȑવી જ િવષમય છે. તેનો સફળતાપવૂર્ક 
સામનો થાય, અને તેને જીતી લેવાય, એટલે પરમ શાિંત, િસિć, િનવાર્ણ અથવા બćુ ભગવાનના શƞદોમા ં
કહીએ તો બોિધની પ્રાિƜતનુ ં ભગીરથ કામ છેક જ સહલેુ ં થઈ જાય છે. અંતરના ઉંડાણમા ં સતેૂલી એ 
વાસનાĮપી નાગણ મહાભયકંર છે. અહકંાર, મમતા, રાગĎષે કે ƨવાથર્બિુćની એ નાગચડૂમાથંી મકુ્ત થવા 
માટે સાધકે બનતો પ્રયાસ કરવાનો છે. ભગવાન બćુને પણ બોિધની પ્રાિƜત પહલેા ંએવો પ્રખર પ્રયાસ 
કરવો પડયો હતો એ વાત જાણીતી છે. બીજાએ તેમાથંી બોધપાઠ લેવાનો છે.  
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ભગવાન બćુના લાબંા વખતે થયેલા એ અદભતૂ દશર્નથી મને આનદં થયો. િવતરાગ ને ઈĖરમય 
મહાપરુુષોનુ ંદશર્ન સદાયે આનદંĮપ છે. તેમના દશર્નથી પે્રરણા મળે છે ને ઉƗસાહ સાપંડે છે.  

સવારે આંખ ઉઘડી Ɨયારે બćુ ભગવાનનુ ંએ મગંલ દશર્ન મન પર એવુ ંજ તાજુ ંહત ુ,ં તેમનુ ંએ 
અનોખુ ંƨવĮપ કાયમ માટે યાદ રહશેે.  

*   *   *
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૬૦. ƨવામી િનƗયાનદંȵુ ંદશ½ન 
  
નવરાિત્રથી િદવાળી સધુીના િદવસો દરƠયાન 'મા'ના દશર્નનો આનદં પણ પ્રાƜત થયો. આમ તો 

'મા'નુ ં દશર્ન મને વƍચે વƍચે થયા કરત ુ,ં 'મા'ની સાથે વાતાર્લાપ કરવાનો આનદં પણ મળતો, પરંત ુ
'મા'ના દશર્નની મારી ઈƍછા જરા જુદી જાતની હતી. તેથી જ મારે સાધનાને આગળ વધારવાની જĮર હતી. 

િશયાળામા ંગજુરાત યાત્રાનો કાયર્ક્રમ નક્કી હતો. 'મા'ની પે્રરણા પ્રમાણે આ વખતે મુબંઈ જવાનુ ં
હત ુ.ં વƍચે ચારપાચં િદવસ દહરેાદૂન પાસેના કોલાગઢ ગામમા ંજવાનુ ંથયુ.ં આ વખતે Ɨયા ંકોણ જાણે કેમ 
પણ વધારે ના ફાƥયુ,ં એટલે Ɨયાનંા ભાઈઓનો અƗયતં આગ્રહ હોવા છતા ં Ɨયાનંો િનવાસ ટંુકાવવો પડયો. 
'મા'ની મારા પર Ȑ સતત કૃપાદૃિƧટ છે તેનો ખ્યાલ આપતા બે ટંુકા અનભુવોનો ઉƣલેખ અહીં અƨથાને નિહ 
ગણાય. વાત એમ બની કે દહરેાદૂનથી મુબંઈ જતા ંમારો િવચાર વƍચે નાગદા ઉતરીને ઉƏȑન જવાનો 
હતો. માતાજીને પણ ઉƏȑન જોવાની ખાસ ઈƍછા હતી. પરંત ુ તે િદવસોમા ં 'મા'એ ઉƏȑન ના જવાની 
પે્રરણા કરીને કɖુ ંકે ઉƏȑન જવાથી હાલ તકલીફમા ંમકુાવુ ંપડશે, તેથી ઉƏȑન જવાનો િવચાર બધં રાખવો 
પડયો. એક બીજી વાત. દહરેાદૂનથી મુબંઈ ત્રીજા વગર્મા ંજવાનો િવચાર હતો. થતુ ંહત ુ ં કે ત્રીજા વગર્ના 
નવા ડƞબાનો લાભ લઈએ. તે માટે 'મા'ની આજ્ઞા માગી તો કહવેામા ંઆƥયુ ંકે ત્રીજા વગર્મા ંજવાની જĮર 
નથી. ઉપવાસનુ ંશરીર છે એટલે હરેાન થશો ને મƦુકેલીમા ંમકુાશો. તમારે ત્રીજા વગર્મા ંશા માટે જવુ ંછે? 
પૈસાની પરૂતી ƥયવƨથા છે. માટે પહલેા વગર્મા ંજ મસુાફરી કરો.  

વાત ઘણી નાની કહવેાય, છતા ં 'મા'ની કૃપાનો ખ્યાલ આપવા માટે જ એનો ઉƣલેખ કરી રĜો Ġ.ં 
મારા જીવનની ઝીણામા ંઝીણી વાત પર પણ 'મા'ની કેવી દૃિƧટ છે ને મારંુ જીવન નાની નાની વાતોમા ંપણ 
'મા'ની ઈƍછા ને પે્રરણા પ્રમાણે કેવી રીતે સગંીનતાથી આગળ વધી રɖુ ં છે, તેનો ખ્યાલ લાવવામા ંએ 
પ્રસગંો ઘણી મદદ કરે તેવા મહƗવના છે. મારંુ જીવન આȐ વરસોથી આમ 'મા'ની ઈƍછા ને પે્રરણા પ્રમાણે 
જ ચાલે છે. નાની નાની દેખાતી વાતોમા ંપણ મારંુ જીવન 'મા'ની મરજી મજુબ જ આકાર ધારણ કરે છે, તો 
પછી મોટી બાબતોમા ંતો કહવે ુ ંજ શુ?ં ટંુકમા ં કહીએ તો મારંુ સપંણૂર્ જીવન એક રીતે 'મા'ની અલૌિકક 
ઈƍછાનો જ આકાર કે અનવુાદ છે. માટે જ તેનુ ંપ્રƗયેક પાસુ ંમગંલમય છે. મારા જીવનના આજ સધુીના 
ઈિતહાસનુ ંસમજપવૂર્ક અƚયયન કરનારને એ વાતની સપંણૂર્પણે ખાતરી થશે.  

દહરેાદૂનથી નીકળીને મુબંઈ આƥયા ંતો ખરા,ં પરંત ુમુબંઈમા ં રહવેાનુ ં ƨથાન બહુ સારંુ ન હત ુ.ં 
પƧુકળ પ્રયƗનો છતા ં દર વખતની Ȑમ આ વખતે સેનેટોિરયમમા ં જગા ના મળી. તેથી એકાદ માસ 
માધવબાગની ધમર્શાળામા ં રહવેાની ƥયવƨથા કરી હતી. ધમર્શાળા બીજી રીતે સારી હતી, પણ બાજુની 
હોટેલોના ધમુાડાનો Ɨયા ંત્રાસ હતો. આખરે 'મા'એ પહલેેથી જ કરેલી સચૂના પ્રમાણે એક માસ પછી પ્રયાસ 
સફળ થયો, અને અમને વાલકેĖર પરના ખીમજી જીવા સેનેટોિરયમમા ંજગા મળી ગઈ. Ɨયાનં ુ ંવાતાવરણ 
ઘણુ ંજ અનકુૂળ હત ુ.ં  

(૨) 
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થોડા િદવસો વીƗયા પછી અમે વӾĖરી જવાનો િવચાર કયҴ. વӾĖરીનુ ંƨથાન ઘણુ ંસુદંર ને પ્રિસć 
છે. Ɨયાનં ુ ંકુદરતી સҮદયર્ ને માતાનુ ંમિંદર ĳદયƨપશીર્ છે. કંુડને લીધે પણ તેની શોભા ઘણી વધી જાય છે. 
મિંદરનુ ંƨથાન જરા ઊંચાઈ પર હોવાથી આજુબાજુની પવર્તમાળાના દશર્નનો અનેરો અનભુવ મળી રહ ેછે. 

વӾĖરીની બાજુમા ંગણેશપરુી નામે ƨથાન છે. તે ખબૂ એકાતંમા ંઆવેલુ ં છે. વસતી પણ બહુ જ 
થોડી છે. Ɨયા ં કંુડની બાજુમા ં ƨવામી િનƗયાનદં નામે મહાƗમા રહ ે છે. તેમના દશર્નનો લાભ અમને મળી 
શક્યો.  

અમે તેમના ƨથાનમા ં પહҭƍયા Ɨયારે સવારે નવેક વાગ્યાનો વખત હતો. દશર્નની ઈƍછાવાળા 
Ęીપરુુષો બહાર ઓસરીમા ંબેસી રĜા હતા. ƨવામીજી તેમના ઓરડામા ંસફેદ ચાદર ઓઢીને સતુા હતા. 
લગભગ અડધા કલાકે તે બેઠા થયા. તેમની પાસે જઈને અમે એમના દશર્નનો લાભ લીધો. તેમની આંખ 
તેજƨવી હતી. શરીર કાįં અને જરા ભારે હત ુ.ં મખુ પર ખાસ આકષર્ણ ન હત ુ ંપણ આંખ આકષર્ક જĮર હતી. 
થોડીવારે તે બહાર ઓસરીમા ંઆવીને બેઠા ને પછી આડા પડયા.  

તેમનુ ંવતર્ન ઉદાસીન Ȑવુ ંહત ુ.ં તે કોઈ મƨત કે િદવાના માણસની Ȑમ ƥયવહાર કરતા. કોઈની 
સાથે વાત કરવાનુ ંપસદં કરતા નિહ. પણ લોકો તો તેમના દશર્નમાત્રથી ખશુ હતા. તેમના ƥયવહાર પરથી 
તેમના િવશે કોઈ અિભપ્રાય આપવાનુ ંકામ બરાબર ના કહવેાય. આવા મહાƗમાઓની સાધના અને આંતિરક 
િƨથિતનો ખ્યાલ પરૂતા કે લાબંા પિરચય િવના આવવો અઘરો છે. એટલે તે કેવા પ્રકારના મહાƗમા છે ને 
કયી ભિૂમકાએ પહҭચેલા છે તેની ચચાર્ અƨથાને છે. પરંત ુ તેમની અવƨથા સારી હશે એમ તટƨથ રીતે 
જોનારને જણાયા િવના રહતે ુ ંનિહ. કહ ેછે કે પ્રિસિćમા ંઆƥયા પહલેા ંતેમણે ગણેશપરુીમા ંવરસો સધુી કઠોર 
તપĔયાર્ કરી છે.  

આવા મહાƗમા કાઈં બોલતા હોય કે વધારે કાઈં નિહ તો શાતં રીતે બેસીને Ȑ આવે તેમને િનયમ 
પ્રમાણે દશર્ન આપતા હોય તો? આવા િવચાર કેટલાયને ઊઠે છે. પણ તેનો કોઈ ખાસ ખલુાસો નથી મળતો. 
તેવી રીતે થાય તો ઘણુ ંસારંુ. લોકોને લાભ પણ વધારે થઈ શકે એમ જĮર લાગે છે. પરંત ુદરેક મહાƗમાની 
પોતાની ખાસ દૃિƧટ ને ખાિસયત હોય છે. તે રીતે તેને સમજીએ તો અƛયાય કે ગેરસમજ થવાનો સભંવ 
ઓછો રહ ેછે.  

મારે તેમને મારી સાધના િવશે પછૂવાની ઈƍછા હતી. પણ તે ઈƍછા પરૂી થઈ ના શકી. પરંત ુમુબંઈ 
પાછા આƥયા પછી તેમનો એક અનભુવ મƤયો હતો. તે દરƠયાન એક િદવસ સવારે તેમનુ ંદશર્ન થયુ.ં તે 
તેમના ઓરડામા ં ƨનાનાિદથી પરવારીને બેઠા હતા. કપાળે ભƨમ હતી. તે કંઈક સƨંકૃત પાઠ કરતા ંહતા. 
તેમની પાસે જઈને મેં પ્રણામ કયાર્. તે પછી તેમની સાથે થોડી અંગત વાતો થઈ.  

એ િદવસોમા ંએમના એવા કોઈ અનભુવની ઈƍછા મારા મનમા ંરƠયા કરતી હોવાથી એ અનભુવથી 
અસાધારણ આનદં થયો. 'મા'ની કે ƨવામીજીની, ગમે તેની ઈƍછા કે શિક્તથી આ અનભુવ થયો હોય પરંત ુ
તે લાભકારક થઈ પડયો એમા ંશકંા નિહ. આ અનભુવથી મારી આશા વધારે પ્રબળ બની અને મને ઘણો 
આનદં મƤયો.  

*   *   * 
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૬૧. જલારામ બાપાની Ȣૃપા 
 

ભારત દેશ સતંĮપી રƗનોની ખાણ Ȑવો છે. ઈĖરની કૃપા પામેલા અને ઈĖરતƣુય મહાપરુુષો કે 
સતંો આ દેશમા ંȐટલા પ્રમાણમા ંથયા છે, તેટલા પ્રમાણમા ંબીȐ ક્યાયં નથી થયા. એવા મહાન, લોકોĂર 
સતંપરુુષોમા ંવીરપરુના જલારામ ભગવાનનુ ંƨથાન અƗયતં અગƗયનુ ંછે.  

સસંારમા ંએવા લોકકƣયાણમા ંમાનનારા કેટલાક સતંો છે Ȑ સǛુમ Įપે રહીને પણ, લોકોને દશર્ન 
આપે છે, અને મદદ કરે છે. ઈ. સ. ૧૯૫૬મા ંમેં વીરપરુની મલુાકાત લીધી, અને જલારામ ભગવાન િવશે 
માિહતી મેળવી, Ɨયારથી મને લાગ્યુ ં કે જલારામ પણ એવા જ એક લોકોĂર સતં છે અને એમને માટેનો 
મારો પે્રમભાવ વધી પડયો.  

એ પે્રમભાવ અથવા તો આકષર્ણના પડઘા Įપે કહો, કે બીજા ગમે તે કારણે કહો, પરંત ુતારીખ ૧૦-
૮-૧૯૫૭ને શિનવારે રાતે્ર ૧૧-૩૦ વાગ્યે મને એમનુ ંદશર્ન થયુ.ં તે વખતે હુ ંઋિષકેશમા ંહતો. તેમનુ ંƨવĮપ 
એકદમ ગૌર, સૌƠય, અને અƗયતં તેજોમય હત ુ.ં દશર્ન આપીને એમણે મારી સાથે કેટલીક અંગત વાતો પણ 
કરી, Ȑ ગƜુત રાખવા યોગ્ય હોવાથી અહીં પ્રકટ કરી શકંુ તેમ નથી.  

છતા,ં ભગવાન ̒ી જલારામની કૃપા મેળવવા માગનાર પે્રમી ભક્તો આȐ પણ એમની કૃપા મેળવી 
શકે છે, એ વાતની ખાતરી આપવા માટે હુ ંઆ પ્રસગં લખી રĜો Ġ.ં  

̒ી જલારામ ભગવાનની જય ! એમના ̒ી ચરણોમા ંવદંન કરીને હુ ંઆ વણર્ન પરંુૂ કરંુ Ġ.ં 
 

*   *   *
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(૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ½ ૧૯૮૪) 

 
ગજુરાતની સાિહƗયરિસક અને અƚયાƗમપે્રમી જનતાને ̒ી યોગેĖરજીનો પિરચય આપવાનો ન હોય. 

મા શારદાના ચારુ ચરણે સો કરતા ંપણ વધ ુગ્રથંો અપર્ણ કરનાર મહાƗમા ̒ી યોગેĖરજી વીસમી સદીના 
ગજુરાતમા ંથઈ ગયેલા સમથર્ સતં અને સાિહƗયકાર હતા. સƛંયાસ કે Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની 
પ્રણાિલકાને અનસુયાર્ વગર તથા કોઈ દેહધારી ગĮુની સહાયતા િવના કેવળ મા જગદંબા પર અપ્રિતમ ̒ćા 
રાખી, અƚયાƗમ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગેĖરજી બહમુખુી પ્રિતભા ધરાવનાર મહામાનવ 
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદંરમી ઓગƧટે અમદાવાદના ધોળકા તાલકુાના સરોડા ગામે સાધારણ બ્રાěણ 
પિરવારમા ં જƛમ લેનાર યોગેĖરજીએ માત્ર નવ વષર્ની કુમળી વયે િપતાનુ ં છત્ર ગમુાƥયુ ં હત ુ.ં એમને 
આગળ અƟયાસ માટે મુબંઈની લેડી નોથર્કોટ ઓફર્નેજમા ંદાખલ કરવામા ંઆƥયા હતા. મોહમયી મુબંઈ 
નગરીના એમના િનવાસ દરƠયાન પવૂર્ના પ્રબળ આƚયાિƗમક સƨંકારોના સપુિરણામ ƨવĮપે એમને મા 
જગદંબાના દશર્નની લગની લાગી. એકાતં શોધીને ƚયાનƨથ થવામા ંકે પ્રકૃિતના ખોળે કલાકો સધુી 'મા' ના 
દશર્ન માટે િવરહાતરુ પોકારો પાડવામા ંએમનો સમય ƥયતીત થવા લાગ્યો. Ԍયારે દશર્ન અને સિંનિધની 
ઝખંના અિત પ્રબળ બની Ɨયારે એમણે અƟયાસનો Ɨયાગ કરી ઉƍચ સાધના માટે િહમાલય જવાનો િનણર્ય 
લીધો. એ સમયે એમની વય માત્ર વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિુનસેિવત અને પરુાણપ્રિસć િહમાલયની પƖુયભિૂમમા ંબે દાયકાથી વધ ુ િનવાસ કરી એમણે 
એકાિંતક સાધના Ďારા પરમાƗમાની અનભુિૂત અને િસિćપ્રાિƜત કરી. િહમાલયવાસ દરƠયાન એમને મળેલા 
અનેકિવધ આƚયાિƗમક અનભુવો, િસć અને સમથર્ સતંોના દશર્ન-સમાગમ તથા શાĘાƚયયને પિરણામે 
પ્રાƜત થયેલ જ્ઞાન છતા ંએમની નમ્રતા, િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજજ્ઞાસઓુને પ્રથમ નજરે આકષર્તી.  

સƗય અને અિહંસાના પજૂારી તથા પ્રાથર્ના પર અખટૂ િવĖાસ ધરાવનાર મહાƗમા ગાધંીજીને આદશર્ 
માનનાર ̒ી યોગેĖરજીમા ંદેશપે્રમ ઠસોઠસ ભરેલો હતો. આƚયાિƗમક માગેર્ આગળ વધી દેશ માટે કંઈક કરી 
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ġટવાની તેમની મનીષા એમના અનેકિવધ સȒનોમા ંપેખી શકાય છે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
સસંારમા ંજળકમળવત ્રહનેાર આ િવરક્ત બ્રěચારી મહાપરુુષે સાધનાકાળ દરƠયાન અને એ પછી પોતાના 
જનનીને હમેંશા સાથે રાખ્યા. સાધ-ુસતં-સƛંયાસીઓમા ંતેઓ માતભૃક્ત મહાƗમા તરીકે પ્રિસć હતા.  

યોગ, ભિક્ત અને જ્ઞાન - ત્રણેય માગેર્ કુશળતાથી કેડી કંડારનાર ̒ી યોગેĖરજીની આમજનતા 
માટેની સૌથી િવશેષ અને શકવતીર્ ઉપલિƞધ તેમના વરદ હƨતે થયેલ િવપલુ સાિહƗયસȒનને ગણી શકાય. 
શાળાજીવન દરƠયાન રોજનીશી લખવાની ટેવથી શĮ થયેલી તેમની સાિહƗયયાત્રા ક્રમશઃ િવકાસ પામી 
સોથીયે વધ ુગ્રથંોના સȒનનુ ં િનિમĂ બની. એમના બહુપ્રિસć સȒનોમા ંતલુસીદાસના રામચિરતમાનસનો 
સમƦલોકી પČાનવુાદ; ગાધંીજીની જƛમશતાƞદી િનિમĂે એમને અંજિલ આપતા લખાયેલ મહાકાƥય 
'ગાધંીગૌરવ'; ભગવદ્ ગીતા, દસ ઉપિનષદ, ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતોત્ર, િવƧણ ુ સહĘનામ િવગેરેનો 
સરળ સમƦલોકી પČાનવુાદ; અિગયારસો પƧૃઠોમા ં િવƨતરેલી એમની સપુ્રિસć આƗમકથા 'પ્રકાશના પથેં'; 
રમણ મહિષર્ના જીવન અને કાયҴ પરનો બેનમનુ ગ્રથં; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, 
બ્રěસતૂ્ર, યોગસતૂ્ર Ȑવા ભારતીય સƨંકૃિતનુ ંપ્રિતિનિધƗવ કરતા અનેકિવધ ગ્રથંો પરની િટƜપણીનો સમાવેશ 
કરી શકાય. તેમની િસć કલમે ગજુરાતી સાિહƗયને િચંતનાƗમક લેખો, પે્રરણાદાયી પત્રો, ભાવભરપરૂ ભજનો, 
કમનીય કિવતાઓ, મધરુા બાળગીતો, અદભતૂ ગČકાƥયો, સાધકોના પ્રĕોનુ ંસમાધાન કરતી આƚયાિƗમક 
પ્રĕોĂરીઓ, સતંપરુુષોના જીવનની પે્રરણાદાયી વાતો, ઉમદા વાતાર્સગં્રહો, નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ 
પણ પ્રદાન કરી છે. એમના સȒનો િવશે ઊડીને આંખે વળગે એવી વાત એ છે કે એમણે કેવળ લખવા 
ખાતર નથી લખ્યુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરંત ુએમના અસાધારણ જીવનની અિભનવ 
અિભƥયિક્ત છે. એમના વૈિવƚયસભર અને માતબર સાિહƗયપ્રદાનને હજુ ગજુરાતના સાિહƗયકારોએ અને 
સાિહƗયરિસક પ્રજાએ યથાથર્ અને પણૂર્પણે િપછાણવાનો બાકી છે. 

શćુ ગજુરાતી ભાષામા ંઅƨખિલત રીતે વહતેી એમની ઓજƨવી વાણીમા ંથતા જ્ઞાન, યોગ અને 
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનનુ ંપાન કરવાનુ ંસૌભાગ્ય ગજુરાતના પ્રમખુ શહરેો ઉપરાતં અમેિરકા, કેનેડા, 
ઈંગ્લેƛડ, દિક્ષણ આિફ્રકા તથા ઝાિંબયાના િવિવધ શહરેના ̒ોતાઓને મƤયુ ં હત ુ.ં ̒ી યોગેĖરજી સવર્ધમર્ 
સમભાવમા ંમાનતા હતા તથા નાત, જાત કે સપં્રદાયના વાડાઓથી પર હતા. એથી જ એમને રામકૃƧણ 
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સƗય સાઈં સેƛટર, ડીવાઈન લાઈફ સેƛટર િવગેરેમા ંતથા ȑન, શીખ કે 
િખ્રƨતી ધમર્ના ધમર્ƨથાનો કે ƨવામીનારાયણ સપં્રદાયના મિંદરોમા ંએકસમાન આદરથી આમિંત્રત કરવામા ં
આવતા હતા. ગજુરાત અને ગજુરાત બહારની કોલેજો, ƨકુલો તથા યિુનવસીર્ટીમા ં એમણે પોતાના 
અનભુવાƗમક જ્ઞાનનો પ્રસાદ વહҰƍયો હતો. આȐ િવĖભરમા ંતેમનો બહોળો પ્રસશંક અનયુાયી વગર્ છે. 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચેર્ તેમણે ̒ીમદ્ ભાગવત પર પ્રવચન કરતા ંƨથલુ દેહનો Ɨયાગ કયҴ હતો. 
તેમના અનેકિવધ માનવતાવાદી સƗકાયҴ અને તેમના ઝળહળતા આƚયાિƗમક વારસાને મા સવેર્Ėરી 
સવҴĂમ રીતે દીપાવી રĜા છે. ઈƛટરનેટ પર swargarohan.org વેબસાઈટ તથા ƨથળુ રીતે અંબાજીમા ં
દાતંા રોડ િƨથત ƨવગાર્રોહણ ધામ એમના મિહમાવતં જીવન અને કાયҴની યશગાથાને ગાઈ રɖુ ંછે. 

* 
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̒ી યોગેĖરĥȵુ ંસા�હ�Ɨયક ̆દાન 

  

આƗમકથા પ્રકાશના પથેં ▪ પ્રકાશના પથેં (સિંક્ષƜત) ▪ प्रकाश पथ का यात्री ▪ Steps towards Eternity  

અȵવુાદ રમણ મહિષર્ની સખુદ સિંનિધમા ં (In days of great peace) ▪ ભારતના આƚયાિƗમક રહƨયની 
ખોજમા ં(A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા ંયોગી (A  hermit in the Himalayas) 

ગČકાƥયો  અક્ષત ▪ અનતં સરૂ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ સનાતન સગંીત ▪ Tunes unto the infinite  

ગીતો  િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદુ ▪ તપર્ણ ▪ Ɏિુત 

�ચ�તન બ્રěસતૂ્ર ▪ ગીતાદશર્ન ▪ ગીતાનુ ંસગંીત ▪ ગીતા સદેંશ ▪ ગીતા તƗƗવ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના 
સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદનુ ંઅમતૃ ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ પે્રમભિક્તની 
પગદંડી (નારદ ભિક્તસતૂ્ર) ▪ ̒ીમદ્ ભાગવત ▪ ગોપીપે્રમ ▪ યોગદશર્ન ▪ પતજંિલના યોગસતૂ્રો 
(સિંક્ષƜત સતૂ્રાથર્) 

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભƜસા ▪ પ્રસાદ ▪ ƨવગીર્ય સરૂ ▪ તલુસીદલ ▪ સાઈં સગંીત 

મહાકાƥયો રામાયણ દશર્ન ▪ ̒ીરામ કથામતૃ ▪ કૃƧણ રુકિમણી ▪ ગાધંી ગૌરવ ▪ 
લેખ આરાધના ▪ આƗમાની અમતૃવાણી ▪ િચંતામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

પ્રભપુ્રાિƜતનો પથં ▪ પ્રાથર્ના સાધના છે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસંા 
ĥવનચ�ર́ ભગવાન રમણ મહિષર્ - જીવન અને કાયર્ ▪ મા સવેર્Ėરી - એક પિરચય ▪ 
પČાȵવુાદ ચડંીપાઠ (દુગાર્સƜતશતીસાર) ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવર્તી પ્રસગં ▪ સુદંર કાડં ▪ સરળ 

ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતોત્ર ▪ વૈરાગ્યશતક ▪ િવƧણસુહĘનામ ▪ ઉપદેશપચંકમ ્▪ દસ ઉપિનષદ ▪ 
નારદ ભિક્તસતૂ્ર ▪ ચપર્ટપજંિરકા ƨતોત્ર ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન 

̆વચનો  અમર જીવન ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન ▪ કમર્યોગ ▪ આƗમસયંમયોગ ▪ પરુુષોĂમયોગ 

̆સગંો  ધપૂસગુધં ▪ કળીમાથંી ĭલ ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના ંપાણી ▪ સતંસમાગમ ▪ સƗસગં ▪ 
સતં સૌરભ ▪ િદƥય અનભુિૂતઓ ▪ ̒ેય અને સાધના ▪ Įेय और साधना 

̆વાસ તીથર્યાત્રા ▪ ઉĂર ભારતના ંતીથҴ ▪ સમદંરને પેલે પાર  
પ́ો   િહમાલયના ંપત્રો 
̆ĕોĂર�  અƚયાƗમનો અકર્ ▪ ધમર્નો મમર્ ▪ ધમર્નો સાક્ષાƗકાર ▪ ઈĖર દશર્ન  
નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અને કમળ ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની પ્રીત ▪ રક્ષા ▪ સમપર્ણ ▪ 

ƨમિૃત ▪ પિરિક્ષત ▪ પ્રીતપરુાની ▪ પે્રમ અને વાસના ▪ રસેĖરી ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયુોગ 

વાતા½ઓ  રોશની 
નાટક  રામનુ ંĳદય 

* 
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