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All rights reserved by Author 

 
The content of this e-book may be used as an information resource. Downloading or 

otherwise transmitting electronic copies of this book or portions thereof, and/or printing or 
duplicating hard copies of it or portions thereof is authorized for individual non-profit use 
ONLY. Any other use including the reproduction, modification, distribution, transmission, 
republication, display or performance of the content of this book for commercial purposes is 
strictly prohibited.   

Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book or portion 
thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on this book; adding or omitting 
from the content of it without clearly indicating that such has been done; or profiting from 
transmission or duplication of it, is a clear violation of the permission given in this notice 
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̆કાશકીય 
 

 
̆ાચીન ધમ˴થોના ̆ખર અƟયાસીર્ ં , િવĎાન ƥયાખ્યાતા અન લખક ̒ી યોગĖરજીની કસાયલી ે ે ે ે

કલમ લખાયલ આ ˴થ ે ે ં ‘̒ી રામ કથામતૃ’ ̆ગટ કરતા અમન આનદ થાય છં ે ં ે. 
ભારતીય સƨકિતના અન સાિહત્યના એક અમરં ેૃ -અમલા વારસાĮપ રામાયણની કથા લોકોમા ȣબ જ ૂ ં ૂ

̆ચિલત છે. 
મહિષ� વાƣમીિકએ અન સતિશરોમિણ તલસીદાસજીએ પોતપોતાની આગવી રીત એની રસ̆દ ે ં ેુ

રચના કરી એનો ભિક્તભાવપવક મિહમા ગાયો છૂ ેર્ . 
આ ˴થમા એના િવĎાન લખક ̒ીં ં ે ે  રામની કથા રȩૂ કરવા ઉપરાત વાƣમીિક રામાયણ અન ં ે

તલસીકત રામાયણનો તલનાત્મક રસાƨવાદ રોચક શૈલીમા કુ ુૃ ં રાƥયો છે, Ȑ વાચકોન અવƦય ગમશે ે. 
આ ˴થન વાચકવગ સારી રીત આવકારશ એની ખાતરી છં ે ે ે ેર્ . 
 
- અંબભાઈ ડીુ . પટલે  

(અધ્યક્ષ, Ȥજરાત પƨતકાલય સહુ ુ કારી મડળીં , વડોદરા) 

તા. ૧૧-૧૦-૧૯૭૬ 
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̆ƨતાવના 

 
 
રામની કિલમલહાિરણી કƣયાણકાિરણી કથાથી ઓછાવĂા ̆માણમા સૌ કોઈ પિરિચત છં ે. એ કથાએ 

કથારિસકોની ભિક્તભાવનાન પોષવામા ન વધારવામા મહત્વનો ભાગ ભજƥયો છે ં ે ં ે. એન ̒વણમનન તથા ુ ં
પારાયણ અવનવો આનદ આપ છ અન િનતનવી ̆રણા પરી પાડ છં ે ે ે ે ૂ ે ે. મહિષ� વાƣમીિકએ અન સતિશરોમિણ ે ં
તલસીદાસ એમની આગવી રીત ુ ે ે એની રસમય રȩઆત કરી છૂ ે. એ રȩઆત સ̆િસć છૂ ુ ે. એમની 
રȩઆતનો તલનાત્મક િવચાર અન રસાƨવાદ કરાવવાનો ̆ƨતત પƨતકમા એક નાનોસરખો ન̊ છતા ૂ ુ ુ ુે ં ં
̆ામાિણક ̆યાસ કરવામા આƥયો છં ે. 

મોટા ભાગના કથાકારો અન કથારિસકો તલસીકત રામાયણમા જ રસ લતા હોય છે ં ે ેુ ૃ . એમન ે
વાƣમીિક રામાયણન વાચવાે ં -િવચારવાનો અવસર મƤયો નથી હોતો. રામાયણની એ બન કીિત�કથાઓમા ં ે ં
રામચિર́નો પિનત ̆વાહ કવી કમનીય તમજ કળાત્મક રીત વહ છ ત Ĥણવાન આનદદાયક અન ુ ુે ે ે ે ે ે ં ં ે
ઉપયોગી થઈ પડ તમ છે ે ે. એ દિƧટએ આ રચના મહત્વની મનાશ અન મદદĮપ થશ એવી આશા છૃ ે ે ે ે. બન ં ે
રામાયણનો તલનાત્મક િવચાર એમની ̒Ƨઠતા ક કિનƧઠતાનુ ે ે ે દશાવવા માટ નથી કરવામા આƥયો પરત ર્ ે ં ં ુ
એમના સયક્ત ƨવાધ્યાયજન્ય આનદના અનભવ માટ કરાયો છ એ યાદ રાખવાન છં ં ે ે ં ેુ ુ ુ . 

 
- ̒ી યોગĖરે  

મસરીૂ , િહમાલય 
 

*     *     *
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અન˲મુ િણકા 
 

 ૧. બાલકાડં 
રામન જીવન ુ ં * રામાયણની રચના * રામચિરતમાનસની રચના * નામનો મિહમા * 
વક્તા તથા ̒ોતા * માહાત્મ્ય * રામના ̆ાકટયની પવભિમકા ૂ ૂર્ * રાવણાિદન તપ ુ ં * 
નારદજીનો મોહ * મન અને શતĮપાને વરદાન ુ * ̆ાકટય * િવĖાિમ́ મિનની માગણી ુ * 
િવĖાિમ́ મિનનાુ  આ̒મમા ં* બલા અને અિતબલા િવČા * રાક્ષસોનો નાશ * અહƣયાનો 
ઉćાર * િમિથલાપરીમા ુ ં * સીતાનો મેળાપ * પરશરામનો ̆સગ ુ ં * મહિષ� િવĖાિમ́ની 
િવƨમિતૃ  

૨. અયોધ્યાકાડં 
અયોધ્યાપરીમા ુ ં * કૈકેયીના વરદાન ં * રામન વનગમન ુ ં * સીતાનો સકƣપ ં * Ȥહનો મેળાપ ુ
* ભરĎાજ મિન ુ * મહિષ� વાƣમીિકનો મેળાપ * દશરથનો ƨવગવાસ ર્ * ભરતની ભાવના * 
ભરતન ̆ƨથાન ુ ં * ભરĎાજ મિુનની િસિć * રામનો સમાગમ * ચરણપાદકાની ̆ાિપ્ત ુ *  

૩. અરણ્યકાડં 
અિ́ અને અનસયાનો સમાગમ ૂ * મહિષ� અગƨત્યનો સમાગમ * શપણખા ૂ ર્ * સીતાહરણ * 
અશોકવાિટકામા ં* પપા સરોવરના ̆દેશમાં  ં* જટાય ુ* શબરીનો સમાગમ *  

૪. િકિƧકન્ધાકાડં 
સ˴ીવ અને હનમાનુ ુ  * સ˴ીવન સખ્યુ ુ ં  * વાલીના િવરોધન કારણ ુ ં * વાલીનો નાશ * 
વાનરો મનƧયો હતા ુ * સપાિતનો સમાગમ ં * હનમાનની તૈયારી ુ *  

૫. સદરકાડું ં  
હનમાનજીનો લકા̆વેશ ુ ં * સીતાનો સમાગમ * રાવણની સભામા ં* લકાદહન ં * 

૬. લકાકાડ ં ં (યć કાડુ ં ) 
િવભીષણ અને અંગદ * સેતરચના ુ * રાવણ સમԌયો નહીં * કભકણુ ં ર્નો નાશ * 
ઈન્̃જીતવધ * રાવણનો નાશ * સીતાની અિગ્નપરીક્ષા * અયોધ્યામા ં * રામનો 
રાԌયાિભષેક  

૭. ઉĂરકાડં 
સીતાની શિć અને કાકભશડજીુ ુ ુ ં  * વાƣમીિક આ̒મમા ં * સીતાનો પથ્વી̆વેશ ૃ * 
કાકભશડજીની કથા ુ ુ ં * ìાન અને ભિક્ત * માનસરોગ * પણાહિતૂ ર્ ુ  

 
*     *     * 
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બાલકાડં 

૧. રામાયણિવચાર 
 
 
રામન જીવનું  

ભારતના આધ્યાિત્મક આકાશના પૌરાિણક કાળના સૌથી વધાર િવશદં ં ે , ̆રક તથા પરમ̆કાશક ે
નયનાિભરામ નક્ષ́ો બ ે - રામ અન કƧણે ૃ . એ બનન ચ̃ની ન સયની ઉપમા આપી શકાયં ે ે ં ે ૂ ર્ . લોકĳદયમા ં
અતીત કાળથી માડીન અવાચીન કાળ સધી બનના મહત્વં ે ં ે ંર્ ુ ના,ં અત્યત મહત્વનાં ,ં ƨથાન ચાƣયા આવ છં ે ે. 
બનએ ̆Ĥજીવનન પાર િવનાની અનોખી ̆રણા પાઈ છં ે ે ે ે, પિરબળ પȿ પાડȾ છૂ ં ં ેુ ુ . અન રાƧ˼જીવનના ે
ઘડતરમા શકવત� ભાગ ભજƥયો છં ે. ભક્તોએ, સતોએ તથા ƨવનામધન્ય કિવઓએ એમના Ȥણગાન ગાયા ં ં ંુ
છ અન એમની આગવી રીત એમન અક્ષરદે ે ે ે ેહની અનરાગાત્મક અંજિલ આપી છ ત યોગ્ય જ છુ ે ે ે. 

રામ અન કƧણ એક જ બીજના બ અંકર Ȑવાે ેૃ ુ , એક જ િસïાના બ પાસા Ȑવાં ે ં , એક જ શરીરના બ ં ે
ĳદય Ȑવા છે. અંતરન આનદ ̆દાન કરે ં ે, આરામ આપે, ત રામ અન કાળĤના ક્લશ કાપે ે ે ે, કાયામિદરમા ં ં
િવરાજીન કામણ કરે ે, કƣયાણનો વરસાદ વરસાવે, ત કƧણે ૃ . તત્વ એક જ પરત નામ તમજ Įપ બં ે ેુ . 
માનવજીવનના અƟયત્થાનન માટુ ે ે, જીવનન Ԍયોિતમય બનાવવા કાȐે ર્ , બન આશીવાદĮપ અન ઉપયોગીં ે ેર્ . 

સસારમા સૌથી ̆થમ રામકથાનીં ં - રામાયણની રચના કરીન મહિષ� વાƣમીિકએ પોતાની બૌિćક ે
̆િતભાને, વાણીને, શિક્તન ન કલમે ે ન કતાથ કરીે ૃ ર્ . િજંદગી અન વાણી ધન્ય ત્યાર જ બન છ Ԍયાર ઈĖરના ે ે ે ે ે
અથવા એના સાકાર ƨવĮપ સરખા સત્પȿષોના Ȥણસકીતન માટ વપરાય છુ ુુ ં ે ેર્ . મહિષ� વાƣમીિકએ રામાયણની 
રચના Ďારા જગતના જીવો પર મહાન ઉપકાર કયҴ. સસારન પરમ કƣયાણ કયં ંુ ુ¿.  

રામાયણ શƞદ જ કટલો બધોે  સરસ, સારગિભ�ત અન સદર છ ે ં ેુ ? એનો અથ રામન અયન અથવા ર્ ુ ં
આગમન થાય છે. રામ પર̈ě પરમાત્માના ̆િતિનિધ બનીને, માનવતાથી મિડત ં થઈને, આ અવનીમા ં
આિવભાવ પામ્યાર્ , આƥયા, અન એ પછી Ȑ Ȑ કરી ગયા એની કથાન એમા આલખન કરવામા આƥય છે ં ં ે ં ં ેુ ુ . એ 
ઉપરાત એ માનવના આત અશાં ંર્ ત અંતરન શાત કરવાનો મગલ મહામ́ પરો પાડ છે ં ં ં ૂ ે ે. રામન શભાગમન ુ ું
અથવા અવતરણ અયોધ્યામા થાય છં ે, કૌશƣયાિદ માતાઓના ભવનમા થાય છં ે, ભક્તોના અન ે
મહાપȿષોના ĳદયમા અથવા જીવનમા થાય છુ ુ ં ં ે, એવી રીત ̆ત્યક માનવના જીવનમા થઈ જɂ જોઈએે ે ં ંુ . 
રામાયણનો એ મળભત મહત્વનો સૂ ૂ દંશ છે ે. જીવનમા રામ નથી પરત કામ છ માટ જ દઃખ છં ં ે ે ેુ ુ , ઉપાિધ છે; 
અશાિત છં ે, ક્લશ છે ે, પિરતાપ તથા બધન છ અન જીવ દગિતમા પડલો છં ે ે ં ે ેુ ર્ . જીવનન સખમય કરવા અન ે ેુ
શાત બનાવવા એમા ̒ીરામનીં ં , પરમકપાį પરમાત્માનીૃ , નીિતમĂાની, માનવતાની, પિવ́તાની ન ̆મની ે ે
̆િતƧઠા કરવી જોઈએ. રામાયણ એ વાતન વરસોથી સભળાવ છ પરત એન સાભળનારા કટલા છ ે ં ે ે ં ે ં ે ેુ ? 

રામાયણના મખ્ય અિધƧઠાતાુ , આરાધ્ય દવ રામ છે ે. રામાયણની આખીય કથા એમન લǛય કરીન ે ે
ક કન્̃મા રાખીન એમની આસપાસ રમ્યા કર છે ે ં ે ે ે. રામન સમƨત જીવન િનઃƨવાથ ƨનહ અન સવાન જીવનુ ું ે ે ે ંર્  
છે. એક સમિપ�ત સાȧ જીવન છું ે. એમા નાનીમોટી Ȑ પણ િ˲યા કરવામા આવ છ ત બીĤન માટં ં ે ે ે ે ે, બીĤની 
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સખાકારી તથા શાિત માટ કવળ કતƥયભાવથી ̆રાઈન કરવામા આવ છુ ં ે ે ે ે ં ે ેર્ . એમ કરતા કƧટ ભોગવવાનો ં
વખત આવ તો પણ રામ એન િƨમતપવક ભોગવવા તૈયાર રહ છે ે ૂ ે ેર્ . એમન સત્યના આ˴ે હ તથા 
કતƥયર્ પાલન િસવાય બીĤ કશાનો મોહ નથી, શોક નથી, કશાની મમતા નથી. સીતાની, રાજપાટની, 
સપિĂનીં , માતાિપતાની, પિરવારની ક પોતાના શરીરની પણ નિહે , એ એમની િવશષતા છે ે. એ જગતમા ં
પધાયા છ આદશ રીત જીવી જવા તથા પિવ́ ̆મથી ̆રાઈન બીĤન માટ કશક મહત્વર્ ર્ે ે ે ે ે ે ે ંુ ન કરી ġટવાુ ં . 
એમન સમƨત જીવન િનƥયાજ ƨનહું ેર્ , સવા અન પિવ́તાન ̆તીક છે ે ં ેુ . એવી િવશષતા ક િવલક્ષણતા Ԍયા ે ે ં
ત્યા નથી મળતીં , અત્યત િવરલ મળ છં ે ે. માનવ મોટ ભાગ કતƥય કર છ ત પણ ગણતરીપવકે ે ે ે ે ૂર્ ર્ , બદલાની 
આશા રાખીન કરતો હોય છે ે. કરીન ખાવાની વાસનાથી ̆રાે ે ે ઈન જ એ ӕબાન ઉછરવાના કમમા ̆ɂĂ ે ે ે ંર્ ૃ
થાય છે. હ શા માટ કȿ ુ ં ે ંુ ? મન એન ફળ થોȮ જ મળવાન છ ે ં ં ં ેુ ુુ ? એવી િફલસફીમા એ સરકી પડ છુ ં ે ે. મન ે
મારા ઉછરલા ӕબાની કરીનો ƨવાદ નિહ મળ તો બીĤન તો મળશ ન ે ે ે ે ે ે ે ? એવી ɂિĂવાળા પરિહતરત રામ ૃ
Ȑવા માનવો બહ ઓછા મળ છુ ે ે.  

હુ ંઅમદાવાદમા હતો ત્યાર હમણા જ એક લોકસવક ભાઈ મન મળવા આવલાં ે ં ે ે ે . એમણ વાતવાતમા ે ં
જણાƥય ક ચારસો Įિપયા ઘરન ભાȮ આવ છુ ું ે ં ં ે ેુ , આઠસો Įિપયા બીજી રીત પદા કȿ Ġે ે ં ંુ , છોકરો બન્કમાથી ે ં
છસો Įિપયા લાવ છે ે, ન બસો Įિપયા મન સરકાર તરફથી મળ છે ે ે ે. એટલ બધી રીત આનદ છે ે ં ે. કોઈ 
Ĥતની આિથ�ક તકલીફ નથી પડતી. 

મ પછȽ ક સરકાર તરફથી બસો Įિપયા શના મળ છҪ ૂ ં ે ે ે ેુ , તો તમણ જણાƥય ક હકનાે ે ં ેુ . 
હકના ? 

હા, હકના જ. 
શના હકના ે ? મન તો એɂ કશ નથી મળતે ં ં ંુ ુ .ુ 
ત તમન ðાથી મળ ે ે ં ે ? તમ કાઈ Ȑલમા ગયલા ે ં ં ે ? હ તો આઝાદીની ચળવળમા બ વાર Ȑલમા ુ ં ં ે ં

ગયલો એટલ સરકાર તરફથી એટɀ પન્શન મળ છે ે ં ે ે ેુ . અમ Ȑલમા ગયા ત્યાર કટલાક હસતાે ં ે ે ’તા અન અમન ે ે
મખ માનતાૂ ર્ ’તા, પરત હવ આટલા વરસ પછી એન ફળ મƤય ં ે ં ંુ ુ ુ ! Ȑલ અમાર લણાની થઈ પડીે ે . 

એમણ ȣબ જ ગૌરવપવક રȩઆત કરીે ૂ ૂ ર્ ૂ . 
મ કɖҪ ં,ુ તમ આવા સામાન્ય ફળ માટ Ȑલમા ગયલા ે ે ં ે ? તમ તો ઘȰ સાȿ કમાવ છે ં ં ેુ ુ . 
કમાતો હોӘ તથી શ થય ે ં ંુ ુ ? 

તમાર એ રકમ ના લવી જોઈએે ે . તમારા Ȑવા સારી રીત જીવનારા કટલાય લોકસવકો એવી રકમ ે ે ે
ના લ તો એમન ગૌરવ વધ ન દશન કટɀય ધન બચે ં ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . સરકારની સહાયતાનો લાભ નબળી આિથ�ક 
િƨથિતવાળા લોકો લ ત સમજી શકાય તɂ છે ે ે ં ેુ , પરત તમારા Ȑવા સમć પણ લ ત ઠીક નથી લાગતં ે ે ંુ ૃ .ુ 

મન તો એમા કશ જ ખોȬ નથી લાગતે ં ં ં ંુ ુુ . એ તો Ȑ સવા કર ત મવા પામે ે ે ે ે. 
ત ભાઈ બોƣયાે . આĔયની વાત તો એ હતી ક એ લોકસવક ભાઈ રામાયણના અƟયાસી હતાર્ ે ે . 

રામાયણના અન રામજીવનના એ ખરખરા અનરાગી હોત તો એમના એવા િવચારોે ે ુ  રહી શકત ખરા ? એ 
સદભમા રામન જીવન કટɀ બȴ અનોȣ અથવા અસાધારણ લાગ છ ં ં ં ે ં ં ં ે ેર્ ુ ુ ુ ુ ? રામાયણ એનો પિરચય કરાવ છે ે. 
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રામાયણની રચના 
રામાયણની રચના કવા સજોગોમા કરવામા આવી છ એ પણ Ĥણવા Ȑɂ છે ં ં ં ે ં ેુ . એ હકીકત ȣબ જ ૂ

રસ̆દ છે. મહિષ� વાƣમીિકન આિદ કિવ કહવામા આવ છે ે ં ે ે. કિવતાનો પાવન ̆સđ પલિકત આિદ છતા પણ ુ ં
અનાિદ પણ્ય̆વાહ એમના અંતરના અંતરતમમાથી ̆કટીન એમની વૈખરી વાણી Ďારા કવી રીત વĜો એ ુ ં ે ે ે
પરપરાગત સપિરિચત કથાન સક્ષપમા યાદ કરી જઈએં ે ં ે ંુ . 

̆ત્યક કિવતાને ં,ુ સાિહત્યના ગČાત્મક ક પČાત્મક ̆કારન કોઈ ન કોઈ ̆ાે ં ેુ દભાવƨથાન હોય છુ ર્ ે. 
જીવનનો એકાદ અદભત અનોખો ̆સગુ ં , એકાદ મૌિલક િચંતન, કોઈક સવદન ક ƨપદન કશક પણ એના ં ે ે ં ંુ
મળમા િનિમĂ બનીન રહત હોય છૂ ં ે ે ં ેુ . એન એમાથી જીવન જડ છ ક ̆રણા મળ છે ં ે ે ે ે ે ે. મહિષ� વાƣમીિકની 
કિવતાના સબધમા પણ એɂ જ બન્યં ં ં ં ંુ .ુ કહ છ ક એકવાર એ ે ે ે એમના એકાત આ̒મની પાસની તમસા ં ે
નદીના પિવ́ ̆શાત તટ̆દશ પરથી પસાર થઈ રહલાં ે ે . એમન મન ƨવાભાિવક રીત જ પરમાત્મિચંતનમા ુ ં ે ં
મગ્ન હત ુ.ં એ વખત અચાનક એક કȿણાિતકȿણ ઘટના બનીે ુ ુ . સિરતાના સદર તપઃપત તટ̆દશ પર ુ ં ૂ ે
િનભય અન િનિĔ�ત બનીન ˲ીડા કરી રહલા એક સારસપર્ ે ે ે ક્ષીના જોડાન જોઈન એમાના એકન કોઈક િનષાદ ે ે ં ે ે
બાણ માયુ¿. બાણ વાગતા જ કદરતન ખોળ ખલનાȿ સારસ પક્ષી િચત્કાર કરત િનƧ̆ાણ બનીન ધરતી પર ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ
ઢળી પડȾુ.ં Ȑ િનદҴષનો નાશ કર છ ત િનષાદ છે ે ે ે. એવા િનષાદો જગતમા આȐ પણ જોવા મળ છં ે ે. એ 
કોઈપણ ̆કારના કારણ ક અપરાે ધ િવના બીĤન હરાન કર છે ે ે ે, બચન બનાવ છે ે ે ે, ન દઃખ દ છે ે ેુ . બીĤના 
સખન ન બીĤની શાિતન એ નથી જોઈ શકતાુ ે ે ં ે . પરત અન્યના દઃખ દઃખી થનારા દૈવીજનો પણ જગતમા ં ે ંુ ુ ુ
નથી મળતા એɂ થોȮ છ ુ ં ં ેુ ? મહિષ� વાƣમીિક એવા િવરલ દૈવીપȿષુ ુ  હતા. એ દƦયન દખીન એમન અંતર ૃ ે ે ે ંુ
આ˲દ ં કરી ઊઠȾુ.ં એમના કાળĤમા કȿણા પદા થઈં ેુ . એ કȿણાના પડછદામાથી કિવતાની પિક્તઓ ̆કટી ુ ં ં ં : 

मा िनषाद ूितƵां ×वमगमः शाƳतीः समाः । 
य×बɋचिमथुनादेकम अबधीः्  काममोǑहतम ॥्  

િનષાદ ! કામથી મોિહત થયલા સારસપક્ષીના જોડામાના એકનો ત નાશ કયҴ હોવાથી સદીઘ સમે ં Ҫ ુ ર્ ય 
સધી તન શાિતની તથા િƨથરતાની ̆ાિપ્ત નિહ થઈ શકુ ે ં ે. 

અન્યન િહત કરનારન િહત થાય છ અન અિહત કરનારન અિહત એ કદરતી ˲મ છુ ુ ું ં ે ે ં ેુ . એ કદરતી ુ
˲મ ક કાનનમાથી કોણ અન કવી રીત છટકી શક ે ૂ ં ે ે ે ે ? 

પરપીડાથી પીડા પામ ત સતે ે ં . મહિષ� વાƣમીિક સતિશરોમિણ હોવાથી પીડા પામ્યાં . એમની એ 
પીડાએ અથવા એમના અંતરમા ઉત્પđ થયલા સં ે -ુસǛમ સવદન સસારન સરસ સનાતન કિવતા આપીૂ ં ે ે ં ે . એ 
કિવતા Ďારા ભાિવમા ̆કટનારા રામાયણ મહાકાƥયન બીĤરોપણ થયં ં ંુ .ુ કҮચવધના ̆સગમા અન ં ં ે
રામાયણના મખ્ય કથા̆સગમા ઓĠ સામ્ય નથી લાગતુ ું ં ં .ં કદરતન ખોળ ખલનારીુ ે ે ે  સારસપક્ષીની જોડલીની 
Ȑમ જ રામ તથા સીતાની ƨનહભરી સદર જોડલી હતીે ંુ . એના જીવનમા દઃખ પદા થયં ે ંુ .ુ પચવટીમા પિવ́ ં ં
ગોદાવરીના ̆શાત તટ̆દશ પર િવહરનારી એ અલૌિકક જોડી સિƧટની શોભાĮપ હતીં ે ૃ . એમાથી એકની પરં , 
સીતા પર, રાવણ બાણ માયે ુ¿. એકના બાણની િવઘાતક અસર બીĤની ઉપર પણ થાય જ. સારસપક્ષીના 
સબધમા કહવાય છ ક એક પક્ષીં ં ં ે ે ે -નર ક માદા મર છ ત્યાર બીȩ પણ જીવત નથી રહી શકતે ે ે ે ં ં ંુ .ુ એક 
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સારસપક્ષી બાણથી ઘવાઈન ધરાશાયી બન્ય એટલ એની પાછળ બીĤએ પણ ̆ાણત્યાગ કયҴે ં ેુ . રાવણ ે
સીતાન હરણ કય એટલ એની અસર રામની ઉપર પણ થયા િવુ ું ે¿ ના ના રહી શકે. એમન અંતર પણ િવરહની ુ ં
વદનાથી ƨવાભાિવક રીત જ ƥયિથત બન્યે ે ં.ુ કિવન કȿણા̆ધાન કાળȩ એ જોઈન કિવતા ના કર એɂ કમ ુ ું ં ે ે ં ેુ ુ
બન ે ? 

રામ અન સીતાના જીવનમા કાળĮપી િનષાદના કઠોર બાણ વાગવાના નҭધપા́ ̆સગો ચાર હતાે ં ં ં . 
̆થમ ̆સગ માતા કૈકયીના વરદાનનં ે ે લીધ એમન અયોધ્યાન છોડીન વનમા જɂ પડȾ તે ે ે ે ં ં ં ેુ ુ . બીજો ̆સગ ં
રાવણ Ďારા થયલા સીતાના હરણનોે . ́ીજો ̆સગ અયોધ્યામા પાછા ફયા પછી લોકાપવાદન લક્ષમા લઈન ં ં ે ં ેર્
કરવામા આવલા સીતાત્યાગનોં ે . અન ચોથો ̆સગ રામની સિનિધમા અયોધ્યાની રાԌયસભામા સીતાએ ે ં ં ં ં
કરલા પથ્વીે ૃ ̆વશનોે . 

એ ચાર ̆સગો અિતશય કȿણ અન કોઈપણ મહાકિવના મનમા મથન જગાવ તવા હતાે ં ે ં ં ે ેુ . કદરતન ુ ે
ખોળ ખલનારા પલા કામમોિહત કҮચપક્ષીન તો મત્ય થય પરત રામ અન સીતા એવી રીત તત્કાળ અન ે ે ં ે ં ં ં ં ે ે ેુ ૃ ુ ુ ુ
અકાળ મત્ય ના પામ્યાૃ ુ .ં એમની અવƨથા અિધક આત થઈર્ . એન અવલોકીન કિવનો ે ે અંતરાત્મા વધાર ે
આ˲દ કરી ઊઠÈોં . રામાયણમા એના ̆િતઘોષ પડલા છં ે ે. રામ અન સીતાન કાળ ક િનયિતĮપી િનષાદ ે ે ે ે ે
Ԍયાર Ԍયાર બાણ માય છ ત્યાર ત્યાર એ પડછદા વધાર ન વધાર ̆બળપણ પડલા જોઈ શકાય છે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ¿ . 

* 

રામાયણની રચના કવળ કિવએ નથી કરી પરત ભક્તે ં ેુ , સત અથં ે વા વધાર સારા શƞદોમા કહીએ ે ં
તો ભક્તકિવએ કરી છ એમ ખાસ યાદ રાખવાન છે ં ેુ . કિવતાન સȒન કિવઓ કર છ ત્યાર એ કિવતા ȩદી ુ ં ે ે ે ુ
હોય છે. સતો ક ભક્તો કર છ ત્યાર પણ ȩદી હોય છં ે ે ે ે ેુ , અન ભક્તકિવઓ કર છ ત્યાર િવલક્ષણ હોય છે ે ે ે ે. 
એનો આત્મા અન એન અંગ અલૌિકકતા ધાર છે ં ે ેુ . રામાયણની અલૌિકકતાન મખ્ય કારણ એ જ છુ ું ે. મહિષ� 
વાƣમીિક કિવતા કરવા નથી બઠાે . એમન કિવતા કરવી પડી છે ે. કિવતા લખવા બાધ્ય બનɂ પડȾ છુ ું ં ે. 
કિવતા કયા િસવાય એ રહી શðા નથીર્ . એ કિવતા એમના પરમારાધ્ય રામની છે. એમન લીધ તો એ ે ે
રત્નાકરમાથી વાƣમીિક બની શકલાં ે . Ȑમના ̆ત્ય એમન ̆મ હતોે ે ે , અનરાગ હતોુ , પરમ પԌયભાવ હતોૂ . 
એમન જ કિવતામા આલખવાન કાય કરવાન હતે ં ે ં ં ંુ ુ ુર્ . એન લીધ જ રામાયણની કિવતા ƨવાભાિવક તથા ે ે
રસમય બની શકી. શિક્ત એક વƨત છ અન ભિક્ત બીજી જ વƨત છુ ુે ે ે. શિક્ત હોય છ એની અંદર કટલીક ે ે
વાર ભિક્ત નથી હોતી અન Ȑનામાે  ંભિક્ત હોય છ એનામા કટલીકવાર શિક્ત નથી હોતીે ં ે . બનનો સભગ ં ે ુ
સમન્વય કોઈક િવરલ ƥયિક્તિવશષમા જ જોવા મળ છે ં ે ે. મહિષ� વાƣમીિક એવા િવરલ ƥયિક્તિવશષ હતાે . 

Ȑ વાત મહિષ� વાƣમીિકન લાȤ પડ છ ત સત તલસીદાસન પણ લાȤ પડ છે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ . એમના રામાયણની 
રચના પાછળ ̆રક બળ ે તરીક રામનો પરમ પિવ́ ̆ખર ̆મપારાવાર જ કામ કરી રĜો છે ે ે. એટલ તો ે
એમણ રચલા રામચિરતમાનસમા ડગલ ન પગલ ̒ી રામ ̆ત્યના ̆મન દશન થાય છે ે ં ે ે ે ે ે ં ેુ ર્ . સત તલસીદાસન ં ેુ
વાƣમીિક રામાયણ પર પહલથી જ ̆ીિત હોવાથી એ વાƣમીિક રામાયણની કથા ઠરઠર કરતાે ે ે ે . એમ કરવાથી 
એમના રામ ̆ત્યના ̆મન પિƧટ મળીે ે ે ુ . એ રામભક્ત બન્યા અન રામકપાના ચાતક થયાે ૃ . રામાયણની 
રચનાનો િવિશƧટ ̆સગ એમના જીવનમા કવી રીત બન્યો ત Ĥણવા Ȑɂ છં ં ે ે ે ં ેુ . 



  ̒ી રામ કથામત          ૃ                                          - 10 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

સ̆િસć તીથƨથાન િચ́કટમા ̒ીરામના અન˴હનો આનદાનભવ કરીન સવત ુ ુ ુર્ ૂ ં ં ે ં ૧૬૨૮મા એમણ ં ે
હનમાનજીનાુ  આદશાનસાર અયોધ્યા તરફ ̆યાણ કયે ુ ુ¿. માગમા માઘમળાના િદવસો દરમ્યાન ̆યાગરાજમા ર્ ં ે ં
મકામ કયҴુ . ત્યા એક ધન્ય િદવસ એમન મહાત્મા ભરĎાજ અન યાìવƣð મિનના દશનનો લાભ મƤયોં ે ે ે ુ ર્ . 
ત્યાથી કાશી પહҭચીન એમણ ̆હલાં ે ે દઘાટ પર એક ̈ાěણન ત્યા િનવાસ કયҴે ં . ત્યા ંએમની અંદર કિવત્વ 
શિક્તન ƨĬરણ થવાથી એમણ સƨકત ભાષામા કિવતા કરવા માડીુ ં ે ં ં ંૃ . પરત એમના આĔય વƍચ િદવસ ં ેુ ર્
દરમ્યાન રચલા પદો રાત ɀપ્ત થવા લાગ્યાે ે ંુ . એ ઘટનાથી િવƨમય પામલા તલસીદાસજીન આઠમ િદવસ ે ે ે ેુ
રાત ƨવપ્નમા ભગવાન શકર એમની પોતાની ભાષામા કિવતા કે ં ં ે ં રવાનો આદશ આપ્યોે . એમણ અયોધ્યામા ે ં
જઈન કાƥયરે ચના કરવા કɖુ.ં એ પછી અયોધ્યા પહҭચીન એમણ સવત ે ે ં ૧૬૩૧મા રામનવમીના મગલમય ં ં
પવિદવસ રામાયણની રચનાનો આરભ કયҴર્ ે ં . બ વરસે , સાત મિહના અન છƥવીસ િદવસ એ મહા˴થની ે ે ં
પિરસમાિપ્ત થઈ. એ વખત એમની Әમર લગભગ ે ૭૯ વરસની હતી. 

મહિષ� વાƣમીિકએ જ Ĥણ સત તલસીદાસન શરીર ધારીન રામકથાન લોકિ̆ય બનાવવા માટ ે ં ં ે ે ેુ ુ
અવનવો અવતાર આપ્યો. રામાયણમા એમણ રામ̆મની મદાિકની વહાવીં ે ે ં . એણ અનકના આત્માન ે ે ે
આલોિકત અન કટલાયના ̆ાણન પાવન કયાે ે ે ર્. એમનો ઉĆશ લોકિ̆ય થવાનો ક યશƨવી બનવાનો નહોતોે ે . 
આદશ લખક ક કિવ યશƨવી થવા ક લોકિ̆ય બનવા માટ કશ નથી લખતોર્ ે ે ે ે ંુ . એ તો આત્માના સતોષ માટ ં ે
જ લખ છે ે. રામાયણના આરભમા જ તલસીદાસજીએ એની રચના પોતાના આિત્મક સખ માટ છ અન ʬિતં ં ે ે ેુ ુ ુ , 
ƨમિત તથા પરાણોની પરપરાન અનસરીન કરવામા આવી છ એɂ ƨપƧટ શƞદોમા કહી બતાૃ ુ ુ ું ે ે ં ે ં ં ƥય છું ે. 

नानापुराण िनगमागम सàमतं यɮ रामायणे िनगǑदत ं ÈविचदÛयतोऽǒप । 
ःवाÛतः सखुाय तुलसी रघनुाथगाथा भाषा िनबÛधमितमÑजलुमातनोित ॥ 

એ Ʀલોકમા મહિષ� વાƣમીિકના રામાયણ ̆ત્ય પણ અંȤિલિનદશ કરતા જણાƥય છ ક પોતાની ં ે ² ં ં ે ેુ ુ
કથારચના એન અનસરીન જ કરવામા આે ે ંુ વી છે. 

સાિહત્ય ભલન આત્માનદે ે ં , ƨવાત્મસતોષ ક ƨવાત્મસખન માટ સરĤત હોય તોપણ બીĤન ̆ં ે ે ે ં ેુ ુ કાશ 
પહҭચાડ છે ે. એન સȒન કરું નાર અન એનો લાભ લનાર બન એની અસરથી અિલપ્ત રહી શકતા નથીે ે ં ે . 
તલસીદાસજી રામાયણની પિરસમાિપ્ત સમય કહ છ આની રચના મ મારા અંતરાત્માના અિવુ ે ે ે Ҫ ČાĮપી 
અંધકારન દર કરવા માટ કરી છે ે ેૂ . 

म×वा तɮ रघुनाथ नामिनरतं ःवाÛतःतमः शाÛतये । 
भाषाबƨिमदं चकार तुलसीदासःतथा मानसम ् ॥  

કિવતા કવળ આનદ માટ હોય તટɀ પરત નથીે ં ે ે ં ૂ ંુ ુ . એ જીવનન Ԍયોિતમય ̆રક પિરબળ બનવી ુ ં ેર્
જોઈએ. ƥયિક્તગત તથા સમિƧટગત જીવનન ઉપર ઉઠાે વનારી, ઊધ્વગામી બનાવનારી થવી જોઈએર્ . એમા ં
જ એની સપણતાં ૂ ર્ , સફળતા ન સાથકતા છે ેર્ . રામાયણની રચના એ દિƧટએ જોતા સફળ અન સાથક છૃ ં ે ેર્ . એણ ે
તલસીદાસ Ȑવા મહાન ભક્તકિવના અંતરાત્માન શાતુ ે ં , અિવČામક્ત અન આલોિકત કરવાની સાથ એનો ુ ે ે
આધાર લનારા અથવા આƨવાદ મળવનારા અે ે નકન શાિત આપી છે ે ં ે, મોહમિક્ત બક્ષી છુ ે, અન આદશ ે ર્
જીવનની ̆રણા ધરી છે ે. એણ અનકના અિવČાĮપી અિતગાઢ અંધકારના આવરણોનો અંત આણ્યો છે ે ં ે. 
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અનકન રામાનરાગી રામભક્ત કરીન રામકપારસના ચાતક બનાƥયા છે ે ે ેુ ૃ . સવાકમ ગમ તટɀ િનઃƨવાથ હોય ે ે ે ંર્ ર્ુ
તોપણ બીĤન ઉપયોગી થઈન બીે ે Ĥન કƣયાણ કર જ છું ે ે. એ કિદ પણ નકામ નથી જતુ ું .ં 

* 

વાƣમીિક રામાયણની રચના ðાર અથવા કયા સજોગોમા થઈ ત િવશ ȩદાȩદા િવચારો ̆વત છે ં ં ે ે ± ેુ ુ . 
એક િવચાર એવો પણ છ ક મહિષ� વાƣમીિકએ ̒ીરામના ̆ાદભાવ પહલા જ રામાયણની રસમય રચના ે ે ે ંુ ર્
પરી કરલીૂ ે . એમા ના માનવા ં Ȑɂ કશ જ નથીુ ું ં . પરમાત્માના પરમ કપાપા́ ̆ાતઃƨમરણીય મહાપȿષોની ૃ ુ ુ
શિક્ત અસીમ હોય છે. એ શિક્તની મદદથી એ ભતૂ, ભાિવ ક વતમાનન િવલોક અન વણવ અથવા ે ે ે ે ેર્ ર્
અક્ષરદહમા આલખ એ અશð તો નથી જે ં ે ે . મહાપȿષોની એવી અસાધારણ અમોઘ શિક્તનો ઉƣલખ ુ ુ ે
શાĘોમા આવ છં ે ે. મહિષ� વાƣમીિકની શિક્ત ઓછી ન હતી. તલસીદાસજીએ પોતાના રામચિરતમાનસમા કɖ ુ ું ં
છ ક ે ે ‘મિનઓના મનન મોિહત કરનારા સદર પાવન રામચિરતમાનસન શકર રƍય છુ ુ ુે ં ે ં ે ં ે. એ ́ણ ̆કારના ે ં
દઃખદદુ ર્ન દર કરનાȿ અન કિલયગના દોષોનો અંત આણનાȿ છે ં ે ં ેૂ ુ ુુ . ભગવાન શકર એન રચીન પોતાના ં ે ે ે
મનમા ંરાખ્ય અન સયોગ્ય સમય જોઈન પાવતીન કહી સભળાƥયુ ુ ું ે ે ે ં ંર્ . એટલા માટ હૈયામા હષ ભરીન તથા ે ં ેર્
ભગવાન શકરન ધારણ કરીન એન રામચિરતમાનસ એɂ ઉĂમ નામ રાખ્ય છં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . એ જ રામકથાન સાદર ે
સભળાɂ Ġ તો એ સખદાયક સદર કથાન હ સƏજનોં ં ં ં ે ેુ ુ ુ , ધ્યાનપવક સાભળોૂ ંર્ .’ 

रामचǐरतमानस मुिन भावन । ǒबरचेउ संभु सुहावन पावन ॥ 
ǒऽǒबध दोष दःुख दाǐरद दावन । किल कुचािल कुिल कलुष नसावन ॥ 
रिच महेस िनज मानस राखा । पाइ सुसमउ िसवा सन भाषा ॥ 
तातɅ रामचǐरतमानस बर । धरेउ नाम Ǒहयँ हेǐर हरǒष हर ॥ 
कहउँ कथा सोइ सुखद सुहाई । सादर सुनह सजुन मन लाईु  ॥ 

એવી રીત મહિષ� વાƣમીિકએ પોતાના રામાયણ મહાકાƥયન રામજન્મ પહલા રચɀ એɂ કટલાક ે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ
િવચારકો માન છે ે. એ માન્યતા પરપરાથી ̆ચિલત હોવા છતા એ સબધી વાƣમીિક રામાયણમા કોઈ ƨથળ ં ં ં ં ં ે
કોઈ નાનો મોટો ઉƣલખ અથવા સકત મળ છ ક નથી મળતો ત Ĥણવાન અન એ પછી જ કોઈક ચોે ં ે ે ે ે ે ં ેુ ïસ 
અિભ̆ાય પર પહҭચવાન ઉિચત મનાશું ે. વાƣમીિક રામાયણમા એની રચનાના સિનિĔત સમય પર ̆કાશ ં ુ
પાડનારી ƨવƣપ સામ˴ી મળી આવ છે ે. એ સામ˴ી ȣબ જ ઉપયોગી છૂ ે.  

વાƣમીિક રામાયણના બાલકાડના બીĤ સગમા આવ છ ં ં ે ેર્ ક ે તમસા નદીના પિવ́ તટ ̆દશ પર ે
િનષાદ Ďારા કરાયલા કҮચવધ પછી િનષાદન શાપ આપીન મહિષ� વાƣમીિક પોતાના આ̒મમા પહҭƍયા ે ે ે ં
ત્યાર એમન મળવા માટ ̈ěાજી આવી પહҭƍયાે ે ે . કટલો સરસ સયોગ ે ુ ! ̈ěાએ એમના મનોભાવોન Ĥણી ે
લઈન જણાƥય ક તમારા મખમાથી નીકળɀ છદોબć વાð ƦલોકĮપ બની રહશે ં ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ . મારી ̆રણાે ન લીધ જ ે ે
એવી વાણી નીકળી શકી છે. તમ ̒ીરામના સમƨત ચિર́ન વણન કરોે ંુ ર્ . પરમ બિćમાન રામ સૌથી મોટા ુ
ધમાત્મા તથા ધીર પȿષ છર્ ુ ુ ે. એમના ચિર́ન િચ́ણ તમ દવિષ� નારદની પાસથી Ȑ કાઈ સાભƤય છ એ ુ ું ે ે ે ં ં ં ે
̆માણ કરવાનો આરભ કરોે ં . ̒ીરામન ̆કટ અથવા અ̆કટ સું ઘį જીવન કથાનક તથા લǛમણં , સીતા અન ે
રાક્ષસોન સમƨત ચિર́ અìાત હોવા છતા તમન ìાત થશું ં ે ે. એ કાƥયમા કહવાયલી તમારી કોઈ પણ વાત ં ે
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ȩઠી નિહ હોયૂ . તમ ̒ીરામની એ પરમપિવ́ મનોરમ કથાન Ʀલોકબć કરીન કિવતામા અંિકત કરોે ે ે ં . પથ્વી ૃ
પર Ԍયા સધી પવતોની ન સિરં ેુ ર્ તાની સિƧટ રહશ ત્યા સધી રામાયણની રસમય કથાનો ̆ચાર થતો રહશૃ ુે ે ં ે ે. 
તમારી રચલી રામકથાનો ̆ચાર સસારમા Ԍયા સધી થયા કરશ ત્યા સધી તમ ઈƍછાનસાર ઉપરે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ , નીચ ે
અન મારા લોકોમા િનવાસ કરશોે ં . એટɀ કહીન ̈ěાજી અંતધાન થઈ ગયાું ે ર્ . 

િવશć મનુ -અંતરવાળા વાƣમીિક મિનન થય ક એકસરખા છદવાળા Ʀલોકોમા સપણ ુ ુે ં ે ં ં ં ૂ ર્
રામાયણકાƥયની રચના કȿંુ. 

દવિષ� નારદજીના ̒ીમખથી એમણ સમƨત રામચિર́ન ̒વણ કરɀે ે ં ે ંુ ુ .ુ એન અનસરીન યોગસાધના ે ેુ
Ďારા એ ચિર́ન હƨતામલકવત સાક્ષાત કરીન એમણ રામાયણકાƥયની રચના કરીે ે ે્ ્ . એમા ં૨૪ હĤર Ʀલોક, 
પાચંસો સગ તથા ઉĂરકાડ સિહત સાત કાડોનો સમાવશ કયҴર્ ં ં ે . રામાયણના બાલકાડના ચોથા સગના પહલા ં ેર્
Ʀલોકમા ƨપƧટીકરણ કયા ̆માણં ેર્ , રામચ̃જીએ વનમાથી પાછા ફરીન રાԌયના શાસનન પોતાના હાથમા ં ં ે ે ં
લઈ લીȴ ત પછી મહામિન વાƣમીિકએ એમના સપણ ચિર́ના આધાર પર િવિચુ ું ે ં ૂ ર્ ́ પદ અન અથવાળા ે ર્
રામાયણકાƥયન તૈયાર કયે ુ¿. એના પરથી િનિવ�વાદ રીત પરવાર થાય છ ક રામાયણની રચના રામ ે ે ે ેુ
રાવણના નાશ પછી કરલા અયોધ્યા ̆વશ પછીના કાળમા થયલી છે ે ં ે ે. મહિષ� વાƣમીિક પોત જ પોતાના ે
રામાયણ ˴થના આરભમા એ વાતનો ઉƣલખ કર છ એટલ એના કરતાં ં ં ે ે ે ે  ંઅિધક શાĘીય ̆માણભત માિહતી ૂ
બીજી કયી હોઈ શક ે ?  એ માિહતીન લક્ષમા લઈન રામાયણ િવશની બીજી બધી જ ̉ામકે ં ે ે , અથહીનર્ , 
િનરાધાર, કપોલકિƣપત માન્યતાઓ અથવા દતકથાઓનો અંત આવવો જોઈએં . 

કાળĮપી િનષાદ સીતાન Ȑ ફરી પાĠ િવરહન ƥયથાભરɀ મમભદી બાણ માય તે ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુર્ ¿  પછી સીતાન ે
મહિષ� વાƣમીિકના આહલાદક આ̒મમા રહવાનો સં ે -ુઅવસર સાપડÈોં . એ દરમ્યાન સભવ છ ક મહિષ�ના ં ે ે
અંતરાત્માની વદનાવીણા પાછી વાગી ઉઠી હોયે . સીતાની પાસથી એના અન રામના જીવન̆સગોન ે ે ં ે
સાભળવાનો સમય પણ એમન સાપડÈો હોય એ બનવા જોગ છં ે ં ે. એ સજોગોમા રામાયણની ં ં રચના સિવશષ ે
શિક્તશાળી બન એ સહલાઈથી સમજી શકાય તમ છે ે ે ે. 

અયોધ્યાકાડના ં ૫૬ મા સગમા આવ છ ક વનવાસ દરમ્યાન ̒ીરામ લǛમણ તથા સીતા સાથ ર્ ં ે ે ે ે
િચ́કટ ગયા ત્યાર મહિષ� વાƣમીિકના આ̒મમા પણ ̆વƦયાૂ ે ં ે . રામ એ વખત મહિષ�ન પોતાની ઓળખાણ ે ે ે
આપી. તલસીદાસજીએ પણ પોતાુ ના રામાયણમા મહિષ� વાƣમીિકના મળાપન વણ કરી બતાƥય છં ે ં ં ેુ ુર્ . એવી 
રીત મહિષ� એમના જીવનɂતાતથી પવપિરિચત તો હતા જે ં ૂૃ ર્ . રામ ̆ત્ય ̆મ તથા પԌયભાવ પણ ધરાવતાે ે ૂ . 
વરસો પછી, પોતાની જીવનની ઉĂરાવƨથામા એમણ એ જ રામની જીવનકથાન અક્ષરદહમા આં ે ે ે ં લેખી અન ે
એવી રીત માે નવĤિતન પરમ કƣયાણ કયુ ું ¿. રામકથા તો અમર બની જ પરત સાથ સાથ એ પણ અમર ં ે ેુ
બન્યા. 

 
રામચિરતમાનસની રચના 
તલસીકત રામાયણના સબધમા એક સરસ ĳદયગમ દતકથા છુ ૃ ં ં ં ં ં ે. કહ છ ક રામાયણની રચના કયા ે ે ે ર્

પછી તલસીદાસજી કાશીમા આƥયાુ ં . રાત એમણ રામાયણના પƨતકન િવĖનાથના મે ે ે ંુ િદરમા રાખ્યં ં.ુ સવાર ે
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મિદર ખોલવામા આƥયં ં ં.ુ તો પƨતક પર સત્ય િશવ સદરમ લખɀ અન એની નીચ ભગવાન શકરની સહી ુ ુ ું ં ં ે ં ે ે ં્
હતી. એ વખત Ȑ લોકો હાજર હતા તમણ સત્ય િશવ સદરમ નો અવાજ સાભƤયોે ે ે ં ં ં ંુ ્ . એ Ĥણીન કાશીના ે
સƨકતિ̆ય પિડતો રોષ ભરાયાં ં ેૃ . ન ઈષાથી ̆રાઈન તે ે ેર્ લુસીદાસની િનંદા કરવા લાગ્યા. એમણ એ પƨતકન ે ેુ
ચોરી જવાની તરકીબ કરી પરત એમા સફળતા ના મળી ત્યાર એ વખતના ̆કાડ પિડત ̒ી મȴસદન ં ં ે ં ં ૂુ ુ
સરƨવતીન એન અવલોકન કરવા અન સમિચત અિભ̆ાય આપવા ̆ાથના કરીે ં ેુ ુ ર્ . એ પƨતકના પિરશીલનથી ુ
અત્યત આનદાનભવ કરીન એમણ અનોખો અિભં ં ે ેુ ̆ાય આપતા જણાƥય ક કાશીĮપી આ આનદવનમા ં ં ે ં ંુ
તલસીદાસ તલસીના જગમ છોડ Ȑવા છુ ુ ં ે. એની કિવતાĮપી મજરી રામĮપી ̉મરથી ભિષત બનીન શોભી ં ૂ ે
રહી છે. 

आनंदकानने ƻǔःमन ् अंगम ् तुलसीतǽ: ।  

कǒवतामंजरȣ भाित रामॅमरभूǒषता ॥ 

પરત ઈષાį જનન બીĤની ̆શિƨતથી ̆સđં ેુ ર્ તા ના થાય. પિડતોન પણ ̆સđતા ના થઈં ે . એટલ ે
એમણ એક બીજો ઉપાય શોધી કાઢયોે . ભગવાન િવĖનાથના મિદરમા સૌથી નીચ રામચિરતમાનસ રાખીન ં ં ે ે
એની ઉપર પરાણુ , બીĤં શાĘો તથા વદ˴થોન મðાે ં ે ૂ . સવાર મિદરન ઉઘાડીન જોવામા આƥય તો સૌના ે ં ે ે ં ંુ
િવƨમય વƍચ સૌ ˴થોનીે ં  નીચ મકલો રામાયણ ˴થ સૌની ઉપર રાખવામા આવલોે ૂ ે ં ં ે . એ ̆સગ પિડતોન ં ે ં ંુ
ĳદયપિરવતન કયર્ ¿.ુ એમણ તલસીદાસજીની ક્ષમા માગીે ંુ . તલસીદાસજી ̆ત્યનો એમનો Ďષભાવ પિવ́ ુ ે ે
̆મભાવમા પલટાઈ ગયોે ં . 

એ દતકથા સાચી હોય ક ના હોય તો પણ એક વાત તો છક જ શકારિહત છ ક તલં ે ે ં ે ે ુ સીદાસજીએ 
રામાયણની લોકભાષામા રચના કરીન મહાન કƣપનાતીત કƣયાણકાય કય છં ે ેર્ ¿ ુ . એ જમાનામા સ̆િસć ં ુ
વાƣમીિક રામાયણ તો હત જું . પરત સƨકત ભાષાન ̆ચલન પરતા ̆માણમા ન હતં ં ં ૂ ં ંુ ુ ુૃ . રામકથાનો શાĖત 
̒યƨકર સદશ ઘરઘરે ં ે ે ે , જનતાના ĳદય સધી પહҭચાડવો હોય તો એનુ ે જનસાધારણની ભાષામા રȩ ં ૂ
કરવાની અિનવાય આવƦયકતા હતીર્ . એ આવƦયકતાની પિત� માટ તલસીદાસજી સરખા સિનƧઠ રામ̆મી ૂ ે ં ેુ
ભક્તકિવ અન્ય કોણ હોઈ શક ે ? ̒ીરામ એમના પર પોતાની પસદગી ઉતારીે ં . ત્યારથી આરભીન આજ સધી ં ે ુ
એમની રામકથાએ કરોડોન કƣયાણ કય છુ ું ે¿ . એ કથા કરોડોના કાળĤની કાિમની બની છે, એɂ કહીએ તો ુ ં
એમા અƣપ પણ અિતશયોિક્ત નથી થતીં . સƨકતની ƨવગલોકમા સમાયલી રામાયણની રસગગાન ં ં ે ં ેૃ ર્
તલસીદાસ લોકભોગ્ય ભાષામા વહતી કરીન સવસલભ કરી દીધીુ ુે ં ે ે ર્ . ભારતીય સƨકિત એન માટ એમની ં ે ેૃ
િચરકાળ સધીુ , યાવƍચ̃િદવાં કરૌ, Ԍયા સધી રામકથાં ુ ની ȿિચ અન રામ તથા સીતાના નામ રહશ ત્યા સધીુ ે ં ે ે ં ુ , 
ઋણી રહશેે. એ કƣયાણકાયન કાȐ એમના Ȑટલા પણ Ȥણગાન ગાઈએ એટલા ઓછા છર્ ે ં ં ં ેુ . 

તલસીદાસજીએ રામાયણની રચના કરીન કિળયગના દોષોથી દર રહવાનીુ ુે ેૂ , ઈĖરમય બનવાની, 
અન ધમ તમજ નીિતની મયાદામા રહીન આદશ Ԍયોિતમય ે ે ં ેર્ ર્ ર્ ર્ જીવન જીવવાની ̆રણા અથવા પગદડી પરી ે ં ૂ
પાડી છે. એ િકંમતી કƣયાણકાયન િબરદાવતા બની કિવએ બરાબર જ કɖ છ કર્ ે ં ે ં ે ેુ  

वेदमत सोिध,  सोिध-सोिध कै पुरान सब ै संत औ असंतन को भेद को बतावतो ।  
कपटȣ कुराहȣ कूर किल के कुचाली जीव कौन रामनामहू कȧ चरचा चलावतो ॥ 
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'बेनी'  कǒव कहै मानो-मानो हो ूतीित यह पाहन-Ǒहये मɅ कौन ूेम उपजावतो । 
भारȣ भवसागर उतारतो कवन पार जो पै यह रामायण तुलसी न गावतो ॥ 

એનો ભાવાથ ƨપƧટ છ છતા પણ એના અનસધાનમા આપણ એક અગત્યની વાત તરફ ર્ ે ં ં ં ેુ
અંȤિલિનદશ કરતા કહીશ ક રામાયણ કવળ સસારસાગરન પાર કરવા માટ ુ ુ² ં ં ે ે ં ે ે મદદĮપ બન છ એɂ નથી ે ે ંુ
સમજવાનુ.ં Ȑ આ સસારમા સારી રીત જીવવા અન સખશાિત મળવવા તથા આિત્મક ઉđિતના િશખરોન ં ં ે ે ં ે ેુ
સર કરીન પરમાત્માના પ્યારા ક પરમકપાપા́ થવા માગતા હોય તમન માટ પણ આશીવાદĮપ અન ે ે ં ે ે ે ેૃ ર્
ઉપયોગી ઠર છે ે. જીવનન નીિત અન સદાચારથી ભરવાનીે ે , માનવતાના ંમƣયોથી મિડત કરવાનીૂ ં , અન ે
સૌની અંદર તમજ બહાર રહલા રામની ̆મભિક્તથી રગાઈન એમના ચરણોમા સમિપ�ત થવાની ̆રણા ે ે ે ં ે ં ે
પાય છે. ઘર, કȬબુ ુ ં , રાƧ˼ તથા િવĖજીવનન સમȴર અન સવાદી કરવાની દીક્ષા આપ છે ે ં ે ેુ ુ . જીવતા જ ં
દગિત પામતા ન પામલા કકમ� માનવોન સત્કમુ ુર્ ર્ં ે ે ે પરાયણ બનાવીન સદગિત ̆દાન કર છે ે ે. એ જ એની 
િવશષતા છે ે. એનો આધાર લઈને, એની કથાઓ કરીન ક સાભળીન રોિજંદા જીવનન કામમાથી મક્ત કરીન ે ે ં ે ે ં ેુ
રામમય ના બનાવી શકાય તો શ કામન ુ ુ ું ં ં ? રામાયણ રામમય થવા ક રામના બનવા માટ છે ે ે. 

* 

મહિષ� વાƣમીિક અન સત તલસીદાસ બન રામભે ં ં ેુ ક્ત છે. પરત બનની દિƧટ જરાક અનોખી છં ં ે ેુ ૃ . 
તલસીદાસ રામન માનવ નથી માનતાુ ે , પર̈ě પરમાત્મા માન છે ે. પરમાત્મા પોત જ રામĮપ લઈન ે ે
જગતના પિર́ાણ માટ પાિથ�વ પથ્વી પર પધાયા છ એɂ એમન મતƥય છે ે ં ં ં ેૃ ુ ુર્ . એમના રામચિરતમાનસમા એ ં
મતƥય ઠરઠર જોવા મળ છં ે ે ે ે. મહિષ� વાƣમીિક રામન પરમાત્માતƣય માન છ ખરાે ે ેુ , એવી રીત માનીન એમની ે ે
̆શિƨત પણ કર છે ે, પરત એમન આદશ સદȤણોના સમƍચયĮપ મહામાનવ Ĥણ છં ે ે ેુ ુ ુર્ . એમની અંદર Ȑ 
̒Ƨઠ માનવોિચત ભાવોે , િવચારો અથવા સવદનો છ એમનાથી સપિરિચત છં ે ે ેુ . એમન એ અિતશય ુ ં
આદરપવકૂ ર્ , તટƨથ રીત આલખે ે ન કર છે ે. મહામાનવ રામ એમન અિધક આકષ છે ± ે. રામાયણમા એમણ એ ં ે
આકષણનો પિરચય કરાƥયો છર્ ે. એમની રામાયણરચનાની પિનત ̆ɂિĂની પાછળ પણ રામની માનવોિચત ુ ૃ
મહાનતાની ̆રણા અથવા ̆તીિત જ કાય કરી રહી છે ેર્ . એમન સમથન રામાયણના આરભન અવલોકન ુ ું ં ંર્
અથવા અધ્યયન કરવાથી સહલાે ઈથી થઈ રહ છે ે. એ આરભ એકદમ અનોખો છં ે. એ અદભત આરભાનસાર ૂ ં ુ
મહિષ� વાƣમીિક તથા સતિશરોમિણ દવિષ� નારદનો સખદ સમાગમ થયો ત્યાર વાƣમીિકએ નારદજીન પછȽ ં ે ે ે ૂ ંુ ુ
ક અત્યાર જગતમા સદȤણોના સમƍચયસમાે ે ં ુ ુ , શિક્તશાળી, ધમìર્ , સત્યવક્તા, કતìૃ , દઢ̆િતìૃ , સદાચારી, 
સવર્ભતિહતરતૂ , િવĎાન, િ̆યદશનર્ , મનનો કાબ કરનારુ , ˲ોધરિહત, તજƨવીે , કોઈની પણ િનંદા નિહ 
કરનાર, અન સ˴ામમા કિપત બનીન દવોન પણ ડરાવનાર પȿષ કોણ છ ે ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ ? Ȑમન તન તથા મન સદર ુ ું ં
હોય, Ȑમની વાણી િવમળ હોય. અન Ȑમન વતન આદશ હોય એવા સત્પે ંુ ુર્ ર્ ȿષ કોણ છ ુ ે ? એમની િજìાસા 
ભગવાની ક એમના અવતારની માિહતી મળવવાની ન હતીે ે . એમન તો એ સમયના પણ્યƦલોકે ુ , 
̆ાતઃƨમરણીય, સવҴĂમ સત્પȿષ િવશ જ Ĥણɂ હતુ ુ ુુ ે ં .ં દવિષ� નારદ એમની િજìાસાના જવાબમા જણાƥય ક ે ે ં ં ેુ
ઈǛવાકના વશમા ઉત્પđ થયલા રામની અંદર એવી બધી જ યોગ્યતા છુ ં ં ે ે. એ આ સમયના સવҴĂમ 
સત્પȿષ છુ ુ ે. એ િવƧȰ ભગવાન Ȑવા બળવાન છુ ે. એમન દશન ચ̃ Ȑɂ ચાȿ તથા િચĂાકષક છુ ું ં ં ેર્ ર્ુ . ˲ોધમા ં



  ̒ી રામ કથામત          ૃ                                          - 15 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

કાલાિગ્ન સરખા ન ક્ષમામા િક્ષિત Ȑવા છે ં ે. ત્યાગમા કબર અન સત્યમા બીĤ ધમરાĤ Ȑવા છં ે ે ં ેુ ર્ . ગભીરતાં મા ં
સમ̃સમાન ન ધૈયમા િહમાલય સરખાુ ે ંર્  છે.  

એ પછી દવિષ� નારદ એમન રામન સિક્ષપ્ત ચિર́ કહી સભળાƥય ન ઉપસહારમા જણાƥય ક ે ે ે ં ં ં ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ
િનƧપાપ રામ નિદ˴ામમા જટાન કપાવીન સીતાન ̆ાપ્ત કયા પછી પોતાના રાԌયન પનઃ ̆ાપ્ત કય છે ં ં ે ે ે ે ેર્ ¿ુ ુ . 
રામના રાԌયમા હવ લોકો ̆સđં ે , સખીુ , સતƧટં ુ , પƧટુ , ધમપરાયણ તથા ƥયાિધરિહત રહશર્ ે ે. એમન દિભ�ક્ષનો ે ુ
ભય નિહ રહ.ે કોઈ ðાય પોતાના પ́ન મત્ય નિહ ȩએં ંુ ુ ૃ ુ ુ , Ęીઓન વૈધƥય નિહ આવે ે; એ પિત̑તા થશે. 
આગ લાગવાનો, પાણીમા Ȯબવાનોં ૂ , તાવનો, ɇધાનો તથા ચોરીનો ભય નિહ રહુ .ે સવ ધન તમજ ધાન્યથી ± ે
સપđ બનશં ે. બધા લોકો સત્યયગની પઠ ̆સđ રહશુ ે ે ે ે. 

દવિષ� નારદના એ ̆ત્યĂર પરથી ƨપƧટ રીત સમજી શકાય છ ક ભારતીય સƨકિતના એ બન ે ે ે ે ં ં ેુ ૃ
ƨવનામધન્ય મહાપȿષો ક Ԍયોિતધરોની એ મલાકાત રામના અયોધ્યાના પનરાગમન પછી થઈ છુ ુ ુુ ે ેર્ . એ 
મળાપ દરમ્યાન રામજીવનની કટલીક ભાિવ ઘટનાઓનો ઉƣલખ કે ે ે રતા નારદજીએ જણાƥય છ ક ુ ં ે ે
પરમયશƨવી રામ અસખ્ય સવણની દિક્ષણાવાળા સો અĖમઘ યìો કરીન િવĎાનોં ે ેુ ર્ ને દસ હĤર કરોડ ગાયો 
તથા પƧકળ ધન આપશુ ે, પછી સદીઘ સમયપયત રાԌય કયા પછી પોતાના પરમધામમા ̆વશશુ ર્ ¿ ર્ ં ે ે. 

પોતાના પરમધામમા ̆વશશ એ શƞદ̆યોગ Ďારા િસćં ે ે  થાય છ ક નારદજી રામન પરમધામમાથી ે ે ે ં
આવલા માન છે ે ે. પરત વધાર મહત્વની નҭધપા́ હકીકત તો એ છ ક નારદજીએ એ ભિવƧયદશનમા ં ે ે ે ંુ ર્
સીતાના ફરીવારના વનગમનનો ðાય અન જરાસરખો પણ ઉƣલખ નથી કયҴં ે ે . એન કારણ કદાચ એ પણ ુ ં
હોઈ શક ક વનગમનની એ ઘટના મહિષ� વાƣમીિકના જીવને ે  સાથ સબિધત હોવાથી એ એમન એની ે ં ં ે
પવમાિહતી આપવા નિહ માગતા હોયૂ ર્ . એન લીધ કટલાક સશોધનɂિĂવાળા િવĎાનો એɂ માનવા પણ ે ે ે ં ંૃ ુ
̆રાશ ક સીતાના વનગમનનો ̆સગ મળ ̆સગ નિહ હોયે ે ે ં ૂ ં ; એન મહિષ� વાƣમીિકએ પાછળથી ઉભો કયҴ ે
હશે. પરત એવી માન્યતા બરાબર નથીં ુ . મહિષ� વાƣમીિક રામ Ȑવા સવҴĂમ મહામાનવના જીવનનો આદશ ર્
̆માણભત કાƥયાત્મક િચતાર આપવાન પિવ́ કƣયાણકાય કરી રĜા હોય ત્યાર એની અંદર કƣપનાની ૂ ં ેુ ર્
િમથ્યા રગોળી પરીન એન ખોટી રીત આલખવાનો િવચાર પણ કર એɂ માનɂ બરાબર નથીં ૂ ે ે ે ે ે ં ંુ ુ . એવી રીત ે
માનવાથી એ મન, વચન, કમથી ર્ પિવ́ પરમ̆તાપી મહાપȿષન અન્યાય કરવા Ȑɂ થશુ ુુ ે ં ે. એમ તો દવિષ� ે
નારદ રામના ઉĂરજીવનની બીજી કટલીક વાતોનો અન લવકશનો પણ ઉƣલખ નથી કયҴ એટલા જ પરથી ે ે ે ેુ
લવકશન અિƨતત્વ પણ નહોત અન એ વાƣમીિકના માનસસતાન હતા એɂ માનીશ ુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ં ં ? એટલ વાƣમીિક ે
રામાયણન રામકથાે ના િવવરણĮપે, સમ˴ રીતે, Ȑ છ તવા જ ƨવĮપમા ƨવીકારવાન યોગ્ય છે ે ં ં ેુ . સીતાના 
ફરીવારના વનગમનનો ̆સગ ગમ તટલો આĔયકારક અન અȿિચકર લાગતો હોય તો પણ વાƣમીિક ં ે ે ેર્ ુ
રામાયણમા આલખાયલો હોવાથી એક વાƨતિવકતા તરીક એનો ƨવીકાર કરવો જ રĜોં ે ે ે . નિહ તો પછી 
સીતાના અંતીમ પથ્વી̆વશન પણ કિવની કƣપના જ માનવી પડશૃ ે ે ે. અન એવી રીત રામકથામા ભાર ે ે ં ે
િવરોધ ક દોષ પદા થશે ે ે. સીતાના ઉĂરજીવનની એ કથા તલસીદાસજીન કદાચ એટલી બધી આનદદાયક ુ ે ં
ક કિવતામા વણવાયોગ્ય નથી લાગીે ં ર્ , એટલ એમણ એમના રામાયણમા એ અંશન આલખન નથી કયે ે ં ં ેુ ુ¿, અન ે
રામકથાન રામ રાવણન મારીન સીતા સાથ અયોધ્યામા પાછા ફરીન સૌન મળ છ અન રાԌયન પામ છ ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે
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ત્યા લાવીન પરી કરી છં ે ૂ ે. તલસીદાસજી કિવતા કરવા ̆ɂĂ થયા હોવાથી એɂ કરી શðા પરત મહિષ� ુ ૃ ુ ું ં
વાƣમીિક કિવ અન ઇિતહાસકાર બન હોવાથી એમણ રામકથાન આલખન એવી રીત કયે ં ે ે ં ે ેુ ુ¿. 

સતિશરોમણી તલસીદાસજી પોતાના રામચિરતમાનસનો આરભ એકદમ અનોખી રીત કર છં ં ે ે ેુ . 
એમનો આરભ વધાર આકષકં ે ર્ , આહલાદક, કાƥયાત્મક અન સદર લાગ છે ં ે ેુ . બાલકાડની શĮઆતમા જ સીતા ં ં
તથા રામન મનોમન વદન કરતા એ Ȑ ઉદગારો કાઢ છ ત જ સચવ છ ક એમન મન એ બન કોઈક ે ં ં ે ે ે ૂ ે ે ે ે ં ે
સવસામાન્યર્  ક અસામાન્ય માનવપા́ો નથીે . સીતા રામની ધમપત્ની બનીન પાિથ�વ પથ્વી પર ̆કટી છ ર્ ે ેૃ
ખરી પરત સવકƣયાણકાિરણી ભવદઃખહાિરણી પરમશિક્ત છં ેુ ર્ ુ . એ મહાશિક્તએ જ એન ƨવĮપ પોતાના ુ ં
પવયોિજત અિભનયન અદા કરવા માટ ધારણ કય છૂ ે ે ેર્ ¿ ુ . રામ પણ કોઈ સાધારણ માનવ નથી, એ સાક્ષાત ્
પરમાત્મા છે, હિર છે. પથ્વીના પિર́ાણ માટ ƨવƍછાપવક શરીર ધારીન પધાયા છૃ ે ે ૂ ે ેર્ ર્ . પોતાની એ 
̒ćાભિક્તયક્ત ƨવાનભિતપણ માન્યતાન વાચા આપતા એ લખ છ ક ુ ુ ૂ ૂ ે ં ે ે ેર્ "સસારના સȒનં , પાલન તથા 
િવસȒન કરનારી, ક્લશમાથી મિક્ત આપનારીે ં ુ , સવ ̆કાર ̒ય સાધનારીર્ ે ે , રામની િ̆યતમા સીતાન ે
નમƨકાર કȿ Ġું .ં Ȑમની માયાથી ̈ěાિદ દવોે , અસરો અન અિખલ િવĖ ̆ભાિવત છુ ે ે; રƏȩમા સપનો ̉મ ુ ં ર્
થાય તવી રીત આ સપણ જગત Ȑમની અંદર િમથ્યા ભાસ છે ે ં ૂ ે ેર્ ; સસારસાગરન તરવાની ઈƍછાવાળા ં ે
માનવોન માટ Ȑમના ચરણ એકમા́ સલામત નૌકાĮપ છે ે ં ે; ત સવ ̆કારના કારણથી રિહત સવ̒Ƨઠ ે ેર્ ર્
રામનામના ઈĖર અથવા હિરન વદ Ġે ં ંુ ." 

उƫवǔःथितसंहारकाǐरणीं Èलेशहाǐरणीम ् । 
सव[ौयेःकरȣं सीतां नतोऽहं रामवãलभाम ॥् ५॥ 
यÛमायावशवितɍ ǒवƳमǔखलं ॄƺाǑददेवासुरा  
य×स×वादमषृैव भाित सकलं रÏजौ यथाहेॅ[मः । 
य×पादÜलवमेकमेव Ǒह भवाàभोधेǔःततीषा[वतां  
वÛदेऽहं तमशेषकारणपरं रामाÉयमीश ं हǐरम ॥् ६॥ 

રામના મળ ƨવĮપ Ȑવા ભગવાન િવƧȰની ̆મપણ ̆શિƨત કરતા એ પછી એ પોતાની સવસલભ ૂ ે ૂ ંુ ુર્ ર્
લોકભોગ્ય ભાષામા જણાવ છ ક Ȑમની કપાથી મગાન બોલવાની શિક્ત સાપડ છ અન ં ે ે ે ૂં ે ં ે ે ેૃ પાગળો ̆ખર ં
પવતપિક્તન ઓળગી શક છ ત કિલકાળના સકળ દષણોન દર કરનારા દીનદયાળ ̆ભ મારા પર કȿણા ર્ ં ે ં ે ે ે ં ેૂ ૂ ુ ુ
કરો. ક્ષીરસાગરમા શયન કરનારાં , નીલ કમળ Ȑવા Ʀયામ શરીરવાળા, બાળ સયના Ȑવા કમળલોચનના ૂ ર્
ભગવાન સદાન માટ મારા ĳદયમા વાસ કરોે ે ં . 

मूक होइ बाचाल पंग ु चढइ िगǐरबर गहन । 
जासु कृपाँ सो दयाल िवउ सकल किल मल दहन ॥ 
नील सरोǽह ःयाम तǽन अǽन बाǐरज नयन । 
करउ सो मम उर धाम सदा छȤरसागर सयन ॥ 
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મગલાચરણમા તલસીદાસજી Ȥȿ ̆ત્યના પોતાના ̆મ અન પԌયભાવન ̆કટ કરતા કહ છ ક Ȥȿ ં ં ે ે ે ૂ ે ં ે ે ેુ ુ ુુ ુ
કોઈ સામાન્ય માનવ નથી પરત કપાના િસંȴં ુ ુૃ  છે, માનવĮપમા હિર છં ે. મહામોહમય અંધકારના સમહનો ૂ
અંત આણવા માટ એમના વચન સયિકરણોના સમહન કામ કર છે ં ૂ ૂ ં ે ેર્ ુ . 

बंदउ गुǽ पद कंज कृपा िसंधु नरǾप हǐर । 
महामोह तम पुंज जासु बचन रǒबकर िनकर ॥ 

મગલાચરણમા ગણશનં ં ે ે, ભગવાન શકર તથા પાવતીનં ેર્ , સરƨવતીન અન હનમાનન અત્યે ે ે ંુ ત 
અનરાગ અન આદરભાવપવક વદન કરીન તલસીદાસજી આગળ વધ છુ ુે ૂ ં ે ે ેર્ . ̆ત્યક કાય પરમાત્માન ƨમરણ ે ંર્ ુ
કરીન કરવામા આવ તો અનરો આનદ આપ છે ં ે ે ં ે ે, સદર બન છ અન ઉદાĂ ઠર છું ે ે ે ે ે. એ કાયન મહત્વ વધી ર્ ુ ં
Ĥય છે. સાȿ કામ પરમાત્માના ƨમરણથી વધાર સાȿ થાય છ અન ખરાબ કામુ ું ે ં ે ે  હોય છ તો શĮઆતમા ે ં
પરમાત્માન ƨમરણ કરવાથી કરવાન મન જ નથી થતુ ુ ું ં .ં બિć સધર છુ ુ ે ે, િનમળ બન છર્ ે ે, અન સત્યવતી થવા ે
માડ છં ે ે. એટલા માટ ̆ત્યક કાયનો ̆ારભ ̆ાથનાથી કરીએ એ સાȿ છે ે ં ં ેર્ ર્ ુ . એથી ન̊તા આવ છ અન ે ે ે
ઈĖરપરાયણતા વધ છે ે. મન ƨવƍછ તથા શાત બનીનં ે પરમાત્માની પિવ́ ̆રણાન ઝીલવાન સામથ્ય ે ે ંુ ર્
મળવ છે ે ે. ̆ાતઃƨતવનની પćિતનો ̆ારભ પણ આપણ ત્યા એટલા માટ જ થયલો છં ે ં ે ે ે. ̆ભાત વહલા ઊઠીન ે ે ે
બીȩ કોઈ પણ કાય કરતા પહલા ̆ાથના કરવાની ટવ પાડવી જોઈએુ ં ં ે ં ેર્ ર્ . એ ટવ અિતશય આશીવાદĮપ અન ે ેર્
લાભકારક છે. 

તલસીદાુ સજી સદȤȿન તથા સતન િવƨતારથી અંજિલ આપીન પરમ ̆મપવક પԌયભાવ ̆ણામ ુ ુ ે ં ે ે ે ૂ ૂ ેર્
કર છે ે. એમના અમોઘ આશીવાદની કામના કર છ અન એમની મદદ માગ છર્ ે ે ે ે ે. સતોની અસાધારણ શિક્તથી ં
એ સપિરિચત છુ ે. એ ƨવય Ȑ કાઈ છ ત સતોના અન એમના આરાધ્યદવ પરમાત્માના પરમ અન˴હન ં ં ે ે ં ે ે ેુ
લીધ જ છે ે. જીવનના શૈશવકાળમા,ં આશર સાડા પાચ વરસ Ȑટલી વયમાે ં ,ં એ અનાથ Ȑવા થઈ ગયલા ે
ત્યાર રામશૈલ પર રહનારા ̒ી અનતાનદજીના િ̆ય િશƧય ̒ી નરહયાનદજીએ એમન આ̒ય આપલોે ે ં ં ં ે ેર્ . 
અયોધ્યા લઈ જઈન યìોપિવત સƨકારથી સપđ બનાવીે ં ં , રામમ́ની દીક્ષા આપીન િવČાƟયાં ે સ કરાવલોે . 
પાછળથી સકરક્ષ́મા લઈ જઈન એમણ એમન રામાયણ પણ સભળાવɀૂ ે ં ે ે ે ં ે ં.ુ કાશીમા શષ સનાતનજીની ં ે
સિનિધમા રહીન પદર વરસ સધી વદવદાગોન અધ્યયન કરɀં ં ે ં ે ે ં ં ે ંુ ુ .ુ એવી રીત જીવનના ઉષઃકાળથી જ એમના ે
પર સતસમાગમના સદઢ સƨકારો પડલાં ં ેુ ૃ . એ ઉĂરોĂર વધતા રહલાે . એટલ જ સે તંપȿષોના મગલમય ુ ુ ં
મિહમાન ગાતા એમન તિપ્ત નથી થતીે ં ે ૃ . 

સતપȿષો જગમ તીથરાજ Ȑવા છં ં ેુ ુ ર્ . એમના દશનર્ , સભાષણ અથવા સમાગમથી માણસ પિવ́ બન ં ે
છે. એ પોત તો મિહમાવાળા હોય છ જ પરત બીĤન પણ મિહમા ̆દાન કર છે ે ં ે ે ેુ . એમનો સગ અથવા ં
સત્સગ સદાય કƣયાણકારક ઠર છં ે ે. એ માનવના સɄપ્ત શભ સƨકારોન જગાડવાન ન વધારવાન કામ કર ુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ં ે
છે. સતની ઓળખાણ બહારના દખાવ પરથી નથી થતીં ે . બહારના દખાવ પરથી થયલી ઓળખાણ ે ે
કોઈકવાર ઠગારી, ̉ામક અન ગરરƨત લઈ જનારી થઈ પડ છે ે ે ે ે. સતની ઓળખાણ અંદરથીં , એમની 
અંદરના Ȥણોુ , ભાવો તથા િવચારો પરથી, એમની ӕતિરક યોગ્યતા પરથી થવી જોઈએ. એવી ઓળખાણ 
સાચી અથવા આદશ નીવડ છર્ ે ે. સત શć હોય છં ેુ , સાિત્વક હોય છે, સદȤણીુ -સદિવચારશીલ-સત્કમ� હોય છે, 
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શાત હોય છં ે. એની અંદર વાસના તથા િવકારોના તાડવં -નત્યો નથી થતાૃ .ં એ અનાત્મ પદાથҴમા ક ં ે
̆કિતમા રસ નથી લતોૃ ં ે ; આત્મા અથવા પરમાત્મામા રસ લતો હોય છં ે ે. એવો સતપȿષ સદાય વદનીય છં ં ેુ ુ , 
ƨતત્ય છુ ે. પથ્વી પર એ પરમાત્માન ̆િતિનિધત્વ કર છ ન બીĤન સખશાિત આપવાની સાથસાથ ૃ ુ ું ે ે ે ે ં ે ે
પરમાત્માનો માગ બતાવ છર્ ે ે. એ કોઈન પણ અિહત નથી કરતોુ ં . કપાસના છોડની પઠ તાપ વઠ છે ે ે ે ે, કƧટ 
સહ છે ે, છતા પણ બીĤના શં રીરન ઢાકવા માટના વĘના િનમાણમા િનિમĂ બન છે ં ે ં ે ેર્ . 

साधु चǐरत सुभ चǐरत कपासू । िनरस ǒबसद गुनमय फल जासू ॥ 

जो सǑह दख परिछि दरावा । बदंनीय जेǑहं जग जस पावा ॥ु ु   

સતપȿષો અહતાં ંુ ુ -મમતા-આસિક્ત તથા ɇƣલક રાગĎષથી રિહત સાચા સતપȿષોુ ુે ં ુ , ઈĖરના દતો ૂ
Ȑવા છે. એ ગમ ત ƨથળમા ક સમયમા ઈĖરન કાય જ કરતા હોય છે ે ં ે ં ં ેુ ર્ . ઈĖરન લીધ એમનો મિહમા વધ છ ે ે ે ે
અન એ પણ પોતાના જીવન Ďારા ઈĖરના મિહમાન વધારવા માટ બનત બȴ જ કરી ġટ છે ે ે ં ં ે ેુ ુ . એ એમનો 
સહજ ƨવભાવ બની Ĥય છ અન એમ કરવામા એમન અપાર આનદ આવ છે ે ં ે ં ે ે. પરમાત્માના પરમ કૃપાપા́ 
અથવા પરમાત્માની પિરપણ કપાન પામવાનો ̆ામાિણક ̆ત્ન કરનારા એવા પરમાત્મા̆મી સતપȿષોના ૂ ે ે ંર્ ૃ ુ ુ
ƨવગ�ય સમાગમનો દવદલભ લાભ Ȑનતન ન Ԍયારત્યાર સાપડી નથી શકતોે ે ે ે ે ે ે ંુ ર્ . એમના દશન દલભ હોય ં ર્ ર્ુ
છે. પવનો મહાન પણ્યોદય ક પરમાત્માની પરમકપા હોય તો જૂ ેર્ ુ ૃ  એમના દશન તથા સત્સગનો લાભ મળી ર્ ં
શકે. 

એવા સતોના સમાગમથી સવ̆કાર કƣયાણ થાય છં ે ેર્ . એમની સત્સગં-સિરતામા સખપવક ƨનાન ં ૂુ ર્
કરવાથી માનવન જીવન બદલાઈ Ĥય છું ે. કાગડાની પઠ કȬભાષણ કરનારા અન અશભ િવષયોની ે ે ેુ ુ
અિભȿિચવાળા માનવો કોયલ Ȑવા મȴભાષી અન શભ િવષયોની અિભȿુ ુુ ુે િચવાળા બન છે ે, અન બગલાની ે
પઠ દાિભક હોય છે ે ં ે. ત દભન પિરત્યાગીન હસ Ȑવા નીરક્ષીરન સમજનારા અથવા સત્યાસત્યને ં ે ે ં ે ે, શભાશભનુ ુ ે, 
̒ય̆યન ન બધમોક્ષન Ĥણનારા બની રહ છે ે ે ે ં ે ે ે. બગલાની પઠ એ અનાત્મ પદાથҴની ક ̆કિતના િવષયોની ે ે ે ૃ
̆ીિત નથી કરતા, રસɂિĂ નથી રાૃ ખતા, અથવા એવા મત્ƨયાિદમા આસક્ત નથી થતાં . એ તો પરમાત્માના 
પિવ́તમ ̆મનો અથવા આત્મìાનનો જ અલૌિકક મોતીચારો ચરનારા પરમહસ અથવા રાજહસ બન છે ં ં ે ે. 

मÏजन फल पेǔखअ ततकाला । काक होǑहं ǒपक बकउ मराला ॥ 

સતોનોં  ̆ત્યક્ષ ક પરોક્ષ એક અથવા બીજી રીત સત્સગ કરતા તો વે ે ં ં રસો વીતી ગયા,ં પરત એન ં ેુ
પિરણામ કાગડામાથી કોયલ તથા બગલાન બદલ રાજહસ બનાય ક નિહે ં ે ે ં ં ેુ , જĮરી જીવનપિરવતન સધાય ક ર્ ુ ં ે
ના સધાયુ,ં ત શોધી કાઢવાન છે ં ેુ . સત્સગ શોખ માટ નથીં ે , જીવનના સધાર માટ છુ ે ે. સમયન પસાર કરવા ે
નથી, સધારવા માટ છુ ે ે, એ યાદ રાખવાન છું ે. યાદ રાખીન બસી રહવાન નથી પરત જીવનસધારના ક્ષ́મા ે ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ
આગળ વધવાન છું ે. 

રામચિરતમાનસના આરભમા સતોનો િવરોધ અથવા સતોની િનંદા કરનારા અન સતો ̆ત્ય ં ં ં ં ે ં ે
અકારણ Ďષ રાખનારા દȒનોન પણ વદન કરવામા આવ છે ે ં ં ે ેુ . એ ƨવપ્ન પણ બીĤના િહતની કƣપના નથી ે
કરી શકતા. બીĤન સખ ુ ું જોઈન દઃખી થાય છ અન બીĤન દઃખી થતા જોઈન આનદ પામ છે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . એ કોઈન ંુ
સાȿ નથી કરી શકતાું . સતો તથા સƏજનોન જોઈન જલવા માડ છં ે ે ં ે ે. સવાર પડ છ ન એમન એ જ િવચાર ે ે ે ે
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આવ છ ક બીĤન કવી રીત બગાડી શકાયે ે ે ં ે ેુ . બીĤના વખાણ કરવાની વાત તો દર રહીં ૂ , બીĤના વખાણ ં
સાભળવાનં ં ુ પણ એમન નથી ગમતે ં.ુ એ આસરી સપિĂનાુ ં , દોષ-દȤણુ ુર્ -દભાવુ ર્ -દિવ�ચાર તથા દƧકમના ુ ુ ર્
ƨવામી હોય છે. માનવ દȒનમાથી સƏજન બનવાન છ અન સƏજનમાથી આગળ વધીન સત થવાન છે ં ં ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ . 

સસારમા એકલા સƏજનો નથી તથા કવળ દȒનો પણ નથીં ં ે ુ . એ બનન સિમ̒ણ છં ે ં ં ેુ . એમના 
̆માણમા ભલ ફર પડ પરત એ રહવાના તો ખરા જં ે ે ં ેે ુ . સસારન ƨવĮપ જ િ́Ȥણાત્મક હોવાથી એમા ં ં ંુ ુ
શભાશભન અિƨતત્વ રહવાનુ ુ ુ ું ે .ં સાગરમા મોતીની સાથ છીપલા પણ પદા થવાનાં ે ં ે .ં આપણ પોત કવા બનɂ ે ે ે ંુ
છે, સƏજન ક દȒન એ નïી કરવાન છે ં ેુ ુ . એવા િનણયથી અન તદનસાર પȿષાથર્ ર્ે ુ ુ ુ થી જ લાભ થઈ શક તમ ે ે
છે. સસારમા કોઈન દȒન બનવાન તો નિહ જ ગમં ં ે ં ેુ ુ . માનવ મળભત રીત ખરાબ નથી પરત સારો છૂ ૂ ે ં ેુ . એનો 
આત્મા અલૌિકક અન ઉદાĂ છે ે. એ અલૌિકકતા અન ઊદાĂતા ઢકાયલી છ એટɀ જે ં ે ે ંુ . એન બહાર કાઢવાની ે
ક ̆કટાવવાની છે ે. બધા જ માનવો એન ̆કટાવવાનોે , દƧટુ તામાથી મિક્ત મળવવાનો ન સƏજન થવાનો ં ે ેુ
સકƣપ તથા ̆યત્ન કર તો સસાર બદલાઈ Ĥય અન વધાર સખમય થાયં ે ં ે ે ુ . 

 
નામનો મિહમા 
સƏજન તથા સત બનવાની સાધનામા પરમાત્માના નામનો ફાળો ઘણો મોટો છં ં ે. નામજપનો 

આધાર લવાથી મનની શિć સધાય છે ેુ , એકા˴તામા મદદ મળ છં ે ે, પરમાત્માનો ̆મ વધ છે ે ે, અન આખર ે ે
અƟયાસની અિભɂિć થતા નામ સાથ સબધ બધાય છૃ ં ે ં ં ં ે. નામીનો સાક્ષાત્કાર સહજ બન છે ે. નામજપ Ȑɂ ંુ
સરળ, સરસ, સીȴુ,ં સચોટ સાધન બીȩ કોઈ જ નથીુ ં . આધ્યાિત્મક ઉđિતની અિભલાષાવાળા સાધકોએ એનો 
આધાર લવો જોઈએે . મન લાગ તો પણ અન ના લાગ તો પણે ે ે , આનદ ં અનભુવાય તો પણ, અન ના ે
અનભવાય તો પણુ , રસ પડ તો પણ અન ના પડ તો પણે ે ે . નામજપ કરવાની ટવ પાડવી જોઈએે . એ ટવન ે ંુ
શભ પિરણામ ધીમ ધીમુ ે ે, અƟયાસ વધશ તમ તમ દખાત જશે ે ે ે ં ેુ . અંદરના ન બહારના અંધકારન દર કરવા ે ે ૂ
માટ નામ સપણ શિક્તશાળી છે ં ૂ ેર્ . Ȑના મખમા ઈĖરન નામ રહ ુ ું ં ે છ એ અપિવ́ નથી રહી શકતોે . 
તલસીદાસજી નામનો મિહમા ગાતા સદર શƞદોમા જણાવ છ ુ ું ં ં ે ે : 

रामनाम मिन दȣप धǽ जीह देहरȣ Ʈार । 
तुलसी भीतर बाहेरहँ जɋ चाहिस उǔजआर ॥ु २१॥ 

વરસોથી નામ ક મ́નો આધાર લનારા માનવો િનમળ જીવન ના જીવતા હોય તો ે ં ે ર્ તમા નામ ક ે ં ે
મ́નો દોષ નથીં  પરત તમનો જ દોષ છં ે ેુ . નામ અથવા મ́ની શિક્ત અપાર છં ે. એ સજીવનીન કામ કર છં ં ે ેુ . 
એ શિક્તનો ̆ભાવ માનવ પર પડવો જ જોઈએ. માનવની કાયાપલટ થવી જોઈએ.  

હમણા મન એક સાધકભાઈનો મળાપ થયોં ે ે . એમણ કɖ ક હ રોજ િનયિમત રીત ગાય́ીમ́ના જપ ે ં ે ં ે ંુ ુ
કȿ Ġ એથી ઘણો જ આનદ થાું ં ં ય છ ન લાભ પહҭચ છે ે ે ે. 

મ પછȽ ક કવોક લાભ પહҭચ છҪ ૂ ં ે ે ે ેુ , તો તમણ જણાƥય ક ધધો સારો ચાલ છે ે ં ે ં ે ેુ . પૈસા આƥયા જ કર છે ે. 
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પરત ગાય́ીમ́નો આધાર પૈસા આƥયા કર એટલા માટ તો નથી લવાતોં ં ે ે ેુ . તમાȿ ફોટો˴ાફર ું
તરીકન કામ સારી રીત ચાલ છ ત તો ઘણી સારી વાત છે ં ે ે ે ે ેુ  અન તમન આનદ આવ છ એ પણ સાȿ છે ે ં ે ે ં ેુ , 
પરત થોડાક વધાર િવશć થઈન જપ કરો તો કટલો વધાર આનદ અનભવાય છ તની ખબર પડશં ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ . 

મારા શƞદો સાભળીન એમન આĔય થયં ે ે ંર્ .ુ  
મન ખબર હતી ક એ વરસોથી રોજ દાĮે ે  તથા શરાબ પીએ છે, માસાહાર કર છં ે ે, ȴ̊પાન િવના ુ

એમન જરાપણ નથીે  ચાલતુ,ં અન એમનો એમની ધમપત્ની સાથનો ƥયવહાર સારો નથી રહતોે ે ેર્ .  
મ એમન જણાƥય કҪ ે ં ેુ , Ȑ મખમા ગાય́ીમ́ રાખો છો ત મખમા દાĮુ ું ં ે ં , શરાબ, માસ કવી રીત મકી ં ે ે ૂ

શકો છો ? એમન ત્યાગીન મ́જપ કરો ન ȩઓ ક એના પિરણામ કટલો બધો અનરો લાભ પહҭચ છ ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેૂ ! 
મારી વાત એ ભાઈન કવી લાગી ત તો તજ Ĥણે ે ે ે ે, પરત એમન સધરવાની એટલી બધી ઉત્કટ ં ેુ ુ

ઈƍછા ન હતી. માણસ પોત જ જો સધરવા માગતો ના હોય તો એન સસારની કયી શિક્ત સધારી શક તમ ે ે ં ે ેુ ુ
છ ે ?  

એવો જ પરત એના કરતા જરાક ȩદો એક બીજો ̆સગ મહાિશવરા́ીની પહલા બન્યોં ં ં ે ંુ ુ . સૌરાƧ˼ની 
પણુ્યભિમમા મારો ̆વાસ ચાલી રહલો ત્યાર મારી સાથ ̆વાૂ ં ે ે ે સમા Ȑ ભાઈ જોડાયલા તમની પત્ની Ďારા ં ે ે
મન Ĥણવા મƤય ક ત ધ્યાને ં ે ેુ , જપ, સત્સગં, ƨવાધ્યાય બȴ સારી પઠ કર છું ે ે ે ે. અન સાથ સાથ ȴ̊પાન પણ ે ે ે ૂ
કર છે ે. મ એ ભાઈન ȴ̊પાન છોડી દવા જણાƥય ન કɖ કҪ ે ૂ ે ં ે ં ેુ ુ  તમ ̒ીજી મહારાજના ભક્ત છોે . તમારાથી 
ȴ̊પાન થઈ જ ના શકૂ ે. Ȑ હોઠ પર ̒ીજી મહારાજન મȴર મગલ નામ રહ છ એના પર િસગારટ શી રીત ુ ું ં ે ે ે ે
રાખો છો ? 

એમણ ખદપવક જણાƥય ક િસગારટ પીવાન મન પણ પસદ તો નથી જે ે ૂ ં ે ે ં ે ંર્ ુ ુ , પરત મારાથી એ ġટતી ં ુ
નથી. એન છોડી દӘ તો માȲ દે ંુ ુ ખ અન કોઈપણ કામ ના થાયે ે . 

મ કɖ તમҪ ં ેુ , ̒ીજી મહારાજમા િવĖાસ રાખીન છોડી તો ȩઓં ે ુ . અત્યાર છોડી દશો તો કોઈ ̆કારની ે ે
તકલીફ નિહ થાય. 

અત્યાર છોડી દӘ ે ? 

હા. અત્યાર જે . 
એમણ ̒ીજી મહારાજન નામ લઈન િસગારટના બડલન નાખી દીȴ અન પછી મોટરમા મારી સાથ ે ં ે ે ં ે ં ે ં ેુ ુ

આગળનો ̆વાસ આરƟયોં . એ પછી એમણ ȴ̊પાન કય જ નિહે ૂ ુ¿ . 
બ િદવસ પછી એમના સબધમા એક બીજી હકીકત Ĥણવા મળીે ં ં ં . રોજ રાત સતા પહલા એમન બ ે ૂ ે ં ે ે

ગોળીઓ ખાવી પડતી. ત્યાર જ એમન થોડીઘણી әઘ આવતીે ે . મ એમન એ સબધી પછȽ તો એમણ Ҫ ે ં ં ૂ ં ેુ
ƨપƧટીકરણ કય ક ગોળી તો માȿ જીવુ¿ ે ંુ ન છે. એના િવના મારાથી રહી જ ના શકાય. 

મ કɖ બીĤં બધા જ ƥયસન િવના રહવાય પરત ̒ીજી મહારાજના નામ િવના ના રહવાયҪ ં ં ે ં ેુ ુ . તમ ે
એમની ̆ાથના અન એમન ƨમરણ કરતા સઈ Ĥવ તો િનં̃ા અવƦય આવી જશર્ ે ં ં ેુ ુ . એમની શિક્ત અનત છં ે. 
આજથી ગોળી લવાન છોડી દઈન મારી સાથ છોે ં ે ેુ  ત્યા સધી રોજ મારી પાસથી ભગવાનનો ̆સાદ લતા ં ે ેુ
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રહજોે . તથી લાભ થશે ે. Ȑ ભગવાનન સાચા િદલથી શરણ લ એન શી મસીબત હોય ુ ું ે ે ? એમના નામમા ં
અસીમ શિક્ત છે. એન ƨનહપવક ƨમરણ કરોુ ં ે ૂ ર્ . 

એ ભાઈએ ઘનની ગોળીઓન છોડી દીધીે ે . એ જ રાતથી એમનો અિનં̃ાનો ƥયાિધ ટળી ગયો. એમન ે
રોજ સખપવક әઘ આવવા લાગીુ ૂ ર્ . એમન એમની ʛિટ સાલતી હતીે ુ . એન દર કરવાની એમની આકાક્ષા ે ંૂ
પણ હતી. એટલ એમન લાભ પહҭƍયોે ે . એમન જીવન િનમળ બન્યુ ું ંર્ , અન એ વધાર ̒ćાભિક્ત તથા ે ે
̆ીિતપવક ઈĖર ƨમરણ કરવા લાગ્યાૂ ર્ . 

નામના મગલમય મિહમાન ગાતા ક વણવતા સતિશરોમિણં ે ં ે ં ંર્  તલસીદાસજી થાકતા ક ધરાતા નથીુ ે . 
સરળ, સમȴરુ ુ , સારવાહી, ƨવાનભવપણ શƞદોમા એ એન આલખ છ અન જનસાધારણના અંતરમા નામ ુ ૂ ં ે ે ે ે ે ંર્
̆ત્યના પિવ́ ̆મના બી વાવ છે ે ં ે ે. એમન વણન સૌ કોઈન ભાવિવભોર કર છું ે ે ેર્ , ગદગદ્ બનાવ છે ે, ન પાર ે
િવનાની પારમાિથ�ક ̆રણા ધર છે ે ે. 

राम एक तापस ितय तारȣ । नाम कोǑट खल कुमित सुधारȣ ॥ 

રામન નામ તો ƨવય રામથી પણ વધી Ĥય છું ં ે. રામ તો પોતાના સધાસભર સજીવનƨપશથી એક ે ંુ ર્
જ અહƣયાનો ઉćાર કયҴ. પરત નામનો પં ુ ણુ્ય̆ભાવ તો ȩઓુ . એણ કરોડોે , અનક અધમોનોે , દબિć˴ƨત ુ ુર્
માનવોનો સધાર તથા ઉćાર કયҴુ  છે. સીતાના ƨવયવરમા શકર ભગવાનના ધનƧયનો ભગ ં ં ં ંુ રામ પોત કયҴે ે , 
પરત નામƨમરણથી તો અનકન આ ભયાનક ભવાટવીના ભયમાથી મિક્ત મળીં ે ે ંુ ુ . રામ દડકારણ્યકમા ે ં ં
̆વશીન એન શોભા ધરીે ે ે . રામના નામ અનક આરાધકોના િદલĮપી દડકારણ્યન પિવ́ે ે ં ે , દઃખદદરિહત અન ુ ર્ ે
દૈવી બનાƥયા.ં રામ રાક્ષસોનો સહાર કરી નાખ્યોે ં ં , તો નામ ઘોર કરાળ કિળકાળના અસખ્ય અપરાધોનોે ં , 
દȤણોનો ન દોષોનો અંત આણ્યોુ ુર્ ે . રામ તો રાક્ષસોનો સહાર કરીન િવદાય થયાં ે . એમણ એમની અલૌિકક ે
લીલાન સકલી લીધીે ં ે , પરત નામની રહƨયલીલા તો આȐ પણ ચાɀ છ ન ભિવƧયમા પણ ચાɀ રહશં ે ે ં ે ેુ ુ ુ . એ 
અનક આત્માઓન કƣયાણ કરશે ં ેુ . રામન વાનરસનાની સહાયતાથી સમ̃ પર સતન િનમાણ કરવામા ઓછી ે ે ે ં ંુ ુ ુ ર્
મહનત નહોતી કરવી પડીે . એ ઈિતહાસ સૌન સિવિદત છે ેુ . પરત નામના િવિશƧટ મિહમાન તો િવચારોં ેુ . 
એનો આધાર લવાથી સસારિસંȴ સહલાઈથી અન આપોઆપ સકાઈ Ĥય છે ં ે ે ેુ ુ . રાવણનો કળસિહતુ  નાશ 
કરીન રામ સીતાે ે  સાથ અયોધ્યામા આવીન રાԌયશાસનન સભાƤયે ં ે ે ં ં.ુ નામƨમરણ Ďારા રાવણથી પણ વધાર ે
શિક્તશાળી મદ તથા મોહના પિરવારન પરાજીત કરીન શરણાગત ભક્તો શાિતથી સપđ બનીન ે ે ં ં ે
આત્માનદન અનભવ છં ે ે ેુ . એમન ƨવપ્ન પણ શોકે ે , મોહ ક અસતાપનો અનભવ નથી થતોે ં ુ . 

નામની એક અત્યત અગત્યની િવશષતા તો એ છ ક નામીન એનાથી આકષાઈન ક ખચાઈન એની ં ે ે ે ે ે ે Ҫ ેર્
પાછળ પાછળ પહҭચɂ પડ છું ે ે. નામ નામીનો મળાપ કરાવ છે ે ે. Ȑ ભગવાનનો સાક્ષાત્કાર મોટામોટા યોગી 
તથા તપƨવીન પણ મહામહનત થઈ શક છ ત ભગવાન નહપવક નામજપ કરનારા ભક્તોની આગળ ે ે ે ે ે ે ે ૂ ર્
એટલા જ ̆ેમપવક અન સહલાઈથી ̆કટ છૂ ે ે ે ેર્ . નામ સતપ્ત અંતરાત્માન શાિત આપ છં ે ં ે ે. મતઃ̆ાયન જીવન ૃ ે
બક્ષ છે ે. ̆મપવકન નામƨમરણ કƣપɂક્ષન કામ કર છે ૂ ં ં ે ેર્ ુ ૃ ુ . આતન આરામ અપ છ ન સકળ મનોરથ પણ કર ર્ ર્ે ± ે ે ૂ ે
છે. ભગવાનની ̒ćાભિક્તન ન સમપણભાવન ˲મશઃ વધાર છ ન નરને ે ે ે ે ે ેર્  નારાયણ બનાવ છે ે. 
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તલસીદાસજી ત્યા સધી કહ છ ક ભાવુ ું ે ે ે ે-કભાવુ ે, આળસપવક ક આળસ વગરૂ ેર્ , નામજપ કરવાથી દસ ે
િદશાઓ કƣયાણકારક થઈ Ĥય છે. સાધકન કદીપણ અમગળ નથી થતુ ું ં .ં એન સવ́ ̆કાર સફળતા સાપડ ે ે ં ેર્
છે. 

भायँ कुभायँ अनख आलसहँ । नाम जपत मगंल Ǒदिस दसहँू ू ॥ 

સાȧ છું ે. એ વચનની વાƨતિવકતાનો ƨવાનભવ સૌ કોઈ કરી શક છુ ે ે. મબઈમા માધવબાગમા મારા ુ ં ં ં
̆વચનો ચાલતા હતા.ં ત્યાર એક સત્સગી ભાઈ મન ન માતાજીન ત્યા પોતાની મોટરમા લઈ જતાે ં ે ે ે ં ં ’તા. 
પહલ જ િદવસ તમણ મોટરન દરવાĤની બહાર ઊભી રાખી અન કɖ ક ચોકીદાર મોટરન અંદર નિહ લે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ઈ 
જવા દ એટલ રોજ બહાર જ ઊભી રાખવી પડશે ે ે, અન બહાર મોટરોની લાઈન લાગ છ તથી પાક¡ગની ે ે ે ે
મƦકલી છુ ે ે. મ તમન જણાƥય ક કાલથી મોટરન અંદર જ લઈ લજો અન અંદર જ એક તરફ ઊભી રાખજોҪ ે ે ં ે ે ે ેુ . 

પરત ચોકીદાર મોટરન અંદર નિહ લઈ જવા દં ે ેુ . અટકાવશે. એમણ શકા રȩ કરીે ં ૂ . 
મ કɖҪ ં ુ: નિહ અટકાવે. તમ ઈĖરના નામની જોરથી ̆મપવક જય બોલાવતા દરવાĤમા ̆વશજો ે ે ૂ ં ં ેર્

એટલ ચોકીદાર કાઈ જ કરી નિહ શકે ં ે. ઈĖરના નામમા ઘણીઘણી શિક્ત સમાયલી છં ે ે. તમ તો સત્સગી ે ં
ભગવદ્ ભક્ત તથા ભજન̆મી છોે , કાલથી એમના નામન સકીતન કરતા અંદર ચાƣયા જજોુ ં ં ંર્ . 

પરતં  ુચોકીદાર અટકાવ તો ે ? 

નિહ અટકાવે. ભગવાનના નામƨમરણથી બધા જ માગ મોકળા બની જશર્ ે. 
બીȐ િદવસ મોટર માધવબાગના દરવાĤ પાસ આવી એટલ ચોકીદાર એન અંદર ̆વશતી ે ે ે ે ે

અટકાવવા આƥયો. મ પલા સત્સગી ભાઈન ભગવાનના નામƨમરણ અન જયકાર સાથ મોટરન કોઈપણ Ҫ ે ં ે ે ે ે
̆કારના ભય ક સકોચ ે ં િસવાય અંદર લઈ લવા જણાƥયે ં.ુ તમણ એ ̆માણ મોટરન અંદર લીધીે ે ે ે . 
ભગવાનનો જયજયકાર સાભળીન ચોકીદાર અમન અટકાવવાન બદલ ̆મથી ̆ણામ કયાં ે ે ે ે ે ે ર્, અન મોટર છક ે ે
અંદર જઈન ઊભી રહીે . પલા સત્સગીભાઈન એ િનહાળીન નવાઈ લાગીે ં ે ે . મ એમન જણાƥય ક ભગવાનના Ҫ ે ં ેુ
નામથી અન એમના અે ન˴હના ̆ભાવથી સવકાઈ થઈ શક છુ ર્ ં ે ે. મિક્તના મગલમય ̆વશĎારમા ̆વશી ુ ં ે ં ે
શકાય છ તો આ તો સામાન્ય ̆વશĎાર છે ે ે. 

પછી તો ̆વચન ચાƣયા ત્યા સધી રોજ સાȐ એ ભાઈ મોટરન એવી જ રીત અંદર લઈ ગયાં ં ં ે ેુ . 
ભગવાનના નામની શિક્ત અદભત છુ ે. એનો લાભ લતા સવ ̆કારની િચંે ં ર્ તા, ભીિત તથા મસીબત ુ

મટી Ĥય છે, શાિત મળ છં ે ે, અન ભગવાનની સાથ સબધ બધાતા એમના અલૌિકક અન˴હથી જીવન ે ે ં ં ં ં ુ
ધન્ય, સફળ તમજ સાથક બન છે ે ેર્ . છતા પણ માનવ દઃખી બન છ અન ભગવાનન નામ નથી લતો એ ં ે ે ે ં ેુ ુ
આĔયકારક છર્ ે. Ȑ પોતાના સનાતન સાથી છે, પરમ િહતƍĠ છે ે, અન પોતાે ન િનઃƨવાથભાવે ેર્ , િનƧકપટ રીત ે
મદદĮપ બનવા તૈયાર છે, તન ત ભલી Ĥય છે ે ે ૂ ે. એથી અિધક દભાગ્ય બીȩ કય હોઈ શક ુ ુર્ ં ં ેુ ? પોતાના 
જીવનન ̒ય સાધવા માગનાર ભગવાનનોુ ં ે ે , એમના નામજપનો, અન એમની લીલાઓના િચંતનમનનનો ે
̆મ જગાવતા શીખɂ જોઈએે ં ંુ . 
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વક્તા અન ̒ોતાે  

રામકથા અિતશય Ȥઢ છૂ ે. રહƨયથી ભરપર છૂ ે. તના વક્તા તથા ̒ોતા અસાધારણ યોગ્યતાથી ે
સપđં , રામના પિવ́ ̆મથી પિરપ્લાિવત અન રામકથામા રસ લનારા હોવા જોઈએે ે ં ે . સાધારણ સભારજની ં
ɂિĂ તથા ̆ɂિĂવાળા વક્તા રામની રહƨયમય જીવનકથાન ૃ ૃ ે ન્યાય નિહ કરી શકે. એના મનમા ં
રામચિરતન વાે ચંી-િવચારી-વણવીન ભાતભાતની શકાઓ પદા થશર્ ે ં ે ે. રામકથાનો વક્તા કવળ ìાની હોય ે
એટɀ જ પરત નથીુ ું ૂ ં , ̆મી પણ હોવો જોઈએે . ̆મી હોવાની સાથ સાથ ઓછાવĂા ̆માણમા અનભવી અન ે ે ે ં ેુ
રામ Ďારા અનȤિહત હોવો જોઈએુ ૃ . એના વક્તત્વની પાછળ કોઈ લૌિકક લાલસા ક તƧણા ના હોવીૃ ૃે  જોઈએ. 
રામ ̆ત્યના ̆મથી ̆રાઈને ે ે ે, અખડ ̒ćાભિક્તથી અલકત બનીનં ં ેૃ , ƨવાભાિવક રીત જ એ રામકથા કરતો ે
હોવો જોઈએ. એ સાદાઈ તથા સયમથી સપđ જોઈએં ં . રામકથાન અથҴપાȒન અથવા અંગત ̆ે િતƧઠા-
̆ાિપ્તની ƥયાપારી દિƧટથી દખવાની કટવમાથી એણ મિક્ત મળવવી જોૃ ુે ે ં ે ેુ ઈએ. એન ̆યોજન પરમકપાį ુ ં ૃ
પરમાત્માની ̆મભિક્તનીે , જીવનની િવશિćની ન પરમાત્માની ̆ાિપ્તન હોɂ જોઈએુ ુ ુે ં ં . તો જ એના 
̒ીમખમાથી સભળાતી કથા સફળ થાયુ ં ં . સામાન્ય વક્તાની વાણી વદનમાથી નીકળ છં ે ે, અસામાન્ય વક્તા 
મન તથા બિćુ ની મદદથી બોલ છે ે, પરત ઉƍચં ુ  કોિટના, આદશર્, િવરલ વક્તાન અંતર બોલ છું ે ે, સમ˴ 
ƥયિક્તત્વ બોલ છે ે.  

̒ોતા પણ એવી રીત આદશ હોવો જોઈએે ર્ . એ ̒વણ કરવા માટ જ ̒વણ કરતો ના હોય પરત ે ં ુ
જીવનના ƥયિક્તગત િવકાસ માટ એનો આધાર લતો હોયે ે . એના ̒વણ પાછળ ̆મ હોયે , ઉત્સાહ હોય, 
̒ćાભિક્ત હોય, િવશિć સાુ ચી િજìાસા હોય, અન કદીપણ ના કરમાનારી રસɂિĂ હોયે ૃ . એ કવળ કાનથી ે
̒વણ કરતો ના હોય પણ મનથી પણ સાભળતો હોયં ; એના આત્માન ̆ત્યક અȰુ ું ે -પરમાȰ એકા˴ બનીન ુ ે
̒વણની સખકારક શાિતદાયક ̒યƨકર સાધના કરી રɖ હોયુ ું ે ં . ̒વણની સાથ મનને , મનન સાથ ે
િનિદધ્યાસન અન િને િદધ્યાસન સાથ ƨવાનભવનો સબધ એન સાȿ સહજ બન્યો હોયે ં ં ેુ ુ . એ શોખન ખાતરે , 
પરપરાના પાલન માટ દખાદખી ક ̆લોભન અથવા ભયથી ̆રાઈન ના સાભળતો હોયં ે ે ે ે ે ે ં . કાનન પિવ́ ે
કરવા માટ નિહ પરત સમƨત જીવનન પિવ́ અન ̆ભમય બનાવવા માટ સાભળતો હોયે ં ે ે ે ંુ ુ . પવ˴હથી મક્ત ૂ ર્ ુ
બનીને, ˴હણશીલ થઈન ȣƣલા િદલથી ̒વણનો આધાર લતો હોયે ેુ . લૌિકક લાભન માટ ̒વણ કર ત ે ે ે ે
̒ોતાન સામાન્ય ̒ોતા કહવાયે ે , અન Ȑ અલૌિકક લાભન માટે ે ે, આિત્મક અƟયત્થાનન લક્ષુ ે મા ં લઈન ે
પરમાત્માની પરમકપા પામવા તથા ̆ાિપ્ત કરવાના ̆મખ ̆યોજનથી ̆રાઈન કથા̒વણ ૃ ુ ે ે કર ત ે ે
અસામાન્ય અથવા આદશ ̒ોતા કહવાયર્ ે . એવા ̒ોતા અન વક્તા દલભ છે ેુ ર્ . એમનો સભગ સયોગ થાય તો ુ ં
જીવનની પરમ ધન્યતાના પિવ́તમ તીથના િનમાણમા િવલબ ના લાગર્ ર્ ં ં ે. 

રામકથાનો સાચો રસ રામની કપાથી જ ̆કટી શકૃ ે. રામકથાના ઓછાવĂા રહƨયન સમજી શકાય ે
પણ ̒ીરામની, સીતામાતાની અન એમના એકિનƧઠ પરમભાવમય ભક્ત હનમાનની કપાથી જે ુ ૃ . મનƧયની ુ
સામાન્ય સીિમત બિć કવી રીત ન કટɀક સમજી શક ુ ુે ે ે ે ં ે ? સમĤવી શક પણ કટɀ ે ે ંુ ? રામકથા કિલયગના ુ
દોષોન દર કર છે ે ેૂ . એ પથ્વી પર ̆કટલી ̆મગગા છૃ ે ે ં ે. એના ƨનાન-પાનથી ̆ાણ પલિકત તથા પાવન બન ુ ે
છે. એની અંદર સવન સવિવધ કƣયાણ કરનારી શાĖત શિક્ત છર્ ર્ુ ં ે. એનો Ȑટલો પણ લાભ લવાય એટલો ે



  ̒ી રામ કથામત          ૃ                                          - 24 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

ઓછો છે. એન મદાિકની કહોે ં , સમ̃મથનમાથી ̆કટલી લǛમીન નામ આપોુ ું ં ે ં , કામધનની સાથ સરખાવો ક ે ે ેુ
માતા પાવતી સરખી સવ િસિćની ન સખસપિĂની ƨવાિમની કહોર્ ± ે ંુ , બȴ એક જું  છે. એ પરમ પિવ́ છ ન ે ે
પિવ́ કરનારી છે. િચંતામિણ મળવનારની દિર̃તા દર થાય તમ ે ેૂ એ સવ̆કારની દિર̃તામાથી મિક્તર્ ં ુ  
આપનારી છે. શોક-સતાપન શમાવનારી છં ે ે. સવ સકતથી સપđ બનાવનારી છ± ં ેુ ૃ . કિલયગના દભુ ં , કપટ, 
પાખડન મટાડનારી છં ે ે. ભવરોગની, અિવČાની, અમોઘ આશીવાદĮપ ઔષિધ છર્ ે.  

એન આલખન પોત ðાર આરƟય ત િવશ તલસીદાસજી બાલકાડમા કહી બતાવ છ કુ ુ ું ે ે ે ં ં ે ે ં ં ે ે ે 
संबत सोरह सै एकतीसा । करउँ कथा हǐरपद धǐर सीसा ॥ 
नौमी भौम बार मधु मासा । अवधपुरȣ यह चǐरत ूकासा ॥ 

* 
सब ǒबिध पुरȣ मनोहर जानी । सकल िसǒƨूद मंगल खानी ॥ 
ǒबमल कथा कर कȧÛह अरंभा । सुनत नसाǑहं काम मद दंभा ॥ 
रामचǐरतमानस एǑह नामा । सुनत ौवन पाइअ ǒबौामा ॥ 
मन कǐर ǒवषय अनल बन जरई । होइ सुखी जौ एǑहं सर परई ॥ 

અથાત સવત ર્ ્ ં ૧૬૩૧મા Ȑ િદવસ િવખ્યાત રામજન્મનો મગલ મહોત્સવ થાય છ ત રામનવમીના ં ે ં ે ે
પિવ́ પવિદવસ અયોધ્યાપરીર્ ે ુ મા એન સવ̆કાર સદરં ે ે ંર્ ુ , મગલ તથા િસિć̆દાિયકા સમજીનં ે, આ પિવ́ 
કથાનો ̆ારભ કયҴં . એન નામ રામચિરતમાનસ રાખ્ય છુ ું ં ે. એન સાભળવાથી તને ં , મન, અંતરન આરામ ે
મળ છે ે. મદ, દભ તથા કામ દર થાય છં ેૂ . મનના િવિવધ િવષયોના દાવાનલ શાત થાય છં ે. 
રામચિરતમાનસના આ સરસ સરોવરમા ƨનાન કરવાથી સવ̆કારં ેર્ , સવકાળ ન ƨથળ સખી થવાય છર્ ે ે ે ેુ . 

Ȑન રામ તથા રામકથા પર ̆ીિત હશ એન જ એનો આƨવાદ લવાની ઈƍછા થશે ે ે ે ે. િવષયોની 
રસɂિĂ તથા આસિક્તવાળા એનાથી દર રહશૃ ૂ ે ે. કથા̒વણનો ̆મ અથવા અનરાગ સવҴĂમ ̆કારના ે ુ
સƨકારો િસવાય નથી ̆કટી શં કતો. 

 
માહાત્મ્ય 

તલસીદાસજીએ રચલા રામચિરતમાનસન માહાત્મ્ય અથવા એની ફળʬિતન વણન એ સદર ુ ુ ુ ુ ુે ં ં ંર્
સદ˴થના આરભમા જ અત્યાર સધી ચચાિવચારણા કરી તં ં ં ેુ ર્ મ, એક અથવા બીજી રીત આવી Ĥય છે ે તવી ે
રીત મહિષ� વાƣમીિકએ રચલા રામાયણમા નથી આવતે ે ં ં.ુ અન એમા કાઈ ખોȬ પણ નથીે ં ં ંુ . રામાયણ પોત જ ે
પોતાન માહાત્મ્ય છું ે. એનો આƨવાદ લનાર રામભિક્તથી સપđ બનીન રામમય બન છે ં ે ે ે. રામાયણની એ 
મોટામા મોટી ફળʬિત છં ેુ . રામાયણમા રામ અન રાવણ બનન આલખન કરવામા આƥય છં ે ં ે ં ે ં ં ેુ ુ . રામ ̆મની તો ે
રાવણ Ďષનીે , રામ િનરિભમાન તથા ન̊તાની તો રાવણ િમથ્યાિભમાન અન મદનીે , રામ પિવ́તાની તો 
રાવણ અપિવ́તાની, રામ સદાચારની તો રાવણ દરાચારનીુ , રામ સત્યની તો રાવણ અસત્યની, અન રામ ે
િનƧકપટતાની તો રાવણ છળકપટની મિત� છૂ ે. રામ નીિત ક ધમની ̆ƨથાિપત પરપરાગત પિવ́ મયાદામા ે ં ંર્ ર્
રહીન મયાદા પȿષોĂમ તરીક જીવ છ તોે ે ે ેર્ ુ ુ  રાવણ નીિત તથા ધમની પરપરાઓન તોડી ક િતલાજિલ ર્ ં ે ે ં
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આપીન અમયાદ અસરની પઠ Ėાસ લ છે ે ે ે ેર્ ુ . રામન જીવન બીĤન અભય આપનાȿ તમજ સખશાિતથી ુ ું ે ં ે ંુ
પહҭચાડનાȿ છ તો રાવણન જીવન બીĤન ભયભીત કરનાȿ તમજ સખશાિતથી વિચત બનાવનાȿ છુ ુ ું ે ં ે ં ે ં ં ં ેુ ુ . બન ં ે
વƍચ આકાશપાતાળ Ȑટɀ મોȬે ં ંુ ુ અંતર છે. એમના િવરોધાભાસી ƥયિક્તત્વનો િવચાર કરીન માનવ નïી ે ે
કરવાન છ ક પોત શ બનɂ છ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ે - રામ ક રાવણ ે ? રામ બનીન સખી થɂ છ ન બીĤન સખ ધરɂ છ ક ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ
રાવણ બનીન દઃખી થવાની ન બરબાે ેુ દ બનવાની સાથ બીĤન પણ દઃખી કરવા છ ન બરબાે ે ે ેુ દ બનાવવા 
છ ે ? રામાયણની સાચી ફળʬિતુ , મહત્વની જીવનોપયોગી િશક્ષાદીક્ષા એ જ છ ક માનવ રાવણ બનવાન ે ે ે
બદલ રામ બનવાનો સકƣપ કરે ં ે; રાવણન બદલ રામની િદશામા આગળ વધે ે ં ે. રામ એટલ દૈવી સપિĂ અન ે ં ે
રાવણ એટલ આસરી સપિĂે ંુ . માનવ આસરી સપિĂનો અંત આણવાની કોિશશ કરીન દૈવી સપિĂની મિત�ે ં ે ં ૂુ  
બનવા માટ કિટબć બનɂ જોઈએે ંુ . Ԍયા Ėાસ લવાન સાપડ ત્યા અંદરબહાર બધ જ સખશાિત તથા ં ે ં ં ે ં ે ંુ ુ
સમđુિતના ƨવગન સȒન કરɂ જોઈએર્ ુ ું ં . રામાયણ એન માટની ̆રણા પરી પાડ છે ે ે ે ેુ . 

મહિષ� વાƣમીિકએ પોતાના રામાયણમા એના માહાત્મ્ય ક ફળʬિત િવશ નથી લખ્યં ે ે ંુ ,ુ પરત ં ુ ƨકધ ં
પરાણમા એનો ઉƣલખ કરલો છુ ં ે ે ે. ƨકધપરાણ ઉĂરખડમા દવિષ� નારદ અન સનત્કમારના સવાદĮપ ં ં ં ે ે ં ેુ ુ
વાƣમીિક રામાયણના માહાત્મ્યના પાચ અધ્યાયો આવ છં ે ે. માહાત્મ્યના રિસયા જનો એ અધ્યાયોન અધ્યયન ુ ં
કરી શક છે ે.  

એમા જણાƥય છ ક ં ં ે ેુ "રામાયણ ધમર્, અથર્, કામ અન મોક્ષે ન સાધન હોવાુ ં ની સાથસાથ અલૌિકક ે ે
અમતĮપ છૃ ે. એન ̒વણ સદા ભિક્તભાવથી કરɂ જોઈએુ ું ં . Ȑ રામચ̃જીના ઉĂમ મગલમય ચિર́ન ̒વણ ં ં ંુ
કર છ ત આ લોકમા અન પરલોકમા પણ પોતાની સવ ̆કારની ઉĂમ કામનાઓન પરી કર છે ે ે ં ે ં ે ૂ ે ેર્ ." 

"મનƧય રામાયણન સચાȿĮપ ̒વણ નથી કરતોુ ુ ું ેુ  ત્યા સધી જ એના શરીરમા પાપ રહી શક છં ં ે ેુ . 
ભયકર કિલકાળમા રામનામનો આધાર લનારન કિલયગ ક્લશ ક િવક્ષપ નથી પહҭચાડી શકતોં ં ે ે ે ે ેુ ." (અ. ૧) 

"Ȑ મનƧય સદા ભિક્તભાવ રામાયણન સાભળ છ ક વાચ છ એન ગગાƨનાન કરતા સોુ ે ે ં ે ે ે ં ે ે ે ં ં  ગણા 
પણ્યની ̆ાિપ્ત થાય છુ ે." (અધ્યાય ૨) 

"નવ િદવસ સધી ̒ćાભિક્તપવક રામાયણન સાભળવામા આવ તો એ અમતમયી રામકથા જન્મુ ૃૂ ે ં ં ેર્ , 
જરા તથા મત્યનો નાશ કરનારી થાય છૃ ુ ે." (અધ્યાય ૩) 

"રામાયણ સઘળી ઋતઓમા કƣયાણકારક છુ ં ે. એની Ďારા પરમાત્માની આરાધના કરનાર પȿષ ુ ુ
મનથી Ȑ Ȑ માગ છ ત બȴ જ મળવી લ છે ે ે ં ે ે ેુ ." (અધ્યાય ૪) 

"શાતિચĂ તથા િજતિન્̃ય બનીન Ȑ રામાયણયìન અનƧઠાન કર છ તન પરમાનદમય ં ે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ
પરમધામની ̆ાિપ્ત થાય છે. ત્યા પહҭચીન એન કદી શોક કરવો પડતો નથીં ે ે ." (અધ્યાય ૫, Ʀલોક ૩૪) 

"રામકથાન ̒ćાભિક્ત સિહત સાભળીન માનવ પરમ ̆કાશથી ̆દીપ્ત બન છ અન ̈ěલોકે ં ે ે ે ે મા ં
જઈન આનદ અનભવ છે ં ે ેુ ." (Ʀલોક ૩૭) 

"રામાયણ રામચ̃જીની ̆સđતા ̆ાપ્ત કરાવનાȿં ંુ, રામભિક્તન વધારનાȿે ંુ, સવ પાપોનો નાશ ±
કરનાȿ અન સમƨત સપિĂની અિભɂિć કરી આપનાȿ છુ ું ે ં ં ેૃ . એકા˴ િચĂ Ȑ રામાયણન વાચ છ ક સાભળ છ ે ે ં ે ે ે ં ે ે
ત સઘળા પાપોથી મક્ત બનીન ે ં ેુ િવƧȰ ભગવાનના લોકમા ̆વશુ ં ે ે છે." (Ʀલોક ૬૮-૬૯) 
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એ સઘળા ƦલોકાથҴ પિવ́, ઉદાĂ, ̆ભમય જીવન જીવવાની અન દોષો તથા દƧકમҴમાથી ુ ે ંુ
ġટવાની ̆રણા પાય છે ે. રામાયણ̆મીઓએ એ ે વાત ખાસ યાદ રાખવી જોઈએ. કવળ પણ્ય̆ાિપ્તની ે ુ
ભાવનાન યાદ રાખવામા આવ છ અન જીવનનાે ં ે ે ે  જĮરી સધારની વાતન ભલી જવામા આવ છુ ે ૂ ં ે ે. એથી 
જોઈએ એટલો લાભ નથી થતો. પરલોકન જ સધારવાની ઈƍછા રાખવામા આવ છ એથી આ લોકન ધ્યાન ે ં ે ે ંુ ુ
નથી રખાત અથવા રખાય છ તો ઓછામા ઓĠ રખાય છું ે ં ં ે. આ લોકન જĮરી ન્યાય નથી કરાતોે . કથા̒વણ 
ક સત્સગ વતમાન જીવનન પણ ઉĂમ અથવા ે ં ેર્ ઊધ્વગામી બનાવવા માટ છર્ ે ે. એનો આધાર લઈન વતમાન ે ર્
જીવનન પરમાત્માના ̆મથી પલિકત અન પિરપ્લાિવત બનાવવાન છે ે ે ં ેુ ુ . આપણા જીવનન જ નિહે , બીĤના 
જીવનન પણ સખશાિતથી સપđ બનાવતા શીખવાન છે ં ં ં ં ેુ ુ . 

રામ અન કƧણન આે ેૃ ટલા બધા આદરભાવથી જોવામા આવ છં ે ે, સકીતનીય સમજવામા ં ંર્ આવ છે ે, 
અન એમની જીવનલીલાન અનત અનરાગપવક અવારનવાર યાદ કરવામા આવ છે ે ં ૂ ં ે ેુ ર્ . એમની કથાઓના ં
પારાયણો અથવા અનƧઠાનો કરવામા આવ છુ ં ે ે. અન યગોથી અવનવા મȴમય મગલ મિદરોની ̆ƨથાપના ે ં ં ંુ ુ
કરીન એમની પĤ કરવામા આવ છે ૂ ં ે ે, તન કારણ ે ંુ ? Ȑ પોતાન માટ જ જીવ છે ે ે ે. પોતાની જ સખશાિતુ ં , 
સમđિત ક મિક્તની િચંતા કર છ તથા યોજના ઘડ છુ ુે ે ે ે ે, તની પĤ ક ̆શિƨત કોઈ નથી કરતે ૂ ે ં.ુ એન માટ ે ે
અિધક આદરભાવ પણ નથી રાખત ુ.ં એની જીવનકથાન પારાયણ તો કર જ કોણ ુ ં ે ? અન એન માટ મિદર ે ે ે ં
પણ કોણ બાધ ં ે ? એના જીવનન આદશ અથવા અનકરણીય પણ કોણ માન ે ેર્ ુ ? કોઈ નિહ. રામ અન કƧણની ે ૃ
ઊડીન ӕખ વળગ એવી મોટામા મોટી િવશષતા એ હતી ક એ કવળ પોતાન માટે ે ે ં ે ે ે ે ે, પોતાની સખાકારીુ , 
શાિતં , સમિćૃ , સમđિત તથા મિક્તન માટ નહોતા જીƥયાુ ુ ે ે , એમન જીવન બીĤન માટું ે ે, સમƨત 
માનવસમાજની સખશાિત તથા પીડામિક્ત માટ હતુ ુ ું ે .ં એટલ ક એમન જીે ે ંુ વન સમાજન જીવન બની ગયɀુ ું ે .ં 
એ ƨવય સમાજના બની ગયલાં ે . માનવતાના માળી બનીને, માનવતાની માવજત માટે, માનવતાની 
માનહાિન થતી અટકાવવા એમણ બનતા બધા જ ̆યાસો કરલાે ે . અન એ પણ અમક ચોïસ િસćાતો ે ંુ
અથવા આદશҴન વફાદાર રહીને ે. એમન જીવન આદશિનƧઠ તથા િસćાતિ̆ય હું ંર્ ત ુ.ં એવા હતલક્ષી જીવનની ે ુ
પĤ તથા ̆શિƨત ના થાય તો બીȩ શ થાય ૂ ં ંુ ુ ? ̆Ĥ એમની ̆ત્યના પરમ ̆મભાવથી ̆રાઈન એમની ે ે ે ે
જીવનકથાઓન સાિહત્યમા ક બીજી કલાકિતઓમા કડાર અન એમના મિદરો બાધ એમા શ આĔય ે ં ે ં ં ે ે ં ં ં ે ં ંૃ ુ ર્ ? પરત ં ુ
એટɀ જ પરત જ નથીુ ું ૂ ં . રામ અન કƧણનાે ંૃ  મિદરો બાધવાં ં , એમની ̆મપણ પԌય ભાવાત્મક ̆શિƨત કરવીે ૂ ૂર્ , 
એમની જીવનકથાઓન એક રીત અમર બનાવવી અન એમના પારાયણ કરવા એ એક વાત છે ે ે ં ં ે. અન ે
એમના જીવનમાથી જĮરી સારસદશ ˴હીન પોતાના જીવનન માનવતાથી મઘમઘતં ં ે ે ે ં,ુ પરમાથપરાયણર્ , 
િસćાતિનƧઠં , આદશ અન Ԍયોિતમયર્ ર્ે  બનાવɂ એ બીજી જ વાત છું ે. એમના આદશҴન જીવનમા ઉતારવાનો ે ં
̆યત્ન આપણ ત્યા નથી થતો અથવા થાય છ તો અત્યત ઓછા ̆માણમા થાય છે ં ે ં ં ે, એ સાȿ નથીું . એન ે
લીધ એમની જીવનકથાઓના ̒વણમનનની ફળʬિત મોટ ભાગ પારાયણનો જ િવષય રહી Ĥય છે ે ે ેુ . 
અનભવગમ્ય નથી બનતીુ . 

*   *   *  
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૨. રામના ̆ાકટયની પવભિમકાૂ ૂર્  

રાવણાિદન તપું    
રામાયણના રચિયતા કિવકૂલભષણ આિદકિવ મહિષ� વાƣમીિક ̒ીરામ ̆ત્ય કવી ભાવના ધરાવ છ ૂ ે ે ે ે ? 

એ એમન કવી દિƧટથી ȩએ છ ે ે ેૃ ુ ? પોતાના રામાયણના આરભમા એમણ વણવલા દવિષ� નારદ સાથના ં ં ે ે ે ેર્
એમના સમાગમ̆સગ પરથી તો એવી ̆ં તીિત થાય છ ક એ એમન એક આદશ સવȤણસપđ સવҴĂમ ે ે ે ંર્ ર્ ુ
સત્પȿષ સમȐ છ ક મહાપȿષ માન છ અન ભગવાનના અવતાર નથી સમજતાુ ુુ ુે ે ે ે ે . પરત રામાયણની ં ુ
રસમયી રચનામા થોડાક આગળ વધીન એ એમના અિભ̆ાયન અિધક ƨપƧટ કરતા રામન ભગવાન ં ે ે ં ે
િવƧȰના અવતાર તરીક આલખ છ ત્યાર જ એમનુ ે ે ે ે ે ે તિપ્ત થાય છૃ ે. બાલકાડના પદરમા તથા સોળમા ં ં
સગમા એ આલખનનો સમાવશ કરાયો છર્ ં ે ે ે. એન િવહગાવલોકન અƨથાન નિહ લખાય પરત ̆રક અન ુ ું ં ે ે ં ે ે
આનદદાયક થઈ પડશં ે. 

મહાત્મા ઋƧયશગ મહારાĤ દશરથ પાસ પ́િƧટ યì કરાƥયો ત્યાર દવતાઓ પોતપોતાના ૃ ું ે ે ે ે ે
યìભાગન ˴હણ કરવા એ ે યìમા પહҭચી ગયાં . એમણ ̈ěાજીન જણાƥય ક રાવણ નામનો મહાબળવાન ે ે ં ેુ
રાક્ષસ તમારો કપા̆સાદ પામીન અમન સૌન કƧટ આપી રĜો છૃ ે ે ે ે. બીĤની સખાકારીુ , સપિĂ તથા સમિćન ં ેૃ
દખીન એન Ďષ થાય છે ે ે ે ે. એ ઈન્̃ન પણ પરાƨત કરવાના ƨવપ્ના સવ છે ં ં ે ે ે. એ ȣબ જ ભયકર છૂ ં ે. એના નાશ 
માટનો કોઈ ઉપાય કરવો જોઈએે . 

̈ěાજીએ એમન આĖાસન આપતા કɖ ક રાવણનો નાશ જĮર થશે ં ં ે ેુ . એણ યક્ષે , ગધવં ર્, દવ તથા ે
રાક્ષસો Ďારા એન મત્ય થાય નિહ એɂ વરદાન માગ્ય છ પરત ુ ૃ ુ ુ ુ ું ં ં ં ે ં મનƧય Ďારા મત્ય ના થાય એɂ નથી માગ્ય ુ ૃ ુ ુ ું ં
એટલ એન મત્ય મનƧયે ંુ ૃ ુ ુ  Ďારા જ થઈ શકશે.  

એજ વખત ત્યા ભગવાન િવƧȰ ̆કટ થયાે ં ુ . દવતાઓએ એમન પોતાની પીડાન શાત કરવા માટ ે ે ે ં ે
અયોધ્યાના ધમપરાયણર્ , ઉદાર અન મહિષ� સમાન શć તથા તજƨવી રાĤ દશરથન ત્યા પ́Įપ ̆ાદભાવ ે ે ે ં ેુ ુ ુ ર્
પામવાની ̆ાથના કરીર્ . ભગવાન એમની ̆ાથનાનો ƨવીકાર કે ર્ યҴ. 

એ પછી પ́િƧટ યìમા ̆ɂĂ થયલા રાĤ દશરથના યìમા અિગ્નકડમાથી એક િવશાળકાય પȿષ ુ ૃ ુે ં ે ં ં ંુ ુ
̆કટયો. એની કાયા અિતશય કાિતવાળી હતીં . કાળા રગની કાયાન એણ લાલ વĘથી વીંટાળલીં ે ે ે . એ સય ૂ ર્
સમાન પરમતજƨવી ̆ભાવશાળી પȿષના હાથમા ચાદીના ઢાકણથી ઢાકે ં ં ં ં ેુ ુ ɀ સવણપા́ હતુ ુ ું ંર્ . એમા અલૌિકક ં
િદƥય ખીર રાખલીે . એણ રાĤ દશરથન પોતાનો પિરચય કરાવતા કɖ ક હ ̆Ĥપિતલોકમાથી ̆Ĥપિતના ે ે ં ં ે ં ંુ ુ
આદશાનસાર આƥયો Ġે ંુ . આ દવતાઓની બનાવલીે ે , ધન અન આરોગ્યની અિભɂિć કરનારીે ૃ , પ́ોન ̆દાન ુ ે
કરવાની શિક્તવાળી ખીર છે. ત તમારીે  પત્નીઓન ખવડાવી દોે . તથી તમારી ઈƍછા ̆માણ ત સતાનવતી ે ે ે ં
થશે. 

રાĤ દશરથ એ દૈવી પȿષન પરમપԌયભાવ ̆ણામ કરીન એ ખીરન પા́ ˴હણ કયે ે ૂ ે ે ંુ ુ ુુ ¿. એમની 
̆સđતાનો પાર રĜો નિહ. Ĥણ ક િનધનન ધન મળી ગયે ે ે ંર્ .ુ ɇધાતન અđ તથા તષાથન પાણીુ ૃર્ ર્ે ે . 

̆Ĥપિતલોકમાથંી પધારલો ̆તાપી પȿષ અદƦય થઈ ગયોે ુ ુ ૃ . 
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રાĤ દશરથ એ ખીરનો અધҴ ભાગ કૌશƣયાન આપ્યો અન અડધાનો અધ ભાગ સિમ́ાને ે ે ેર્ ુ . એ પછી 
શષ ભાગમાથી એક અંશ કૈકયીન અન બીજો અંશ ફરી પાછો સિમ́ાન અપણ કયҴે ં ે ે ે ેુ ર્ . 

એવી રીત રામે , લǛમણ, ભરત તથા શʛƋનના ̆ાકટયની પવુ ૂ ર્ભિમકા તૈયાર થઈૂ . ̈ěાના 
આદશાનસાર દવતાઓ પણ પથ્વી પર પથક રીત ̆કટવા તૈયાર થયાે ે ેુ ૃ ૃ ્ . 

મહિષ� વાƣમીિકન એ આલખન આȴિનક સમયમા Ėાસ લનારા લોકોન આĔયકારક લાગશુ ું ે ં ે ે ેર્ . 
યìકડમા આપોઆપ અિગ્નન ̆ાકટય થત અન દૈવી મહાપȿષો પણ ̆ાદભાવ પામતાુ ું ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ર્ . એ વખતના ં
યìાનƧઠાનો એવા અલૌિકક હતાુ ં .ં આȐ એવા અસાધારણ અનભવોવાળા અલૌિકક યìાનƧઠાનો નથી થતા ં ં ંુ ુ
એટલા માટ જ અતીતકાળના એ યìાનƧઠાનોન અન એવા અનભવોન અસત્યે ં ે ે ેુ ુ , અિતશયોિક્તયક્ત ક ુ ે
કાƣપિનક ના કહી શકાય. 

રામાવતારની એવી પવભિમકાન વણન એક અથવા બીજી રીત તૂ ૂ ં ેર્ ર્ુ લુસીકત રામાયણમા પણ કરɀ ૃ ં ે ંુ
છે. એમા રાવણની તપƨયા તથા વર̆ાિપ્તન ĳદયગમ રોચક વણન છં ં ં ેુ ર્ . 

રાવણ પવજન્મમા ̆તાપભાન નામનો રાĤ હતોૂ ંર્ ુ . પલત્ƨય ઋિષના પાવનકળમા પદા થયો હોવા ુ ુ ં ે
છતા એ શાપન લીધ મિલન મનવાળો તથા કકમપરાયણ રાક્ષસ Ȑવો બનલોં ે ે ેુ ર્ . પવજન્મનો એનોૂ ર્  અિરમદન ર્
નામનો નાનો ભાઈ કભકણ થઈન જન્મ્યોુ ં ેર્ . એનો ધમમા ȿિચ રાખનારો ર્ ં ુ ભાઈ મ́ી િવભીષણ થયોં . એ ́ણ ે
બȴઓએ એકાત અરણ્યમા જઈન દઢ સકƣપપવક કઠોર તપનો આધાર લીધોં ં ં ે ં ૂુ ૃ ર્ . એમના તી̑ તપથી ̈ěાજી 
̆સđ થઈન એમની આગળ ̆કટ થયાે . એમણ ́ણન વરદાન માગવા માે ે ે ટ કɖે ં.ુ ́ણ હતા તો ભાઈઓ ે
પરત એમની બિć તથા ̆કિત પથક હતીં ુ ુ ૃૃ . એટલ એમણ િવિવધ રીત માગણી કરીે ે ે . રાવણન મરવાન જરા ે ંુ
પણ નહોત ગમતુ ું .ં એની આકાક્ષા અનતકાળ સધી અમર રહવાની હતીં ં ેુ . એટલ એણ જણાƥય ે ે ંુ : 

हम काह के मरǑहं न मारɅ ।ू  बानर मनुज जाित दइ बारɅ ु ॥  
વાનર અન મનƧયĤિતના જીવો િસવાય હ કોઈનાથી મȿ નિહે ં ંુ ુ ુ . 
રાવણન પોતાની શિક્તનો ઘણો જ ઘમડ હતોે ં . મનƧયોન તથા વાનરોન એ તĆન ɇ̃ સમજતોુ ુે ે . 

દવતાઓની િવસાત પણ એન મન કશી જ નહોતી તો પછી માનવોન ન વાનરોન કહɂ શ ે ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ? એમનો ભય 
એન લશ પણ નહોતો લાગતોે ે . એટલ જ એણે ે એɂ વરદાન માગ્યુ ું .ં ̈ěાએ એના એ વરદાનન માન્ય રાખ્ય ે ંુ
ન તથાƨત કɖ એથી એન અપાર આનદ થયો અન તપની સાથકતા લાગીે ં ે ં ેુ ુ ર્ . પરત એન અìાનન લીધ ં ે ે ેુ
સમĤય નિહ ક પોતાના જ મખથી એણ માનવો અથવા વાનરોથી મળત મત્ય માગી લીȴુ ુ ુ ૃ ુ ું ે ે ં .ં કોઈ માનવ 
માગ ક હ પાણીમા Ȯે ે ં ંુ ૂબીન ના મȿ પરત એ માગણીન મȩર રાખવામા આવ તોપણ એનો અથ એવો તો ના ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ૂ ર્
જ થાય ક એ બીજી રીત અન કદાિપ મરશ જ નિહે ે ે ે . રાવણના સબધમા પણ એɂ જ બન્યં ં ં ં ંુ .ુ એણ મત્ય તો ે ૃ ુ
માગી જ લીȴુ.ં અમરત્વ ના માગ્યુ.ં એન નામ ભગવાનની લીલા ક માયાુ ં ે . ભગવાન એન મારવા માગતાે ’તા 
પછી એ કવી રીત બચી શક ે ે ે ? અમતત્વન વરદાન કવી રીત મળી શક ૃ ુ ં ે ે ે ? એમની શિક્તએ જ એની અંદર 
િમથ્યાિભમાન જગાવીન એɂ અȴȿ િવપરીત વરદાન મગાƥયે ં ં ં ંુ ુ ુુ . 

રાવણ મરણથી શા માટ ડરતો હતો ે ? દȒનન મરણનો ડર લાગ છુ ે ે ે; સƏજનન નથી લાગતોે . 
સƏજન સદા િનભય હોય છર્ ે; દȒન ડગલ ન પગુ ે ે લ ડરતો ફર છે ે ે. રાવણ વરદાન માગવાનો અનોખો ે
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અવસર આƥયો ત્યાર જીવનની ઉƏજવળતા ના માગીે . ઉĂમોĂમ અન સવાપરાયણ જીવન જીવવાન ે ે ંુ
વરદાન માગ્ય હોત તો એન જીવન તથા શરીરધારણ સફળ બની Ĥત પરત એ અવસરનો ઉિચત લાભ ુ ુ ું ં ં
એનાથી ના ઉઠાવી શકાયો. 

કભકણના પાસ પહҭચીન ̈ěાુ ં ે ેર્ એ એન પણ વરદાન માગવા કɖ ે ંુ : એ રોજરોજ આહાર કર તો ે
સસાર ઉƏજડ બનં ે. વળી રાવણન અન એન સામથ્ય ભȤુ ુ ું ે ં ે ંર્  થાય અથવા રાવણન એનો સિ˲ય સાથે  ક ે
સહયોગ મળ તો પથ્વીની પીડા અનકગણી વધી Ĥયે ેૃ . એટલ એની મિતન એમણ ફરવી નાે ે ે ે ખી. પિરણામ ે
એણ છ મિહનાની િન̃ા માગીે . 

િદવસ દરમ્યાન દુિનયામા આટલા બધા ĤતĤતના અનથҴ થાય છ તો રાત પડતી જ ના હોત તો ં ે
એ અનથҴ કટલા બધી વધી Ĥત ે ? દિનયાની દશા કટલી બધી કȿણ થાત ુ ે ુ ? સાȿ છ ક રાત પડ છ ન ું ે ે ે ે ે
મોટા ભાગના માનવો әઘી Ĥય છે. તોપણ કટલાક Ĥગ છ પણ ખરાે ે ે , અન Ĥગનારા સઘળા ે
સત્કમҴ કર છ એɂે ે ં ુથોȮ જ છ ુ ં ે ? એટલ તો દિનયામા રાતના સમય દરિમયાન પણ આટલા બધા ે ંુ
અપરાધો થાય છે. કભકણ જો છ મિહના Ĥગતો હોત તો રાવણ સાથનો એનો આતક વધી Ĥતુ ં ે ંર્ . એટલ ે
વરદાન માગતી વખત એની બિć બદલાઈ ગઈે ુ . 

હવ આƥયો િવભીષણનો વારોે . િવભીષણન જીવન સત્વȤણીુ ું , સયમી અન સાિત્વક હતં ે ં.ુ 
એના અંતરમા ભગવાનની ભિક્ત ભરલીં ે . ભગવાનની ભિક્તથી ભરપર અંતરવાળો ુ માનવ બીȩ શ ુ ં ંુ
માગ ે ? કા તો ભગવાનન માગ અથવા ભગવાનની એકિનƧઠ ભિક્તન માગં ે ે ે ે. િવષયોમા એન મન જ લાગત ં ં ંુ ુ
ના હોય, િવષયો એન અસાર અન અશાĖત અથવા અનથકારક લાગતા હોયે ે ર્ , એટલ એ િવષયોની વાસના ે
રાખે જ નિહ ન માગણી પણ ના કરે ે. એણ ભગવાનના ચરણકમળનો અમલ અનરાગ માગ્યોે ુ . એ એન ે
̆ાપ્ત થયો. જીવન સાȧ કƣયાણ ભગવાનની ભિક્તમા જ રહɀ છુ ુ ું ં ં ે ં ે. એન સાȧ સાથð ભગવાનનો સનાુ ું ં ર્ તન 
સખશાિતદાય સબધ બાધવામાુ ં ં ં ં ,ં ભગવાનન ભજવામા તમજ ભગવાનની કપા મળવવામા જ સમાયɀ છે ં ે ે ં ે ં ેૃ ુ . 
જીવ એ હકીકતન િવƨમરણ કરીન ભળત માગ Ĥય છ ન લૌિકક લાલસાથી ̆રાઈન િવષયોમા આસક્ત ુ ં ે ે ± ે ે ે ે ં
થાય છ માટ જ અશાિતન અનભવ છ ન બć તથા દઃખી બન છે ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ . 

રાવણ તથા કભકણના સયક્ત સામથ્યથી સિƧટમા આતકન સા̊ાԌય છવાઈ ગયુ ં ં ં ં ં ંર્ ર્ુ ૃ ુ .ુ સવ́ અશાિત ર્ ં
ફરી વળી. દવોે ના દઃખનો પાર રĜો નહીંુ . રાવણ પોતાના બાહબળની કસોટી કરવા માટ કૈલાસ પવતન ે ે ેુ ર્
ઉપાડÈો અન સામથ્યન સફળ સમજીન આનદનો અનભવ કયҴે ે ે ંર્ ુ . પોતાની ̆ચડં શિક્તથી એણ સકળ િવĖન ે ે
વશ કરી, જીતીન એના પર આિધપત્ય જમાƥયે ં.ુ ચારકોર રાક્ષસોનો ઉપ̃વ વધી ગયોે . એમન વણનું ર્  કરતા ં
તલસીદાસજી જણાવ છ ુ ે ે : 

नǑहं हǐरभगित जÊय तप Êयाना । सपनेहँ सुिनअ न बेदु  पुराना ॥ 
बाढ़े खल बह चोर जुआरा । जे लंपट परधनु  परदारा ॥ 
मानǑहं मातु ǒपता नǑहं देवा । साधुÛह सन करवावǑहं सेवा ॥ 
ǔजÛह के यह आचरन भवानी । ते जानेह िनिसचर सब ूानी ॥ु  
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એ રાક્ષસોમા ં ભગવાનની ભિક્તનો છાટો પણ ન હતોં . ìાન, તપ ક યìની ̆ીિત ન હતીે . 
વદપરાણાિદ ધમ˴થોન એ ƨવપ્ન પણ નહોતા સાભળતાે ં ે ે ંુ ર્ . એમન લીધ સમાજમા સવ́ ચોરે ે ં ર્ , ȩગારીુ , શઠ, 
પરધનપરાયણ, પરĘીરત લપટ લોકો વધી ગયાં . એ લોકો માતાિપતાની સવા નહોતા કરતાે . એમન કƧટ ે
પહҭચાડતા. દવતાઓન માનતા નિહ અથવા એમની અવìા કરતાે ે . 

Ȑમના જીવનમા એવા લક્ષણો જોવા મળ ત સૌન રાક્ષસો સમજી લવાં ં ે ે ે ે . િનશાચર અથવા અસર ુ
તરીક ઓળખી લવાે ે . એમન દાનવ પણ કહી શકાયે . એમની અંદરન દવત્વ દબાઈ ગય હોય છુ ું ે ં ે. કોઈની 
અંદર મરવા પડȾ ક મરી પરવાય હોય છુ ું ે ે¿ . એવા કુિવચારવાળા, કમાગગામીુ ર્ , કકમપરાયણ માનવરાક્ષસોની ુ ર્
અછત આȐ પણ નથી. Ȑ બીĤન રĤડે ં ે, રડાવ ન મહામલા માનવજીવનન માયારગ રગીન રગદોળી ે ે ૂ ે ં ે ં ે
નાખે, રસકસ વગરન કરી દું ે, ત રાક્ષસે . ડરાવે, દબાવે, ̃ોહ કરે, નીિતમĂામાથી ડગ ન ડગાવ અન Ďષ કર ં ે ે ે ે ે ે
ત દાનવે . Ȑનામા ંશભનો છાટો નથી અન અશભનો અિતરક છ એ અસરુ ુ ું ે ે ે . અિવČાની મોહભરલી રા́ીમા Ȑ ે ં
રમ છ ન કકમҴ કર છ ત િનશાચરે ે ે ે ે ેુ . 

એવા િનશાચરોથી પથ્વી પીડા પામીૃ . એણ ગાયન Įપ ધારીન દવોન તથા ઋિષમિનઓન પોતાની ે ં ે ે ે ેુ ુ
કȿણ કથા કહી સભળાવીુ ં . એ સઘળા પણ સખાનભવ નહોતા કરતાુ ુ . એન આĖાે સન આપીન એની સાથ એ ે ે
બધા ̈ěાની પાસ પહҭƍયાે . એમના આત અંતરન પરમાત્માની પરમશિક્તએ આકાશવાણી Ďારા શાિત ં ે ંર્
આપી. એવી રીત ̒ીરામના ̆ાકટયની પવભિમકા પરી થઈે ૂ ૂ ૂર્ . 

 
નારદજીનો મોહ 

તલસીકત રામાયણમા રામના ̆ાકટયની બીજી પણ પવભિમકા વણવાયલી છુ ૃ ં ૂ ૂ ે ેર્ ર્ . એ પવભિમકા ૂ ૂર્
નારદજીના મોહન લગતી છે ે. નારદજીના મોહની કƣપના પણ કટલાકન નિહ આવે ે ે. એવા પȿષો નારદજીના ુ ુ
મોહ ના શƞદ̆યોગથી અન એના સમથનમા કહવાયલા કથનકથી આĔયાનભવ કયા િવના રહશ નિહે ં ે ે ે ેર્ ર્ ર્ુ . 
એમના આĔયાનભવન આધાર િવનાનો ક િનરથક ના કહી શકાયર્ ર્ુ ે ે . નારદજી ભગવાનના પરમ, ̆થમ 
પિક્તના ભક્ત અન કપાપા́ હતાં ે ૃ . આદશ ભક્ત અથવા પરમાત્મિનƧઠ સતિશરોમિણના સઘળા લક્ષણો ર્ ં ં ં
એમની અંદર િવČમાન હતા.ં એ સદા ભગવાનના ગૌરવપણ Ȥણગાન તથા સકીતનાિદમા મગ્ન રહતાૂ ં ં ેર્ ર્ુ . 
એમના પવજન્મનો ɂતાત ̒ીમદ ભાગવત મહાપરાણમા એમના ̒ીમખ ૂ ં ં ેર્ ૃ ુ ુ્ ્ વણવાયલો છર્ ે ે. એ ɂતાતમા ૃ ં ં
આરભથી માડીન અંત સધી એમણ ðાય પણં ં ે ે ંુ , ӕિશક રીત પણે , પોતાના મોહની ક ƥયામોહની વાત નથી ે
કરી. તો પછી એવા મોહનો ઉƣલખ કવી રીત કરી શકાયો ે ે ે ?  

મન, વચન, કમથી પરમ પિવ́ર્ , ̈ěાના માનસપ́ુ, સ̆િસć સદ˴થ નારદભિક્તસ́ના રચિયુ ં ૂ તા 
ઋિષમિન તથા સરાસર Ďારા વČુ ુ ુ ં , દવિષ� નારદ મોહ˴ƨત બન એɂ માની શકાય જ કવી રીત ે ે ં ે ેુ ? એ તો 
બીĤન મોહમક્ત કરવાની શિક્ત ધરાવતા ન મોહમક્ત કરી શકલાે ે ેુ ુ . એટલ એમના મોહની કથા કિવની ે
કƣપનાકથા હોઈ શકે. તલસીદાસજી ભક્ત તથા કિવ હોવાની સાથ કથાકાર પણ હતાુ ે . પોતાના જીવનમા ં
એમણ કથા̆મ ે ે કળવલોે ે . એ ̆મથી ̆રાઈન કથાત્મક શૈલીમાે ે ે ,ં લોકરજની ભાષામાં ,ં રામાયણના આરભમા ં ં
રોચકતા લાવવાના ̆યોજનથી ̆રાઈન એમણ દવિષ� નારદના મોહનો એ ̆સગ યોԌયો હોય એɂ લાગ ે ે ે ે ં ં ેુ
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છે. ભગવાનના સાચા સપણ કપાપા́ ભક્તન કદી મોહ થઈ શક ં ૂ ે ેર્ ૃ ? અન એ પણ દવિષ� નારદ Ȑવા ે ે
ભક્તિશરોમિણન ે ? મોહનો એ ̆સગ એવો પદાથપાઠ આપવા માગતો હશ ક મન અિતશય ચચળ છં ે ે ં ેર્ , એનો 
કશો ભરોસો નથી, એ ðારે, ðા અન કવી રીત મોહવશ બની Ĥય ત િવશ કશ જ ચોïસપણ કહી શકાય ં ે ે ે ે ે ં ેુ
નિહ. તો પણ એવો પદાથપાઠ આપતા ̆સગમા દવિષ� નાર્ ં ં ે રદ Ȑવા ભારતીય સƨકિતના પરમ ં ૃ
Ĥԍવƣયમાન પરમાદરણીય પȿષિવશષન જોડવાન બદલ કોઈક બીĤ સામાન્ય અìાત પા́નો ઉƣલખ ુ ુ ે ે ે ે ે
કરાયો હોત તો ધારલો હત િસć થવાની સાથ સાથ નારદજીન અન્યાય ના થાતે ે ે ે ેુ . એમના િવĖવČ ં
ƥયિક્તત્વન િનƧકલક રાખી શકાત અન નીચ ના લવાતે ં ે ે . 

એવા આĔયҴદગાર કાઢનારા પȿષો ̆ત્ય સપણ સહાનભિત રાખીન આપણ દવિષ� નારદન માટ ુ ુુ ે ં ૂ ૂ ે ે ે ે ેર્
પિરપણ ̆મ તથા પԌયભાવ ધારીન તલસીકત રામાયણના ̆સગન એ પરમ ̆ાતઃƨમરણીય મહાપȿષોના ૂ ે ૂ ે ં ે ંર્ ુ ુૃ ુ
ચરણોમા ̆ણામ કરીન રȩ કરીશં ે ંૂ .ુ 

િહમાલયના પિવ́ ̆દશમા ગગાના ̆શાે ં ં તં ̆વાહ પાસ એક સદર આહલાદક આ̒મન અન Ȥફાન ે ં ે ે ેુ ુ
અવલોકીન દવિષ� નારદન મન ̆સđ થયે ે ં ંુ .ુ ત્યા બસવાથી પરમાત્માનો ̆મ ̆બળ બન્યો અન એમન ં ે ે ે ે
સમાિધનો અમતમય અલૌિકક અનભવ થયોૃ ુ . એમની ઉĂમ ગિત દખીન ઈન્̃ કામદવન બોલાવીન એમના ે ે ે ે ે ે
મનમા મોહ જગાવવાનો આદશ આપ્યોં ે . એ આદશાનસાર કામદવ નારદજી પાસ પહҭચીન વસતની ે ે ે ે ે ંુ
મદદથી પોતાની કામલીલાનો િવƨતાર કયҴ. Ȑન મન પિવ́ તથા પરમાત્મમય હોય તનામા કામવાસના ુ ં ે ં
કદાિપ ના Ĥગી શકે. તન મોહ થાય નિહે ે , ˲ોધ સતાવ નિહે , ન ભય પણ ƥયાપ નિહે ે . અપિવ́ મનમા ં
કામના, વાસના અન િવકારો ે પદા થાય છે ે. નારદજી તો પિવ́તા તથા પરમાત્મ̆મના પિરપણ ̆તીક ે ૂ ર્
Ȑવા હતા. એમના મનમા કોઈપણ ̆કારનો ક્ષોભ ના પદા થયોં ે . વતમાન સમયમા બહારન વાતાવરણ ર્ ં ંુ
િવકત અથવા િવપરીત હોવાથી મનની િƨથરતા તથા શિć સહલાઈથી નથી સાધી શકાતીૃ ુ ે . બહાર િવકિત ૃ
હોવાની સાથ માનવનાે  મનમા પણ િવકિત છ તથી સયમન કાય વધાર કિઠન બન છં ે ે ં ં ે ે ેૃ ુ ર્ . માનવ જો પોતાના 
મનન શભ અન શć કરતો થાય ન ભાવોે ે ેુ ુ , િવચારો તથા ƥયવહારન ઉદાĂ બનાવવા માડ તો સયમની ે ં ે ં
સાધના સહજ બન ન બાĜ વાતાવરણન દોષ દવો ના પડે ે ે ે ે. દવિષ� નારદની અવƨથા અત્યત અલૌિકક ે ં
હોવાથી એમની ઉપર બહારના િવકત વાતાવરણની અસર ના થઈૃ . કામદવ આખર એમન શરણ ƨવીકાયે ે ે ંુ ુ¿. 

નારદજીન એથી કામન જીતવાનો અહકાર થયોે ે ં . એમની ઈન્̃ની સભામા જઈન ન પાછળથી ં ે ે
ભગવાન શકર પાસ પહҭચીન એ ̆સગન વણન કયં ે ે ં ંુ ુર્ ¿. શકર એɂ વણન િવƧȰ ભગવાનન ના સભળાવવાની ં ે ં ે ંુ ુર્
સચના ૂ આપી. 

ભક્તના, સાધકના, ìાનીના ક યોગીના જીવનમા ે ં અહકાર ં મોટામા મોટો અંતરાય છં ે. એનો અંત 
આણવો જ રĜો. 

દવિષ� નારદ કામિવજયની વાત એકવાર ક્ષીરસાગરમા જઈન ભગવાન િવƧȰન કહીે ે ં ે ેુ . ભગવાન ે
એમન કામિવજય માટ અિભનદન આપવાની સાથ એમના અહકારનો અંત આણવાનો િનણય કયҴે ે ં ે ં ર્ . એમણ ે
નારદજીના માગમા માયામય સદર નગરન િનમાણ કયર્ ર્ ¿ં ં ંુ ુ .ુ એ નગરના રાĤની કમારીના ƨવયવરમા અસખ્ય ુ ં ં ં
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રાĤઓ આવલાે . નારદજી ƨવયવરની વાત સાભળીન રાજ̆ાસાદમા પહҭચી ગયાં ં ે ં . રાĤએ એમનો સત્કાર 
કયҴ ન રાજકમારીન બોલાવીન એના Ȥણદોષન વણવવાની િવનિત કરીે ે ે ેુ ુ ર્ . પરંત ુ.. 

देǔख Ǿप मुिन ǒबरित ǒबसारȣ । बड़ȣ बार लिग रहे िनहारȣ ॥ 

નારદજી એન જોઈન મ́મગ્ધ ક મોિહત બનીન ભાન ભલી ગયાે ે ં ે ે ૂુ . લાબા વખત પછી બોƣયા ક આ ં ે
Ȑન વરશ ત પȿષ અમર બની જશે ે ે ેુ ુ . એન સ˴ામમા કોઈ જીતી શકશ નિહે ં ં ે . અન સમƨત સસાર એની સવા ે ં ે
કરશે. 

નારદજી ત્યાથી ચાં ƣયા તો ખરા પરત એમન મન પાછળ રહી ગયં ં ંુ ુ .ુ એ સદર રાજકમારીન ુ ં ેુ
મળવવાનો મનોરથ કરતા એ જપે ં , તપ, ̑ત બȴ જ ભલી ગયાું ૂ . મોહની ગિત એવી ગહન છે. એ મિતન ે
મોિહત કર છે ે, મઝવ છૂં ે ે, અન ે અવનવા મનોરથ ભર છે ે ે. 

નારદજીએ ભગવાનની ƨતિત કરીુ , સિનિધ સાધીન રમણીય Įપ માગ્યં ે ં.ુ ભગવાન એમન િહત ે ંુ
કરવાન વચન આપ્યુ ું .ં એ કદી શરણાગત સાચા ભક્તન અિહત નથી કરતાુ ં . 

નારદજી ભગવાનની માયાથી મોિહત થઈન પોતાન અિતશય સૌન્દયવાન સમજીન ƨવયવર ે ે ે ંર્
મડપમા જઈન બઠા તો ખરાં ં ે ે , પરત વરમાળા લઈન ઈƍછાનસાર વરન વરણ કરવા ફરનારી રિતસમાન ં ે ંુ ુ ુ
Įપવતી રાજકમારીએ એુ મની િદશામા દિƧટપાત પણ ના કયҴં ૃ . એથી એમની ƥયાકળતા વધવા લાગીુ . 
ƨવયવર મડપમા ભગવાન િવƧȰ પણ પધારલાં ં ં ેુ . રાજકમારીએ એમના કઠમા વરમાળા આરોપી એટલ ુ ં ં ે
નારદજી બચન બની ગયાે ે . એમન એમન જીવનસવƨવ જત રહɀ લાગ્યે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુર્ . એમની બાȩમા બઠલા શકરના બ ુ ં ે ે ં ે
ગણોએ એમન દપે ર્ણમા મખ જોવાની સચના કરીં ૂુ . એમન થયલા માયાજન્ય મોહની તથા ભગવાન કરલી ે ે ે ે
એમની મખાકિતની કȿપતાની એમન માિહતી હતીુ ૃ ુ ુ ે . નારદજીએ પોતાની બડોળ મખાકિતન િનહાળી એટલ ે ે ેુ ૃ
એમના ˲ોધનો અન એમની પીડાનો પાર ના રĜોે . એમણ એ બન િશવગણોન શાપ આપ્યો ક તમ બન ે ં ે ે ે ે ં ે
પાપી કપટી નરાધમ રાક્ષસો બનો. તમ મારા ઉપહાસન એɂ કઠોર કફળ ભોગવો Ȑથી ફરી વાર કોઈ બીĤ ે ં ંુ ુ ુ
મિનનો ભલȧક પણ ઉપહાસ કરો નિહુ ૂ ે ૂ ે . 

નારદજીન પોતાની દદશા કરનારા ભગવાન પર પણ ˲ોધ ચઢયોે ુ ર્ . પલી રાજકમારી સાથ ભગવાન ે ેુ
એમન માગમા જ મળી ગયાે ંર્ . એમણ એમન ના કહવા Ȑવા કટલાય વચનોે ે ે ં ે ં  કĜા અન જણાƥય ક તમ સદા ં ે ં ે ેુ
ઈષાખોરર્ , કપટી તથા ƨવાથ� રĜા છો. સમ̃મથન વખત તમ દાનવોન સરા આપીુ ું ે ે ે , શકર ભગવાનન ં ે
િવષપાન કરાƥયુ,ં અન લǛમી તથા કૌƨતભમિણન પોતાની પાસ રાખ્યાે ે ે ંુ . ƨવાથથી ̆રાઈન મન પણ આ ર્ ે ે ે
રાજકન્યાની ̆ાિપ્ત થાય નિહ એટલા માટ અે િતશય કĮપ કયҴુ . તમ મારી મખાકિત વાનર Ȑવી કરી દીધી ે ુ ૃ
માટ વાનરો તમારી મદદ કરશે ે. તમ મારો અસાધારણ અપકાર કયҴ હોવાથી નારીના િવયોગન લીધ દઃખી ે ે ે ુ
થશો. 

कǒप आकृित तुàह कȧǔÛह हमारȣ । कǐरहǑहं कȧस सहाय तुàहारȣ ॥ 
मम अपकार कȧÛहȣ तुàह भारȣ । नारȣ ǒबरहँ तुàह होब दखारȣु  ॥ 

માયાન લીધ જ જીવે ે -સામાન્ય જીવ અન મોટામોટા મિનવરો પણ મોહ પામ છે ે ેુ . માયાન આવરણ ુ ં
દર થતા મોહ પણ દર થાય છૂ ૂં ે. ભગવાનની માયા દર થવાથી રાજકમારી રહી જ નિહ એકલા ભગવાન જ ૂ ુ
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દખાયાે . નારદજીએ એમન ̆ણામ કરીન પોત આપલા શાપન માટ પĔાતાપ ƥયક્ત કયҴે ે ે ે ે ે . ભગવાન એમન ે ે
શકરના સો નામના જપ કરવા કɖં ં,ુ ભગવાન અદƦય થયા અન નારદજીએ સત્યલોક ̆િત ̆યાણ કયૃ ે ુ¿. 
મોહમક્ત નારદજીન ̆યાણ કરતા પખીન પલા િશવગણો એમની પાસ પહҭચીન કહવા લાગ્યા ક અમ િવ̆ ુ ે ે ે ે ે ે ે ે ે
નથી પરત ભગવાન શકરના ગણો છીએં ંુ . અમ મહાભયકર અપરાધ કયҴ છે ં ે. એમની ઉપર અન˴હ કરતા ુ ં
નારદજીએ જણાƥય ક તમ બન રાક્ષસ તો થશો જ પરત અતલ બળુ ુ ું ે ે ં ે ં , તજ તથા વૈભવથી સપđ બનશોે ં . 
બાહબળથી તમ સમƨત સિƧટ પર િવજય મળવશો ત્યાર ભગવાન માનવશરીર ધારણ કરશુ ે ે ે ેૃ . એમના હાથ ે
યćભિમમા મત્ય પામીન સસારમા પાછા નિહ ફરોુ ૃ ુૂ ં ે ં ં . 

કાળ˲મ એ બે નં િશવગણો રાવણ અન કભકણ થયાે ે ંુ ર્ . 
નારદજીની કથા છ તો અત્યક રોચક અથવા આહલાદક તો પણ કિવકƣપના પણ હોઈ શકે ં ે. એટલ ે

નારદજી ̆ત્ય અસાધારણ આદરભાવ રાખનારા ભક્તો અન સƨકિત̆મી પȿષો એથી ખોȬ ના લગાડે ે ં ે ં ેૃ ુ ુ ુ . 
કિવનો પોતાનો િવચાર પણ એ ̆ાતઃƨમરણીય મહાપȿષના ƥયિક્તુ ુ ત્વન િવકત કરવાનો નથી લાગતોે ૃ . 
નારદજી અિતશય મહાન હતા. સાધારણ માણસો આ કથા પરથી એɂ સમȐ ક મોટામોટા મિનવરો પણ ુ ું ે
મોહવશ થઈન ભાન ભલ ે ૂ ે છે તો આપȰ તો શ ગȩ ુ ું ં ંુ ? એટલ આપણ વધાર ન વધાર Ĥ˴ત તથા સાવધાન ે ે ે ે ે
રહɂ જોઈએે ંુ . Ȑથી મોહવશ થઈન ભાન ના ભલાયે ૂ .  

 
મન અન શતĮુ ે પાન વરદાને  

ભગવાન રામના પથ્વી પરના ̆ાકટયના કારણોની પરપરામા એક બીĤ કારણનો ઉƣલખ કરતા ૃ ં ં ં ે ં
સતિશરોમિણ તલસીદાસ મન અન શતĮપાન ભગવાન Ďારા અપાયલા દૈવી વરદાનની કથા કહી બતાવી ં ે ે ે ેુ ુ
છે. મન મહારાȐ જીવનની ઉĂરાવƨથામા પોતાના પ́ ઉĂાનપાદન રાԌયȴરા સ̆ુ ુ ુ ું ે ત કરીન વનમા ે ં
̆ƨથાન કયુ¿. Ďાદશાક્ષર મ́નો જપ કરતા ȩદાȩદા તીથҴની યા́ાનો આનદ લતા મનન તી̑ તપĔયામા ં ં ં ં ં ે ે ંુ ુ ર્
પરોƥયુ.ં વરસો સધી પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ દશનની અિભલાષાથી ̆રાઈન તપ કય ત્યાર એક ધન્ય િદવસ ુ ુર્ ¿ે ે ે ે
આકાશવાણી થઈ ક વરદાન માગોે . મન મુ હારાȐ િદƥય સાકાર ƨવĮપના દશનની ઈƍછા દશાવીર્ ર્ . ભગવાન 
િદƥય ƨવĮપ સાથ એમની આગળ ̆કટ થયા એટલ એમન આનદ થયોે ે ે ં . ભગવાન ફરીવાર વરદાન માગવા ે
જણાƥય એટલ એમના Ȑવા પ́ની માગણી કરીુ ું ે . શતĮપાની પણ એવી જ ઈƍછા Ĥણીન ભગવાન એમની ે ે
ઈƍછાન માન્ય રાખી અન કɖ ે ે ંુ ક શરીરન છોડÈા પછી તમ બન થોડાક સમય સધી ઈન્̃પરીમા વાસ કરશોે ે ે ં ે ંુ ુ . 
ત્યા ભાતભાતના ભોગોન ભોગƥયા પછી અયોધ્યાના રાĤરાણી બનશો ત્યાર ƨવƍછાથી માનવશરીરન ં ે ં ે ે ે
ધારણ કરીન હ તમારો પ́ થઈશે ંુ ુ . જગતન જન્માવનારી મારી આિદશિક્ત માયાન પણ ત્યાર ̆ાકટય થશે ં ે ેુ . 
એટɀુ ંકહીન ભગવાન અદƦય થઈ ગયાે ૃ . 

ભાગવતમા ભગવાન ̒ીકƧણ પ́Įપ ̆કટતા પહલા વસદવ અન દવકીન એમણ જન્માતરમા ં ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ં ંૃ ુ ુ
કરલા ̆ખર તપ િવશ તથા પોત તમન પ́Įપ ̆કટવાના આપલા વરદાન િવશ કહી બતાƥય છે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ . એ કથન 
સાથ આ વણન અદભત રીત મળ ખાય છે ે ે ેર્ ુ . ભાગવતના એ ̆સગ સાથ રામાયણના આ વણનન સરખાવવા ં ે ેર્
Ȑɂ છું ે. આવા કથા̆સગો પરથી િસć થાં ય છ ક રામાયણ પણ ભાગવત અન એવાે ે ે  બીĤ ˴થોની Ȑમ ં
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જન્માતરમા માન છં ં ે ે. જન્માતરનો િવĖાસ ભારતીય શાĘો તથા સત્પȿષોનો અમરં ુ ુ , અખડ અન આિદ ં ે
િવĖાસ છ એɂ સહલાઈથી કહી શકાયે ં ેુ . 

* 

રામના ̆ાકટયની એ પવકથાની સાથ તલસીકત રામાયણમા િશવ તથા પાવતીનો કથા̆સગ પણ ૂ ે ં ંર્ ર્ુ ૃ
વણવાયલો છર્ ે ે. રાવણે કપટવશ ધારણ કરીન પચવટીમાથી સીતાન હરણ કય ત્યાર રામ િવરહાતર બનીન ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ¿
લǛમણ સાથ ƨવાભાિવક રીત જ સીતાની શોધ કરવા ચાલી નીકƤયાે ે . એમના એ િવરહાતરુ ƨવĮપન પાવતી ે ર્
સાથ વનમા િવચરતા ભગવાન શકર િનહાƤયે ં ં ે ં.ુ એમણ ે ‘જય સԔƍચદાનદ જગપાવં ન’ કહીન રોમાિચત ે ં
બનતા એમના તરફ અવારનવારં , અત્યત અનરાગપવકં ૂુ ર્ , અવલોકવા માડȾં ં.ુ એમની એવી દશાન દખીન ે ે ે
પાવતીન શકા થવા લાગી ક શર્ ે ં ે કંર તો જગતવČ છં ે, જગદીĖર છે. એમન મે િુનવરો, દવોે , મનƧયો અન ુ ે
બીĤ બધા જ પગ લાગ છે ે ે. એમણ સԔƍચદાનદ પરમાત્મા કહીન રાĤ દશરથના પ́ન ̆ણામ કયા અન ે ં ે ે ેુ ર્
એમના ƨવĮપદશનથી મ́મગ્ધ બની ગયા એ કટɀ બȴ આĔયકારક છ ર્ ર્ં ે ં ં ેુ ુ ુ ? ƥયાપક, િવરજ, અજ, અકળ, 
અĎતૈ, એકમા́ પર̈ě પરમાત્મા શરીરધારી મનƧયુ  હોઈ શક ે ? ભગવાન િવƧȰએ દવોના કƣયાણ માટ ુ ે ે
મનƧયશરીર ધાય હોય તો પણ શકરની પઠ ત પણ સવì છુ ુ¿ ર્ં ે ે ે ે. એ અìાનીની પઠ Ęીની શોધમા ફર ખરા ે ે ં ે ?  

પાવતીની એ શકાન પોતાની સિવશષ શિક્તથી સમજી જઈન શકર જણાƥય ક વદાિદમા ર્ ં ે ે ે ં ે ં ે ે ંુ
વણવાયલાર્ ે , િસćઋિષમિનયોગીુ  Ďારા ધ્યાન કરાતા, પર̈ě પરમાત્મા પોત જ પોતાના ભક્તોના મગલ ે ં
માટ ƨવƍછાથી રામĮપ ̆કટ થયા છે ે ે ે. તો પણ સતીની શકા શમી નિહં . ત્યાર શકર એન રામની પરીક્ષા ે ં ે ે
કરવા કɖુ.ં 

સતીએ વારવાર િવચારીન સીતાન ƨવĮપ ધારણ કયં ે ંુ ુ¿. એ રામના માગમા જઈન ઊભી રહીર્ ં ે . 
લǛમણન સતીએ સીતાન ƨવĮપ ધાય એથી આĔય થયે ં ંુ ુ ુ¿ ર્ . રામ અંતયામી હોવાથી સતીના ƨવાગન સમજી ર્ ં ે
ગયા. એમણ એની પાસ પહҭચીન ̆ણામ કરીન પછȽ ક શકર ðા છે ે ે ે ૂ ં ે ં ં ેુ , અન અરણ્યમા આવી રીત એકલા ે ં ે ં
કમ ફરી રĜા છો ે ં ? 

પાવતીન એ માિમ�ક મમભદી શƞદો સાભળીન ȣર્ ર્ે ે ં ે બૂ જ સકોચ થયોં . એના દઃખનો ન પĔાતાપનો ુ ે
પાર ના રĜા. માગમા પાછા ફરતી વખત એણ પાછળ દિƧટપાત કરીન જોય તો રામર્ ં ે ે ે ંૃ ુ , લǛમણ અન સીતા ે
દખાયાે .ં Ԍયા Ԍયા દિƧટ પડી ત્યા ત્યા રામ દખાયાં ં ં ં ેૃ ; અસખ્ય ̈ěાં , િવƧȰ અન મહશના દશન થયાુ ે ે ં ંર્ . 
દવતાઓ િવિવધ રીત ે ે રામની પĤ કરતા જણાયાૂ , પરત રામ એક જ હતાં ુ . એવા અભતપવ દશનથી ૂ ૂ ર્ ર્
આĔયચિકત અન ભયભીત બનલી પાવતી ӕખ મીંચીન માગમા બસી ગઈર્ ર્ ર્ે ે ે ં ે . ӕખન ઉઘાડીન પનઃ જોય ે ે ંુ ુ
તો કશ જ ના દખાયુ ું ે .ં 

ભગવાન શકર એન કવી રીત પરીક્ષા લીધી ત િવƨતારથી જણાવવા કɖ તો એણ એમનાથીં ે ે ે ે ે ં ેુ  સઘળી 
હકીકત ġપાવવાના આશયથી જણાƥય ક મ કોઈ ̆કારની પરીક્ષા નથી લીધીું ે Ҫ . તમારી પઠ ̆ણામ જ કયાે ે ર્. 
મારા મનમા ̒ćા છ ક તમાȿ કથન કદી અસત્ય હોય જ નિહં ે ે ંુ .  
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શકર ધ્યાન ધરીન સતીના સમƨત ચિર́ન િનરીક્ષણ કયં ે ે ંુ ુ¿. એણ સીતાનો ƨવાગ ધારણ કયҴ એથી ે ં
એમન ે શોક થયો. એમણ સકƣપ કયҴ ક આ સતીશરીરનો ƨપશ ના કરવોે ં ે ર્ . કૈલાસ પવતના ̆શાત ̆દશમા ર્ ં ે ં
પહҭચીન એ સદીઘ સમાિધમા બસી ગયાે ં ેુ ર્ . 

ભગવાન રામની અસાધારણતા અથવા લોકોĂરતા દશાવવા તલસીદાસજીએ પોતાના ર્ ુ
રામચિરતમાનસમા આ કથાન સરસ રીત સ˴િથત કરી છં ે ે ેુ . કિવની કƣપના અત્યત આકષક અથવા રોચક ં ર્
છ એની ના નથીે . પરત આ કથા̆સગમા રામના મિહમાન ̆િતપાદન કરવાનો ̆ામાિણક ̆મપવકનો ં ં ં ં ે ૂુ ુ ર્
પԌયભાવયક્ત ̆યત્ન કરવા જતા જગƏજનની સԔƍચદાનદƨવĮપા આČશિક્ત માતા પાવતીન પા́ાલખન ૂ ં ં ં ેુ ુર્
પાગį બન્ય છ અન એના િવશદ િવરાટ ƥયિક્તં ં ં ે ેુ ત્વન થોડોક અન્યાય થયો છે ે, અìાત રીત પણ અન્યાય ે
થયો છે, એɂ તટƨથ રીત િવચારતા લાગ્યા િવના નથી રહતુ ું ે ં ે .ં જગદબા પાવતી પોત શકરની પઠ સવì છં ે ં ે ે ેર્ ર્ . 
એવો છċવશ ધારણ કરીને ે, શકરના શƞદોમા અ̒ધ્ધા રાખીનં ં ે, રામની પરીક્ષા કરવા Ĥય એ વાત કથાની 
દિƧટએ સારી લાૃ ગવા છતા વાƨતિવકતાની દિƧટએ એટલી િવĖસનીય નથી લાગતીં ૃ . એમા પણ શકરના ં ં
પછવાથી પાવતી પોતાની પરીક્ષાની વાત એમનાથી અસત્યભાષણ કરીન ġપાવ છ એ હકીકત પાવતીના ૂ ે ે ેર્ ર્
પિવ́ ̆કાશવાન ̆તાપી પા́ન એકદમ ઝાȣ કરીન એક ક્ષિતભરલી સવસાધારણ Ęીની કક્ષામા મે ં ં ે ે ં ૂુ ર્ કી દ ે
છે. રામાનરાગી ભક્તકિવન આનો ખ્યાલ નથી આƥયોુ ે . એમન શકર તથા પાવતીન માટ પરમ̆મ તથા ે ં ે ે ેર્
પԌયભાવ છૂ ે. રામચિરતમાનસના આરભમા જ બીĤ Ʀલોકમા એ બનન વદન કરતા એમન સદર રીત ં ં ં ં ે ે ં ં ે ં ેુ
ગાય છ કું ે ે 

भवानीशकंरौ वÛदे ौƨाǒवƳासǾǒपणौ । 
याßयां ǒवना न पँयǔÛत िसƨाःःवाÛतःःथमीƳरम ् ॥ 

̒ćા અન િવĖાસĮપ રહલા પાવતી અન શકરન વદ Ġે ે ે ં ે ં ે ં ંર્ ુ . એમના અન˴હ િવના િસćપȿષો પોતાના ુ ુ ુ
ĳદયમા રહલા ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર નથી કરી શકતાં ે . 

એવી જગદબાન એક સામાન્ય કક્ષાની Ęી તરીક અંિકત કરવાની ભલ એ Ĥણીજોઈન કદાિપ નાં ે ે ૂ ે  
કરે. સીતાના ƨવયવર પહલા એમણ સીતા પાસ એની ̆િતમાની પĤ તથા ̆શિƨત કરાવી છ અન એની ં ે ં ે ે ૂ ે ે
Ďારા સીતાન આશીવાદ અપાƥયા છ ે ેર્ ! 

* 

પરમાત્મા પથ્વી પર માનવતનન ધારીન ̆કટવા માગ તો એમન કોણ અટકાવી શક તમ છ ૃ ુ ે ે ે ે ે ે ે ? 
એમની વƍચ કોણ આવી શક ે ે ? એમન ̆કટɂ જ હોયે ંુ  તો એવા ̆ાકટયન માટ બીĤ બાĜ િનિમĂની ક ે ે ે
કારણની અિનવાય આવƦયકતા છ એɂ થોȮ જ છ ર્ ે ં ં ેુ ુ ? એ તો સવશિક્તમાન છર્ ે. Ȑ ધાર તે ે, ધાર ત્યારે ે, ધાર ે
તવી રીત કરી શકે ે ે. વદ કહ છ ક એમણ ઈƍછા કરીે ે ે ે ે , સકƣપ કયҴં , ક એકમાથી અનક બને ં ે ે. એ ઈƍછાન ક ુ ં ે
સકƣપન કાં ંુ રણ ? કારણ કશ જ નિહું . એ ƨવત́ હોવાથી એમની ƨવત́ ઈƍછા એ જ કારણં ં . વƨતિƨથિત ુ
એવી હોવા છતા પણ એમની પાછળ કટલીકવાર કોઈક નાનમોȬં ે ં ંુ ુ, સાધારણ અથવા અસાધારણ કારણ કામ 
કરી Ĥય છે. કોઈન આપɀ વરદાને ે ંુ , કોઈ Ďારા અપાયલો શાપે , દƧટદમનુ , ભક્તરક્ષણ, ધમƨથાપન ક ર્ ે
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અધમન િનવારણર્ ુ ં . રામાયણમા મહિષ� વાƣમીિકએ અન તલસીદાસજીએ કટલાક કારણોનો ઉƣલખ કયҴ છ ત ં ે ે ં ે ે ેુ
ઠીક જ થય છું ે. એ કારણો ̆રણાત્મક તથા રસ̆દ છે ે. 

̒ીરામન ે ઈĖરના અવતાર તરીક માનવાન બદલ એમના સમ˴ જીવનન મƣયાકન એમન માનવ ે ે ે ં ૂ ં ેુ
અથવા મહામાનવ માનીન કરીએ તો પે ણ એમના ̆ત્ય પƧકળ ̆મ થાય છે ે ેુ , પԌયભાવ Ĥગ છૂ ે ે, અન ે
એમના Ԍયોિતમય જીવનમાથી ઉĂમોĂમ ̆રણાની ̆ાિપ્ત સહજ બન છર્ ં ે ે ે. રામ અન કƧણ બનના સબધમા ે ં ે ં ં ંૃ
એ હકીકત સાચી ઠર છે ે. આપણ ત્યા િવચારકોનો એક વગ એવો છ ત જણાવ છ ક રામ અન કƧણ ે ં ે ે ે ે ે ેર્ ૃ
ઈĖરાવતાર છ ે એɂ કહીન ભારતની ̆Ĥન સમોિહત કરવામા તથા ખોટ રƨત વાળવામા આવી છું ે ે ં ં ે ે ં ે; એમના 
મિદરો બાધીન એમની લાગણી̆ધાનતાનો લાભ લવાયો છં ં ે ે ે; પરત એમન કથન બરાબર નથીં ંુ ુ . ભારતની 
̆Ĥન કોઈય સમોિહત નથી કરી ક એની લાગણી̆ધાનતાનો લાભ ક ગરલાભ લઈન ખોટ રƨત નથી ે ે ં ે ે ે ે ે ે
વાળી. મિદરો તો એણ પોત એના પથ̆દશક ક Ԍયોિતધર Ȑવા મહાપȿષોન અંજિલ આપવાં ે ે ે ેર્ ર્ ુ ુ , એમની 
જીવનોપયોગી પાવન સƨમિતન સાચવી રાખવાં ેૃ , ƨવƍછાથી કતìતાપવકે ૂૃ ર્ , ̆મભાવન ̆કટાવવા માટ ે ે ે
બાધ્યા છં ે. એમના જીવન એન એટલા બધા ઉĂમં ે ં ં , આદશ અન ̆રણા̆દાયક લાગ્યા છર્ ે ે ં ે ક વરસો વીતવા ે
છતા એ એમન આȐ પણ નથી ભલીં ે ૂ . એ એમન મહામાનવ તો માન જ છે ે ે, પરત પોતાની અસાધારં ુ ણ 
̒ćાભિક્તન ન પԌયભાવનાને ે ૂ ે ̆કટ કરવા એમન ઈĖરાવતાર માનીન પજતી હોય તો એમા કશ ખોȬ ે ે ૂ ં ં ંુ ુ
નથી. ભગવાન બćનુ ે, મહાવીરને, ઈશનુે, દĂા́યને ે, હનમાનન ન જગદબાુ ે ે ં ન પણ ઈĖરમય માનીન ે ે
એમના મિદરો ðા નથી બાધવામા આƥયા ં ં ં ં ં ં ? 

કટલાક લોકો જણાવ છ ક રામન ઈĖર તરીક માનવાથી એટલી બધી ̆રણા નથી મળતીે ે ે ે ે ે ે . કારણ ક ે
એ અવƨથામા માનવો માન છ ક એ તો ઈĖર અથવા ઈĖરાવતાર હતા તથી અહતાં ે ે ે ે ં , મમતા, આસિક્ત 
તમજ રાગĎષથી રિહત રે ે હી શકાય. આપણા Ȑવા સાધારણ માનવોથી કાઈ એવી રીત રહી શકાય ં ે ? એમન ે
માનવ તરીક માનવાથી એવો િવચાર નથી આવતો અન એમના Ȑવા Ȥણોન કળવવાન મન થાય છે ે ે ે ં ેુ ુ . એમ 
થાય છ ક એમના Ȑવા પȿષની પઠ આપણન પણ આપિĂ આવી શક છે ે ે ે ે ે ેુ ુ . આપણ એમાથી સભાળપવક ે ં ં ૂ ર્
રƨતો કરવો જોઈએ. પરત Ȑં ુ  એમન ઈĖર ક ઈĖરાવતાર તરીક માન છ ત પણ એɂ સમજી શક છ ક ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ
એમના Ȑવાન આટલા બધા શćે ુ , સયમીં , ƨવાથરિહતર્ , સવાપરાયણ રહɂ પડȾ તો આપણ તો રહɂ જ ે ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ
જોઈએ. એમના Ȑવાન આપિĂ આવી તો આપણન તો આવ જ એમા નવાઈ શી ે ે ે ં ? દઃખથી એ ડરી ક ડગી ુ ે
અન િવપથગામી નાે  થયા એમ આપણ પણ ગમ તટɀ દઃખ પડ ક ગમ તટલી ̆િતકળતાઓ આવ તોપણ ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ૂ
ડરીએ, ડગીએ ક આપણા અપનાવલા જીવનિવકાસ માગન મકી દઈન િવપથગામી બનીએ નિહ એન ધ્યાન ે ે ે ૂ ે ંર્ ુ
રાખીએ. ન્યાય, નીિત તથા સત્યના પાવન પથ પર એમની પઠ પગલા ભરીએે ે ં . એમન ગમ ત ̆કાર ે ે ે ે
માનીએ તોપણ એમના જીવનના ̒વણથી તથા િચંતનમનનથી સવ̆કાર લાભ જ થાય છર્ ે ે. એમન કવી ે ે
રીત માનવા ત મખ્યત્વ માનવની ̒ćાભિક્તનો સવાલ છે ે ે ેુ . મહિષ� વાƣમીિક તથા તલસીદાસજી એમન ુ ે
પરમાત્માના ̆િતક, ̆િતિનિધ ક અવતાર માન છ તો પણ એ એક મહામાનવ તો રહ છ જ અન એજ રીત ે ે ે ે ે ે ે
જીવ છે ે. આપણે એમન ગમ તવી રીત માનીએ ન મલવીએ તોપણ એમની જીવનકથાન ̒વણમનન ે ે ે ે ે ૂ ંુ
આપણ માટ કƣયાણકારક જ થવાને ે ં.ુ ગોળ છ જ ગƤયો પછી એની Ĥતન Ĥણીન ખાવ તોપણ ગƤયો લાગ ે ે ે ે
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ન ના Ĥણીન ખાવ તોપણ ગƤયો લાગે ે ે. રામાયણના રચિયતા ̆ાતઃƨમરણીય પરમ̆તાપી મહાપȿષોએ ુ ુ
પોતાની ƨવાનભવિસુ ć દિƧટન રȩ કરી છૃ ે ેૂ . બીĤન Ȑ દિƧટથી જોɂ હોય ત દિƧટથી ભલ ȩએે ં ે ેૃ ૃ ુુ . રામ તથા 
રામચિરત કોઈય દિƧટથી જોવામા આવશ તોપણ ̆રક અન આશીવાદĮપ થવાન એવો એમનો િવĖાસ છે ં ે ે ે ં ેૃ ર્ ુ . 
અન કોઈ ̆કારનો ખોટો હઠા˴હ તો એવા મહાત્મા પȿષોમા હોય જ કવી રીત ે ં ે ેુ ુ ? પોતાની દિƧટન બીĤ પર ૃ ે
લાદવાની લાલસા તો એમનામા હોય જ નિહં . 

 
*     *     * 
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૩. િવĖાિમ́ મિનના આ̒મમાુ  ં
 

 
̆ાકટય 

આપણી આ પાિથ�વ પથ્વી પર થત મહાપȿષોન ̆ાકટય કાઈ સવસાધારણ નથી હોતૃ ુ ુ ુ ું ં ં ંુ ર્ . એમના 
પરમપિવ́ ̆ાદભાવનો ̆સગ સામાન્ય નથી હોતોુ ર્ ં . એમનો આિવભાર્વ અનક રીત આશીવાદĮપ હોય છે ે ેર્ . 
એમાય Ԍયાર અવની અનક Ĥતના આતકં ે ે ં , અનથ અન અિનƧટથી આત હોય અન એમની સાચસાચ ર્ ર્ે ે ે
અિનવાય આવƦયકતા હોય ત્યાર તો એ આિવભાવ અિધક કƣયાણકારક થઈ પડ છર્ ર્ે ે ે. સામાન્ય સજોગોમા ં ં
પણ એમના ̆ાકટયની પળ એક પરમપાવની ઉત્સવપળ હોય છે. એ ક્ષણ સસારના આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા ં ં
શકવત� મનાય છે. એ પોતાન આગɂ મહત્વ ધરાવ છુ ું ં ે ે. રામના ̆ાકટયની પળ પણ એવી જ પિનત પળ ુ
હતી. રામ Ȑવા ̆ાતઃƨમરણીય મહામાનવો ӕખ ઉઘાડીન ધરતીન ધન્ય કર છે ે ે ે. ધરતીની એથી અિધક 
ધન્યતા બીજી ભાગ્ય જ હોય છે ે. 

અયોધ્યામા રાĤ દશરથન ત્યાં ે  ંકૌશƣયાન માતા બનાવીન રામ ̆કટ થયા એટલ એમન અન સૌન ે ે ે ે ે ે
આનદ આનદ થઈ રĜોં ં . એમની િચરકાળની સાધનાની િસિć થઈ. એમની ̆મપવકની ̆તીક્ષા ફળીે ૂ ર્ . જીવન 
ધન્ય બન્યુ.ં શરીરધારણ સાથકર્ , સફળ થયɀ લાગ્યે ં ંુ .ુ રોમરોમમા રસ પથરાયોં . રામન જોઈન એમના ે ે ં
લોચન તો કતાથૃ ર્ થયા જ પરત સાથસાથ એમન અનરાગપણ અંતરં ં ે ે ં ૂુ ુ ુ ર્ , એમના અિƨતત્વન અȰએ અȰ ુ ુ ું
આનદથી આપ્લાિવત બનીન િહલોળ ચઢȽં ે ે ં.ુ અંધકારથી આɂત આકાશમા ૃ ં Ĥણે એકાએક પણ ચ̃નો ઉદય ૂ ંર્
થયો. સતપ્ત સિƧટ પર મઘની ɂિƧટ વરસીં ેૃ ૃ . જન્માધન દિƧટ સાપડીં ે ંૃ . સકાયલી સિરુ ે તામા એકાએક પર ં ૂ
આƥયુ.ં તષાતૃ ર્ પિથકન પરબ મળીે . રામના જન્મના સમાચારથી જ દશરથમા નવજીવન ̆કટȽં ં.ુ કૌશƣયાની 
અવƨથા પણ એવી જ અનોખી, આનદમયં , અલૌિકક થઈ ગઈ.  

રામના જન્મ પછી કૈકયીએ ભરતન જન્મ આપ્યોે ે . અન છવટ સિમ́ાએ લǛમણ તથા શʛƋનને ે ે ેુ ુ . 
એમના જન્મથી અયોધ્યામા મોટો ઉત્સવ ં થયો. જનતા અિતશય આનદમા આવી ગઈં ં . ચૈ́ સદ નવમીન ુ ે
િદવસ રામનો જન્મ થયો એટલા માટ એન રામનવમી પણ કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે. ̆કિતએ પણ પરમ̆મથી ૃ ે
̆રાઈન ̆સđતાપવક એમના ̆ાકટયનો ઉત્સવ કયҴે ે ૂ ર્ . આહલાદ દાખƥયો. એનો ̆ાણ પલિકત બન્યોુ . એણ ે
સમȴર શીતળ પિવ́ પવન ુ ુ ̆સરાવીન અન બીજી રીત એમન ƨવાગત કયે ે ે ંુ ુ¿. એ ƨવાગત કમ ના કર ે ે ? 
કોઈક સામાન્ય અિધકારી ક રાજપȿષ પધાર છ ત્યાર એમન સાદર સƨનહ ƨવાગત કરવામા આવ છ તો ે ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુુ
આ તો લોકોĂર મહાપȿષુ ુ . મહીમડળનો ભાર ઉતારવા અવતરલા પરદઃખભજન પરમ પȿષં ે ંુ ુ ુ . એમના 
દશનથી એન િદલર્ ુ ં  શા માટ ના ડોલ ે ે ? એમન અવલોકીન એન અંતઃકરણ અન અંગ̆ત્યગ શા માટ ે ે ં ે ં ેુ
આહલાદ ના અનભવ ુ ે ? મહિષ� વાƣમીિક કહ છ ક એમના જન્મસમય ગાધવҴએ મȴર ગીત ગાયાે ે ે ે ં ંુ . 
અપ્સરાઓ નત્ય કરવા લાગીૃ . આકાશમાથી પƧપોની ɂિƧટ વરસીં ુ ૃ . દવતાઓ દદિભ વગાડવા લાગ્યાે ંુ ુ . 
તલસીદાસજી પણ ̆ુ કારાતર એɂ જ વણન કર છં ે ં ે ેુ ર્ . આપȰ મન અન અંતર આટલાું ે  ંબધા વરસો પછી આȐ ં
પણ ̒ીરામજન્મની કƣપનાજન્ય ƨમિતથી આનદી ઊઠ છૃ ં ે ે. આȐ પણ ̆ત્યક વરસ ̆ત્યક રામનવમીન ે ે ે ે
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િદવસ બપોર મિદરોમા અન માનવીના મનમિદરોમા રામજન્મન વધાવતી અક્ષય આરતી થાય છ અન ે ે ં ં ે ં ં ં ે ે ે
ગૌરવાિન્વત ઘટ વાગ છં ે ે. મનƧયĤિતન એ એકીƨવર ƨમિત કરાવ છ ક રાવણન વચƨવ ગમ તટɀ વધી ુ ૃ ુ ુે ે ે ે ે ં ે ે ંર્
પડ તોપણ રામ છ ત્યા સધી નાિહંમત બનવાને ે ં ંુ ,ુ ડરવાન ક નાસીપાસ થવાન કારણ નથીુ ું ે ં . અસત્ય, 
અન્યાય, અધમનો અંત આવશ અન ફરી પાછી સત્યનીર્ ે ે , ન્યાયની, ધમની ̆ƨથાપના થશર્ ે. રામનવમી એવી 
રીત માનવĤિતન અવનવી અક્ષય આશા આપ છે ે ે ે. 

તલસીદાસજી સમય સમય પર અત્યત આદરભાવથી ̆રાઈન ભાવપણ ̆ાથનાઓ ક ƨતિતઓ રચ ુ ું ે ે ૂ ે ેર્ ર્
છે. એમના રામાયણની એ એક નҭધપા́ મહત્વની િવશષતા છે ે. એમની ̆શિƨતઓ ક ̆ાથનાઓ ȣબ જ ે ૂર્
ĳદયƨપશ� અન ĳદયગમ છે ં ે. રામજન્મન વધાવતા એ સરસ ભાવમય શƞદોમા Ȑ જણાવ છ એની સાથ ે ં ં ે ે ે
આપȰ અંતર સવાદ સાધીન સર પરાવ છ ુ ં ં ે ૂ ૂ ે ે : 

भये ूगट कृपाला दȣनदयाला कौसãया Ǒहतकारȣ । 
हरǒषत महतारȣ मुिन मन हारȣ अƫतु Ǿप ǒबचारȣ ॥ 

लोचन अिभरामा तन ु घनःयामा िनज आयुध भुज चारȣ । 
भूषन वनमाला नयन ǒबसाला सोभािसÛधु खरारȣ ॥ 

कह दइु कर जोरȣ अःतुित तोरȣ केǑह ǒबिध करɋ अनंता । 
माया गुन Êयानातीत अमाना वेद पुरान भनतंा ॥ 

कǽना सुख सागर सब गुन आगर जेǑह गावǑहं ौिुत संता । 
सो मम Ǒहत लागी जन अनुरागी भयौ ूकट ौीकंता ॥ 

ॄƺांड िनकाया िनिम[त माया रोम रोम ूित बेद कहै । 
मम उर सो बासी यह उपहासी सनुत धीर मित िथर न रहै ॥ 

રામ પહલા િદƥય ચાȿ ચતભત ƨવĮપ માતાન દશન આપ્યે ે ં ે ે ંુ ુ ુ ુર્ ર્ , પરત માતાની ̆ાથનાન માન્ય ં ેુ ર્
રાખીન પાછળથી મનહર માનવĮપ ધારણ કય એટલ માતાન શાિત થઈે ે ે ંુ¿ . માયાના Ȥણોથી અન ઈિન્̃યોથી ુ ે
પર પરમાત્માએ િવĖના મગલ માટ માનવશરીર ધાયં ે ુ¿. 

* 

દશરથ રાĤના રાજ̆ાસાદમા રામ પધાયા એથી દશરથ ધન્યતાન અનભવ એ ƨવાભાિવક હતં ે ે ંર્ ુ .ુ 
દશ ઈિન્̃યોવાળા દહĮપી રથમા બઠલા જીવĮપી દશરે ં ે ે થના ĳદયĮપી રાજ̆ાસાદમા રામ ̆કટ ક પધાર ં ે ે ે
નિહ ત્યા સધી એન આનદનોં ે ંુ , આરામનો ક ધન્યતાે નો અનભવ ના થઈ શકુ ે. જીવ બીȩ બȴ જ મળવુ ં ં ે ેુ , 
સા̊ાԌયના સખન પણ ̆ાપ્ત કરુ ે ે, પરત રામન મળવ નિહ ત્યા સધી સનાતન સખશાિતથી સપđ ના બની ં ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ
શકે. એનો આનદ અȴરો રહં ેુ . એન જીવન પણાવƨથા પર ના પહҭચું ૂ ેર્ . Ȑ સૌમા રમ છ ન સૌન પોતાની ં ે ે ે ે
અંદર રમાડ છે ે, સૌન શાે Ėત સખશાિત અથવા આરામ આપ છ એ રામુ ં ે ે . જીવાત્માĮપી મહારાĤ દશરથન ે
ત્યા અંતરની અયોધ્યામા રામ ðાર ̆કટ ક પધાર ં ં ે ે ે ે ? સૌથી પહલા તો એન માટ જીવાત્માે ં ે ે મા રાĤ દશરથ ં
Ȑવી આતરતા જોઈએુ . એ ઉપરાત એકધારો ં ̆ખર ̆ામાિણક ̆યત્ન જોઈએ. રામન Ȑ મળવવા માગ છ ે ે ે ે
તેન રામ જĮર મળ છે ે ે. રામન માટનો ̆મ જોઈએે ે ે . જીવાત્માનો એવો ̆મ ðા છ ે ં ે ? એનો ̆મ બીĤ ભળતા ે
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અશાĖત પિરવતનશીલ પદાથҴ પર કિન્̃ત થયલો છર્ ે ે ે. એન રામ િસવાયના બીĤ અનક પદાથҴન આકષણ ે ે ંુ ર્
છે. એની દન્યવી આસિક્ત એના ક્લશુ ે , બધન અન દઃખન કારણ છં ે ં ેુ ુ . જીવĮપી દશરથન જો સાિત્વક સદબિć ે ુ
ક સદɂિĂĮપી કૌશƣયા મળ તો એના સહયોગથી જીવ રામકપા પામીન ધનીે ે ેૃ ૃ , ધન્ય અન સફળમનોરથ ે
બની શકે. જીવનમા સત્સગનો સદર યì થાયં ં ંુ , દૈવી સપિĂનો મહા̆સાદ મળં ે , તો એની કાયાપલટ થઈ 
Ĥય. આજના અતપ્ત અશાત માનવ એ સદશન ˴હણ કરવાનોૃ ં ે ં ે ે  છે. દશરથ રાĤ માનવતાથી મિડત હતા ં
તમ તણ પણ માનવતાથી મિડત થɂ પડશે ે ે ં ં ેુ . તો જ તના ĳદયƨથ રામે - આત્મારામ Ĥગી શકશે. 

 
િવĖાિમ́ મિનની માગણીુ  

જીવનમા આનદના અનકાનક અવસરો આવ છ ખરા પરત એ ðા કાયમ માટ રહી શક છ ં ં ે ે ે ે ં ં ે ે ેુ ? 
આનદના અથવા અવસાદનાં , હષ ક શોકનાર્ ે , લાભના ક હાિનનાે , શાિતના અથવા અશાિતનાં ં , અન ે
ઉત્થાનના ક પતનના ̆સગો સદાન માટ નથી રહી શકતાે ં ે ે . એ એમની લાક્ષિણકતા છે. િદવસ પછી રાત તો 
રાત પછી િદવસ. વƍચ થોડો વખત ઉષા તો થોડોક સમય સધ્યાે ં . કો’કવાર અમાસ તો પનઃ પાછી પિણ�માુ ુ . 
છાયા પછી તાપ તથા તાપ પછી છાયા. જીવનના િવશાળ ફલક પર એવા એવા અનકિવધ અિભનયો થયા ે
જ કર છે ે. એટલ માનવ સખથી અિતઆનિદત નથી બનવાને ે ં ંુ ,ુ ઉન્માદી ક અંધ નથી થવાન ન દઃખથી ડરીે ં ેુ ુ , 
ડગી ક ભાગી નથી પડવાને ં ં.ુ બન અવƨથામા ભાન નથી ભલવાનં ે ં ૂ ં.ુ અિવવકી નથી થવાને ં.ુ પોતાના ધ્યયન ે ે
યાદ રાખીન એના ̆ત્ય આગળે ે  વધવાન છું ે. 

મહારાĤ દશરથના અન કૌશƣયાના જીવનમા રામની સિનિધન લીધ Ȑ આનદનો આિવભાવ ે ં ં ે ે ં ર્
થયલો ત લાબો વખત ટðો નિહે ે ં . એ આનદાણવમા એકાએક ઓટ આણ એવો એક આકિƨમક ̆સગ બની ં ં ે ંર્
ગયો. એ જમાનાના પરમìાની મહામિન િવĖાિમ́ રાĤ દશરથ પાસ આવી પહҭƍયાુ ે . િવિવક્તવાસી 
તપƨવી̒Ƨઠ મહાત્માિશરોમિણ િવĖાિમ́ન જોઈન રાĤન અિતશય આનદ થયોે ે ે ે ં . પોતાન પરમસૌભાગ્યશાળી ે
સમજીન એમણ એમનો સાદર સત્કાર કયҴ અન ઈƍછાનસાર સવા કરવાનો આદશ આપવા જણાƥયે ે ે ે ે ંુ .ુ એમણ ે
કɖ ક તમ મારા અિતિથ હોવાથી દવતાતƣય છોુ ું ે ે ે . તમન સફળમનોરથ કરવાન માȿે ં ંુ ુ કતƥય છર્ ે. એવી 
કોઈપણ માગણી નથી Ȑન હ સતોષી ના શકે ં ં ંુ ુ. માટ કોઈપણ ̆કારના સકોચ િસવાય Ȑ પણ માગɂ હોય તો ે ં ંુ
માગી લો. 

મહામિન િવĖાિમ́ન પોતાન માટ તો કશ માગવાન હત નિહુ ુ ુ ુે ે ે ં ં ં . ધન, યશ, િવલાસ, વૈભવ, ઐĖયર્, 
કશાની એમન આવƦયકતા ન હતીે . એવી કોઈ લૌિકક ક ે પારલૌિકક ઈƍછાથી ̆રાઈન એ પધાયા નહોતાે ે ર્ . 
એમન જીવન તપ તથા િનઃƨવાથ સવાના ̆તીકĮપ હોવાથી એમના શભાગમનન ̆યોજન પણ ƨવાથરિહત ુ ુ ું ે ંર્ ર્
તથા પારમાિથ�ક હત ુ.ં સાચા સતો બીĤની સવાં ે -સહાયતા માટ જ જીવતા હોય છે ે. એમણ જણાƥય ક તમારા ે ં ેુ
વચનમા મન િવĖાસ છં ે ે. તમારા િવના બીĤ કોઈ સામાન્ય માનવના મખમાથી આવા વચન ભાગ્ય જ ુ ં ે
નીકળી શકે. એન માટ તમન અિભનદન આપ Ġે ે ે ં ં ંુ . 

િવĖાિમ́ એ પછી એમના આગમનન કારણ કɖે ં ંુ .ુ ઋિષમિનઓ અરણ્યના એકાત ̆દશમા રહીન ુ ં ે ં ે
યì, તપ તથા બીજી સાધનાઓ કરતા. મહામિન િવĖાિમ́ પોત પણ એક અલૌિકક સુ ુે ે ખશાિતદાયક યì ં
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આરભલોં ે . પરત એમા અન અરણ્યના અન્ય ઋિષમિનઓની એકાિતક સાધનામા મારીચ અન સબાહ નામના ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ
બ મહાબળવાન રાક્ષસો અંતરાયો ઊભા કરતાે . િવĖાિમ́ની યìવદી પર એમણ રક્ત અન માસની ɂિƧટ ે ે ે ં ૃ
કરલીે . મિન એમન શાપ આપવા સમથ હોવા છતા શાપ નહોતા આપતા કાુ ે ંર્ રણ ક એથી યìાનƧઠાનમા ે ંુ
િવƋન ઉપિƨથત થવાનો સભવ હતોં . એ રાક્ષસોનો નાશ કરવા માટ ̒ીરામ સપણ સમથ છ એɂ માનીન એ ે ં ૂ ે ં ેર્ ર્ ુ
એમની અન લǛમણની માગણી કરવા આવલાે ે . 

રામન શરીરધારણ બીĤની સવા માટ જ હતુ ું ે ે .ં સવાના એ ƨવણસમયની સિ˲ય શĮઆતનો સે ર્ -ુ
અવસર હવ આવી પહҭƍયોે . પરત દશરથન એ માગણીથી દઃખ થયં ે ંુ ુુ . મમત્વ માનવન સદા દઃખી કર છે ે ેુ . 
મોટી Әમરે, જીવનની ઉĂરાવƨથામા,ં માડ માડ રામ મƤયા અન હવ આટલા ƨવƣપ સમયમા એમનાથી ં ં ે ે ં
ġટા પડવાનો અવસર આવશ ે ? રામલǛમણના િવયોગની કƣપનાથી એ બહોશ બની ગયાે . છવટ વિશƧઠ ે ે
મિનએ એમન સમુ ે Ĥƥયા અન િહંમત આપી ત્યાર એમણ એમના િવષાદન દર કયҴે ે ે ે ૂ . રામ તો મહામિન ુ
િવĖાિમ́ના દવદલભ દશનથી આનદમા આવી ગયાે ં ંુ ર્ ર્ . એમની સાથ અરણ્યમા જનિહત માટ જવામા એમન ે ં ે ં ે
કશી આપિĂ ના લાગી. માનવિહતના મગલમય મહાન યìમા એવા તો અનક અસરો અંતરાયĮપ થવાના ં ં ે ુ
હતા. એમનાથી અન્યન રક્ષવા માટ જ એમન જીવન હતે ે ં ંુ .ુ એ લોકોĂર સાચા સમાજસવક થવા સાȿ ે ુ
સરĤયલાે . િપતા, માતા તથા Ȥȿજનોની અનમિત અન આિશષ મળવીન એ લǛમણ સાથ મહામિન ુ ુ ુુ ે ે ે ે
િવĖાિમ́ી સખદ છ́છાયામા ચાલી નીકƤયાુ ં . િનમમતાની દીક્ષા એમના જીવનમા એવી રીત કૌમાયકાળથી ર્ ર્ં ે
જ શĮ થઈ. 

पुǽषिसंह दोउ बीर हरǒष चले मुिन भय हरन ॥ 
कृपािसंधु मितधीर अǔखल ǒबःव कारन करन ॥२०८(ख)॥ 

 
બલા અન અિતબલા િવČાે  

વાƣમીિક રામાયણના બાલકાડના બાવીસમા સગમા કહવામા આƥય છ ક અયોધ્યાથી દોઢ જોજન ં ં ે ં ં ે ેર્ ુ
દર જઈન સરય નદીના તટ પર િવĖાિમ́ રામન જણાƥયૂ ે ૂ ે ે ં ુ ક બલા અન અિતબલા નામથી ̆િસć આ ે ે
મ́સમદાયન ˴હણ કરોં ેુ . એના ̆ભાવથી તમન કદી થાક નિહ લાગે ે, તાવ નિહ આવે, અન તમારા ે
ƨવĮપમા કોઈ ફરફાર થશ નહીંં ેે . સતી વખત અથવા અસાવધાનીની અવƨથામા પણ તમારા પર અસરો ુ ુે ં
આ˲મણ કરી શકશ નહીંે . તમારા બાહબળની બરાબરી કોઈપણ નુ િહ કરી શકે. સૌભાગ્ય, માȴયુર્, ìાન તથા 
ચાતયમા તમ અજોડ બનશોુ ર્ ં ે . એમના અƟયાસથી ભખતરસ નિહ લાગૂ ે. તમ સમƨત સસારમા યશƨવી થશોે ં ં . 
મ એ િવČાની િસિć કરી હોવાથી તમન સયોગ્ય સમજીન એ આપી રĜો ĠҪ ે ે ંુ . એ અનક ̆કાર ફળદાયક થશે ે ે. 

િવĖાિમ́ એમન એ અલૌિકક િવČાે ે  અપણ કરીર્ . 
એ શƞદો પરથી સમĤય છ ક ભારતના ઋિષમિન પાસ એ યગમા અનક ̆કારની અસાધારણ ે ે ે ં ેુ ુ

અમોઘ િવČાઓ હતી. એમનો ઉપયોગ એ સમાજની સખાકારી તથા સરક્ષા માટ કરતા રહતાુ ુ ે ે . 
િવĖાિમ́ Ďારા રામલǛમણન એવી કટલીય િવČાઓની ̆ાિપ્ત થવાની ન વનવાસની તાલીમ ે ે ે

મળવાની હતી. એ તાલીમ એમના આગામી જીવનન માટ અત્યત આવƦયક અન આશીવાદĮપ હતીે ે ં ે ર્ . 
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ભોગન બદલ ત્યાગે ે , ƨવછદન બદલ સયમં ે ે ં , િવલાસન બદલ ̑તે ે , પિર˴હન બદલ અપિર˴હે ે , સત્સગ અન ં ે
સવાની દીક્ષાના Ďાર એ મહામિનની ƨવગ�ય સિનિધમા ઉઘડવાના હતાે ં ં ં ં ંુ . એ દિƧટએ એમના જીવનનોૃ  એ 
નતન ̆વાહ અત્યત અગત્યનો હતોૂ ં . 

 
રાક્ષસોનો નાશ 

િવĖાિમ́ મિનની યìરક્ષા માટ તાટકાવનમા આવલા રામ એમના આદશાનસાર ધનƧયનો ટકાર ુ ુ ુે ં ે ે ે ં
કયҴ તથી તાટકા રાક્ષસી એ આકિƨમક રીત થયલા મહાભયકર અવાજની િદશામા ˲ોધ ભરાઈન દોડવા ે ે ે ં ં ે ે
લાગી. એન અંગ અિતશય િવશાળ અનું ે ભીષણ હત ુ.ં એણ ȴળના ગોટગોટા ઉડાડીન રામ તથા લǛમણન ે ૂ ે ે ે
મોહમા નાખ્યા અન એમની ઉપર પથ્થરની ɂિƧટ કરવા માડીં ે ંૃ . રામ એ મદમાતી રાક્ષસીના બન હાથન ે ં ે ે
સતીǛણ બાણોથી કાપી નાખ્યાુ . તાટકા ગȒના પર ગȒના કરવા લાગી એટલ લǛમણ એના નાકકાન કાપી ે ે ં
નાખ્યા.ં ઈƍછાનસુાર Įપ લનારી એ રાક્ષસી અસખ્ય Įપોન ધારણ કરતી અન રામલǛમણન મોહમા નાખતી ે ં ે ે ે ં
અદƦય થઈન મોટામોટા િશલાખડોની ɂિƧટ કરવા લાગીૃ ે ં ૃ . રામ શƞદવધી બાણના ̆યોગથી એન ઘરી લીધી ે ે ે ે
એટલ એ એમના પર તટી પડીે ૂ . રામ બાણ મારીન એની છાતીન ચીરી નાખીે ે ે . એથી ભયકર િચત્કાર કરં તી 
એ ધરતી પર ઢળી પડી ન મરી ગઈે . 

મહામિન િવĖાિમ́ એ જોઈન әડો સતોષ અન આનદ ƥયક્ત કયҴુ ે ે ં ે ં . એમણ રામન અન્ય અસખ્ય ે ે ં
િદƥય, અદભતુ, અમોઘ શĘાĘો અપણ કયાર્ ¿. 

મહામિન િવĖાિમ́ના આહલાદક આ̒મમા આવીન રામ તથા લǛમણ યìરક્ષાની જવાબદારી ુ ં ે ે ે
ઉપાડી લીધી. છþ િદવસ મારીચ તથા સબાહ નામના બ રાક્ષસો યìમા ભગ પાડવા માટ આવી પહҭƍયાે ે ે ં ં ેુ ુ . 
એમની સાથ એમના અનચરો પણ આવલાે ેુ . યìભિમ પર એમણ રક્તની વષા વરસાવીૂ ે ર્ . ̒ીરામ મારીચની ે
છાતીમા બાણનો ̆હાર કયҴ એટલ મારીચ સો યોજન Ȑટલ દર સમ̃ના પાણીમા પડÈોં ે ે ંૂ ુ . રામ સબાહન એક ે ેુ ુ
બીȩ બાણ મારીન ધરાશાયી કરી દીધોુ ં ે , અન એ પછી શષ િનશાચરોનો પણ સહાર કયҴે ે ં . 

મિનએ પરમ ̆સđ બનીન એમન અંતઃકરણપવકના અિભનદન આપ્યાુ ે ે ૂ ં ંર્ . રાક્ષસોના ̆િતકાર અન ે
નાશના એ ̆સગન વણન વાƣમીિક રામાયણમા િવƨતારથી કરɀ છં ં ં ે ં ેુ ુર્ . 

 
િમિથલાપરીમાુ  ં

પȿુુષ તથા ̆કિતની લીલા પથ્વીમા િચરકાળથી ચાƣયા કર છૃ ૃ ં ે ે. જીવનના અન જગતના આહલાદક ે
અવનવીન અિભનયન પરો કરવાે ૂ , સાથક ઠરાવવા અન રસમય બનાવવા પȿષ તથા ̆કિતનો સભગ ર્ ે ુ ુુ ૃ
સહયોગ આવƦયક છે. ચ̃ અન ચાદનીં ે ં , ĭલ અન ફોરમે , દીપક તથા Ԍયોત અન સિરતા તથા સિલલની ે
પઠ એ એક ે ે અન અિવભાԌય હોવા છતા િĎિવધ બનીન કાય કર છે ં ે ે ેર્ . લીલાન માટ અલગ થતા ક અલગ ે ે ં ે
થયલા દખાય તોપણ કાયમ માટ અલગ નથી રહી શકતાે ં ે ે .ં એ ઉભયન સખદ સિમલન આવƦયક છ એટɀ ુ ુ ું ં ે ં
જ નિહ, આશીવાદĮપ છર્ ે. પરમપȿષના ̆િતિનિધ ુ ુ Ȑવા રામ અયોધ્યામા અવતીણ થયલા તો એમની ં ેર્
અંગĮપા ̆કિત એમના અલૌિકક અિભનયન અનકળ થવા માટ િમિથલાપરીમા રાĤ જનકન ત્યા ̆કટલીૃ ે ે ં ે ં ેુ ુૂ . 
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એ બનનો યોગ થાય નિહ ત્યા સધી રામન જીવનકાય અȴȿ રહં ે ં ં ં ેુ ુ ુર્ ુ . રામ અન સીતાન પોતાના મગલમય ે ે ં
મȴર િમલનની માિહતી હોય ક ના હોય તોપણ ઘટનાચ˲ એમન એની િદશામા આગળ લઈ જવા લાગ્યુ ુે ે ં .ં 
પવસƨકારો એમના જીવનન પાસ પહҭચવા માટ ̆રી રĜાૂ ં ે ે ે ેર્ . સસારમા કોઈનો આકિƨમક સયોગ થાય છ ન ં ં ં ે ે
કોઈનો િવયોગ; કોઈના ̆ત્ય ̆થમ પિરચય જ ̆મ Ĥગ છ ન કોઈના ̆ત્ય Ďષે ે ે ે ે ે ે ે ; કોઈન માટ અકારણ ે ે
આકષણ અથવા અનરાગ અનભવાય છ ન કોઈન માટ ઘોર ઉપરામતા કર્ ુ ુ ે ે ે ે ે ઉદાસીનતા; કોઈ સખ આપ છ ુ ે ે
ન કોઈ દઃખે ુ ; કોઈનો સયોગ થાય છ તો કોઈનો િવયોગં ે ; એની પાછળ પવના કમસƨકારો જ કામ કરતા હશ ૂ ં ેર્ ર્
ન ે ? રામ તથા સીતાના એવા સƨકારો Ĥગવાનો શભ સમય સમીપ આવલો માટ જ મહામિન િવĖાિમ́ ં ે ે ે ેુ ુ
રામન િમિથલાપરીના રાĤ જનકન ત્યા લઈ જવાની તૈયાે ે ંુ રી કરી. ત્યા ધનƧયયì થવાનો હતોં ુ . પવકાળમા ૂ ંર્
યìના ફળĮપ ભગવાન શકર તથા દવતાઓએ એ ધનƧય રાĤ જનકના પવજન ̆દાન કરɀે ં ે ે ૂ ે ે ંુ ુર્ . એ 
અિતશય ̆બળ, ̆કાશમય તથા િવશાળ હત ુ.ં એની ̆ત્યચાન કોઈ નહોત ચઢાવી શકતં ે ં ંુ .ુ રાĤ જનકના 
રાજ̆ાસાદમા એની પરમપિવ́ માનીનં ે પĤ કરાતીૂ . જનકપ́ી સીતા Ȑવી રીત કન્યાઓમા સવҴĂમ ુ ે ં
રત્નસમાન હતી તવી રીત એ ધનƧય પણ ધનƧયોમા રત્ન સમાન હતે ે ં ંુ ુ .ુ 

 
અહƣયાનો ઉćાર 

નૈસિગ�ક સૌન્દયથી સશોિભત અસખ્ય ̆દશોન પખતા ̒ીરામ અન લǛમણ મહામિન િવĖાિમ́ અન ર્ ુ ું ે ે ે ે ે
અન્ય અનક ઋિષમિન સાથ છે ે ેુ વટ િમિથલાપરીમા ̆વƦયાે ં ેુ . પરમાત્મપરાયણ પȿષિવશષોનો સમાગમુ ુ ે , 
સતત સપક અન એમની સાથનો ̆વાસ કટલો બધો ̆રક અન આનદદાયક હોય છં ે ે ે ે ે ં ેર્  ? એમના અંતરાત્મા 
એથી આનદમા અવગાહન કરવા લાગ્યાં ં . 

િમિથલાપરીમા ̆વશતાવત એમણ એક એકાત આ̒મ જોયોુ ં ે ં Ҫ ે ં . એ આ̒મની અંદર કોઈનો પણ 
આવાસ નહોતો. પશપક્ષીનો પણ નિહુ . ƨમશાનસમા દખાતા એ સના આ̒મમા әડәડ એક ̆કારની ે ૂ ં ે ે
આહલાદકતા તથા શાિત હતીં . એ આ̒મ કોનો હતો ? ગૌતમ મિનનોુ . એમા ̆વશીન પોતાની અસાધારણ ં ે ે
અમોઘ શિક્તથી રામ ગૌતમ ઋિષની ધમપત્ની અહƣયાનો ઉćાર કયҴે ર્ . એમનો આકિƨમક આ̒મ̆વશ જ ે
એના ઉćારન કારણ બની ગયોું . એ આ̒મમા અહƣયા આહલાદરિહત થઈન જડ બનીન બઠલીં ે ે ે ે . રામન ે
લીધ એન નવજીવનની ̆ાિપ્ત થઈે ે . એ સદર પિવ́ ̆સગન વણન તલસીદાસજીએ અન મહિષ� ુ ુ ું ં ં ેર્
વાƣમીિકએ બનએ એમની આગવીં ે , અનોખી, િવલક્ષણ રીત કય છે ેુ¿ . તલસીદાસજી જણાવ છુ ે ે ક ગૌતમ ે
મિનના શાપથી પથ્થરમા પિરવતન પામલી અહƣયા પથમા પડલીુ ં ે ં ં ેર્ . રામના પછવાથી મહામિન િવĖાિમ́ ૂ ેુ
એની પવકથાન સભળાવીૂ ે ંર્ . િશલાĮપ રહલી અહƣયાન પોતાની પિવ́ પદરજથી પાવન કરવા કɖે ે ે ં.ુ એમના 
આદશન અનસરીન રામ એની ઉપર પોતાનો પગ મðો ક તરત જ એક અસાે ે ે ે ૂ ેુ ધારણ ચમત્કાર થયો. 
િશલામાથી અહƣયાનો આિવભાવ થયોં ર્ . ̆કાશપજ Ȑવી અહƣયાએ ̆સđતાપવક ̆કટીન અʬપણ ӕખ ુ ું ૂ ે ૂ ેર્ ર્
રામન ̆ણામ કયાે ¿. 

परसत पद पावन सोक नसावन ूगट भई तपपुंज सहȣ ।  

देखत रघुनायक जन सुखदायक सनमुख होइ कर जोǐर रहȣ ॥  
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अित ूेम अधीरा पुलक सरȣरा मुख नǑहं आवइ बचन कहȣ ।  

अितसय बड़भागी चरनǔÛह लागी जुगल नयन जलधार बहȣ ॥ 

પોતાના જીવન̆દાતા પરમાત્માĮપ રામની એણ કતìતાપવક ̆ાથના કરીન કહવા માડȾ ક ે ૂ ે ે ં ં ેૃ ર્ ર્ ુ
મિનએ શાપ આપીન માȿ કƣયાણ કયુ ુે ંુ ¿. એમનો શાપ માર માટ અદભત આશીવાદĮપ બની ગયોે ે ુ ર્ . એ શાપન ે
લીધ જ તમાȿ દવદલભ દશન થયે ં ે ંુ ુ ર્ ર્ .ુ તમારા અન˴હનો અમલખ આƨવાદ મƤયોુ ૂ . Ȑ ચાȿ ચરણકમળમાથી ુ ં
̆કટલી પિતતપાવની ગગાન શકર પોતાના મƨતક પર ધારણ કરી છે ં ે ં ે ે, અન Ȑ ચરણકમળન ̈ěા પȐ છે ે ૂ ે, 
તનો મન ƨપશ થયો એથી સિવશષ સૌભાગ્ય બીȩ કય હોઈ શક ે ે ે ં ં ેર્ ુ ુ ? એ ચરણકમળના પરાગન પાન મારો ુ ં
મનĮપી મȴકર પરમ ̆મપવક સદા કયા જ કર એજ ઈƍĠ Ġુ ે ૂ ે ં ંર્ ર્ . 

पदकमल परागा,  रस अनुरागा,  मम मन मधुप करै पाना । 
એ પિવ́ ̆સગની પણાહિત કરતા તલસીદાસજી જણાવ છ ક ભગવાન એવા દીનબȴં ૂ ં ે ે ે ંર્ ુ ુ ,ુ કȿણાિસંȴુ ,ુ 

અકારણ કપાį છૃ ે. કપટ, છળ તથા ઉપાિધન છોડીને ે એમની ભિક્ત કરવી જોઈએ. એમની ભિક્તમા જ ં
જીવન પરમ કƣયાણ ક સાȧ સાથð સમાયɀ છુ ુ ું ે ં ે ં ેર્ . 

अस ूभु दȣनबंधु हǐर कारन रǑहत दयाल । 
तुलसीदास सठ तेǑह भजु छाǑड़ कपट जंजाल ॥२११॥ 

કિવકળȤȿ ̆ાતઃƨમરણીય મહિષ� વાƣમીિક પોતાના રામાયણમા અહƣયાનો અન એના પર વરસલા ુ ુ ુ ં ે ે
રામના અસાધારણ અન˴હનો ઉƣલખ કર છ પરત જરાક ȩદી રીતુ ુે ે ે ં ેુ . તલસીદાસજીની શૈલી સભારજની તથા ુ ં
ચમત્કિતજનક છૃ ે. મહિષ� વાƣમીિકની શૈલી ƨવાભાિવક અન ગભીરે ં . તલસીદાસજી અહƣયાની આખીય કથાન ુ ે
ȣબ જ સયમી છતા સચોટ રીત સિક્ષપ્ત Įપ રȩ કર છૂ ં ં ે ં ે ે ેૂ . મહિષ� વાƣમીિક િવƨતારથી વણવ છર્ ે ે. એમના 
વખતમા એવો િવƨતાર આવƦયક હશં ે. બનન આલખન આનદદાયક છં ે ં ે ં ેુ . મહિષ� વાƣમીિક ઈન્̃ ગૌતમન ે ંુ
ƨવĮપ ધારીન કરલા અહƣયાના અધઃપતનનો અન ગૌતમ આપલા શાપનો ઉƣલખ કર છ પરત એ શાપન ે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ
લીધ અહƣયા િશલા બની Ĥય છ એɂ બતાવતા નથીે ે ંુ . અહƣયા રહ છે ે તો અહƣયા જ, Ęી જ, પરત શાપન ં ેુ
લીધ એ સૌન ȩએ છ છતા પણ એન કોઈ નથી જોઈ શકતે ે ે ં ે ંુ .ુ એની અવƨથા અિતશય કȿણ છુ ે. આતર્, 
અનાથ અથવા અસહાય. 

गौतमेनैवमुƠःय सरोषेण महा×मना ।  

पेततुवृ[षणौ भूमौ सहॐा¢ःय त×¢णात ् ॥२९॥  

तथा शǅवा स वै शबमहãयामǒप शƯवान ् ।  

इह वष[सहॐाǔण बहिनू  ×वं िनव×ःयिस ॥३०॥  

वायुभ¢ा िनराहारा तÜयÛती भःमशाियनी ।  

अǺँया सव[भूतानामाौमे ऽǔःमǔÛनव×ःयिस ॥३१॥  

यदा चैतƮनं घोरं रामो दशरथा×मजः ।  

आगिमंयित दƨ[ष[ःतदाु  पूता भǒवंयिस ॥३२॥  

तःयाितØयेन दवृ[ƣेु  लोभमोहǒववǔज[ता ।  

म×सकाशे मुदा युƠा ःवं वपुधा[रियंयिस ॥३३॥ 
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ગૌતમ મિનએ અહƣયાન શાપ આપતી વખત કહɀ ુ ુે ે ે ં : ‘દરાચાિરણી ુ ! ત અહીં સહĘો વરસો સધી ુ ું
કવળ પવન̆ાશન અથવા અનશન Ďારા કƧટ વઠીન રાખમા પડીે ે ે ં  રહીશ. સઘળા ̆ાણીઓથી અદƦય રહીં ૃ ન ે
આ આ̒મમા વાસ કરીશં . દુધષ દશરથપ́ રામ આ ઘોર વનમા ̆વશશ ત્યાર ત પિવ́ થઈશર્ ર્ ુ ું ે ે ે ં . એમનો 
સત્કાર કરવાથી તારા લોભમોહાિદ દોષો દર થશ અન ત ̆સđતાપવક મારી પાસ પહҭચીન તારા ૂ ે ે ં ૂ ે ેુ ર્
પવશરીરન ધારણ કરીશૂ ેર્ .’ 

શાપ આપ્યા પછી મિનએ આ̒મનો ત્યાગ કયҴુ . િસćો તથા ચારણોથી સવાયલા પરે ે મ પિવ́ 
િહમાલયના સદર શાત િશખર પર રહીન એ તપĔયા કરવા લાગ્યાું ં ે ર્ . 

(વાƣમીિક રામાયણ, બાલકાડં, સગ ર્ ૪૮, Ʀલોક ૨૯ થી ૩૩ નો ભાવાથર્) 

ગૌતમ મિનના એકાત આ̒મમા ̆વશલા રામ તપĔયાથી દૈદીપ્યમાન દહવાળી અહƣયાન જોઈુ ં ં ે ે ે ે ેર્ . 
એન કોઈ બીȩ નહોત જોઈ શકતે ં ં ંુ ુ .ુ એન ƨવું Įપ અલૌિકક અન સવાગસદર હતે ં ં¿ ુ .ુ એ માયામયી Ȑવી દખાતીે . 
ȴમાડાથી ઢકાયલી ̆ԍવિલત પાવક ԍવાળા Ȑવી ક વાદળથી ઢકાયલા પિણ�માના ચ̃ Ȑવીુ ં ે ે ં ે ૂ ં . 

રામના દૈવી દશનથી એના શાપનો અંત આƥયોર્ . એનો ઉćાર થયો, એટલ અત્યાર સધી અદƧટ ે ુ ૃ
રહલી એન સૌ કોઈ જોઈ શðાે ે . રામન દશન એન માટ જીવનદાયક ક ̆ાણ̆દાયક સાિબત થયુ ું ે ે ે ંર્ . 

રામ તથા લǛમણ એનો ચરણƨપશ કયҴ એટલ ગૌતમમિનના શƞદોન ƨમરણ કરીન એણ એમનો ે ે ં ે ેર્ ુ ુ
ƨનહપવક અિતિથસત્કાર કયҴે ૂ ર્ . એ વખત આકાશમાથી પƧપɂિƧટ થઈે ં ુ ૃ . અહƣયાન પોતાન પિવ́તમ ે ંુ
પવƨવĮપ ̆ાપ્ત થયૂ ંર્ .ુ મહાતપƨવી ગૌતમ અહƣયાન મળવીન આનદ પામ્યાે ે ે ં . એમણ રામની િવિધપવક ે ૂ ર્
પĤ કરીન તપનો આરભ કયҴૂ ે ં . એ ઉƣલખ પરથી લાગ છ ક પોતાના િહમાલય̆દશના એકાત ƨથાનમાથી ે ે ે ે ે ં ં
ક િદƥયલોકમાથીે ં , ̒ીરામના શભાગમનન Ĥણીનુ ે ે, ગૌતમ મિન એમના આ̒મમા આવલાુ ં ે . 

એક જ ̆સગન આલખનં ં ેુ  ȩદા ȩદા કિવઓ પોતાની ȩદી ȩદી રીત કરતા હોય છુ ુ ુ ુ ે ે. આ ̆સગ એનો ં
પરાવો છુ ે. 

જીવની અવƨથા અહƣયા Ȑવી જ છે. એ આતર્, અનાથ, ચતન હોવા છતા જડ Ȑવોે ં  છે. એને 
પોતાના સહજ વાƨતિવક આનદનો અનભવ નથી થતોં ુ . એના એકાત આ̒મમા પરમાત્માની પાવન ં ં
પધરામણી થાય અન એમની ̆મભિક્તે ે થી એન ĳદયું , રોમરોમ રગાઈ Ĥય ત્યાર એન નવજીવન મળં ે ે ે . 
એની દીનતા દર થાયૂ . એ પાછો પોતાના મળભત સԔƍચદાનદ ƨવĮપન અનભવૂ ૂ ં ે ેુ . જીવનમા પરમાત્માની ં
પધરામણી નિહ થાય, પરમાત્માનો ƨનહપણ સત્કાર નિહ કરાયે ૂ ર્ , ત્યા સધી દઃખં ુ ુ , અશાિતં , બધનં , જડત્વ બȴ ંુ
જ રહવાને ં.ુ અંતરમા આહલાદ નિહ ̆કટવાનોં . 

 
સીતાનો મળાપે  

સસારની સનાતના આČાશિક્ત સીતાન ƨવĮપ લઈન ભગવાન રામના જીવનકાયમા સહાયતા ં ં ે ંુ ર્
પહҭચાડવા પથ્વી પર ̆કટ થયલીૃ ે . એ રામથી સદીઘ સમયપયત દર કવી રીત રહી શકુ ર્ ¿ ૂ ે ે ે ? એનો અન ે
રામનો મȴમય મગલ મળાપ થાય જુ ં ે . એ મળાપન ે ંુ વણનર્  મહિષ� વાƣમીિકએ અન સતિશરોમિણ ે ં
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તલસીદાસજીએ પોતપોતાની િવલક્ષણ રીત કરɀ છુ ુે ે ં ે. સૌથી પહલા વાƣમીિક રામાયણન વણન જોઈ લઈએે ં ંુ ર્ . 
એ વણન રોચન હોવા છતા સિક્ષપ્ત છર્ ં ં ે. 

રામલǛમણની સાથ િવĖાિમ́ મિન િમિથલાપરીમા પહҭƍયા ત્યાર પોતાના ભાગ્યોદયની ̆સશા ે ં ે ંુ ુ
કરતા ંરાĤ જનક એમનો સમિચત સત્કાર કયҴે ુ . િવĖાિમ́ મિનએ રામ અન લǛમણનો પિરચય કરાƥયોુ ે . એ 
પિરચયથી રાĤ જનકની ̆સđતાનો પાર ના રĜો. 

બીȐ િદવસ એમણ ̆ભાતના ̆શાત સમયમા એ ́ણન પજન કયે ે ં ં ે ં ૂુ ુ¿. રામ તથા લǛમણ ધનƧયન ુ ે
િનહાળવા માટ ઉત્સક છ એɂ Ĥે ે ંુ ુ ણીન એમણ એે ે મન ધનƧય બતાવવાનો ̆બધ કયҴ અન એનો ઈિતહાસ ે ં ેુ
કĜો. 

પવકાળમા દક્ષયìૂ ંર્ -િવધ્વસ વખત યìના નાશ પછી ભગવાન શકર એ ધનƧયન લઈન ં ે ં ે ેુ
દવતાઓન કહવા લાગ્યા ક તમ મન યìભાગ નથી આપ્યો એટલા માટ તમારા મƨતકન ધડથી અલગ ે ે ે ે ે ે ે ે
કરીશ. દવતાઓ એથી બચન બનીન એે ે ે ે મની ƨતિત કરવા લાગ્યાુ . એ ƨતિતથી ̆સđ થઈન એમણ એ ુ ે ે
ધનƧય એમન અપણ કયુ ુે ર્ ¿. દવોએ એન રાĤ જનકના પવજ િનિમપ́ રાĤ દવરાતન ત્યા રાખɀે ે ૂ ે ે ં ે ંર્ ુ .ુ 

રાĤ જનક એકવાર યìભિમન િનમાણ કરતી વખત ખતરમા હળ ચલાવી રહલા ત્યાર પથ્વીમાથી ૂ ં ે ે ં ે ે ંુ ૃર્
એક કન્યાન ̆ાકટય ુ ં થયુ.ં હળની રખાથી ̆કટવાન લીધ એન નામ સીતા રાખવામા આƥયે ે ે ં ં ંુ .ુ ભગવાન 
શકરના ધનƧયન Ȑ ચઢાવ તની સાથ એન લગ્ન કરવાનો રાĤ જનક સકƣપ કયҴં ે ે ે ે ં ે ંુ ુ . એ સકƣપન Ĥણીનં ે ે, 
સીતા Ȑમ Ȑમ મોટી થતી ગઈ તમ તમ કટલાય રાĤઓ અન રાજકમારો એના પાિણ˴હણ માટ આƥયા ે ે ે ે ે ેુ
તો ખરા પરત ખાલી હાથ િનરાશ થઈન પાછા ફયાં ે ેુ ર્. એ શકરના ધનƧયન ઉપાડી ક હલાવી પણ ના શðાં ે ેુ . 

̒ીરામની પરા˲મકથાઓના ̒વણથી પરમ̆ભાિવત અન ̆સđ થયલા જનક જણાƥય ક રામ એ ે ે ે ં ેુ
ધનƧયની ̆ત્યચા ચઢાવી દશ તો મારી અયોિનĤ કન્યા સીતાન એમન સમપણ કરીશુ ું ે ે ં ે ર્ . 

એ િશવધનƧયન આઠ પҫડાવાળી લોઢાની ȣબ જ મોટી પટીમા રાખɀુ ુે ૂ ે ં ે .ં મહારાĤ જનકની 
આìાનસાર એ પટીન પાચ હĤર પરમ શિક્તશાળી વીરપȿષો મહામહનત Ȑમતમ કરીન લઈ આƥયાુ ુે ે ં ે ે ે ેુ . 

મહિષ� િવĖાિમ́ની સચનાન અનસરીન રામ એ ધનƧયન િનરીક્ષણ કયૂ ે ે ે ંુ ુ ુ ુ¿. એ પછી એમની અન રાĤ ે
જનકની અનમતી મળવીન એન અનાયાસ ઉપાડીન એની ̆ત્યચાન ચઢાવી દીધીુ ે ે ે ે ે ં ે . એન કાન સધી ે ુ
ખચતામા તો એ વƍચથી તટી ગયҪ ં ે ૂ ં.ુ એ વખત વ˹પાતે  સમાન મહાભયકર ઘોરાિતઘોર અવાજ થયોં . એથી 
સમƨત ધરતી ગગન સાથ ખળભળી ઊઠીે . એ વખત ત્યા ઉપિƨથત હĤરો દશકોે ં ર્ , રાĤઓ અન રાજકમારો ે ુ
અિતશય આĔયાનભવ કરવા લાગ્યાર્ ુ . 

રાĤ જનકની, મહિષ� િવĖાિમ́ની, લǛમણની અન અન્ય ઋિષમિનઓની ̆સđતાનો પાર રĜો ે ુ
નિહ. એ આખોય અવસર આકિƨમક, અિચંત્ય, અવણનીય હોવા છતા આનદમય હતોર્ ં ં . 

ધનƧયભગના સમાચાર રાĤ દશરથન સભળાવીન એમન લઈ આવવા માટ જનક પોતાના ુ ં ે ં ે ે ે ે
મ́ીઓનં ે મોકƣયા.  

રાĤ દશરથ મહામિન મહિષ� વિસƧઠ તથા મ́ીઓ સાથ આવી પહҭƍયા એટલ એમનો સદર સત્કાર ુ ું ે ે ં
કરવામા આƥયોં . 
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એ પછી એક અનકળ ધન્ય િદવસ રામુ ૂ ે , લǛમણ, ભરત અન શʛƋન ચાર ભાઈઓના લગ્નની િવિધ ે ેુ
કરવામા આવીં . રામન લગ્ન સીતા સાથ થયુ ું ે ,ં લǛમણન ઊિમ�લા સાથું ે, ભરતન માધવી સાથ અન શʛƋનન ુ ુ ું ે ે ં
ʬતકીિત� સાથુ ે. ઊિમ�લા, માધવી તથા ʬતકીિત� જનકના નાના ભાઈ કશધ્વજની કન્યાઓ હતીુ ુ . એવી રીત ે
એક જ પિરવારથી રાĤ દશરથન ચાર પ́વȴઓની ̆ાિપ્ત થઈે ુ ુ . સૌન આનદ આનદ થઈ રĜોે ં ં . એ 
અવસર પર રાĤ દશરથ સોનાથી મઢલા શીંગડાવાે ે ં ં ળી, કાસાના દગ્ધપા́ો તથા વાછરડાવાળીં ં ંુ , ચાર લાખ 
ગાયોન દાન કયુ ું ¿. એના પરથી એ વખતની ગોસપિĂ અન બીજી સપિĂ કટલી બધી અસાધારણ હશ એન ં ે ં ે ે ંુ
અનમાન સહલાઈથી કરી શકાય છુ ે ે. 

* 

રામચિરતમાનસમા તલસીદાસજીએ એ આખાય ̆સગન જરાક ȩદી રીતં ં ે ેુ ુ , િવƨતત તથા રસમય ૃ
રીતે, રȩૂ કયҴ છે. વાƣમીિક રામાયણના મળ આધારન ઉપાડીન ̆સગોની પરપરાન સȒન કય છૂ ે ે ં ં ં ેુ ુ¿ . એનો 
આƨવાદ પણ લવા Ȑવો છે ે. એ આƨવાદ ઓછો આહલાદક નથી લાગતો. એનો પણ ઊડતો અનભવ કરી ુ
લઈએ. 

તલસીદાસજીએ રામ અન સીતાનો આકિƨમક મળાપ વણવીન એમના અંતરમા ̆ાદભાવ પામતા ુ ે ે ે ંર્ ર્ુ
સસુǛૂમ ƨનહસવદનનો ખ્યાલ આપ્યો છે ં ે ે. એ સવદન સહજં ે , સરસ અન માનવોિચત હોવાથી એમા કશ ે ં ંુ
અિતશયોિક્ત Ȑɂ નથી લાગતુ ું .ં એના વણનમા કિ́મતા નથી વરતાતીર્ ં ૃ . સીતાની મગ્ધાવƨથાુ , રામન એના ુ ં
̆ત્યન આિત્મક આકષણે ંુ ર્ , અન એ છતા પણ એમની ƨવભાવગત શિચતા ĳદયન ƨપશ� ે ં ેુ Ĥય છે. એન ંુ
આલખન પરપરી મયાદામા રહીને ૂ ે ૂ ં ેર્ , સયમી છતા સરસ સારવાહી શƞદાવિલમા કરવામા આƥય છં ં ં ં ં ેુ . એɂ ંુ
આલખન એકાદ અસાધારણ પિવ́ ભક્તકિવ જ કરી શકે ે. 

રામચિરતમાનસમા વણƥયા ̆માણ રામ અન સીતાનો ̆થમ મળાપ રાĤ જનકના સદર સિવશાળ ં ે ે ે ંર્ ુ ુ
ઉČાનમા થાય છં ે. રામ અન લǛમણ મહિષ� િવĖાિમ́ની અનમિતથી ત્યા પƧપો લવા પધાર છે ં ે ે ેુ ુ . સીતા એ 
આહલાદક ઉપવનના મગલ મિદરમા માતા પાવતીના પજન માટ આવી હોય છં ં ં ૂ ે ેર્ . એની સાથ સખીઓ હોય ે
છે. સરોવરની સમીપ આવલા પાવતી મિદરમા પĤ કરીન સીતાએ પોતાન માટ ઉĂમ પિતની ̆ાથના ે ે ં ં ૂ ે ે ેર્ ર્
કરી. એ જ વખત પƧપવાિટકાન જોવા ગયલી એક સકમારી સખી રામલǛમણન જોઈન મ́મગ્ધ બનીન ે ે ે ે ે ં ેુ ુ ુુ
પાછી ફરી. એના મખથી એ બન રાજપ́ોની ̆શસા સાભળીન સીતા એમન અવલોકવા આતર બનીુ ુ ું ે ં ં ે ે . એ 
સખી સાથ સીતા રામલǛમણની િદશામા ચાલીે ં . રામ એની સદરતાથી આકષાયાું ર્ . એમન લાગ્ય કે ં ેુ  સિƧટમા ૃ ં
આવી અસાધારણ સદરતા બીȐ ðાય નિહ હોયું ં . એમન અંતર સીતા ̆ત્ય આકષાય ખȿ પરત એમા બરો ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ંર્ ુ
ભાવ ક િવકાર પદા ના થયોે ે . એ રȥવશમા જન્મલા અન Ĥણતા હતા ક રȥવશીઓનો ƨવભાવ જ એવો ુ ું ં ે ે ે ં
પિવ́ રહતો ક એમન મન કમાગગામી ના બનતે ે ં ંુ ુુ ર્ . 

रघुबंिसÛह कर सहज सुभाऊ । मनु कुपंथ पगु धरइ न काऊ ॥ 

સીતાની અવƨથા પણ રામન િનહાળીન અસાધારણ અનરાગમય અન અનરી બની ગઈે ે ે ેુ . એના ં
લોચનન લાબા વખતથી ખોવાયલી પોતાની િનિધ મળીે ં ે . એન ઓળખીન એ હરખાયાે ે .ં એ Įપન િનરખવા ે



  ̒ી રામ કથામત          ૃ                                          - 48 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

લલચાવા લાગ્યા.ં રામની આકષક આહલાદક આકિતન અવલોકીન ӕખ થાકી નહીંર્ ૃ ે ે . અન પલક પડવાન ે ે ંુ
બધ કયં ુ¿. છવટ લોચનન રƨત રામન ĳદયમા આણીન એણ પલકના Ďારન બધ કયાે ે ે ે ે ં ે ે ં ે ં ¿. 

देǔख Ǿप लोचन ललचाने । हरषे जनु िनज िनिध पǑहचाने ॥ 
लोचन मग रामǑह उर आनी । दȣÛहे पलक कपाट सयानी ॥  

આȴિનક જગતની દિƧટએુ ૃ , એની ̆ચિલત પિરભાષામા એન ̆થમં ે  દિƧટનો ̆મ કહી શકાયૃ ે . પરત ં ુ
એɂ કહવા માટ તૈયાર રહનાર સમજɂ જોઈએ ક રામ અન સીતા મોહાધ નથી થયાુ ું ે ે ે ે ં ે ે ં ,ં િવવકરિહત નથી ે
બન્યા,ં પરત પોતના કતƥયનો ન પોતાની કલીન કળમયાદાનો ખ્યાલ રાખીન પરપરા Ĥ˴ત રĜા છં ે ે ૂ ે ૂ ં ં ેુ ર્ ર્ુ ુ . 
એવી આત્મĤȤિત એમન સાȿ સહજ બની છૃ ે ેુ . આȐ પણ ̆થમ નજર ̆મ થાય છ પરત એવા ̆મ ે ે ે ં ેુ
મોટભાગ િવકારી તથા િવવકરિહત હોય છ એટલ ટકી શકતા નથીે ે ે ે ે . 

̆કિત પȿષ ̆ત્ય આકષાય નિહ તો બીĤ કોના ̆ત્ય આકષાય ૃ ુ ુ ે ેર્ ર્ ? જીવ અન િશવન પારƨપિરક ે ંુ
આકષણ અજરર્ , અમર, અનાિદ, અખડ છં ે. સીતા અન રામ એન અનભવવા માે ે ંુ ડÈા એમા આĔય નહોતં ંર્ .ુ 
દન્યવી Ęીપȿષોના આકષણ અƨથાયી હોય છુ ુ ુ ં ેર્ . એ વારવાર બદલાયા કર છ અન છવટ નાશ પણ પામ છં ે ે ે ે ે ે ે.  

એક યવાન મારી પાસ આવીન જણાƥય ક અમક કમારી માટ મન ̆થમ નજર ̆મ થયો છુ ુ ુે ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ ; મન ે
એની સાથ લગ્ન કરવાની અનમિત આપોે ુ .  

મ એમન સҪ ે લાહ આપી ક હȩ બીજીે ુ -́ીજી નજરની રાહ ȩઓુ . કદાચ એ નજરોમા કાઈક ȩદ ં ં ંુ ુ
નીકળે.  

થોડાક િદવસો પછી એમણ પોત જ જણાƥય ક હવ મન એ છોકરી માટ ̆મ નથી રĜોે ે ં ે ે ે ે ેુ .  
મ કɖҪ ં,ુ મન એɂ જ લાગતે ં ંુ ’ુતુ.ં પરત પલી ̆થમ નજરન શ થય ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ ?  
એમણ અન્યમનƨક બનીન જણાƥયે ે ં,ુ મન એની િચંતા નથીે . એ તો મરી ગઈ. હ તો ̆ો˴સીવ Ġું ે .ં 
̆ો˴સીવ એટલ ે ે ? મ પછȽҪ ૂ ં.ુ 
એમણ ƨપƧટીકરણ કય ે ુ¿ : ̆ગિતવાદી. એમ એ એક છોકરીમા શા માટ બધાઈ ĤӘ ં ે ં ? હવ બીજી ે

છોકરી પર ̆મ થયો છ ન ત પણ ̆થમ નજર જે ે ે ે ે . 
મ જણાƥય ક તમારી નજરની ન ̆ીિતҪ ં ે ેુ ની બિલહારી છે. 
એમણ ગૌરવપવક કɖ ક હ કાઈ Ȑવોતવો નથીે ૂ ં ે ં ં ેર્ ુ ુ . ̆યોગોમા માનનારો Ġં ,ં ̆યોગવીર. 
એ યવાન ̆યોગવીર ̆થમ નજર ̆મના ̆યોગો કરતા પાચ છોકરીઓન બદલીન છþી સાથ ુ ે ે ે ં ં ે ે ે

̆થમ નજર જ ̆મ કરીે ે , પરણીન છએક માસમા ġટાછડા લીધાે ં ે . હȩ એમના ̆યોગોુ  ચાɀ છુ ે. 
રામ અન સીતા એવા પામર ̆યોગવીર ન હતાે .ં એમના આત્માઓએ ̆થમ દશન જ એમની ર્ ે

અનાિદ ઓળખાણોન તાજી કરીે . 
સીતાએ િશવધનƧય સબધી પોતાના િપતાની ̆િતìાન ƨમરણ હતુ ુ ું ં ં .ં ભવાનીમાતાના મિદરમા ં ં

̆વશીન એણ ભાવિવભોર બનીન ̆ાથના કરી ે ે ે ે ર્ : 
जय जय िगǐरबरराज Ǒकसोरȣ । जय महेस मुख चंद चकोरȣ ॥ 
जय गज बदन षड़ानन माता । जगत जनिन दािमिन दित गाता ु ॥ 
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મા ! તમન સવવાથી સવ ફળની ̆ાિપ્ત ક મનોરથોની િસિć થાય છે ે ± ે ે. તમ અંતયામી હોવાથી મારા ે ર્
અંતરન Ĥણો છોે , તો તની ભાવનાન પરી કરોે ે ૂ . 

સીતાએ માતા પાવતીના પગ પકડÈાર્ . માતાની માળા હાલી. મખાકિત હસવા લાગીુ ૃ . માતાએ 
શભાિશષ આપતા જણાƥય ક તારી મનોકામના પરી થશ ન ત મનપસદ પિતની ̆ાિપ્ત કરશુ ુ ું ં ે ૂ ે ે ં ં ે. 

* 

રામ મહામિન િવĖાિમ́ પાસ પહҭચીન સીતાના મળાપનો ̆સગ કહી સભળાƥયોે ે ે ે ં ંુ . એમન ĳદય ુ ં
સરળ તથા છળરિહત હત ુ.ં सरल सुभाउ छुअत छल नाहȣं ॥ 

િવĖાિમ́ એમન અંતરના әડાણમાથી આશીવાદ આપ્યોે ે ં ર્ . તપઃપત મહાપȿષોના આશીવાદ અમોઘ ૂ ુ ુ ર્
હોય છે. એ મળતા ઈƍછા ̆માણ બȴ જ મળી Ĥય છં ે ં ેુ . 

એ આશીવાદથી રામન આનદ થાય એ સમજી શકાય તɂ હતર્ ે ં ે ં ંુ .ુ પરત રામની સાથ લǛમણન પણ ં ે ેુ
આનદ થયોં . એ બતાવ છ ક લǛમણ રામની સાથ ે ે ે ે એકાત્મતાનો અનભવ કરતા અન રામના સખમા સખ ુ ુ ુે ં
સમજતા. બનની અંદર અખડ આત્મીયતા હતીં ે ં . 

* 

બીȐ િદવસ ઋિષમિનની મડળી સાથ રામ અન લǛમણ ધનƧયયìની ભિમ તરફ ચાલી નીકƤયાે ં ે ે ૂુ ુ . 
રગભિમમા સીતાનો ƨવયવર થઈ રહલો ત્યા બન બȴઓ આવી પહҭƍયાં ૂ ં ં ે ં ં ે ં ુ . રાĤ જનક ભાર ભીડ થયલીે ે ે  
જોઈન સૌન સમિચત આસન પર બસાડવાનો આદશ આપ્યોે ે ે ેુ . પોતપોતાની ભાવના ̆માણ સૌ કોઈન રામન ે ે ંુ
ƨવĮપ દખાયે ં.ુ તલસીદાસજીએ કરલા એ અનકિવધ દશનાનભવના વણનન વાચીન ભાગવતના દસમા ુ ુે ે ે ં ેર્ ર્
ƨકધમા કરાયɀ ભગવાન કƧણન વણન યાદ આવ છં ં ે ં ં ે ેુ ુૃ ર્ . એ વણન ̆માણ કસના નાશ માટર્ ે ં ે એની 
રાԌયસભામા પધારલા ભગવાન કƧણના દશનની ̆િતિ˲યા પણ િવિવધ લોકો પર એવી જ વૈિવધ્યપણ પડ ં ે ૂ ેૃ ર્ ર્
છે. રામચિરતમાનસમા જણાƥય છ કં ં ે ેુ  

ǔजÛह कɅ  रहȣ भावना जैसी । ूभु मूरित ितÛह देखी तैसी ॥ 
देखǑहं Ǿप महा रनधीरा । मनहँ बीर रसु धरɅ सरȣरा ॥ु  

डरे कुǑटल नपृ ूभुǑह िनहारȣ । मनहुँ भयानक मूरित भारȣ ॥ 

યćકશળ યોćાઓન રામના Įપન જોઈન એɂ લાગ્ય ક Ĥણ વીરરસ શરીર ધારણ કય છુ ુ ુ ુુ ે ે ે ં ં ે ે ે ે¿ . કિટલ ુ
રાĤઓ એન અવલોકીને ે, એ અિતભયકર આકિતથી ડરી ગયાં ૃ . અસરોન એ કાળĮપ લાગ્યાુ ે , પરજનોન ુ ે
લોચનન સખ આપનારા માનવોĂમે ુ , માનવરત્ન Ȑવા જણાયા. Ęીઓએ પોતપોતાની ̆કિત તમજ ȿિચ ૃ ે ુ
̆માણ સҮદયન સાકાર બનɀ જોયે ે ે ં ંર્ ુ .ુ ìાનીજનોએ રામન અનક વદને ે , ચરણ, નયન, મƨતક તથા 
બાહવાળાુ , િવરાટ ƨવĮપ િનહાƤયાે . રાĤ જનક એમના અવલોકનથી ƨવજન Ȑવો ભાવ અનભવવા લાગ્યાુ . 
રાણી એમન પરમ સખદ વાત્સƣયભાવથી િવલોે ુ કવા લાગી. યોગીન એ પરમ પરમાત્મતત્વ Ȑવા શાત શć ે ં ુ
સમતાવાળા, ƨવાભાિવક તથા ƨવય̆કાિશત દખાયાં ે . ભગવદ ભક્તો રામ તથા લǛમણન ઈƧટદવ સરખા ્ ે ે
સખ̆દાયક જોવા લાગ્યાુ . 
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जोिगÛह परम त×वमय भासा । सांत सुƨ सम सहज ूकासा ॥ 
हǐरभगतÛह देखे दोउ ॅाता । इƴदेव इव सब सुख दाता ॥ 

અન રામદશનની ̆િતિ˲યા સીતા પર કવી થઈ ે ેર્ ? સીતા તો સҮદયર્, શીલ, ƨનહ અન માȴયની મિત� ે ે ૂુ ર્
હતી. એ રામના જીવનકાયમા મદદ કરવાર્ ં , રામની થવા, રામન માટ જ જન્મલીે ે ે . રામ ̆ત્ય એન ̆થમ ે ે
દશન જ ̆મ થયલોર્ ે ે ે . રામદશનની ̆બળ ̆િતિ˲યાથી એ ર્ કવી રીત મક્ત રહી શક ે ે ેુ ? રામન જોવાથી એન ે ે
Ȑ ƨનહસવદનનો ƨવાનભવ થતો ન Ȑ સખ સાપડત એન પરપȿ વણે ં ે ે ં ં ં ૂ ે ૂ ંુ ુ ુ ુ ુ ર્ન કોણ કરી શક ે ? એ અવણનીય ર્
હોવાથી અવણનીય રહ એ જ બરાબર છર્ ે ે. એન અંતરમા અનભવવા છતા એ કોઈન કહી શકતી નહતીે ં ં ેુ . 
એની અવƨથા એવી િવિચ́ હતી. 

रामǑह िचतव भाय ँ जेǑह सीया । सो सनेह सखुु नǑहं कथनीया ु ॥ 
उर अनुभवित न कǑह सक सोऊ । कवन ूकार कहै कǒब कोऊ ॥ 
एǑह ǒबिध रहा जाǑह जस भाऊ । तेǑहं तस देखेउ कोसलराऊ ॥ 

* 

મહામિન િવĖાિમ́ સાથ રામ અન લǛમણન әચા આસન પર બસાડવામા આƥયાુ ે ે ે ે ં . એમન ે
િનહાળીન રાĤઓ ȩદાȩદા િવે ુ ુ ચારો કરવા લાગ્યા. કોઈ કહવા લાગ્યા ક ધનƧયભગ થયા િવના જ સીતા ે ે ંુ
રામન વરમાળા પહરાવશે ે ે. બીĤએ જણાƥય ક ધનƧયભગ િવના સીતા વરમાળા પહરાવ તો ખરીુ ું ે ં ે ે . એન ે
કોણ ન કવી રીત લઈ Ĥય તમ છ ે ે ે ે ે ? આપણ કાઈ ઓછા પરા˲મી નથીે ં . એકવાર કદાચ કાળ આવ તોપણ ે
એન યćમા હરાવીે ંુ  દઈએ. કોઈએ કɖ ક રામ જગતિપતા પરમાત્મા અન સીતા જગદબા છું ે ે ં ે, માટ ે
િમથ્યાિભમાનન મકીન એમન અવલોકવાનો અવસર આƥયો છ તો આનદપવક અવલોકી લોે ૂ ે ે ે ં ૂ ર્ . 

સીતાએ રગભિમ પર પગ મðો ત્યાર એના અદભત અસાધારણ ં ૂ ૂ ે ુ સૌન્દયન પખીન નરનારી મોહ ર્ ે ે ે
પામ્યા ક મ́મગ્ધ બન્યાે ં ંુ . 

જનકે પોતાની ̆િતìા કહી. 
ȩદાȩદા રાĤઓએ અન રાજકમારોએ ̆યત્નો કરી જોયા પરત એ ધનƧયન ઉપાડી તો શ હલાવી ુ ુ ુે ં ે ંુ ુ ુ

પણ ના શðા. એ જોઈન જનક ઘોર િનરાશાે ે ના દઃખદ ઉદગારો કાઢયા ત્યાર લǛમણન ȣબ જ લાગી ુ ે ે ૂ
આƥયુ.ં એણ રામન જણાƥય ક Ȑ જનસમાજમા રȥવશી વીર હોય તે ે ં ે ં ં ેુ ુ  સમાજમા કોઈ આવા ઉદગારો કાઢી ં
ના શકે. તમારા આદશથી હ આખા ̈ěાડન દડાની Ȑમ ઉપાડી શક તમ Ġે ં ં ે ં ે ંુ ુ . એ વખત િવĖાિમ́ મિનના ે ુ
આદશ અન આશીવાદન મળવીન રામ ધનƧયભગ માટ ઊભા થઈન આગળ વધ્યાે ે ે ે ે ં ે ેર્ ુ . 

સીતાએ એમની સફળતા માટ મનોમન ̆ાથના કરીે ર્ . 
એ ̆ાથના ફળતી હોયર્  તમ રામ રમતમા́મા ધનƧયન ઉપાડી લીȴે ે ં ે ંુ .ુ એન જરાક ખƍય ત્યા તો એ ે Ҫ ં ંુ

તરત જ મધ્યભાગમાથી તટી ગયં ૂ ં.ુ એ વખત ̈ěાડન ભદી નાખતો મહાભયકર અવાજ થયોે ં ે ે ં . 
સીતાની ̆સđતાનો પાર રĜો નિહ. એણ જીવનની પરમ ધન્યતાન અનભવતા રામન વરમાળા ે ે ં ેુ

પહરાવીે . સખીઓએ રામનો ચરણƨપશ કરવા કɖ પરત ચરણƨપશથી થયલી અહƣયાની સદગિતન ર્ ર્ુ ું ં ે ે
સભારીન સીતાન સકોચ થયોં ે ે ં . કિવએ અહીં અત્યત કમનીય કƣપના કરતા કɖ છ ં ં ં ેુ : 
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गौतम ितय गित सुरित कǐर नǑहं परसित पग पािन । 
मन ǒबहसे रघुबंसमिन ूीित अलौǑकक जािन ॥२६५॥ 

સીતાએ રામન વરમાળા પહરાવી ત જોઈે ે ે ન કટલાક િમથ્યાિભમાની મોહ˴ƨત મઢ રાĤઓ રામનો ે ે ૂ
̆િતકાર કરવા તૈયાર થયા પરત એમની િહંમત ના ચાલીં ુ . 

 એ વખત રગમા ભગ પડવાના ભણકારા વાગતા હોય તમે ં ં ં ે , ઉ˴ કિપત આકિતવાળા શરવીર̒Ƨઠ ુ ૃ ુ ે
પરશરામ આવી પહҭƍયાુ . એ ધનƧયભગની માિહતી મળવીન આવલાુ ં ે ે ે . એમન જોઈન ̆લયે ે  પોત જ ે
પȿષĮપમા પધાયҴ હોય એવો આભાસ થયોુ ુ ં . રાĤઓ એમન દખીન ડરીન એકતરફ હઠી ગયાે ે ે ે . એમના 
આગમનના કારણન એ કƣપી શðા નહીંે . 

 
પરશરામનો ̆સગુ ં  

પરશરામના ̆સગન આલખન મહિષ� વાƣમીિક તથા સતિશરોમિણ તલસીદાસ બનએ કરɀ છુ ુ ુ ું ં ે ં ં ે ે ં ે. 
એન િવહગાવલોકન કરી લઈએ તો એ અું ં ƨથાન નિહ ગણાયે . 

ભȤકલનદન જમદિગ્નકમાર પરશરામન ƨવĮપ ભયકર હતૃ ુ ુ ુ ુુ ું ં ં ,ં એમણ મƨતક પર મોટી જટા ધારણ ે
કરલીે . એ કૈલાસસમાન દȒય તથા કાલાિગ્નસમાન દઃસહ દખાતાુ ુ ે . એમન મખમડળ એટɀ બȴ ̆કાશવત ુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ં
હત ક સામાન્ય માનવો એમની તરફ શાિતપવક જોઈ શકતા પણ નિહું ે ં ૂ ર્ . એમના ખભા પર પરશ હત અન ુ ુ ે
હાથમા ધનƧયબાણ દખાતાં ે ંુ . કપાળ પર િ́પડ કરɀ અન શરીર ભƨમ ચોળલીુ ું ે ં ે ે ે . એમનો વશ બહારથી જોતા ે ં
શાત દખાતો પરત એમન વતન અથવા કમ કઠોર હતં ે ં ં ંુ ુ ુર્ ર્ . એમના દશનથી એɂ લાગત ક વીરરસ મિનન ર્ ુ ુ ુ ું ં ે ં
શરીર ધારીન સાક્ષાત થયો છે ે. 

सांत बेषु करनी कǑठन बरिन न जाइ सǽप । 
धǐर मुिनतनु जनु बीर रसु आयउ जहँ सब भूप ॥२६८॥ 

એમના િપતા જમદિગ્ન અĘશĘનો ત્યાગ કરીન ધ્યાનાવƨથામા બઠલા ત્યાર કતવીયકમાર અȩન ે ં ે ે ે ેૃ ુ ુર્ ર્
એમનો વધ કરલોે . ત્યારથી એમણ અનકવાર ક્ષિ́યોનો સહાર કરલોે ે ં ે . પોત િવ̆વર હોવા છતા ભયકર ે ં ં
̆િતશોધભાવથી ̆રાઈન ક્ષિ́યન કમ કરવા લાગલાે ે ં ેુ ર્ . 

રામ ભગવાન શે કંરન ધનƧય તોડȾ છ એવી માિહતી મળવીન પરશરામ એમન પોતાના િપતામહ ુ ુ ુ ું ં ે ે ે ે ે
તથા િપતા પાસથી ̆ાપ્ત થયɀ ભગવાન િવƧȰન ધનƧય અપણ કય અન એન ચઢાવવા કɖે ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુ ુ ુર્ ¿ . પરશરામ ુ
એવી રીત રામની લોકોĂરતાે ની અન અસાધારણ શિક્તની કસોટી કરવા માગતાે ’તા. રામ એમની 
કસોટીમાથી પાં ર ઉતયાર્. એમણ ધનƧયન હાથમા લઈન એની ઉપર શરસધાન કય ક તરત જ એ અદƦય ે ે ં ે ં ેુ ુ¿ ૃ
થયુ.ં એ જોઈન પરશરામન પરમ આĔય થયે ે ંુ ુર્ . એમન રામની અલૌિકકતાની અનભિત તથા ̆તીિત થઈે ૂુ . 
પરમ ̆મપવક પԌયભાવથીે ૂ ૂર્  ̆રાઈન એમણ એમની ƨતિત કરીે ે ે ુ . ̒ીરામ પણ જમદિગ્નપ́ પરશરામની ે ુ ુ
પĤ કરીૂ . એ પછી પરશરામ પોતાના મહન્̃ પવત પરના શાત ƨથળમા તપĔયા માટ િવદાય થયાુ ે ં ં ેર્ ર્ . રામન ંુ
ƥયિક્તત્વ એɂ અદભત અન અનપમ હતુ ુ ુ ું ે .ં એ માનવન સાચા અથમા માનવ બનવાની ̆રણા આપીન ે ં ે ેર્
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પોતાના મળભત કતƥયન ƨમરણ કરાવતૂ ૂ ં ંર્ ુ .ુ પરશરામ ̈ાěણ હોવા છતા ̈ાěણના Ȥણધમનો ત્યાગ કરી ુ ું ર્
બઠલાે ે . રામ એ Ȥણધમની એમન ફરીથી દીક્ષા આપીે ેુ ર્ . 

* 

ધનƧયભગના અન સીતા̆ાિપ્તના સમાચારથી અિતશય આનિદત બનલા રાĤ દશરથ જનકના ુ ં ે ં ે
આમ́ણન અનલક્ષીન િમિથલાપરીમા પહҭં ે ે ંુ ુ ચી ગયા. 

પોતાના ચાર પ́ો તથા પ́વȴઓ સાથ એ પનઃ અયોધ્યાપરીમા ̆વƦયા ત્યાર ̆Ĥની ̆સđતા ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ
પરાકાƧઠાએ પહҭચી. ̆Ĥએ સમƨત શહરન સશોિભત કરીન એમનો ƨનહસિહત સત્કાર કયҴે ે ે ેુ . 

પિતપત્નીન લગ્ન કવળ શારીિરક લગ્ન હોય તો એટલો બધો આનદ નથી આપત અનુ ું ે ં ં ે આદશ પણ ર્
નથી ગણાત ુ.ં લગ્ન માનિસક ક બૌિćક હોય તો વધાર સાȿ ન ̒યƨકર હોય છે ે ં ે ે ેુ . પરત આત્મા આત્માન ં ેુ
ઓળખ છ અન આત્માનભિત Ďારા આત્મા સાથ એકતા સાધ છે ે ે ૂ ે ે ેુ . એɂ આિત્મક લગ્ન સૌથી વધાર સખકારકુ ું ે , 
̒યƨકરે , ̒Ƨઠ અન આદશ છે ે ેર્ . શારીિરક લગ્ન શરીર માટ જ ે થત હોવાથી શરીરન જ Ĥણ છું ે ે ે, માન છે ે, 
માણ છ ન મહત્વ આપ છે ે ે ે ે. માનિસક લગ્ન મનોમિમમા િવહર છૂ ં ે ે, અન આનદ છે ં ે ે. આિત્મક લગ્ન એમનાથી 
આગળ વધીન પિરપણ Ԍયોિતમય જીવનિવકાસન સાધન બન છે ૂ ં ે ેર્ ર્ ુ . રામ તથા સીતાના લગ્નજીવન સબધમા ં ં ં
મહિષ� વાƣમીિકએ Ȑ નҭધ્ય છ એ આદશું ે ર્ લગ્નજીવનની ઈƍછાવાળા Ęીપȿષોએ યાદ રાખવા Ȑɂ છ ં ં ેુ ુુ : 

रामःतु सीतया साƨɍ ǒवजहार बहनतृूनू  ् ।  

मनःवी तƥतःतःया िन×यं ǿǑद समǒप[तः ॥२५॥  

ǒूया तु सीता रामःय दाराः ǒपतकृृता इित ।  

गुणािपगुणाÍचाǒपू  ूीितभू[योऽßयवƨ[त ॥२६॥  

तःयाƱ भता[ ǑƮगणुं ǿदये पǐरवत[ते ।  

अÛतजा[तमǒप åयƠमाÉयाित ǿदयं ǿदा ॥२७॥  

तःय भूयो ǒवशेषेण मैिथली जनका×मजा ।  

देवतािभः समा Ǿपे सीता ौीǐरव Ǿǒपणी ॥२८॥  

तया स राजǒष[सुतोऽिभरामया समेियवानुƣमराजकÛयया ।  

अतीव रामः शशुभेुऽितकामया ǒवभुःिौया ǒवंणुǐरवामरेƳरः ॥२९॥   

"̒ીરામ સદા સીતાના મનમિદરમા િવરાજમાન રહતા અન રસમિત� રામન મન પણ સીતામા ં ં ે ે ૂ ં ંુ
લાગɀ રહતે ં ે ંુ .ુ સીતા રામન પરમ િ̆ય હતીે . સીતાના પાિત̑ત્ય આિદ સદȤણોન તથા અસાધારણ ુ ે
સૌન્દયન લીધ રામનો ̆મભાવ એના ̆ત્ય વધતો રહતોર્ ે ે ે ે ે . સીતાના ĳદયમા પણ પોં તાના સદȤણો અન ુ ે
સૌન્દયન લીર્ ે ધે રામ અનકગણા ̆ીિતપા́ બની રહતાે ે ." 

"જનકનિદની િમિથલશકમારી સીતા રામના આિત્મક અિભ̆ાયન પોતાના અંતરાત્મા Ďારા અન ં ે ે ેુ
અિધક Ĥણતી તમજ બતાવી શકતીે . એ રામની જ કામના કરતી અન રામ પણ એકમા́ એના ̆ત્ય જ ે ે
̆મ રાખતાે . લǛમીની સાથ ભગવાન િવƧȰ શોભી ઊઠ તમ સીતા સાથ રામ પરમ ̆ે ે ે ેુ સđતાપવક શોભવા ૂ ર્
લાગ્યા." (બાલકાડ સગ ં ર્ ૭૭, Ʀલોક ૨૫ થી ૨૯ નો ભાવાથર્) 



  ̒ી રામ કથામત          ૃ                                          - 53 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

* 

તલસીદાસજીએ રામચિરતમાનસમા રામ સીતા અન લǛમણાિદના િવિધપવક િવવાહન િવƨતારથી ુ ું ે ૂ ંર્
વણન કય છર્ ¿ ુ ે. એ વણન અિતશય આકષક અથવા રોચર્ ર્ ક હોવાથી વાચવા Ȑɂ છં ં ેુ . બાલકાડના છƣલા છદમા ં ે ં ં
જણાƥય છ તમ એમણ એ બȴ વણન અન રામચિરતન આલખન રામ ̆ત્યના પિવ́ ̆મથી ̆રાઈન ુ ુ ું ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ેર્
પોતાની વાણીન પિવ́ કરવા કય છે ેુ¿ . 

िनज िगरा पाविन करन कारन राम जस ुतुलसी कƻो ।  

रघुबीर चǐरत अपार बाǐरिध पाǽ कǒब कौनɅ लƻो ॥ 

એ વણન વાચનાર ક સાભળનાર પોતાના સમયન સધારશ અન જીવનન પિવ́ બનાવશ એમા ર્ ં ે ં ે ે ે ે ે ંુ
સશય નં થી. સત્સગ સવ̆કાર કƣયાણકાં ેર્ રક થઈ રહ છે ે. એથી વાણી તથા કાન તો પિવ́ બન જ છ પરત ે ે ં ુ
સાથ સાથ સમƨત જીવનને ે ે, તન-મન-અંતરન પિવ́ કરવાની ̆રણા સાપડે ે ં ે છે. સમƨત જીવનમા મળભત ં ૂ ૂ
કાયમી કƣયાણકાિરણી ˲ાિત થાય છં ે. 

 
મહિષ� િવĖાિમ́ની િવƨમિતૃ  

મહિષ� વાƣમીિક અન સત તલસીદાસજીના રામાયણના અધ્યયન દરિમયાન મન અવારનવાર ે ં ેુ
િવચાર આƥયો છ ક મહિષ� િવĖાિમ́નો ઉƣલખ રામસીતાના લગ્ન પછી ðાય કમ નથી આવતો ે ે ે ં ે ? મહામિન ુ
િવĖાિમ́ આટલા બધા રામ̆મીે , િદƥય ìાની, રામના એક ̆કારના સƨકારȤȿ Ȑવા હોવા છતાં ંુ ુ , એમનો 
નામિનદશ ફરીવાર કમ નથી થતો ² ે ? એ િવƨમત પા́ન ફરી કોઈવાર આલખાય હોત તો સાȿ થાત એɂ ૃ ુ ુે ે ં ં ંુ
મન વારવાર લાગ્ય છે ં ં ેુ . 

*     *     * 
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૪. રામનો વનવાસ 
 

 
અયોધ્યાપરીમાુ  ં

સૌન્દયમિત� સીતાના સસગથી રામન જીવન તો રસમય બન્ય જર્ ર્ૂ ં ં ંુ ુ , પરત અયોધ્યાપરી પણ અિધક ં ુ ુ
અલકત બનીં ૃ . સҮદયમિત� સીતાની લોકોĂરતા િવશ તલસીદાસજીએ રામચિરતમાનસના બાલકાડમા કɖ છ ર્ ૂ ે ં ં ં ેુ ુ
ક સીતા સҮદય અન સદȤણના અદભત ભડાર Ȑવી હતીે ે ંર્ ુ ુ . જગદબા પોત હતીં ે . શરીરની મમતાવાળી 
સામાન્ય Ęી સાથ એન સરખાવવાન કામ મન યોગ્ય લાગત નથીે ે ં ે ંુ ુ . બધી જ ઉપમાઓ ફીકી લાગ ે છે. 
સીતાન વણવીે ર્ , ઉપમા આપી, કકુ િવ કહવાઈન અપયશના ભાગી બનવાન કોન ગમે ે ં ે ેુ  ? સીતાસમી સદરી Ęી ુ ં
સસારમા છ જ નહીં તો એન કોની સાથ સરખાɂ ં ં ે ે ે ંુ ? 

िसय सोभा नǑहं जाइ बखानी । जगदंǒबका Ǿप गुन खानी ॥ 
उपमा सकल मोǑह लघु लागीं । ूाकृत नाǐर अंग अनुरागीं ॥ 
िसय बरिनअ तेइ उपमा देई । कुकǒब कहाइ अजसु को लेई ॥ 
जौ पटतǐरअ तीय सम सीया । जग अिस जुबित कहाँ कमनीया ॥ 

એવી સીતાન પામીન રામન આનદ આનદ થઈ રĜોે ે ે ં ં . સીતા પોત પણ રામનાે  ƨવગસખદ સસગથી ર્ ર્ુ ં
અન અયોધ્યાના આવાસથી સખી થઈે ુ . 

મહારાĤ દશરથના સમયની અયોધ્યાપરી અનપમ હતીુ ુ . ભૌિતક િવકાસની દિƧટએ તો એ આગળ ૃ
વધલી હતી જ પરત નૈિતક અન આધ્યાિત્મક દિƧટએ પણ આગળ હતીે ં ેુ ૃ . એના સબધી વાƣમીિક રામાયણના ં ં
બાલકાડના પાચમા તથા છþા સગન કટɀકં ં ં ે ંર્ ુ ુ  વણન ખાસ વાચવા િવચારવા Ȑɂ છર્ ં ં ેુ . એમા અયોધ્યાના ં
ભૌિતક િવકાસન વણવતા જણાƥય છ ે ં ં ેર્ ુ : 

"એ શોભાશાિલની મહાપરી બાર યોજન લાબી અન ́ણ યોજન Ȑટલી પહોળી હતીુ ં ે . ત્યા બહારના ં
જનપદોમા જવાનો Ȑ િવશાળ રાજમાગ હતો ત બન બાȩએ િવિવધ ɂક્ષાવિલથી િવભિષત હોવાથી અન્યં ે ં ે ૂર્ ુ ૃ  
માગҴ કરતા ƨપƧટ રીત ȩદો તરી આવતોં ે ુ . એ પરી અનક મહાĎારો તથા Ďારોથી સરિક્ષત હતીુ ુે . સશોિભત ુ
દખાતીે . એની અંદર ȩદાȩદા બĤરો હતાુ ું ં .ં એમા અસખ્ય શĘાĘોનો સચય કરાયલોં ં ં ે . એમા િવિવધ ં
કળાકારો અન િશƣપીઓ વાસ કરતાે ." 

"એની ચાર તરફ әડી ખાઈ ખોદલીે ે . એમા ં̆વશવાન અન એન ઓળગવાન અિતશય અે ં ે ે ં ંુ ુ ઘȿ ું
મનાત ુ.ં એના મહલોન િનમાણ ȩદા ȩદા રત્નોથી થયɀે ં ે ંુ ુર્ ુ ુ . એમા રત્નોનો પાર નં  હતો." 

"રાĤ દશરથ પોત દરદશ�ે ૂ , તજƨવીે , િવĎાન તથા ̆Ĥપાલક હતા. ̆Ĥનો એમના પર ̆મ હતોે . 
એ ધમપરાયણર્ , જીતિન્̃યે , શિક્તશાળી, શʛરુિહત, િમ́ોવાળા, સત્ય̆િતì અન પરમ પરા˲મી હતાે ." 

અયોધ્યાપરીના ̆Ĥજનોના નૈિતક અથવા આધ્યાિત્મક અƟયત્થાનન આલખતા જણાƥય છ ુ ુ ુે ે ં ં ે : 
"એમા વસનારા સવ મનƧયો ̆સđં ± ુ , ધમાત્માર્ , બહʬતુ ુ , િનલҴભી, સત્યવાદી અન ƨવસપિĂથી ે ં

સતƧટ હતાં ુ . એ પરીમા ðાુ ં યં કોઈપણ કામી, કપણૃ , Ĵર, મખ અન નાિƨતક નહોત દખાતૂ ે ં ે ંર્ ુ .ુ સઘળા Ęીપȿષો ં ુ ુ
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ધમપરાયણર્ , સયમીં , સદા̆સđ, શીલવાન અન સદાચારી હતાે . ɇ̃ બિćનાુ ુ , ચોર, દરાચારી તથા વણુ ર્સકંર 
પȿષો ત્યા રહતા જ નિહુ ુ ં ે ." 

ભારતની વતમાન ̆Ĥએ અન એના શાસકોએ એ વણન િવચાર્ ર્ે રવા Ȑɂ છું ે. એમાથી ધડો લવા ં ે
Ȑવો છે. આપણ િશિક્ષતે , સસƨકતુ ં ૃ , સિવકિસત હોવાનો દાવો તો કરીએ છીએ અન ગવ પણ લઈએ છીએુ ે ર્ , ત ે
છતા પણ આપણ માટ એɂ કહી શકીએ તમ છીએ ં ે ે ં ેુ ? 

એવી અયોધ્યાપરીમા આવીન સીતા પરમ ̆સđતાન પામ એમા કશ આĔય નહતુ ુ ું ે ે ે ં ં ંર્ . પરત જીવન ં ુ
સદાન ે સાȿ એકસરȣ ̆સđ ðા રહી શક છુ ું ં ે ે. એકસરȣ પણ ðા રહ છ ુ ં ં ે ે ? એ જો એકસરȣ રહત હોત તો ુ ું ે ં
એન જીવન કહવાત જ નિહે ે . આકાશના અનકિવધ રગોની Ȑમ એ પણ એના Įપરગોન બદƣયા કર છે ં ં ે ે ે. 
ઘડીમા આનદમગ્ન બનાવ છ તો ઘડીમા શોક˴ƨતં ં ે ે ં . ઘડીમા લાભ પહҭચાડ છ તો ઘડીમા હાં ે ે ં િન. ઘડીમા ં
સપિĂ વરસાવ છ તો ઘડીમા િવપિĂં ે ે ં . ઘડીમા યશ ̆દાન કર છ તો ઘડીમા અપયશ આપ છં ે ે ં ે ે. ઘડીમા ં
િ̆યજનોનો સયોગ કરાવ છ તો ઘડીમા િવયોગં ે ે ં . ઘડીમા વસિતની વƍચ બસાડ છ તો ઘડીમા િનȒન ં ે ે ે ે ં
વનમા.ં ઘડીમા ̆સશાપા́ બનાવ છ તો ઘડીમા િનંદાપા́ં ં ે ે ં . ઘડીમા ં જન્મ આપ છ તો ઘડીમા મરણે ે ં . 
રામાયણનો અયોધ્યાકાડ એવા પિરવતનશીલ િવરોધાભાસી જીવનની કથા કહ છ ન સચવ છ ક જીવન ં ે ે ે ૂ ે ે ેર્
કવળ પીયષપ્યાલો નથીે ૂ , એમા િવષ પણ છં ે. અનકળતાની સાથ ̆િતકળતાુ ૂ ૂે , અન સખની સાથ દઃખ પણ ે ેુ ુ
છે. એન અનાસક્ત બનીન તટƨથ રીત સાક્ષીની Ȑમ જીવ છે ે ે ે ે ત જ સખી ખાય છે ેુ . Ȑ એમા આસક્ત થઈન ં ે
એથી ખરડાઈ Ĥય છ ત બચન બન છે ે ે ે ે ે, અશાિત અનભવ છં ે ેુ , ન દઃખી થાય છે ેુ . 

અયોધ્યાકાડનો આરભ અત્યત શભં ં ં ુ , સખદ સમાચારથી થાય છુ ે. એ સમાચાર રામન યવરાજ ે ુ
બનાવવાના ન રામના રાԌયાિભષકના છે ે ે. પોતાની મોટી әમરનો િવચાર કરીન અન રામે ે ની અસાધારણ 
લોકોĂર લાયકાતન લક્ષમા લઈન દશરથ રામના રાԌયાિભષકનો િવચાર કયҴે ં ે ે ે . કટલાય માનવો એવા હોય ે
છ ે Ȑ મરતા સધી દન્યવી ̆ɂિĂઓનો પદત્યાગ કરતા નથીુ ૃુ . મોટી ઉમર થાય ન દબળ બની Ĥય તો પણ ે ુ ર્
લૌિકક લાલસાઓ, વાસનાઓ તથા ̆ɂિĂઓમા રƍયાપƍયા રહ છૃ ં ે ે. મર ે છ પણ એમની જ આસિક્ત લઈને ે. 
એમની અહતા અન મમતા અિતશય ̆બળ હોય છં ે ે. એમણ સમજી લɂ જોઈએ ક એમના િવના જગતન ે ે ં ે ંુ ુ
ચ˲ સારી રીત ચાલત આƥય છ અન ચાƣયા કરશે ં ં ે ે ેુ ુ . અમક અવƨથા પછી સાસાિરક જવાબદારીઓન ઓછી ુ ં ે
કરીન માનવ પોતાના જીવનના આધ્યાિત્મક અƟયત્થાન ̆ત્ય અિધે ે ેુ ક ધ્યાન આપɂ જોઈએ અથવા િનɂĂ ુ ૃં
જીવન જીવɂ જોઈએું . જીવનનો વાƨતિવક આનદ ત્યાર જ મળી શકં ે ે. 

દશરથ રાĤએ રાԌયકાયમાથી િનɂĂ થવાનો િનણય કયҴર્ ર્ં ૃ . ̆Ĥન રામ ̆ત્ય ̆મ હોવાથી એ ે ે ે
Ĥણીન આનદ થયોે ં . મહિષ� વિસƧઠ તથા વામદવની પણ અનમિત મળીે ુ . 

રામન રાԌય̆ાિપ્તે ની ક રાԌયના સખોપભોગોની લશપણ લાલસા ને ેુ  હતી. એટલા માટ તો ે
રાԌયાિભષકના સમાચાર એમન એટલા બધા િ̆યે ે , અનકળ અથવા આનદજનક ના લાગ્યાુ ૂ ં . એમન થય ક ે ં ેુ
મારો જ રાԌયાિભષક શા માટ ે ે ? 

जनमे एक संग सब भाई । भोजन सयन केिल लǐरकाई ॥  

करनबेध उपबीत ǒबआहा । संग संग सब भए उछाहा ॥ 
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ǒबमल बंस यह अनुिचत एकूु  । बंधु ǒबहाइ बड़ेǑह अिभषेकू ॥  

"અમ સઘળા ભાઈઓ સાથ જનમ્યાે ે , સાથ રમ્યાે , સાથ જમ્યાે , સાથ સાથ સતાે ે ૂ . અમારા કણવધનાર્ ે , 
યìોપિવતના ન લગ્નના મગલ ̆સગો પણ સાથ જ પરા થયાે ં ં ે ૂ . તો પછી રાԌયાિભષક પણ સાથ શા માટ ે ે ે
નિહ ? રȥવશ Ȑવા િવશુ ું ć વશન માટં ે ે, બીĤ બȴઓન છોડીન મોટાનો અિભષક કરવામા આવ એ જરાપણ ં ે ે ે ં ેુ
ઉિચત નથી લાગતુ.ં" 

કટલા બધા અસાધારણ ઉદગાર ે ! એવા ઉદગાર રામ Ȑવા આદશ આત્મારામ મહાનભાવના ર્ ુ
મખમાથી જ નીકળી શકુ ં ે. એવા િવમલ િવચારો રામન જ આવી શકે ે. એ િવચારો રામની િનƨપહતાના સચક ૃ ૂ
છ તમ બે ે ȴંઓ ̆ત્યની ̆ીિતન પણ ̆કટ કર છુ ે ે ે ે. Ȑ કȬબના વડીલ બȴમા એવા ભાવો ભરલા હોય ન ુ ુ ં ં ં ે ેુ
બીĤ બȴઓ પણ એવા સદર ƨવાથરિહત સદભાવોથી સપđ હોય ત કȬબમા સપિĂના ક બીĤ કારણથી ં ં ં ે ં ં ં ેુ ુ ર્ ુ ુ
ક્લશ પદા ના થઈ શકે ે ે. આજના બȴઓન માટ એ ઉદગારોમા મોટો બોધપાઠ રહલો છં ે ે ં ે ેુ . 

રામના રાԌયાિભષકના સમાચારથી કૌશƣયાે , સિમ́ાુ , બનન આનદ થયોં ે ે ં . રામ એમની પાસ ે
પહҭƍયા ત્યાર રામન એમણ અિભનદન આપ્યાે ે ે ં .ં રામ ̆ત્ય પƧકળ ̆મ હોવાથી દાસી મથરા Ďારા રામના ે ે ંુ
ભાિવ રાԌયાિભષકના શભ સમાચાર સાભળીન ે ં ેુ કૈકયીન પણ ે ે અિતશય આનદ થયોં . કૈકયી સાથ ે ે દાસી 
બનીન ે મથરા ં એના િપયરથી જ આવલીે . એ મદ તથા મિલન બિćનીં ુ , કિટલુ , ƨવાથ� અન કૈકયી ̆ત્ય ે ે ે
અપાર મમતાવાળી હતી. રામના બીȐ િદવસ સવાર થનારા રાԌયાિભષકના સમાચારન એ સહી શકી નિહે ે ે ે . 
એન રામની ઈષા થઈે ર્ . એ િદવસોમા ભરત તથા શʛƋન એમના મામાન ત્યા ગયલાં ે ં ેુ . એ પિરિƨથિતન યાદ ે
કરીન એણ કૈકયીન કɖ ક રાĤન મન એટɀ બȴ મિલન છ ક ભરતન મોસાળમા મોકƣયા પછી એમણ ે ે ે ે ં ે ં ં ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ ુ
કાલ સવાર જ રામનો રાԌયાિભષક કરવાનો િનણય કયҴ છે ે ે ેર્ . એ Ĥણીન તારા અન ભરતના િહતનો િવચાર ે ે
કરીન મન દઃખ થય છે ે ં ેુ ુ . 

પરત કૈકયીન માટ તો એ સમાચાં ે ે ેુ ર સખદ થઈ પડÈાુ . એણ એવા સરસ સમાચાર સભળાવવા માટ ે ં ે
મથરાન પરƨકારĮપ એક અલૌિકક અમલખ આભષણ ̆દાન કયં ે ે ૂ ૂુ ુ¿, ન કɖ ક રામ તથા ભરતમા મન કશો ે ં ે ં ેુ
ભદ નથી દખાતોે ે . રામનો રાԌયાિભષક થવાનો છ એ Ĥણીન મન અિતશય આનદ થાય છે ે ે ે ં ે. રામની પરીક્ષા 
મ કરી જોઈ છҪ ે. એ બધી માતાઓન કૌશƣયાસમાન િ̆ય માન છ અથવા સાȧ કહ તો મારા પર વધાર ̆મ ે ે ે ં ં ે ેુ ુ
રાખ છે ે. ભાગ્યવશાત જો્  ફરીવાર જન્મ મળ તો રામ અન સીતાે ે  મન પ́ તથા પ́વȴ તરીક ̆ાપ્ત થાય ે ેુ ુ ુ
એɂ ઈƍĠ Ġું ં .ં રામ મન ̆ાણથી પણ વધાર િ̆ય છે ે ે, એમના અિભષકન તન આટɀ બȴ દઃખ ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ શા માટ ે
થાય છ ે ? 

कौसãया सम सब महतारȣ । रामǑह सहज सुभायँ ǒपआरȣ ॥  

मो पर करǑहं सनेह ǒबसेषीु  । मɇ कǐर ूीित परȣछा देखी ॥ 

जɋ ǒबिध जनमु देइ कǐर छोहू । होहँ राम िसय पूतु  पुतोह ॥ ू  

ूान तɅ अिधक रामु ǒूय मोरɅ । ितÛह कɅ  ितलक छोभु कस तोरɅ ॥ 

રામાયણનો Ȑને પરપરો પિરચય નથી તન એવી શકા થશ ક આ ઉદગારોૂ ે ૂ ે ે ં ે ે , ભાવો ક િવચારો ે
ખરખર કૈકયીના છ ે ે ે ? મોટભાગ માણસો માન છ ક કૈકયીન ભરત ̆ત્ય ̆થમથી જ ̆ાકિતક પક્ષપાત અન ે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ
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રામ ̆ત્ય Ďષભાવ હોવાથી રામના રાԌયાિભષકના સમાચાર એન નહોતા ગમ્યાે ે ે ે . પરત રામાયણના ં ુ
અƟયાસીઓ Ĥણ છ ક વાƨતિવકતા એવી નહોતીે ે ે . 

રામાયણન રચવામા અથવા રામજીવનના પરમ̆સđ ̆વાહન પલટાવવામા ક ̆િતકળ કરવામા ે ં ે ં ે ંૂ
Ȑમનો ફાળો ȣબ જ નҭધપા́ છ એમા મથરાન નામ સૌથી િવશષ ઉƣલખનીય અન આગળ પડત છૂ ે ં ં ં ે ે ે ં ેુ ુ . 
મથરા એમા મોટામા મોȬ િનિમĂ બની છં ં ં ં ેુ . અન એણે ે કૈકયીન મખ્ય અિભનય માટ આગળ કરીન િનિમĂ ે ે ે ેુ
બનાવી છે. કૈકયીના સƨકારો ઘણા સારા હતાે ં . એન અંતર િનમળ અન િનƧકપટ હતુ ું ે ંર્ . રામન માટ એન ે ે ે
પƧકળ ̆મ હતોુ ે . રામના મગલમા એ પોતાન મગલ માનતીં ં ં ંુ . પરત મથરાની ભભરણીથી એની બિć ં ં ં ેુ ુ
બદલાઈ ગઈ, મિત મિલન થઈ, ɂિĂ ૃ િવપરીત બની એ શ બતાવ છ ુ ં ે ે ? એજ ક માનવમા શભ અન અશભ ે ં ેુ ુ
બન ̆કારની ɂિĂઓ રહલી છં ે ે ેૃ . જો એ સાવધ ના હોય, સદબિćથી સતત સપđ ના હોયુ ં , તો કસગનો ુ ં
̆ભાવ એના પર અȧક પડ છૂ ે ે. એની બિć ડગવા લાગ છુ ે ે. અન એ આરભમા ઈƍછતો ના હોય તો પણ ે ં ં
પાછળથી િવપથગામી બન છે ે. માનવ પિરિƨથિતથી, સગથી ̆ભાિવત થાય છં ે એ એક અવƨથા છ અન ે ે
પિરિƨથિતન ̆ભાિવત કર છ એ બીજી અવƨથા છે ે ે ે. પહલી અવƨથા એટલી બધી િવĖસનીય નથી હોતીે . 
એમા ȣબ જ સભાળɂ પડ છં ૂ ં ં ે ેુ . કૈકયી એ અવƨથામા હોવાથી છવટ ડગી ગઈ ન ȩદી જ બની રહીે ં ે ે ે ુ . રામના 
રહƨયમય જીવનનાટકમા ંખલનાિયકાના ગૌણ પાઠન ભજવવા અìાત રીત તૈયાર થઈે ે . માનવ પોતાની 
સƨકાિરતાનો ઘમડ ના રાખ એજ સાȿ Ġં ં ે ં ંુ . એન પદા થતા અન ɀપ્ત બનતા પણ વાર નથી લાગતીે ે ં ે ંુ . 

મથરાએ કૈકયીની બિćન બગાડી નાખીં ે ેુ . એના કહવાથી કૈકયીએ કોપભવનમા ̆વશ કયҴે ે ં ે . એના 
નીરસ િવપરીત વશ અને ે વતનન િવલોકીન રા́ીના શાત સમય મનોરથથી મઘમઘત મન લઈન એની ર્ ે ે ં ે ં ેુ
પાસ  પહҭચલા રાĤ દશરથન આĔય અન દઃખ થયે ે ે ે ંર્ ુ .ુ એમણ એન મનાવવાના ̆યત્નો ̆ારƟયા પરત એ ે ે ં ં ુ
̆યત્નો િનƧફળ નીવડÈા. 

 
કૈકયીના વરદાને ં  

દશરથ અિધકાિધક દઃખી થઈન Ȑ માગɂ હોય ત માગી લવા ે ે ં ે ેુ ુ અન સદર વĘાભષણોન ધારણ ે ં ૂ ેુ
કરવા જણાƥય એટલ ધારɀ કામ સફળ થશ એɂ સમજીન કૈકયી ઊભી થઈન સદર વĘાભષણોન સજવા ુ ુ ુ ું ે ે ં ે ં ે ે ે ં ૂ ે
લાગી. એણ અનકળ અવસર માનીન જણાƥય ક માગવાન તો કહી રĜા છો પરત મારા પહલાના બ ે ે ં ે ં ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુૂ
વરદાનો હȩ નથી આપી શðાુ . દશરથ બ ન બદલે ે ે ે ચાર વરદાન માગવા કɖ ન જણાƥય ક રȥકળની ુ ુ ું ે ં ે ુ
એવી રીિત છ ક ̆ાણત્યાગ કરવો પડ તો ભલ પરત વચનનો ત્યાગ નથી કરાતોે ે ે ે ં ુ . 

रघुकुल रȣित सदा चिल आई । ूान जाहँ बǽ बचनु न जाई ॥ु   

नǑहं अस×य सम पातक पुंजा । िगǐर सम होǑहं Ǒक कोǑटक गुंजा ॥  

स×यमूल सब सुकृत सहुाए । बेद पुरान ǒबǑदत मनु गाए ॥ 

દશરથન સઘળી રીત સાનકળ સમજીન કૈકયીએ કɖ ક પહલા વરદાનમા ભરતનો રાԌયાિભષક ે ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુૂ
માȤ Ġ ન બીĤ વરદાનમા રામ તપƨવી વશ ચૌદ વરસનો વનવાસ ભોગવ એɂ માȤ Ġુ ુ ું ં ે ં ે ે ે ં ં .ં 
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રાĤ દશરથની દશા અિતશય દયનીય, દઃખદ બની ગઈુ . એમના િદલમા દરદનો દાવાં નળ સળગી 
ઊઠÈો. મƨતક પર Ĥણ ક િવજળી પડીે ે . પગ નીચની પથ્વી સરકવા લાગીે ૃ . પોતાની Ĥતન Ȑમતમ કરીન ે ે ે
સાચવવાનો ̆યત્ન કરીન એ કૈકયીન સમĤવવા લાગ્યાે ે ે . ભરતનો રાԌયાિભષક કરવામા કશી હરકત નથીે ં , 
પરત રામ વનવાસ વઠ એɂ શા માટ માગ છ ં ે ે ં ે ે ેુ ુ ? એમણ તાȿ શ બગાડȾે ં ં ંુ ુ  ુછ ે ? સવાર ભરતનો રાԌયાિભષક ે ે
કરવામા આવશં ે. ફકત રામના વનવાસના વરદાન પર પનિવ�ચાર કરી લુ ે. 

પરત કૈકયી એવો પનિવ�ચાર કરવા તૈયાર નહોતીં ેુ ુ . એની િƨથિત સરિક્ષત અન સદઢ હતીુ ુે ૃ . રાĤન ે
એણ પોતાની કપટĤળમા બરાબર બાધી દીધલાે ં ં ે . હવ એ ġટવા માગ તોપણ કવી રીત ġટી ે ે ે ે શક ે ? એણ ે
સાફ શƞદોમા જણાƥય ક માર તો એજ વરદાન માગવાના છં ં ે ે ં ેુ . તમ એમન નિહ આપો તો સવાર મન મરલી ે ે ે ે ે
જોશો ન વચનન ના પાળવાનો અપયશ ભોગવશોે ે . 

દશરથ એ સાભળીન અસહાય અવƨથામા િવલાપ કરવા માડÈોે ં ે ં ં . એમનો સમƨત રસકસ સકાઈ ૂ
ગયો. 

રામન એક જ Ęી હતી અન દશરથન ́ણે ે ે . એક કરતા વધાર Ęીવાળો માનવ કટલો બધો ક્લશ ં ે ે ે
ભોગવ છે ે, દઃખી થાય છુ ે, અથવા કવી મસીબતમા મકાય છે ં ૂ ેુ , એ રાĤ દશરથના પા́ Ďારા જણાઈ આવ છે ે. 
Ęીની વધાર પડતી ̆ીિત અથવા આસિક્ત પȿષન પામર તથા પȤ બનાવીન પીડા પહҭચાડ છે ે ં ે ે ેુ ુુ . Ęીનો 
મોહ ક સમોહ સવે ં ર્નાશક છે. એના ƥયિક્તત્વમા િવĖાસ મકી શકાય નિહં ૂ . એન ચિર́ ભાર રહƨયમય હોય ુ ં ે
છે. એ સȒન પણ કરી શક છ ન નાશ પણ નҭતર છે ે ે ે ે. આનદ આપ છ અન અવસાદમા પણ નાખી દ છં ે ે ે ં ે ે. 
કૈકયીન ચિર́ એɂ સચવી Ĥય છે ં ં ૂ ેુ ુ . 

* 

̆ાચીન ભારતમા Ęીઓ લશ પણ પછાત નહોતીં ે . એ પȿષોનીુ ુ  સાથ સમƨત સવાકાયҴમા કે ે ં ે ક્ષ́ોમા ે ં
સિ˲ય રસ લતીે . દૈવાસરસ˴ામ વખત કૈકયી દશરથ સાથ યćભિમમા ગયલીુ ું ે ે ે ૂ ં ે . ત્યા દશરથ ȣબ જ ઘાયલ ં ૂ
થયલાે . કૈકયીએ રાતભર Ĥગીન એમની સવા કરીન એમની જીવનરક્ષા કરલીે ે ે ે ે . બદલામા એમણ એન બ ં ે ે ે
વરદાન આપલાે .ં એમન એણ સરિક્ષત રાે ે ુ ખલાે .ં એમનો જ ઉƣલખ કરીન એણ દશરથની ઉપર વ˹̆હાર ે ે ે
કયҴ. દશરથ એથી કƣપાત કરવા લાગ્યાં . Ȑ રક્ષક હતી ત જ ભક્ષક બનીે . અર એ ભક્ષક બનવાન કƣપી ે ંુ
શકી જ કવી રીત ે ે ? 

દશરથ રાĤની આખી રાત િવલાપમા વીતી ગઈં . એમન િનં̃ા ના આવી શકીે . ̆ભાતના ̆થમ 
̆હરમા મહામં ં́ ી સમ́ રાĤન રોજની Ȑમ Ĥગલા ના જોઈન એમની માિહતી મળવવા આવી પહҭƍયાુ ં ે ે ે ે . 
કૈકયીએ એમન રામન મોકલવાનો આદશ આપ્યોે ે ે ે . 

રામ આƥયા અન િપતાની કȿણાિતકȿણ દશાના કારણન પછવા લાગ્યા એટલ કૈકયીએ ે ે ૂ ે ેુ ુ
ઉપોદઘાતમા જણાƥય ક રાĤન તમારા પર વધાર પડતોં ં ે ે ેુ , સૌથી વધાર ̆ે ેમ છ એજ એમની દઃખદ દશાન ે ંુ ુ
કારણ છે. મન એમણ બ વરદાન માગવા જણાવɀે ે ે ે ં.ુ મન Ȑ યોગ્ય લાગ્ય ત મ ે ં ે Ҫુ માગી લીȴુ.ં એ સાભળીન એ ં ે
અિતશય શોિકત અન આત બની ગયા છે ેર્ . એમન તમાર લીધ સકોચ થાય છે ે ે ં ે. 
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सुनह राम सबुु  कारन एहू । राजǑह तुम पर बहत सनेह ॥ु ू ३॥ 

देन कहेǔÛह मोǑह दइ बरदानाु  । मागेउँ जो कछु मोǑह सोहाना ।  

सो सुिन भयउ भूप उर सोचू । छाǑड़ न सकǑहं तुàहार सँकोचू ॥४॥ 

કૈકયીએ રાતની કથા કહીે . બીĤ કોઈ પȿષ હોત તો કૈકયીન એવા કઠોર િવઘાતક વરદાન માગવા ુ ુ ે ે ં
માટ ઠપકો આપતે , એનો િવરોધ પણ કરત, એન વરદાન પાછા લવા માટ સમĤવવાનો ̆ે ં ે ે યાસ પણ કરત, 
પરત આ તો રામ હતાં ુ . માતાિપતાના પરમ ભક્ત. એમના વચનો પાળનારા, આદશન અનસરનારાે ે ુ , 
એકિનƧઠ ઉપાસક. એમણ જણાƥયે ં,ુ માતા ! જન્મ તો એનો સફળ છ ન સૌથી વધાર ભાગ્યશાળી પ́ પણ ે ે ે ુ
એ જ છે, Ȑ માતાિપતાની સવા કર છે ે ે, માતાિપતાન શાિત આપ છે ં ે ે, અન એમના આદશન અે ે ે નસર છુ ે ે. 
ભરત મન ̆ાણથી પણ િ̆ય છે ે. એન રાԌય મળ એથી િવશષ મગલ બીȩ શ હોઈ શક ે ે ે ં ં ં ેુ ુ ? માર માટ ે ે
વનગમન ખરખર ȣબ જ કƣયાણકારક થશે ૂ ે. વનમા િવહરીન સયમી સાદ જીવન જીવાશં ે ં ેુ . પરમાત્મ̆મી ે
પરમાત્મદશ� ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષમિનઓના દવદલભ દશનનો લાભ મળશુ ે ેુ ર્ ર્ , અન ̆ે Ĥની પિરિƨથિતની 
માિહતી મળવીન જĮરી સવા થશે ે ે ે. તમ માર માટ એɂ સદર સવҴĂમ િવકાસ̆રક વનગમન માગ્ય એન ે ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ
તમારો અન˴હ માન Ġુ ુ ં .ં એન માટ તમારો Ȑટલો પણ આભાર માન એટલો ઓછો છે ે ં ેુ . 

દશરથની મછા વળી અન એમણ રામન નામ લતા પાસ ફરƥયૂ ે ે ં ે ં ં ંર્ ુ ુ ુે . રામ એમને ે સમĤવવાનો અન ે
આĖાસન આપવાનો ̆યાસ કયҴ. િપતાજી, તમ નાની વાતન ȣબ જ મોટી કરીન માની લીધી છે ે ૂ ે ે. મન ે
પહલથી જ બધી હકીકત જણાવી હોત તો તમાર આટલા બધા દઃખી થɂ ન પડતે ે ે ંુ ુ . જીવનમા સખદઃખ તો ં ુ ુ
આƥયા જ કર છે ે. બિćમાન માનવો વચનપાલનન નથી છોડતાુ ે . હ વનમા જવા તૈુ ં ં યાર Ġ.ં તમ જરાપણ ે
િચંતા ક શોક કરશો નહીંે . Ȑનો જીવનƥયવહાર Ĥણીન માતાિપતા ̆સđ થાય તનો જન્મ જ ધન્ય છે ે ે. માતા 
તથા િપતાન Ȑ ̆ાણસમાન િ̆ય સમȐ છ ત ધમે ે ે ર્, અથર્, કામ, અન મોક્ષ ચાર પદાથન સહલાઈથી પામી ે ે ે ેર્
લ છે ે. 

धÛय जनमु जगतीतल तासू । ǒपतǑह ूमोद चु ǐरत सुिन जासू ॥  

चाǐर पदारथ करतल ताकɅ  । ǒूय ǒपतु मात ु ूान सम जाकɅ  ॥ 

ધન્ય રામ ! એમના એ સરસ સદભાવ ભરલા શƞદોન સાભળીન એમન અિભનદન આપવાન મન ે ે ં ે ે ં ંુ
થાય છે. બધા જ પ́ો એવી સવҴĂમ સદભાવનાન સવતા અન આચરતા થઈ Ĥય તો ુ ે ે ે ? જગત નદનવન ં
Ȑɂ બની Ĥયું . આȐ તો પોતાના િવપરીત વતનથી પ́ો માતાિપતાન માટ સમƨયાĮપ બની ગયા છ ન ર્ ુ ે ે ે ે
માતાિપતા પણ સમƨયાĮપ થયા છે. રામની ભારતીય સƨકિતની ઉદાĂ ભાવનાનો અમલ કરવાથી એ ં ૃ
સમƨયાનો અંત આવશે. એ સચાȿુ ુĮપ ે ન સરસ રીતે ે, સરળતાપવક ઉકલી જશૂ ેર્ . 

 
રામન વનગમનું  

કૈકયીએ માગલા વરદાનની વાે ે ં ત સાભળીન ̆Ĥ ȣબ જ દઃખી થઈં ે ૂ ુ . સૌન ખબર હતી ક કૈકયી રામ ે ે ે
̆ત્ય ભરત કરતા પણ વધાર ̆મ રાખ છે ં ે ે ે ે. એ રામના વનગમનન વરદાન માગી શકીુ ં , એɂ વરદાન ુ ં
માગવાન િવચારી પણ શકીુ ં , એથી સૌન અિતશય આĔય થયે ંર્ .ુ એમના રાԌયાિભષકના રગમા ભગ પડÈોે ં ં ં . 
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માતા કૌશƣયાનો ક્લેશ પણ પરાકાƧઠા પર પહҭƍયો. એણ Ȑમતમ કરીન ધીરજ ધારણ કરીન ે ે ે ે
રામન કɖ ક સવ ધમશાĘોનો સદશ િપતાન દવતા માનીન એમની આìાન પાલન કરવાનો છે ં ે ± ં ે ે ે ે ં ેુ ુર્ . 
રાԌયાિભષક કરવાન કહીન િપતાએ તન વનમા જવાન જણાƥય તન દઃખ મન જરાપણ નથીે ં ે ે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ુ . દઃખ તો એ ુ
વાતન થું ઈ રɖ છ ક તારા િવના ભરતનું ે ે ે, રાĤન અન ̆Ĥન પાર િવનાની પીડા થશે ે ે ે.  

राजु देन कǑह दȣÛह बनु मोǑह न सो दख लेसुु  ।  

तुàह ǒबनु भरतǑह भूपितǑह ूजǑह ूचंड कलेसु ॥५५॥  

કૌશƣયા પોતાના દઃખથી દઃખી થવાન બદલ બીĤના દઃખિવચારથી દઃખી થઈ રહી છુ ુ ુ ુે ે ે. ધન્ય છ ે
એના અંતરની ઉદાĂતાને. એવી માતાન ત્યા જ રામ Ȑવા ̆ાતઃƨમરણીય પિવ́ પ́રત્નનો ̆ાદભાવ થઈ ે ં ુ ુ ર્
શકે. 

કૌશƣયા અન કૈકયીના ƥયિક્તત્વો કટલા બધા િવરોધાભાસી છ ે ે ં ે ં ં ે ? એક શć સત્વȤણથી સપđ બની ુ ુ ં
છ ન બીજી તમોȤણનો િશકાર થઈ છે ે ેુ . એક પરમપિવ́ િનઃƨવાથભાવ બીĤર્ ે ના દઃખનો િવચાર કર છુ ે ે, ન ે
બીજી અત્યત મિલન ƨવાથબિćથી પોતાના જ સખન િવચાર છં ે ે ેર્ ુ ુ , અગત્ય આપ છે ે, અન આગળ ધર છે ે ે. એક 
સિવશાળ છુ ે, બીજી સકિચતં ુ . એક શાત તથા ƨવƨથં , કȿણા̃ છુ ર્ ે, ન બીજી અશાતે ં , અƨવƨથ, કઠોર અન ˲ોધી ે
છે. એક સȒનમા સખ સમȐ છ ન બીજીં ે ેુ  સવનાશમાર્ .ં દૈવી અન આસરી સપિĂના ̆તીક સરખી એવી ે ંુ
િવરોધી ɂિĂવાળી Ęીઓ એક જ રાĤન ત્યા વાસ કર છૃ ે ં ે ે. દૈવી અન આસરી સપિĂના એવા િવરોધાભાસી ે ં ં ંુ
તાડવનત્યો સમાજમા અન માનવના પોતાના મનમા ચાƣયા કર છં ં ે ં ે ેૃ . 

̆િતકળતામા પણ Ȑ સત્યન ન ધમન સાચવી શકૂ ં ે ે ે ેર્  ક આચરી શક તન સત્યપાલન અન ધમપાલન ે ે ે ં ેુ ર્
સાȧ કહવાયું ે . િવષમ વાતાવરણમા પણ Ȑ ડગ નહીં ન સવનાશના સજોગોમા પણ પોતાની િનƧઠાન ં ે ે ં ં ેર્
વળગી રહ એન સત્વ સવҴĂમ મનાયે ંુ . રામ તથા કૌશƣયાન સત્વ એɂ સવҴĂમ હતુ ુ ું ં .ં એ ̆સગોની ં
પરપરાએ પરવાર કરી આપ્યં ંુ .ુ 

વાƣમીિક રામાયણમા માતા કૌશƣયાન રખાિચ́ જરાક ȩદ છં ં ે ં ેુ ુ ુ . એન રામના વનગમનના ે
સમાચારથી ȣબ જ દઃખ થાય છૂ ેુ . એ રામન વનમા ના જવા માટ િવનવ છ પણ ખરીે ં ે ે ે . વનમા જવાના ં
સમાચારન એ શĮઆતમા સહી શકતી નથીે ં . રામ એન ȣબ જ સારી પઠ સમĤવ છ ત્યાર આખર એ એમન ે ૂ ે ે ે ે ે ે ે
આશીવાદ આપ છ ર્ ે ે અન એમન માટ શભકામના કર છે ે ે ે ેુ . રામ એ વખત પોતાની ધમિનƧઠા અન ે ેર્
કતƥયપરાયણતાન ƥયકત કરતા Ȑ કહ છ ત ખાસ યાદ કરવા Ȑɂ છર્ ે ં ે ે ે ં ેુ . એમના સદર શƞદો આ રĜા ુ ં : 

यशो ƻहं केवलराÏयकारणाÛन पƵृत: कतु[मलं महोदयम ् ।  

अदȣघ[काले न तु देǒव जीǒवते वणेृ ऽवरामƭ महȣमधम[त: ॥६२॥  

ूसादयÛनरवषृभ: ःवमातरं पराबमाǔÏजगिमषुरेव दÖडकान ् ।  

अथानुजं भशृमनुशाःय दश[नं चकार तां ǿǑद जननीं ूदǔ¢णम ् ॥६३॥ 

"માતા ! મન વનમા જવાની આìા આપો અન આપણા સૌના ̒યન સાȿ ƨવિƨતવાચન કરાવોે ં ે ે ે ંુ , 
Ȑથી વનવાસનો વખત પરો કરીન હ તમારીૂ ે ંુ  સવામા પાછો આવી શકે ં ંુ. કવળ ધમહીન રાԌયન માટ હ ે ે ે ંર્ ુ
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મહાન ફળ̆દાયક ધમપાલનĮપ સયશન પાછો ધકલી નહીં શકર્ ુ ે ે ંુ. જીવન વધાર વખત સધી નથી રહવાને ે ંુ .ુ 
એન માટ મન અધમપવક તƍછ પથ્વીન રાԌય લવાન જરાપણ પસદ પડત નથીે ે ે ૂ ં ે ં ં ંર્ ર્ ુ ૃ ુ ુ ુ ." 

(અયોધ્યાકાડ સગ ં ર્ ૨૧, Ʀલોક ૬૨-૬૩નો ભાવાથર્) 

* 

કૈકયીએ રામના વનવાસન વરદાન માગ્ય ત્યાર રામની Әમર કટલી હતી તની માિહતી વાƣમીિક ે ં ં ે ે ેુ ુ
રામાયણના અયોધ્યાકાડના વીસમા સગના િપƨતાલીસમા Ʀલોક પરથી મળી રહ છં ે ેર્ . એ Ʀલોકમા કૌશƣયા ં
રામન જણાવ છ ક તમારા ઉપનયન સƨકારĮપી િĎતીય જન્મન સĂર વરસ ે ે ે ે ં ે વીતી ગયા.ં રામ દસમ વરસ ે ે
ઉપનયન સƨકારથી સપđ થયા હોવાથી એ વખત સĂાવીસ વરસના હતા એɂ નïી થાય છં ં ે ં ેુ . 

 
સીતાનો સકƣપં  

રામન વનમા જવાનો આદશ મƤયો છ એ Ĥણીન અયોધ્યાની સઘળી ̆Ĥ દઃખી થઈન શોક કરવા ે ં ે ે ે ેુ
લાગી તો પછી સીતા તો દઃખી થાય જ એ સહȐ સમજી શકાય તɂુ ે ે ં ુ છે. એની ઉપર Ȑ ̆િતિ˲યા પડવી 
જોઈએ ત પડ જે ે . એ ̆િતિ˲યા ȣબ જ ̆બળ હતીૂ . એથી ̆રાઈન એણ પણ રામની સાથ વનમા જવાનો ે ે ે ે ં
સકƣપ કયҴં . રામ એન અનક ̆કારના તકિવતક Ďારા ઘરમા રહવા માટ સમĤવવાનો ̆યાસ કરી જોયોે ે ે ં ે ેર્ ર્ . 
પરત એ ̆યાસ િનƧફળ નીવડÈોં ુ . સીતાના િવચારોન ʞવપદ આ ̆માણ હત ુ ુ ું ે ં : 

ूासादामैǒव[मानैवा[ वैहायसगतेन वा ।  

सवा[वःथागता भतु[: पादÍछाया ǒविशंयते ॥२७.८॥  

"әચાәચા રાજમહલોમા રહવાને ં ે ં,ુ િવમાનોમા િવહરવાનં ં,ુ અિણમાિદ િસિćથી સપđ બનીન ƥયોમમા ં ે ં
િવચરવાનુ;ં એ સઘળા કરતા Ęીન ં ં ે માટ સઘળા સજોગોમા પિતના ચરણોની છાયામા વસવાન વધાર ે ં ં ં ં ેુ
મહત્વન છું ે." (વાƣમીિક રામાયણ અયોધ્યાકાડં, સગ ર્ ૨૭, Ʀલોક ૯) 

ःवगȾऽǒप च ǒवना वासो भǒवता यǑद राघव ।  

×वया मम नरåयाय नाहं तमǒप रोचये ॥२७.२०॥  

"એવી રીત સકડો ક હĤરો વરસો સધી પણ તમારી સાથ રહવાે Ҫ ે ે ેુ ન સૌભાગ્ય સાપડ તોપણ મન કદી ુ ં ં ે ે
કƧટનો અનભવ નહીં થાયુ . તમ સાથ રહવાના ના હો તો મન ƨવગલોકની ̆ાિપ્તની ઈƍછા પણ ના થાયે ે ે ે ર્ ."  

अहं गिमंयािम वनं सुदग[मंु  मगृायुत ं वानरवारणैयु[तम ् ।  

वने िनव×ःयािम यथा ǒपतुगृ[हे तवैव पादावुपगƻृ संयता ॥२७.२१॥ 

"એટલા માટ હĤરો હરણે , વાનર તથા હાથીવાળા એ અત્યત દગમ વનમા હ આવીશ અન તમારી ં ં ં ેુ ર્ ુ
સવામા રહીન તમન બધી રીત અનકળ બનીન મારા િપતાન ત્યા રહતી તમે ં ે ે ે ે ે ં ે ેુ ૂ  જ સખપવક વાસ કરીશુ ૂ ર્ ." 

अनÛयभावामनुरƠचेतसं ×वया ǒवयुƠां मरणाय िनǔƱताम ् ।  

नयःव मां साधु कुǽंव याचनां न ते मयाऽतो गुǽता भǒवंयित ॥२७.२२॥  
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"મારા ̆ાણનો સપણ ̆મ એકમા́ તમન જ અિપ�ત છં ૂ ે ે ેર્ . માȿ મન તમારા િવના બીȐ ðાય નથી ું ં
જત ુ.ં તમારા િવયોગથી હ જીવતી નિહ રહી શકું ંુ. એટલા માટ મારી માગણીન માન્ય રાખીન મન સાથ લઈ ે ે ે ે ે
લો. મારા રહવાથી તમારા પર કશો બોજો નહીં ે પડે."  

સીતા બીજો કયો સકƣપ કરી શક ં ે ? એન મન રામમા જ રમ્યા કરતુ ું ં .ં રામ િવનાનો રાજ̆ાસાદ એન ે
ƨમશાન સરખો લાગ તમ હતોે ે . એન જીવન રામમય હોવાથી રામ િસવાય એમા કશો સાર નહોતોુ ં ં . રામ 
વનમા Ĥય અન એ રાજ̆ાસાદમા રહી શક જ નહીંં ે ં ે .  

* 

એક ˴Ԍયએટ યવિતએ મન એકવારે ેુ ુ  જણાƥય ક સીતાએ ભયકર ભલ કરીુ ં ે ં ૂ .  
મ પછȽҪ ૂ ં ુકે કમ ે ?  
તણ જણાƥયે ે ં ુકે સીતા ̆ગિતશીલ નહોતી, પછાત હતી. રામ વનમા જવા તૈયાર થયા તો એ પણ ં

શા માટ તૈયાર થઈ ે ? એ રમણીય રાજ̆ાસાદમા સખપવક રહી શકી હોતં ૂુ ર્ . અથવા રામન છોડીન બીĤન ે ે ે
વરી હોત. વનમા જવાથી તો એ કટં ે લી બધી દઃખી થઈ અન રામની સાથ બીĤન પણ કટલા બધી દઃખી ુ ુે ે ે ે
કરી બઠી ે ! મ તો મારા પિત રામ̆કાશ બરાબર નહોતા તથી તમન બદલીન બીĤન પસદ કયા છҪ ે ે ે ે ે ં ેર્ .  

મ કɖ ક તમારામા ન સીતામા ફર છҪ ં ે ં ે ં ેુ ે . સીતા રામન જ વળગી રહવા ન સવવા માગતી હતીે ે ે ે . એની 
આગળ તમાȿ ક બીĤનું ે ં ુશ ચાલી શક ુ ં ે ? એ તમારા Ȑવી નહોતી માટ જ એન પજવામાે ે ૂ ,ં આદશ માનવામા ર્ ં
અન પરમારાધ્ય સમજવામા આવ છે ં ે ે.  

* 

સીતાનો સકƣપ સાચો હતોં . ભારતીય સƨકિતન ન લગ્નપરપરાન અનĮપ હતોં ે ે ં ેૃ ુ . Ęીન ƨથાન પિતની ુ ં
પાસ ક સાથ જ હોયે ે ે . પિતની સઘળા સજોગોમા સવા એ એનો મહત્વં ં ે નો મહામƣયવાન ખાસ ધમૂ ર્. પિતના ં
સખદઃખ એ એના સખદઃખુ ુુ ું . માટ તો એન અધાિગની કહી છે ે ે¿ . પિત̆મ એન ̆ધાન કતƥયે ંુ ર્ . પિતના 
કƣયાણમા જ એન કƣયાણં ંુ . સીતા એવા સદશન સણાવનારી સƨકિતન સતાન હતીં ે ે ં ં ંુ ુૃ . એ બીજો િવચાર કરી 
શક જ કવી રીત ે ે ે ? એન સખ ƨવƍછદમા નહીંુ ું ં ં  પણ સયમમા અન ƨવાથમા નહીં પરત સમપણમા હતં ં ે ં ં ં ંર્ ર્ુ .ુ એન ંુ
̒ય રામની સિનિધમા ન સવામા સમાયɀે ં ં ે ે ં ે ં.ુ એન માટ અન્ય કોઈ િવકƣપ જ ðા હતો ે ે ં ? કૌશƣયાિદની 
સવાનો િવચાર પણ એન એટલો ̆ભાિવત કરી ના શðોે ે . ƨનહમિત� સીતા ƨનહિનધાન રામ િવના રહી શકી ે ૂ ે
જ નહીં. રામ એની આગળ વનની િવષમતા અન િવપિĂના ભાતભાતના શƞદિચ́ોન રȩ કયા તો પણ એ ે ે ં ં ે ૂ ¿
લશ પણ ચƤયા િસવાય પોતાના સદઢ સમજપવકના સત્યસકƣપન વળગી રહીે ૂ ં ેુ ૃ ર્ . તલસીદાસજીએ ુ
રામાયણમા એની ભાવનાન દશાવતા કɖ છ ં ે ં ં ેર્ ુ : 

तनु धनु धामु धरिन पुर राजू । पित ǒबहȣन सबु सोक समाजू ॥ 

भोग रोगसम भूषन भाǾ । जम जातना सǐरस ससंाǾ ॥  

ूाननाथ तुàह ǒबनु जग माहȣं । मो कहँ सुखद कतहँ कछु नाहȣं ु ु ॥ 

ǔजय ǒबनु देह नदȣ ǒबनु बारȣ । तैिसअ नाथ पुǽष ǒबन ु नारȣ ॥  
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"જીવ વગરની કાયા અન નીર િવનાની નદી Ȑમ િનરથક છ તમ પȿષ િવનાની Ęીની કશી મહĂાે ે ેર્ ુ ુ  
નથી. પિત િસવાય તન, ધન, ધામ, ધરા, નગર અન રાԌય શોકયક્ત બની Ĥય છે ેુ . ભોગ રોગસમ, ભષણ ૂ
ભારĮપ, અન સસાર યમયાતનાવાળો બની રહ છે ં ે ે. તમારા િસવાય મન સસારમા ðાય કદાિપ સખ નથી ે ં ં ં ુ
લાગત ુ.ં" 

લǛમણ પહલા તો એની સમજ ̆માણ રામન રાԌય પર અિધકાર કરી લવાની સલાહ આે ે ં ે ે ે પી, પરત ં ુ
એવી સલાહ રામન પસદ ના પડવાથી રામની સાથ વનમા જવાનો િનણય કયҴે ં ે ં ર્ . માતા સિમ́ાએ એન ુ ે
સપણ સમિત આપતા જણાƥય ક Ȑનો પ́ રામનો ભક્ત બન તજ સđારીન સસારમા સાચા અથમા ં ૂ ં ં ં ે ે ે ે ં ં ંર્ ર્ુ ુ
પ́વતી કહી શકાયુ . Ęીનો પ́ રામિવમખ થાય એના કરતા એ વાઝણી ુ ુ ં ં રહ ત વધાર સાȿ છે ે ે ં ેુ . 

पुऽवती जुबती जग सोई । रघुपित भगतु जासु सुतु होई ॥  

કૈકયી અન કƞĤ અથવા મથરા િસવાયના અયોધ્યાપરીના બીĤં બધા જ પા́ો રામભિક્તથી ે ે ં ં ં ંુ ુ
ભરલા છે ં ે. રામની ̆ીિત, સગિત તથા સવામા એ જીવનન પરમકƣયાણ સમȐ છં ે ં ં ેુ . એ િસવાય એમન બીȩ ે ંુ
કશ ંુગમત જ નથીું . આખી અયોધ્યા Ĥણ ક રામમય છે ે ે. એવી રીત જીવન કામમય બનવાન બદલ ે ે ે
રામમય થાય અથવા પરમાત્માના ̆મથી પિરપ્લાિવત બની Ĥય તો એન સખીે ે ુ , શાતં, સફળ, સાથક કરતા ર્ ં
વાર ના લાગે. 

રામાયણના એ પરપરાગત ̆વાહન પલટાવવાની શિક્તવાį એક અન્ય ̆ƍછđ પા́ રામાં ે ં યણમા ં
રહɀ છે ં ેુ . એ પા́ ઉિમ�લાન છું ે. પરત મહિષ� વાƣમીિકએ અન સત તલસીદાસ એનો ઉƣલખ નથી કયҴં ે ં ે ેુ ુ . 
ઊિમ�લાન ƨથાન અત્યત અગત્યન હતુ ુ ું ં ં .ં એના ̆ાણમા પણ લǛમણન માટ ̆મ હતોં ે ે ે . સીતાના રામ ̆ત્યના ે
̆મ કરતા એ ̆મ લશ પણ ઓછો નહોતોે ં ે ે . એ જો લǛમણની વƍચ આવીન કહત કે ે ે ે, મારી સાથ તમ ે ે
એટલા માટ જ લગ્ન કરɀ ે ે ંુ ? પિત તરીક તમાȿ ̆થમ કતƥય મારા ̆ત્ય છ ક રામ ̆ત્ય ન સીતા ̆ત્ય ે ં ે ે ે ે ે ેુ ર્ ? 
તમાȿ મારા ̆ત્યન પણ કતƥય છું ે ં ેુ ર્ . પિત તરીક તમાર મારી સભાે ે ં ળ સૌથી ̆થમ રાખવાની છે. માટ મન ે ે
મકીન વનમા જઈ ૂ ે ં નિહ શકો, તો લǛમણની દશા કવી થાત ે ? પરત એણ એɂ નથી કɖં ે ં ંુ ુ .ુ એનો ત્યાગ અન ે
સયમ સીતાના સયમ અન ત્યાગ કરતા સહજ પણ ઓછો ન હતોં ં ે ં ે . પરત વધાર હતોં ેુ . સીતાન તો પોતાના ે
િ̆યતમ રામની સાથ રહવાન હતે ે ં ંુ .ુ પરત એન પોતાના િ̆યતમ લǛમણથી દર રહીન શાિતનો Ėાસં ે ે ંુ ૂ  લવાનો ે
હતો. એન સમપણ સિવશષ મƣયવાન તથા ̆શસનીય હતુ ું ે ૂ ં ંર્ . રામ અન સીતા ̆ત્યના ̆બળ પિવ́ ે ે
̆મપારાવારથી ̆રાઈન જ એટɀ મોȬ આત્મબિલદાન એ આપી શકીે ે ે ં ંુ ુ . અન એ પણ પડદા પાછળ રહીન ે ે
એકદમ સહજ અન મક રીતે ૂ ે. એના આત્માની અલૌિકકતાન માટ એન Ȑટલા પણ અિભનદન ે ે ે ં ં આપીએ 
એટલા ઓછા છં ં ે. એ અસાધારણ Ęીન આદરભાવની અંજિલ આપ્યા િવના રામાયણની રચના અȴરી જ રહી ે ુ
Ĥય. ʬતકીિત� ન માધવી તો શʛƋન ન ભરત સાથ કદાચ અયોધ્યાની બહાર હશ પરત ઊિમ�લાુ ુ ુે ે ે ે ં  તો 
અયોધ્યામા જ હતીં . એની અનમિત િવના લǛમણથી આટલી બધી સહલાઈથી રામસીતા સાથુ ે ે જવા માટ ે
તૈયાર થઈ શકાય ના હોતું . 

* 
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રામ સીતા તથા લǛમણ સાથ વનવાસની તૈયારી કરીન આવી પહҭƍયા ત્યાર દશરથના દઃખની ે ે ે ુ
સીમા રહી નહીં. સીતાન ઘર રહવા માટ દશરથ ઘȰય સમĤવી જોઈ પણ સીતાનો સકƣપ અડગ રĜોે ે ે ે ે ં ે ંુ . 
રામ મિનનો વશ ધારણ કયҴ ત જોઈન એમન કાળȩ કે ે ે ે ં ંુ ુ ુ પાવા લાગ્યુ.ં એમના આદશાનસાર મહિષ� ƥયાસની ે ુ
ઉપિƨથિતમા કોષાધ્યક્ષ Ďારા સીતાન ચૌદ વરસ ચાલ એટલા બહમƣય વĘો ં ે ે ં ૂુ અન આભષણો આપવામા ે ૂ ં
આƥયા.ં એ અંિતમ ઉƣલખ મહિષ� વાƣમીિકએ અયોધ્યાકાડના ે ં ૩૯મા સગના ર્ ૧૫મા Ʀલોકમા કરલો છં ે ે. 

वासांिस च महाहा[ǔण भूषणािन वराǔण च ।  
वषा[Öयेतािन सÌÉयाय वैदेƻा: ǔ¢ूमानय ॥३९-१५॥  

રાĤ દશરથના કહવાથી સમ́ સવҴĂમ અĖોથી અલકત રથન તૈયાર કયҴે ં ે ં ેુ ૃ . 
રામલǛમણન આપવામા આવલા અસખ્ય અĘે ં ે ં ં , શĘ તથા કવચન રથના પાછલા ભાગમા ે ં

રાખવામા આƥયાં . 
રથ આગળ ચાƣયો ત્યાર દશરથ ે બશć બની ગયાે ુ . અયોધ્યામા હાહાકાર થઈ રĜોં . ̆Ĥ િવલાપ 

કરતી રથની પાછળ ચાલવા લાગી. 
રાત તમસા નદીના તટ̆દશ પર િનવાસ કરીન ̆Ĥજનોન સતલા છોડીન રામનો રથ વહલી ે ે ે ે ૂ ે ે ે

સવાર આગળ ચાલી નીકƤયોે . એ વખત ચૈ́ માસ ચાલી રહલોે ે . 
રામ િવનાની અયોધ્યાપરી એકદમ આનદરિહત અુ ં ન સની બની ગઈે ૂ . જીવનની નગરી પણ 

પરમાત્માĮપી રામન લીધ જ રસમયી લાગ છે ે ે ે. રામ િવના રસકસ વગરની બની Ĥય છે. Ȑ જીવનમા રામ ં
નથી રહતા એ જીવન ƨમશાન સરȣ શƧક અન શન્ય થાય છે ં ે ૂ ેુ ુ . મરણની આɂિĂ Ȑɂ ચાર તરફથી ખાવા ૃ ુ ં ે
ધાય છે. 

*     *     * 
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૫. દશરથનો ƨવગવાસર્  
 
 

Ȥહુનો મળાપે  

રામ સીતા તથા લǛમણ સાથ મ́ી સમ́ના રમણીય રાજરથમા ʬગવરપર પહҭƍયાે ં ં ં ં ેુ ૃ ુ . ત્યા પિવ́ ં
ગગાનદીમા ƨનાન કરીન સૌએ ƨવƨથતા મળવીં ં ે ે . 

મહિષ� વાƣમીિક રામાયણના અયોધ્યાકાડના પચાસમા સગમા જણાવ છ ક ં ં ે ે ેર્  

स ौ×ुवा पुǽषåयायं राम ं ǒवषयमागतम ् ।  

वƨैृ: पǐरवतृो ऽमा×यै£ा[ितिभƱाÜयुपागत: ॥५०-३३॥  

ततो िनषादािधपितं ǺंÒवा दरादपǔःथतमू ु  ् ।  

सह सौिमǒऽणा राम: समागÍछƥहेनु  स: ॥५०-३४॥  

तमात[ःसàपǐरंवÏय गुहो राघवमॄवीत ् ।  

यथायोÚया तथेयं ते राम Ǒकं करवाǔण ते ॥५०-३५॥  

ईǺश ं Ǒह महाबाहो क: ूाÜःय×यितिथं ǒूयम ्॥५०-३६॥  

‘ʬગવરપરમા Ȥહ નામનો રાĤ રાԌય કરતોૃ ુ ું ે ં . એ રામનો ̆ાણિ̆ય િમ́ હતો. એનો જન્મ 
િનષાદકળમા થયલોુ ં ે . એ શારીિરક શિક્તની તથા સૈિનક શિક્તની બન દિƧટએ બળવાન હોવા ઉપરાત ત્યાના ં ે ં ંૃ
િનષાદોનો ̆ખ્યાત રાĤ હતો. પȿષરત્ન રામનુ ુ ે પોતાના રાԌયમા આવલા Ĥણીન એ વયોɂć મ́ીગણો ં ે ે ંૃ
અન બȴઓ સાથ એમની પાસ આવી પહҭƍયોે ં ે ેુ . િનષાદરાજન દરથી આવલો જોઈન રામ લǛમણ સાથ ે ે ે ેૂ
આગળ વધીન એન મƤયાે ે . રામન વƣકલવĘમા િવલોકીન Ȥહન ȣબ જ દઃખ થયે ં ે ે ૂ ંુ ુુ . એણ રામન ભાવપવક ે ે ૂ ર્
ભટીન કɖ ક તમાર માટે ે ં ે ે ેુ  Ȑɂ અયોધ્યાન છ તɂ જ આ રાԌય પણ છુ ુ ું ં ે ે ં ે. હ તમારી શી સવા કȿ ુ ં ે ંુ ?’  

ȤહરાȐ રામની સવામા ȩદીȩદી Ĥતની કટલીય ખાČસામ˴ી અપણ કરીુ ે ં ેુ ુ ર્ . રામે એન માટ એન ે ે ે
આિત્મક અિભનદન આપતા જણાƥય કં ં ં ેુ  

कुशचीराǔजनधरं फलमूलािशनं च माम ् ।  

ǒवǒƨ ूǔणǑहतं धमȶ तापसं वनगोचरम ् ॥५०-४४॥  

अƳानां खादनेनाहमथȸ नाÛयेन केनिचत ् ।  

एतावताऽ भवता भǒवंयािम सुपूǔजत: ॥५०-४५॥ 

"અત્યાર હ વƣકલ અન મગચમ ધારણ કરીન ફળમળનો આહાર કરીન તાપસવશમા વનમા િવચȿ ે ં ે ે ૂ ે ે ં ં ંુ ૃ ર્ ુ
Ġ.ં આ સામ˴ીમાથી ઘોડાઓન કામ લાગનારી વƨતની જ માર આવƦયકતા છં ે ે ેુ . ઘોડાઓન ખવડાવવાે -
પીવડાવવાથી મારો સપણ સત્કાર થઈ જશં ૂ ેર્ ."  

રામના એ ઉદગારો એક બાȩએ એમના એ વખતના સદઢ િનયમપાલનન ̆કટ કર છ તો બીજી ુ ૃુ ે ે ે
બાȩએ એમની અંદરના સામાન્ય પશ ̆ત્યના ƨનહ અન સદભાવન દશન કરાવ છુ ુ ુે ે ે ં ે ેર્ . પોતાની ̆કારાતર ં ે
સવા કરનારા મગા જીવો ̆ત્ય પે ૂં ે ણ એ કટલા બધા Ĥ˴ત હતા એનો ખ્યાલ આપ છે ે ે. 
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રાત રામ સીતા સાથ તણની શơયા પર સતા ત્યાર Ȥહન હૈય ભરાઈ આƥયે ે ે ં ં ંૃ ુ ુ ુ ુ .ુ લǛમણ એમની ે
રક્ષાના િવચારથી, આખી રાત Ĥગીને ને Ȥહ સાથ િવિવધ વાતો કરીન પસાર કરીુ ે ે . કદરતની લીલા કવી ુ ે
ગહન છ ે ? એકવાર Ȑ રાજ̆ાસાદમા સદર ં ંુ સવાળી સખશơયા પર સએ છ ત તથી ̆ભાિવત થઈન ુ ું ૂ ે ે ે ે
બીજીવાર વનમા ઉઘાડી ધરતી પર આરામ કર છં ે ે. એકવાર Ȑ ભાવતા ભોજન જમ છ ત બીજીવાર સમયન ં ે ે ે ંુ
ચ˲ ફરતા કદમળ અન ફળĭલ આરોગ છં ં ૂ ે ે ે. મહામƣયવાન વĘાલકાર પહરનાર વƣકલ પહર છૂ ં ે ે ે ે. તોપણ, 
મનન જીતી ȧકલા ક જીતવાનોે ૂ ે ે  ̆યાસ કરનારા મનƨવી કાયાથ� પȿષો સઘળી પિરિƨથિતમા ƨવƨથ રહીન ર્ ુ ુ ં ે
સખદઃખથી ચલાયમાન નથી થતાુ ુ . રામ એવા લોકોĂર મહાપȿષ હોવાથી વનમા પણ અયોધ્યાનો આનદ ુ ુ ં ં
અનભવતાુ . એ એવા લોકોĂર મહાપȿષ ના હોત તો વનમા નીકળત જ નહીંુ ુ ં . દશરથન ન કૈકયીન ે ે ે ે
અવગણીન અયોધ્યાની ગાે દી પર બસી Ĥતે . દશરથન કહી દત ક તમ વરદાન આપ્યા હોય તો તમ ે ે ે ે ં ે
Ĥણો. મારા પર તમારો ક કૈકયીનો કશો જ અિધકાર નથીે ે . હ એ વરદાનથી નથી બધાયલોુ ં ં ે . તમાર ક ે ે
કૈકયીન વનમા જɂ હોય તો જઈ શકો છોે ે ં ંુ . હ કાઈ કોઈનો Ȥલામ નથી ક હાલતાચાલતા કોઈય કસર િવના ુ ં ં ે ં ં ે ૂુ
વનમા જӘ અં ન એ પણ ચૌદ ચૌદ વરસન માટે ે ે. તો રામાયણની કથા ȩદી જ હોતુ . પરત રામ તો ં ુ
માતાિપતાના મહાન ભક્ત ન ધમપાલક હતાે ર્ . એમની પાસથી એવી આશા રાખી શકાય તમ હત જ નહીે ે ંુ . 

* 

રામની સચનાનસાર સમ́ રથ સાથ અયોધ્યામા પાછા ફરવાનો િનણય કયҴુ ુ ુ ં ે ે ં ર્ . 
Ȥહ એમના આદશથી સદર નાવ તૈયાુ ુે ે ં ર કરી. રામ, લǛમણ તથા સીતા સાથ એમા બઠા એટલ ે ં ે ે

નાિવકોએ એન ચાɀ કરીે ુ . સના સિહત િનષાદ તથા સમ́ નાવ દિƧટપટ પરથી દર થઈ ત્યા સધી એન ે ં ં ેુ ુૃ ૂ
જોતા રĜા. એમન રામથી ġટા પડવાન નહોત ગમતે ં ં ંુ ુ .ુ પરત રામના આદશ આગળ બીજો કોઈ િવકƣપ જ ં ેુ
ન હતો. 

* 

નાવના એ પરાણ̆સુ ગંન કƣપનાની રમણીય રગોળી પરીન સત તલસીદાસ પોતાના રામાયણમા ે ં ૂ ે ં ે ંુ
જરાક ȩદી રીત રȩ કયҴ છુ ે ેૂ . નાવના િનિમĂન પકડીન એમણ રામભિક્તન અંિકત કરવા માટ નાિવક ક ે ે ે ે ે ે
કવટના પા́નો ઉપયોગ કયҴ છે ે. રામ નાવની માગણી કરી ત્યાર કવટ ƨવભાવસહજ સરળતાથી જણાƥય ક ે ે ે ે ં ેુ
તમારા મમની માિહતી મન મળી ગઈ છર્ ે ે. તમારી ચરણરજ ચમત્કાિરક છે. એના ƨપશમા́થી જ િશલામાથી ર્ ં
Ęી બની ગઈ. મારી નાવ પણ એવી રીત Ęી થઈ Ĥય તો મારા દઃખનો પાર રહ નહીંે ેુ . કારણ ક મારા ે
પિરવારન પાલન એન લીધ જ કરી રĜો Ġું ે ે .ં બીજી કોઈ િવČા નથી Ĥણતો. તમાર એમાે  ંબસɂ હોય તો ે ંુ
પહલા પગન ̆ક્ષાલન કરી લવા દોે ં ં ેુ . 

કવટના િનદҴષ ̆મવચનોન સાભળીન રામ િƨમત કરવા લાગ્યાે ં ે ે ં ે . એમની આìાથી એણ એમન ે ંુ
અસાધારણ અનરાગપવક પાદ̆ક્ષાલન કયુ ુૂ ર્ ¿, આચમન લીȴુ,ં અન એમન પાર ઉતાયાે ે ર્. પાર ઉતારીન ે
દડવત ̆ણામ કયા ત્યાર સીતાએ એં ેર્ ન એનો ̆મ પખીન મિણની મિ̃કા આપીે ે ે ે ુ . કવટની ӕખમા ӕસ ે ં ુ
આƥયા. એણ કɖ ક માર કશ નથી જોઈતે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ તમારી કપા છ તજ બસ છૃ ે ે ે. છતા કાઈ આપɂ જ હોય તો પાછા ં ં ંુ
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આવો ત્યાર આપજોે . રામ ઘણો આ˴હ કરવા છતા એણ માન્ય નહીં ત્યાર એન પિવ́ ̆મભિક્તન વરદાન ે ં ે ં ે ે ે ંુ ુ
દઈન રામ આગળ વધ્યાે . 

કવટન કƣયાણકારક કથાનક સચવ છ ક પરમાત્માન ̆સđ કરવા અન એમનો અમોઘ અન˴હ ે ં ૂ ે ે ે ે ેુ ુ
મળવવા મા́ પિવ́ ̆મભિક્તનીે ે , િનમળ ĳદયની ન છળરિહત િવશć ƥયવહારની જ આવƦયકતા છર્ ે ેુ . 
શાĘìાન, તપ, ̑ત, યì, યોગસાધન સઘį એની આગળ ગૌણ બની Ĥય ં છે. Ȑ પરમાત્માન ̆મ કર છે ે ે ે, 
ભાવપવક ભȐ છૂ ેર્ , તન ત મળ છે ે ે ે ે. તના પર તમની કપાદિƧટ વરસ છે ે ે ેૃ ૃ . 

 
ભરĎાજ મિનુ  

તીથર્રાજ ̆યાગનો ̆ભાવ ઘણો મોટો છે. તલસીુ દાસજી કહ છ ક પાપના પજન હાથીની ઉપમા ે ે ે ં ેુ
આપીએ તો ̆યાગરાજન િસંહ સાથ સરખાવી શકાય િસંહ હાથીનો તમ ે ે ે એ પાપસમહનો સહલાઈથી નાશ કર ૂ ે ે
છે. એના પરમ ̆ભાવન વણન પિરપણપણ કોણ કરી શક ુ ં ૂ ે ેર્ ર્ ? 

को कǑह सकइ ूयाग ूभाऊ । कलुष पुंज कंुजर मगृराऊ ॥  

એવા પણ્યવતા ̆યાગરાજમા ગગાયમનાના સદર સગમƨથળન અવલોકીન અંતર આȐ પણ ુ ુ ું ં ં ં ં ે ે
આહલાદથી ઊછળી પડ છે ે. જીવ અન િશવનો એવી રીતે ે સગમ થાય તો જીવનની ધન્યતાન કટɀ મોȬ ં ં ે ં ંુ ુ ુ
મગલમય તીથ બની Ĥય ં ર્ ? ̆યાગરાજના એ પાવન તીથમા ભરĎાજ મિનનો આ̒મ હતોર્ ં ુ . રામ લǛમણ ે
તથા સીતા સાથ એમા ̆વશીન મિનના દશનનો દવદલભ લાભ લીધોે ં ે ે ેુ ર્ ર્ુ . 

રામનો પિરચય પામીન ભરĎાજ મિન ȣબ જ ̆સđ થયાે ૂુ . એ પોતાની Ĥતન ધન્ય માનવા ે
લાગ્યા. એ િ́કાલì, પરમાત્મદશ� અન અસાધારણ યોગે -સામથ્યથી સપđ હતાર્ ં . એ સામથ્યથી એમણ ર્ ે
ભાતભાતના ƨવાિદƧટ પદાથҴથી સૌનો ƨનહપવક સત્કાર કયҴે ૂ ર્ . એમના પથ̆દશન ̆માણ રામ િચ́કટ જવા ર્ ે ૂ
તૈયાર થયા. િચ́કટનો મિહમા વણવતા વાƣમીિકૂ ર્ ં  રામાયણના અયોધ્યાકાડમા ભરĎાજ મિન રામન જણાવ ં ં ે ેુ
છ ે :  

यावता िचऽकूटःय नरँशÌृगाÖयवे¢ते ।  

कãयाणािन समाधƣे न पापे कुǽते मन: ॥५४.३०॥ 

"મનƧય Ԍયાર િચ́કટના િશખરોન દશન કર છ ત્યાર કƣયાણકારી પણ્યકમҴન ફળ મળવીન ુ ુ ુ ુે ં ં ે ે ે ં ે ેૂ ર્
કદીપણ પાપબિć કરતો ુ નથી." (ƨકધ ં ૫૪, Ʀલોક ૩૦) 

तऽ कुÑजरयूथािन मगृयूथािन चािभत: ।  

ǒवचरǔÛत वनाÛतेऽǔःमन ्एतािन िआयिस राघव॥५४.४१॥  

सǐर×ूॐवणूःथान ् दरȣकÛदरिनझ[रान ् ।  

चरतःसीतया साƨɍ नǔÛदंयित मनःतव ॥५४.४२॥ 

"એ પવત પરમપિવ́ર્ , રમણીય તથા અસખ્ય ફળમળથી સં ૂ શુોિભત છે. ત્યા અરણ્યની અંદર ં
હાથીના અન હરણના ટોળટોળા ફર છં ે ં ે ં ે ે. એ સૌન તમ જોઈ શકશોે ે . વળી મદાિકની નદીં , પાણીના ઝરણાં ,ં 
પવત િશખરર્ , Ȥફા તમજ કદરાઓ પણ દખાશુ ે ં ે ે." (Ʀલોક ૪૧-૪૨) 

* 
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રƨત ચાલતા ગામના નરનારી રામે ં ં , સીતા અન લǛમણન િનહાળીન અવનવીન ભાવોન અનભવે ે ે ે ેુ  
છે. તલસીદાસજીએ એમની ̆િતિ˲યાન સરસ રીત વણવી છુ ે ે ેર્ . એક ƨથળ Ęીઓએ સીતાન રામના સબધ ે ે ં ં
િવષ પછȽ ત્યાર એમણ લખ્ય છ ક ે ૂ ં ે ે ં ે ેુ ુ ‘વદનિવȴન સાડીના છડાથી ઢાકીન પિત તરફ વાકી નજર કરીન ુ ે ે ં ે ં ે
સીતાએ એમન પોતાના પિત તરીક ઓળખાƥયાે ે .’ 

बहǐर बदनु ǒबधु अंचल ढाँकȧु  । ǒपय तन िचतइ भɋह कǐर बाँकȧ ॥ 

એથી એɂ સિચત થાય છ ક રામસીતાના સમયમા લાજ કાઢવાની ̆થા ̆વતમાન હતીું ૂ ે ે ં ર્ . પરત ં ુ
વાƣમીિક રામાયણમા એવો ઉƣલખ ðાય નથી મળતોં ે ં . એટલ સત તલસીદાસના જમાનાની લાજ̆થા ે ં ુ
એમના એ વણનમા ̆વશી ગઈ છ એɂ માનɂ રહ છર્ ં ે ે ં ં ે ેુ ુ . 

રામ આગળ ચાલતા, સીતા એમની પાછળ ચાલતી અન લǛમણ સીતાન અનસરવાન રહતે ે ે ં ે ંુ ુ .ુ એ 
̃Ʀયન તલસીદાસજીએ ȣબ જ સદર શƞદોમા વણી લીȴ છે ૂ ં ં ં ેુ ુ ુ . સીતા ̈ě તથા જીવન વƍચ માયા Ȑવી ે
દખાતી અથવા મȴ અન મદન વƍચ રિત Ȑવી અથવા ચ̃ અન બધની વƍચ રોિહણી Ȑવીે ે ે ં ે ેુ ુ . 

उभय बीच िसय सोहित कैसे । ॄƺ जीव ǒबच माया जैसे ॥ 
 
મહિષ� વાƣમીિકનો મળાપે  

રામ, લǛમણ, સીતા િચ́કટ પવતના પાવન ̆દશમા પહҭƍયા ત્યાર વનમા વસતઋતનો િવપલ ૂ ર્ ે ં ં ે ં ં ુ ુ
વૈભવ સવ́ જોવા મƤયોર્ . એમના સદભાગ્ય એમન મહિષ� વાƣમીિકનો સરદલભ સખકારક સમાગમ થયોે ે ુ ુુ ર્ . 
મહિષ� વાƣમીિકએ એમનો અત્યત આનદપવક સત્કાર કયҴં ં ૂ ર્ . 

મહિષ� વાƣમીિક પવજીવનમા ɀટફાટની ̆ɂિĂમા પડી ગયલાૂ ં ૂં ં ેર્ ૃ . દવિષ� નારદના સમાગમ અન ે ે
સદપદશથી ̆ભાિવત બનીન પલટાઈ ગયાુ ે ે . એમણે એમન જીવનકƣયાણ કયુ ું ¿. પાછળથી રામાયણની રચના 
Ďારા સમાજન પણ ̒ય સાધ્યુ ું ે .ં એ કથા કહી બતાવ છ ક જીવનની સધારણાનોે ે ે ુ , મહાનતાનો, 
̆ભપરાયણતાનો મગલ માગ સૌ કોઈન માટ ઉઘાડો છુ ં ે ે ેર્ . ગમ તવો કકમપરાયણ પȿષ પણ એમા ̆વશીન ે ે ં ે ેુ ર્ ુ ુ
આગળ વધી શક છે ે. એ મહિષ� વાƣમીિક કોણ હતા એ િવશ િવિચ́ િવચારો ̆વત છે ± ે. કોઈ એમન પછાત ે
Ĥિતના તો કોઈ હિરજન માન છે ે. એમની ƨમિતમા વાƣમીિક સભાઓ પણ ƨથપાઈ છૃ ં ે. એ પરમપિવ́ 
મહામાનવન પોતાે ના માનીન એમની Ďારા ̆રણા પામીન કોઈ સƨકારી બન ન વધાર સાȿ જીવન જીવ ે ે ે ં ે ે ે ેુ
એમા આપણન કશી હરકત નથીં ે . એ ઈƍછવા અથવા આવકારવા Ȑɂ છું ે. પરત ભારતીય સƨકિતના એ ં ંુ ૃ
સવ̒Ƨઠ Ԍયોિતધર િવશર્ ર્ે ે િમથ્યા માન્યતા સવવાન બરાબર નથીે ંુ . એ પોત ̈ાěણ હતા અન કમાગગામી ે ે ુ ર્
બનલા એટɀ જે ંુ . એ માિહતી તલસીદાસજીએ પરી પાડી છુ ૂ ે. એ રામચિરતમાનસમા જણાવ છ ક રામ ં ે ે ે ે
વાƣમીિક મિનના આહલાદક એકાત આ̒મમા ̆વશ કરીન એમન ̆ણામ કયા એટલ એમણ એમન ુ ં ં ે ે ે ે ે ેર્
આશીવાદ આપ્યાર્ . એ વણનમા તલસીદાસજીએ મહિષ� વાƣમીિકન માટ િવ̆વર નો લાક્ષિણક સાકિતક ર્ ં ે ે ં ેુ
શƞદ̆યોગ કયҴ છે. 

मुिन कहँ राम दंडवत कȧÛहाु  । आिसरबाद ु ǒबूबर दȣÛहा ॥  
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એ વણન વાƣમીિકર્  મિન ̈ાěણ હતા એɂ ƨપƧટ કર છુ ુ ં ે ે. એન ̆માણભત સમજીન એ મહાપȿષ ે ૂ ે ુ ુ
િવશની િમથ્યા માે ન્યતાનો અંત આણવો જોઈએ. એ વણન Ďારા તલસીદાસજીએ અìાત રીત પણ ર્ ુ ે
સƨકિતની શકવત� સવા કરી છં ે ેૃ . એન માટ એ અિભનદનના અિધકારી છે ે ં ે. 

* 

મહિષ� વાƣમીિકન રામ એમની સઘળી જીવનકથા કહી સભળાવીે ે ં . રામાયણની ભાિવ રચનાન ંુ
મહાકાય કરવા એજ િનમાયલાર્ ર્ ે . એન અદƧટ સǛમું ૂૃ  બીĤરોપણ ત્યા જ કરાય એɂ કહી શકાયં ં ંુ ુ . 

ભગવાનના સાચા ƨવĮપન કોણ Ĥણી શક ે ે ? Ȑન ત કપા કરીન જણાવ તજ કાઈક અંશ Ĥણી શકે ે ે ે ે ં ે ેૃ . 
અન Ȑ Ĥણ ત ભગવાનની અસાધારણ અચળ ̒ćાભિક્તથી સપđ થઈન ભગવાનમય બન્યા િવના રહી ે ે ે ં ે
શક નહીંે . 

सोइ जानइ जेǑह देह जनाईु  । जानत तुàहǑह तुàहइ होइ जाई ॥  

રામ મહિષ�ન પોતાન માટના કોઈ સયોગ્ય િનવાસƨથાન િવશ પછȽ અન મહિષ�એ Ȑ ઉĂર આપ્યો ે ે ે ે ે ૂ ં ેુ ુ
તન તલસીદાસજીએ એમની આગવી રોચક રીત રȩ કયҴ છે ે ે ેુ ૂ . મહિષ� વાƣમીિકએ જણાƥય ંુ : "Ȑમના સમ̃ ુ
Ȑવા ̒વણ તમારી ȩદીȩદી કથાસિરતાના ̆વશથી ભરાુ ુ ે તા નથી એમના ĳદયમા તમ વાસ કરોં ે . Ȑમના ં
લોચન ચાતકની પઠ તમારા કપાવાદળના વાિરન માટ તલસ છે ે ે ે ે ેૃ , તમના ĳદયમા સીતા તથા લǛમણ સાથ ે ં ે
વાસ કરો. Ȑમની જીભ તમારા મોતી Ȑવા Ȥણોનો સદા ƨવાદ લ છુ ે ે; Ȑ સઘį તમન સમિપ�ત કરીન ં ે ે
તમારા ̆સાદ તરીક વાપર છે ે ે; રામની જ સેવાપĤ કર છ ન ̒ćાભિક્ત રાખ છૂ ે ે ે ે ે; તમારા મગલ મ́ન જપ ં ં ે ે
છે; જીવનમા રામચરણની રિતની જ ઈƍછા કર છં ે ે; તમના મનમિદરમા વાસ કરોે ં ં ." 

काम कोह मद मान न मोहा । लोभ न छोभ न राग न िोहा ॥  

ǔजÛह कɅ  कपट दंभ नǑहं माया । ितÛह कɅ  ǿदय बसह रघुराया ॥ु १॥ 

"Ȑ સૌનુ ંશભ કરનારુ , સૌ ̆ત્ય ̆મ રાખનારાે ે , અન સખદઃખ તથા ƨતિતિનંદાે ુ ુુ મા સમાન રહનાર ં ે
હોય; સત્ય ન િ̆ય બોલે ે, સતાૂ -ંઊઠતા તમાȿ જ શરણ લં ં ેુ , અન તમારા િસવાય Ȑમન બીજી કોઈ ગિત ના ે ે
હોય; પરĘીન Ȑ માતા સમાન માન ન પરધનન િવષ Ȑɂે ે ે ે ં;ુ બીĤની સપિĂથી આનદ અનભવં ં ેુ  અન ે
બીĤની િવપિĂથી ƥયિથત થાય; Ȑ બીĤના Ȥણન ˴હણ કરતા હોયુ ે , ભક્તો ̆ત્ય ̆મ રાખતા હોયે ે ; ƨવગ ર્
નરક મોક્ષન સમાન સમજીન સઘળ તમાȿ જ દશન કરતા હોય તથા મને ે ે ંુ ર્ , વચન, કમથી તમન જ ભજતા ર્ ે
હોય; એમના ĳદયમા િનત્ય િનવાસ કરોં ." 

તલસીકત રામાયણમા મહિષ� વાƣમીુ ૃ ં િકએ રામન િચ́કટ પવત પર રહવાની સચના કરી છ તો ે ે ૂ ેૂ ર્
વાƣમીિક રામાયણમા ભરĎાજ મિનએં ુ . વાƣમીિક રામાયણ ̆માણ Ȥહ તથા સમ́ ̆યાગરાજથી જ ġટા ે ંુ ુ
પડÈા છ અન Ȥહના Ȥપ્તચરોએ રામના િચ́કટિનવાસના સમાચાર Ȥહન પરા પાડÈા છે ે ે ૂ ેુ ુ ુૂ . તો તલસીકત ુ ૃ
રામાયણ ̆માણ સમે ંુ ́ ન Ȥહ રામના િચ́કટ િનવાસન િનહાળીન િચ́કટથી પાછા ફયા છે ે ે ેુ ૂ ૂ ર્ . પરત રામનો ં ુ
િચ́કટવાસ તો બનએ વણƥયો છૂ ં ે ેર્ . 

ભારતના તીથƨથાનોમા િચ́કટ પોતાની શાિતં ં ંર્ ૂ , સદરતાું , નૈસિગ�કતા અન આહલાદકતાન લીધ ે ે ે
આગળ પડત અન આગɂ ƨથાન ધરાવ છુ ું ે ં ે ે. એન દશન સૌ કોઈએું ર્  કરવા Ȑɂ છું ે. 
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દશરથનો ƨવગવાસર્  

કૌશƣયાન ત્યા રહતા રાĤ દશરથની દશા રામિવરહન લીધ ȣબ જ કȿણ હતીે ં ે ે ે ૂ ુ . એ દાȿણ દઃખનો ુ ુ
અનભવ કરી રહલાુ ે . સમ́ એમના પછવાથી રામના સઘળા સમાચાર અથથી ઈિત સધી કહી સભળાƥયાુ ું ે ૂ ં . 
દશરથ ક્લશન લીધ કƣપાત કરવા લાગ્યાે ે ે ં . એમન કૌશƣયાએે  અન સમ́ આĖાસન આપવાનો ̆યત્ન ે ં ેુ
કયҴ. 

રાĤ દશરથન એ વખત િપત̆મી ̒વણના અંધ િપતાના શાપન ƨમરણ થયે ે ે ં ંૃ ુ .ુ એ ƨમિતકથા એમણ ૃ ે
કૌશƣયાન કહી બતાવીે . એ વખત એમન લગ્ન નહોત થયે ં ં ંુ ુ .ુ એ હȩ યવરાજ હતાુ ુ . ઉષઃકાલના શાત સમય ં ે
એમણ સરયતટ પરથી છોડɀ શƞદવધી બાણ ે ૂ ે ં ેુ પાણી લવા આવલા ̒વણન અĤણતા જ વાગવાથી એ ે ે ે ં
ધરતી પર ઢળી પડÈો. એના માતાિપતા અંધ અન અશક્ત હતાં ે .ં એમણ પોતાના સપ́ના ƨવગવાસની ે ુ ુ ર્
વાત સાભળીન ƨવાભાિવક રીત જ દઃખ ̆કટ કયં ે ે ુ ુ¿. ̒વણના િપતાએ શાપ આપ્યો ક તમન પણ મારી Ȑમ ે ે
જ પ́ના િવયોગન દઃખ થશ ન તુ ુ ં ે ેુ માȿ પ́શોકથી મત્ય થશું ેુ ૃ ુ . પોતાના પ́ના મત શરીર પાસ દશરથન ુ ૃ ે ે
એવી રીત શાપ આપીન એ અંધ Ęીપȿષ િચતા̆વશ Ďારા દહત્યાગ કયҴે ે ે ે ેુ ુ . 

કમન ફળ મનƧયન અવƦય મળ છર્ ુ ું ે ે ે. સારા કમન સાȿ ન ખરાબ કમન ખરાબ ફળ િનિવ�વાદ છર્ ર્ુ ું ં ે ં ેુ . 
માટ મનƧય સદા સત્કમપરાયે ેુ ર્ ણ બનɂુ.ં તન, મન, વચનથી ભલȧક પણ કકમ ના કરɂૂ ે ૂ ે ંુ ર્ .ુ એ ઉપરાત ં
માતાિપતાની સ̆મ સવા કરવીે ે . માતાિપતા જીવત તીથ અથવા ̆ત્યક્ષ દવતા છં ે ેર્ . એમની સવા સદા ે
̒યƨકર ઠર છે ે ે. ̒વણની કથાનો એ સદશ છં ે ે. વાƣમીિક રામાયણમા એન વણન િવƨતારથી કરાયɀ છં ં ે ં ેુ ુર્ . એ 
વણન વાર્ ચંવા િવચારવા Ȑɂ છું ે. 

રામન રટતા ન ભયકર ƥયથા વઠતા રાĤ દશરથ છવટ ƨવગવાસ પામ્યાે ં ે ં ે ે ે ર્ . 
એમના ƨવગવાસથી સમƨત રાજ̆ાસાદમા અન અયોધ્યામા શોક ફરી વƤયોર્ ં ે ં . 
વિસƧઠમિનના આદશથી દત ભરત તથા શʛƋનન બોલાવવા ચાલી નીકƤયાુ ુે ેૂ . 
દશરથનો ƨવગવાસ વણવતા તલસીદાર્ ર્ ં ુ સજીએ ગાય છ કું ે ે, 

राम राम कǑह राम कǑह राम राम कǑह राम ।  

तनु पǐरहǐर रघुबर ǒबरहँ राउ गयउ सुरधाम ॥१५५॥  

રામન ƨમરીન શરીરત્યાગ કરનારા દશરથની સદગિતમા સદહ રĜો નહીંે ે ં ં ે . અંતકાળ Ȑવી મિત ક ે ે
રિત તવી ગિતે . પચમહાભતન પિરવતનશીલ શરીર નાશવત છં ૂ ં ં ેુ ર્ . એન છોડીન એક ે ે િદવસ ચાલવાન છું ે. એ 
વખત કામમા નહીં પણ રામમા મિત તથા રિત રહ તો કƣયાણ થાયે ં ં ે . 

 
*   *   * 
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૬. ભરતની ભાવના 

 
ભરતન ̆ƨથાનું  

ભરતન ચિર́ રામાયણન અમર ચિર́ છુ ું ં ે. ભરતની ઉદાĂ ભƥય ભાવના, િનƧકપટતા, િનઃƨવાથતા ર્
રામ ̆ત્યની પરમ પિવ́ ̆બળ ̆ીિતે , ત્યાગɂિૃĂ, સમપણભાવનાર્ , સઘį અનપમ છં ેુ . એન લીધ રામાયણ ે ે
વધાર રસમય અન ĳદયગમ બન્ય છે ે ં ં ેુ . રામાયણની મહĂા અનકગણી વધી છે ે. Ȑ રાƧ˼મા રામં , લǛમણ, 
ભરત તથા શʛƋન Ȑવા આદશ ̉ાતભાવથી ભરપર ભાઈઓ હોય એ રાƧ˼ સમć બનુ ૃ ુ ૃર્ ે, શિક્તશાળી થાય, ન ે
સખશાિત પામ એમાુ ં ે  ંસદહ નથીં ે . ભરતન ભાવભીન પિવ́ પા́ િવધાતાનો મહાન ચમત્કાર છુ ું ં ે. એ પા́ 
આȐ પણ એɂ જ ̆રક ુ ં ે અન પિતતપાવન છે ે. આȐ પણ અંતરન અલૌિકક કર તમ અન ̆ાણન પરમ ે ે ે ે ે
̆રણાથી ભર તમ છે ે ે ે. એન િચંતનમનન અનક રીત આનદદાયક અન આશીવાદĮપ ઠરશું ે ે ં ે ેર્ . એક બાȩએ ુ
રામિવમખ કૈુ કયી છે ે. તો બીજી બાȩએ રામાિભમખ ભરતુ ુ . બનમા આભજમીનનો તફાવત છં ે ં ે, ઉĂર તથા 
દિક્ષણ ʞવ Ȑટɀ અંતર છુ ું ે. એક કાદવ છ ન બીȩ એમાથી ̆કટɀ કમનીય કમળે ે ં ં ે ંુ ુ . એક અંધકારભરી રા́ી 
છ અન બીજો એના અંતરન અજવાળનારો ચાȿ ચ̃ે ે ે ંુ . એક વાદલડી છ ન બીજો વરસાદે ે . અયોધ્યાની ધરતી 
પરન એ પિવ́ પા́ ̆ાતઃƨમરણીય છું ે. એક તરફ અયોધ્યાન િવશાળ વૈભવશાળી સા̊ાԌય હત અન બીજી ુ ું ં ે
તરફ રામનો પિવ́તમ ̆મ તથા સત્યનો ̆કાશ હતોે . સા̊ાԌયના ̆ખર ̆લોભનન ̆સđતાપવક ે ૂ ર્
પિરત્યાગીન ભરત રામ ̆ત્યના ̆બળતમ ̆મનો ન સત્યિનƧઠાનો ે ે ે ે ે પિરચય કરાƥયો. એɂ મહાન ુ ં
કƣયાણકારક કાય ભરત િવના બીȩ કોણ કરી શક ર્ ુ ં ે ? આજના ભાઈઓ એમાથી ઘȰઘȰ શીખી શક તમ છં ં ં ે ે ેુ ુ . 
એક ભાઈ બીĤ ભાઈ ̆ત્ય Ďષ રાખ છે ે ે ે, એની િમƣકતન અન્યાયપવક પચાવી પાડ છે ૂ ે ેર્ . એની સાથ લડ છે ે ે, 
અન એન અનક ̆કાર દઃખી કરવાના કીિમયા કર ે ે ે ે ેુ છે. એની અંદર ભરત Ȑવી ભાવના ભળ તો સમાજ ે
કટલો બધો સખી થાય ે ુ ? ભરત પોતાના ન્યાયોિચત અિધકારનો િવચાર કરીન અધમનો આધાર લવાન ે ે ે ંર્ ુ
ƨવપ્ન પણ ના િવચાયે ુ¿. એવી રીત સૌે  કોઈ િવચાર તો સમાજ કટલો બધો બદલાઈ Ĥય અન સમđત ે ે ે ુ
થાય ? ભરતના લોકોĂર ચિર́ન એવી રીત સમજવાે ે ની આવƦયકતા છે. 

અયોધ્યામા આƥયા પછી ભરતન કૈકયી Ďારા રામના વનવાસની ન િપતા દશરથના ƨવગવાસની ં ે ે ે ર્
માિહતી મળી ત્યાર એની ઉપર Ĥણ ક વ˹પાત થયોે ે ે . એવા સમાચારની કƣપના પણ એન ન હતીે . 
શʛƋનના િદલમા પણ દઃખનો દાવાનળ સળગી ઊઠÈોુ ં ુ . 

ભરત કૈકયીન કઠોર શƞદોમા ઠે ે ે ં પકો આપ્યો. એવા વરદાન એ માગી શકી જ કવી રીત એની સમજ ં ે ે
એન ના પડીે . સઘળા અમગલન મળ કારણ મથરા છ એɂ Ĥણીન કૈકયી પાસ પહҭચલી મથરાન શʛƋન ં ં ૂ ં ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ
˲ોધ ભરાઈન લાત મારીે ે . 

ભરત કૌશƣયા પાસ જઈન એની દયનીય દશાથી વધાર દઃખી થઈન એન Ȑમતમ કરીન સાત્વન ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ
આપવાનો ̆યાસ કયҴ. એણ જણાƥય ક જગતમા કૈકયી જન્મી જ શા માટે ં ે ં ે ેુ , અન જન્મી તો વાે ઝંણી શા માટ ે
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ના રહી ? મારા Ȑવા િ̆યજન̃ોહી, અપયશ મળવાનારાે , કળન કલિકત કરનારા પ́ન એણ જન્મ જ શા ુ ે ં ે ેુ
માટ આપ્યો ે ? 

कैकइ कत जनमी जग माझा । जɋ जनिम त भइ काहे न बाँझा ॥२॥ 

कुल कलंकु जेǑहं जनमेउ मोहȣ । अपजस भाजन ǒूयजन िोहȣ ॥  

ભરત શʛƋનની સિનિધમા કૌશƣયાન કɖ ક રામના વનવાસમા મારો જરાપણ હાથ નથીે ં ં ે ં ે ંુ ુ . મન ે
એની લશ પણ માિહતી ન હતીે . જો મારો એમા હાથ હોય તો માતાિપતાપ́ન હણવાથીં ેુ , Ęીબાળકનો વધ 
કરવાથી, Ȑ પાપ લાગ છ ત પાપે ે ે  મન ભલ લાગે ે ે. કપટી, કિટલુ , લોભી, લપટ તથા પરધન અન પરĘીની ં ે
લાલસા રાખનારન Ȑ દગિતની ̆ાિપ્ત થાય છ ત ઘોર દગિત મન પણ ̆ાપ્ત થાયે ે ે ેુ ુર્ ર્ . 

ભરતન એ કથન એની સરળતાન ન િનƧકપટતાન પિરચાયક હતુ ુ ુ ું ં ે ં .ં 
એટલામા Ȥȿ વિસƧઠ ત્યા આવી પહҭƍયાં ંુ ુ . એમના આદશાનસાર ભરે ુ ત દશરથનો અિગ્નસƨકાર ે ં

કયҴ. દશરથના દહન તલથી ભરલા નાવમા સાચવી રાખલોે ે ે ે ં ે . ભરત એની અંિતમ િવિધન પરી કરીે ે ૂ . મહિષ� 
વિસƧઠે, સમ́ અન અન્ય આદરણીય આપ્તજનોએ એન અયોધ્યાની રાજગાદી પર બસીન સના ુ ં ે ે ે ે ે ૂ
રાԌયશાસનન સભાળવાની ƨનહપણ સચના કરી પરત એણ એનો ƨવાે ં ે ૂ ૂ ં ેર્ ુ ભાિવક રીત જ અƨવીકાર કરતા ે ં
જણાƥય ક રાԌય પર તો રામનો જ અિધકાર છું ે ે, મારો નથી. રȥકળમા ન સવ́ મોટા ભાઈન જ રાԌય મળ ુ ુ ં ે ે ેર્
એવી રીિત છે. એ રીિતનો ભગ મારાથી ના થઈ શકં ે. રામની પાસ પહҭચીન હ એમની મારી તથા કૈકયી ે ે ં ેુ
વતી ક્ષમા માગીશ અન એમન અયોધ્યામા પાછા આે ે ં વવા માટ ̆ાથના કરીશે ર્ . 

એવા શƞદો ભરત િવના બીȩ કોણ કહી શક ુ ં ે ? સાચા પȿષન સા̊ાԌયની લાલસા ક ુ ુ ે ે
સખોપભોગભાવના પણ સત્યમાથી ચળાવી શકતી નથીુ ં . ગમ તɂ ̆લોભન પણ એના મનન ડગાવી શકત ે ે ં ે ંુ ુ
નથી. ધન, વૈભવ, સĂા ક સા̊ાԌયન માટ માણસો સગા ભાઈ તથા િપતાન મારી નાે ે ે ે ખ છ ક કદ કર છે ે ે ે ે ે. 
ઈિતહાસમા એવા દƧટાતો નҭધાયલા છં ં ે ેૃ . ભરતન એɂ કશ નહોત કરવાને ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ સામથી આવીન રાԌય મળતે ે ં’ુતુ.ં 
તોપણ એણ એન ના લીȴે ે ં.ુ એ એની મહાનતા તમજ સત્યિનƧઠા બતાવ છે ે ે. Ȑના પર પોતાનો ન્યાયોિચત 
અિધકાર નથી ત સામથી ચાલીન મળત હોય તોપણ તન ે ે ે ં ે ેુ શી રીત ƨવીકારી શકાય ે ? ભરતના ચિર́ના ં
̆મખ પાસા બ છ ુ ં ે ે : સત્યની િનમળ િનƧઠા અન રામ ̆ત્યનો ̆ામાિણક ̆બળ ̆મર્ ે ે ે . બીજી બધી િવશષતાઓ ે
તો એમાથી આપોઆપ ̆ાદભાવ પામ છં ે ેુ ર્ . 

ભરતના િનમળ ચિર́ન જોઈન સૌન આનદ થયોર્ ે ે ે ં . શાિત સાપડીં ં . ભરતના મનાવવાથી રામ 
વનમાથી પાછા ફર તો કટલો બધો આનદ થાય ં ે ે ં ? એ િવચાર જ કટલો બધો આનદજનક હતો ે ં ? 

ભરત બીȐ જ િદવસ સવાર રામ પાસ પહҭચવા માટ ̆ƨથાન કયે ે ે ે ે ુ¿. એણ કɖ ક મારો અપરાધ ે ં ેુ
અસાધારણ છે. માર લીધ જ બધી ઉપાિધ આવી પડી છે ે ે. એનો અંત આણવા માર રામ પાસ પહҭચɂ જ ે ે ંુ
જોઈએ. રામ મન શરણ આવલો જોઈન પોતાની િવશષ કપા વરસાવીન ક્ષમા કરશે ે ે ે ે ે ેૃ . 

जƭǒप मɇ अनभल अपराधी । भै मोǑह कारन सकल उपाधी ॥  

तदǒप सरन सनमुख मोǑह देखी । छिम सब कǐरहǑहं कृपा ǒबसेषी ॥ 
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ભરતની સાથ અયોધ્યાપરીની ̆Ĥનો મોટો ભાગ પણ ચાલી િનકƤયોે ુ . માતાઓ પણ પાલખીમા ં
બસીન ચાલીે ે . વિસƧઠાિદ Ȥȿજનો પણ ચાƣયાુ ુ . ભરત કોઈપણ ̆કારના વાહનનો ઉપયોગ કરવાન બદલ ે ે ે
ȣƣલા પગ જ ચાલવાન પસદ કયુ ુ ુે ં ં ¿. એ આȣય દƦય અત્યત કȿણ બની ગયુ ું ં ંૃ ુ . 

એ સૌ ʬગવરપર પાસ પહҭƍયા એટલ સઘળા સમાચાર સાભળીન Ȥહન શકાકશકા થવા લાગીૃ ુ ું ે ે ે ં ે ે ં ંુ . 
એન થય ક રામની પાસ ભરતે ં ે ેુ  સના સિહત શા માટ Ĥય છ ે ે ે ? એન ̆યોજન પિવ́ નથી લાગતુ ું .ં એન મન ુ ં
મિલન છે. રામન મારીન એ સદાન માટ એકલો રાԌય કરવા માગ છે ે ે ે ે ે. એનો સશĘ સામનો કરીન એન ે ે
સફળ થવા દવો ના જોઈએે . પરત ત્યા તો છીંક થઈં ંુ . રામાયણકાળમા પણ શકનન શાĘ પોતાન કામ ં ં ંુ ુ ુ
કરત ુ’ંતુ.ં એ શાĘના Ĥણનાર જણાƥય ક ભરત સાથ યć નહીં થાયે ં ે ેુ ુ . ભરત રામન મનાવવા Ĥય છે ે. માટ ે
એની સાથ સ˴ામન સાહસ કરવાન બરાબર નથીે ં ં ંુ ુ . એથી Ȥહ ભરતના િવરોધના િવચારન માડી વાƤયોુ ે ં . 
એણ ભરતન ન બીĤ બધાન આિતથ્ય કયે ં ે ંુ ુ ુ¿. ભરતના સરળ શિચ ƨવભાવ અન ઉદાĂ ભાુ ે વન જોઈન એન ે ે ે
અસાધારણ આનદ થયોં . એન ĳદય રાગમય બન્યુ ું .ં મન બદલાઈ ગયુ.ં 

̆યાગરાજમા પહҭચીન સૌએ િ́વણીસગમમા ƨનાન કયં ે ે ં ં ુ¿. ભરતના મનમા રામના જ િવચારો ચાલી ં
રહલાે . ĳદયમા રામના રાગનો જ રાસ રમાતો એટલ ̆યાગરાજ પાસ એણ ̆ાથના કરી ક ધમં ે ે ે ેર્ ર્, અથર્, કામ, 
મોક્ષ ક સદગિત કશાની મન ȿિચ નથીે ે ુ . જનમોજનમ મારી રિત રામચરણમા રહ એજ વરદાન ̆દાન કરોં ે . 

अरथ न धरम न काम ǽिच गित न चहउँ िनरबान ।  

जनम जनम रित राम पद यह बरदानु न आन ॥२०४॥  
 
ભરĎાજ મિનની િસિćુ  

̆યાગરાજમા ̆ત્યક્ષ તીથરાજ Ȑવા ભરĎાજ મિનના દશનનો લાભં ર્ ર્ુ  મળવીન ભરતની ̆સđતાનો ે ે
પાર રĜો નહીં. ભરĎાજ મિનએ એનો ભાર ભાવપવક સત્કાર કયҴુ ે ૂ ર્ . એની ભાવનાન જોઈન એન અિભનદન ે ે ે ં
આપ્યા.ં પોતાની યોગસાધનાથી સાપડલી િરિćિસિćની મદદથી સૌન સદર ƨવાગત કયં ે ં ંુ ુ ુ¿. એ ƨવાગતન ંુ
વણન વાƣમીિક રામાયણના અયોધ્યાકાડના ર્ ં ૯૧મા સગમા િવƨતારથી કરɀ છર્ ં ે ં ેુ . એનો અંશભગ આ રĜો ં : 

मनसा Úयायतःतःय ूाƢुखःय कृताÑजले: ।  

आजÊमुःतािन सवा[ǔण दैवतािन पथृÈपथृक् ॥९१.२३॥  

मलयं दद[रुं चैव तत: ःवेदनुदऽ ऽिनल: ।  

उपःपृँ य ववौ युÈ×या सुǒूया×मा सुख: िशव: ॥९१.२४॥ 

"એવી રીત આવાહન ે કરીન મિન પવાિભમખ બનીન ધ્યાન કરવા લાગ્યાે ૂ ેુ ુર્ . એમના ƨમરણમા́થી 
સઘળા દવતા ત્યા આવી પહҭƍયાે ં . મલય તથા દદર નામના પવતોના ƨપશપવક વહનારો અત્યત િ̆ય ુ ર્ ર્ ર્ ર્ૂ ે ં
સખદાયક વાય ધીરધીર વહવા લાગ્યોુ ુ ે ે ે . એ ƨપશમા́થી પરસવાન સકવી દતોર્ ે ે ૂ ે ."  

बभूव Ǒह समा भूिम: समÛता×पÑचयोजना ।  

शाƮलैब[हिभँछÛनाु  नीलवैडáय[सǔÛनभैू : ॥९१.२९॥  

तǔःमन ् ǒबãवा: कǒप×थाƱ पनसा बीजपूरका: ।  
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आमलÈयो बभूवुƱ चूताƱ फलभूषणा: ॥९१.३०॥  

"આȩબાȩની પાચ યોજન સધીની પથ્વી સરખી બની ગઈુ ુ ં ુ ૃ . એની ઉપર નીલમ અન વૈદય મિણ ે ૂ ર્
Ȑɂ ȩદȩદ ઘાસું ં ંુ ુ ુ ુ  છવાઈ ગયુ.ં ƨથળ ƨથળ ƨવાિદƧટ ફળોથી સશોિભત ɂક્ષો દખાયાે ે ે ંુ ૃ ." (૨૯-૩૦) 

चतु:शालािन शुॅ ाǔण शालाƱ गजवाǔजनाम ् ।  

हàय[ू ासादसàबाधाःतोरणािन शभुािन च ॥९१.३२॥  

"ઉƏજવળ, ચાર ચાર ખડવાળા મકાનોન િનમીષમા́મા જ િનમાણ થયં ં ં ંુ ુર્ . હાથી અન ઘોડાઓન ે ે
માટના સદે ં ંુ ર સાનકળ ƨથાનો તૈયાર થયાુ ૂ .ં સાત માળવાળા મહલો અન અટારીઓથી અલકત સદર ે ે ં ંૃ ુ
નગરĎાર પણ બની ગયા.ં" (૩૨) 

चतुरौमसàबाधं शयनासनयानवत ् ।  

Ǒदåयै: सव[रसैयु[Ơं ǑदåयभोजनवƸवत ् ॥९१.३४॥  

उपकǔãपतसवा[Ûनं धौतिनम[लभाजनम ् । 
ÈलƯृसवा[सनं ौीमत ् ःवाःतीण[शयनोƣमम ् ॥९१.३५॥  

"રાજપિરવાર માટનો િદƥય રમણીય રાજ̆ાસાદ ચોરસ અન મોટો હતોે ે . એમા સહજ પણ સકડામણ ં ે ં
અનભવાતી નહોતીુ . એમા સવાનીં ુ , બસવાની અન વાહનોન રાખવાની િવિભđ ƥયવƨથા હતીે ે ે . ત્યા બધી ં
Ĥતના િદƥય રસ, િદƥય ભોજન, િદƥય વĘોન દશન થતુ ું ંર્ . બધી Ĥતના ંઅđ અન ધોયલા પિવ́ પા́ો ે ે ં
રાખવામા આવલાં ે .ં એ સદર ભવનમા ઈƍછાનસાર બસવાના આસનો હતા અન સવા માટ સરસ શơયાઓ ુ ુ ું ં ે ં ં ે ે
રાખલીે ." (૩૪-૩૫) 

संवाहÛ×य: समापेतुना[यȾ ǽिचरलोचना: ।  

पǐरमÏृय तथाÛयोÛयं पाययǔÛत वराÌगना: ॥९१.५४॥ 

"િવશાળ લિલત લોચનવાળી સદરીઓું  અિતિથઓના પગ દબાવવા માટ આવી પહҭચીે . સૌના ભીના ં ં
શરીરોન ɀછીન શć વĘો પહરાવીન એમન દધ Ȑવા ƨવાિદƧટ પદાથҴ પીવડાવવા લાગીે ૂ ે ે ે ેુ ૂ ." (૫૪) 

ततो भुƠवतां तेषां तदÛनममतृोपमम ् ।  

ǑदåयानुƮȣआय भआयांःतानभवƫ¢णे मित: ॥९१.६३॥ 

"અમત Ȑવા આહલાદક અđૃ ના આƨવાદ પછી પણ એ િદƥય ભǛય પદાથҴન પખીન એમન ે ે ે ે
ફરીવાર આરોગવાની આકાક્ષા થતીં ." (૬૩) 

बभूवुव[नपाƳȶषु कूपा: पायसकद[मा: ।  

ताƱ कामदघाु  गावो िमाƱासनु  ् मधुॐुत: ॥९१.६९॥ 

"અરણ્યની અંદરના બધા કવાઓ ગાઢી ƨવાિદƧટ ખીરથી ભરાઈ ગયલાૂ ે . ત્યાની સઘળી ગાં યો 
કામધન થયલીે ેુ . વનના બધા ɂક્ષો મધ વરસાવતાં ં ંૃ ." (૬૯) 

पाऽीणां च सहॐाǔण ःथालीनां िनयुतािन च ।  

Ûयबु[दािन च पाऽाǔण शातकुàभमयािन च ॥९१.७१॥ 

"ત્યા સોનાના હĤરો વાસણોં ં , લાખો ƥયજનપા́ો અન આશર એક અબજ થાળીઓ હતીં ે ે ." (૭૧) 
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åयःमयÛत मनुंयाःते ःवÜनकãपं तदƫतमु  ् ।  

ǺंÒवाितØयं कृतं ताǺक् भरतःय महǒष[णा ॥९१.८०॥ 

"મહિષ� ભરĎાજ Ďારા થયલો સનાસિહત ભરતનો એ અિનવચનીય આિતથ્યસત્કાર અદભત અન ે ે ેર્ ુ
ƨવપ્નસમાન હતો. એન જોઈન સૌ કોઈ અિતશય આĔયચિકત બની ગયાે ે ર્ ." (Ʀલોક ૮૦) 

એ વણન સચવ છ ક યોગિસć તપƨવીર્ ૂ ે ે ે  ક ભક્તપȿષની શિક્ત અસીમ હોય છે ેુ ુ . એ ધાર તો ે
અવનવી આĔયકારક સામ˴ીન સȒન સહલાઈથી કરી શક છર્ ુ ં ે ે ે. ̆ત્યક પȿષમા એ શિક્ત છે ં ેુ ુ . પરત ં ુ
સપ્તાવƨથામા છુ ં ે. એન જગાડવામા ન વધારવામા આવ તો સવકાઈ િસć થાય છે ં ે ં ે ં ેર્ . છતાપણ માનવ ં ે
શિક્તની લાલસામા ના પડɂ જોઈએં ંુ . જીવનન સાȧ કƣયાણ શિક્તની પાછળ પડવામા નથી પરત ુ ુ ું ં ં ં
સવશિક્તમાન પરમાત્માન ̆મ કરવામા અન પામવામા છર્ ે ે ં ે ં ે. 

 
રામનો સમાગમ 

ભરતના ĳદયમા રામનો ̆મ ઉછાળા મારી રહલોં ે ે . રામના દશનની એન લગન લાગલીર્ ે ે . એ 
લગનન િશવન મળવા માટની જીવની લગન સાથ સરખાવી શકાયે ે ે ે . જીવન ે એવી લગન લાગ તો ભગવદ ે ્
દશન એનાથી દર રહી શક નહીંર્ ૂ ે . એ સવ ̆કાર કતકત્ય ન સખી બની Ĥયર્ ે ેૃ ૃ ુ . ભરતનો એ પિવ́ ̆બળ 
રામ̆મ લǛમણના સમજવામા ના આƥયોે ં . એની કƣપના પણ કરી ના શકવાથી ભરતના િવશાળ સના ે
સાથના આગમનના સમાચાર એના મનમા શકાકશકા પદા કરીે ે ં ં ં ેુ . એણ એ ે શકાઓ રામની આગળ રȩ પણ ં ૂ
કરી. ભરતની ભાવના શભ હોય તો એ સના સાથ શા માટ આવ ુ ે ે ે ે ? ભરતન જીવન જણાવ છ ક િવષયી જીવ ુ ં ે ે ે
̆ભતા પામીન મોહવશ ક મઢ બની Ĥય છુ ે ે ૂ ે. એણ ભરતનો સશĘ સામનો કરવાની ઈƍછા ̆દિશ�ત કરીે . 
પરત રામ એન શાિત રાખવાની ન ભરતની ભાવનાન ખોટી રીં ે ે ં ે ેુ ત ના સમજવાની સલાહ આપીે .  

मÛयेऽहमागतोऽयोÚयां भरतो ॅातवृ×सल: ।  

मम ूाणात ् ǒूयतर: कुलधम[मनुःमरन ् ॥९७.०९॥  

ौ×ुवा ूोाǔजतं मां Ǒह जटावãकलधाǐरणम ् ।  

जानÈया सǑहतं वीर ×वया च पǽुषष[भ ॥९७.१०॥  

ःनेहेनाबाÛतǿदय: शोकेनाकुिलतेǔÛिय: ।  

िƴुमßयागतो ƻेष भरतो नाÛयथा गत: ॥९७.११॥  

अàबां च कैकयीं ǽंय पǽषं चाǒूयं वदन ् ।  

ूसाƭ ǒपतरं ौीमान ् राÏयं मे दातमुागत: ॥९७.१२॥ 

એમણ ̒ćાપવક જણાƥય ે ૂ ંર્ ુ : "વીર ! પȿષ̆વર ુ ુ ! ભરત મહાન ̉ાતભક્ત છૃ ે. એ મન ̆ાણથી પણ ે
વધાર િ̆ય છે ે. મન તો લાે ગ છ ક એણ અયોધ્યામા આવીન Ĥણ્ય ક હ તારી તથા Ĥનકીની સાથ જટાે ે ે ે ં ે ં ે ં ેુ ુ -
વƣકલ ધારીન વનમા આƥયો Ġ ત્યારથી એની ઈિન્̃યો શોકથી ƥયાકળ બની ગઈ છ અન એ કળધમન ે ં ં ે ે ેુ ુ ર્
િવચારીન ƨનહાળ ĳદયથી આપણન મળવા આƥયો છે ે ે ે. એના આગમનન એ િસવાય બીȩ કોઈ જ ̆યોજન ુ ં ંુ
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ના હોઈ શકે. માતા કૈકયી ̆ત્ય ˲ોધ ભરાઈે ે , એન કઠોર વચનો કહીે , િપતાજીન ̆સđ કરીન ભરત મન ે ે ે
રાԌય આપવા જ આƥયો છે." (વાƣમીિક રામાયણ, અયોધ્યાકાડં, સગ ર્ ૯૭, Ʀલોક ૯ થી ૧૨)  

રામન િનદાન સપણ સાȧ હતુ ુ ું ં ૂ ં ંર્ . ભરતની સદભાવનાન એ સારી પઠ સમજી શકલાે ે ે ે . પરમાત્માના 
̆મી ે શરણાગત આત્માન સમજવામા બીĤ જીવો કદાચ ભલ કર તોપણ પરમાત્મા પોત એવી ભલ કવી ે ં ૂ ે ે ૂ ે
રીત કર ે ે ? પરમાત્મા તો જીવાત્માન બરાબર Ĥણ છે ે ે. એન ઓળખવામા ગરસમજ કરતા નથીે ં ે . ભક્તન ે
એટલાથી સતોષ અન આનદ છં ે ં ે. 

नǑह ते िनƵुरं वाÍयो भरतो नाǒूयं वच: ।  

अहं ƻǒूयमुƠ: ःयां भरतःयाǒूये कृते ॥९७.१५॥  

यǑद राÏयःय हेतोः×विममां वाचं ूभाषसे ।  

वआयािम भरतं ǺंÒवा राÏयमःमै ूदȣयताम ् ॥९७.१७॥  

उÍयमानोऽǒप भरतो मया लआमण तǂवत: ।  

राÏयमःमै ूयÍछेित बाढिम×येव वआयित ॥९७.१८॥ 

રામ ભરત ̆ત્યના િવĖાસન ƥયક્તે ે ે  કરતા એના અનસધાનમા કɖ ં ં ં ંુ ુ : "ભરત આવ ત્યાર એન કોઈ ે ે ે
કઠોર ક અિ̆ય વચનો કહતો નહીંે ે . એન કોઈ િવરોધી વાત કહીશ તો ત મન જ કહી એɂ મનાશે ે ે ં ેુ . જો ત ંુ
રાԌયન માટ એવી કઠોર વાત કહતો હોય તો ભરતન મળશ ત્યાર કહીશ ક અયોધ્યાન રાԌય લǛમણન ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ
આપી દે. લǛમણ ! હ ભરતન કહ ક રાԌય તન આપી દ તો ઘȰ સાȿ કહીન એ મારી વાતન માની લશુ ું ે ં ે ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ ." 

(Ʀલોક ૧૫, ૧૭, ૧૮) 

* 

સમƨત સનાન ન ̆Ĥજનોન પવતની તળટીના ̆દશમા રાખીન ભરતે ે ે ે ે ે ં ેર્ , શʛƋનુ , સમ́ અન ુ ં ે
Ȥહાિદ સાથ એકાત અરણ્યમા શોધ કરતો રામના આ̒મ આગળ આવી પહҭƍયોુ ે ં ં . રામ, લǛમણ, સીતાન ે
જોઈન એન હૈય હાથમા રહી શɉ નહીંે ં ં ં ંુ ુ ુ . એ અિતશય આત અન ભાવિવભોર બનીન ધરતી પર ઢળી પડÈોર્ ે ે . 
રામ એન ભાવપવક ભટયા ત્યાર એમની ӕખ અʬિબંદથી છવાઈ ગઈે ૂ ે ેર્ ુ ુ . સૌ ƨનહીજનો પરƨપર ̆મથી ે ે
મળવા માડÈાં . 

કલȤȿ મહિષ� વિસƧઠન તથા બીĤં બધાુ ુ ુ ે નં આવલા Ĥણીન રામ એમન મળવા માટ ચાલી ે ે ં ે ે ે
નીકƤયા. વિસƧઠના પદમા એમણ ̆ણામ કયાં ે ¿. દઃખી માતાઓન જોઈન એમન દઃખ થયુ ુે ે ે ં.ુ રામના િનƧકપટ 
િનવરભાવન દશન તો કરો± ંુ ર્ . એ દશન અત્યત આનદદાયક અન ̆રણાદાયક છર્ ં ં ે ે ે. તલસીદાસજી જણાવ છ ક ુ ે ે ે
રામ ̆થમ કૈકયીન મƤયાે ે . એન ̆ણામ કરીન અનક રીત આĖાસન આપ્યે ે ે ે ં.ુ બȴ કાળનુ ું ,ં કમનર્ ુ,ં ̆ારƞધન ંુ
પિરણામ છે. કોઈપણ દોષપા́ નથી. 

ूथम राम भɅटȣ कैकेई । सरल सुभायँ भगित मित भेई ॥  

पग पǐर कȧÛह ूबोधु बहोरȣ । काल करम ǒबिध िसर धǐर खोरȣ ॥ 

રામન ĳદય કટɀ બȴ ઉદાર અથવા િવશાળુ ુ ું ે ં ં  છ ે ? કૈકયી વરદાન માગીન એમના વનવાસમા ે ે ં
િનિમĂ બની છ તોપણ એમન એમના ̆ત્ય ˲ોધ ક Ďષ નથીે ે ે ે ે . અયોધ્યામા જ ન હતો તો અત્યાર ðાથી ં ે ં
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હોય ? એમન અંતર શભƍછાથી તથા સમભાવથી ભરɀ છુ ુ ું ે ે ં ે. પિવ́ ̆મથી પિરપ્લાિવત છે ે. આȐ તો કોઈ 
કોઈન જરાક બગાડ તો ભક્ત હોુ ં ે ય તો એ પણ લાબા વખત સધી અબોલા લ છ ન બીĤન બȿ તાક છં ે ે ે ં ૂ ં ે ેુ ુ ુ . એ 
સદભમા રામનો િવમળ ƥયવહાર િવચારવા અન ધડો લવા Ȑવો છં ં ે ે ેર્ . 

 
ચરણપાદકાની ̆ાિપ્તુ  

િપતા દશરથના ƨવગવાસના સમાચાર સાભળીન રામર્ ં ે , સીતા, અન લǛમણન ȣબ જ દઃખ થયે ે ૂ ંુ .ુ 
રામ એમન િવિધપવક ̒ધ્ધાે ે ૂ ંર્ જિલ આપી. 

કૈકયીન રામે ે , લǛમણ, સીતાની સરળતા જોઈન પોતાની કિટલતા માટ પƧકળ પĔાતાપ થયોે ેુ ુ . 
लǔख िसय सǑहत सरल दोउ भाई । कुǑटल रािन पिछतािन अघाई ॥  

ગમ તવા કિટલ મનના માનવન પણ પોતાના કકમન કાȐ કાલાતર લાગી આવ છ ન પĔાતાપ ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ર્
થાય છે. માનવના આત્માની અલૌિકકતામા એટલો િવĖાસ રાખીએ અન કોઈન કાયમ માટ કામચલાઉ પણ ં ે ે ે
ના િતરƨકારીએ. 

ભરતની ̆ાથનાન અનસરીન મહિષ� વિસƧઠ રામન સૌની ઈƍછાન માન આપીન અયોધ્યામા ર્ ે ે ે ે ે ે ંુ
આવવા અન રાԌય કરવા જણાƥયે ં.ુ ભરત તથા શʛƋન પણ આ˴હ કયҴુ ે . પરજનોએ અન બીĤ બધાએ ુ ે
એમા સાથ આપ્યોં . પરત રામ એવી રીત આ˴હન વશ થાય એમ નહોતાં ે ેુ . ભરતની પઠ એ પણ પોતાના ે ે
કતƥયનો િવચાર કરી ȧકલાર્ ૂ ે . ભરતની પઠ એ પણ કતƥયરત હતાે ે ર્ . ભરતનો ધમ એમન મનાવવાનો હતો ર્ ે
તો એમનો ધમ એમની સત્યિનƧઠાન વળગી રહવાનોર્ ે ે . એમના અંતરન Ȑ ના ગમ ત કરવાની એમની લશ ે ે ે ે
પણ તૈયારી ન હતી. એટલ એમણ એમના િવચારન ના બદƣયોે ે ે .  

लआमीƱÛिादपेयाƮा Ǒहमवान ् वा Ǒहमं ×यजेत ् ।  

अतीयात ् सागरो वेलां न ूित£ामहं ǒपतु: ॥११२.१८॥  

कामाƮा तात लोभाƮा माऽा तßुयिमदं कृतम ् ।  

न तÛमनिस कƣ[åयं वǒƣ[तåयं च मातवृत ् ॥११२.१९॥ 

સઘળા અનનયુ -િવનય અથવા આ˴હથી અિલપ્ત રહીન એમણ ƨપƧટ શƞદોમા ઝણાƥય ક ે ે ં ં ેુ "ચ̃થી ં
એની ચાદની ġટી પડી Ĥયં , િહમાલય િહમન ત્યાગી દે ે, અથવા સાગર એની સીમાન ઓળગીન આગળ ે ં ે
વધ તો પણ હે ં,ુ િપતાના વચનપાલનમાથી પાછો વળી શકીશ નહીંં . ભરત ! માતા કૈકયીએ કામનાથી ે
̆રાઈન ક લોભન ે ે ે ે લીધ તાર માટ Ȑ કાઈ કય છ તન મનમા લાવીશ નહીં અન પોતાની પજનીય માતા ે ે ે ં ે ે ે ં ે ૂુ¿
̆ત્ય કરવો ઘટ એવો જ આદશ ƥયવહાર એના ̆ત્ય સદા કરતો રહȐે ે ે ેર્ ." (સગ ર્ ૧૧૨, Ʀલોક ૧૮-૧૯) 

ભરતની અન અન્ય ̆Ĥજનોની આગળ બીજો કોઈ િવકƣપ રĜો નહીંે . ભરત રામ પાસ બ ે ે ે
સવણભિષત પાુ ર્ ૂ દકાઓ રાખીન એમન એમના ચરણƨપશથી પાવન કરવાની ̆ાથના કરીુ ે ે ર્ ર્ . રામ એ ̆ાથનાન ે ેર્
સ̆મ ƨવીકારી લીધીે . ભરત એ પાદકાઓન ̆ણામ કરીન કɖ ે ે ે ંુ ુ :  

स पादकुे सàूणàय रामं वचनमॄवीत ् ।  

चतुद[श Ǒह वषा[ǔण जटाचीरधरो ƻहम ् ॥११२.२३॥  
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फलमूलाशनो वीर भवेय ं रघुनÛदन ।  

तवागमनमाकां¢न ् वसन ् वै नगराƪǑह: ॥११२.२४॥  

तव पादकयोÛय[ःतराÏयतÛऽु : परÛतप ।  

चतुद[शे Ǒह सàपूणȶ वषȶ ऽहिन रघूƣम ।  

न िआयािम यǑद ×वां तु ूवेआयािम हताशनमु  ्॥११२.२५॥ 

"હ પણ ચૌદ વરસો સધી જટા અન ચીર ધારણ કરીુ ં ેુ , ફળમળન આરોગીન ૂ ે ે આપના આગમનની 
̆તીક્ષામા નગર બહાર વાસ કરીશં . એટલા િદવસો સધી રાԌયનો બધો જ ભાર આ પાદકાઓ પર રાખીન ુ ુ ે
હ તમારી ̆તીક્ષા કરીશું . ચૌદમ વષ પȿ થયા પછી નતન વષના ̆થમ િદવસ મન તમાȿ દશન નહીં ુ ં ૂ ં ૂ ે ે ંર્ ર્ ર્ુ ુ
થાય તો હ અિગ્નમા ̆વશ કરીશું ં ે ." (Ʀલોક ૨૩ થી ૨૫) 

ભરતનો એવો અપાિથ�વ અનરાગ જોઈન સૌ મ́મગ્ધ બની ગયાુ ુે ં . રામન ĳદય પણ હાલી ઊઠȾુ ું .ં 
ભરત પાદકાઓન લઈન રામની ̆દિક્ષણા કરી અન એમન રાĤના ઉપયોગમા આવનારા ̒Ƨઠ ે ે ે ે ે ં ેુ

હાથીના મƨતક પર ƨથાિપત કરી. 
* 

અયોધ્યામા આƥયા પછી મહિષ� વિસƧઠનીં , ન માતાઓની અનમિત લઈન ભરત નિદે ે ે ંુ ˴ામમા ં
િનવાસ કયҴ. ચરણપાદકાઓન રામન ̆તીક સમજીુ ે ંુ , એમન આત્મિનવદન કરીને ે ે, મ́ીઓની મદદથી એણ ં ે
રાԌયન કામ કરવા માડȾુ ું ં .ં એન તન નિદ˴ામમા પરત મન રામ સાથ હતુ ુ ું ં ં ં ે .ં નિદ˴ામમા રહીન એણ ં ં ે ે
તપƨવીન જીવન જીવવાનો ̆ારભ કયҴુ ં ં . રામ, લǛમણ, સીતા વનમા ંરહતા અન એ વસિતમા વસતો એટલો ે ં ે ં
જ ફર હતોે . એની તપઃપત િવમલ ɂિĂન િવલોકીન સૌ એની ̆શસા કરતાૂ ે ે ં ંૃ .  

તલસીદાસજીએ કɖ છ ુ ુ ં ે : 
लखन राम िसय कानन बसहȣं । भरतु भवन बिस तप तनु कसहȣं ॥ 

दोउ Ǒदिस समुǔझ कहत सबु लोगू । सब ǒबिध भरत सराहन जोगू ॥  

ભરતન એ િનમું ર્ળ સદર ચું િર́ રામચરણની ̆ીિતન વધારનાȿે ંુ, િનમҴહ તથા િનમળ કરનાȿર્ ું, ન ે
કિલકાળના દોષો ક ક્લશોમાથી મિક્ત આપનાȿ છે ે ં ં ેુ ુ . એનો Ȑટલો પણ લાભ લઈએ એટલો ઓછો છે. એ સવ ર્
કાળન માટ સવ ƨથળે ે ેર્ , સવ ̆કાર કƣયાણકારક છર્ ે ે. એ ઉĂમ ચિર́માથી ƨવાથરિહતતાના Ȥણન ˴હણ ં ેર્ ુ
કરાય તોપણ ઘȰુ.ં 

 
*     *     * 
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૭. સીતાન હરણું  
 

અિ́ અન અનસયાનો સમાગમે ૂ  

પરમાત્માના પરમ કપાપા́ ̆ાતઃƨમરણીય પિવ́ સત્પȿષોનો સમાગમ સાચસાચ સખદ હોય છૃ ુ ુુ ે ે. 
એના અનત અવણનીય આનદન આલખન કોણ કરી શક ં ં ં ે ેર્ ુ ? એ આલખન કરતા અનભવનો િવષય વધાર ે ં ેુ
છે. Ԍયાર Ԍયાર િનમે ે ર્ળ મનના વીતરાગ સત્પȿષોની સિનિધમા બસવાન સદભાગ્ય સાપડ છ ત્યાર ત્યાર ુ ુુ ં ં ે ં ં ે ે ે ે
અંતર અવનવો આનદ અનભવ છ ન ̆રણા પામ છં ે ે ે ે ે ેુ .  

રામ, લǛમણ તથા સીતાની સાથ અિ́ ઋિષના આ̒મમા પહҭƍયા ત્યાર એમન પણ અિતશય ે ં ે ે
આનદ થયોં . ઋિષ સાથના એમના સખદ સમાગમન વણન વાƣમીે ંુ ુ ર્ િક રામાયણમા અયોધ્યાકાડના ં ં
ઉપસહારમા અન તલસીકત રામાયણમા અરણ્યકાડના આરભમા કરવામા આƥય છં ં ે ં ં ં ં ં ં ેુ ુૃ . 

રામ, લǛમણ અન સીતા મહિષ� અિ́ અન અનસયાના દશનથી ધન્ય બન્યાે ે ૂ ંર્ . અિ́ અન ે
અનસયાએ એમન અત્યત આદરપવક આિતથ્ય કયૂ ં ં ૂુ ુર્ ¿. અનસયા પણ એક મહાન તપિƨવની હતીૂ . વાƣમીિક 
રામાયણમા અયોધ્યાકાડમા જણાƥયા ̆માણ ં ં ં ે  

दशवषा[Öयनावृं Òया दÊधे लोके िनरÛतरम ् ।  

यया मूलफले सƴेृ जाƹवी च ूवǒƣ[ता ॥११७.०९॥  

उमेण तपसा युƠा िनयमैƱाÜयलÌकृता ।  

दशवष[सहॐाǔण यया तƯं महƣप: ॥११७.१०॥  

अनसूया ोतै: ःनाता ू×यूहाƱ िनवǒƣ[ता: ।  

देवकाय[िनिमƣं च यया सं×वरमाणया ॥११७.११॥  

"એક વખત દસ વરસ સધી વરસાદ નિહ પડવાથી પથ્વી તાપથી સતપ્ત બની ગઈ ત્યારુ ૃ ં ે સતી 
સાધ્વી અનસયાએ ̆ખર તપ કરીન તથા કઠોર િનયમો પાળીન તપના ̆ભાવથી ફળમળ ઉĂપđ કયા ૂ ે ે ૂ ¿
અન મદાિકનીની પિવ́ે ં  ધારા ̆કટાવી. પોતાની સદીઘ સમયની તી̑ તપĔયાથી ઋિષઓના સઘળા ુ ર્ ર્ ં ં
સકટોન િનવારણ કયં ંુ ુ¿." (સગ ર્ ૧૧૭, Ʀલોક ૯ થી ૧૧) 

िशिथलां विलतां वƨृां जरापाÖडरमूƨ[जाम ् ।  

सततं वेपमानाÌगी ूवाते कदली यथा ॥११७.१८॥  

तां तु सीता महाभागामनसूयां पितोताम ् ।  

अßयवादयदåयमा ःवनाम समुदाहरत ् ॥११७.१९॥ 

અનસયા ɂćાવƨથાન લીધ િશિથલ બની ગયલીૂ ે ે ેૃ . એની કાયા પર કરચલી દખાતીે . એના કશ સફદ ે ે
થઈ ગયલાે . વધાર વાયના ƨપશથી હાલતા કળના છોડની પઠ એના સઘળા અંગોમા કપ થતોે ે ે ે ં ં ં ંુ ર્ . રામના 
સચન ̆માણ સીતાએ એન પોતાની ઓળખાણ આપી ̆ણાૂ ે ે મ કયા¿. (Ʀલોક ૧૮-૧૯) 

અનસયાએ એન આશીવાદ આપ્યાૂ ે ર્ . એન અલૌિકક વĘો અન આભષણો આપ્યાે ે ૂ .ં Ęીધમનો સદર ર્ ુ ં
સવҴપયોગી સદશ પણ સભળાƥયોં ે ં . 
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વાƣમીિક રામાયણના અયોધ્યાકાડના સગ ં ર્ ૩૯ મા કૌશƣયા સીતાન Ęીધમ સબધી ઉપદશ આપ છ ં ે ં ં ે ે ેર્
એ આ સદશ સાથ અન તલસીકં ે ે ે ુ ૃત રામાયણના સદશ સાથ સરખાવવા Ȑવો છં ે ે ે. એમા એકવાðતા દખાય ં ે
છે. એમા કɖ છ ક ં ં ે ેુ "િપતા, ̉ાતા તથા પ́ પિરિમત સખ ̆દાન કર છ પરત પિત અપિરિમત સખ આપ ુ ુ ુ ુે ે ં ે
છે." તલસીકત રામાયણમા એ જ વાત કહવામા આવી છુ ૃ ં ે ં ે. 

मातु ǒपता ॅाता Ǒहतकारȣ । िमतूद सब सुनु राजकुमारȣ ॥  

अिमत दािन भता[ बयदेहȣ । अधम सो नाǐर जो सेव न तेहȣ ॥ 

धीरज धम[ िमऽ अǽ नारȣ । आपद काल पǐरǔखअǑहं चारȣ ॥ 

ભારતીય સƨકિત ̆માણ પિતપત્નીનો સબધ કવળ શરીરનો સબધ નથી પરત એથી આગળ વધીન ં ે ં ં ે ં ં ં ેૃ ુ
મન, અંતર અન આત્માનો સબધ છે ં ં ે. એ સબધ ȣબ જ પિવ́ અન જીવનભં ં ૂ ે રનો મનાય છે. એની અસર 
જન્માતરમા પણ પહҭચ છં ં ે ે. માટ પિતન વફાદાર રહɂ ન પિતની સદા સભાે ે ે ં ે ંુ ળ રાખવી એ Ęીન કતƥય છું ેર્ . 
એ કતƥયનો અનાદર કરવો નકામો છર્ ે. દઃખુ , રોગ, ̆િતકળતાૂ , પીડા ક પતનના ̆સગ પણ પિત ̆ત્ય ̆મ ે ં ે ે ે
રાખીન એન વળગી રહɂ અન સાથ આપવાને ે ે ં ે ંુ  ુઆવƦયક છે. 

તલસીદાસજી પિત̑તા Ęીના ચાર ̆કાર ગણાવ છ ુ ે ે - ઉĂમ, મધ્યમ, િનકƧટ અન અધમૃ ે . ઉĂમ 
Ęી ƨવપ્નમા પણ બીĤ પȿષન અવનીમા અિƨતત્વ છ એɂ નથી માનતીં ં ં ે ંુ ુ ુુ . એ સવકાળ સવ́ પોતાના ર્ ર્ે
પિતન જ પખ છે ે ે ે. એન મન બીȐ ðાય નથી જતુ ું ં .ં મધ્યમ Ęી પરપȿષન િપતાુ ુ ે , પ́ ક બȴ બરાબર માન ુ ુે ં ે
છે. િનકƧટ Ęી કળનોૃ ુ , કતƥયનો ક ધમનો િવચાર કરીન પોતાના મનન Ȑમતમ કરીન સયમમા રાખીન ર્ ર્ે ે ે ે ે ં ં ે
રહતી હોય છે ે. અન અધમ Ęી મનમા બીĤના િવચારો કયા કર છે ં ે ેર્ . બીĤમા રિત રાખ છં ે ે, બીĤની સાથ ે
અનિચત સબધ બાધ ુ ં ં ં ે છે, ન નીિત તથા સદાચારના સઘળા િસćાતોથી સબધિવƍછદ કરીન ƨવછદી બનીન ે ં ં ં ે ે ં ે
Ėાસ લ છે ે. Ęીન ઉĂરોĂર આગળ વધવા અથવા આદશ બનવા ̆યાસ કરવો જોઈએે ર્ . 

એની સાથ પȿષ પણ પોતાના ધમન સમજવાનો છે ે ે ેુ ુ ર્ . એણ પણ કતƥયપરાયણ અન આદશ ે ેર્ ર્
બનવાન છું ે. સઘળા ઉપદશો Ęીે ન જ આપવામા આવ અન પȿષની કશી જ જવાબદારી નથી એɂ ે ં ે ે ંુ ુુ
સમજવા-સમĤવવામા આવ એ પણ બરાબર નથીં ે . ઉĂમ Ȥહƨથા̒મન માટ Ęી તથા પȿષ બનએ ૃ ુે ે ં ેુ
પારƨપિરક ̆મભાવ કળવવો જોઈએે ે . Ęીન પિતસવા કરવાનો આદશ આપવામા આવ છ એમે ે ે ં ે ે , પȿષ પણ ુ ુ ે
ƥયસનરિહત બનવાનુ,ં કટવોન ુ ે ે છોડવાનુ,ં પરĘીન પિવ́ નજર િનહાળવાને ે ં,ુ Ęીની સવ સજોગોમા સવા ± ં ં ે
કરવાન ન સભાળ રાખવાન આવƦયક છુ ું ે ં ં ે. Ęીન સીતા થવાન કહવામા આવ તો પȿષ પણ રામ બનવાનો ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ
ખ્યાલ રાખવાનો છે. પȿષ પણ પોતાની જવાબદારી સમજવાની છુ ુ ે ે.  

અમ ગય વરસ મબાઈમા હતા ત્યાે ે ે ં ંુ ર એક Ęી અમાȿ કામ કરવા આવતીે ંુ . એ આમ તો આનદીં  હતી 
પરત કોઈવાર ӕખમા ӕસ સાથ આવતીં ં ેુ ુ . એન પછવાથી ȣલાસો કરતી ક મારા પિત રોજ દાĮ પીએ છ ે ૂ ે ેુ
ન ȩગાર રમ છે ે ેુ . કશ કમાતા નથીું . હ એકલી જ ȩદાȩદા ઘરોમા કામ કરીન કમાӘ Ġું ં ં ં ે ંુ ુ . એ બȴ વડફી નાખ ુ ં ે ે
છે. વƍચવƍચે ે મન માર છ પણ ખરાે ે ે . નાના છોકરાની દયા પણ નથી રાખતા. હ હવ ðા જӘ ુ ં ે ં ? હ એન ુ ં ે
કહતો ક ભગવાન પાસે ે ે. ભગવાનન સાચા િદલથી શરણ લ ક ƨમરણ કર તો ત સઘį સાȿ કરશું ે ે ે ં ં ેુ . તારા 
પિતન સધારશે ેુ . 
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એવા પȿષો આપણ ત્યા અનક છુ ુ ે ં ે ે. એમણ એમના કતƥયનો ખ્યાલ રાખીન સધરવાે ેર્ ુ ન છું ે. પિત અન ે
પત્ની બન આદશ બનવાની કોિશશ કર તો Ȥહસસાર સખી અથવા ƨવગ�ય બનં ે ે ં ેર્ ૃ ુ . આપણ એવા આદશ ે ર્
Ȥહસસારની આવƦયકતા છૃ ં ે. 

 
મહિષ� અગƨત્યનો સમાગમ 

અિ́ અન અનસયાની અનમિત લઈન રામ સીતા તથા લǛમણ સાથ આગળ વધ્યાે ૂ ે ેુ . માગમા ર્ ં
એમન િવરાધ નામનો મહાભયકર રાક્ષે ં સ મƤયો. એણ કોઈન ખબર ના પડ તમ દોડીન સીતાન પકડી ે ે ે ે ે ે
લીધી અન રામલǛમણન ઉĆશીન જણાƥય ક ે ે ે ે ં ેુ  

युवां जटाचीरधरौ सभायȿ ¢ीणजीǒवतौ ।  

ूǒवƴौ दÖडकारÖयं शरचापािसधाǐरणौ ॥२.१०॥  

अहं वनिमदं दगɍु  ǒवराधो नाम रा¢सः ।  

चरािम सायधुो िन×यमǒृषमांसािन भ¢यन ् ॥२.१२॥ 

इयं नारȣ वरारोहा मम भाया[ भǒवंयित ।  

युवयोः पापयोƱाहं पाःयािम ǽिधरं मधेृ ॥२.१३॥ 

"તમ બન જટા અન ચીર ધારણ કરીન પણ Ęીની સાથ રહો છોે ં ે ે ે ે , અન ધનƧયબાણ તથા તલવાર ે ુ
સાથ દડકારણ્યમા પસી ગયા છોે ં ં ે , તથી જણાય છ ક તમારા જીવનનો ક્ષય થયો છે ે ે ે. હુ ં િવરાધ નામનો 
રાક્ષસ Ġ.ં ̆િતિદન ઋિષમિનઓના માસન ભક્ષણ કરતા શĘાĘથી સƏજ બનીન આ ભયકર વનમા િવચȿ ુ ું ં ં ે ં ં ંુ
Ġ.ં આ Ęી અિતશય સદર છું ે. એ મારી પત્ની બનશે. યćƨથળમા હ તમારા બન પાપીઓન રક્તપાન ુ ું ં ં ે ંુ
કરીશ." (વાƣમીિક રામાયણ, અરણ્યકાડં, સગ ર્ ૨, Ʀલોક ૧૦,૧૨ અન ે ૧૩) 

રામ પોતાના ̆ખર પરા˲મથી િવરાધ રાક્ષસનો વધ કરીન સીતાન મક્ત કરીે ે ે ુ . એ પછી એ શરભગ ં
મિનના આ̒મ પર જઈ પહҭƍયાુ . મિન પોતાની તપĔયાના ̆ભાવથી ̈ěલોકમા જવાની ઈƍછા ુ ર્ ં
રાખતા’તા. ઈન્̃ એમન ત્યા લઈ જવાની તૈયારી પણ કરલીે ે ં ે . પરત રામના શભાં ુ ુ ગમનની મગલ માિહતી ં
મળવાથી એમણ ત્યા જવાન મલતવી રાખ્યે ં ં ંુ ુ .ુ 

રામના દૈવી દશનથી પરમ સતƧટ અન ̆સđ થઈન શરભગ મિનએ િવિધવત અિગ્નની ƨથાપના ર્ ં ે ે ંુ ુ ્
કરીન એન ̆ԍવિલત કયҴ અન પિવ́ મ́ોƍચારપવક ઘીની આહિત આપીન એમણ પોત પણ એ ે ે ે ં ૂ ે ે ેર્ ુ
અિગ્નԍવાળામા ̆વશ કયҴં ે . િદƥયĮપન ધારણ કરીન એ ઈƍછાનસાર ̈ěલોકમા જઈ પહҭƍયાે ે ંુ . 

પોતાના ƨȲળ શરીરના પિરત્યાગ પહલા રામન એમણ સતીǛણ મિનની મલાકાત લવાની સચના ૂ ે ં ે ે ે ૂુ ુ ુ
આપલીે . એ સચનાન અનસરીન સૌ સતીǛણ મિનના એકાત આ̒મ તરફ આગળ વધ્યાૂ ે ે ં ંુ ુ ુ . એ પહલા શરભગ ે ં ં
મિનના આ̒મમા અસુ ં ખં્ય ઋિષમિનઓ અન તપƨવીઓએ રામન એમનુ ુે ે  ંદઃખ જણાƥયુ ુ.ં એમણ કɖ ે ંુ : "રામ ! 
આ વનમા વસનારા મહાત્માઓનો િવશાળ સમદાયં ુ , Ȑમા ̈ાěણોની સખ્યા વધાર છ ન Ȑમના રક્ષક તમ ં ં ે ે ે ે
જ છો, રાક્ષસો Ďારા અનાથ બની ગયો છે. રાક્ષસોએ એનો નાશ કયҴ છે. એમનો સહાર હȩ પણ ચાɀ ં ુ ુ છે." 

(સગ ર્ ૬, Ʀલોક ૫) 
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રામ એમન આĖાસન આપ્યે ે ં.ુ માગમા પડલા ઋિષમિનના અિƨથપીંજરોન પખીન એમન રાક્ષસોના ર્ ં ે ં ે ે ે ેુ
અત્યાચારોનો ખ્યાલ આƥયો. એમની ӕખ ભીની થઈ. એમણ ધરતીન રાક્ષસ વગર કરવાની ન ે ે ે
ઋિષમિનની રક્ષાની ̆િતìા લીધીુ . ઋિષમિનઓની પાસ પહҭચીન સૌન શાિતુ ે ે ે ં  આપી. 

िनिसचर हȣन करउँ मǑह भुज उठाइ पन कȧÛह ।  

सकल मुिनÛह के आौमǔÛह जाइ जाइ सुख दȣÛह ॥९॥  
 
દડકારણ્યના એકાત આ̒મમા ધ્યાનાવƨથામા િવરાȐલા સતીǛણ મિનન મળીન રામં ં ં ં ે ેુ ુ , લǛમણ, 

સીતાન અિતશય આનદ થયોે ં . સતીǛણ મિન પણ એમન મળીન જીવનની પરમ ધન્યતાનો ુ ુ ે ે અનભવ કરવા ુ
લાગ્યા. એમણ એમન આિતથ્ય કયે ંુ ુ¿. એમના અંતરમા ભગવાનની પિવ́તમ કƣયાણકાિરણી ભિક્ત િવના ં
બીĤ કોઈપણ પદાથની કામના શષ નહોતી રહીર્ ે . ભિક્ત જ જીવન સવ̆કાર કƣયાણ કર છું ે ે ેર્ . જીવ એન ે
પામીન પરમ ધન્યતાન અનભવ છે ે ે ેુ . 

એમના પથ̆દશન ̆માણ રામ અગƨત્યર્ ે ે  મિનના આ̒મ તરફ જવા ̆યાણ કયુ ુ¿. અગƨત્ય મિન એ ુ
જમાનાના મહામિન હોવાથી એમના દશન અન સખદ સમાગમની ઈƍછા સૌ કોઈન થતીુ ુર્ ે ે . રામ તો 
̆ાતઃƨમરણીય ƨવનામધન્ય વીતરાગ ઋિષમિનઓ ̆ત્ય પરમ ̆મભાવ રાખતાુ ે ે . એ એમના દશનથી વિચત ર્ ં
રહવાન કવી રીત પસદ કર ે ં ે ે ં ેુ ?  

અગƨત્ય મિનન માટ એ અવસર અિતશય આનદજનક થઈ પડÈોુ ે ે ં . એમના આ̒મમા રામં , લǛમણ, 
તથા સીતાન શભાગમન થય એ ̆સગ એમન માટ ઉત્સવ Ȑવો ઉત્સાહ̆રક બની રĜોુ ુ ું ં ં ે ે ે . તલસીકત ુ ૃ
રામાયણમા કɖ છ ં ં ેુ :  

सादर कुसल पूिछ मुिन Êयानी । आसन बर बैठारे आनी ॥  

पुिन कǐर बह ूकार ु ूभु पूजा । मोǑह सम भाÊयवंत नǑहं दजा ू ॥ 

તલસીદાસજી રામાયણમા મોટા ભાગના ̆સગોન એવી રીત આલખ છુ ં ં ે ે ે ે ે. એમના મખ્ય આરાધ્યદવ ુ ે
̒ીરામ હોવાથી એ બધા ̆સગોમા એક અથવા બીજી રીત રામની આરાધના અથવા ભિક્તભાવનાનો ં ં ે
સમાવશ કરાયો છે ે. એ સમાવશ આનદદાયક છે ં ે. મિન શરભગુ ં , સતીǛણુ , અગƨત્ય સૌ એમની ƨતિત કર છુ ે ે. 
સૌન કન્̃ ʞવપદ રામ છુ ું ે ે. વાƣમીિક રામાયણમા ંરામની એ એકિનƧઠ આરાધનાનો અંશ અવારનવાર એટલા 
̆માણમા નથી દખાતોં ે . 

इदं Ǒदåयं महÍचापं हेमरƤǒवभूǒषतम ् ।  

वैंणवं पुǽषåयाय िनिम[तं ǒवƳकम[णा ॥१२.३२॥  

अमोघः सूय[सÌकाशो ॄƺदƣः शरोƣमः ।  

दƣौ मम महेÛिेण तूणी चा¢यसायकौ ॥१२.३३॥  

सàपूणȿ िनिशतैबा[णैÏव[लǒƫǐरव पावकैः ।  

महारजत कोशो ऽयमिसहȶमǒवभूǒषतः ॥१२.३४॥  

अनेन धनुषा राम ह×वा सÌÉये महासुरान ् ।  

आजहार िौयं दȣƯां पुरा ǒवंणुǑद[वौकसाम ् ॥१२.३५॥ 
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तƨनुःतौ च तूणीरौ शरं खÌगं च मानद ।  

जयाय ूितगƼृȣंव वळ ं वळधरो यथा ॥१२.३६॥   

મહિષ� અગƨત્ય રામન જણાƥય ે ે ંુ : "પȿષિસંહ ુ ુ ! આ મહાન િદƥય ધનƧય િવĖકમાએ બનાƥય છ અન ુ ુર્ ં ે ે
આ સયૂર્ સમાન દૈદીપ્યમાન અમોઘ ઉĂમ બાણ ̈ěાએ ̆દાન કય છુ¿ ે. એ ઉપરાત ઈન્̃ આપલા આ બ ં ે ે ે
ભાથા તીǛણ ̆ԍવિલત અિગ્ન સમાન તજƨવી બાણોથી ભરલા રહ છ ન કદી ખાલી થતા નથીં ે ે ં ે ે ે ં . સોન જડલી ે ે
મઢવાળી આ તલવાર સોનાની મ્યાનવાળી છૂ ે. પવકાળૂ ર્ મા ં િવƧȰ ભગવાન આજ ધનƧયથી સ˴ામમા ુ ુે ં ં
મોટામોટા અસરોનો સહાર કરીન દવતાઓની અલૌિકક લǛમીુ ં ે ે ન એમની પાસથી પાછી મળવલીે ે ે ે . તમ આ ે
ધનƧયુ , બન ભાથાં ે ,ં આ બાણ તથા તલવારન રાક્ષસો પર િવજય મળવવા માટ ˴હણ કરોે ે ે . વ˹ધારી ઈન્̃ 
વ˹ન ˴હણ કર છ તવી રીતે ે ે ે ે." (અરણ્યકાડ સગ ં ર્ ૧૨, Ʀલોક ૩૨ થી ૩૬) 

મહિષ� અગƨત્ય એ અલૌિકક આયધો રામન અપણ કયાે ેુ ર્ ¿. રામના પછવાથી એમણ એમન બ યોજન ૂ ે ે ે
Ȑટલ અંતર આવલા પચવટી નામના સદર શાત ƨથળમા રહવાની સચના કરીે ે ે ં ં ં ં ે ૂુ . 

પચવટી તરફ જતા માગમા જટાયનો મળાપ થયોં ં ં ેર્ ુ . 
 
શપણખાૂ ર્  

પચવટીના િનવાસ દરમ્યાન લǛમણની િજìાસાના જવાબમા રામ એક િદવસ જણાƥય ક હં ં ે ં ે ંુ ુ, માȿ ું
અન તાȿ એ માયાને ં ંુ  ુƨવĮપ છે. એથી સઘળા જીવો ઘરાયલા છે ે ે. મન ઈિન્̃યો સાથ Ԍયા પણ Ĥય છ ન Ȑ ે ં ે ે
પણ અનભવ છ એ બȴ જ માયા છુ ુે ે ં ે. 

मɇ अǽ मोर तोर तɇ माया । जेǑहं बस कȧÛहे जीव िनकाया ॥ 

गो गोचर जहँ लिग मन जाई । सो सब माया जानेह भाई ॥ ु  

એ માયાના અિવČા માયા અન િવČા માયા એવાે  બ ̆કાર છે ે. એ માયામા પડલો ક બધાયલો જીવ ં ે ે ં ે
દઃખી થાય છુ ે. Ԍયાર એ માયાપિત પરમાત્માન શરણ લ છ ન પરમાત્માન ભȐ છ ત્યાર એના સખનો અન ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
એની ̆સđતાનો પાર નથી રહતોે . ભગવાનની ભિક્ત સવ̆કાર સખદાયક અન કƣયાણકારક છર્ ે ે ેુ . એ ભિક્ત 
સતોના સમાગમથી ̆કટીં  શક છે ે. 

* 

પચવટીનો િનવાસ રામં , લǛમણ તથા સીતાના જીવનમા શકવત� બન્યોં . એ િનવાસ દરમ્યાન 
બનલા બનાવો િચરƨમરણીય Ȑવા બન્યા અન એમના સમƨત જીવન પર ̆બળ ̆ભાવ પાડી ગયાે ે . એ 
બનાવોએ એમના જીવન પર әડી છાપ પાડીન એમના જીવન̆વાહન પલટાવી દીધોે ે . એજ ̆દશમા ે ં
રાવણે િભɇના વશ ̆વશ કયҴુ ે ે ે , સીતાન હરણ કય ન રામસીતાના િવયોગવિĚન જગાવી તથા વધારીન ુ ું ે ે ે¿
પોતાના િવનાશનો ̆ારભ કરી દીધોં . પચવટીની એ ઐિતહાિસક ભિમ આȐ પણ એટલી જ આકષકં ૂ ર્ , 
આહલાદક, અલૌિકક અન પિવ́ મનાય છે ે. એના અન એની આસપાસના ગોદાવરી તટવત� પિવ́ ે
̆દશે ના દશન માટ દર વરસ કટલાય ભાિવક ભક્તો એકઠા થાય છર્ ે ે ે ે. 

* 



  ̒ી રામ કથામત          ૃ                                          - 84 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

પચવટીના એ સદર ƨથાનમા એકવાર શપણખા નામની રાક્ષસી આવી પહҭચીં ં ં ૂુ ર્ . એ રાવણની બન ે
હતી. 

सूपनखा रावन कै बǑहनी । दƴ ǿदयु  दाǽन जस अǑहनी ॥  

पंचबटȣ सो गइ एक बारा । देǔख ǒबकल भइ जुगल कुमारा ॥ 

મહિષ� વાƣમીિક પોતાના રામાયણમા એ ̆સગન આલખન કરતા જણાવ છ ક રામન જોતાવત જ ં ં ં ે ં ે ે ે ે ં Ҫુ
એ રાક્ષસી કામમોિહત થઈ ગઈ. રામની પાસ પહҭચીન એણ એમનો પિરચય પછયોે ે ે ૂ . રામ સક્ષપમા સઘળી ે ં ે ં
હકીકત કહી સભળાવી એટલ શપણખા બોલી ક ં ે ૂ ેર્  

तानहं समितबाÛता राम ×वापूव[दश[नात ् ।  

समुपेताǔःम भावेन भता[रं पुǽषोƣमम ् ॥१७.२४॥ 

"તમારા ̆થમ દશન જ માȿ મન તમારામા આસક્ત થય છર્ ે ં ં ં ેુ ુ . તમાȿ Įપ અપવ છું ૂ ેર્ . અત્યાર સધી ુ
કોઈ દવતામા પણ મ આɂ અદભત Įપ નથી જોયે ં Ҫ ં ૂ ંુ .ુ હ તમારા ̆ત્ય આકષાઈ Ġું ે ંર્ . એટલા માટ જ તમારા ે
Ȑવા પȿષોĂમન માટ પિતની ભાવુ ુ ે ે ના રાખીન ȣબ જ ̆મપવક આવી પહҭચી Ġે ૂ ે ૂ ંર્ ." (સગ ર્ ૧૭, Ʀલોક ૨૪) 

इमां ǒवǾपामसतीं करालां िनण[तोदरȣम ् । 
अनेन ते सह ॅाऽा भ¢ियंयािम मानषुीम ् ॥१७.२७॥ 

ततः पव[तशÌृगाǔण वनािन ǒवǒवधािन च । 
पँयन ्सह मया काÛत दÖडकान ् ǒवचǐरंयिस ॥१७.२८॥ 

"સીતા મારી દિƧટૃ મા કĮપં ુ , ફીકી, િવકતૃ , બસી ગયલા ઉદરવાળી માને ે નુી છે. એન હ તમારા ભાઈ ુ ં ંુ
સાથ ભક્ષણ કરી જઈશે . પછી તમ કામભાવથી ભરપર બનીન મારી સાથ પવતીય િશખરોની ન વનોની ે ે ે ેુ ર્
શોભા જોતા દડક વનમા િવહાર કરજોં ં ં ." (Ʀલોક ૨૭-૨૮) 

શપણખાન ̆મિનવદન એની આસરીɂિĂ અન ƨવƣપૂ ં ે ે ેર્ ુ ુ ૃ  સƨકાિરતા ̆માણ બરાબર હતં ે ં.ુ પરત દૈવી ં ુ
ɂિĂવાળા શીલસƨકારસાગર રામ એન ƨવીકારી શક તમ નહતાૃ ં ે ે ે . એમના કહવાથી એ લǛમણ પાસ પહҭચી ે ે
ગઈ. લǛમણ એનો પિરહાસ કરીન એન રામ પાસ મોકલી એટલ પિરહાસભાવન નિહ સમજનારી ે ે ે ે ે ે
શપણખાએ રામન કɖ ૂ ે ંર્ ુ : "હ તમારા દખતા ુ ં ે ં દખતા આ Ęીન ખાઈ જઈશ અન એ શોðની અનપિƨથિતમા ે ં ે ે ંુ
તમારી સાથ સખપવક િવચરણ કરીશે ૂુ ર્ ." (સગ ર્ ૧૮, Ʀલોક ૧૬) 

अƭेमां भ¢ियंयािम पँयतः तव मानुषीम ् ।  

×वया सह चǐरंयािम िनःसपƤा यथा सुखम ् ॥१८.१६॥ 

રામ લǛમણન પિરિƨથિતની ગભીરતા બતાવીન એની સાથ ઉપહાસે ે ં ે ે  કરવાન બદલ વીરતાપવક ે ે ૂ ર્
કામ લવા જણાƥય એટલ સીતા તરફ ધસી આવનારી એ રાક્ષસીન દડ દવાના આશયથી લǛમણ તલવારન ે ં ે ે ં ે ે ેુ
તાણીન એના નાકકાન કાપી લીધાે ં .ં રાક્ષસી બમો પાડતી વનમા નાસી ગઈૂ ં . રાક્ષસોથી ઘરાયલા એના ભાઈ ે ે
ખર પાસ પહҭચીન બશć બની ગઈે ે ે ુ . 

એની પાસથી એની ભયે કંર દદશાનો સઘળો ɂતાત સાભળીન ખરનો ˲ોધ પરાકાƧઠા પર પહҭચી ુ ર્ ૃ ં ં ે
ગયો. એણ રામની સાથ લડવા માટ ચૌદ મહાબળવાન રાક્ષસોન મોકƣયાે ે ે ે . રામ એમનો જોતજોતામા નાશ ે ં
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કરી નાખ્યો. એ જોઈન શપણખાના શોકનો પાર રĜો નહીંે ૂ ર્ . એ શોકન શાત કરવા માટ ખર પોતાના ે ં ે
સનાપિત દષણ સાથે ેૂ  ચૌદ હĤર રાક્ષસોની સના લઈન ચાલી નીકƤયોે ે . 

રાક્ષસોની િવશાળ શĘસƏજ સનાન િનહાળીન રામ સરક્ષાની દિƧટથી લǛમણ સાથ સીતાન ે ે ે ે ે ેુ ૃ
િગિરȤફામા મોકલી આપીુ ં . 

એ પછી રામ પોતાના અસાધારણ સામથ્યથી રાક્ષસોની એ શિક્તશાળી સનાનો ખર તથા દષણ ે ેર્ ૂ
સાથ સહજવારમા સહાર કયҴે ે ં ં . એ સહારથી ઋિષમિનઓ સતોષ પામ્યાં ંુ . એમણ રામન આદરપવક ે ે ૂ ર્
અિભનદન આપતા જણાƥય ક મહિષ�ઓએ આજ કાયની િસિć માટ તમન પચવટીના આ પિવ́ ̆દશમા ં ં ં ે ે ે ં ે ંુ ર્
પહҭચાડલાે . ઋિષમિનના શʛસરખા પાપાચારી રાક્ષસોના સહાર માટ જ તમાȿ આગમન અહીં આવƦયક ુ ુ ં ે ંુ
માનવામા આવɀં ે ં.ુ એ પિવ́ ̆યોજનની પિત� થવાથી મોટામોટા ઋિષઓ િનભયતાપવક ધમાનƧઠાન કરી ૂ ૂર્ ર્ ર્ ુ
શકશે. 

 
સીતાહરણ 

પરત રામં ુ , લǛમણ તથા સીતાન જીવન હȩ િનભય અથવા િનિĔત નહોત બનવાનુ ુ ું ં ંુ ર્ . હȩ તો એમન ુ ે
આકરામા આકરી અિગ્નપરીં ક્ષામાથી પસાર થવાનં ં ુહત ુ.ં પચવટીના રાક્ષસવધના એ અસાધાં રણ ̆સગ Ďારા ં
એન માટની પવભિમકા તૈયાર થઈે ે ૂ ૂર્ . જગતમા Ȑ બીĤન માટ જન્મ છ ન જીવ છ એમનો સાધનાપથ સદા ં ે ે ે ે ે ે ે
સરળ અથવા એકસરખો નથી હોતો. એમન મોટામા મોટી મસીબતોનોે ં ુ , િવરોધોનો, ̆િતકળતાઓનો ન ૂ ે
સઘષҴનો સામનો કરવો પડ છં ે ે. એમન સખ કરતા દઃખમાથી વધાર ̆માે ં ં ેુ ુ ણમા પસાર થɂ પડ છં ં ે ેુ . રામ અન ે
કƧણથી માડીન મહાત્મા ગાધી સધીના મોટા ભાગના મહાપȿષોના જીવનમા એ હકીકતની ઝાખી થાય છૃ ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ . 
એવા મહાપȿષો દઃખમા ડગતા નથી અન મસીબતોુ ુુ ુ ં ે , િવરોધો, ̆િતકળતાઓ ક સઘષҴમા પણ ƨવƨથ રહ છૂ ે ં ં ે ે. 

શપણખાના િદલનો ડખ કમ કરીન મટયોૂ ં ે ે ેર્  નહીં. એ ડખ સાથ એ લકાની રાԌયસભામા એના ભાઈ ં ે ં ં
રાવણ પાસ પહҭચીન િવલાપ કરવા લાગીે ે . એણ રાવણન જણાƥય ક ત િદવસરાત સરાપાન કર છ ન સઈ ે ે ં ે ં ે ે ે ૂુ ુ ુ
Ĥય છ પણ માથા પર ભમનારા ભયન તન લશ પણ ભાન નથી એ જોઈન મન દઃખ થાય છે ં ે ે ે ે ેુ ુ . 

करिस पान सोविस Ǒदनु राती । सुिध नǑहं तव िसर पर आराती ॥  

એ શƞદો રાવણના ચિર́ પર ̆કાશ પાડ છે ે. પલƨત્ય મિનના કળમા પદા થયલો રાવણ પિડત ુ ુ ુ ં ે ે ં
હોવા છતા પણ અધઃપતનના કવા અમગલ આર જઈન ઊભલો એન સચન એમાથી મળી રહ છં ે ં ે ે ે ં ૂ ં ે ેુ . રાĤ 
̆માદી અન દષણના દાસ હોય તો ̆Ĥન મસીબતમા મકી દ છે ે ં ૂ ે ેૂ ુ . ̆Ĥપાલનન ંુસત્કમ નથી કરી શકતાર્ . 

શપણખાએ રાવણન પોતાની આપવીતી કહી સભળાવીૂ ે ંર્ . એણ એન સમોિહત કરવા માટ સીતાની ે ે ં ે
̆સશા કરીન કɖ ક ં ે ં ેુ  

नैव दैवी न गÛधवȸ न य¢ी न च ǑकÛनरȣ ।  

नैवंǾपा मया नारȣ Ǻƴपूवा[ महȣतले ॥३४.१८॥  

भाया[थȶ च तवानेतुमुƭताहं वराननाम ् ।  

ǒवǾǒपता ऽǔःम बूरेण लआमणेन महाभुज ॥३४.२१॥ 
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यǑद तःयामिभूायो भाया[थȶ तव जायते ।  

शीयमुǔÙीयतां पादो जयाथ[िमह दǔ¢णः ॥३४.२३॥ 

"દવતાઓે , ગધવҴં , યક્ષો અન િકđરોની Ęીઓમા પણ એના સમાન સદરી બીજી કોઈ જ નથીે ં ંુ . 
એવી સҮદયવતી Ęીન પથ્વી પર ર્ ે ૃ પહલા મ કદીપણ નહોતી જોઈે ં Ҫ . એ સદર Ęીન તારી પત્ની બનાવવાનો ુ ં ે
મ ̆યત્ન કયҴ એટલ લǛમણ મારી આવી દશા કરીҪ ે ે . સીતાન તારી ભાયા બનાવવાની ભાવના હોય તો ે ર્
રામન જીતવા માટ તૈયાર થાે ે ." (અરણ્યકાડં, સગ ર્ ૩૪, Ʀલોક ૧૮, ૨૧, ૨૩) 

સીતાિવષયક વણનન સાભળીન રાવણનીર્ ે ં ે  ɂિĂ સળવળી ઊઠીૃ . ગીતામા કɖ છ ક કામં ં ે ેુ , ˲ોધ, લોભ 
́ણ નરકના Ďાર છ એ સાȧ છં ે ં ેુ . એ માનવના પોતાના જીવનમા તો નરકન િનમાણ કર છ જ પરત ં ં ે ે ંુ ુર્
સાથસાથ બીĤના જીવનન પણ નરકની િનશાની અન યાતનાથી ભર છે ે ે ે ે ે. એ ́ણમાથી એક ɂિĂ પણ ં ૃ
દઃખĮપ થઈ પડ છ તો ́ણુ ે ે ેનો સગમ થાય તો તો કહɂ જ શ ં ે ં ંુ ુ ? રાવણમા એ ́ણયન અિƨતત્વ હતં ે ં ંુ .ુ જો એ 
ના હોત તો રામાયણનો કથા̆વાહ ȩદી જ િદશામાથી આગળ વધતુ ં . સીતાન હરણ ના થાતું , રામ-રાવણન ંુ
યć પણ ના થાતુ , અન આગળની અનક ઘટનાઓ ȩદી રીત આકાર લતે ે ે ેુ . પરત રાવણ એ કથાન વળાક ં ે ે ંુ
આપવામા ȣબ ં ૂ જ મહત્વનો ભાગ ભજવી બતાƥયો. Ęીન માટની કામɂિĂએ અન બીĤં કટલાક કારણોએ ે ે ે ે ંૃ
રામાયણ અન મહાભારતના બ સવસહારક સ˴ામોન સȒન કયે ે ં ં ંર્ ¿ુ .ુ એ પછી અન આȐ પણ એ ɂિĂ કટલી ે ેૃ
બધી િવનાશકારક અન દઃખદાયક થઈ પડી છ ન થઈ રહી છ એ સવિવિદત છે ે ે ે ેુ ર્ . એણ કટલાય નાનાે ે ં મંોટા ં
રામાયણ અન મહાભારત રƍયા છે ં ે. માનવ કામ ˲ોધે , લોભની િવનાશક ɂિĂમાથી ġટɂ જ રɖૃ ુ ું ં .ં 
રામાયણનો એ પણ એક સદશ છં ે ે. કૈકયીન ભરતન રાԌય િસંહાસન પર બસાડવાનો લોભ લાગ્યો માટ તો ે ે ે ે ે
એણ રામનો વનવાસ માગ્યો અન અયોધ્યાનો આખો ઈિતહાસ પલટી નાખ્યોે ે . 

Ęી પȿષુ ુ ન ન પȿષ Ęીન પિવ́ િનિવ�કાર નજરથી િનહાળ અન િવચાર તો દિનયાના કટલાય ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ
દઃખો ઓછા થાયુ ં . કટલાય કȬબો સખી બની Ĥયે ં ંુ ુ ુ . પરપȿષન અન પરĘીન િનમળતાથી િનહાળાય તો પણ ુ ુ ે ે ે ર્
ઘણો મોટો ફર પડી Ĥયે . રાવણ અન રામના અપિવ́ અન પિવ́ પા́ો Ďારા રામાયણ સે ે ચૂવ છ ક ે ે ે
ƥયિક્તગત અન સમિƧટગત જીવનની સમđિતે ુ , સખાકારી તથા શાિત માટ માનવ રાવણ Ȑવા અપિવ́ ુ ં ે ે
અન અધમરત બનવાન બદલ રામ Ȑવા પિવ́ અન ધમરત બનવાન છે ે ે ે ં ેર્ ર્ ુ . સઘળા સજોગોમા સત્યન ં ં ે
વળગી રહવાન છે ં ેુ . રામ તથા રાવણના પા́ાલખનો ધમ તથા અધમનાે ંર્ ર્ , સત્ય અને અસત્યના,ં નીિત અન ે
અનીિતના,ં સયમ અન િવલાસનાં ે ,ં આચાર અન અનાચારનાે ,ં દૈવી અન આસરી સપિĂનાે ં ંુ , એના અંિતમ 
પિરણામોન દશાવતા પા́ાલખનો છે ં ે ેર્ . માનવ એમાથી ̆રણા મળવવાની છે ં ે ે ે. 

* 

‘િવનાશકાળ િવપરીત બિćે ુ ’ ની ઉિક્ત ̆માણ રાવણનો સવનાશ સમીપ હતોે ર્ . એના આરભનોં  
અવસર આવી પહҭચલો એટલ એણ સીતાહરણની યોજના બનાવીે ે ે . એ યોજનાની સફળતા માટ એણ ે ે
મારીચનો સાથ શોધ્યો. મારીચ પહલા તો તૈયાર ના થયોે ં . એ રામના ̆ભાવન Ĥણતોે ’તો. િવĖાિમ́ 
મિનના યìની રક્ષા માટ રહલા રામના અસાધારણ પરા˲મનો પરચો એન મળી ȧકલોુ ે ે ે ૂ ે . એણ એનો ે
અનભવ કુ હી બતાવીન રાવણન સમĤવવાનો પરતો ̆યત્ન કરી જોયોે ે ૂ . 



  ̒ી રામ કથામત          ૃ                                          - 87 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

जीǒवतं च सुखं चैव राÏयं चैव सुदल[भमु  ् ।  

यदȣÍछिस िचरं भोƠंु मा कृथा रामǒवǒूयम ् ॥३७.२२॥ 

"તન તારા જીવનનાે , સખના અન પરમદલભ રાԌયના િચરકાળ સધીના ઉપભોગની આકાક્ષા હોય ુ ુે ંુ ર્
તો ત ̒ીરામનો અપરાધ ના કરતોું ." (અરણ્યકાડં, સગ ર્ ૩૭, Ʀલોક ૨૨) 

परदारािभमशा[ƣु नाÛयत ् पापतरं महत ् ।  

ूमदानां सहॐाǔण तव राजन ् पǐरमहः ॥३८.३०॥  

भव ःवदारिनरतः ःवकुलं र¢ रा¢स ।  

मानमǒृƨं च राÏयं च जीǒवतं चेƴमा×मनः ॥३८.३१॥  

िनवाय[माणः सुǿदा मया भशृ ं ूसƻ सीतां यǑद धष[ियंयिस ।  

गिमंयिस ¢ीणबलः सबाÛधवो यम¢यं रामशराƣजीǒवतः ॥३८.३३॥ 

"પરĘીના સસંગર્ કરતા વધાર મોȬ બીȩ કોઈ પાપ નથીં ે ં ંુ ુ . તારા અંતઃપરમા હĤરો યવતીઓ છૂ ં ેુ . 
એમની અંદર અનરાગ રાખુ . કળની રક્ષા કરુ , રાક્ષસોના ̆ાણન બચાવી લે ે, અન તારી ̆િતƧઠાે , ઉđિત, 
રાԌય̒ી તથા િ̆ય િજંદગીનો નાશ ના થવા દે. હ તારો િહતƍĠ સĳદ Ġું ે ંુ . મારા વારવાર મના કરવા છતા ં ં
પણ ત સીતાન હઠપવક હરણ કરીશ તો તારી સમƨત સનાનો સહાર થશ અન રામના બાણથી તારા ̆ાણન ુ ું ં ૂ ે ં ે ે ેર્
ખોઈ બસીન બȴ બાધવ સાથ ત યમલોકની યા́ા કરશે ે ં ં ે ં ેુ ુ ." (સગ ર્ ૩૮, Ʀલોક ૩૦-૩૧-૩૩) 

રાવણન સમĤવવાનો સઘળો ̆યત્ન ƥયથ ગયોે ર્ . ‘સĂા આગળ શાણપણ નકામુ’ં એ ન્યાય રાવણ ે
આગળ મારીચન શાણપણ ટɉ નહીંુ ું ં . રાવણનો િવરોધ કરી, ખોફ વહોરીને, અધમમા સાથ આપવાન બદલ ર્ ં ે ે
એણ ધમન વળગી રહીન મરવાન પસદ કય હોતે ે ે ં ંર્ ¿ુ ુ . રામની પાસ પહҭચીન પણે ે  એન મરવાન તો હત જે ં ંુ ુ . તો 
પછી ધમન આચરતા મળɀ મરણ એન માટ મગલ થાત અન ઉĂમ મનાતર્ ે ં ે ં ે ે ં ેુ . પરત એણ રાવણની ં ેુ
ધાકધમકીન વશ થઈન રામના હાથ મરવાન િવચાયે ે ે ંુ ુ¿, અન એની આસરી માયાથી સવણમગ બનવાન ે ંુ ુ ૃ ુર્
ƨવીકાયુ¿. 

* 

જગƏજનની શિક્તƨવĮપા સીતાન હરણ થાય અથવા એના ુ ં શરીરન કોઈ પરપȿષ ƨપશ એ વાત ે ±ુ ુ
તલસીદાસ Ȑવા ભક્તિશરોમિણન કવી રીત ȿચ ુ ે ે ે ેુ ? એટલ એમણ એમના રામચિરતમાનસમા વાƣમીિક ે ે ં
રામાયણ કરતા િવિશƧટ એવી એક વાત ઉમરી છં ે ે. એથી એમણ આત્મસતોષ અનભƥયો છે ં ેુ . એમણ જણાƥય ે ંુ
ક લǛમણ વનમા ફળ અન કદમળ લવા ગયો ત્યાર રામે ં ે ં ૂ ે ે ે સીતાન કɖ ક મારા હાથ િનશાચરોનો નાશ થાય ે ં ે ેુ
ત્યા સધી ત પાવકમા ̆વશ કરં ં ં ેુ ુ . રામના આદશનસાર સીતાએ પાવકમા ̆વશીન પોતાના પવવત ે ં ે ે ૂુ ર્ ્
ƨવĮપના ̆િતિબંબન બહાર રાખ્યે ં.ુ લǛમણન એની ખબર ના પડીે . 

* 

મારીચન એના ધારલા કાયમા ̆થમ દિƧટએ જ સફળતા સાપડીે ે ં ંર્ ૃ . એના મિણ મઢલા સવણ ે ુ ર્
શરીરવાળા મગĮપન જોઈન સીતાએ સમોિહત બનીન એન પકડી લાવવાની અથવા છવટ મારીન એન ૃ ુે ે ં ે ે ે ે ે ં
સદર ચમ મળવવાની રામન ̆ાથના કરીુ ં ે ેર્ ર્ . એɂ અદભત કનકમગ એણ કદાિપ નહોત જોયુ ુ ૃ ુ ું ે ં .ં 
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લǛમણ પોતાના સદહન રȩ કરતા કɖ ે ં ે ે ં ંૂ ુ : "મન તો લાગ છ ક આ મગે ે ે ે ૃ ના Įપમા પલો મારીચ ં ે
નામનો રાક્ષસ જ આƥયો છે. રȥનદન ુ ં ! પથ્વીનાથ ૃ ! આ ભતળ પર ðાય આɂ િવિચ́ રત્નમય મગ નથી ૂ ં ંુ ૃ
દખાતે ં.ુ એટલ આ ખરખર માયા જ છે ે ે." (સગ ર્ ૪૩, Ʀલોક ૫ અન ે ૮) 

शÌकमानःतु तं ǺंÒवा लआमणो राममॄवीत ् ।  

तमेवैनमहं मÛये मारȣचं रा¢सं मगृम ् ॥४३.५॥  

मगृो ƻेवंǒवधो रƤǒविचऽो नाǔःत राघव ।  

जग×यां जगतीनाथ मायैषा Ǒह न संशयः ॥४३.८॥ 

પરત આખર Ȑ થવાન હત તજ થયં ે ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ રામ સીતાના આ˴હન અધીન બનીન માયાવી સવણમગ ે ે ુ ૃર્
પાછળ ચાલી નીકƤયા. મગ એમન અરણ્યમા દરૃ ે ં ૂ -સદર લઈ ગયુ ુૂ .ં જતા પહલા રામ લǛમં ે ં ે ણન સીતાની ે
સરક્ષા સҭપીુ . 

મગ હાથમા આƥય નહીં ત્યાર રામ એન બાણ માયૃ ુ ું ં ે ે ે ¿. એથી મરતી વખત લǛમણના નામન પોકારીન ે ે ે
મનમા ધીમથી રામનામ બોલીન મારીચ પોતાના શરીરન ̆કટ કયં ે ે ે ે ુ¿. એણ સીતાના નામન પણ પોકાયે ે ુ¿. 

મારીચન મે રલો જોઈન રામન લǛમણના શƞદોન ƨમે ે ે ંુ રણ થય ન સીતાની િચંતા થવા લાગીું ે . એ 
ઉતાવળ પગલ આ̒મ તરફ આગળ વધ્યાે ે . રામની સરક્ષા સબધી શિકત બનલી સીતાએ લǛમણન કટલાક ુ ં ં ં ે ે ે ં
ના કહવા Ȑવા કઠોર વચનો કĜા એટલ એથી બાધ્ય બનીન લǛમણ નાġટક રામની િદશામા ̆યાણ કયે ં ં ે ે ે ે ં ુ¿. 
એટલ એ અનકળ અવસે ુ ૂ રનો અન સીતાે ની એકલતાનો લાભ લઈન સમીપવત� વનમા સન્યાસીના વશમા ે ં ં ે ં
ġપાયલો રાવણ બહાર નીકƤયોે . પહલા તો એણ સીતાન ભોળવવાનો ̆યાસ કયҴે ં ે ે , પરત એ ̆યાસ સફળ ં ુ
થયો નહીં ત્યાર પોતાની ઓળખાણ આપીે , પોતાન મળ Įપ ધારણ કરીન એન બળજબરી હરણ કયુ ુ ું ૂ ે ં ¿. એન ે
લઈન રાવણનો ગગનગામી રથે  આગળ વધ્યો ત્યાર એના શોકનોે , િવલાપનો ન પĔાતાપનો પાર રĜો ે
નહીં. 

સીતાહરણની એ ઘટના બતાવ છ ક રાવણ અિતશય કઠોર હતોે ે ે . છળકપટથી ભરલોે , અસત્યમા ં
રમનારો. એના િદલમા દયાનો અંશ નહતોં . પરĘીન પિવ́ દિƧટથી જોવાન ન માતા માનવાન તો એ ે ં ે ંૃ ુ ુ
શીખ્યો જ નહોતો. નિહ તો સીતાના હરણની કƣપના પણ એ કરત નહીં. એથી રાવણના મિલન, અિતમિલન 
મનનો પિરચય થાય છે. Ęીના હરણનો ̆સગ એના જીવનમા એ પહલો જ હતો એɂ નથી સમજવાનં ં ે ં ંુ .ુ 
શરીરસખની લાલસાથી લલચાઈન એણ આજ સધી એવી તો અસખ્ય Ęીઓન હરણ કરɀ અન એમન ુ ુ ુ ુે ે ં ં ે ં ે ે
એના અંતઃપરમા રાખલીુ ં ે . 

સવણુ ર્મગની ઘટના સચવ છ ક માનવ માયાથી મોિહત બન છ ન કટલીકવાર ભાન ભલ છૃ ૂ ે ે ે ે ે ે ે ૂ ે ે. 
સીતાનો સમોહ એન અન બીĤ બધાન ȣબ જ ભાર પડÈોં ે ે ે ૂ ે , કƧટ̆દાયક થયો. રામ અન સીતાએ લǛમણની ે ે
વાત માનીન કપટમગ પાછળ પડવાન મોકફ રાખ્ય હોત તો પિરિƨથિત તĆન ȩદી જ હોતે ં ંૃ ુ ુુ ુ . પરત ધાં ુ ય ુ¿
ધરણીધરન જ થયા કર છું ે ે. સીતાએ કનકમગની કામના કરી તો આપિĂ આવીૃ . કામના ક્લશને ં,ુ અશાિતનં ં,ુ 
દઃખનુ ુ,ં બધનન કારણ છં ં ેુ . એનો ત્યાગ કરવો જોઈએ.  
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અણીના વખત સીતાનો િવĖાસ ડગી ગયોે . એ લǛમણન અયોગ્ય શƞદો કહી બઠીે ે , એથી ̆રાઈન ે ે
લǛમણન અિનƍછાએ એન એકલીે ે  મકીન જɂ પડȾૂ ે ં ંુ ,ુ તો એન ̆ાયિĔત એન કરɂ પડȾુ ુ ું ે ં .ં કટɀ કઠોર ે ંુ
̆ાયિĔત ? સવણમગના ક્ષિણક છતા સદઢ સમોહમા પડીન સીતાએ લǛમણ પર કરલો આક્ષપ અત્યત ુ ૃ ુર્ ં ં ં ે ે ે ંૃ
આĔયકારક અન અસĜ હતોર્ ે . એણ કહɀ ે ે ંુ : "અનાય ર્ ! િનદય ર્ ! Œરકમ� ! કલાગાર ુ ં ! હ તન ુ ં ે સારી પઠ સમȩ ે ે ંુ
Ġ.ં ̒ીરામ પર કોઈ અસાધારણ આપિĂ આવી પડ એ તન ગમ છે ે ે ે. એટલા માટ તો રામ પર સકટ આƥય ે ં ંુ
છ તો પણ ત આવી વાતો કĜા કર છે ં ે ેુ . ત ȣબ દƧટ છું ૂ ેુ . રામન એકલા અરણ્યમા આવતા જોઈને ં ે, તારા 
ભાવન ġપાવીને ે, મન મળવવા માટ જ ત એમની પાછળ એકલો આવી પહҭે ે ે ંુ ƍયો છે. અથવા ભરત તન ે ે
મોકƣયો હોય એવો પણ સભવ છં ે." (સગ ર્ ૪૫, Ʀલોક ૨૧, ૨૨, ૨૪) 

अनाया[कǽणारàभ नशृसं कुलपांसन ।  

अहं तव ǒूयं मÛये रामःय åयसनं महत ् ॥४५.२१॥  

रामःय åयसनं ǺंÒवा तेनैतािन ूभाषसे ॥४५.२२॥  

सुदƴः×वंु  वने राममेकमेकोऽनुगÍछिस ।  

मम हेतोः ूितÍछÛनः ूयुƠो भरतेन वा ॥४५.२४॥ 

એ શƞદો બતાવ છ ક સીતાની બિć બદલાઈ ગયલીે ે ે ેુ . ભગવાનની માયા સૌન ભલાવ છ ન ભમાવ ે ૂ ે ે ે ે
છે. એની ઓછીવĂી અસર સૌન થાય છે ે. Ȑ ભગવાનન સદઢતાથી ̒ćાભિક્તપવક પકડી રાખ છ તજ બચી ે ૂ ે ે ેુ ૃ ર્
શક છે ે. સવણમગ Ȑવા અનાત્મુ ૃર્  પદાથҴન આકષણ માનવની બિćન બગાડ છ અન એન બચન તમજ બć ુ ું ે ે ે ે ે ે ે ેર્
બનાવ છે ે. એ સારસદશન સચવતા ̆સગોન મહિષ� વાƣમીિકએ માનવોિચત ȣબીઓ અન ક્ષિતઓ દશાવતા ં ે ે ૂ ં ે ૂ ે ંર્
માનવીય રીત આલખ્યા છે ે ે. એથી એ અિધક આકષકર્ , આહલાદક, ĳદયગમં , વાƨતિવક અન બોધક બન્યા ે
છે. 

 
અશોકવાિટકામા ં
સીતાન હરણ કરીુ ં , એન રથમા બસાડીન આકાશમાગ આગળ વધતા રાવણન માગમા જટાયનો ે ં ે ે ± ે ંર્ ુ

મળાપ થયોે . રામ સીતાની સરક્ષાનો ભાર એન પણ સҭપલોે ે ેુ . એણ રાવણન ઓળખીે ે , લલકારીને, બનતા 
બધા જ બળથી એનો સામનો કયҴ. રાવણન પોતાના પરા˲મનો પરપરો પરચો પણ બતાƥયોે ૂ ે ૂ . ભગવાનના 
કાય માટ મરɂ પડ તો હસતા હસતા મરવાની એની તૈયારી હતીર્ ે ં ે ં ંુ . રાવણ એના પરમ પરા˲મથી ̆ભાિવત ે
થઈન તલવારથી એની પાખન કાપી નાખીન એન મરણતોલ કરી નાખ્યોે ં ે ે ે . 

સીતાનો શોક પરાકાƧઠા પર પહҭƍયો. એણ રાવણન કટલાય કઠોર વચનો કહવા માડÈાે ે ે ં ે ં ,ં પરત ં ુ
એની ઉપર એની અƣપ પણ અસર ના થઈ. 

માગમા સીતાએ એક પવતના િશખર પર િબરાȐલા પાચ વાનરોન િવલોકીન રામન યનકન̆કારણ ર્ ર્ં ં ે ે ે ે ે ે
પોતાના સમાચાર પહҭચાડવાના ̆યોજનથી ̆રાઈને ે, પોતાની સોનરી રશમી ચાદર ઊતારીને ે ે, એમા વĘ ં
અન આભષણ રાખીન એમના તરફ નાખી દીધીે ૂ ે . રાવણન એની ખબર ના પડીે . એ પપંા સરોવરન ે
ઓળગીન લકાની િદશામા આગળ વધ્યોં ે ં ં . લકામા ̆વશીન એણ સીતાન એના અંતઃપરમા રાખીં ં ે ે ે ે ંુ . પરત ં ુ



  ̒ી રામ કથામત          ૃ                                          - 90 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

સીતા એની અપક્ષા ̆માણ એની િ̆યતમા બનવા માટ તૈયાર ના થવાથી એણ એન રાક્ષસીઓના સરક્ષણ ે ે ે ે ે ં
નીચે, એન ડરાવવાે , ધમકાવવા તથા મનાવવાની સચના સાથૂ ે, એકાત અશોકવાિટં કામા રાખવાની ં
ƥયવƨથા કરી. 

*     *     *
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૮. પપા સરોવરના ̆દશમાં ે  ં
 
 
જટાય ુ

સીતા રામના ĳદય Ȑવી, ફફસા સમીે , એક લોચન સરખી હતી. સાચા અથમા અધાિગની હતીર્ ¿ં . 
આ̒મમા આƥયા પછી એન જોઈ નહીં એથી એમન અિતશય દઃખ થયં ે ે ંુ .ુ લǛમણન અરણ્યમા પોતાની ે ં
પાછળ એકલો આવતો જોયલો ત્યારથી જ એમન આશકા થયલીે ે ં ે . આ̒મમા Ĥનકીન ના જોવાથી એ ં ે
આશકા સાથક ઠરી ન બળવાન બનીં ેર્ . એમન અંતર આત બનીન આ˲દ કરવા લાગ્યુ ું ે ં ંર્ . 

રામ લǛમણન આ̒મ તરફ પાછા ફરતા રƨતામા જ સીતાન એકલી મકીન આ̒મનો ત્યાગ કરવા ે ે ં ં ે ૂ ે
માટ ઠપકો આપલોે ે . "˲ોધાતર નારીનાુ  ંકઠોર વચનોન સાભળીન ત િમિથલશકમારીન મકીન અહીં આƥયો ે ં ે ં ે ે ૂ ેુ ુ
એથી હ તારા પર સતƧટ નથીુ ં ં ુ ." (અરણ્યકાડં, સગ ર્ ૫૯, Ʀલોક ૨૩) 

न Ǒह ते पǐरतुंयािम ×यÈ×वा यत ् यािस मैिथलीम ् । 
बुƨायाः पǽषम ् ौ×ुवा ǔƸयाƱ ×विमहागतः ॥५९.२३॥ 

રામની એ વાત સાચી હતી. એમણ લǛમણન સીતાની સરક્ષા સҭપલી એટલ લǛમણ સઘળા ે ે ે ે ેુ
સજોગોમા એની સરક્ષા કરવી જોઈતીં ં ુ ’તી. કતƥયના અનƧઠાનના માગમા અનકળતા અન ̆િતકળતા બન ર્ ર્ુ ું ે ં ેૂ ૂ
આવ છે ે. ̆િતકળ પિરિƨથિતથી Ȑ ડરી ક ડગી Ĥય છ ન કતƥયન ત્યાગી દ છ એ આદશ કમયોગી નથી ૂ ે ે ે ે ે ેર્ ર્ ર્
થઈ શકતો. ̆િતકળતામા પણ માનવ કતƥયના અનƧઠાનન વળગી રહɂ જોઈએૂ ં ે ે ે ંર્ ુ ુ . 

પરત એ તો Ȑ થવાન હત ત થયં ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ હવ આગળ પર શ ે ંુ ? રામ મનƧયોિચત ƥયવહાર કરતાુ . સીતાન ે
માટ શોકાતર બનીન ˲દન કરવા લાગ્યાે ે ંુ . સીતાન શોધવા માટ લǛમણ સાથ ગોદાવરીના પિવ́ ̆શાત ે ે ે ં
તટ પર પહҭƍયા. એ એમન ̆શાતન બદલ અશાત અન પીડાજનક દખાયોે ં ે ે ં ે ે . સીતા ત્યા પણ ન હતીં . 
આ̒મની આસપાસના અરણ્યન અવલોકન પણ િનƧફળ ગયુ ું .ં ત્યા પણ એનો પĂો ના લાગ્યોં . તો પછી એ 
ગઈ ðા ં? એન કોઈક અે સરુ જ ðાક ઊપાડી ગયલોં ે . અસર ુ ? હા. અસર જુ . એ કƣપના કટલી બધી ે
કઠોર, કȿુણાજનક, કાળĤન કપાવ તવીે ં ે ે , છતા પણ સાચી છ ં ે ? આ અરણ્ય આȣ અસરોથી ભરɀ છુ ુ ું ે ં ે. 
મારીચના જ કોઈક સાથીએ એની સાથ મળીન સીતાના હરણન ષડય́ કય હોય એ બનવાજોગ છે ે ં ં ેુ ુ¿ . નિહ 
તો મારીચન માયાવી મગ શા માટ બનɂ પડ ે ે ં ેૃ ુ ? રામન હૈય હાલી ઊઠȾુ ુ ું ં .ં અત્યત સવદનશીલ બની ગયં ં ે ં.ુ એ 
સામાન્ય માનવીની પઠ પીડાન અનભવવા લાગ્યાે ે ે ુ . તલસીદાસજી લખ છ ુ ે ે : 

आौम देǔख जानकȧ हȣना । भए ǒबकल जस ूाकृत दȣना ॥ 

हा गुन खािन जानकȧ सीता । Ǿप सील ॄत नेम पुनीता ॥  

લǛમણ એમન ȣબ જ સાત્વન આપ્ય અન સĤƥયા તો પણ એ શાત બની શðા નહીંે ે ૂ ં ં ે ંુ . મહાન 
િવરહી અિતશય કામી પȿષની પઠ સીતાન શોધતા શોધતા િવલાપ કરવા લાગ્યાુ ુ ે ે ે ં ં . 

एǑह ǒबिध खौजत ǒबलपत ःवामी । मनहँ महा ǒबरहȣ अित कामी ु ॥ 

पूरनकाम राम सुख रासी । मनुज चǐरत कर अज अǒबनासी ॥  
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રામ જો માનવસહજ રીત રડત ક શોધ અન શોક કરત નિહ તો પણ લોકો કહત ક એ એટલા બધા ે ે ે ે ે
કઠોર હતા ક પોતાની ̆ાણપ્યારી પત્નીન હરણ થય અથવા એન આ̒મમા દશન ના થય તોપણ એની ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુર્
િવરહƥયથાથી વિચત રĜા ં ? એમન ંુ ȿંુવાȮય હાƣય નહીં ુ ં ંુ ? એટલ એમની એ અવƨથા આદશ હતીે ર્ . મહિષ� 
વાƣમીિકએ એન વણન ȣબ જ સદરુ ું ૂ ંર્ , અદભત અન િવશદ રીત કરɀ છૂ ે ે ે ં ેુ . મહિષ� એવા િવરહવણન Ďારા ર્
̆કારાતર સચવવા માગ છ ક િ̆ય ƥયિક્ત ક વƨતના િવરહની વદનાત્મક ̆િતિ˲યા સામાન્ય અન ં ે ૂ ે ે ે ે ે ેુ
અસામાન્ય માનવો પર મળભત રીત સરખા ̆માણમા પડતી હોય છૂ ૂ ે ં ે. ƨનહીના સિમલનથી સૌન સખ થાય ે ં ે ુ
છ અન િવયોગથી ƥયથા ક દઃખે ે ે ુ . પશપખી અન વનƨપિત અથવા ુ ં ે ̆કિતની ઉપર પણ એની સાનકળૃ ુ ૂ -
̆િતકળૂ, શભાશભ ̆િતિ˲યા પડતી હોય છુ ુ ે. 

* 

સીતાની શોધના માગમા આગળ ચાલતા રામ ધરતી પર કટલાક પƧપોન પડલા જોઈન જણાƥયર્ ં ે ે ં ે ે ં ે ંુ ,ુ 
"લǛમણ ! આ પƧપોન હ ઓળȣ Ġુ ુે ં ં ંુ . મ વનમા િવદહનિદનીન Ȑ પƧપો આપલાҪ ં ે ં ે ે ંુ , એમન એણ એના કશમાે ે ે  ં
ધારણ કરલાે .ં આ પથ્વી પર પડલા પƧપો એજ છૃ ુે ં ે. મન લાગ છ ક સયે ે ે ે ૂ ર્, વાય અન યશિƨવની પથ્વીએ માȿ ુ ૃે ંુ
િ̆ય કરવા માટ જ આ પƧપોન સરિક્ષત રાખ્યા છે ે ં ેુ ુ ." (સગ ર્ ૬૪, Ʀલોક ૨૬-૨૭) 

अिभजानािम पुंपाǔण तानीमानीह लआमण ।  

ǒपनƨानीह वैदेƻा मया दƣािन कानने ॥६४.२६॥ 

मÛये सूय[Ʊ वायुƱ मेǑदनी च यशǔःवनी ।  

अिभर¢ǔÛत पुंपाǔण ूकुव[Ûतो मम ǒूयम ् ॥६४.२७॥ 

વાƣમીિક રામાયણના એ વણન પરથી ̆તીિત થાય છ ક રામાયણકાળમા શગારના એક સાધન ર્ ે ે ં ં ૃ
તરીક કશમા ĭલ રાખવાની અથવા વણી પહરવાની ̆થા ̆વતમાન હતીે ે ં ે ે ર્ . એ ̆થા ȣબ જ પરાણી છૂ ેુ . 

એટલામા પથ્વી પર કોઈક રાક્ષસન િવશાળ ચરણિચĚ દખાયં ં ે ંૃ ુ .ુ એની પાસ સીતાના ચરણિચĚો પણ ે ં
દખાયાે .ં તટલા ધનƧયનૂ ે ેુ , બાણન અન તટલા રથના અસખ્ય Ȭકડાઓન જોઈન રામ લǛમણ િવિવધ ે ે ૂ ે ં ે ેૂ
િવચારો કરવા લાગ્યા. 

આગળ જતા એમન લોહીથી લથપથ થયલા શરીરવાળો જટાં ે ે યનો મળાપ થયોુ ે . એની અિતશય 
આત અવƨથાન અવલોકીન એમના અંતર આત બન્યાર્ ર્ે ે ં .ં એની પાસથી એમન સીતાના હરણની માિહતી ે ે
મળી. એણ સીતાની સરક્ષા માટ રાવણ સાથ કરવા પડલા સ˴ામની સઘળી કથા કહી સભળાવીે ે ે ે ં ંુ . એના 
કઠોર કતƥયપાલનન પખીન રામન એન માટ માન પદા થયર્ ે ે ે ે ે ે ે ં.ુ એની ̆ખર પીડાની આગળ એ પોતાની 
પીડાન પળવાર ભલી ગયાે ૂ . એમણે એન ે કɖુ,ં ‘જટાય ુ! ત મારી ન સીતાની મહાન સવા કરી છҪ ે ે ે. એન માટ ે ે
તન અનકાનક અિભનદન ઘટ છે ે ે ં ે ે. એ સવાનો બદલો મારાથી નહીં વાળી શકાયે .’ 

એમની ӕખ અʬથી છલકાઈ ગઈુ . 
જટાયએ જણાƥય ુ ુ ં : "રાવણ સીતાન Ȑ મહતમાે ંુ ૂ ર્  લઈ ગયો છ તમા ખોવાયɀ ધન એના ƨવામીન ે ે ં ે ં ેુ

સત્વર મળી Ĥય છે. કાકત્ƨથ ુ ! એ િવંદ નામન મહત હત િકન્ત એ રાક્ષસન એની ખબર નહતીુ ુ ુ ું ં ેૂ ર્ . માછલી 
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મરવા માટ જ માસિપંડન પકડ છ તવી રીત એ પણ સીતાન લઈ જવાથી શી˵ નાશ પામશે ે ે ે ે ે ે ે." (સગ ર્ ૬૮, 
Ʀલોક ૧૨-૧૩) 

येन यातो मुहतȶू न सीतामादाय रावणः ।  

ǒवूनƴं धनं ǔ¢ूं त×ःवामी ूितपƭते ॥६८.१२॥  

ǒवÛदो नाम मूहतȾऽयंू  स च काकु×ःथ नाबुधत ् ।  

×वǔ×ूयां जानकȧं ǿ×वा रावणो रा¢सेƳरः ।  

झषवƪǑडशं गƻृ ǔ¢ूमेव ǒवनँयित ॥६८.१३॥ 

જટાયના મખમા મકાયલા એ શƞદો એ જુ ુ ં ૂ ે માનામા ԌયોિતષિવČાની ̆થા પણ ̆ચિલત હતી એની ં
માિહતી પરી પાડ છૂ ે ે. એ િવČાની મદદથી ચોïસ ફળાદશ કહી શકાતોે . 

જટાયએ રામના સદર સધાસભર ƨવĮપના દશનનો આનદ અનભવતા છવટ શરીરત્યાગ કયҴુ ુ ુ ું ં ં ે ેર્ . 
કતƥયની વદી પર અપાયલી એની આહિત અમલખ અન અમર બનીર્ ે ે ૂ ેુ . રામ લǛમે ણની મદદથી એનો 
આદરપવક અિગ્નસƨકાર કયҴૂ ંર્ . 

જટાયની સચનાનસાર એ પછી એ બન દિક્ષણ િદશા તરફ આગળ વધ્યાુ ુૂ ં ે . માગમા એમન કબધ ર્ ં ે ં
રાક્ષસનો મળાપ થયોે . રામ લǛમણની મદદથી એના િવશાળ બાહન કાપીે ેુ  નાખીન એની ઈƍછા ̆માણ ે ે
એની દાહિ˲યા કરી એટલ અલૌિકક Įપન ધારણ કરીે ે ન એણ કતìતાપવક કɖ ે ે ૂ ંૃ ર્ ુ : "વીર રȥનાથ ુ ! તમ ે
અહીંથી સત્વર મહાશિક્તશાળી સ˴ીવ પાસ પહҭચી Ĥવુ ે . એની પાસ પહҭચીન એન તમારો િમ́ બનાવોે ે ે ." 
(સગ ર્ ૭૨, Ʀલોક ૧૭) 

गÍछ शीयिमतो राम सुमीव ं तं महाबलम ् ।  

वयःयं तं कुǽ ǔ¢ूिमतो ग×वाƭ राघव ।  

अिोहाय समागàय दȣÜयमाने ǒवभावसौ ॥७२.१७॥ 

"રાઘવ ! એ તમારા િવયોગમા શોક કરતી સીતાની શોધ માટ સઘળી િદશાઓમા િવશાળકાય ં ે ં
વાનરોન મોકલશ તથા રાવણન ત્યાથી પણ સદર શરીરવાળી િમિથલશકમારીન શોધી કઢાવશે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ." (૨૫-૨૬) 

वानरांƱ महाकायान ् ूेषियंयित राघव ।  

Ǒदशो ǒवचेतुं तां सीतां ×वǑƮयोगेन शोचतीम ् ॥७२.२५॥  

स £ाःयित वरारोहां िनम[लां रावणालये ॥७२.२६॥ 

કબધ એમન પપા સરોવરનીં ે ે ં , શબરીની અન અન્ય મિનઓની માિહતી આપીન જણાƥય ે ે ંુ ુ :  
राम तःय तु शलैःय महती शोभते गुहा ।  

िशलाǒपधाना काकु×ःथ दःखंु  चाःयाः ूवेशनम ्॥७३.३९॥  

तःया गुहायाः ूाÊƮारे महान ् शीतोदको ॑दः ।  

फलमूलाǔÛवतो रàयो नानामगृसमावƣृः ॥७३.४०॥  

तःयां वसित सुमीवƱतुिभ[ः सह वानरैः ।  

कदािचǔÍछखरे तःय पव[तःयावितƵते ॥७३.४१॥ 
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"ઋƧયમક પવત પર એક મોટી Ȥફા છૂ ેર્ ુ . એન Ďાર પથ્થરથી ઢકાયɀ છુ ું ં ે ં ે. એની અંદર ̆વશવામા ે ં
ȣબ જ કƧટ પડ છૂ ે ે. એ Ȥફાના પવ Ďાર તરફ શીતળ પાણીથી ભરલો મોટો કડ છુ ૂ ે ં ેર્ ુ . એની આȩબાȩ અનક ુ ુ ે
ફળĭલ તથા મળ છૂ ે. એ રમણીય ƨથળ િવિવધ ɂક્ષોથી વીંટળાયɀ છૃ ુે ં ે. ધમાત્મા સ˴ીવ વાનરો સાથ એજ ર્ ુ ે
Ȥફામા વાસ કર છુ ં ે ે. કોઈકોઈવાર પવતના િશખર પર પણ રહ છર્ ે ે." (સગ ર્ ૭૩, Ʀલોક ૩૯ થી ૪૧) 

 
શબરીનો સમાગમ 

શબરીન પા́ ભારતવષના ̆ાતઃƨમરણીય પરમ Ĥԍવƣયમાન ̆રક પૌરાિણક Ęીપા́ોમા ુ ં ં ે ંર્
અ˴ગણ્ય અન અમર પા́ છે ે. શબરી એક અસાધારણ સાધ્વી હતી. તપĔયાર્, Ȥȿભિક્ત અન Ȥȿના અમોઘ ુ ુુ ુે
આશીવાદથી પણતાએ પહҭચલીર્ ર્ૂ ે , પરમપિવ́, િસć, જીવનમક્તુ , જીવનન જીવતા જ સાધના Ďારા ̒ય ુ ં ં ે
સાધી ȧકલીૂ ે . રામ અન લǛમણન પોતાના પપા સરોવર પાસના એકાત આ̒મમા આવલા જોઈન એ ȣબ ે ે ં ે ં ં ે ે ૂ
જ ̆સđ થઈ. પોતાના સદȤȿના ભિવƧયસચક શƞદોન ƨમરીન એણ એમન ̆મપવક ̆ણામ કયાુ ુ ૂ ે ે ે ે ે ૂ ર્ ર્. એમન ંુ
િવિધપવક આિતૂ ર્ થ્ય કરીન અરણ્યમાથી એકઠા કરલા ફળોન એમની આગળ રȩ કયાે ં ં ે ં ે ૂ ¿. રામ એમનો પરમ ે
̆સđતાપવક વખાણી વખાણીન આƨવાદ લીધોૂ ેર્ . 

શબરીએ રામદશનથી જીવનની ધન્યતા માનીન પોતાના પાિથ�વ શરીરનો ત્યાગ કયҴર્ ે . 
તલસીકત રામાયણમા રામ શબરીની આગળ નવધા ભિક્તન વણન કય છુ ુ ુૃ ં ે ં ેર્ ¿  એ અિતશય રસ̆દ છે. 

એ વણન ̆માણ ̆થમ ભિક્ત સતોનો સમાગમર્ ે ં , બીજી ભગવાનની કથામા રિતં ; ́ીજી ભિક્ત ન̊તા તથા 
Ȥȿના ચરણકમળની સવાુ ુ ં ે , ચોથી કપટન છોડીન ભગવાનના Ȥણગાન ગાવા તે ે ં ં ેુ , પાચમી ભિક્ત ભજનં , 
મ́જપ અન ભગવાનમા દઢ િવĖાસં ે ં ૃ ; છþી સƏજનોના ધમҴન વળગીે  રહીન શીલે , વૈરાગ્ય તથા 
ઈિન્̃યિન˴હન વધારવો તે ે. સાતમી ભિક્ત જગતન ભગવાનમય જોવા અન સતન ભગવાનથી અિધક ે ે ં ે
ગણવા. આઠમી ભિક્ત સવ િƨથિતમા સતોષ રાખવો ન બીĤના દોષોન ƨવપ્ન પણ ના જોવા± ં ં ે ે ે , અન નવમી ે
ભિક્ત સરળ અન છળરિહત બનɂ ન ̆સđ તથા અદીન રહીન ĳદયમાે ં ે ે ંુ  ભગવાનનો િવĖાસ રાખવો. 
શબરીમા એ નવ ̆કારની ભિક્ત હતીં ે . એણ એ ભિક્તના ̆ભાવથી રામન પપા સરોવર તરફ ̆યાણ ે ે ં
કરવાની ન સ˴ીવ સાથ િમ́તા ƨથાપવાની સલાહ આપીે ેુ . એ સલાહન ƨવીકારીન રામ લǛમણ સાથ પપા ે ે ે ં
સરોવર તરફ ચાલી નીકƤયા. સદર સરોવરમા ƨનાન કરીન એું ં ે મણ આનદ અનભƥયોે ં ુ . સીતાની ƨમિત ૃ
એમના અંતરન અિધકાિધક આત બનાવી રહીે ર્ . 

 
*     *     * 
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૯. સ˴ીવ અન હનમાનુ ુે  
 
 
સ˴ીવન સખ્યુ ુ ં  

િકિƧક�ધાકાડના આરભમા જ રામ તથા સ˴ીવના સખદ સમાગમ અન સખ્યની કથા કહવામા આવી ં ં ં ે ે ંુ ુ
છે. એ કથા ȣબ જ રસમય અન આનદકારક છૂ ે ં ે. રામ અન લે Ǜમણન વીરના વશમા દરથી આવતા જોઈન ે ે ં ેૂ
ઋƧયમક પવત પર બઠલા સ˴ીવના મનમા શકા થઈ અન ભીિતની ભાવના Ĥગીૂ ે ે ં ં ેર્ ુ . એન થય ક આ ે ં ેુ
વીરપȿષોન વાલીએ તો નથી મોકƣયા ુ ુ ે ? એમની સાચી સપણ માિહતી મળવવા એણ હનમાનજીન મોકƣયાં ૂ ે ે ેર્ ુ . 
હનમાનજી સામાન્ય તપƨવી અથવા િભɇન Įુ ુ ુ ં પ લઈન એમની પાસ પહҭચી ગયાે ે . એમણે અિભવાદન કરી 
એમન સત્કારીન એમનો પિરચય પછતા જણાƥય ક ે ે ૂ ં ં ેુ "વીરો ! આવી રીત હ અવારનવાર તમારો પિરચય ે ંુ
પĠ Ġૂ ં .ં તમ ઉĂર કમ નથી આપતા ે ે ? અહીં સ˴ીવ નામ એક ̒Ƨઠ વાનર રહ છુ ે ે ે ે. એ મહાન ધમાત્મા અન ર્ ે
વીર છે. એમના ભાઈ વાલીએ એમન ઘરમાથી કાઢી મðા હોવાથી એ અિતશય દઃખી બનીન બધ ફરી રĜા ે ં ૂ ે ેુ
છે. વાનરિશરોમિણના રાĤ મહાત્મા સ˴ીવના મોકલવાથી હ અહીં આƥયો Ġુ ં ં ંુ . માȿ નામ હનમાન છું ેુ . હ પણ ુ ં
વાનરĤિતનો જ Ġ.ં ધમાત્મા સ˴ીવ તમારી બનની સાથ િમ́તા કરવા માગ છર્ ુ ં ે ે ે ે. મન એમનો મ́ી ે ં માની 
લો. હ વાયદવનો વાનરĤતીય પ́ Ġું ે ંુ ુ . મારી ઈƍછાનસાર Įપ ધારવાની ન ઈƍછાનસાર ƨથળ જવાની ુ ુે ે
શિક્ત ધરાɂ Ġું .ં અત્યાર સ˴ીવન િ̆ય કરવા માટ હ િભɇન Įપ લઈન ઋƧયમક પવત પરથી અહીં આƥયો ે ં ે ં ં ે ૂુ ુ ુ ુુ ર્
Ġ.ં" (િકિƧકન્ધા કાડં, સગ ર્ ૩, Ʀલોક ૧૯ થી ૨૩) 

एवं मां पǐरभाषÛतं कःमाƮै नािभभाषथः ॥३.१९॥  

सुमीवो नाम धमा[×मा कǔƱƮानरयूथपः ।  

वीरो ǒविनकृतो ॅाऽा जगÙॅमित दःǔखतःु  ॥३.२०॥  

ूाƯो ऽहं ूेǒषतःतेन सुमीवेण महा×मना ।  

रा£ा वानरमुÉयानां हनूमाÛनाम वानरः ॥३.२१॥  

युवाßयां सह धमा[×मा सुमीवः सÉयिमÍछित ।  

तःय मां सिचवं ǒवƣं वानरं पवना×मजम ् ॥३.२२॥ 

िभ¢ुǾपूितÍछÛनं सुमीवǒूयकाàयया ।  

ऋँयमूकाǑदह ूाƯं कामगं कामǾǒपणम ् ॥३.२३॥ 

હનમાનની વાત સાભળીન રામ તથા લǛમણ ȣબ જ સતોષ પામ્યા ન ̆સđ થયાુ ં ે ૂ ં ે . એમણ પોતાનો ે
પિરચય કરાƥયો. એ પિરચયથી હનમાનજી Ĥણ ક કતાથ થઈન ભાવિવભોર બની ગયાુ ે ે ેૃ ર્ . એમના ̆ાણની 
પરાતન ̆ીિત તાજી થઈુ . ભગવાનની માયાથી મોિહત બનલો ન ભાન ભલલો જીવ ભગવાનન સહલાઈથી ે ે ૂ ે ે ે
નથી ઓળખી શકતો. ભગવાન એના પર કપા કર તોજ ઓછાવĂા ̆માણમા ઓળખી શક છૃ ે ં ે ે.  

તલસીકત રામાયણમા હનમાનુ ુૃ ં ે કɖ છ ુ ં ે : 
तव माया बस Ǒफरउँ भलुाना । ता ते मɇ नǑहं ूभु पǑहचाना ॥ 

* 
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હનમાનજીના િવશćુ ુ , િવન̊ વાતાલાપથી ̆ભાિવત થઈન રામ લǛમણન જણાƥય ક ર્ ે ે ે ં ેુ "Ȑન ે
ઋગ્વદન િશક્ષણ નથી મƤયે ં ંુ ,ુ Ȑણ યȩવદનો અƟયાસ નથી કયҴે ±ુ , અન Ȑનામા સામવદની િવĎતા નથીે ં ે , 
એનાથી આવી સદર ભાષામા વાતાલાપ કરી શકાય નહીંું ં ર્ . આ પȿષ સપણ ƥયાકરણન કટલીયવાર ુ ુુ ે ં ૂ ં ેર્
અધ્યયન કય લાગ છુ¿ ે ે. કારણ ક કટલીય વાતચીત કરવા છતા પણ એના મખમાથી કોઈ અશિć નથી ે ે ં ંુ ુ
નીકળી." (Ʀલોક ૨૮, ૨૯) 

तमßयभाष सौिमऽे सुमीवसिचवं कǒपम ् ।  

वाÈय£ं मधुरैवा[Èयैः ःनेहयुƠमǐरÛदम ॥३.२८॥  

नानÊृवेदǒवनीतःय नायजुवȶदधाǐरणः ।  

नासामवेदǒवदषःु  शÈयमेवं ूभाǒषतुम ् ॥३.२९॥ 

હનમાનજી વાનરĮપ ધારીન એ બનન પોતાની પીઠ પર બસાડીન સ˴ીવ પાસ લઈ ગયાુ ુે ં ે ે ે ે ે . 
સ˴ીવ રામના દવદલભ દૈવી દશનથી ધન્યતા અનભવીુ ુે ે ુ ર્ ર્ . એમની વƍચ મૈે ́ીસબધ ƨથપાતા વાર ં ં ં

લાગી નહીં. અિગ્નની સાક્ષીમા એ બન િમ́ો બન્યાં ં ે . 
સ˴ીવ પોતાની આપવીતી કહી એટલ રામ એન આĖાસન આપીન જણાƥય ક િમ́ સદા ુ ુે ે ે ે ે ં ે

ઉપકારĮપી ફળન આપ છે ે ે. તારી પત્નીન અપહરણ કરનારા વાલીનો હ વધ કરીશું ંુ . 
સ˴ીવ પણ સીતાની શોધમા રામન સવુ ે ં ે ર્̆કાર સહાયતા કરવાન વચન આપ્યે ં ંુ .ુ બનના આત ં ે ર્

અંતરમા આશા અન સતોષની અવનવી લહરી ફરી વળીં ે ં . 
સીતાએ એજ પવત પરથી પસાર થતી વખત નીચ નાખલી વƨતઓન સ˴ીવન ƨમરણ થયર્ ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ .ુ એણ ે

રામન કɖ ક મન લાગ છ ક રાક્ષસ Ďારા હરી જવાતી એ Ęી સીતા જ હોવી જોઈએે ં ે ે ે ે ેુ . એ અિતશય આ˲દ ં
કરતી શોકાતર દશામા તમારા અન લǛમણના નામના પોકારો પાડતીુ ં ે ’તી. મારા ચાર મ́ી સાથ હ આ ં ે ંુ
પવત પર બઠલો ત્યાર એણ એની ચાદર અન એના આકષક આભષણોન અમારી િદશામા નાખલાર્ ર્ે ે ે ે ે ં ૂ ે ં ે .ં એ 
વƨતઓન મ સાચવી રાખી છુ ે Ҫ ે. 

એ શƞદોન સાભળીન રામની ̆સđતાનો પાે ં ે ર રĜો નહીં. એમના કહવાથી સ˴ીવ એ આભષણોન ે ે ૂ ેુ
વĘ સાથ રȩ કયાે ૂ ¿. રામ એમન અવલોકીન ȣબ જ ભાવિવભોર બની ગયા ન બોƣયા ક આ વĘાભષણ ે ે ૂ ે ે ૂ
સીતાના જ છં ે. હ એમન સારી રીત ઓળȣ Ġું ે ે ં ંુ . લǛમણ જણાƥય ક હ આ કયરન અન કડલન તો નથી ે ં ે ં ે ૂ ે ે ં ેુ ુ ુ
ઓળખી શકતો પરત સીં ુ તાના ચરણ ̆િતિદન ̆ણામ કરવાની ટવન લીધ આ બન નપરન તો અવƦય ે ે ે ે ં ે ૂ ેુ
ઓળȣ Ġું .ં એ શƞદો લǛમણની ƨવભાવસહજ મયાદા તથા પિવ́તાના સચક છર્ ૂ ે. 

 
વાલીના િવરોધન કારણું  

રામની િજìાસાના જવાબમા સ˴ીવ પોતાના મોટાભાઈ વાલી સાથના િવરોધ અથવા વરની સઘળી ં ે ે ેુ
હકીકત કહી સભંળાવી. એ હકીકત સક્ષપમા આ ̆માણ છ ં ે ં ે ે : 

ǒपतयु[परते ऽःमाकं ÏयेƵो ऽयिमित मǔÛऽिभः ।  

कपीनामीƳरो राÏये कृतः परमसàमतः ॥९.२॥  
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"િપતાજીના મત્ય પછી મ́ીઓએ વાલીન વડીલ સમજીન વાનરોનો રાĤ બનાƥયોૃ ુ ં ે ે . એ સૌન ȣબ ે ૂ
જ િ̆ય હોવાથી એન િકિƧકન્ધાના રાԌય પર ે ̆િતિƧઠત કરવામા આƥયોં ." 

स तु सुƯजने राऽै ǑकǔंकÛधाƮारमागतः ।  

नद[ित ःम सुसंरÞधो वािलनं चाƾयिणे ॥९.५॥  

ूसुƯःतु मम ॅाता नǑद[तं भैरवःवनम ् ।  

ौ×ुवा न ममषेृ वाली िनंपपात जवाƣदा ॥९.६॥ 

"એક િદવસ મધ્યરાિ́ના વખત દરમ્યાન, બધા લોકો સઈુ ગયા ત્યારે, મયદાનવનો પ́ માયાવી ુ
િકિƧકન્ધાપરીના દરવાĤ આગળ આવીન ˲ોધ ભરાઈન ગȒવા અન વાલીન લડવા માટ લલકારવા લાગ્યોુ ે ે ે ે ે ે . 
એ વખત મારો ભાઈ әઘી ગયલોે ે . એનો ભૈરવનાદ સાભળીન એની әઘ ઊડી ગઈં ે . એનાથી એ રાક્ષસનો 
લલકાર સહન ના થવાથી એ તત્કાલ વગપવક ઘરની બહાે ૂ ર્ ર નીકƤયો." (સગ ર્ ૯, Ʀલોક ૨-૫-૬) 

तǔःमन ् िवित सÛऽःते ƻावां िततरंु  गतौ ।  

ूकाशƱ कृतो माग[ƱÛिेणोƥÍछता तदा ॥९.१०॥  

"માયાવી ભયભીત બનીન ભાગ્યો એટલ અમ બન ભાઈઓ ઝડપથી એની પાછળ પડÈાે ે ે ં ે . એ વખત ે
ઉગલા ચ̃ અમારા પથન ̆કાિશત કયҴે ં ે ે ." (Ʀલોક ૧૦) 

तं ूǒवƴं ǐरपुं ǺंÒवा ǒबलं रोषवशगंतः ।  

मामुवाच तदा वाली वचनं ¢ुिभतेǔÛियः ॥९.१२॥  

इह ×वं ितƵ सुमीव ǒबलƮाǐर समाǑहतः ।  

यावƣऽ ूǒवँयाहं िनहǔÛम सहसा ǐरपुम ् ॥९.१३॥ 

"શʛન પવતની Ȥફામા પડલો જોઈન વાલીનો ˲ોધ પરાકાƧઠા પર પુ ુે ં ે ેર્ હҭƍયો. એણ મન કɖ ક ે ે ં ેુ
સ˴ીવુ , Ȥફામા ̆વશીન હ યćમા શʛનો સહાર કȿ ત્યા સધી આ Ȥફાના Ďાર પાસ ઊભો રહȐુ ુ ુ ુ ું ે ે ં ં ં ં ં ે ેુ ુ ." (Ʀલોક 
૧૨-૧૩) 

तःय ूǒवƴःय ǒबलं सामः संव×सरो गतः ।  

ǔःथतःय च मम Ʈाǐर स कालो åय×यवत[त ॥९.१५॥  

अथ दȣघ[ःय कालःय ǒबलाƣःमाǑƮिनःसतृम ् ।  

सफेनं ǽिधरं रƠमहं ǺंÒवा सुदःǔखतःु  ॥९.१७॥  

अहं ×ववगतो बुÙÚया िचƹैःतैॅा[तरं हतम ् ।  

ǒपधाय च ǒबलƮारं िशलया िगǐरमाऽया ।  

शोकात[Ʊोदकं कृ×वा ǑकǔंकÛधामागतः सखे ॥९.१९॥ 

"એન Ȥફાની અંદર ગય વરસથી વધાર વખત વીતી ગયોે ે ેુ  ત્યાર એમાથી રક્તની ધારા નીકળીે ં . 
એન દખીન મન ઘȰ દઃખ થયે ે ે ે ં ંુ ુુ . એ અન એવા બીĤં િચન્હો પરથી મ માન્ય ક વાલીન મત્ય થય છે ં Ҫ ં ે ં ં ેુ ુ ૃ ુ ુ . Ȥફાના ુ
Ďાર પર મોટી િશલાન રાખીન એન બધ કરીન હ િકિƧકન્ધાપરીમા પહҭƍયોે ે ે ં ે ં ંુ ુ . " (Ʀલોક ૧૫, ૧૭, ૧૯) 
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गूहमानःय मे तǂवं यƤतो मǔÛऽिभः ौतुम ् ।  

ततो ऽहं तःै समागàय सàमतैरिभषेिचतः ॥९.२०॥  

राÏयं ूशासतःतःय Ûयायतो मम राघव ।  

आजगाम ǐरपुं ह×वा वाली तमसरुोƣमम ् ॥९.२१॥  

अिभǒषƠं तु मां ǺंÒवा वाली संरƠलोचनः ।  

मदȣयान ् मǔÛऽणो बÙÚवा पǽषं वाÈयमॄवीत ् ॥९.२२॥ 

"મ́ીઓએ મળીન મન રાજગાદી પર બસાડી દીધોં ે ે ે . હ રાԌયન ન્યાયપવક સચાલન કરવા લાગ્યોુ ં ં ૂ ંુ ર્ . 
એ દરિમયાન શʛન સહારીન વાલી પાછો આƥયોુ ે ં ે . મન રાԌયનો ƨવામી બનલો જોઈન એ અિતશય ˲ોધ ે ે ે ે
ભરાયો." (Ʀલોક ૨૦, ૨૧, ૨૨) 

तेनाहमपǒवƨƱ ǿतदारƱ राघव ।  

तƫायाÍच महȣ बाÛतेयं सवनाण[वा ॥१०.२७॥  

ऋँयमूकं िगǐरवरं भाया[हरणदःǔखतःु  ।  

ूǒवƴो ऽǔःम दराधषɍु  वािलनः कारणाÛतरे ॥१०.२८॥ 

"રȥનદન ુ ં ! એણ મન ઘરમાથી કાઢી મકીન મારી Ęીન છીનવી લીધીે ે ં ૂ ે ે . એના ભયથી હ વનો તથા ુ ં
સમ̃ો સિહત સમƨત પથ્વીમા પીિડત બનીન ફરતો રĜોુ ૃ ં ે . છવટ ભાયાહરણના દઃખથી દઃખી થઈન આ ̒Ƨઠ ે ે ે ેર્ ુ ુ
ઋƧયમક પવત પર આƥયોૂ ર્ . એક િવશષ કારણન લીધ વાલીન માટ આ ƨથળ પર આ˲મણ કરવાન કિઠન ે ે ે ે ે ંુ
છે." (સગ ર્ ૧૦, Ʀલોક ૨૭-૨૮) 

સ˴ીવની આપવીતી સાભળીન રામ એન આĖાસન આપ્ય અન એન બનતી બધી મદદ કરવાની ુ ું ે ે ે ં ે ે
તૈયારી બતાવી. રામચિરતમાનસમા જણાƥય છ ક ં ં ે ેુ  

सुनु सुमीव माǐरहउँ बािलǑह एकǑहं बान ।  

ॄàह ǽि सरनागत गएँ न उबǐरǑहं ूान ॥६॥  

* 

સ˴ીવની આ કથાન એક િવશાળ સદભમા સમજવા Ȑવી છુ ે ં ં ેર્ . રામાયણકાળમા અયોધ્યા અન ં ે
િકિƧકન્ધાની બ સƨકિતે ં ૃ . એના રખાિચ́ો કવા િવરોધાભાસી ં ે ે ં છ ે ? અયોધ્યાના ભાઈઓ અન િકિƧકન્ધાના ે
ભાઈઓ વƍચ કટલો બધો મળગત ભદ છ ે ે ૂ ે ે ? ભરતન રાԌય મળ છ તોપણ એ એનો ƨવીકાર કરીન ે ે ે ે
રાજગાદી પર બસવાન બદલ નિદ˴ામમા રહવાન ન તપવાન પસદ કર છે ે ે ં ં ે ં ે ં ં ે ેુ ુ . લǛમણ રામસીતાન ે
વનવાસમા સાથ આપ છં ે ે. િકિƧકન્ધામા મ́ીઓ Ďારા સં ં ુ˴ ીવનો િવિધવત રાԌયાિભષક થયો છ તોપણ વાલી ્ ે ે
િવરોધપવક રાԌય લઈ લ છૂ ે ેર્ , સ˴ીવની Ęીન લઈ લ છુ ે ે ે, અન સ˴ીવન વનમા વસતો કર છે ે ં ે ેુ . એક ƨથળ ે
લાલસાનો સવથા અભાવ છ અન બીȐ ƨથળ લાલસા િસવાય બીȩ કશ જ નથીર્ ે ે ે ં ંુ ુ . અયોધ્યામા બȴ̆મ છ ં ં ે ેુ
અન િકિƧકન્ધામા બે ં ȴંઓમા વર છુ ં ે ે. જગતમા બધ જ રામં ે , લǛમણ, શʛƋન અન ભરત Ȑવા આદશ ુ ે ર્
ભાઈઓ થાય અન વાલીઓની સખ્યા ઘટતી Ĥય તો જગત કટɀ સખદ થાય ે ં ે ંુ ુ ? 
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સ˴ીવ વાલીન પાછો આવલો જોઈન રાԌયન સભાળવાની ̆ાથના કરી તોપણ વાલીએ પવ˴હથી ુ ે ે ે ે ે ં ૂર્ ર્
̆રાઈન વરભાવથી એ ̆ાથનાન માે ે ે ેર્ ની નહીં. પિરણામ સ˴ીવન ઘȰઘȰ સોસɂ પડȾે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ .ુ વાલીન પણ ુ ં
િવનાશબીજ વવાયુ.ં 

 
વાલીનો નાશ 

રામ અન સ˴ીવની વƍચ મૈ́ી ƨથપાયલી હોવાથી બન એકમકના સખમા સખી અન દઃખમા દઃખી ે ે ે ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ
બન એ ƨવાભાિવક હતે ં.ુ આદશ િમ́ન મહત્વન લક્ષણ એજ છર્ ુ ું ં ે. એ પોતાના િમ́ને માટ સવસમપણ કરવા ે ર્ ર્
તૈયાર રહ છે ે. એની મૈ́ી સમજપવકની ન િનઃƨવાથ હોય છ એટલ સવ ƨથળ ન સઘળા સજોગોમા ટકી રહ ૂ ે ે ે ે ે ં ં ેર્ ર્ ર્
છે. આદશ િમ́ બીĤની સમđિતર્ ુ , સખાકારી અન શાિત માટ બનત બȴ જ કરી ġટ છુ ુ ુે ં ે ં ં ે ે. એમના અંગ અલગ ં
હોય છ પરત અંતર અન અંતરાત્મા એક હોે ં ેુ ય છે. એમની અંદર કોઈ ભદ હોતો નથીે . એ પોતાના દઃખ ુ
કરતા બીĤના દઃખન મોȬ માન છં ે ં ે ેુ ુ , અન એના િનવારણ માટ આતર બન છે ે ે ેુ . આપિĂકાળમા અિધક ƨનહ ં ે
કર છ ક ધ્યાન રાખ છે ે ે ે ે. રામ પોતાના દઃખ કરતા સ˴ીવના દઃખન સિવશષ સમજીન એન દર કરવાનો ે ં ે ે ે ેુ ુુ ૂ
સકƣપ કયҴં . સ˴ીવુ ની ̒ćાન બળવĂર બનાવવા એના કહવાથી એક જ બાણથી સાત સાલɂક્ષોન ે ે ેૃ
ધરાશાયી કરી દીધા.ં એ અદƧટપવક કƣપનાતીત ઘટનાથી સ˴ીવનો િવĖાસ વધ્યો એટલ એન વાલી સાથ ૃ ૂ ે ે ેર્ ુ
લડવા મોકƣયો. 

પરત વાલી સાથ લડવાન એટɀ સહɀ નહોતં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ .ુ વાલીનો ̆હાર સહીન પાછા ફરલા સ˴ીે ે ુ વ પોતાની ે
મસીબત જણાવી એટલ રામ એનામા ઉત્સાહ તથા શિક્તનો સચાર કયҴુ ે ે ં ં . એના શરીર પર હાથ ફરવીન એન ે ે ે
વ˹ સમાન સદઢ બનાવી દીધોુ ૃ , એના ગળામા પƧપમાળા પણ પહરાવી Ȑથી એના Ȑવી જ આકિતવાળા ં ેુ ૃ
વાલીથી એ ȩદો પડી આવુ ે. એ પછી એ એની અન લǛમણની સાથ િકિƧકન્ધાપરીમાે ે ંુ  પહҭચીન િવશાળ ે
વનમા ɂક્ષોની વƍચ ઊભા રĜાં ેૃ . 

સ˴ીવ વાલીન યć માટ પડકાર કયҴુ ુે ે ે . એ સાભળીન વાલીના ˲ોધનો પાર રĜો નહીંં ે . એ યć માટ ુ ે
બહાર નીકળવાની તૈયારી કરવા લાગ્યો. ત્યાર એની ધમપત્ની તારાએ આગળ આવીન એન િશખામણ ે ે ેર્
આપી. 

રામાયણમા Ȑ કટલાક સદȤં ે ં ણુી સાિત્વક સવҴĂમ Ęીપા́ો છ તમા તારાન પા́ એક છે ે ં ં ેુ . એ 
િકિƧકન્ધાની શોભા ક િકિƧકન્ધાન ગૌરવ છે ં ેુ . એણ એક આદશ પત્નીની ફરજ બĤવીે ર્ . આદશ પત્ની પોતાના ર્
પિતન ન્યાયે , નીિત, સત્ય અન કƣયાણના માગ આગળ વધવાની ̆રણા આપ છે ± ે ે ે. િહતકમમા યોȐ છર્ ં ે. 
તારાએ વાલીના િહતિવચારથી જણાƥય ંુ: 

नासहायमहं मÛये सुमीवं तिमहागतम ् ।  

अवƴÞधसहायƱ यमािौ×यैष गज[ित ॥१५.१३॥  

"મન લાગ છ ક આ વખતન સ˴ીવન આગમન કોઈક શિક્તશાળી સહાયક િસવાય નથી થયે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ એ 
કોઈ સબળ સહાયક સાથ હોવાથી જ એના ભરોસ આવી રીત ગȒના કર છે ે ે ે ે." (સગ ર્ ૧૫, Ʀલોક ૧૩) 

अÌगदःतु कुमारऽ ऽयं वनाÛतमुपिनग[तः ।  
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ूवǒृƣःतेन किथता चारैराƯैिन[वेǑदता ॥१५.१६॥  

अयोÚयािधपतेः पुऽौ शरूौ समरदज[यौु  ।  

इआवाकूणां कुले जातौ ूिथतौ रामलआमणौ ।  

सुमीवǒूयकामाथɍ ूाƯौ तऽ दरासदौु  ॥१५.१७॥  

तव ॅातुǑह[ ǒवÉयातः सहायो रणकक[ शः ।  

रामः परबलामदȹ युगाÛताǔÊनǐरवोǔ×थतः ॥१५.१८॥  

िनवासव¢ृः साधूनामापÛनानां परा गितः ।  

आता[नां संौयƱवै यशसƱकैभाजनम ् ॥१५.१९॥ 

"એક િદવસ વનમા ગયલા કમાર અંગદ Ȥપ્તચરો Ďારા Ȑ સમાચાર સાભળલા ત મન કહી ં ે ે ં ે ે ેુ ુ
બતાવલાે . એ સમાચાર આ ̆માણ હતા ે : Ȑમન યćમા જીતવાન ȣબ જ કિઠન છે ં ં ૂ ેુ ુ , Ȑમનો જન્મ ઈǛવાક ુ
કળમા થયો છુ ં ે, અન Ȑ ̒ીરામ તથા લǛમણના નામથી ̆ખ્યાત છે ે, એ અયોધ્યાનરશના બ શરવીર પ́ો ે ે ુ ુ
અહીં અરણ્યમા આƥયા છં ે. એ બન દȒય વીરપȿષો સ˴ીવન િ̆ય કરવા માટં ે ં ેુ ુ ુ ુુ  એની પાસ પહҭƍયા છે ે. એ 
બનમાથી તમારા ભાઈના યćકમમા સહાયક કહવામા આƥયા છ ત રામં ે ં ં ે ં ે ેુ ર્ , શʛસનાન સહારનારા અન ુ ે ે ં ે
̆લયકાળમા ̆ԍવિલત પાવક Ȑવા પરા˲મી છં ે. સાȴપȿષોના આ̒યદાતા કƣપɂક્ષ છ અન આપિĂમા ુ ુ ૃુ ે ે ં
પડલા આત્માઓ માટ અસાધારણ અમોઘ આ̒ય છે ે ે." (Ʀલોક ૧૬ થી ૧૯) 

त×¢मं न ǒवरोधःते सह तेन महा×मना ।  

दज[येनाूमेयेनु  रामेण रणकम[सु ॥१५.२१॥  

शरू वआयािम ते ǑकǔÑचÛन चेÍछाàयßयसूियतुम ् ।  

ौयूतां Ǒबयतां चैव तव वआयािम यǒƨतम ् ॥१५.२२॥  

यौवराÏयेन सुमीव ं तूणɍ साÚविभषेचय ।  

ǒवमहं मा कृथा वीर ॅाऽा राजन ् बलीयसा ॥१५.२३॥  

"િગિરરાજ િહમાલય Ȑવી રીત િવિવધ ધાતઓની ખાણ છ તવી રીત ̒ીરામ સદȤણોના અક્ષય ે ે ે ેુ ુ
મહાન ભડાર છં ે. એમની સાથ તમાર િવરોધ કરવો ના જોઈએે ે . કારણ ક એ યćકળામા અજોડ છે ં ેુ . એમની 
ઉપર િવજય મળવવાન કામ ȣબ જ કિઠન છે ં ૂ ેુ . સૌથી સાȿ ું તો એ છ ક તમ સ˴ીવનો સત્વર યવરાજપદ ે ે ે ુ ુ
પર અિભષક કરોે . વીર વાનરરાજ, સ˴ીવ તમારા નાના ભાઈ છુ ે. એમની સાથ યć ના કરોે ુ ." (૨૧ થી ૨૩) 

लालनीयो Ǒह ते ॅाता यवीयानेष वानरः ।  

तऽ वा सǔÛनहःथो वा सव[था बÛधुरेव ते ॥१५.२५॥  

न Ǒह तेन समं बÛधु ं भुǒव पँयािम कÑचन ।  

दानमानाǑदस×कारैः कुǽंव ू×यनÛतरम ् ॥१५.२६॥  

वैरमेत×समु×सÏृय तव पाƳȶ स ितƵतु ।  

सुमीवो ǒवपलुमीवःतव बÛधुः सदा मतः ॥१५.२७॥ 
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"વાનર સ˴ીવ તમારા નાના ભાઈ છુ ે, એથી તમારા ̆મના અિધકારી છે ે. એ ઋƧયમક પર રહ ક ૂ ે ે
િકિƧકન્ધામા,ં છ તો તમારો ે ભાઈ જ. આ પથ્વી પર હ એમના સમાન બીĤ કોઈ બȴન નથી જોતીૃ ુુ ં ં ે . દાન-
માનાિદ સત્કારોથી તમ એમન તમારા આત્મીય બનાવી દો Ȑથી એ વરભાવન છોડીન તમારી પાસ રહી ે ે ે ે ે ે
શકે." (Ʀલોક ૨૫ થી ૨૭) 

તારાના શƞદો િહતકારક અન સાચા હોવા છતા વાલીન ગમ્યા નહીંે ં ે . એની િશખામણ િનƧફળ ગઈ. 
વાલીએ એન યનકન̆કારણ સમĤવીન સ˴ીવ સાથ યć આદયે ે ે ે ે ેુ ુ ુ¿. એ અત્યત ભીષણ ĎĎયćમા એણ ં ં ં ેુ
સ˴ીવન ઘાયુ ે લ કરી અન થકવી દીધોે . એ યć એના જીવનન છƣɀ યć બની રɖુ ુ ુ ુ ું ે ં .ં સ˴ીવન પƧકળ પીડા ુ ુે
પામતો ન મદદ માટ પોતાની તરફ દિƧટપાત કરતો જોઈન રામ વાલી પે ે ે ેૃ ર બાણનો ̆હાર કયҴ. એ અમોઘ 
બાણ વાગવાથી વાલી ધરતી પર ઢળી પડÈો. મરતા પહલા એણ રામનો દોષ કાઢીન કટલાક કઠોર વચનો ં ે ં ે ે ે ં
કહવા માડÈાે ં ,ં પરત રામ એનો શાિતપવક ઉĂર આપ્યો અન ઉપસહારમા જણાƥય ક ત મહામના સ˴ીવના ં ે ં ૂ ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુર્
જીવતા જ તારી પ́વȴ Ȑવી એની પત્નીં ુ ુ  ȿમાનો કામવશ ઉપભોગ કર છ માટ પાપાચારી છુ ે ે ે ે. તારા એ 
અપરાધન માટ તન દડ દવામા આƥયો છે ે ે ં ે ં ે. હ ક્ષા́ધમન અનલક્ષીન તારા પાપન માફ કરી શકતો નથીુ ં ે ે ેર્ ુ . Ȑ 
પȿષ પોતાની કન્યાુ ુ , બન અથવા નાના ભાઈની Ęી સાથ કામસબધ રાખ છ એનો વધ કરવામા કશ ખોȬ ે ે ં ં ે ે ં ં ંુ ુ
નથી." 

વાƣમીિક રામાયણના એ અંિતમ શƞદોનો સમાવશ તલસીકત રામાયણમા મોટભાગ એવો ન એવો ે ં ે ે ેુ ૃ
જ થયલો જોવા મળ છે ે ે. 

अनुज बधू भिगनी सुत नारȣ । सनुु सठ कÛया सम ए चारȣ ॥  

इÛहǑह कुƧǒƴ ǒबलोकइ जोई । ताǑह बधɅ कछु पाप न होई ॥ 
 
વાલીનો નાશ થયલો જોઈન ̆Ĥજનોના ન તારાના શોકે ે ે નો પાર રĜો નહીં. એના મત શરીર પાસ ૃ ે

પહҭચીન તારા િવિવધ રીત િવલાપ કરવા લાગીે ે . વાલીની પાછળ શરીરન બિલદાન ુ ં દવા ક સતી થવા પણ ે ે
તૈયાર થઈ. એન સસાર ƨવાભાિવક રીત જ અસાર લાગ્યોે ં ે . રામ એન અત્યત લાગણીપવક Ȑમતમ કરીન ે ે ં ૂ ે ેર્
સમĤવીન શાિત આપી તથા જીિવત રાખીે ં . એ િવશેષતયા અંગદના િવચારથી જીવતી રહી. 

વાલીએ શરીરત્યાગ કરતા પહલા સદબિćથી સપđ થઈન પોતાના વરપણ ƥયવહારન માટ ં ે ં ં ે ે ૂ ે ેુ ર્
સ˴ીવની આગળ ખદ ̆કટ કયҴુ ે . એન તારાન અન અંગદન સચાȿĮપ ધ્યાન રાખવાની અન સદાચારપવક ે ં ે ં ે ે ૂુ ુ ુ ુ ર્
રાԌય કરવાની ભલામણ કરી. એન પોતાની અનત લǛમીે ં ના વાસવાળી િદƥય સવણમાળા પહરાવીુ ર્ ે . એથી 
સ˴ીવ ગદગદ બની ગયોુ . અંત સમય પણ Ȑન સદબિć સઝ છ એની સદગિત િનિĔત બન છે ે ૂ ે ે ે ેુ . 

રામ અંગદ Ďારા વાલીન દાહકમ કરાƥયે ં ંુ ુર્ . એ પછી સાનકળ સમય રામના આદશાનસાર સ˴ીવનો ુ ુ ુૂ ે ે
રાԌયાિભષક કરવામા આƥયો અન અંગદની યવરાે ં ે ુ જપદ ̆િતƧઠા થઈે . 

 
વાનરો મનƧયો હતાુ  

સ˴ીવન રામકપાથી સખશાિતુ ુે ંૃ , સપિĂં , રાԌય̒ી સૌની ̆ાિપ્ત ફરી પાછી અન સહલાઈથી થઈ ે ે
શકી. ભગવાનન સાચા િદલથી શરણ લનારા જીવન શ નથી મળત ુ ુ ું ે ે ં ં ? એન કાયમ માટ કƣયાણ થાય છું ે ે. એ 
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સવ̆કાર દઃખમક્ત અન સખી બન છર્ ે ે ે ેુ ુ ુ . છતા પણ મોટા ભાગના જીવો ભગવાનન સખદ શરણ નથી લતા ં ં ેુ ુ
એ આĔય છર્ ે. એન લીધ જ જીવો અશાત અથવા દઃખી થાય છે ે ં ેુ . 

દઃખમા ભગવાનન ƨમરણ કરનારો ન શરણ લનારો માનવ સખમા ભગવાનન ભલી Ĥય છુ ં ં ે ે ં ે ૂ ેુ ુ . 
િવપિĂમા એમની પાસ પહҭચનારો માનવ સપિĂમા એમનાથી િવમખ બન છં ે ં ં ે ેુ . જગતમા ંમોટભાગ એɂ ે ે ંુ
જોવા મળ છે ે. સ˴ીવન ƥયિક્તત્વ એમા અપવાદĮપ નહોતુ ુ ું ં .ં નવી સખસપિĂુ ં , સખસામ˴ીુ , રાԌય̒ી તથા 
સાનકળ પિરિƨથિતન પામીન એ એની અિભનવ અસાધારણ આસિક્તન લીધ ભગવાનના કાયન ભલી ુ ૂ ે ે ે ે ે ૂર્
ગયો. ભગવાન કરલા ઉપકારનો બદલો વાળવાની વાતન એન િવƨમરણ થે ે ં ેુ ય ુ.ં િવષયાસક્ત માનવની દશા 
એવી જ દઃખદ હોય છુ ે. એન પોતાના કતƥયનો ખ્યાલ નથી રહતોે ેર્ . વષા વીતી અન શરદઋત શĮ થઈ ર્ ે ુ
તોપણ સ˴ીવની મોહિનં̃ા મટી નહીંુ , પોતાની આપલી બાયધરી ̆માણ એ રામકાયમા મદદĮપ થવા ે ં ે ંર્
તૈયાર ના થયો. ત્યાર હનમાનજીએ એન સમĤƥયોે ેુ . એટલ એણે ે વાનરોન એકઠા કરવાની આìા આપીે . 
રામના આદશનસાર લǛમણ િકિƧકન્ધાપરીમા પહҭચીન રોષ̆દશન Ďારા એની મોહિનં̃ાન તોડવાનો ̆યાસ ે ે ં ે ેુ ુ ર્
કયҴ. સ˴ીવની મોહિન̃ા ત્યાર જ તટી શકીુ ે ૂ . એણ અંગદે , હનમાુ નાિદ સાથ રામ પાસ પહҭચીન રામના ે ે ે
ચરણમા પડીન ક્ષમા માગીં ે . 

अितसय ूबल देव तब माया । छूटइ राम करह जɋ दाया ु ॥ 

ǒबषय बःय सुर नर मुिन ःवामी । मɇ पावँर पसु कǒप अित कामी ॥ 

"̆ભ,ુ તમારી ̆બળ માયામાથી તમ Ȑના પર કપા કરો તજ ġટી શક છં ે ે ે ેૃ . દવોે , મનƧયોુ , મિનઓ ુ
પણ મોટભાગ િવષયોમા આસક્ત હોય છ તો હ તો એક અિતશય કામીે ે ં ે ંુ , વાસનારત, સામાન્ય વાનર Ġ.ં" 

નારીના નયનબાણ Ȑન વાગ્યા ના હોયં ે ં , ˲ોધĮપી અિગ્નના અંગારા Ȑન વાગ્યા ના હોયે , લોભ તથા 
મોહ Ȑન બાધ્યો ના હોયે ે ં , એવો રામ Ȑવો મહામાનવ તો કોઈક જ હોઈ શકે. 

સ˴ીવના િવનયથી રામ ̆સđ થયાુ . સ˴ીવ એમની સવા માટ વાનરોન િદશા̆ુ ે ે ે ે િદશામા મોકલવા ં
માડÈાં . 

એ વાનરો કોણ હતા ? સ˴ીવુ , વાલી, હનમાનુ , નલ, નીલ, અંગદાિદ વાનરો શ કટલાક લોકો માન ુ ં ે ે
છ તમ પશ અથવા વાદરા હતા ે ે ંુ ? ના, માનવો હતા. એ માનવો વાનરની િવિશƧટ Ĥિતના હોવાથી વાનર 
કહવાતાે . આȐ પણ નાગ Ĥિતના, માડકં , મƍછર Ȑવી અટકવાળા માનવો છે. એ કાઈ પશં ,ુ ̆ાણી ક ે
જીવજત નથીં ુ . રામાયણકાળના વાનરો પણ એવી જ રીત માનવો હતાે . એમની એક ƨવત́ સƨકિત હતીં ં ૃ . 
એમનામા અનક િવĎાનોં ે , પિડતોં , વીરો, ઈજનરોે , રાજપȿષો અન સવકો હતાુ ુ ે ે . િકિƧકન્ધા એમના સા̊ાԌયન ંુ
સદર સસમć સવҴƍચ સાƨકિતક નગર હતુ ુ ૃ ું ં ંૃ . વાƣમીિક રામાયણના વણન પરથી એ હકીકતની ƨપƧટતા તથા ર્
̆તીિત થાય છે. િકિƧકન્ધાકાડના સગ ં ર્ ૩૩ મા કરાયɀ એ વણન સક્ષપમા આ ̆માણ છ ં ે ં ં ે ં ે ેુ ર્ : 

स तां रƤमयीं ौीमान ् Ǒदåयां पुǔंपतकाननाम ् ।  

रàयां रƤसमाकȧणाɍ ददश[ महतीं गुहाम ् ॥३३.४॥  

हàय[ू ासादसàबाधां नानापÖयोपशोिभताम ् ।  

सव[कामफलैवृ[¢ैः पुǔंपतैǽपशोिभताम ् ॥३३.५॥  
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देवगÛधव[पुऽैƱ वानरैः कामǾǒपिभः ।  

Ǒदåयमाãयाàबरधरैः शोिभतां ǒूयदश[नैः ॥३३.६॥ 

"લǛમણ દરવાĤની અંદર ̆વશીન જોય ક િકિƧકન્ધાપરી એક અત્યત િવશાળ રમણીય Ȥફાના ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ
આકારમા વસલી છં ે ે. એ રત્નમયી પરી ȩદાȩદા રત્નોથી ભરપર હોવાથી િદƥય શોભાથી સપđ દખાઈુ ુુ ું ં ં ે . 
ત્યાના વનં -ઉપવન સમનથી સશોિભત લાગ્યાુ ુ .ં ̒ીમતોના સદર ભવનોં ં ંુ , દવમિદરો તથા રાજભવનોન લીધ ે ં ે ે
એ નગરી અિતશય આબાદીવાળી દખાતીે . ȩદાȩદા રત્નો એની આકષકતામા અિભɂિć ુ ું ં ંર્ ૃ કરતા.ં સપણ ં ૂ ર્
કામનાઓની પિત� કરનારા ફળોથી ભરલા ɂક્ષો એન સશોિભત કરી રહલાૂ ં ે ે ે ંૃ ુ . ત્યા દવો તથા ગધવҴના પ́ો ં ે ં ુ
Ȑવા ઈƍછાનસાર Įપ ધારણ કરનારાુ , િદƥય માળાન અન િદƥય વĘોન પહરનારા પરમસદર વાનરો ે ે ે ે ંુ
વસતા. એમની ઉપિƨથિતથી નગરની શોભાન વધારતાે ." (Ʀલોક ૪ થી ૬) 

मैरेयाणां मधूनां च सàमोǑदतमहापथाम ् ।  

ददश[ िगǐरनƭƱ ǒवमलाःतऽ राघवः ॥३३.८॥ 

अÌगदःय गहंृ रàयं मैÛदःय ǑƮǒवदःय च ।  

गवयःय गवा¢ःय गजःय शरभःय च ॥३३.९॥  

ǒवƭुÛमालेƱ सàपातेः सूया[¢ःय हनूमतः ।  

वीरबाहोः सबुाहोƱ नलःय च महा×मनः ॥३३.१०॥  

कुमुदःय सुषेणःय तारजाàबवतोःतथा ।  

दिधवÈऽःय नीलःय सुपाटलसुनेऽयोः ॥३३.११॥  

एतेषां कǒपमुÉयानां राजमागȶ महा×मनाम ् ।  

ददश[ गहृमुÉयािन महासाराǔण लआमणः ॥३३.१२॥  

पाÖडराॅूकाशािनु  Ǒदåयमाãययुतािन च ।  

ूभूतधनाधाÛयािन ƸीरƤैः शोिभतािन च ॥३३.१३॥  

"એ પરીમા િવંધ્યાચલ અન મȿ પવત Ȑવા әચાәચા કટલાય માળવાળા મહલો હતાુ ં ે ે ે ેુ ર્ . લǛમણ એ ે
Ȥફાની પાસ જ પિવ́ પાણીવાળી પવતીય નદીઓન િનહાળીુ ે ેર્ . રાજમાગ પર અંગદન સદર ભવન જોયર્ ુ ુ ું ં .ં 
મૈન્દ, િĎિવદ, ગવય, ગવાક્ષ, ગજ, શરલ, િવȴન્માલીુ , સપાિતં , સયાક્ષૂ ર્ , હનમાનુ , વીરબાહ,ુ સબાહુ ,ુ મહાત્મા, 
નલ, કમદુ ુ , સષણુ ે , તાર, Ĥમ્બવાન, દિધમખુ, નીલ, સપાટલુ , સન́ Ȑવા વાનરિશરોમિણના ȣબ જ સદઢુ ુે ં ૂ ૃ , 
સવҴĂમ ભવનોન પણ િનહાƤયાે .ં એ બધા િવશાળ રાજમાગ પર તૈયાર થયલાર્ ે .ં એ સઘળા ભવનો Ėત ં ે
વાદળોની પઠ ̆કાશ પામતાે ે .ં એમન સવાિસત સમનમાળાથી સĤવલાે ે ંુ ુ . એ ̆ȧર ધનધાન્યથી ભરલા અન ુ ે ં ે
રત્નƨવĮપા રમણીઓથી સપđ હતાં .ં" (Ʀલોક ૮ થી ૧૩) 

हǐरिभः संवतृƮारं बिलिभः शƸपाǔणिभः ।  

Ǒदåयमाãयावतृं शुॅ ं तƯकाÑचनतोरणम ् ॥३३.१७॥ 

"અસખ્ય શિક્તશાળી વાનરો એમના ̆વશĎારો પર હાથં ં ે મા હિથયાર સાથ ચોકી કરતાં ે . એ સદર ુ ં
મહલોના બહારના Ďારો સાચા સો ટચના સોનાના બનાવલાે ં ં ં ે .ં એમા Ԍયા ત્યા સોનાચાદીના અસખ્ય પલગો ં ં ં ં ં ં
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અન આકષક આસનો રાખવામા આવલાે ં ે ંર્ . એમની ઉપર બહમƣય િબછાના િબછાવલાુ ૂ ં ે .ં એ સઘળાથી અંતઃપર ુ
સસԕત દખાતુ ુે .ં (Ʀલોક ૧૭) 

ूǒवशÛनेव सततं शौुाव मधुरःवरम ् ।  

तÛऽीगीतसमाकȧणɍ समगीतपदा¢रम ् ॥३३.२०॥  

बƾȣƱ ǒवǒवधाकारा Ǿपयौवनगǒव[ताः ।  

ǔƸयः सुमीवभवने ददश[ स महाबलः ॥३३.२१॥  

ǺंÒवा ऽिभजनसàपÛनाǔƱऽमाãयकृतःनजः ।  

फलमाãयकृतåयमा भूषणोƣमभूǒषताः ॥३३.२२॥  

नातƯृाÛनाǒप चाåयमाÛनानुदाƣपǐरÍछदान ् ।  

सुमीवानुचरांƱाǒप ल¢यामास लआमणः ॥३३.२३॥  

એમા ̆વશતાવત જ લǛમણના કાનમા િનરતર Ȥજતી સગીતની સમȴર સરાવિલ પડીં ે ં Ҫ ં ં ૂં ં ુ ુ ુ . કોઈક 
કોમળ કઠ વીણા પર ગાઈ રહɀં ે ે ં.ુ ̆ત્યક પદ અન અક્ષરન ઉƍચારણ સમતાલના ̆દશન ે ે ંુ ર્ સાથ થયા કરતે ં.ુ 
મહાબળવાન લǛમણ સ˴ીવના અંતઃપરમા અસખ્ય Įપરગવાળી અનક સદર Ęીઓ િનહાળીે ં ં ં ે ંુ ુ ુ . એ યૌવનના 
તથા Įપના ગૌરવ અથવા ગવથી ભરલીર્ ે . એ સવ ઉĂમ કળમા ઉત્પđ થયલી± ં ેુ , ĭલોના ગજરાથી સશોિભતુ , 
ઉĂમ ĭલમાળાના િનમાણમા લાગલી અન આકષક આભષણોથી ર્ ર્ં ે ે ૂ અલકત હતીં ૃ . એમન જોઈન લǛમણ ે ે ે
સ˴ીવના સવકો પર પણ દિƧટપાત કયҴુ ે ૃ . એ અતપ્ત અથવા અસતƧટ નહોતા દખાતાૃ ું ે . ƨવામીની કાયિસિć ર્
માટ ƨĭિત�થી ભરલા એ સવકોના વĘો અન આભષણો ઉĂમ ̆કારના હતાે ે ે ં ે ૂ ં .ં" (Ʀલોક ૨૦-૨૩) 

तारया चाßयनु£ातः×वरया चाǒप चोǑदतः ।  

ूǒववेश महाबाहरßयÛतरमǐरÛदमःु  ॥३३.६२॥  

ततः सुमवमासीनं काÑचने परमासने ।  

महाहा[ःतरणोपेते ददशा[Ǒद×यसǔÛनभम ् ॥३३.६३॥  

ǑदåयाभरणिचऽाÌगं ǑदåयǾपं यशǔःवनम ् ।  

Ǒदåयमाãयाàबरधरं महेÛििमव दज[यमु  ् ॥३३.६४॥ 

"તારાના આ˴હ અન કાયની ઉતાવળથી ̆ે ેર્ રાઈન શʛદમન મહાબાહ લǛમણ સ˴ીવના મહલમા ે ે ે ંુ ુુ
̆વશીન જોય તો એક સવણ િસંહાસન પર બહમƣય િબછાન િબછાવɀે ે ં ૂ ં ે ંુ ુ ુ ુર્ ુ . વાનરરાજ સ˴ીવ સયસદશ ુ ૂ ર્ ૃ
તજƨવી Įપ ધારીન એની ઉપર િબરાȐલોે ે . િદƥય આભષણોન લીધ એના શરીરની શોભા િવિચ́ લાગતીૂ ે ે . 
એ િદƥય માળા અન િદƥયે  વĘોન લીધ દવરાજ ઈન્̃ના Ȑવો દખાતોે ે ે ે ." (Ʀલોક ૬૨ થી ૬૪) 

વાƣમીિક રામાયણન એ વણન ઐિતહાિસક દિƧટએ અત્યત અગત્યન હોવાની સાથ સાથ વાનરĤિત ુ ું ં ં ે ેર્ ૃ
પર પયાપ્ત ̆કાશ પાડ છર્ ે ે. એ વણનની િવિવધ સામ˴ી પરથી સહલાઈથી ન ƨપƧટ રીત સમજી શકાય છ ર્ ે ે ે ે
ક એ વણન માે ર્ નવોન છ અન વાનરĤિત માનવની જ Ĥિત હતીુ ં ે ે . સ˴ીવુ , હનમાનુ , અંગદ સવ વાનર ±
નામની Ĥિતના મનƧયો જ હતાુ . 

* 
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સપાિતનો સમાગમં  

સ˴ીવના આદશન અનસરીન વાનરો રામન કાય કરવા માટ ȩદીȩદી િદશામા ઉત્સાહપવક રવાના ુ ુ ુે ે ે ં ે ં ૂર્ ર્ુ ુ
થયા. સ˴ીવ એમન સીતાની માિહતી મળવીન એક મુ ે ે ે ે િહનામા પાછા ફરવાનો આદશ આપ્યો અન જણાƥય ં ે ે ંુ
ક એક મિહના સધીમા Ȑ સીતાની શોધ િવના પાછા ફરશ તમન દહાતદડ કરવામા આવશે ં ે ે ે ે ં ં ં ેુ . સ˴ીવન ુ ે
હનમાનમા પરમ િવĖાસ હતોુ ં . સીતાન શોધવાન સત્કાય હનમાનજી જ કરી શકશ એ સબધી શકાન એના ે ં ે ં ં ં ેુ ુર્
મનમા ƨથાન નહોતં ં.ુ રામન પણ હને મુાનમા એટલો જ ગાઢ િવĖાસ હતોં . એમણ હનમાનન પોતાની પાસ ે ે ેુ
બોલાવીન પોતાના નામથી અલકત એક વીંટી આપીે ં ૃ . એ વીંટી સીતાન ઓળખાણન માટ આપવાની હતીે ે ે . 
વીંટી આપીન રામ જણાƥય ે ે ંુ :  

अनेन ×वां हǐरौƵे िचƹेन जनका×मजा ।  

म×सकाशादनुूाƯमनुǑƮÊनाऽनुपँयित ॥४४.१३॥  

åयवसायƱ ते वीर सǂवयुƠƱ ǒवबमः ।  

सुमीवःय च सÛदेशः िसǒƨं कथयतीव मे ॥४४.१४॥ 

"કિપ̒Ƨઠે , આ િનશાનીન િનહાળીન જનકિકશોરી સીતાન િવĖાસ થશ ક તમ મારી પાસથી જ ે ે ે ે ે ે ે
િવદાય થયા છો. એ ભીિતન ત્યાગીન તમારી તરફ જોઈ શકશે ે ે. વીરવર, તમાȿ ધૈયું ર્, સામથ્યર્, તમારો 
પȿષાથ અન સ˴ીવનો સદશ એ સવ તરફથી સચના મળ છ ક તમારી Ďારા કાયિસિć જĮર થશુ ુુ ર્ ર્ ર્ે ં ે ૂ ે ે ે ે." (સગ ર્
૪૪, Ʀલોક ૧૩-૧૪) 

હનમાન પોતાન પરમ સૌભાગ્યશાળી સમજીન રામની એ મગલમય મિ̃કાન મƨતક પર મકીુ ુે ે ે ં ે ૂ . પછી 
એમન ̆ણામ કરીન વાનરોની િવશાળ સના સાથ સે ે ે ે ુ˴ ીવના આદશાનસાર દિક્ષણ િદશા ̆િત ̆યાણ કયે ુ ુ¿. 

हनुमत जÛम सुफल कǐर माना । चलेउ ǿदयँ धǐर कृपािनधाना ॥ 

એની પહલા તલસીદાસજીએ જણાƥય છ ે ં ં ેુ ુ : 
परसा सीस सरोǽह पानी । करमुǑिका दȣǔÛह जन जानी ॥ 

રામ કમળ Ȑવા કોમળ કરન હનમાનના મƨતક પર મકીન એમન પોતાનાે ે ૂ ે ેુ  સમજીન મિ̃કા આપીે ુ . 
એમા ં ‘જન Ĥની’ શƞદ̆યોગ Ďારા કિવએ ગાગરમા સાગર સમાવી લીધો છં ે. Ȑન ભગવાન પોતાના ે
આત્મીય તરીક માન ક Ĥણ એના સદભાગ્યની કƣપના કોણ કરી શક ે ે ે ે ે ? કિવના એ શƞદ̆યોગ પરથી 
શƞદની અસાધારણ શિક્તનો ખ્યાલ આવ છે ે. 

દિક્ષણ િદશામા ગયલા વાં ે નરો અત્યત ઉત્સાિહત બનીન સીતાની શોધ કરવા લાગ્યાં ે . એમના 
જીવનનો એક જ ઉĆƦયે , એક જ રસ, આનદ રામન કાય કરવાનો ન રામન ભજવાનો હતોં ં ે ેુ ર્ . માનવજીવનનો 
એકમા́ વાƨતિવક આનદ એમા જ છં ં ે. એમા જ એન સાફƣય ક સાથð છં ં ે ેુ ર્ . એ જ ભાગ્યશાળી અન ે
Ȥણવાન છ Ȑ ભગવાનના ચરણાનરાગી ુ ુે છે. 

देह धरे कर यह फलु भाई । भǔजअ राम सब काम ǒबहाई ॥३॥ 

सोइ गुनÊय सोई बड़भागी । जो रघुबीर चरन अनुरागी ॥  
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દિક્ષણ િદશામા િવચરતા વાનરોન એક અલૌિકક Ȥફા દખાઈં ે ેુ . એમા ̆ȧર ભોગસામ˴ીં ુ , સપિĂ અન ં ે
એની રક્ષા કરનારી ɂćા તપિƨવની હતીૃ . એણ તષાત તથા ɇધાત વાે ૃ ુર્ ર્ નરોન અનકપાપવક ɇધાતષામાથી ે ં ૂ ંુ ુ ૃર્
મિક્ત મળવવા જણાƥયુ ુે .ં વાનરોએ એના આદશન અનસરણ કયે ંુ ુ ુ¿. એ પછી એ સવ િવશાળ સમ̃તટ પર ± ુ
આવી પહҭƍયા. એના અવલોકનથી એમન અિતશય આનદ થયોે ં . અણવન અવલોકન હોય છ જ ર્ ુ ં ે
આનદમયં . એથી અંતર અન અȰએ અȰ ઊછળવા માડ છે ં ે ેુ ુ . જીવનમા ̆ં થમવાર સમ̃દશન કરનાર ુ ર્
અવણનીય અનપમ આનદનો અનભવ કર છર્ ુ ું ે ે. એની ̆િતિ˲યા અત્યત સખદ અન અસાધારણ હોય છં ે ેુ . 

એમન યાદ આƥય ક સ˴ીવ આપલી એક માસની અવિધ તો પરી થવા આવીે ં ે ે ે ૂુ ુ . છતા પણ સીતાની ં
માિહતી ના મળી. એમનો આનદ શોકમા ફરવાઈ ગયોં ં ે . સ˴ીવની પાસ પહҭચીનુ ે ે દહાતદડ ભોગવવા કરતા ે ં ં ં
અંગદાિદ વાનરોએ ઉપવાસ Ďારા શરીરત્યાગનો સકƣપ કયҴં . એ સઘળા સમ̃તટ પર બસીન વાતાલાપ ુ ે ે ર્
કરવા લાગ્યા. એ વખત ત્યા િચરજીવી Ȥ̄રાજ સપાિતન શભાગમન થયે ં ં ં ં ંૃ ુ ુ .ુ એ જટાયનો ભાઈ હતોુ . એન ંુ
અસાધારણ સામથ્ય સવ́ ̆િસć પામɀર્ ર્ ે ં.ુ વાનરોને જોઈન કદરત પોતાન માટ અનોખો આહાર મોકƣયો છ ે ે ે ે ેુ
એɂ સમજીન એ આનદમા આવી ગયોું ે ં ં . એણ એ આનદની અિભƥયિક્ત કરતા ઉદગારો પણ કાઢયાે ં . એ 
ઉદગારોન સાભળીન વાનરો િચંતા તમજ શોકમા Ȯબી ગયાે ં ે ે ં ૂ . એમણ રામના વનવાસનીે , સીતાના હરણની, 
અન રામની સવા માટ સવસમપણ કરીન ƨવગે ે ે ેર્ ર્ ર્વાસી બનલા જટાયની અંદર અંદર વાતો કરવા માડીે ંુ . 

જટાયના ƨવગવાસના સમાચાર સાભળીન સપાિત સવદનશીલ બની ગયોુ ર્ ં ે ં ં ે . એન હૈય હાલી ઊઠȾુ ુ ું ં .ં 
ĳદય રડવા લાગ્યુ.ં અંતર અિતશય આત બન્યર્ ુ.ં કાળȩ કપવા માડȾુ ં ં ં ં.ુ એણ જટાયના સિવƨતર સમાચાર ે ુ
સાભળવાની ઈƍછા બતાવીં . િ̆યજનનો િવયોગ અથવા ƨવગવાસ કોઈન લશ પણ સખદ નથી લાગતોર્ ે ે ુ . 

જટાયના સીતાની રક્ષા માટના ̆ખર પરા˲મની કથા સાભળીન સપાિતન સતોષ થયોુ ે ં ે ં ે ં . એણ એન ે ે
સમ̃તટ પર જઈન ƨનહપણ સમિચત ̒ćાજિલ આપીુ ુે ે ૂ ંર્ . 

વાનરોની વાત સાભળીન અન એમન સ˴ીવ તથા રામના સવકો Ĥણીન સપાિતં ે ે ે ે ે ંુ ની ̆સđતાનો 
પાર રĜો નહીં. એની ӕખમા ӕસ આƥયાં ુ . એણ એની આત્મકથા સભળાવતા સૌન કɖ ક તȿણાવƨથામા ે ં ં ે ં ે ંુ ુ
અમ બન ભાઈઓ સયની િદશામા ઊડવા લાગ્યા ત્યાર સય̆કાશન સહી ના શકવાથી જટાય પાછો ફયҴ ે ં ે ૂ ં ે ૂ ેર્ ર્ ુ
અન હ અિભમાનપવક આગળ વધતો જ રĜોે ં ૂુ ર્ , તો છવટ મારીે ે  પાખ બળી ગઈં . હ ભયકર િચત્કાર સાથ ુ ં ં ે
ધરતી પર ઢળી પડÈો. ચ̃મા નામના મહાન મિનએ એ વખત કȿણાથી ̆રાઈન મારી સવા કરીં ે ે ે ેુ ુ , ìાનના 
પિવ́ ઉપદશથી મારા દહાધ્યાસન દર કયҴે ે ે ૂ , ન મન જણાƥય ક ઈǛવાકવશની કીિત�ન વધારનારા રાĤ ે ે ં ે ં ેુ ુ
દશરથના પ́ રામ પોતાની પત્નીુ  સીતા તથા ભાઈ લǛમણ સાથ વનમા જશે ં ે. એમની પત્ની સીતાન રાવણ ે
હરી જશે. રામના દતો ક સવકો સીતાની શોધ કરતા અહીં આવ ત્યાર ત એમન સીતાની માિહતી પરી ૂ ે ે ે ે ં ે ૂુ
પાડȐ. દશ તથા કાળની ̆તીક્ષા કરȐે . તન નવી પાખની ̆ાિપ્ત થશે ં ે. 

સપાિતએ પોતાની સિવશષ શિક્તનો પિરચય કરાં ે વતા આગળ કɖ ક ં ં ેુ "અહીંથી પરા ચારસો ગાઉના ૂ
અંતર સમ̃મા એક Ďીપ છે ં ેુ . ત્યા િવĖકમાએ અિતશય આકષક લકાપરીન િનમાણ કય છં ં ં ેર્ ર્ ર્ ¿ુ ુ ુ . એ નગરીની 
આȩબાȩનો િકƣલો ȣબ જ મોટો છ ન સયની પઠ ચમક છુ ુ ૂ ે ે ૂ ે ે ે ેર્ . એની અંદર િવદહકમારી સીતા પીળા રગની ે ંુ
રશમી સાડી પહરીને ે ે અિતશય દઃખપવક રહ છુ ૂ ે ેર્ . લકા ચાર તરફથી સમ̃ Ďારા સરિક્ષત છં ે ેુ ુ . પરા સો યોજન ૂ
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સમ̃ન પાર કરીન એના દિક્ષણતટ પર પહҭચવાથી રાવણન જોઈ શકાશુ ે ે ે ે. માટ વાનરો ે ! તમારા પરા˲મનો 
પરચો સમ̃ન સત્વર પાર કરવાનોુ ે , પȿષાથ કરીન આપવા માડોુ ુ ર્ ે ં ." (સગ ર્ ૫૮, Ʀલોક ૨૦, ૨૨, ૨૪, ૨૫) 

એજ વખત સપાિતન નવી પાખો ĭટી નીકળીે ં ે ં . એથી એન આનદ થયોે ં . વાનરોન ઉત્સાહે , િહંમત 
તથા ધીરજ આપીન એ િવદાય થયોે . 

 
હનમાનની તૈયારીુ  

સપાિતના શƞદોથી ઉત્સાિહત બનીન વાનરો સમ̃ના ̆શાત િવશાળ તટ પર પહҭƍયાં ે ં ંુ . સમ̃ના ુ
ઉɌગ તરગો ઉછાળા પર ઉછાળા મારી ું ં રહલાે .ં એ સમ̃ન પાર કવી રીત કરવો ુ ે ે ે ? વાનરો એની 
િવચારણામા પડÈાં . અંગદ સૌન પોતપોતાના સામથ્યનો ખ્યાલ આપવા માટ જણાƥય ન સૌમા ઉત્સાહનો ે ે ે ં ે ંર્ ુ
સચાર કયҴં . ȩદાȩદા વાનરવીરોએ પોતાની સીિમત શિક્તનો ખ્યાલ આપ્યોુ ુ . કોઈ વીસ યોજન, કોઈ ́ીસ 
યોજન, તો કોઈ એથી વધાર ે યોજન સધી કદવાની શિક્તવાળા હતાુ ૂ . સનાપિત Ĥમ્બવાન જણાƥય ક ે ે ં ેુ
પવકાલમા રાĤ બિલના યìમા ભગવાન િવƧȰએ ́ણ ડગલા જમીનન માપવા માટ પોતાના ƨવĮપન ૂ ં ં ં ે ે ેર્ ુ
વધારવા માડȾ ત્યાર મ એમના એ િવરાટ ƨવĮપની ƨવƣપ સમયમા જ પિરકમ્મા કરલીં ં ે Ҫ ં ેુ . હવ તો હ ે ંુ
ɂćાવƨથાૃ ન લીધ નɂ યોજન સધી જઈ શકે ે ે ં ંુ ુ ુ. 

અંગદની અંદર સો યોજનન પȿ અંતર કાપવાની શિક્ત તો હતી જ પરત એટɀ અંતર કાપ્યા પછી ુ ુ ું ૂ ં ં ંુ
પાછા ફરવા સબધી શકા હતીં ં ં . Ĥમ્બવાન અન બીĤ વાનરવીરોન એ શકા િનરાધાર લાગતીે ે ં ’તી. તોપણ 
અંગદ સૌનો અિધનાયક હોવાથી એ એન એવા સવાકાય માટ મોે ે ેર્ કલવા માગતા નહોતા. 

તો પછી અણવન ઓળગવાન અગત્યન કƣયાણકાય કોણ કરશ ર્ ર્ે ં ં ં ેુ ુ ? વાનરોન િનરાશ વદન પાછા ે ે
વળી જɂ પડશ ુ ં ે ? ના. Ĥમ્બવાનની દિƧટ ૃ બાȩ પર બઠલા હનમાનજી પર પડીુ ે ે ુ . રામના કાય માટ ર્ ે
એમનાથી અિધક યોગ્ય બીȩ કોણ હોય ુ ં ? એમણ એમન ઉત્સાિહત કરતા કɖ ે ે ં ંુ : 

वीर वानरलोकःय सव[शाƸǒवशारद ।  

तूंणीमेकाÛतमािौ×य हनुमान ् Ǒकं न जãपिस ॥६६.२॥  

हनुमन ् हǐरराजःय सुमीवःय समो ƻिस ।  

रामलआमणयोƱाǒप तेजसा च बलेन च ॥६६.३॥  

बलं बुǒƨƱ तेजƱ सǂवं च हǐरपुÌगव ।  

ǒविशƴं सव[भूतेषु Ǒकमा×मानं न बुÚयसे ॥६६.७॥ 

"વાનરજગતના વીર ! સપણ શાĘવĂાઓમા ̒Ƨઠ હનમાન ં ૂ ે ં ેર્ ુ ! તમ એકાતમા આવીન મગા કમ ે ં ં ે ૂં ે
બઠા છો ે ? બોલતા કમ નથી ે ? તમ તો વાે નરરાજ સ˴ીવ સમાન સામથ્યશાળી છો તથા તજ અન બળમા ુ ર્ ે ે ં
રામલǛમણ Ȑવા છો. વાનરિશરોમણી ! તમારી શિક્ત, બિćુ , તજિƨવતા તથા ધીરજ ે સઘળા ̆ાણીમા સૌથી ં
વધાર છે ે. તો પણ તમારી Ĥતન અણવન ઓળગવા માટ તૈયાર કમ નથી કરતા ે ે ં ે ેર્ ?" (Ʀલોક ૨-૩-૭).  

Ĥમ્બવાનની ̆રણા પામીન હનમાન Ĥ˴ત થયાે ે ુ . 
ǒवषÖणा हरयः सवȶ हनूमन ् Ǒकमुपे¢से ।  
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ǒवबमःव महावेगो ǒवंणुƸीन ् ǒवबमािनव ॥६६.३६॥  

ततःतु वै जाàबवता ूचोǑदतः ूतीतवेगः पवना×मजः कǒपः ।  

ूहष[यंःतां हǐरवीरवाǑहनीं चकार Ǿपं महदा×मनःतदा ॥६६.३७॥ 

"વાનર̒Ƨઠ હનમાને ુ , ઊઠો, આ અસીમ અણવન ઓળગી ર્ ે ં Ĥવ. તમારી ગિત સૌથી વધાર છે ે. સવ ±
વાનરો િચંતાતર છુ ે. તમ શા માટ એમની ઉપક્ષા કરો છો ે ે ે ? મહાન વગવાળાે  વીર ! ભગવાન િવƧȰએ ુ
િ́લોકન માપવા માટ ́ણ પગલા ભરલા તમ તમારા ચરણન આગળ વધારોે ે ં ે ં ે ે ." (Ʀલોક ૩૬-૩૭) 

હનમાનન રામના કƣયાણકાયન માટ પોતાન િવરાટ ƨવĮપ ̆કટ કરતા જોઈન સૌના સતોષનો ુ ુે ે ે ં ે ંર્
અન આનદનો અંત રĜો નહીંે ં . સૌએ એમનો જયજયકાર કયҴ. 

માનવની શાિત પણ એવીં  રીત હરાઈ ગઈ છે ે. આȐ માનવ શાĖત શાિતની શોધમા છં ં ે. એન એ ે
કવી રીત મળવ ે ે ે ે ? અંતઃકરણની અશોકવાિટકામા જગƏજનની જગદબાં ં , પરમાત્માની પરમચતનાે , સીતા છે. 
એનો સાક્ષાત્કાર શી રીત કરાય ે ? અિવČાના અણવન ઓળગ્યા િવના એનો મળાપ શી રીત થાય ર્ ે ં ે ે ? 
અિવČાના એ અણવન ઓર્ ે ળગવાન કાય કિઠન છં ં ેુ ર્ . એન માટ માનવ વામનમાથી િવરાટ થવાન છે ે ે ં ં ેુ . મત̆ાય ૃ
થયલા મનોબળન જગાડીન વધારવાન છે ે ે ં ેુ . અિભનવ આશા અન ઉƣલાસથી અલકત બનવાન છે ં ં ેૃ ુ . હનમાન ુ
થવાન છું ે. મનોજવ, માȿતતƣયવગુ ુ ે , જીતિન્̃યે , બિćમતા વિરƧટુ ં , પરમાત્માના ̆િતિનિધ ક પાષદ ે ર્ થવાન ંુ
છે. જીવનન ભગવાનન કરીન ભગવાનના કાયન માટ સમિપ�ત કરવાન છે ં ે ે ે ં ેુ ુર્ . નબળા ભાવોન ન િવચારોન ે ે ે
કાઢી નાખી, ̆માદન પિરત્યાગીે , પોતાની અંદરની સɄપ્ત આત્મશિક્તન Ĥ˴ત કરવાની છુ ુ ે ે. ભગવાનમા ં
િવĖાસ રાખીન આગળ વધવાન છે ં ેુ . તો આ કિઠન કાય સરળ બનશર્ ે. 

હનમાનજીનીુ  કથા વખત મન ƨવામી િવવકાનદની વાત યાદ આવ છે ે ે ં ે ે. ƨવામી િવવકાનદ સવધમ ે ં ર્ ર્
પિરષદમા ગયા ત્યાર પિરષદના ̆મખના ̆વચન માટના આમ́ણન સકોચપવક ટાળતા રĜાં ે ે ં ે ં ૂુ ર્ . આમ તો 
એ િનભયર્ , સાહિસક અન વીર હતાે . તો પણ સકોચમા પડÈાં ં . છવટ ̆મખના અંિતે ે ુ મ આહવાનન માન ે
આપીન એ ઊભા થયા ન ƥયાસપીઠ પર પહҭƍયાે ે , પોતાના પરમપԌય Ȥȿ રામકƧણદવન ƨમરણ કરીન ૂ ે ં ેુ ુુ ૃ
એમણ સૌન સબોધવાન શĮ કય ે ે ં ંુ ુ¿ : મારા અમિરકાવાસી ભાઈઓ અન બનો ે ે ે ! અત્યાર સધી સđારીઓ અન ુ ે
સદȤહƨથોના Įઢ સબોધનન સાભળવા ટવાયલા ̒ોતામડળ એ અિભનવ આત્મીયતાસચક સબોૃ ં ે ં ે ે ં ે ૂ ં ધનથી 
આનદની અિભƥયિક્ત કરતા તાળીઓ પાડીં ં . એથી િવવકાનદનો ઉત્સાહ વધ્યોે ં . અન પછી તો એમના ે
વદનમાથી Ȑ િવશદ વાક ધારા વહવા માડી એણ સૌન મ́મગ્ધ કરી દીધાં ે ં ે ે ં્ ુ . એ અમર બની ગઈ. માનવની 
અંદર એવી રીત શિક્તનો અનત ભડાર પડલો છે ં ં ે ે. એનાથી એ અìાત છે. એન જો જરાક ̆ોે ત્સાહન મળે, 
કોઈક િનિમĂ બને, તો ભગીરથ કƣયાણકાય Ďારા પોતાન ન બીĤન આĔયચિકત કરી દર્ ર્ે ે ે ે. હનમાનજીની ુ
કથામા એવી અક્ષય ̆ખર ̆રણા રહલી છં ે ે ે. 

*     *     *
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૧૦. લકાદહનં  
 
 
હનમાનજીનો લકા̆વશુ ં ે  

રામાયણનો સદરકાડ એના ƨȲળ શƞદાથ ̆માણ સાચસાચ સદરુ ું ં ૂ ે ે ંર્  છે. એના પરમારાધ્ય મખ્યદવ ુ ે
દવોના દવ રȥનદન રામના ̒ćા̆મપિરભાિવતે ે ં ેુ , પરમભક્ત, ભક્તિશરોમિણ હનમાનજી છુ ે. એમા એ ં
અતિલતબલધામુ , ƨવણશૈલાભદહર્ ે , દનજવનકશાનુ ુૃ , ìાનમા અ˴ગણ્યં , સકળȤણિનધાનુ , વાનરાધીશ, 
રȥપિતના ̒Ƨઠ દત પવનસત હનમાનના ̆ખર પરા˲મની પુ ુ ુ ુે ૂ ણ્યગાથા છે. એ અંજનીપ́ન Ԍયોિતમય ુ ુ ં ર્
જયગાન છે. એનો પાઠ ઠરઠર કરવામા આવ છ ત યોગ્ય જ છે ે ં ે ે ે ે. કવળ સદરકાડન પારાયણ કરીન ે ં ં ં ેુ ુ
ઈƍછાનસાર પદાથની ̆ાિપ્ત માટ ̆યત્ન કરવાની ̆થા પણ ̆ચિલત છુ ર્ ે ે. હનમાનભક્તોન માટ તો આ કાડ ુ ે ે ં
અમોઘ આલબનĮપ અથવા અમલખ આશીવાં ુ ર્દĮપ છે. હનમાનજીન ̆ણમીુ ે , એમની ̆શિƨત કરીન એના ે
આƨવાદન આરભીએે ં . 

રામચિરતમાનસની રચના પહલા સતિશરોમણી તલસીદાસ વાƣમીિક રામાયણના ̆મી હતાે ં ં ેુ . 
વાƣમીિક રામાયણની કથા પણ કરતા. સƨકતના ̆કાડ પિડત હોવાથી એમનો સƨકત̆મ પણ પƧકળ હતોં ં ં ં ેૃ ૃ ુ . 
એ સƨકત̆મનં ે ંૃ  ુ દશન એમના રામચિરતમાનસમા અનાયાસ થઈ રહ છર્ ં ે ે ે. એમણ ̆ાકત ક લોકભાષામા ે ે ંૃ
રામાયણ રƍય હોવા છતા એ સƨકત̆મન લીધ ̆ત્યક કાડના ̆ારભમાું ં ં ે ે ે ે ં ં ંૃ , અન કટલીકવાર વƍચ વƍચ પણે ે ે ે , 
સƨકત Ʀલોકોની ક ƨતિતઓની રચના કરી છં ે ેૃ ુ . એથી એમના રામાયણની રોચકતા વધી છે. એનુ ં
ભાષાવૈિવધ્ય અન ભાષાલાિલત્ય પણ વધ્ય છે ં ેુ . સદરકાડના આરભમા જ એમણ પણ સદર Ʀલોકોમા રામની ુ ું ં ં ં ે ં ં
ન હનમાનજીની ƨતિત કરી છે ેુ ુ . રામન સરસ શƞદોમા જણાƥય છ ક ે ં ં ે ેુ "મારા ĳદયમા હ રામં ે , બીજી કોઈ પણ 
ƨપહા નથીૃ . તમ અિખલ િવĖના અંતરાત્મા છોે . તમન સાȧ કહ Ġે ં ં ંુ ુ  અન મન તમારી એકિનƧઠ ભિક્ત આપોે ે . 
મારા મનન કામાિદ દોષથી રિહત કરોે ." 

नाÛया ःपहृा रघुपते ǿदयेऽःमदȣये 
स×यं वदािम च भवानǔखलाÛतरा×मा । 
भǒƠं ूयÍछ रघुपुÌगव िनभ[रां मे 
कामाǑद दोषरǑहतं कुǽ मानसं च ॥ 

* 

હનમાનજી ĳદયમા રામન રાખીન રામના કƣયાણકાયનુ ં ે ે ેર્  માટ તૈયાર થયાે . 
કટલાક િવĎાનો માન છ ક હનમાનજી અગાધ અણવન ઓળગવાન બદલ તરી ગયા હતાે ે ે ે ે ં ે ેુ ર્ . પરત ં ુ

વાƣમીિક રામાયણમા અવારનવાર આવતા િવશદ વણન પરથી ̆તીત થાય છ ક હનમાનજી તયા નહોતાં ે ેર્ ર્ુ . 
પરત ઓળગી ગયલાં ં ેુ . એમન કાય કિઠન તો હત જુ ું ંર્ . કોઈપણ કƣયાણકાય આરભર્ ં ે કિઠન જ હોય છે. આરભ ં ે
એમા અવરોધોં , અપમાનો, િવરોધો, િવસવાદોં , િવષાદો, વદનાઓનો સામનો કરવો પડ છે ે ે. પહલા િવષ ે ં
અન પછી અમત એવો એનો ˲મ હોય છે ેૃ . હનમાનજીનો માગ પણ િનƧકટક નહોતોુ ર્ ં . તોપણ એ માગ એ ±
આગળ વધ્યા. મહિષ� વાિƣમકીએ લખ્ય છ ુ ં ે :  



  ̒ી રામ કથામત          ૃ                                          - 110 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

िनंूमाणशरȣरःसन ् िललÌघियषुरण[वम ् ।  

बाहßयांु  पीडयामास चरणाßयां च पव[तम ् ॥१.११॥ 

"સમ̃ન ઓળગવા માટ એમણ એમના અંગન અિતશય મોȬ કય અન બન બાહ તથા ચરણથી એ ુ ુે ં ે ે ે ં ે ં ેુ ¿ ુ
પવતન દબાƥયોર્ ે ." (સદરકાડ સગ ુ ં ં ર્ ૧, Ʀલોક ૧૧) 

तःयाàबरगतौ बाहू दǺशाते ूसाǐरतौ ।  

पव[तामाǑƮिनंबाÛतौ पÑचाःयाǒवव पÛनगौ ॥१.५६॥ 

"આકાશમા ફલાવલી એમની બન ભĤઓ કોઈક પવતના િશખર પરથી પાચ ફણાવાળા બ નાગ ં ે ં ે ં ેે ુ ર્
નીકƤયા હોય એવી દખાતીે ." (Ʀલોક ૫૬) 

Üलवमानं समीआयाथ भुजÌगाः सागरालयाः ।  

åयोǔàन तं कǒपशाद[लंू  सुपण[ इित मेिनरे ॥१.७५॥  

"સમ̃મા િવચરનાુ ં રા સાપ આકાશમા આગળ વધતા કિપ̒Ƨઠ હનમાનન િનહાળીન એમન ગȿડ ં ે ે ે ેુ ુ
Ȑવા સમજવા લાગ્યા." (Ʀલોક ૭૫) 

शशुभेु स महातेजा महाकायो महाकǒपः ।  

वायुमागȶ िनरालàबे प¢वािनव पव[तः ॥१.७८॥ 

"એ પરમ તજƨવી મહાકાય મહાકિપ હનમાન આલબનરિહત આકાશમા પાખધારી પવત Ȑવા ે ં ં ંુ ર્
દખાતાે ." (Ʀલોક ૭૮) 

એમન સમ̃ પરથી પસાર થતી વખત માગમા સરસા મળીે ે ંુ ુર્ . એ નાગમાતા હતી. દવોના કહવાથી ે ે
એણ હનમાનજીના બિćબળની કસોટી કરવા માટ રાક્ષસીન Įપ ધારણ કરɀે ે ં ે ંુ ુ ુ .ુ એણ કɖ ક મારા મખમા ે ં ે ંુ ુ
̆વƦયા પછી જ તમ આગળ જઈ શકશોે ે . પવકાળમા મન િવધાતાએ એɂ વરદાૂ ં ે ંર્ ુ ન આપ્ય છું ે. 

એણ એના વદનન િવશાળ બનાƥય તો હનમાન એથી પણ િવશાળ બન્યાે ે ંુ ુ . બનની વƍચ વદનન ં ે ે ે
અન શરીરન વધારવાની હિરફાઈ ચાલીે ે . 

છવટ સરસાએ વદનન સો યોજન Ȑટɀ મોȬ કય એટલ અસાધારણ બિćબળનો આધાર લઈન ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુુ ¿
હનમાન શરીરન અંȤઠા Ȑટɀ નાન કરી દીȴુ ુ ુ ુ ુે ે ં ં .ં એટલા નાના Įપથી સરસાના મખમા ̆વશીન એ તરત જ ુ ુ ં ે ે
બહાર નીકƤયા ન બોƣયા ક મ તારા મખમા ̆વશ કરી લીધો એટલ તાȿ વરદાન સાȧ થયે ે Ҫ ં ે ે ં ં ંુ ુ ુુ . હવ તારી ે
િવદાય માȤ Ġું .ં 

સરસાએ ̆સđ થઈન પોતાના મળ Įપન ધારીન જણાƥય ક તમ ભગવાન રામના કાયન માટ જઈ ુ ુે ૂ ે ે ં ે ે ે ેર્
શકો છો. િવદેહનિદની સીતાનો રામ સાથ મળાપ કરાવો એવો આશીવાદ આપ Ġં ે ે ં ંર્ ુ . 

આગળ જતા ઈƍછાનસાર Įપ ધારવાની શિક્તવાળી િસંિહકા નામની રાક્ષસીએ એમની છાયાન ં ેુ
પકડી. આકાશમા ઊડનારા જીવોની પાણીમા પડનારી છાયાન એ પકડતી એટલ એ જીવોથી ઊડી શકાત ં ં ે ે ંુ
નહીં. રાક્ષસી એમનો નાશ કરતી. હનમાનનોુ  એ એવી જ રીત નાશ કરવા માગતીે ’તી. 

હનમાન એના કપટન સમજીન એનો નાશ કયҴુ ે ે ે . 
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એ પછી એ સમ̃ના સામના તટ પર જઈ પહҭƍયાુ ે . લબ પવતના િશખર પર વસલી લકાપરીન ં ે ં ંર્ ુ ુ
એમણ અવલોકન કયે ુ¿. એ એની પાસ પહҭƍયાે . 

લકાપરીની િનરતર રક્ષા કરનારા રાક્ષસોથી Ȥપ્ત રહીન સીતાની ં ં ેુ ુ શોધન કƣયાણકાય કરવા માટ ુ ં ેર્
ઈƍછાનસાર Įપન ધારવાની કળામા કશળ હનમાન અત્યત નાન ƨવĮપ લઈન લકાપરીમા રાત ̆વશ કયҴુ ુ ુ ુે ં ે ં ં ે ં ં ે ેુ . 
વાƣમીિક રામાયણમા કɖ છ ક ં ં ે ેુ "સયાƨત પછી રાતન વખત પવનકમાર પોતાના શરીરન નાન બનાવી ૂ ે ે ે ે ંર્ ુ ુ
દીȴુ.ં િબલાડી બરાબર બનીન એ એકદમે  અદભત દખાવા લાગ્યાુ ે ." (સગ ર્ ૨, Ʀલોક ૪૯) 

सूयȶ चाःतं गते राऽौ देहं संǔ¢Üय माǽितः ।  

वषृदंशकमाऽः सन ् बभूवाƫतदश[नःु  ॥२.४९॥ 

રામચિરતમાનસમા એમની એ લોકોĂર િસિćન િબરદાવતા જણાƥય છ ં ે ં ં ેુ : 
मसक समान Ǿप कǒप धरȣ । लंकǑह चलेउ सुिमǐर नरहरȣ ॥ 

લકામા ં ં ̆વશતા વત જ લકાપરીન રક્ષણ કરનારી લકા નામની રાક્ષસી મળીે ં Ҫ ં ં ંુ ુ . એણ હનમાનન ે ેુ
પડકાયા અન એમના ̆હાર કયҴર્ ે . વીર હનમાન એન મïો માયҴ એટલ એ અિતશય ƥયાકળ બનીન નીચ ુ ુે ે ે ે ેુ
ઢળી પડી અન ̆ાણદાન માટ ̆ાથવા લાગીે ે ર્ . એણ જણાƥય ક ̈ěાએ મન વરદાન આપ્યે ં ે ે ંુ  ુછ ક તન કોઈ ે ે ે
પોતાના પરા˲મથી વશ કરી લ ત્યાર રાક્ષસો પર મહાન ભય આƥયો છ એɂ સમજી લȐે ે ે ં ેુ . તમારા દશનથી ર્
એ સમય આવી પહҭƍયો છ એɂ લાગ છે ં ે ેુ . સીતાન લીધ દરાત્મા રાĤ રાવણનો અન રાક્ષસોનો નાશ પાસ ે ે ે ેુ
આƥયો છે. તમ લકાપરીમા ̆સđતાપવક ̆વશ કરોે ં ં ૂ ેુ ર્ . તમારા Ȑવા દૈવી રામદતના દશનથી મારી Ĥતન ૂ ર્ ે
સૌભાગ્યશાળી સમȩ Ġુ ં .ં ƨવƣપ સત્સગન સખ ƨવગ અન અપવગના સિમિલત સખથી ઘȰ વધી Ĥય છં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુર્ ર્ . 

तात ःवग[ अपबग[ सुख धǐरअ तलुा एक अंग । 
तूल न ताǑह सकल िमिल जो सुख लव सतसंग ॥४॥ 

હનમાનજી આગળ વધ્યાુ . લકાન િનરીક્ષણ કરં ંુ તા એ આȩબાȩ બધ જ ફરી વƤયા અન આખર ુ ુ ે ે ે
રાવણના રાજ̆ાસાદમા પણ પહҭચી ગયા પરત ðાય સીતાન દશન ના થય ત્યાર િવચારમા પડી ગયા ં ં ં ં ં ે ંુ ુ ુર્
અન થોડાક િનરાશ થયાે . એમણ તરત જ િનરાશાન ખખરી કાઢીે ે ં ે . કતƥયના અનƧઠાનમા વળી િનરાશા કવી ર્ ુ ં ે ? 
પȿષાથપરાયણ પȿષન માટ િવુ ુુ ુર્ ે ે ષાદ િવષ બરાબર છે. 

સીતાની શોધમા નીકળલા હનમાન રાવણના મહલ પરથી કદીન અશોકવાિટકાની િદવાલ પર પગ ં ે ે ે ેુ ૂ
મðોૂ . 

 
સીતાનો સમાગમ 

વાƣમીિક રામાયણમા તથા તલસીકત રામાયણમા અહીં કથા̆વાહમા થોડોક ફર પડ છં ં ં ે ેુ ૃ ે . વાƣમીિક 
રામાયણમા હનમાન અશોકવાિટકામા સીધો ̆વશ કયҴ ં ે ં ેુ એɂ વણન છું ેર્ . પરત તલસીકત રામાયણમા ં ંુ ુ ૃ
હનમાનના અશોકવાિટકાના ̆વશ પહલા િવભીષણના મળાપનો ̆સગ આલખાયલો છુ ે ે ં ે ં ે ે ે. વાƣમીિક રામાયણ 
̆માણ હનમાનજીન િવભીષણનો સમાગમ લકામા એમના એ પણ્ય̆વાસ ̆સગ ƨવત́ રીત નથી થતોે ે ં ં ં ે ં ેુ ુ . 
િવભીષણનો ઉƣલખ સદરકાડના છþા ે ં ંુ સગના અઢારમા Ʀલોકમા આવ છ અન એ પણ નામમા́ પરતો ક ર્ ં ે ે ે ૂ ે
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હનમાન સીતાની શોધ માટ કભકણના ભવનમા અન ત્યાથી િવભીષણના મહલમા જઈ ચઢયાુ ે ં ં ે ં ે ંુ ર્ . એમના 
ƥયિક્તત્વનો બીજો િવશદ ઉƣલખ સદરકાડના બાવનમા સગમા કરલો છે ં ં ં ે ેુ ર્ . એ સગમા િવભીષણ દતના વધન ર્ ં ેૂ
અનિચત જણાવીન હનમાુ ુે ન કોઈક બીજો દડ દવાની રાવણન સલાહ આપ છે ં ે ે ે ે. એટલ તલસીદાસજીએ ે ુ
હનમાનના અન િવભીષણના મળાપન આગɂ આલખન કરી બતાƥય છુ ુ ુ ુે ે ં ં ે ં ે. એ આલખન આનદજનકે ં , 
આકષકર્ , રસમય અન કાƥયોિચત છે ે. 

એ આલખનાનસાર રાવણના રાજ̆ાસાદથી પાછા ફરતી વખત હનમાન હિરમિદરવાįે ે ે ં ંુ ુ , રામાયધથી ુ
અંિકત, તલસીɂદવાળા ӕગણવાį એક ભવન જોયુ ૃ ું ં .ં એમન થય ક રાક્ષસોના સમહથી ભરલી લકામા ે ં ે ૂ ે ં ંુ
સƏજન અથવા ̆ભભક્તનો વાસ ðાથી હોય ુ ં ? 

लंका िनिसचर िनकर िनवासा । इहाँ कहाँ सÏजन कर बासा ॥ 
રામના સમȴર શƞદોƍચાર સાથ િવભીષણ Ĥગ્યોુ ુ ે . િવ̆Įપવાળા હનમાન પાસ પહҭચીન ુ ે ે એણ ે

̆ણામ કરીન એમના શભાગમનન ̆યોજન પછȽ એટલ હનમાન સઘળી કથા સક્ષપમા કહી સભળાવીે ં ૂ ં ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ . 
િવભીષણ આનદની અિભƥયિક્ત કરતા કɖ ક હવ મન સમĤય ક પરમાત્માની પરમકપા િસવાય ે ં ં ં ે ે ે ં ેુ ુ ૃ
સતપȿષોનો સખદ સમાગમ નથી થઈ શકતોં ુ ુુ . 

अब मोǑह भा भरोस हनुमंता । ǒबनु हǐर कृपा िमलǑहं नǑहं संता ॥ 
િવભીષણ લકાના િવપરીત વાતાવરણમા દાતની વƍચ જીભ રહ છ તમં ં ં ે ે ે ે , ȣબ જ સભાળપવક ૂ ં ૂ ર્

રહતોે . માનવ સસારના િવષમ િવરોધાભાસી વાતાવરણમા એવી રીત અિલપ્ત ભાવે ં ં ે ે, પરમાત્મામા મનન ં ે
પરોવીન રહતા શીખવાન છે ે ં ં ેુ . 

િવભીષણન જીવન બતાવ છ ક માનવ િવરોધી વાયુ ું ે ે ે મડળમા વસીન પણ સત્યિનƧઠ રહી શકં ં ે ે, 
નીિતમાન બની શકે, અન પરમાત્મપરાયણ જીવન જીવી શકે ે. 

* 

િવભીષણના િનદશાનસાર હનમાન અશોકવાિટકામા ગયા² ંુ ુ . રામકાયન કાȐ એમના અંતરમા અનરો ર્ ે ં ે
ઉત્સાહ ઊછળતો’તો. અશોકવાિટકામા એમન સીતાના દવદલભ િદƥય દશનનો લાભ મƤયોં ે ે ુ ર્ ર્ . એથી એમના ં
લોચન કતાથ થયાૃ ર્ .ં એમનો ̆ાણ ̆સđ અથવા પલિકત બન્યોુ . ̒મ સાથક થયોર્ . એમણ સીતાન મનોમન ે ે
પરમ પԌયભાવપવક ̆ણામ કયાૂ ૂ ર્ ¿. સીતા અિતશય દઃખી દખાઈુ ે . પીડાના પારાવારમા પડલીં ે , એન શરીર ુ ં
રામના િવરહની ƥયથામા સકાઈ ગયɀં ૂ ે ં.ુ એણ એક પીį વĘ પહરɀે ં ે ે ં.ુ મƨતક પર જટા તથા એક કશલટ ે
દખાતીે . એન મન રામ િવના બીȐ ðાય નહોતુ ું ં .ં એના ĳદયમા રામનો જ રાગ જણાતોં . 

कृस तनु सीस जटा एक बेनी । जपित ǿदयँ रघुपित गुन ौनेी ॥ 
આદશ િવરહવદનાન જોવી હોય તો સીતાના જીવનન ȩઓર્ ે ે ે ુ . આદશ પિવ́તાર્ , વીરતા તથા 

કતƥયપરતાન જોવી હોય ર્ ે તો હનમાનજીન ȩઓુ ે ુ . આદશ સખ્ય સ˴ીવનર્ ુ ુ,ં આદશ ̉ાતભાવ લǛમણનોર્ ૃ , 
આદશ ̆મ તથા ત્યાગ ભરતનોર્ ે , સમપર્ણભાવ ઊિમ�લાનો, િવરોધ ક િવĎષ રાવણનોે ે . 

સદરકાડના અઢારમા સગનો બીજો Ʀલોક જણાવ છ ક રાતના પાછલા પહોરમા છ અંગો સાથ સવ ુ ં ં ે ે ે ં ેર્ ર્
વદોના િવĎાન તથા ̒Ƨઠે ે  યìો Ďારા યજન કરનારા ̈ěરાક્ષસોના ઘરોમા વદપાઠના ધ્વિન થવા માડÈાં ે ં . 
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હનમાન એ સરસ વદƨવરોન સાભƤયાુ ે ે ે ં . એ વધક વણન બતાવ છ ક લકામા વદપાઠી િવĎાનોનો વાસ હોવા ે ે ે ે ં ં ેર્
છતા એમની ɂિĂ િવકત હતીં ૃ ૃ . એમનો ƥયવહાર િવપરીત હતો. ચાિરǯયની દિƧટએ એ પȤ હતાૃ ં ુ . 

હનમાનજી ɂક્ષની ઉપર Ȥપ્ત રીત રહીન િવચારવા લાગ્યા ક રૌ̃Įપવાળી રાક્ષસીઓથી ઘરાયલી ુ ૃ ુ ે ે ે ે ે
સીતાન મળવા માટ શ કરɂે ે ં ંુ .ુ એટલામા તો સદરી Ęીઓથી સશોિભત રાવણ એ િવશાળ વાિટકામા ̆વશ ં ં ે ં ેુ ુ
કયҴ. સીતા એન દખીન વધાર દઃખી થઈે ે ે ે ુ . મહિષ� વાƣમીિક કહ છ ે ે :  

शुं यÛतीम ् ǽदतीमेकां Úयानशोकपरायणाम ् । 
दःखःयाÛतमपँयÛतींु  रामां राममनुोताम ् ॥१९.८॥ 

"એન શરીર સકાઈ ગયɀુ ુ ું ે .ં એ એકલી બસીન રડતી તથા રામના ધ્યાનમા અન િવયોગના ે ે ં ે
િવષાદમા Ȯબલી રહતીં ે ેૂ . એન એની આપિĂનો અંત નહોતો દખાતોે ે . એ રામની અનરાિગણી એમની સદર ુ ુ ં
Ęી હતી." (સગ ર્ ૧૯, Ʀલોક ૮) 

पितशोकातुरां शुं कां नदȣं ǒवॐाǒवतािमव । 
परया मजृया हȣनाम ् कृंणप¢िनशािमव ॥१९.१६॥ 

"પિતની િવરહવદનાએ એના ĳદયન ƥયાકળ કરɀે ે ે ંુ .ુ Ȑના પાણીન નહરો Ďારા આમતમ કાઢી ે ે ે
નાખવામા આƥય હોય એવી ં ંુ સિરતા સમાન એ સકાઈ ગયલીુ ે , તથા ઉĂમ અંગરાગના અભાવમા ં
કƧણપક્ષની રા́ીની પઠ મિલન લાગતીૃ ે ે ’તી." (Ʀલોક ૧૬) 

એ વણન સચવ છ ક વાƣમીિક રામાયણના રચનાકાળમા નદીમાથી નહરોન િનમાણ કરવાની ̆થા ર્ ર્ૂ ે ે ે ં ં ે ંુ
̆વતમાન હતીર્ . નિહ તો કિવન એવી કƣપના ના ƨĬરી શકે ે. 

* 

રાવણ સીતાન ભાતભાતના ̆લોભનો બતાƥયા ન પોતાે ે ં ં ે ની પટરાણી બનવા સમĤવી. એકવાર 
પોતાની તરફ દિƧટપાત કરવા કɖૃ ુ.ં પરત સીતાએ એની વાત માની નહીંં ુ . એણ એન સન્માગગામી ે ે ર્
બનવાનો, પોતાન મક્ત કરવાનોે ુ , રામ પાસ પહҭચાડવાનોે , ન રામની ક્ષમા માગવાનો આદશ આપ્યોે ે . 
રાવણ ˲ોધ ભરાઈન સીતાન મારવા ચાƣયો ત્યાર મદોદરી અે ે ે ે ં ન અન્ય Ęીઓ એન શાત પાડવાનો ̆યાસ ે ે ં
કરવા લાગી. રાવણ સીતાન બ માસની ે ે ે (તલસીકત રામાયણ ̆માણ એક માસનીુ ૃ ે ) અવિધ આપીન જણાƥય ે ંુ
ક એટલા સમયમા મારી નિહ થાય તો તન તલવારથી મારી નાખીશે ં ે . એ પછી રાક્ષસીઓન ડરાવવાે -
ધમકાવવાની સચના આપીન એ ચાલી નીકƤયોૂ ે . 

સીતા એકલી હતી. એની આસપાસ આસરી સપિĂ હતીુ ં . તોપણ એ અચળ રહી. એ એની 
આદશિનƧઠાર્ , ધમપરાયણતાર્ , પિવ́તા અન રામ̆ીિત બતાવ છે ે ે. Ȑનામા સત્ય તથા પિવ́તા છ તન કોઈ ં ે ે ે
જ ડરાવી ક ડગાવી શકત નથીે ંુ . સીતાની આગળ રાવણની સમ˴ શિક્ત િનƧફળ બની. િનરથક ઠરીર્ , રામમા ં
અન રામની રક્ષાે મા એન ̒ćા હતીં ે . હનમાનન એન અવલોકીન અિતશય આદરભાવ થયોુ ે ે ે . 

રાવણના ગયા પછી રાક્ષસીઓ સીતાન સમĤવવા તથા ધમકાવવા લાગી ત્યાર િ́જટા રાક્ષસીએ ે ે
એન શાિત આપીે ં . એણ સૌન પોતાનો ƨવપ્નɂતાત વણવીન જણાƥય ક એ ƨવપ્નાનસાર રાવણનો નાશ ે ે ં ે ં ેૃ ુ ુર્
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થશે, િવભીષણન લકાન રાે ં ંુ Ԍય મળશે, ન રામ સીતાન એમની સાથ લઈ જશે ે ે ે. રાક્ષસીઓ એ સાભળીન ડરી ં ે
ગઈ. 

ɂક્ષ પર િવરાજીન રામની ԍવલત જીવનગાથાન ગાનાર હનમાનજી સીતાની ઈƍછાનસાર એની ૃ ુ ુે ં ે
આગળ ̆ત્યક્ષ થયા ત્યાર એમન િનહાળીન એ સિમિ̒ત ભાવોન અનભવવા લાગીે ે ે ં ે ુ . હનમાન રામના ુ ે
મȴમય મળાપની અન એ ુ ે ે પછીની બીજી બધી કથા કહી સભળાવી અન રામની મગલ મિ̃કા અપણ કરી ં ે ં ુ ર્
ત્યાર એની સઘળી શકા શમી ગઈ અન એન ̆તીિત થઈે ં ે ે . એની ̆સđતા પરાકાƧઠા પર પહҭચી. 
હનમાનજીન એમના અદભત અમલખ પરા˲મ બદલ એણ આિત્મક અિભનદન આપ્યાુ ુ ુે ે ં .ં 

હનમાનન લાબ વખત માતાનો મળાપ થયો હોય ુ ે ં ે ે ે એɂ લાગ્યુ ું .ં એમણ સીતાન અનક ̆કાર ે ે ે ે
આĖાસન આપ્યુ.ં રામ એની મિક્ત માટ સČાિતસČ આવી પહҭચશ એવો િવĖાસ ̆ગટાƥયોુ ે ે . 

મિ̃કાન િનહાળીન સીતા પરમભાવમયી બનીન ˲દન કરવા લાગીુ ે ે ે ં . હનમાન ગદગદ ƨવર કɖ ક ુ ુે ે ં ે
માતા, તમારા કરતા રામનો ̆મ લશ પણ ઓછો નથીં ે ે . સાȧ કહ તો બમણો છું ં ેુ . 

जिन जननी मानह ǔजयँ ऊना । तुàह ते ूेमु राम कɅ  दना ु ू ॥ 
હનમાનજીએ રામનો સદશ સભળાવતા કɖ ક રામ જણાƥય છ ક તારા િવયોગથી સીતાુ ુ ું ે ં ં ં ે ે ં ે ે , માર માટ ે ે

બȴ િવપરીતું , િવષમ, વદનામય બન્ય છે ં ેુ . મારા તથા તારા ̆મતત્વન કવળ માȿ મન Ĥણ છે ે ે ં ે ેુ . ત મન તો ે
તારી પાસ છે ે. આપણા ̆મન એટલા શƞદોથી સમજી લȐે ે ે . 

त×व ूेम कर मम अǽ तोरा । जानत ǒूया एकु मनु मोरा ॥ 
सो मन ु सदा रहत तोǑह पाहȣं । जानु ूीित रसु एतनेǑह माहȣं ॥ 

* 

હનમાન સીતાન કɖ ક રામ તમારી માિહતી મળતા જ વાનરોની સના સાથ આવીન તમનુ ુે ે ં ે ં ે ે ે ે લઈ 
જશે. મારા ̆ખર પરા˲મના ̆ભાવથી તમન અત્યાર જ મારી પીઠ પર બસાડીન લઈ જઈ શક તમ Ġે ે ે ે ં ે ંુ , 
પરત મન તમારી માિહતી મળવીન પાછા ફરવાનો આદશ આપવામા આƥયો છં ે ે ે ે ં ેુ . રામન કાય હવ રામ જ ુ ં ેર્
કરશે.  

अिनिः सततं रामः सुƯोऽǒप च नरोƣमः ।  

सीतेित मधुरां वाणीं åयाहरन ् ूितबुÙÚयते ॥३६.४४॥ 

"માનવોĂમ રામન તમારી િચંતાન લીધે ે ે әઘ પણ આવતી નથી. કોઈકવાર ӕખ મળ છ તો ે ે
સીતા, સીતા એવી વહાલભરલી વદનામયી વાણી સાથ એ જલદી Ĥગી Ĥય છે ે ે ે." (સગ ર્ ૩૬, Ʀલોક ૪૪) 

સીતાએ હનમાનન જણાƥય ક રામન કહજો ક રાવણ આપલી સમયમયાદા પુ ુે ં ે ે ે ે ે ે ર્ હલા નહીં આવો તો હ ે ં ંુ
જીવતી નહીં રહુ.ં 

ततो वƸगतं मुÈ×वा Ǒदåयं चूडामǔणं शभुम ् ।  

ूदेयो राघवायेित सीता हनुमते ददौ ॥३८.६६॥ 

"સીતાએ કપડામા બાધલા સદર િદƥય ȧડામિણન કાઢીન આ રામન અપણ કરજો એɂ જણાવીન ં ં ે ં ૂ ે ે ે ં ેુ ુર્
હનમાનના હાથમા મðોુ ં ૂ ." (સગ ર્ ૩૮, Ʀલોક ૬૬). 
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હનમાન એન મળવીન પોતાની Ĥતન કતકત્ય માનીુ ે ે ે ે ે ૃ ૃ . વાનરોની સીિમત શિક્તના સબધમા સીતાએ ં ં ં
દશાવલી શકાન સખદ સમાધાન કરવા એન પોતાન િવરાટ Įપ બતાવીન અિભનવ િવĖાસ જગાવીન ર્ ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ
સીતાની રĤ માગી. સીતાએ એમન અંતઃકરણપવકના આશીવાદ આપ્યાે ૂ ર્ ર્ . 

 
રાવણની સભામા ં
સીતાના મગલ મળાપથી સતોષ પામલા હનમાનજીએ રાક્ષસોની શિક્તની કસોટી કરવાનો ન બન ં ે ં ે ે ેુ

તો થોડાક રાક્ષસોનો અંત આણવાનો સકƣપ કયҴં . એ સકƣપથી ̆રાઈન એ અશોકવાિટકાનો િવધ્વસ કરવા ં ે ે ં
લાગ્યા. જોતજોતામા તો એ આખીય વાિટકા વરિવખર બની ગઈં ે ે . 

રાક્ષસીઓએ એ સમાચાર રાક્ષસરાજ રાવણને પહҭચાડÈા એટલ એણ ˲ોધ ભરાઈન િકંકર નામના ે ે ે ે
રાક્ષસોન મોકƣયાે . હનમાન એમનો નાશ કયҴ એટલ અક્ષુ ે ે યકમારન િવશાળ સના સાથ મોકƣયોુ ે ે ે . હનમાન ુ ે
એનો અન એની સનાના સઘળા રાક્ષસોનો નાશ કયҴે ે . પ́નાશથી શોિકતુ , આĔયચિકત અન ˲ોધાતર ર્ ે ુ
બનલા રાવણ મઘનાદન મોકƣયોે ે ે ે . 

મઘનાદન જોતા જ હનમાનજીએ ભયકર ગȒના કરીન એક િવશાળ ɂક્ષ̆હાર Ďારા એના રથનો ે ે ં ં ેુ ૃ
ધ્વસ કરી નાખ્યોં . 

આખર એણ ̈ěાĘનો ̆યોગ કયҴ એટલ હનમાન એ અલૌિકક અĘની આમન્યા રાખીે ે ે ેુ . હનમાન ુ
અચતાવƨથામા ધરતી પર ઢળી પડÈાે ં . એટલ મઘનાદ એમન નાગપાશમા બાધીે ે ે ં ં ન રાવણ પાસ લઈ ગયોે ે . 
પરમશિક્તશાળી હનમાનન કોઈ હરાવી ક બાધી શક તમ નહોતુ ુે ે ં ે ે .ં છતાપણ રાક્ષસોની માયાન માપવા અન ં ે ે
રાક્ષસરાજ રાવણન મળવા માટ એ અિભનય કરવા ખાતર ƨવƍછાથી બધાયાે ે ે ં . 

રાવણની રાԌયસભામા પહҭચીન રાવણની િજìાસાના જવાબમા હનમાન રામના દત તરીક ં ે ં ે ેુ ૂ
પોતાનો પિરચય આપ્યો અન રાવણના દƥયવહાર તથા િતરƨકારની પરવા કયા િવના એન થોડીક ે ેુ ર્ ર્
િશખામણ આપી. 

तƫवान ् Ǻƴधमा[थ[ःतपः कृतपǐरमहः ।  

परदारान ् महाूा£ नोपरोƨं ु ×वमह[िस ॥५१.१७॥  

न Ǒह धम[ǒवǽƨेषु बƾपायेषु कम[सु ।  

मूलघाितषु सÏजÛते बुǒƨमÛतो भवǑƮधाः ॥५१.१८॥ 

"મહાબિćમાન ુ ! તમ ધમના અન અથના રહƨયન Ĥણો છોે ે ેર્ ર્ . તમ ȣબ જ ̆ખર તપનો સ˴હ કયҴ ે ૂ ં
છે. એટલ પરĘીન ઘરમા રાખવાન તમાર માટ જરાપણ ઉિચત નથીે ે ં ં ે ેુ . ધમિવȿć કમ અનકિવધ અનથન ર્ ર્ ર્ુ ે ંુ
કારણ બન છે ે. કતાનો આમલ નાશ કરી નાખ છર્ ૂ ે ે. એટલા માટ તમારા Ȑવા બિćમાન પȿષ એવા કકમમા ે ે ંુ ુ ુ ુ ર્
̆ɂĂ ના થɂ જોઈએૃ ુ ં ." (સગ ર્ ૫૧, Ʀલોક ૧૭-૧૮) 

सव[लोकेƳरःयैवं कृ×वा ǒवǒूयमुƣमम ् ।  

रामःय राजिसंहःय दल[भंु  तव जीǒवतम ् ॥५१.४२॥ 
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"સમƨત સસારના સવĖર રાજિસંહ રામનો આવો અક્ષમ્ય અસાધારણ અપરાધ કરીન તમાં ± ે ȿ જીિવત ું
રહવાન કિઠન છે ં ેુ ." (Ʀલોક ૪૨) 

હનમાનની સાચી િશખામણ રાવણન કડવી લાગીુ ે . એણ એમનો વધ કરવાનો આદશ આપ્યોે ે . એ 
આદશ સાભળવા છતા હનમાન િનિĔ�ત અન ƨવƨથ રĜાે ં ં ેુ . Ȑણ ભગવાનન શરણ લીȴ હોય તન કોનો ભય ે ં ં ે ેુ ુ
અન શની િચંતા ે ે ? હનમાનન રામની અલૌિકક રક્ષામા િવĖાુ ે ં સ હતો. 

િવભીષણ રાવણનો આદશ સાભળીન જણાƥય ે ે ં ે ંુ : "રાક્ષસરાજ, ક્ષમા કરો, ˲ોધન ત્યાગોે . ̆સđ થઈન ે
મારી વાત સાભળોં . ઉƍચનીચના ìાનવાળા ̒Ƨઠ રાĤઓ દતનો વધ નથી કરતાે ૂ ." (સગ ર્ ૫૨, Ʀલોક ૫) 

¢मःव रोष ं ×यज रा¢सेÛि ूसीद मƮाÈयिमदं शणृुंव ।  

वधं न कुव[ǔÛत परावर£ा दतःयू  सÛतो वसुधािधपेÛिाः ॥५२.५॥ 

રાવણન પહલા તો એ વાત જરાપણ ના ગમીે ે ં , પરત પાછળથી એ માની ગયોં ુ . એણ કɖ ક ે ં ેુ
વાનરન પોતાના પƍછ પર પƧકળ ̆મ હોય છે ે ેુ ુ . એજ એન આભષણ હોય છું ૂ ે. એટલ એન વહલી તક ે ે ે ે
સળગાવી દો. સળગલા પƍછ સાથ એ ભલે ૂ ે ે અહીંથી િવદાય થાય. 

હનમાનજીન તો એટɀ જ જોઈતુ ુ ુે ં ’ંતુ.ં એમણ એમના અંગન અત્યત િવશાળ બનાવી દીȴે ે ં ં.ુ રાક્ષસોએ 
એમના અંગિવશષ પર વĘો વીંટીે , તલ નાખીે , ԍવાળા જગાવી. રાક્ષસોના બધા જ બધનોન તોડીન ં ં ં ે ે
હનમાનજી લકા પર કદવા લાગ્યાુ ં ૂ . અિગ્નદવના અનત અન˴હથી એમન પાે ં ેુ વક ԍવાળાની જરાપણ પીડા 
ના થઈ. પવનની મદદથી ̆બળ બનલી ԍવાળા લકાના ભƥય ભવનોન જલાવવા લાગીે ં ે . 

લકાપરીનો મોટો ભાગ બળી ગયો તોપણ સીતાન ӕચ ના આવીં ેુ . સત્યનો, ̆મનોે , પિવ́તાનો 
નાશ કોણ કરી શક તમ છ ે ે ે ? સીતા સત્યની, ̆મનીે , પિવ́તાની ̆િતમા હતી એટલ સરિક્ષે ુ ત રહી. એની 
પાસ પહҭચીન હનમાન સઘળી કથા કહીન એન ̆ણામ કયાે ે ે ે ેુ ર્. સીતા એમના પરા˲મથી ̆સđ થઈ એટલ ે
એમણ જણાƥય ે ંુ :  

ǔ¢ूमेंयित काकु×ःथो हयृ[¢ूवरैवृ[तः ।  

यःते युिध ǒवǔज×यारȣन ् शोकं åयपनियंयित ॥५६.७॥ 

"િવદહનિદની ે ં ! વાનરરાજ સ˴ીવ સહĘુ  કોિટ વાનરો સાથ થોડા જ વખતમા અહીં આવી પહҭચશે ં ે. 
એમની સાથ રામલǛમણ બન વીર નર̒Ƨઠ પણ આવશ અન એમના તીખા તમતમતા બાણોથી લકાપરીનો ે ં ે ે ે ે ં ં ં ં ુ
િવધ્વસ કરી નાખશં ે. એટલા માટ ધૈય ધારોે ર્ . સમયની ̆તીક્ષા કરો. તમાȿ મગલ હોું ં . રાવણ રામના હાથ ે
રણમદાનમા સત્વર માયҴે ં  જશે. તમ એ બȴ જોઈ શકશોે ંુ ." (સગ ર્ ૫૬, Ʀલોક ૭) 

* 

રામ તથા સ˴ીવ સҭપલા સત્કમન સફળતાપવક પȿ કરીન હનમાન સમ̃ પરથી પસાર થઈન ે ે ે ે ૂ ૂ ં ે ેુ ુ ુર્ ર્ ુ
અંગદાિદ વાનરો પાસ પહҭચી ગયાે . વાનરો એમની પરા˲મગાથાના ̒વણથી અસાધારણ આનદ પામ્યાં . 

સ˴ીવુ , લǛમણ તથા રામની ̆સđતાનો પાર રĜો નહીં. સૌએ હનમાનન અનત અિભનદન ુ ે ં ં
આપ્યા. રામ કɖ ક હનમાને ં ેુ ુ , તમ ȣબ જ દƧકર કાયન િસć કય છે ૂ ે ેુ ર્ ¿ ુ . તમારા ઉપકારનો બદલો મારાથી કોઈ 
રીત વાળી શકાશ નહીંે ે . 
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હનમાનજીએ જણાƥય ક ̆ભ ુ ુ ું ે ! Ȑ કાઈ થય છ ત તમારી જ ઈƍછાશિક્તથી થઈ શɉ છં ં ે ે ં ેુ ુ . હ તો ુ ં
કવળ િનિમĂ Ġે .ં અન મારા Ȑવા તો કટલાય િનતનવા િનિમĂો તમ તૈયાર કરી શકો છોે ં ે ં ં ે . એમા મન ં ે
અિભનદન આપવાના ક મારો ઉપકાર માનવાનો ના હોયં ં ે . 

ભગવાનની એ િવશષતા છ ક એ પોત પડદા પાછળ રહીન કામ કર છ અન જીવનો મિહમા વધાર ે ે ે ે ે ે ે ે ે
છે. જીવન યશƨવી કર છ ક ગૌરવાે ે ે ે િન્વત બનાવ છે ે. 

 
*     *     * 
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૧૧. િવભીષણ અન અંગદે  
 

 
વાƣમીિક રામાયણમા આ કાડન યćકાડના નામથી ઓળખવામા આƥયો છ અન તલસીકત ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ૃ

રામાયણમા લકાકાડ તરીક એન વણન કરાય છં ં ં ે ં ં ેુ ુર્ . 
હનમાનજીએ લકાપરીમા ̆દશાવɀ પરા˲મ અત્યત અસાધારણુ ુ ું ં ે ં ંર્ , આĔયકારક અન એર્ ે મન અનĮપ ે ુ

હત ુ.ં એના િવચારથી રાવણના િવƨમયનો પાર ના રĜો. એણ ભિવƧયન માટ રાક્ષસોની સલાહ લીધીે ે ે . 
રાક્ષસોની બિć બરાબર ના હોવાથી એમણ એની અદભત શિક્તની અન અȐયતાની ̆શસા કરીુ ુે ે ં . 
પોતપોતાના ̆તાપન અિતશયોિક્તભરી ભાષામા વણવી બતાƥયોે ં ર્ . એક િવભીષણ રાવણન સાે ે ચી વાત કહી 
બતાવી. રાԌયસભામા પોતાના સિનિĔત અિભ̆ાયની અિભƥયિક્ત કરતા એણ સીતાન સન્માનસિહત પાછી ં ં ે ેુ
સҭપીન રામ સાથ ƨનહસબધ બાધવાની સલાહ આપીે ે ે ં ં ં . એણ જણાƥય ક ે ં ેુ : "હ તો રાક્ષસો સાથ આ આખા ુ ં ે
નગરના અન સĳદો સાથ ƨવય મહારાĤના મગલન માટ મારો ઉĂમ ે ે ં ં ે ેુ અિભ̆ાય આપ Ġ ક રાજકમાર ુ ં ં ે ુ
રામના હાથમા િમિથલશકમારી સીતાન સ̆ત કરવી જોઈએં ે ેુ ુ ." (યćકાડુ ં , સગ ર્ ૧૪, Ʀલોક ૨૧) 

इदं पुरःयाःय सरा¢सःय रा£Ʊ पØयं ससुǿÏजनःय ।  

सàयǔÊघ वाÈयं ःवमतं ॄवीिम नरैÛिपुऽाय ददाम पƤीम ् ॥१४.२१॥ 

િવભીષણ રાવણના અને ે અન્ય સૌના િહતની કામનાથી સાચી સલાહ આપી, પરત રાવણન એ ં ેુ
સલાહ ȿચી નહીંુ . Ȑના દઃખનો ન સવનાશનો સમય સમીપ હોય છ તન સાચી સલાહ નથી ગમતીુ ે ે ે ેર્ . એ 
િહતન બદલ અિહતના માગ જ આગળ વધ છે ે ± ે ે. રાવણ િવભીષણન ઘોર અપમાન કયે ંુ ુ¿, એન અનક અનિચત ે ે ુ
વચનો કĜા,ં એટલ િવભીષણ એે ે નો અન લકાનો ત્યાગ કરીન રામની પાસ પહҭચવાનો િનણય કયҴે ં ે ે ર્ . 

માણસ બન ત્યા સધી કોઈ કકમ કરɂ નહીં એ તો બરાબર છ પરત કોઈ બીȩ કકમ કરત હોય તો ે ે ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુુ ુ ુર્ ર્
એન સાથ ના આપવોે . કકમ કરનારન એમાથી પાછા વાળવાનો ̆યત્ન કરવોુ ર્ ે ં . અન એવો ̆યત્ન સફળ ે
થાય જ નહીં તો એનાથી અલગ થઈ જɂુ.ં એ સામાન્ય નીિત છે. િવભીષણ એ નીિતન અનસરીન રાવણન ે ે ે ેુ
ȣબȣબ સમĤƥયોૂ ૂ . 

सुमित कुमित सब कɅ  उर रहहȣं । नाथ पुरान िनगम अस कहहȣं ॥ 
जहाँ सुमित तहँ संपित नाना । जहाँ कुमित तहँ ǒबपित िनदाना ॥ 

સન્મિત સદા સખકારક હોય છ અન દમિત દઃખદાયકુ ે ે ુ ુર્ . સન્માગ± ચાલવાન ન સત્પȿષના શƞદોન ુ ું ે ેુ
સાભળવાન મન થાય તો સન્મિતનો સમદય થયો છ એɂ સમજɂં ં ે ં ંુ ુ ુ .ુ નિહ તો દમિતનો દાવાનળ Ĥગ્યો છ ુ ર્ ે
એɂ માની લɂુ ું ે .ં સત્પȿષ Ȑનો સાથ છોડ છ ત દઃખની અન િવનાશની ગતામા ધકલાઈ Ĥય છુ ુ ે ે ે ે ં ે ેુ ર્ . 

િવભીષણન પોતાની િદશામા આવતો જોઈન સ˴ીવ અે ં ે ુ ન અન્ય વાનરોન શકા થઈે ે ં . પરત રામ ં ુ
શરણાગત̆િતપાલક હતા. િવભીષણ પોતાની ઓળખાણ આપીે , Ȑ સજોગોમા લકાત્યાગ કરવો પડÈો ત ં ં ં ે
સજોગોન વણન કયં ંુ ુર્ ¿, અન એના આગમનન કારણ કɖે ં ંુ ,ુ એટલ રામન એના ̆ત્ય ̆મ થયોે ે ે ે . Ȑ જીવ 
ભગવાનન શરણ Ĥય છ તનો ભગવાન અનાદર નથી કરીે ે ે ે  શકતા. ભગવાન એન અપનાવ છ અન એમનો ે ે ે ે
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કર છે ે. જીવ ભગવાન ̆ત્ય અિભમખ થાય એટલી જ વાર છે ેુ . અિભમખ થવાથી એ એમના અલૌિકક ુ
અન˴હથી અલકત બન છુ ં ે ેૃ .  

आतȾ वा यǑद वा ǺƯः परेषां शरणागतः ।  

अǐरः ूाणान ्पǐर×यÏय रǔ¢तåयः कृता×मना ॥१८.२७॥ 

રામ સૌન જણાƥયે ે ં,ુ "શʛ પણ શરણ આવ અન દીનભાવથી હાથ જોડીન દયાની યાચના કર તો ુ ે ે ે ે ે
એના પર ̆હાર કરવો ના જોઈએ." (સગ ર્ ૧૮, Ʀલોક ૨૭) 

सकृदेव ूपÛनाय तवाःमीित च याचते ।  

अभयं सव[भूतेßयो ददाàयेतɮ ोतं मम ॥१८.३३॥  

"Ȑ એકવાર પણ શરણ આવીન હ તમારો Ġ એɂ કહીન રક્ષા માટ ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ̆ાથના કર છ એન સમƨત ર્ ે ે ે
̆ાણીથી અભય કરી દӘ Ġ.ં એ માȿ સનાતન ̑ત છું ે." (સગ ર્ ૧૮, Ʀલોક ૩૩) 

आनयैनं हǐरौƵे दƣमःयाभयं मया ।  

ǒवभीषणो वा सुमीव यǑद वा रावणः ःवयम ् ॥१८.३४॥ 

"એટલા માટ કિપ̒Ƨઠ સ˴ીવ ે ે ુ ! એ િવભીષણ હોય ક રાવણ પોત આƥયો હોયે ે , મ એҪ ન અભયદાન ે
આપ્ય છું ે. એન અહીં લાવોે ." (સગ ર્ ૧૮, Ʀલોક ૩૪) 

* 

િવભીષણની સાથ રામ કટલો બધો સદર ƥયવહાર કયҴ ે ે ે ંુ ! એમણ એની ̆શસા કરીન એન લકાનો ે ં ે ે ં
રાĤ બનાવવાની બાયધરી આપીં . એટɀ જ નહીંું , લǛમણ પાસ સમ̃ન પાણી મગાવીન િવભીષણનો િતલક ે ં ં ેુ ુ
કરીન લકાના રાĤ તરીે ં ક અિભષક કયҴે ે . 

િવભીષણન રામદશનથી ન રામશરણથી શાિત થઈે ે ંર્ . એના આત્મામા અલૌિકક આનદનો આિવભાવ ં ં ર્
થયો. 

ભગવાનના ƨમરણ અન શરણ િવના કોઈપણ જીવન શાિત મળી શકતી નથીે ે ં . કોઈ ƨવપ્ન પણ ે
સનાતન સખ પામત નથીુ ુ ં . કોઈ સાચા અથમા કશળ બની શકત નથીર્ ં ંુ ુ . 

તલસીદાસજી જણાવ છ ુ ે ે : 
तब लिग कुसल न जीव कहँ सपनेहँ मन ǒबौाम ।ु ु  

जब लिग भजन न राम कहँ सोकधाम तǔज कामु  ॥४६॥ 
 
સતરચનાે ુ  

વાનરસના સ˴ીવના આદશાનસાર સમ̃ના સિવશાળ તટ̆દશ પર અસખ્યની સખ્યામા એકઠી ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ
થઈ. સૌ સમ̃ન પાર કરવા ઉત્સક બન્યાુ ુે . પરત સમ̃ન પાર કરવાન કાય કિઠન ં ે ંુ ુ ુ ર્ હત ુ.ં રામ સમ̃ન ̆સđ ે ેુ
કરવાની ઉƍચ આકાક્ષાથી ̆રાઈન ́ણ િદવસ સધી અનશન̑ત આં ે ે ુ દયુ¿. એવા કઠોર ̑તારાધનથી પણ 
સમ̃ એમની ઉપર અન˴હ ના કયҴ ત્યાર રામન રોષ થયોુ ુે ે ે . એમણ એન દડ દવા માટ ધનƧયબાણન ે ે ં ે ે ેુ
ધારણ કયા¿. સભિવતં  બાણ̆હારથી સમ̃ ખળભળી ઊઠÈોુ . રȥનદન રામ સમ̃ન સપણપણ સકવી નાખવા ુ ું ે ે ં ૂ ે ૂર્
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માટ મહાભયકર બાણન હાથમા લીȴ ત્યાર અિતશય સɇƞધ બનલો સાગર દૈવી ƨવĮપ સાથ બહાર આƥયોે ં ે ં ં ે ં ે ેુ ુ . 
એણ રામની ક્ષમા̆ાથના Ďારા એમન શાત કયાે ે ંર્ ર્. એ વખત તલસીદાસજીએ એના મખમા પલા િવવાદાƨપદ ે ં ેુ ુ
શƞદો મðા છૂ ે : 

ढोल गँवार सूि पस ु नारȣ । सकल ताड़ना के अिधकारȣ ॥ 
એ શƞદોની કોઈ ખાસ અિનવાય આવƦયકતા તો નહતી છતા પણ એમનો ̆યોગ કરાયો છ તો ર્ ં ે

એમના પરથી વધાર પડતો ƥયથ ઉહાપોહ ના જગાવવો જોઈએે ર્ . તલસીદાસ Ęીઓન અન્યાય કયҴ છ એɂ ુ ુે ે ે ં
પણ સમજɂ ના જોઈએું . ભારતીય સƨકિતએં ૃ  Ęીન આČાશિક્ત જગƏજનની જગદબાની આɂિĂ માની છે ં ેૃ . 
તલસીદાસ પણ સીતાના Įપમા એન જ કાƥયાલખન કય છુ ુ ુે ં ં ે ે¿ . સીતાના પા́િનĮપણ Ďારા એમણ Ęી ̆ે ત્યેના 
પોતાના પિવ́તમ ̆મને ે, સદભાવન અન આદરભાવન અંિકત કયҴ છે ે ે ે. એવા મહાપȿષના મનમા ĘીĤિત ુ ુ ં
̆ત્યના અપમાનનોે , અન્યાયનો અન એની અવìાનો િવચાર પણ કવી રીત ઊઠી શક ે ે ે ે ? એમણ સઘળી ે
Ęીઓની વાત નથી કરી પરત શપણખા Ȑવી આતકકાિરણીં ૂ ંુ ર્ , આ˲મક ƨવભાવની કનારીઓની વાત કરી છુ ે. 
Ȑમ બધા જ પશ તાડનન પા́ નથી હોતા તમ બધી Ęીઓ તાડનપા́ છ એɂ એમણ નથી કં ે ં ે ે ં ેુ ુ ɖ ુ.ં બધા 
પȿષો પણ દડપા́ નથી હોતાુ ુ ં . તલસીદાસ સાગર Ďારા મખ તથા શ̃ની એટલ ક જડુ ે ૂ ૂ ે ેર્ , સƨકાર તથા ં
શીલરિહત, કકમ� પȿષોની જ વાત કરી છુ ુ ુ ે. અન એ પણ એમના જમાનાન અનલક્ષીને ે ેુ . હવ નવા જમાનામા ે ં
નવીન િવચારસરણી ̆માણ ગમ તવા અપરાધીે ે ે , આતકકારી ક પાપીન પણં ે ે  ̆મની ન સમĤવટથી ે ે
પલટાવવાના ̆યત્નો થઈ રĜા છે. રીઢામા રીઢા Ȥનગારોન પણ બીજી રીત સધારવાની કોિશશો કરવામા ં ે ે ે ંુ ુ
આવ છે ે. છતા પણ દડની ̆થા હȩ સપણપણ ન સદાન માટ દર નથી થઈ ન થશ ક કમ એ પણ ં ં ં ૂ ે ે ે ે ે ે ે ેુ ર્ ૂ
ચોïસપણ નથી કહી શકાતે ં.ુ એટલ તલસીદાસન ખોટી રીત સમે ે ેુ જવાથી લાભ નિહ થાય. એમના શƞદોન ે
સનાતન સત્ય સમજવાન બદલ સમયાનĮપે ે ુ , ̆સગાનĮપ અન સામાન્ય રીત કરાયલા ઊડતા ઉƣલખĮપ જ ં ે ે ે ેુ
માનવા જોઈએ. 

* 

સમ̃ પરમ ̆સđ થઈન રામની આગળ રહƨયોદઘાટન કરતા કɖ ુ ુે ે ં ં : "તમારી સનામા નલ નામ ે ં ે
પરમ ̆તાપવાન વાનર છ ત સાક્ષાત િવે ે Ėકમાનો પ́ છર્ ુ ે. એન એના િપતાએ એમની Ȑમ સમƨત ે
િશƣપકળામા િસćહƨત થવાન વરદાન આપ્ય છં ં ં ેુ ુ . તમ પોત પણ આ સસારના સƧટા િવĖકમા છોે ે ં ૃ ર્ . એ મહાન 
ઉત્સાહી વાનર એના િપતાની પઠ િશƣપકમમા સમથ છે ે ં ેર્ ર્ . તમાર માટ એના ĳદયમા ̆મ છે ે ં ે ે. એટલા માટ એ ે
મારી ઉપર સતે નુી રચના કર એ સતન હ ધારણ કરીશે ે ે ંુ ુ ." (સગ ર્ ૨૨, Ʀલોક ૪૫-૪૬) 

अयं सौàय नलो नाम तनुजो ǒवƳकम[णः ।  

ǒपऽा दƣवरः ौीमान ् ूितमो ǒवƳकम[णा ॥२२.४५॥  

एष सेतुं महो×साहः करोतु मिय वानरः ।  

तमहं धाǐरंयािम तथा ƻेष यथा ǒपता ॥२२.४६॥ 

નલ પોતાની સિવિશƧટ શિક્તે થી સતના િનમાણનો આરભ કયҴે ંુ ર્ . વાનરસનાએ એન ɂક્ષોે ે ૃ , િશલાઓ 
અન અન્ય આવƦયક સામ˴ી લાવીન મદદ કરીે ે . થોડાક િદવસોમા તો એમના સયક્ત પȿષાથથી ન ં ં ેુ ુ ુ ર્
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̒ીરામના શભાશીવાદથી સો યોજન લાબો અન દસ યોજન પહોળો સત તૈયાર થયોુ ુર્ ં ે ે . વાƣમીિક રામાયણન ંુ
એ વણન સચવ છર્ ૂ ે ે ક નલ એક મહાન ઈજનર હતોે ે . અન ભારતવાસીઓ ભતકાળના એ સાƨકિતક ે ૂ ં ૃ
ƨવણસમયમા ભૌિતક િવકાસના ક્ષ́મા પણ ઘણા આગળ હતાર્ ં ે ં . એ સમ̃ પર સતરચના પણ કરી શકતાુ ુે . 
એમન સવ̆કાર ન મખ્યત્વ ભૌિતક રીત પછાત અથવા જગલી કહનારા આ વાતન વાચશે ે ે ે ે ં ે ે ં ેર્ ુ -િવચારશ ખરાે ? 

 રામચિરતમાનસમા ંજણાƥય છ ક સતના સદર ƨથાનની સમીપ રામ રામĖરની ƨથાપના કરીુ ુ ું ે ે ે ં ે ે ે . 
રામન ભગવાન શકર ̆ત્ય પરમ̆મ અન પԌયભાવ હતોે ં ે ે ે ૂ . એન દશન રામચિરતમાનસમા ઠરઠર થાય છું ં ે ે ેર્ . 
રામ કહ છક મન ભȐ ન શકરનો ̃ોહ કર એ મારો અન˴હ પામી શકતા નથીે ે ે ે ે ં ે ુ . 

िसव िोहȣ मम भगत कहावा । सो नर सपनेहँ मोǑह न पावाु  ॥  

એ ભાવ તલસીદાસના ઉદાર ƨવાનભવિસć મનોભાવનો પડઘો પાડ છુ ુ ે ે. એમના સમયમા સમાજના ં
અમક વગમા િવƧȰ તથા િશવનો Ȑ ભદ ̆ચિલત હતો તન મટાડીન ભક્તોની દિƧટન િવશદ અન િવશાળ ુ ુર્ ં ે ે ે ે ે ેૃ
બનાવવામા રામાયણ Ďારા એમણ ઘણો મોટો ફાળો આપ્યોં ે  છે. િવƧȰના કટલાક ભક્તો િશવન નામ લવાન ુ ુ ુે ં ે ં
ન િશવમિદરમા ̆વશવાન પસદ ના કર એવા સકિચત સમયમા એમણ સાચી ધમદિƧટન રȩ કરતા ે ં ં ે ં ં ે ં ં ે ે ંુ ુ ૃર્ ૂ
રામના મખમા શƞદો મðા છ કુ ં ૂ ે ે 

संकर ǒूय मम िोहȣ िसव िोहȣ मम दास । 
ते नर करǑह कलप भǐर धोर नरक महँ बास ॥ु २॥  

શકરં  છ તજ િવƧȰ છ ન િવƧȰ છ તજ શકર છે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ . બનમા તાિત્વક રીત કશો જ ભદ નથીં ે ં ે ે . 
जे रामेःवर दरसनु कǐरहǑहं । ते तनु तǔज मम लोक िसधǐरहǑहं ॥ 

 
રાવણ સમԌયો નહીં 
જીવાત્માન ખબર પડી Ĥયે , માિહતી મળી Ĥય, ક પોતાની શાĖતી શાિતĮપી સીતા અમક ચોïસ ે ં ુ

ƨથળમા િવરાȐ ં છ તો પછી એ બસી રહ છ ે ે ે ે ? એ શાિતન મળવવા એણ સાધનાના સભગ સદઢ સતન ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ ુૃ
િનમાણ કરɂ રહ છર્ ુ ં ે ે. સાધનાના સતના િનમાણન કાય કિઠન હોવા છતા કરવા Ȑɂ છે ં ં ં ેુ ુ ુર્ ર્ . એના િસવાય 
જીવાત્માની ̒યસાધના અȴરી રહ છે ૂ ે ે. 

સતરચના પરી થઈ એટલ વાનરો એના પરથી પસાર થઈન સમ̃ે ૂ ે ેુ ુ ના સામા િકનારા પર પહҭચી 
ગયા. વાનરોની સના અપાર હતીે . 

સતરચનાના સમાચાર સાભળીન રાવણન આĔય થયે ં ે ે ંુ ુર્ . 
લકાના આસરી ɂિĂ તથા ̆ɂિĂવાળા વાતાવરણમા કટલીક દૈવી ɂિĂ તથા ̆ɂિĂવાળી ં ં ેુ ૃ ૃ ૃ ૃ

ƥયિક્તઓનો પણ વાસ હતો. એવી િવશć િવરલ ƥયિક્તઓમા મદોદરી એક હતીુ ં ં . એ એક સાચી સđારી 
હોવાથી એણ રાવણન રામ ̆ત્યના વરભાવન પિરત્યાગવા અન સીતાન પાછી સҭપવા માટ ̆ાથના કરીે ે ે ે ે ે ે ે ર્ . 
એમ કરવાથી તમાȿ જીવન તો િનભયું ર્ , સરિક્ષત અન સખી બનશ જ પરત સાથ સાથ માȿ અન સમƨત ુ ુ ુે ે ં ે ે ં ેુ
લકાન સદભાગ્ય પણ સચવાશ એɂ પણ જણાƥયં ં ે ં ંુ ુ .ુ તોપણ રાવણ પર કશી અસર ના થઈ. એની બિć ુ
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બદલાઈ નહીં. એના અિભમાનનો અંશ પણ ઓછો ના થયો. એણ કɖ ક મારા બાહબળની આગળ ટકી શક ે ં ે ેુ ુ
એવો પȿષ સસારમા છ જ કોણ ુ ુ ં ં ે ? મારો સફળતાસિહત સામનો કરવાન સામથ્ય કોઈનામા નથીું ંર્ . 

સભાજનો અથવા મ́ીઓ પણ મોટભાગ એની અનીિતન સમથન કરનારા હં ે ે ંુ ર્ તા. એમણ એન ે ે
આડકતરી રીત ઉĂજન આપતા જણાƥય ક સમ̃ પર સતની રચના થવાથી િચંતીત ક ભયભીત થવા Ȑɂ ે ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ ુ
કશ જ નથીું . વાનર તો અમારા આહાર Ȑવા છે. 

રાવણપ́ ̆હƨત સƨકારી અન સમȩ હતોુ ં ે ુ . એણ રાવણન સાચી િશખામણ આપતા જણાƥય ક ે ે ં ં ેુ
મ́ીઓની મિત થોડી છં ે. સાȧ ંુકƣયાણ સીતાન માટ પિવ́ભાવ સવીન એન પાછી સҭપવામા રહɀ છે ે ે ે ે ં ે ં ેુ . 
પરત રાવણ એની િશખામણ માની નહીંં ેુ . Ȑનો સવનાશ સમીપ હોય તન સદબિć નથી સઝતીર્ ે ે ુ ુ . િહતના ં
વચન એન અિહતના અન અિહતના િહતના લાગ છે ં ે ં ં ે ે. 

રાવણ પોતાની માયાથી રામન ધડથી અલગ કરાયɀ મƨતક સીતાે ં ે ંુ ુ ની આગળ રȩ કય અન ૂ ુ¿ ે
રામાિદના નાશના સમાચાર સભળાƥયાં . એથી સીતાનો શોક પરાકાƧઠાએ પહҭƍયો ત્યાર અશોકવાિટકાની ે
સરમા નામની સખી સમી રાક્ષસીએ રાવણની માયાન રહƨયોદઘાટન કરીન એન શાિતું ે ે ં , ધીરજ અન િહંમત ે
આપી. સરમાએ ઉપસહારમા જણાƥય ં ં ંુ : 

तदेषा िनǔƱता बुǒƨमृ[×युलोभादपǔःथताु  ।  

भयाÛन शƠः×वां मोƠुमिनरःतःतु संयुगे ।  

रा¢सानां च सवȶषामा×मनƱ वधेन Ǒह ॥३४.२५॥ 

िनह×य रावणं सÌÉये सव[था िनिशतैः शरैः ।  

ूितनेंयित रामः×वामयोÚयामिसते¢णे ॥३४.२६॥  

"રાવણના િશર પર કાળ નાચી રĜો છે. એટલા માટ મનમા મત્યે ં ૃ નુી મોિહની પદા થઈ છે ે, અન તન ે ે
પાછી ના સҭપવાની હઠ પદા થઈ છે ે. યćમા રાક્ષસોના સહાર અન પોતાના વધ Ďારા એ ખદાનમદાન થશ ુ ં ં ે ે ે ે
નહીં ત્યાસધી કવળ ભય બતાવવાથી એ તન નહીં છોડં ે ે ેુ . એન પિરણામ એ આવશ ક ભગવાન રામ ુ ં ે ે
સ˴ામમા પોતાના સતીǛણ બાણોથી રાવણનો નાશ કં ં ુ રીન તન અયોધ્યા લઈ જશે ે ે." (સગ ર્ ૩૪, ૨૫-૨૬) 

માƣયવાન રાવણન સવનાશમાથી બચવા માટ રામની સાથ સિધ કરી લવાની સલાહ આપીે ે ં ે ે ં ેર્ , પરત ં ુ
એ સલાહ એન ȿચી નહીંે ુ . 

* 

રાત વાનરસનાના કટલાક યોćા સાથ સવલ ે ે ે ે ેુ પવત પર પહҭચીન રામ વીસ યોજનર્ ે ે  લાબી ન દસ ં ે
યોજન પહોળી લકાપરીનં ંુ  ુ િનરીક્ષણ કયુ¿. રામચિરતમાનસમા એ વખતન વણન કરતા કɖ છ ક લકાના ં ં ં ં ે ે ંુ ુર્
પવતિશખર પર રાવણનો રસોત્સવ ચાલી રહલોર્ ે . રાવણના મƨતક પરન છ́ વાદળની ઘટા Ȑɂ દખાતુ ુ ું ં ે .ં 
મદોદરીના કઠનાં ં ,ં કાનના ન બીĤ આભષણો ચપલાની પઠ ચમકતાં ે ૂ ે ે .ં મદગનો અન અન્ય વાČોનો ƨવર ૃ ં ે
સભળાતો ત વાદળના ગડગડાટનો ભાસ કરાવતોં ે . રામ રાવણનો અહકાર શમાવવા એક જ બાણના ે ં
̆યોગથી છ́, મકટુ ુ , કડળન ધરતી પર ઢાળી દીધાુ ં ે .ં પોતાન કાય પȿ કરીન બાણ પાĠ ફયુ ું ૂ ં ે ંર્ ¿ુ . એ ઘટનાના 
રહƨયની કોઈન ખબર ના પડીે . ધરતીકપ ના થયોં . વાય પણ ના વાયોુ , અĘ ક શĘનોે  ̆યોગ પણ 
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જણાયો નહીં, અન એ છતા પણ એવી અશભ ઘટના બનવાથી સૌન ƨવાભાિવક રીત જ િચંતા થઈ અન ે ં ે ે ેુ
આશકા Ĥગીં . મદોદરીએ મહલમા જઈન રાવણન ફરીવાર સમĤવી જોયો તોપણ એ સમԌયો નહીંં ે ં ે ે . એણ ે
જણાƥય ક રામ કરતા મારી યોગ્યતા ઘણી વધાર હોવાથી તાર ક માર ડરવાન કોઈ કાુ ું ે ં ે ે ે ે ં રણ નથી. મદોદરીએ ં
રામન વણન કરતા સદર શƞદોમા કહɀ ુ ુ ું ં ં ં ે ંર્ : "રામના પગમા પાતાળં , મƨતકમા ̈ěલોકં , અંગ̆ત્યગમા ં ં
બીĤ લોકો છે. એમની ʣકિટનો િવલાસ કાળ છુ ુ ે. નયનમા સય છં ૂ ેર્ . એમન નાકું , અિĖનીકમાર છુ ે. િનમષ ે
િદવસરાત અન ̒વણ િદશા છે ે. અહકાર િશવં , બિć ુ ̈ěા અન મન ચ̃ છે ં ે. એ મનƧયĮપ હોવા છતા ુ ે ં
ચરાચરĮપ સવ́ વસલા છે ે ેર્ ." 

* 

રામ અંગદન રાવણ પાસ દત તરીક મોકલીન એન સવનાશમાથી ઉગરવાનો એક અવસર આપ્યોે ે ે ે ે ે ંૂ ર્ . 
એમન યć Ďારા કરવામા આવનારો કોઈનોય નાશ પસદ નહોતોે ં ંુ . ƨનહે , સમĤવટ, અન શાિતથી ધારલા ે ં ે
હતની ે ુ િસિć કરવાની એમની અિભલાષા હતી. એટલા માટ જ એમણ અંગદન રાવણની સભામા મોકƣયોે ે ે ં . 
અન શાિત માટ ̆યાસ કરી જોયોે ં ે . પરત એક હાથ તાળી નથી વાગતીં ેુ . રાવણ એ અવસરનો લાભ લઈ 
શðો નહીં. એણ એ અદભત દવદીધલ અવસરન ખોઈ નાખ્યોે ે ે ેુ . અંગદ આપલી િશખામણ એન કડવી ે ે ે
લાગી. એણ પોતાે ની ભલન સધારવાન બદલ ઢાકવા માડીૂ ે ે ે ં ંુ . એની ભયકર ઉન્માદાવƨથાનો અંત આƥયો ં
નહીં. પિરણામ યć એકદમ અિનવાય આવƦયક બન્યે ંુ ુર્ . 

અંગદ અન રાવણના સવાદન વણન સત તલસીદાસ રામચિરતમાનસમા ȣબ જ િવƨતારથી અન ે ં ં ં ે ં ૂ ેુ ુર્
રોચક રીત કરɀ છે ે ં ેુ . 

અંગદ એ સવાદમા રાવણન પછȽ કે ં ં ે ૂ ં ેુ  સસારમા રાવણ કટલા છ અન ત એમનામાથી કયો છ ં ં ે ે ે ં ં ેુ ? એક 
રાવણ તો રાĤ બિલન જીતવા પાતાળમા ગયલો ત્યાર બાળકોએ એન અĖશાળામા બાધી રાખલોે ં ે ે ે ં ં ે . બિલએ 
એન દયાન લીધ છોડાવલોે ે ે ે . બીજો રાવણ સહĘાȩનન દખીન જતિવશષની Ȑમ નાસવા લાગલો ત્યાર ુ ર્ ે ે ે ં ે ે ેુ
સહĘાȩન એનુ ર્ ે ે પોતાના ̆ાસાદમા પરી રાખલોં ૂ ે . પલત્ƨયમિન છવટ એન છોડાવી લાવલાુ ુ ે ે ે ે . ́ીĤ રાવણન ે
વાલીએ પોતાના બાહથી દબાવલોુ ે . 

અંગદ એન રામશરણ લવાની સલાહ આપીે ે ે . એન એ સલાહ ગમી નહીંે . એણ અંગદન ન ે ે ે
રામલǛમણ સાથ સઘળા વાનરવીરોન પકડવાની તથા મારી નાખવાની આìા કરીે ે . 

રાવણની આ આìા સાભળીન સભાજનોમાથી કોઈન પણ પોતાના પગન ખસડવાની શિક્ત ં ે ં ે ે ે
બતાવવા અંગદ આહવાન કયે ુ¿. ઈન્̃જીત Ȑવા યોćાઓ ઘણો ̆યત્ન કરવા છતા પણ અંગદના પગન ં ે
ખસડી શðા નહીં ત્યાર રાવણ ઊઠÈોે ે , એટલ અંગદ જણાƥય ક મારો પગ પકડવાથી તાȿ કƣયાણ નિહ ે ે ં ે ંુ ુ
થાય. તારો ઉćાર કરવો હોય તો રામના ચરણન પકડી લે ે. એ સાભળીન િખિસયાણો પડલો રાવણ બસી ં ે ે ે
ગયો. 

વાƣમીિક રામાયણ વણવ છ ર્ ે ે :  
माहयामास तारेयः ःवयमा×मानमा×मवान ् ।  

बलं दश[ियतुं वीरो यातुधानगणे तदा ॥४१.८५॥  
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स तान ् बाहƮयेु  सƠानादाय पतगािनव ।  

ूासादं शलैसÌकासमु×पपाताÌगदःतदा ॥४१.८६॥  

तेऽÛतǐर¢ाǑƮिनधू[ताःतःय वेगेन रा¢साः ।  

भूमौ िनपितताः सवȶ रा¢सेÛिःय पँयतः ॥४१.८७॥ 

"આત્મશિક્તથી સપđ તારાકમાર અંગદ રાક્ષસોન પોતાન પરા˲મ બતાવવા માટ પોતાની મળ જ ં ે ે ં ે ે ેુ ુ
પોતાની Ĥતન પકડાવી દીધીે . પછી પોતાની બન ભĤં ે ુ મા પોતાન પકડનારા ચાર રાક્ષસોન ઝકડીન ં ે ે ે ે
પક્ષીની પઠે ે, પવતિશખર Ȑવી әચી મહલની અગાસી પર પહҭચી ગયોર્ ે . એના ભયકર ઊછાળાથી એ બધા ં
રાક્ષસો ʞજી ઉઠÈા ન રાવણના દખતા દખતા જ ધરતી પર ઢળી પડÈાુ ે ે ં ે ં ." (સગ ર્ ૪૧, Ʀલોક ૮૫ થી ૮૭) 

પોતાના પાદ̆હારથી અંગદ રાવણના રાજે ̆ાસાદની અગાસીન તોડી નાખીે . પછી િસંહનાદ કરીન ે
આકાશમાગ Ďારા રામન મળવા માટ ̆યાણ કયર્ ¿ે ે .ુ 

 
*     *     *
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૧૨. રામનો રાԌયાિભષકે 
 
 
િમથ્યાિભમાન, મમત અન Ęીનો મોહ સવનાશના બીજ વાવ છ તથા મહાભીષણ સવસહારક ે ે ે ંર્ ર્

સ˴ામન સȒન કર છં ં ે ેુ . ƥયિક્ત તથા સમિƧટન દઃખના દાવાનળમા ધકલી દ છે ં ે ે ેુ . એ સનાતન સવҴપયોગી 
સદશ રામાયણમાથી અન રાવણના જીવન Ďારા સહલાઈથી મળી રહ છં ે ં ે ે ે ે. િમથ્યાિભમાની રાવણ છવટ સધી ે ુ
સમԌયો નહીં અન લડવા માટ તૈયાર થયો એટલ વાનરસનાએ રામ અન લǛમણના મગલ માગદશન ે ે ે ે ે ં ર્ ર્
̆માણ લકાન ઘરી લઈન એની ે ં ે ે ે ઉપર આ˲મણ કયુ¿. વાનરોની સો અક્ષૌિહણી સનાના સમાચારથી ે
લકાવાસીઓનો િવƨમય અન ભય વધી ગયોં ે . 

રાક્ષસવીરો અન વાનરવીરોનો ભીષણ સ˴ામ શȿ થયોે ં ુ . 
વાનરોના અદƧટપવ પરા˲મથી લકાવાસીઓ રાવણન દોષ દવા લાગ્યાૃ ૂ ં ે ેર્ . 

हाहाकार भयउ पुर भारȣ । रोवǑहं बालक आतुर नारȣ ॥ 

રાક્ષસોન રણમાથી પાછા ફરતા જોઈન રાવણ એમન ઉત્સાિહત કયા ન ધમકાવીન જણાƥય ક Ȑ ે ં ે ે ે ે ે ં ેર્ ુ
રણમાથી હારીન પાછા ફરશ તમનો તલવારથી િશરƍછદ કરવામા આવશં ે ે ે ે ં ે. 

जो रन ǒबमुख सुना मɇ काना । सो मɇ हतब कराल कृपाना ॥  

* 

અડધા Ȑટલી સનાનો સહાર થયલો જોઈન રાવણ મ́ી માƣયવાને ં ે ે ે ં ની સલાહ લીધી. માƣયવાન 
બોƣયો ક Ԍયારથી સીતાન હરી લાવવામા આવી છ ત્યારથી અસખ્ય અનથҴ થઈ રĜા છે ે ં ે ં ે. વદ તથા પરાણ ે ેુ
Ȑમની ̆મપવક ̆શિƨત કરી છ ત રામથી િવમખ થવાથી કોઈન પણ સખ નથી મળી શɉે ૂ ે ે ે ંર્ ુ ુ .ુ માટ વર ે ે
છોડીન સીતાન સҭપી દો ન રામની ભિક્ત કરોે ે ે . 

એની સલાહ રાવણન જરાપણ ના ગમીે . એણ એન અપમાન કયે ંુ ુ¿. રાવણપ́ મઘનાદ અથવા ુ ે
ઈન્̃જીત રાવણન િહંમત આપીન લડવા નીકƤયોે ે . એણ ભીષણ યć આદરીન રામ તથા લǛમણન ે ે ેુ
નાગપાશથી બાધી દીધાં . એ દખીન રાક્ષસોની ̆સđતાનો પાર રĜો નહીંે ે . છવટ મહાબલી િવનતાનદન ે ે ં
ગȿડ આવીુ ે ન એમન નાગપાશમાથી મક્ત કયાે ે ં ુ ર્. ગȿડજી િદƥય પƧપોની માળાુ ુ , િદƥય અંગરાગ, આભષણ ૂ
અન બ પિવ́ વĘોથી અલકત હતાે ે ં ૃ .  

वैनतेयेन संःपƴृाःतयोः संǽǽहो[णाःु  ।  

सुवणȶ च तनू ǔःनÊधे तयोराश ु बभूवतुः ॥५०.३९॥  

तेजो वीयɍ बलं चौज उ×साहƱ महागुणः ।  

ूदश[नं च बुǒƨƱ ःमिृतƱ ǑƮगुणं तयोः ॥५०.४०॥ 

"એમના સજીવનƨપશથી રામ તથા લǛમણના સઘળા ઘા પરાઈ ગયા અન એમના અંગ ં ૂ ેર્
અવનવીન કાિતથી યક્ત અન કોમળ બન્યાં ે ંુ . એમનામા તજં ે , વીયર્, બળ, ઓજસ, ઉત્સાહ, દિƧટ તથા ૃ
ƨમરણશિક્ત અન બિć તમજ બીĤ મહાન Ȥણો પહલા ે ે ે ંુ ુ કરતા બમણા બની ગયાં ." (સગ ર્ ૫૦, ૩૯-૪૦) 
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કભકણનો નાશુ ં ર્  

રાક્ષસો સાથ યć કરવાન કાય સામાન્ય રીત સહɀ નહોત કારણ ક એમનામા અસખ્ય અસાધારણ ે ં ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુર્
આસરી શિક્તઓ ભરલીુ ે . એ શિક્તઓનો આ̒ય લઈન એ ̆િતપક્ષીન મઝવી નાખતા અન પરાજીત કરતાે ે ૂં ે . 
તોપણ રામની કપાથી વાૃ નરોએ એમનો સહલાઈથી સહાર કરવા માડÈોે ં ં , એટલ અિતશય િચંતાતર બનલો ે ેુ
રાવણ કભકણ પાસ પહҭƍયોુ ં ેર્ . 

કભકણન માડમાડ કરીન જગાડીન રાવણ સીતાહરણનીુ ં ે ં ં ે ે ેર્ , રામ સાથના વરની ન સ˴ામની સઘળી ે ે ે ં
કથા કહી સભળાવીં . કભકણ એ સાભળીન દઃખી થયોુ ું ં ેર્ . એણ ƨપƧટ શƞદોમા જણાƥય ક ે ં ં ેુ ત Ȑ કાઈ કય છ ત Ҫ ં ે ેુ¿
સાȿ નથી કયું ુ¿. ત હાથ કરીન નાશ નҭતયҴ છҪ ે ે ે. હȩ પણ અહકારન છોડીન રામન શરણ લ ન ભલન સધારી ુ ં ે ે ં ે ે ે ૂ ેુ ુ
લ તો તાȿ કƣયાણ થશે ં ેુ . 

भूल न कȧÛह तɇ िनिसचर नाहा । अब मोǑह आइ जगाएǑह काहा ॥ 

अजहँ तात ×यािग अिभमानाू  । भजह राम होइǑह कãयानाु  ॥ 

કભકણ રાવણના મƨતક પર ભમતા કાળન કƣપીન કɖ ુ ં ± ે ે ંુ : "તન તારા પાપકમન ફળ તરત જ મળી ે ંર્ ુ
ગયુ.ં કકમ� પȿષોનો નરકવાસ િનિĔત હોય છ તવી રીત તન પણ કકમન ફળ મળવાન નïી હતુ ુુ ુ ુ ુુ ે ે ે ે ં ં ંર્ . બળના 
િમથ્યા ઘમડન લીધ ત પહલા પાપકમની પરવા કરી નહીંં ે ે Ҫ ે ં ર્ . એના પિરણામનો સહજ પણ િવચાર ના કયҴે ." 
(સગ ર્ ૬૩, Ʀલોક ૩-૪) 

शीयं खãवßयुपेतं ×वां फलं पापःय कम[णः ।  

िनरयेंवेव पतनं यथा दंकृतकम[णःु  ॥६३.३॥  

ूथमं व ै महाराज कृ×यमेतदिचǔÛततम ् ।  

केवलं वीय[दपȶण नानुबÛधो ǒवचाǐरतः ॥६३.४॥ 

રાવણ એન અનક રીત સમĤƥયો એટલ ે ે ે ે ે એ યćમા મદદ કરવા તૈયાર થયોુ ં . એ બોƣયો : "આȐ 
યćના મદાનમા મારી Ďારા રામલǛમણ માયા ગયા પછી ત જોȐ ક વાનરોની સના કવી રીત નાસવા માડ ુ ુે ં ં ે ે ે ે ં ેર્
છે. આȐ હ સ˴ામભિમમાથી રામન મƨતક કાપી લાવીશું ં ૂ ં ંુ . તન દખીન તન ે ે ે ે ે સખ થશ ન સીતા દઃખમા Ȯબી ુ ે ે ંુ ૂ
જશે." (Ʀલોક ૩૫-૩૬) 

अƭ पँय महाबाहो मया समरमूध[िन ।  

हते रामे सह ॅाऽा िवÛतीं परवाǑहनीम ् ॥६३.३५॥  

अƭ रामःय तɮ ǺंÒवा मया ऽ ऽनीतं रणाǔÍछरः ।  

सुखी भव महाबाहो सीता भवतु दःǔखताु  ॥६३.३६॥   

સમȩ માણસ પણ જો અધમુ ર્, અન્યાય, અનાચારન Ĥણવા છતા પણ એના આચરનાે ં રાન છોડી ે
દવાન બદલ સાથ આપ તો સમજણન મƣય શ ે ે ે ે ં ૂ ંુ ુ ? િવભીષણ તથા કભકણની ɂિĂ અન ̆ɂિĂ િવરોધાભાસી ુ ં ેર્ ૃ ૃ
છે. એ બન રાવણના અનાચારન સમજતા હોવા છતા પણ ȩદાȩદા માગ આગળ વધ્યાં ે ે ં ±ુ ુ . એક રાવણનો ે
સબધિવƍછદ કરીન રામન ં ં ે ે ંુ - સત્યન ન સદાચારન શરણ લીȴુ ુ ું ે ં .ં તો બીĤએ રાવણનો - અસત્ય, અનીિત 
અન અનાચારનો પક્ષ લઈન એના તરફથી યć આદયે ે ુ ુ¿. સમȩ માણસો અસત્યન છોુ ે ડીન સત્યન ન ે ે ે
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સત્યિનƧઠ પȿષોન સાથ આપ તો સમાજન ƨવĮપ બદલાઈ Ĥયુ ુુ ે ે ં . કમનસીબ એɂ નથી થતે ં ંુ .ુ કભકણમા ુ ં ંર્
એટલી નૈિતક િહંમત ન હતી. પિરણામ એનો નાશ થયોે . પાપપરાયણ ƥયિક્તનો તો િછ̃વાળી નૌકાની પઠ ે ે
નાશ થાય છ જે , પરત એન સાથ આપનારા પણ નૌકામા બઠલી ƥયિક્તની પઠ નાશ પામ છં ે ં ે ે ે ે ે ેુ . િવભીષણના 
િવષયમા એથી ઉલȬ થયં ં ંુ .ુ રામની સાથ રહીન એ સખે ે ુ , શાિતં , સપિĂ પામ્યો તથા કƣયાણ કરી ગયોં . 
માનવન રામભક્ત િવભીષણ થɂ છ ક રાવણ̆મીે ં ે ે ેુ  કભકણ બનɂ છ ત નïી કરી લવાન છુ ં ં ે ે ે ં ેર્ ુ ુ . 

યćના મદાનમા કભકણ માયા તો ઘણી કરીુ ે ં ં ±ુ ; વાનરોન મઝƥયા ન માયા પણ ખરાે ૂં ે ર્ ; પરત છવટ ં ે ેુ
રામની આગળ એન કશ ના ચાƣયુ ુ ું ં .ં િવભીષણન જોઈન એન અિભનદન આપતા એણ કɖ ક ત ̒ીરામન ે ે ે ં ં ે ં ે Ҫ ંુ ુ
શરણ લીȴ છ ત સાȿ કયુ ું ે ે ંુ ¿ છે. રાક્ષસોમા એક ત જ સત્યની ન ધમની રક્ષા કરી છં Ҫ ે ેર્ . રામની કપાથી ત ૃ ુ ં
રાԌય̆ાિપ્ત કરીન સવ̆કાર સખી થઈશે ેર્ ુ . 

રામના બાણથી કભકણન મƨતક ધડથી અલગ થઈન લકાપરીમા પડȾુ ં ં ે ં ં ંર્ ુ ુ .ુ ધડ સમ̃મા પડȾુ ું .ં 
રાવણ એ Ĥણીન િવલાપ કરવા લાગ્યોે . 
 
ઈન્̃જીતવધ 

પરત કં ેુ વળ િવલાપ કરવાથી શ વળ ુ ં ે ? િવલાપના કારણન િવચારીન એણ એના જીવનન સધાય ે ે ે ે ુ ુ¿
હોત તો સાȿ હતું ં.ુ હȩપણ વધાર મોȮ નહોત થયુ ે ં ં ંુ ુ .ુ Ȑન સધરɂ હોય છ ત તો જીવનની છƣલી ક્ષણ પણ ે ં ે ે ે ેુ ુ
સધરી શક છુ ે ે. પરત રાવણન સધરɂ નહોતં ે ં ંુ ુ ુ .ુ જીવનન બદલ મરɂ હત એટલ એન સન્માગે ે ં ં ે ેુ ુ ર્ ના સઝÈોુ . એન ે
મોહમિદરા પાઈન ̆મĂ બનાવનારા સાથીઓ પણ મળલાે ે . એનો પ́ ઈન્̃જીત એવો જ હતોુ . એણ એન ે ે
િહંમત આપતા જણાƥય ંુ:  

न तात मोहं ूितगÛतुमह[िस यऽेÛिǔजÏजीवित रा¢सेÛि ।  

नेÛिाǐरबाणािभहतो Ǒह कǔƱत ्ूाणान ्समथ[ः समरे ऽिभपातुम ्॥७३.४॥  

पँयाƭ रामं सह लआमणेन मƪाणिनिभ[Ûनǒवकȧण[देहम ् ।  

गतायुषं भिूमतले शयानं िशतैः शरैरािचतसव[गाऽम ् ॥७३.५॥ 

"તાત ! રાક્ષસરાજ ! ઈન્̃જીત જીવ છ ત્યા સધી િચંતા ના કરોે ે ં ુ . મોહમા ના પડોં . આ ઈન્̃જીતના 
બાણોથી ઘાયલ બનીન સમરાગણમા કોઈપણ પોતાની ̆ાણે ં ં રક્ષા નથી કરી શક તમે ે . આȐ હ રામ અન ુ ં ે
લǛમણના શરીરન બાણોથી ભદીન એમના અંગ̆ત્યગન તીǛણ બાણોથી ભરી દઈશે ે ે ં ે . એ બન બȴ િનજ�વ ં ે ં ુ
બનીન આȐ ધરતી પર ઢળી પડશે ે." (સગ ર્ ૭૩, Ʀલોક ૪-૫) 

ઈન્̃જીત યćભિમમા ̆ખર પરા˲મ બતાƥયે ૂ ં ંુ .ુ એ પરા˲મની પરાકાƧઠાĮપે ̈ěાĘના ̆યોગથી 
વાનરસનાના મોટાભાગે  સિહત રામ-લǛમણન અચત કરી દીધાે ે . 

રામચિરતમાનસમા જણાƥય છ ક ઈન્̃જીતની ભયકર શિક્તના ̆હારથી એકલો લǛમણ અચત ં ં ે ે ં ેુ
બન્યો. ઈન્̃જીત અન અન્ય યોćાઓએ એના શરીરન ઉપાડવાનો ̆યાસ કયҴ તોપણ એ ઉપાડી શકાય ે ે ે ંુ
નહીં. વાનરસનામા િવષાદ ફરી વƤયોે ં . 
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લકામાથી હનમાનજી સષણ વૈદન લઈ આƥયાં ં ે ેુ ુ . એમણ િહમાલય પવત પરથી અમોઘ અલૌિકક ે ર્
ઔષિધનો િનદશ કયҴ² . એ િનદશન અનસરીન હનમાન રાત ઔષધ લવા માટ ̆યાણ કય² ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ¿. 

સાચા સવકની એ િવશષતા છે ે ે. એ િદવસ ક રાતનો િવચાર નથી કરતોે . સવાન જે ે  અગત્ય આપ છે ે. 
સવામા જ સખ સમȐ છે ં ેુ , શાિત અનભવ છં ે ેુ , આરામ ગણ છ ન મવા માન છે ે ે ે ે ે. બીજો કોઈક સામાન્ય 
નામધારી સવક હોત તો અત્યાર રાતનો વખત છે ે ે, સવાનો ક આરામ કરવાનો અવસર છુ ે ે, સવાર અથવા ે
થોડોક આરામ કરીન જӘ તો નહીં ચાલ ે ે ? બીĤ કોઈન મોકલો તો ે ? એવી એવી દલીલો કરત. પરત આ ં ુ
તો સવાધમના ƨવામીે ર્ , એકિનƧઠ આરાધક અથવા આચાય હનમાનજી હતાર્ ુ . એમન એવી દલીલો સઝ જ ે ેુ
કવી રીત ે ે ? રામકાયન પોતાન કƣયાણકાય સમજીન એ ચાલી નીકƤયાર્ ર્ે ં ેુ . 

વાƣમીિક રામાયણમા સષણ વૈદનો એવો ઉƣલખ નથી આવતોં ે ેુ . તલસીકત રામાયણમા ઔષિધ માટ ુ ૃ ં ે
જતા હનમાનુ ન રƨતામા કાલનિમ રાક્ષસ મળ છ એવી વાત આવ છે ં ે ે ે ે ે. ત વાત પણ વાƣમીિક રાે માયણમા ં
નથી આવતી. રાવણની આìાનસુાર કાલનિમ રાક્ષસ ઈƍછા ના હોવા છતા માગમા માયાથી મિનવશ ધારણ ે ે ં ં ેર્ ુ
કયҴ અન આ̒મ રƍયોે . હનમાન એન મળવા ગયા ત્યાર એણ રામȤણ ગાવાન શĮ કરીન કɖુ ુ ુ ુે ે ે ં ે  ંક રામ ે
તથા રાવણન મહાભયકર યć થશ અન એમા રામ જીતી જશુ ું ં ે ે ં ે. મન સાપડલી ìાનદિƧટથી હ એ જોઈ શક ે ં ે ં ંૃ ુુ
Ġ.ં 

હનમાન એની પાસથી દીક્ષા લવાની ઈƍછા બતાવીન સમીપવત� સરોવરમા ƨનાનાિદ માટ ̆વશ ુ ે ે ે ે ં ે ે
કયҴ. એમના પગ નીચ કચરાઈન મત્ય પામલી મગરીએ મત્ય પહલાે ે ે ે ંૃ ુ ૃ ુ  જણાƥય ક એ મિન નથી પરત ુ ુ ું ે ં
ભયકર રાક્ષસ છં ે. 

હનમાન કાલનિમન પહલા Ȥȿદિક્ષણા લવા જણાƥયુ ુ ુે ે ે ે ં ે ંુ . એન ઉચકીન પથ્વી પર પછાડÈોે ે ૃ . એણ ે
મરતા પહલા રાક્ષસĮપ ધારીન રામનામ સાથ દહત્યાગ કયҴં ે ં ે ે ે . 

* 

અલૌિકક ઔષિધઓન ઓળખી ના શકવાથી હનમાનજીએ િહમાલયના િશખરન ઉપાડીને ે ેુ  ચાલવા 
માડȾં ં.ુ એ વખત માગમા તલસીદાસજીએ કાƥયોિચત કƣપનાશિક્તનો આ̒ય લઈન એમનો ન ભરતનો ે ં ે ેર્ ુ
મળાપ કરાƥયો છે ે. વાƣમીિક રામાયણમા એવા મળાપનો ઉƣલખ નથી આવતોં ે ે . તલસીકત રામાયણની એ ુ ૃ
આગવી િવશષતા ક મૌિલકતા છે ે ે. 

અયોધ્યાપરી પરથી પસાર થતા પવનસત હનમાનન િનશાચુ ુ ુ ે ર માનીન ભરત ફરા િવનાન બાણ ે ે ંુ
માયુ¿. હનમાનજી રામના મȴર નામોƍચાર સાથ પથ્વી પર પડÈાુ ુ ૃે . ભરતન એમન દખીન દઃખ થયે ે ે ે ંુ .ુ Ȑ કમ ±
મન રામથી િવમખ કયҴ તજ કમ આ દાȿણ દઃખ વરસાƥયે ે ± ંુ ુુ ુ . આ કોઈ િનશાચર નથી પરત રામભક્ત છં ેુ . 
મન મોટો દોષ લાગ્યોે . મન, વચન, કાયાથી જો મારી રામના ચરણકમળમા ̆ીિત હોય અન રામની મારા ં ે
પર કપા હોય તો આમન દઃખ દર થાવ અન આ ̒મમાથી મક્ત બની Ĥવૃ ુુ ું ે ંૂ . 

હનમાન રામનામ લઈન તરત જ Ĥ˴ત થયાુ ે . ભરતના પછવાથી એમણ રામની સઘળી કથા કહી ૂ ે
સભળાવીં . ભરતન થય તો ખȿ ક હ રામના કોઈય કામમા આƥયો નહીંે ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ . તોપણ એણ ધીરજ ધારણ કરીન ે ે
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જણાƥય ક મારા બાણ પર પવતિશખર સાથ ચઢી Ĥવ તો વહલી તક રામલǛમણ પાસ પહҭચાડી દӘું ે ે ે ે ેર્ . 
હનમાન કɖ ક રામની અનત કપાથી હ સમયસર પહҭચી જઈશ અન એમણ ̆ƨથાન કયુ ુ ુે ં ે ં ં ે ેૃ ુ ¿. 

ભરતના શƞદો ઘણા સદર અન સચક છું ે ૂ ે. "ूभ ुके एकहु काज न आयउँ ।" ̆ભના એક કામમા ના ુ ે ં
આƥયો. માનવ પોતાની Ĥતન પછɂ જોઈએ ક જીવન ભગવાનન માટ વપરાય છ ખȿ ે ે ૂ ં ે ે ે ે ંુ ુ ? એની Ďારા 
ભગવાનન સવાકાય કરાય છ ક પછી િવષયોન સવન જ થઈ રɖ છ ુ ુ ું ે ે ે ં ે ં ેર્ ? 

હનમાનજીએ આણલી અલૌિકક ઔષિધ અથવા સજીવની બટીના ̆યોગથી રામુ ે ં ૂ , લǛમણ અન ે
વાનરયોćાઓન ે (રામચિરતમાનસ ̆માણ એકલા લǛમણને ે) નવજીવનની ̆ાિપ્ત થઈ. 

રામચિરતમાનસમા લǛમણની અચતાવƨથામા રામ કરલા માનવસહજ િવલાપન વણન છં ે ં ે ે ં ેુ ર્ . 
જગતમા બȴ મળ પરત સગા ભાઈન મળɂ મƦકલ છં ં ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ . પખી પાખ િવનાં ં , નાગ મિણ િવના, હાથી સઢ િવના ૂં
દીન બની Ĥય છે. તમ હ ભાઈે ે , માȿ જીવન પણ તારા િવના દીન છું ે. 

એટલામા તો કȿણા વƍચ વીરરસની Ȑમ હનમાનજી આવી પહҭƍયાં ેુ ુ . 
ूभु ूलाप सुिन कान ǒबकल भए बानर िनकर ।  

आइ गयउ हनुमान ǔजिम कǽना महँ बीर रस ॥६१॥ 

* 

મઘનાદ અથવા ઈન્̃જીત યćમા પનઃ પોતાન પરા˲મ બતાવવા લાગ્યોે ં ંુ ુ ુ . એ પરા˲મ અȴȿ ુ ું
લાગવાથી િનકિભલા મિદરમા જઈન યì કરવા માડÈોુ ં ં ં ે ં . િવભીષણની સચનાનસાર લǛમણ સના સિહત ુ ુ ે ે
પહҭચીન એ યìનો િવધ્વસ કયҴે ં . ઈન્̃જીત તથા લǛમણ વƍચ ઘોર યć ફાટી નીકƤયે ંુ .ુ લǛમણ છવટ ે ે ે
ભયકર અĘ̆યોગથી ઈન્̃જીતના મƨતકન ધડથીં ે  કાપીન ધરતી પર ઢાળી દીȴે ં.ુ 

ઈન્̃જીત મરાયો અન સમરાગણમા સઈ ગયો એ જોઈન હĤરો રાક્ષસોમાથી એકપણ રાક્ષસ ત્યા ે ં ં ે ં ંુ
ઊભો રĜો નહીં. ઋિષમિનઓુ , મનƧયોુ , દવો અન ઈન્̃ સવ આનદ પામ્યાે ે ± ં .  

દȒનનો અંત સૌન સાȿ સખદ હોય છ અન સƏજનનો અિતશય દઃખદ થઈ પડ છુ ુે ે ે ે ેુ ુ . માનવ પોતાના ે
અંતન સખદ કરવો ક દઃખદ એ એના હાથની વાત છે ે ેુ ુ . એન માટ અત્યારથી જ પȿષાથપરાયણ બનɂ ઘટે ે ં ેુ ુુ ર્ . 

 
રાવણનો નાશ 

કભકણનો અન ઈન્̃જીતનો નાશ રાવણન માટ મહાન પડકારĮપ હતોુ ં ે ે ેર્ . એ પડકારન એણ સાભƤયો ે ે ં
હોત તો એન અન લકાન ભાગ્ય બદલાઈ Ĥતુ ું ે ં ં . પરત એમાથી આવƦયં ંુ ક બોધપાઠ ˴હણ કરવાન બદલ ે ે
િમથ્યાિભમાનથી ̆રાઈન હાયҴ ȩગારી બમȰ રમની નીિતન એણ અપનાવીે ે ં ે ે ેુ ુ . સ˴ામનો સઘળો આધાર હવ ં ે
એના પર હોવાથી એ યć ચઢયોુ . 

એણ પોતાના ̆ખર પરા˲મથી વાનરોનો સહાર કરવા માડÈોે ં ં . લǛમણન શિક્ત̆યોગ Ďારા અચત ે ે
કરી દીધો. એ જોઈને રામ શોક કરવા લાગ્યા. ઈન્̃જીતના શિક્ત̆યોગથી અચત બનલા લǛમણન માટ ે ે ે ે
તલસીકત રામાયણમા રામ Ȑવો શોક ̆કટ કયҴ છ તવો જ શોક વાƣમીિક રામાયણમા આ ̆સગ કયҴ છ ુ ૃ ં ે ે ે ં ં ે ે : 
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"મારી અંદર અહિન�શ અખડ અનરાગ રાખનારા મારા િ̆ય બȴની યć કરનારા રાક્ષસ આȐ આં ં ેુ ુ ુ વી 
દશા કરી દીધી. દરક દશમા Ęીઓ મળ છે ે ં ે ે, ȩદાȩદા ̆દશોમા Ĥિતબȴ મળ છુ ુ ે ં ં ે ેુ , પરત Ԍયા સહોદર ભાઈ ં ંુ
મળતો હોય એવો કોઈય દશ મન નથી દખાતોે ે ે ે . દધષ વીર લǛમણ િવના હ રાԌયન મળવીન શ કરીશ ુ ર્ ર્ ુ ં ે ે ે ંુ ? 
પ́વત્સલ માતા સિમ́ાન શ કહીશ ુ ુ ુે ં ?" (સગ ર્ ૧૦૧, Ʀલોક ૧૪-૧૬) 

देशे देशे कलऽाǔण देशे देशे च बाÛधवाः ।  

तं त ु देश ं न पँयािम यऽ ॅाता सहोदरः ॥१०१.१४॥  

Ǒकं नु राÏये दध[ष[लआमणेनु  ǒवना मम | 

कथं वआयाàयहं ×वàबां सुिमऽां पुऽव×सलाम ् ॥१०१.१६॥  
"ભાઈ ! તારા િસવાય હ રȮ Ġું ં ંુ . ત કમ બોલતો નથી ુ ં ે ? િ̆ય બȴ ં ુ ! ઊઠ. ӕખ ખોલીન જો તો ખરોે , 

કમ સઈ રĜો છે ેુ  ? હ ȣબ જ દઃખી Ġું ૂ ંુ . મારા પર દિƧટપાત કરૃ ." (Ʀલોક ૨૦-૨૧) 
ǒवलपÛतं च मां ॅातः Ǒकमथɍ नावभाषसे ।  

उǒƣƵ पँय Ǒकं शेषे दȣनं मां पँय च¢ुषा ॥१०१.२२॥ 

એ વખત સષણ વૈદની સચનાનસાર હનમાનજી મહાકાય ે ેુ ુ ુ ુ પવત પરથી ઔષિધઓન ર્ ે (એમની 
સાથના શૈલિશખર સિહતે ) લઈ આƥયા. એ ઔષિધઓ િવશƣયકરણી, સાવણ્યકરણીર્ , સજીવકરણી અન ં ે
સિધની કહવાતીં ે . પહલી ઔષિધ શરીરમાથી બાણન બહાર કાઢીન ઘા મટાડતી તથા પીડા હરતીે ં ે ે . બીજી 
શરીરમા ̆થમની પઠ કાિત પદા કરતીં ે ે ં ે . ́ીજી અચતાવƨથાનો અંત આણીને ે ચતના લાવતી અન ચોથી ે ે
ઔષિધ તટલા હાડકાન જોડી દતીૂ ે ં ં ે ે . 

મહાતજƨવી કિપ̒Ƨઠ સષણ એ ઔષિધન વાટીન એના અકન લǛમણના નાકમા ભરી દીધોે ે ે ે ે ે ે ંુ ર્ . એન ે
સઘવાથી એના અંગમાથી બાણ બહાર નીકળી આƥયા અન એ ƨવƨથ બનીન તરત જ ઊભો થઈ ગયોું ં ં ે ે . 

વાƣમીિક રામાયણમા સષણ વૈદન માં ે ેુ ટ કિપ̒Ƨઠ શƞદ વપરાયો છે ે ે. એ બતાવ છ સષણનો વાસ ે ે ેુ
લકામા નહોતોં ં . એ વાનરોમાનો જ એક હતોં . 

રામન રથરિહત જોઈન ઈન્̃ એમન માટ રથ મોકƣયોે ે ે ે ે . રામ એમા િવરાજીન રાવણ સાથ ભીષણ ં ે ે
યć કરવા લાગ્યાુ . દવોની સાથ યćન જોવા માટ આવલા અગƨત્ય મિનએ રામન િવજય માટે ે ે ે ે ે ેુ ુ  આિદત્યĳદય 
ƨતો́ સભળાƥયં ં.ુ એ ƨતો́ વાƣમીિક રામાયણના યćકાડના ુ ં ૧૦૫ મા સગમા આપɀ છર્ ં ે ં ેુ . 

સત્યનો જ જય થાય છે. અસત્યનો નથી થતો. ન્યાય અન નીિત જ શાĖત સખશાિત આપ ે ં ેુ છે, 
અન્યાય અન અનીિત નથી આપતીે . પાપ અƣપ અથવા અિધક સમયન માટ સફળ થત લાગ તોપણ છવે ે ં ે ેુ ટ ે
િનƧફળ નીવડ છ અન પણ્યન ̆િતકળતા તથા પીડાનો સામનો કરવો પડ તોપણ છવટ સફળતા વર છે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ૂ . 
રામ અન રાવણના સબધે ં ં મા ં પણ એɂ જ બન્યુ ું .ં એ બનના અિતશય ભીષણ સ˴ામ દરમ્યાન રામ ં ે ં ે
̈ěાĘના ̆યોગથી રાવણના ĳદયન િવદીણ કરી નાખ્યે ંર્ .ુ રાવણ રથ પરથી પથ્વી પૃ ર પડÈો. રામન બાણ ુ ં
પોતાન ̆યોજન પȿ કરીન પનઃ રામ પાસ પહҭચી ગયુ ુ ું ૂ ં ે ે ે ંુ . વાનરસનામા આનદ આનદ છવાઈ ગયો અન ે ં ં ં ે
સમƨત લકામા શોકં ં . રાક્ષસોની શષ સના નાસી ગઈે ે . રȥનદન રામનો સવ́ જયજયકાર થઈ રĜોુ ં ર્ . 

* 
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मरणाÛतािन वैराǔण िनवृ[ƣं नः ूयोजनम ् | 

Ǒबयतामःय संःकारो ममाÜयेष यथा तव ॥१०९.२५॥  

શોકમગ્ન િવભીષણન સાત્વન આપીન રામ જણાƥય ે ં ે ે ંુ : "િવભીષણ ! વર જીવનપયત રહ છે ે ે¿ . મત્ય ૃ ુ
પછી એનો અંત આવ છે ે. આપȰ ̆યોજન પણ થય છુ ું ૂ ં ેર્ . હવ એના સƨકાર કરોે ં . એ તમારો ƨનહપા́ છ તમ ે ે ે
મારો પણ ƨનહભાજન છે ે." (સગ ર્ ૧૦૯, Ʀલોક ૨૫) 

રામ િવભીષણ પાસ રાવણની ઉĂરિ˲યા કરાવીે ે . 
મદોદરી િવલાપ કરવા લાગીં . 

इǔÛियाǔण पुरा ǔज×वा ǔजतन ् ǒऽभुवणं ×वया । 
ःमरǒƫǐरव तƮैरिमǔÛियैरेव िनǔज[तः ॥१११.१८॥ 

"નાથ ! ઈિન્̃યોન જીતીન જ પહલા તમ િ́લોક પર િવજય મળવલોે ે ે ં ે ે ે . એ વરન યાદ રાખ્ય ે ે ંુ હોય 
એમ ઈિન્̃યોએ જ હવ તમન પરાજીત કયા છે ે ેર્ . મ વારવાર વીનƥયા ક રȥનાથજીની સાથ વરિવરોધ ના Ҫ ં ે ે ેુ
કરો, પણ તમ મારી વાતન માની નહીંે ે . આȐ એન ફળ મƤયુ ું .ં" (સગ ર્ ૧૧૧, Ʀલોક ૧૮) 

अǽÛध×या ǒविशƴान ् तान ् रोǑहÖयाƱाǒप दम[तेु  । 
सीतान ्धष[यता माÛयां ×वया ƻसǺश ं कृतम ्॥१११.२३॥ 

वसुधाया Ǒह वसुधां िौयः ौीं भतृ[व×सलाम ् । 
सीतां सवा[नवƭाÌगीमरÖये ǒवजने शुभाम ् ॥१११.२४॥ 

"દમત ુ ર્ ે ! ભગવતી સીતા અȿધતી તથા રોિહણી કરતા વધાર પિત̑તા છું ં ે ે. વસધાની વસધાુ ુ , ̒ીની 
̒ી છે. પિત ̆ત્ય પરમે , અનન્ય અનરાગ રાખનારી સૌુ ની પԌયા સીતાન િતરƨકારીન તમ અત્યત અનિચત ૂ ે ે ે ં ુ
કમ કરી બઠલાર્ ે ે ." વાƣમીિક રામાયણમા એ િવલાપ િવƨતારથી વણવલો છં ે ેર્ . 

 
સીતાની અિગ્નપરીક્ષા 
રામના આદશાનસાર િવભીષણનો રાԌયાિભષક કરવામા આƥયોે ે ંુ . 
હનમાન સીતાન રામિવજયના ન સઘળા સમાચાર સભળાƥયા ત્યાર સીતાન સજીુ ે ે ે ં ે ે ં વનની સ̆ાિપ્ત ં

થઈ. 
રામ એ અભતપવ િવજય તથા પરા˲મ બદલ વાનરવીરોનો અંતઃકરણપવક આભાર માન્યોે ૂ ૂુ ર્ ર્ . એમણ ે

કɖુ,ં આ િવજય તમારો જ છે. તમારા ƨનહે, શૌયર્, સહયોગથી જ હ લડી શðો અન સફળ બન્યોુ ં ે . તમારો 
સદાન માટ ઋણી Ġે ે .ં તમારા ƨનહનો ન સવાભાવનો બદલો કોઈય રીતે ે ે ે ે ðાર પણ વાળી નહીં શકે ંુ. તમારો 
આભાર કયા શƞદોમા માન અન કયા શƞદો સાથ તમન અિભનદન આપ ં ં ે ે ે ં ંુ ુ ? 

રામ િવના એવા વચનો બીȩ કોણ કહી શક ં ં ેુ ? એ સાભળીન સૌની ӕખમા આનદાʬ આƥયાં ે ં ં ંુ . સૌ 
એમની પરમ પԌયભાવ ̆શસા કરવા લાગ્યાૂ ે ં . 

પરત એ પછીની પિરિƨથિતએ ȩદો જ વળાકં ંુ ુ  લીધો. એથી વાતાવરણ અિતશય કȿણ બની ગયુ ુ.ં 
રામની સચનાનસાર િવભીષણ સીતાન એમની આગળ સન્માનસિહત ઉપિƨથત કરી ત્યાર રામ સૌન એની ુ ુ ે ે ે ે ે
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શિćની ખાતરી કરાવવાના હતથી કટલીક અȿિચકર વાતો કહીુ ુે ે ુ . એથી પોતાની પિવ́તાન ̆દશાવવા ે ર્
સીતાએ અિગ્ન̆વશ કરવાનો િનણય કયҴે ર્ . રામના આદશન અનસરીન લǛમણ િચતાન તૈયાર કરી એટલ ે ે ે ે ે ેુ
સીતાએ અિગ્નદવન ઉĆશીન જણાƥય ે ે ે ે ંુ :  

यथा मे ǿदयं िन×यं नापसप[ित राघवात ् । 
तथा लोकःय सा¢ी मां सव[तः पातु पावकः ॥११६.२५॥ 

"માȿ ĳદય જો એક ક્ષણન માટ પણ ̒ીરામથી દર થય ના હોય તો સમƨત સિƧટના ું ે ે ંૂ ુ ૃ સાક્ષી 
અિગ્નદવ મારી સવ તરફથી રક્ષા કરોે ર્ .  

यथा मां शƨुचǐरतां दƴांु  जानाित राघवः । 
तथा लोकःय सा¢ी मां सव[तः पातु पावकः ॥११६.२६॥ 

માȿ ચિર́ શć હોવા છતા રામ મન દિષત સમȐ છું ં ે ેુ ૂ . જો હ સવથા િનƧકલક હોӘ તો સમƨત ુ ં ંર્
સિƧટના સાક્ષી અિગ્નદવ મારી ચાૃ ે ર તરફથી રક્ષા કરોે .  

कम[णा मनसा वाचा यथा नाितचराàयहम ् । 
राघवं सव[धम[£ं तथा मां पातु पावकः ॥११६.२७॥ 

મન, વચન, કમથી કોઈવાર સવ ધમҴના ìાતા ̒ીરામન મ અિત˲મણ ના કય હોય તો અિગ્નદવ ર્ ર્ ¿ુ ું Ҫ ે
મારી રક્ષા કરો.  

आǑद×योभवान ् वायुǑद[शƱÛिःतथैव च । 
अहƱाǒप तथा सÛÚये राǒऽƱ पिृथवी तथा । 
यथाÛयेऽǒप ǒवजानǔÛत तथा चाǐरऽसंयुताम ् ॥११६.२८॥ 

જો ભગવાન સયૂર્, વાય,ુ િદશા, ચ̃ં, િદનરાત, ઉષાસધ્યાં , પથ્વી તથા બીĤ દવો પણ મન શć ૃ ુે ે
ચિર́થી સપđ માનતા હોય તો અિગ્નદવ મારી બધી બાȩથી રક્ષા કરં ે ેુ ." (સગ ર્ ૧૧૬, Ʀલોક ૨૫ થી ૨૮) 

રામચિરતમાનસમા કɖ છ ં ં ેુ : 
जɋ मन बच बम मम उर माहȣं । तǔज रघुबीर आन गित नाहȣं ॥  

तौ कृसानु सब कै गित जाना । मो कहँ होउ ौीखंड समाना ु ॥ 

સીતાના એ શƞદો પરથી એની પરમ પિવ́તાની િનƧઠાનો ન ભારતીય સƨકિતની પાિવǯય ે ં ૃ
ભાવનાનો ખ્યાલ આવ છે ે. Ęીપȿષનો પારƨપિરક સબધ કટલો બધો પિવ́ મનાતો ત સારી રીત કƣપી ુ ુ ં ં ે ે ે
શકાય છે. આજના જમાનામા એવી Ęીઓ બહ ઓછી મળં ેુ , અન એવી ઉદાĂ ભાવનાવાળા પȿષો પણ ે ુ ુ
િવરલા જ જડે. 

સીતાન સાȿ અિગ્નԍવાળા ચદન Ȑવી શીતળ થઈે ંુ . એમાથી સીતા સાથ અિગ્નદવ બહાર આવીનં ે ે ે ે, 
સીતાની પિવ́તાની ̆તીિત કરાવીને, એનો સહષ ƨવીકાર કરવા માટ રામન જણાƥયર્ ે ે ં.ુ 

સત્યને, ̆મન ન પિવ́તાન એવી રીત અનકવાર અિગ્નપરીક્ષામાથી પસાર થɂ પડ છે ે ે ે ે ે ં ં ે ેુ . એ 
પરીક્ષામાથી એ સારી રીત સફળતાપવક પાર ઉતર છં ે ૂ ે ેર્ . 
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* 

એ વખત દશરથ િદƥયલોકમાથી િવમાનમા િવરાજીને ં ં ે આવી પહҭƍયા. એમણ રામના કે તƥયપાલન ર્
બદલ ̆સđતાન ̆કે ટ કરીન આશીવાદ આપ્યાે ર્ . લǛમણન ન સીતાન પણ આશીવાદ ̆દાન કયાે ે ે ર્ ર્. એ પછી 
ઈન્̃લોકમા જવા માટ િવદાય લીધીં ે . 

રામની ̆ાથના ̆માણ ઈન્̃ર્ ે  ેયćમા મરલા વાનરવીરોન પનજ�િવત કયાુ ું ે ે ¿. 
િવભીષણ રામે લǛમણન સન્માિનત કરવાની ઈƍછા બતાવી ત્યાર રામ જણાƥય ક માȿ મન હવ ે ે ે ં ે ં ેુ ુ

ભરતન મળવા માટ આતર બન્ય છે ે ં ેુ ુ . એ ઉપરાત માતાઓન મળવાની ન Ȥહાિદન જોવાની ઈƍછા કરી રɖ ં ે ે ે ંુ ુ
છે. 

વાનરોનો સમિચત સત્કાર કરીન િવભીષણ મનના Ȑવા વગવાળા વૈભવશાળી પƧપક િવમાનન ુ ુે ે ે ે
તૈયાર કયુ¿. એમા બસીન િવભીષણં ે ે , સ˴ીવ તથા અન્ય વાનરવીરો સાથ રામ અયોધ્યા ̆િત ̆યાણ કયુ ુે ે ¿. 

રામ રƨતામા આવતા ȩદા ȩદા ƨથળોનો સીતાન પિરચય કરાƥયોે ં ં ં ં ેુ ુ . 
ભરĎાજ આ̒મમા ̆વશીન સૌએ એમન ̆ણામ કરીન એમન આિતથ્ય ˴હણ કયં ે ે ે ે ંુ ુ¿. રામ એમન ે ે

̆ાથના કરી કર્ ે અહીંથી અયોધ્યા જતી વખત રƨતાના સઘળા ɂક્ષો ફળવાળા અન મȴની ધારા ટપકાવતા ે ં ં ં ે ંૃ ુ
થઈ Ĥય. ભરĎાȐ એ ̆ાથના ƨવીકારીન એમની સિવશષ શિક્તથી સમય ̆િતકળ હોવા છતા પણ સઘળા ર્ ે ે ં ંૂ
ɂક્ષોન ƨવાદ ફળોથી ભરી દીધાૃ ે ંુ . 

 
અયોધ્યામા ં
નિદ˴ામ પાસ આવતા રામ હનમાનન ભરત પાં ે ં ે ેુ સ મોકƣયાે .ં ભરતન અંતર રામિમલન માટ અત્યત ુ ં ે ં

આતર હતુ ુ.ં રામ િવનાની એક ક્ષણ એન માટ યગ Ȑવી પસાર થઈ રહલીે ે ેુ . ચૌદ વરસ પરા થવા આવલા ૂ ં ે
એટલ લોચન રામદશન માટ લાલાિયત બનલાે ે ે ંર્ . અંગઅંગ આ˲દ કરવા લાગɀે ં ે ં.ુ કવો અપાિથ�વ પિવ́ ે
̆ખર ̆મ ે ! ભગવાન મળવા માગનારાે  ભક્તના ̆ાણમા ભગવાનની કવી ઝખનાં ે ં , લગની તથા ̆ીિત હોવી 
જોઈએ ત ભરતન જીવન બતાવી આપ છે ં ે ેુ . 

િવરહના સાગરમા પડલા ભરતન ઉગારવા માટ નૌકા બનીન હનમાનજી આવી પહҭƍયાં ે ે ે ે ુ . ભરતનો 
આત અંતરાત્મા આનદી ઊઠÈોર્ ં . હનમાનજીએ રામકથાન સક્ષપમા છતા સદર રીત કહી બતાવીુ ુે ં ે ં ં ં ે . 

રામન મળીન ભરતન Ȑ અસાધારણ આનદ થયો તન વણન કોઈપણ કિવ ક કલાકારથી નથી કરી ે ે ે ં ે ં ેુ ર્
શકાય તમે . એ આનદ કવળ અનગમગમ્ય હતોં ે ુ . રામ અયોધ્યાપરીમા પધાયા એટલ ̆Ĥજનોની ુ ં ેર્
̆સđતાનો પણ પાર રĜો નહીં. િવરહની ƥયથાવાળા ભગવદ ભક્તન ભગવાન મળ એવી સૌની દશા થઈ્ ે ે . 
કૌશƣયા, સિમ́ાુ , કૈકયી કતાથ થઈે ૃ ર્ .  

પƧપક િવમાનન પાĠ મોકલી દવામા આƥયુ ુે ં ે ં .ં 
સૌની અન ભરતની ઈƍછાથી રામનો રાԌયાિભષક કરવામા આƥયોે ે ં . 
* 

રામરાԌયના સદર સખમય સમયન વણવતા મહિષ� વાƣમીિકએ લખ્ય છ ુ ુ ું ે ં ં ેર્ :  
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न पय[देवǔÛवधवा न च åयालकृतं भयम ् | 

न åयािधजं भयन ्वाǒप रामे राÏयं ूशासित ॥१२८-९९॥ 

िनद[ःयुरभवãलोको नानथ[ः कन ् िचदःपशृत ् | 

न च ःम वƨृा बालानां ूेतकाया[ǔण कुव[ते ॥१२८-१००॥ 

सवɍ मुǑदतमेवासी×सवȾ धम[परोअभवत ् | 

राममेवानुपँयÛतो नाßयǑहÛसÛपरःपरम ् ॥१२८-१०१॥ 

"̒ીરામના શાસનકાળ દરમ્યાન કોઈવાર િવધવાઓના િવલાપ સભળાતા નહોતાં . સપાિદ ઝરી ર્ ે
જતઓનો ભય નહોતોં ુ . રોગ પણ નહોતા દખાતાે . ચોર તથા ɀટારાન નામ પણ સાભળવા મળત નહોતુ ુ ુ ું ં ં ં .ં 
કોઈ પȿષ અનથકારક કાયҴમા ભાગ લતો નહતોુ ુ ર્ ં ે . ɂćોન બાળકોના અંત્યિƧટસƨકાર નહોતા કરવા પડતાૃ ે ે ં . 
સૌ સદા ̆સđ તથા સખી રહતાુ ે . સૌ ધમપરાયણ હતાર્ . ̒ીરામ પર વારવાર દિƧટ રાખીન એકમકન ં ે ે ેૃ
કોઈવાર કƧટ નહોતા પહҭચાડતા. રામના શાસન દરમ્યાન લોકો દીઘાય રહતાર્ ુ ે , સતાનવાળા બનતાં , એમન ે
કોઈય ̆કારનો રોગ ક શોક સતાવતો નહીંે ે ." (સગ ર્ ૧૨૮, Ʀલોક ૯૮ થી ૧૦૧) 

िन×यपुंपा िन×यफलाःतरवः ःकÛधǒवःततृाः | 

कालवषȸ च पज[Ûयः सुखःपश[Ʊ माǽतः ॥१२८-१०३॥ 

"રામના રાԌયમા ɂક્ષોના મળ મજબત રહતાં ં ૂ ે ંૃ ુ . ɂક્ષો ફળĭલથી ભરલા દખાતાૃ ે ં ે ,ં વરસાદ ̆Ĥની 
ઈƍછા અન આવƦયકતાનસાર વરસતોે ુ ." (Ʀલોક ૧૦૩) 

आसन ् ूजा धम[परा रामे शासित नानतृाः | 

सवȶ ल¢णसàपÛनाः सवȶ धम[परायणाः ॥१२८-१०५॥  

"બધી ̆Ĥ ધમપરાયણ હતીર્ , અસત્યભાષણ નહોતી કરતી. સૌ ઉĂમ લક્ષણોથી સપđ અન ધમનો ં ે ર્
આ̒ય લનારા હતાે ." (Ʀલોક ૧૦૫) 

दैǑहक दैǒवक भौितक तापा । राम राज नǑहं काहǑह Þयापा ॥ ु  

सब नर करǑहं परःपर ूीती । चलǑहं ःवधम[ िनरत ौिुत नीती ॥ 

* 

अãपम×ृयु नǑहं कविनउ पीरा । सब सुंदर सब ǒबǽज सरȣरा ॥  

नǑहं दǐरि कोउ दःुखी न दȣना । नǑहं कोउ अबुध न लÍछन हȣना ॥ 

Ȑ રાԌયના સ́ધારૂ , શાસક અથવા સચાલક જ સાિત્વકં , સદિવચારશીલ અન સત્કમપરાયણ હોય ે ર્
ત રાԌયની ̆Ĥ પણ વĂઓછ અંશ એવી જ બન એમા કશ આĔે ે ે ે ે ં ંુ ય નથીર્ . રાԌયના શાસકોનો ̆ભાવ ̆Ĥ 
પર પડ જ છે ે. એટલ ̆Ĥના અƟયત્થાન માટ સારા સદȤણી સત્કમપરાયણ આદશ શાસકોની અથવા ે ેુ ુ ર્ ર્
અિધકારીઓની આવƦયકતા છે. 

* 

વાƣમીિક રામાયણના યćકાડની પિરસમાિપ્ત વખત એ મહાન ˴થરત્નના ̒વણમનનની ફળʬિત ુ ું ે ં
કહવામા આવી છે ં ે. એથી એ મહાન ˴થરત્નની પિરસમાિપ્ત થાય છ એવી છાપ પડ છં ે ે ે. રામકથા એટલ ે
આવીન પરી થઈ Ĥય છ એɂ લાગ છે ૂ ે ં ે ેુ . પરત આગળ પર ઉĂરકાડનો આરભ થાય છં ં ં ેુ , તથી કટલાકન ે ે ે
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લાગ છ ક યćકાડના અન ઉĂરકાડના લખન વƍચ થોડોક સમય પસાર થયો હોવો જોઈએે ે ે ં ે ં ે ેુ . ઉĂરકાડના ં
કટલાક શĮઆતે ના સગҴની ġટીછવાયી કથાઓ પરથી કટલાક માન છ ક ત કાડ પાછળથી રચાયો હશે ે ે ે ે ં ે. 

યćકાડના છƣલા ુ ં ે ૧૨૮મા સગમા કɖ છર્ ં ં ેુ : "આ ઋિષ̆ોક્ત આિદકાƥય રામાયણ છે. એની પવકાળમા ૂ ંર્
મહિષ� વાƣમીિકએ રચના કરલીે . એ ધમર્, યશ, આયની અિભɂિć કરનાȿ અન રાĤઓન િવજય આપનાȿુ ૃ ુ ું ે ે ં 
છે. સસારમા Ȑ એન સદા ̒વણ કર છ ત પાપમાથી મિક્ત મળવ છં ં ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ." (Ʀલોક ૧૦૭-૧૦૮) 

"Ȑ ˲ોધરિહત બનીન ̒ćાસિહત આન સાભળ છ ત મોટામોટા સકટોન તરી Ĥય છે ે ં ે ે ે ં ં ં ે ે. આના 
̒વણથી સવ દવતા ̆સđ થાય છ± ે ે, તથા ઘરમા િવƋનકારક ˴હ હોય છ તો ત શાત થઈ Ĥયં ે ે ં  છે." (Ʀલોક 
૧૧૨-૧૧૫) 

आयुंयमारोÊयकरं यशःयं सौॅातकंृ बुǒƨकरं शभुं च । 
ौोतåयमेतǔÛनयमेन सǒƫ राÉयानमोजःकरमǒृƨकामैः ॥१२८.१२५॥ 

"આ કાƥય આય,ુ આરોગ્ય, યશ અન ̉ાતભાવન વધારનાȿે ે ંૃ ુ, સદબિć આપનાȿુ ું, કƣયાણકારક છે. 
સમિćની ઈƍછાવાળા સત્પȿષોએ આ ૃ ુ ુ ઉત્સાહવધક ઈિતહાસન િનયમપવક ̒વણ કરɂ જોઈએર્ ર્ુ ું ૂ ં ."(Ʀલોક ૧૨૫) 

 
*     *     * 
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૧૩. સીતાની શિć અન કાકભશડજીુ ુ ુે ં  
 
 
વાƣમીિક આ̒મમા ં
અયોધ્યામા રȥનદન રામ આƥયા એટલ અયોધ્યા સખશાિતથી સપđ અન રસમય બની ગઈં ં ે ં ં ેુ ુ . 

અંતરની અયોધ્યામા,ં જીવનમા,ં પણ રામ પધારે, પરમાત્માની પાવન પધરામણી થાય, એટલ સન જડ ે ૂ ંુ
જીવન હયભયુ ુ¿ ¿, Ԍયોિતમય બની Ĥય ન સખશાિતથી સપđ અથવા રસમય થાયર્ ે ં ંુ . િચંતા, િવષાદ, વાસના, 
અશાિતનો અંત આવં ે.  

અયોધ્યામા સવ́ આનદ આનદ છવાઈ રĜોં ં ંર્ . રામ અન સીતાના જીવનમા સખનો અવનવો ે ં ુ
અધ્યાય આરભાયોં . 

પરત એ અધ્યાં ુ ય િચરકાળ સધી ચાƣયો નિહુ . ‘એકસરખા િદવસ સખના કોઈના Ĥતા નથીુ ’ - એ 
કાƥયોિક્ત ̆માણ એમના જીવનમા વળી પાછો િવરહનો િવકટ વખત આવી પહҭƍયોે ં . એમના જીવનના મોટા ં
ભાગના વરસો Ĥણ ક િવરહની વદનામા જ વીતવા સાȿ સરĤયલાે ે ે ં ે ંુ . િમલનની મȴરતા તો ƨવƣપ સમય ુ
માટ જ મળવાનીે  હતી.  

એક િદવસ રામ એમના સખા ભ̃ Ďારા સાભƤય ક નગરજનોનો અમક વગ સીતાના સબધમા ે ં ં ે ં ં ંુ ુ ર્
અપવાદĮપ, આલોચનાત્મક વાતો કહી રĜો છે. લકામા રાવણની અશોકવાિટકામા રહલી સીતાન રામ ં ં ં ે ે ે
અપનાવી એ હકીકતથી એના તરફથી ટીકા થઈ રહી છે. એ સાભળીન રામ સીતાના ત્યાગનો સકƣપં ે ે ં  કયҴ. 

ત્યાગનો એ સકƣપ સચવ છ ક રામન મન મોહરિહત હતં ૂ ે ે ે ં ંુ .ુ એ સસારમા રાĤ તરીક રહતા તોપણ ં ં ે ે
એમન અંતર એકદમ અનાસક્ત હતુ ું ,ં પાણીમા પċની પઠ એમની અિલપ્ત અવƨથા હતીં ે ે . જો એમન મન ુ ં
સાસંાિરક સખોપભોગની ભાવનાથી ભરɀ અથવા સીતાની સમોિહની અન સસિક્તથી છલɀુ ુ ુે ં ં ે ં ે  ંહોત તો એવા 
ત્યાગની કƣપના પણ કરી શકત નહીં. સીતા પણ સમોહ˴ƨત હોત તો એવા ત્યાગનો િવરોધ કરતં . પરત એ ં ુ
પણ િનલપ હતી± . સવસમપણથી સપđ હતીર્ ર્ ં . રામની ̆સđતામા જ એની ̆સđતા હતીં . એટલ એવા ે
િવરોધની કશી શðતા જ ન હતી. કટલાકન થાય છ ક સીતાની અિગ્નપરીે ે ે ે ક્ષા પછી એન એવી રીત ે ે
ત્યાગવાનો સકƣપ યોગ્ય હતો ં ? સીતાના અિગ્નપરીક્ષા થયલી એ સાȧ હતે ં ંુ .ુ રામન એની પિવ́તામા શકા ે ં ં
નહોતી એ પણ સાȧુ.ં પરત સમાજમા કટલાય એ પિવ́તા સબધી શકા કરતા હોય ત્યાર એમની શકાન ં ં ે ં ં ં ે ં ેુ
િનવારવા એક આદશ રાĤ તરીક રામન એવા ત્યાગની આવƦયર્ ે ે કતા લાગી. એવા ત્યાગ Ďારા ̆Ĥનો 
અપવાદ શાત થશ એવો એમન િવĖાસ હતોં ે ે . 

એમણ લǛમણન બોલાવીન સીતાન ગગાન પલ પાર તમસા નદીના તટ પર આવલા મહિષ� ે ે ે ે ં ે ે ે ે
વાƣમીિકના આ̒મની પાસના વનમા મકી આવવા જણાƥયે ં ૂ ં.ુ લǛમણ એમની આìાન પાલન કયે ંુ ુ¿. સીતાન ે
રથમાથી ઉતાં રતી વખત એની ӕખમા ӕસ આƥયાે ં ંુ . એણ સીતાન લોકોપવાદન કારણ કɖે ે ં ંુ .ુ 

સીતાન એ સાભળીન ȣબ જ દઃખ થયે ં ે ૂ ંુ .ુ એની ӕખમાથી અʬની ધારા ચાલીં ુ . થોડા વખત પછી 
એણ કɖ ે ંુ :  
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Ǒकं नु पापं कृतं पवूɍ को वा दारैǒव[योǔजतः ।  

याऽहं शƨुसमाचारा ×यƠा नपृितना सती ॥४८.४॥ 

પવજન્મમા મ એɂ કય પાપકમ કય હશ અથવા કોનો Ęીથી િવયોગ કરાƥયો હશ ક િવશć ૂ ં Ҫ ં ં ે ે ેર્ ર્ ¿ુ ુ ુ ુ
આચરણવાળી હોવા છતા મહારાȐ મારો ત્યાગ કયҴ ં ? (સગ ર્ ૪૮, Ʀલોક ૪) 

न खãवƭैव सौिमऽे जीǒवतं जाƹवीजले ।  

×यजेयं राजवंशःतु भतु[मȶ पǐरहाःयते ॥४८.८॥  

"મિનજુ નો મન પછશ ક મહાત્મા રȥનાથ તારો કયા અપરાધન લીધ ત્યાગ કયҴ તો હ એમન કયો ે ૂ ે ે ે ે ે ં ેુ ુ
અપરાધ કહી બતાવીશ ? સિમ́ાકમારુ ુ , મારા શરીરન હ અત્યાર જ ગગામા સમાવી દતે ં ે ં ં ેુ , પરત એɂ નથી ં ંુ ુ
કરી શકતી, કમ ક એમ કરવાથી મારા પિતદવનો રાજવશ નƧટ થઈ Ĥય તમ છે ે ે ં ે ે." (Ʀલોક ૮) 

अहं ×यƠा ×वया वीर अयशोभीǽणा जने ।  

यÍच ते वचनीयं ःयादपवादसमुǔ×थतम ् ।  

मया च पǐरहत[åयं ×वं Ǒह मे परमा गितः ॥४८.१३॥ 

"રામન કહજો ક અપયશના ભયથી જ તમ મારો ત્યાગ કયҴ છે ે ે ે ે. લોકોમા તમારી િનંદા થાય છં ે, 
અથવા માર લીધ Ȑ અપવાદ ફલાય છ તન દર કરવાને ે ે ે ે ંે ૂ  ુમાȿ પણ કતƥય છું ેર્ , કારણ ક મારા એકમા́ ે
આ̒ય તમ જ છોે ." (Ʀલોક ૧૩) 

સીતા એ વખત ગભવતી હતીે ર્ . એન છોડીન લǛમણ રથમા બસીન િવદાય લીધીે ે ે ં ે ે . 
સીતાના આ˲દન સાભળીન મિનકમારોએ આ̒મમા જઈન મહિષ� વાƣમીિકન ખબર આપીં ે ં ે ં ે ેુ ુ . મહિષ� 

વાƣમીિક સીતાની સમીપ જઈન બોƣયાે  :  
आयाÛती चािस ǒव£ाता मया धम[समािधना ।  

कारणं चैव सवɍ मे ǿदयेनोपलǔ¢तम ् ॥४९.१२॥  

तव चैव महाभागे ǒवǑदतं मम तǂवतः ।  

सवɍ च ǒवǑदतं मƻ ं ऽलैोÈये यǒƨ वत[ते ॥४९.१३॥  

अपापां वेिƬ सीते ×वां तपोलÞधेन च¢ुषा ।  

ǒवॐÞधा भव वैदेǑह साàूतं मिय वत[से ॥४९.१४॥  

आौमःयाǒवदरूे मे तापःयःतपिस ǔःथताः ।  

ताः×वां व×से यथा व×सं पालियंयǔÛत िन×यशः॥४९.१५॥ 

"તારા અહીં આવવાની માિહતી મન સમાિધદશામા મળી ȧકલીે ં ૂ ે . તારા પિરત્યાગના કારણન મ ે Ҫ
મારા મનોબળથી Ĥણી લીȴ છું ે. તારા સમ˴ જીવનɂતાતન મ ૃ ં ે Ҫ બરાબર Ĥણી લીȴ છું ે. ̈ěાડમા Ȑ કાઈ ં ં ં
બન છ તન હ ĤȰે ે ે ે ં ંુ  ુĠ સીતા ં ! તપĔયાથી ̆ાપ્તર્  િદƥયદિƧટથી હ ĤȰ Ġ ક ત િનƧપાપ છૃ ુ ં ં ં ે ં ેુ ુ . િવદહનિદની ે ં ! 
ત મારી પાસ છ માટ િનિĔ�ત બની Ĥું ે ે ે . મારા આ̒મ પાસ જ તપમા મગ્ન કટલીક તપિƨવનીઓ રહ છે ં ે ે ે. એ 
તાȿંુ પ́ીની પઠ પાલન કરશુ ે ે ે." (સગ ર્ ૪૯, Ʀલોક ૧૨ થી ૧૫) 

* 
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સીતાનો પથ્વી̆વશૃ ે  

વખતના વીતવાની સાથ સીતાએ લવ અન કશન જન્મ આપ્યોે ે ેુ . મહિષ� વાƣમીિકએ એમની 
સરક્ષાની સમિચત ƥયવƨથા કરીુ ુ . 

રામ અĖમઘ યìની તૈયારી કરીે ે . એના અનƧઠાનન માટ નૈિમષારણ્ય પર પોતાની પસદગીુ ે ે ં  ઉતારી. 
એ યì એક વરસથી પણ અિધક સમય સધી ચાલતો રĜોુ . એ અભતપવ યìમા ȣબ જ દાન દવાયૂ ૂ ં ૂ ે ંર્ .ુ 

એ અદભત યìમા િશƧયો સાથ મહિષ� વાƣમીિક પણ જઈ પહҭƍયાૂ ં ે . એમના આદશથી લવ અન કશ ે ે ેુ
રામની આગળ રામાયણકાƥયના આરભના અંશન સગીત સાથ ગાન ં ં ં ેુ કયુ¿. એથી રામ અન અન્ય ે સભાજનો 
આĔય પામ્યા તથા ̆સđ થયાર્ . 

રામ મહિષ� વાƣમીિકન સાદર સન્માનીન સીતાની શિćન સમƨત સમાજન ̆માણ પȿ પાડવા કɖે ે ે ં ે ૂ ં ંુ ુ ુુ . 
મહિષ� વાƣમીિકએ જણાƥય ંુ: 

बहवष[सहॐाǔणु  तपƱया[ मया कृता ।  

नोपाưीयां फलं तःया दƴेयंु  यǑद मैिथली ॥९६.२०॥  

मनसा कम[णा वाचा भूतपूवɍ न Ǒकǔãबषम ् ।  

तःयाः फलमुपाưीयामपापा मैिथली यǑद ॥९६.२१॥ 

"મ સદીધ સમયપયત કઠોર તપ કય છҪ ેુ ુર્ ¿ ¿ . જો િમિથલશકમારી સીતામા કોઈ દોષ હોય તો મન એ ે ં ેુ
તપન ફળ ના મળું ે . મ મનҪ , વચન, કમ Ďારા પહલા કદી કોઈ પાપ નથી કયર્ ¿ે ં .ુ જો િમિથલશકમાે ુ રી સીતા 
િનƧપાપ હોય તોજ મન એ પાપરિહત પણ્યકમન ફળ મળે ં ેુ ુર્ ." (સગ ર્ ૯૬, Ʀલોક ૨૦-૨૧) 

મહિષ�ની સમિત મળવીન સીતા સવદનશીલ ƨવરમા શાિતથી બોલી ં ે ે ં ે ં ં : 
यथाऽहं राघवादÛयं मनसाǒप न िचÛतये ।  

तथा मे माधवी देवी ǒववरं दातुमह[ित ॥९७.१४॥  

मनसा कम[णा वाचा यथा रामं समच[ये ।  

तथा मे माधवी देवी ǒववरं दातुमह[ित ॥९७.१५॥ 

यथैत×स×यमुƠं मे वेिƬ रामा×परं न च ।  

तथा मे माधवी देवी ǒववरं दातुमह[ित ॥९७.१६॥ 

"હ રામ િસવાય બીĤ કોઈ પȿષન મનથી િચંતન પણ કરતી નથીુ ં ંુ ુુ . જો એ વાત સાચી હોય તો 
પથ્વીમાતા મન પોતાના ખોળામા ƨથાન દૃ ે ં ે. મન, વચન, કમ Ďારા હ કવળ રામની જ આરાધના કરતી હોӘ ર્ ુ ં ે
તો પથ્વીમાતા મન પોતાના ખોળામા ƨથાન દૃ ે ં ે. ભગવાન રામન છોડીન હ બીĤ કોઈય પȿષન નથી ે ે ં ે ેુ ુ ુ
Ĥણતી. મારી એ વાત સાચી હોય તો પથ્વીમાતા મન પોતાના ખોળામા ƨથાન દૃ ે ં ે." (સગ ર્ ૯૭, ૧૪ થી ૧૬) 

સીતા િસવાય બીજી કયી સđારીથી એવા શƞદો ઉƍચારી શકાય તમ છ ે ે ! એ શƞદો ઉƍચારાયા ક ે
તરત જ પથ્વીમાથી એક અલૌિકક સદર િસંહાસન ̆કટȽૃ ુ ું ં .ં એની સાથ પથ્વીદવી પણ ̆કટ થઈે ેૃ . સીતાન ે
િસંહાસન પર બસાડીન એ પથ્વીમા સમાઈ ગઈે ે ંૃ . એ જોઈન સૌ કોઈ આĔયચિકતે ર્ , ઉƣલાસરિહત અથવા 
િવષાદમગ્ન બની ગયા. સીતાના જીવનનો એવો અસાધારણ અંત આવશ એની કોઈન કƣપના પણ નહતીે ે . 
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રામન હૈય હચમચી ઉઠȾુ ુ ું ં .ં પક્ષીની એક પાખ કપાઈ ગઈં . સીતાની શિć સબધી કોઈન પણ સદહ ુ ં ં ે ં ે
રĜો નહીં. 

* 

વાƣમીિક રામાયણની કથા અહીં પરી થાય છૂ ે. એ કથામા ઉĂરકાડના સગ ં ં ર્ ૨૬ તથા ૨૭મા રાવણન ં ે
સાપડં ેલા શાપની વાત વણવલી છર્ ે ે. ƨવગની અિતશય લાવણ્યવતી અપ્સરા રભા પોતાના ̆મી નલકબરની ર્ ં ે ૂ
પાસ જઈ રહલીે ે . નલકબર રાવણના મોટાભાઈ કબરનો પ́ હતોૂ ૂ ે ુ . કૈલાસ પાસથી પસાર થતી રભાની ે ં
અિનƍછા છતા રાવણ એના પર બળાત્કાર કયҴં ે . નલકબરન રભા Ďારા એની માિહતી મળતા એણૂ ે ે ં ં ે રાવણન ે
શાપ આપ્યો ક કોઈ Ęીની ઈƍછાિવȿć એની સાથ બળાત્કાર કરવાથી તારા મƨતકના સાત Ȭકડા થઈ જશે ે ેુ ૂ . 
ત્યારથી રાવણ ભયભીત રહતોે . શાપની એ કથા ટાકીન કટલાક કહ છ ક રાવણ સીતા પર એટલા માટ ં ે ે ે ે ે ે ે
બળાત્કાર નહોતો કયҴ. પરત એ કથન બરાબર નથીં ુ . કારણ ક કામી પȿષ ગમે ેુ ુ  તવા શાપન પણ ભલી Ĥય ે ે ૂ
છ ક ગૌણ ગણ છે ે ે ે. પાȮન એની પત્ની મા̃ીએ શાપન ƨમરણ કરાવɀ તોપણ એના પર એની કશી અસર ં ે ં ે ંુ ુ ુ
ના થઈ. એણ Ęીƨપશ કરીન મત્યન વહોરી લીȴે ે ે ંર્ ૃ ુ .ુ રાવણન પણ એɂ બની શɉ હોતુ ુ ું ં ં . પરત ના બન્ય ં ંુ ુ
એટɀ એના ƥયિક્તત્વન ઉજį પાસુ ુ ું ં ં .ં 

રાવણે સીતા પર બળાત્કાર કરવાનો ̆યાસ કયҴ હોત તો એ ફાવત તો નહીં જ. સીતા એવ વખત ે ે
કા તો શરીરની આહિત આપી દત ક પછી રાવણન શાપ આપતં ે ે ેુ . એન તાબ તો થાત જ નહીંે ે . 

 
કાકભશડજીની કથાુ ુ ં  

ƨવનામધન્ય સતિશરોમિણ તલસીદાસ રામચિરતમાનસના ઉĂરકાડમા રામ લોકોપવાદન લીધ ં ે ં ં ે ે ેુ
સીતાન વનમા ે ં મોકલી અન સીતાએ છવટ પથ્વી̆વશ કયҴ એ િવશ કશો પણ ઉƣલખ નથી કયҴે ે ે ે ે ેૃ . એન ે
બદલ એક અવનવીન મૌિલક પા́નો પિરચય કરાƥયો છે ે. એ ̆રક ̆ાણવાન પા́ પરમાત્માના ે
પરમકપાપા́ કાકભશડજી ઋિષન છૃ ુ ુ ું ં ે. એ ̆તાપી પા́ Ďારા તલસીદાસજીએ એમના િ̆ય િવચારોુ , આદશҴ 
અથવા મનોભાવોની અિભƥયિક્ત કરી છે. રામન નાગપાશમાથી છોડાવીન ગȿડજી પાછા Ĥય છ એવો ે ં ે ેુ
ઉƣલખ વાƣમીિક રામાયણમા આવ છે ં ે ે. એ ઉƣલખમાથી નવી કથાની ̆રણા પામીન ક કડી મળવીન ે ં ે ે ે ે ે
તલસીદાસજી આગળ વધ્યા છુ ે. એમન એ ̆સગમા કિવતાના િવƨતારની શðતા દખાઈ છે ં ં ે ે. એ શðતાનો 
એમણ સરસ રીતે ે લાભ લીધો. એમના વણƥયા ̆માણ ગȿડન થાય છ ક Ȑ રામ અન્યના અિવČાજન્ય ર્ ે ે ે ે ંુ
જન્મમરણના બધનન તોડ છ ત રામન નાગપાશમાથી મ મિક્ત આપીં ં ે ે ે ે ે ં Ҫ ુ ; તો રામ મોટા ક હ મોટો ે ંુ ? આવા 
રામન ઈĖર કહી શકાય ે ? પોતાની શકાના સમાધાન માટ એ શકર ભગવાં ે ં નની સચનાનસાર િહમાલયના ૂ ુ
પાવન ̆શાત ̆દશમાં ે  ંવસતા કાકભશડજી ઋિષ પાસ ગયાુ ુ ં ે . સત્સગથી હિરકથાનો લાભ મળ છં ે ે. હિરકથાના 
̒વણમનન િસવાય મોહ મટતો નથી, અન મોહની િનɂિĂ િવના રામચરણમા અખડ અનત અનરાગ ે ં ં ંૃ ુ
Ĥગતો નથી.  

ǒबनु सतसंग न हǐर कथा तेǑह ǒबनु मोह न भाग ।  

मोह गएँ ǒबनु राम पद होइ न Ǻढ़ अनुराग ॥६१॥  
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ગȿડજી િહમાલયના ઋિષમિનસિવત પિવ́ ̆દશમા આવલા કાકભશડજીના અલૌિકક આ̒મ ુ ુ ુ ુે ે ં ે ં
પહҭચી ગયા. ત્યાના વાતાવરણનો ̆ભાવ એમના પર એટલો બધો પડÈો ક એમનો સશયં ે ં , શોક તથા મોહ 
મટી ગયો. હȩ તો કાકભશડજીન દશન પણ નહોત થયુ ુ ુ ુ ુ ું ં ં ંર્  ત્યા જ એવી અસર થઈં . એ અસર કટલી બધી ે
અદભત કહવાય ુ ે ? કાકભશડજીના ƥયિક્તત્વનો ̆ભાવ એવો અનોખો હતોુ ુ ં . ગȿડ એમની પાસથી રામકથા ુ ે ે
સાભળીં . એથી એમનો રામ̆મ વધ્યોે . એમની કાયાપલટ થઈ. શોક તથા મોહની, કામ અન ˲ોધનીે , 
યૌવનના મદની, તƧણાનીૃ , િચંતાની, ઈષાની તથા અહકાર્ ં રની અસર કોન નથી થતી ે ? ̆કિતના Ȥણોના ૃ ુ
̆ભાવમા ઓછાવĂા ̆માણમા બધા જ પડતા હોય છં ં ે. પરમાત્માની ન પરમાત્માના પરમકપાપા́ પિવ́ ે ૃ
શરણાગત સતોની કપા િવના એમાથી ġટવાન અશð હોય છં ં ં ેૃ ુ . 

* 

કાકભશડજીન કાગડાન શરીર કવી રીત મƤય તની માિહતી મળવવાની ુ ુ ુ ું ે ં ે ે ં ે ે ગȿડજીન ઈƍછા થઈુ ે . 
એમણ પોતાનો િવકાસ કવી રીત કયҴ અન અલૌિકક શિક્તઓની ̆ાિપ્ત કવી રીત કરીે ે ે ે ે ે , એવો ̆ĕ એમન ે
પદા થયોે . કાકભશડજી મક્ત ન પણ હતાુ ુ ું ે ૂ ર્ . સવì તથા સવશિક્તમાન હતાર્ ર્ . એમનામા ìાનં , િવìાન, 
વૈરાગ્ય બȴ પરાકાƧઠાએ પહҭચɀુ ું ે .ં મહા̆લયમા ંપણ એમનો નાશ થતો નહતો. એ દરદશનૂ ર્ , દર̒વણૂ , 
સત્યસકƣપત્વ અન ઈƍછાનસાર ƨવĮપ ધારવાની ન ઈƍછા ̆માણના ̆દશમા પહҭચવાની શિક્તથી સપđ ં ે ે ે ે ં ંુ
હતા. આિત્મક િવકાસના ઉƍચોƍચ િશખરોન સર કરીન જીવનન કતાથ કરી ȧકલાં ે ે ે ૂ ેૃ ર્ . એન કારણ શ હત ુ ુ ું ં ં ? 
બહદારણ્યક ઉપિનષદમાૃ  ં આત્મìાનીન સાપડતી શિક્તઓન ન પાતજલ યોગદશનમા યોગીન મળતી ે ં ં ે ં ં ેુ ર્
િસિćઓન વણન છું ેર્ . કાકભશડજીન સાપડલી શિક્તન રહƨય શ હત ુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ં ં ં ? એ શિક્તઓ ìાનથી મળલી ક ે ે
યોગથી ? કાકભશડજીન ગȿડ એવો ુ ુ ં ે ેુ ̆ĕ પછયોૂ . 

तुàहǑह न Þयापत काल अित कराल कारन कवन ।  

मोǑह सो कहहु कृपाल Êयान ूभाव Ǒक जोग बल ॥९४(क)॥  

ूभु तव आौम आएँ मोर मोह ॅम भाग ।  

कारन कवन सो नाथ सब कहह सǑहत अनुराग ॥ु ९४(ख)॥  

કાકભશડજીન સાપડલી શિક્તન કારણ ìાન ક યોગન બદલ ભગવાનની ભિક્ત હતુ ુ ુ ું ે ં ે ં ે ે ે .ં ભગવાનની 
ભિક્ત િવના શિક્ત સાપડી શક પરત ભગવાનનીં ે ં ુ  માયાના Ȥણદોષોમાથી મિક્ત તથા ભગવાનન દશન તો ુ ુ ું ં ર્
ભજન િવના ના થાય. ભિક્તની શિક્ત સૌથી મોટી છે. કાકભશડજીએ એટલા માટ જ કɖ ુ ુ ું ે ં : 

हǐर माया कृत दोष गुन ǒबनु हǐर भजन न जाǑहं ।  

भǔजअ राम तǔज काम सब अस ǒबचाǐर मन माǑहं ॥१०४(क)॥  

ભગવાનની ભિક્ત િસવાય કોઈન શાિત ે ં મળતી નથી. ȩદાȩદા સાધનો ભગવાનની ભિક્તન ુ ું ં ે
જગાવવા તથા વધારવા માટ જ છે ે. 

जप तप मख सम दम ॄत दाना । ǒबरित ǒबबेक जोग ǒबÊयाना ॥  

सब कर फल रघुपित पद ूेमा । तेǑह ǒबनु कोउ न पावइ छेमा ॥ 

* 
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કાકભશડજીની અલૌિકક અવƨથા Ȑવી અવƨથા કાઈ એકાદ બ િદવસમા ̆ાપ્ત થાુ ુ ં ં ે ં ય છ ે ? એન માટ ે ે
સદીઘ સમયની સતત સાધના જોઈએુ ર્ . જીવનમા આિત્મક ઉđિતના ક્ષ́ Ȑમણ કાઈપણ મહત્વન મળƥય છ ં ે ે ે ં ં ે ં ેુ ુ
તમણ ˲મ˲મે ે ે ે, ધીરજ-ખત અન ઉત્સાહપવકના ચોïસ પȿષાથ Ďારા જ મળƥય છં ે ૂ ે ં ેર્ ર્ુ ુુ . કાકભશડજીન જીવન ુ ુ ું ં
એની સાક્ષી પર છ ન સચવ છ ક મહાનૂ ે ે ે ૂ ે ે ે તાનો મગલ માગ સૌન માટ ઉઘાડો છં ે ે ેર્ . એ માગ સૌ કોઈ આગળ ±
વધી શક છે ે. ત્યા કોઈ ̆કારનો ̆િતબધ ક ભદભાવ નથીં ં ે ે . માનવન એના આિત્મક િવકાસની વƍચ શ આવ ે ે ં ેુ
છ ે ? પિરિƨથિત, દશકાળે , ˴હનક્ષ́ ક ̆ારƞધ ે ? ના. એ બધા કરતા સૌથી વધાર તો એન મન જ વƍચ ં ે ં ેુ
આવ છે ે. એ અનકળ હોય તો બȴ જ અનકળ બન છ અન એ ̆િતકળ હોય તો બȴ ̆િતકળ થાય છુ ુ ુ ુૂ ૂ ૂ ૂં ે ે ે ં ે. એ 
િમ́ પણ થાય છ ન શʛ પણે ે ુ . શાિત પણ આપ છ અન અશાિત પણં ે ે ે ં . બધનન કારણ બન છ અન મિક્તન ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ
પણ. 

કાકભશડજીએ ગȿડન પોતાના પવજન્મોની કથા કહી એ કથા એમના ˲િમક િવકાસન Ĥુ ું ે ૂ ેુ ર્ ણવા માટ ે
ઉપયોગી છે. એક જન્મમા એમનો આિવભાવ અયોધ્યામા શ̃ન ત્યા થયલોં ં ૂ ે ં ેર્ . તીથҴમા જન્મવા અન રહવાન ં ે ે ંુ
સદભાગ્ય સાપડવા છતા પણ તીથҴના મિહમાન Ĥણીન કટલાય લોકો પોતાના જીવનન છળકપટ રિહત ં ં ે ે ે ે
અથવા પિવ́ નથી કરતા. કાકભશડજીન પણ એɂ જ હતુ ુ ુ ુ ું ં ં .ં એ કિલયગના ુ દોષોથી ભરલા હતાે . િશવભક્ત 
હોવા છતા બીĤ દવોની િનંદા કરતાં ે . 

કિલયગના દોષો અનક છુ ે ે. એમા મોટા ભાગના માનવોની ɂિĂં ૃ , બિć તથા ̆ɂિĂ દિષત બન છુ ૃ ૂ ે ે. 
નીિત, સદાચાર તથા ધમન ̆માણ વધવાન બદલ ઘટ છર્ ુ ં ે ે ે ે. તોપણ કિલયગનો લાભ લઈન જો માનવ ધાર ુ ે ે
તો સહલાઈથી શાિત ે ં મળવી અન તરી શક છે ે ે ે. ભગવાનન શરણ લઈનું ે, ભગવાનના ƨમરણ, મનન તથા 
Ȥણાનવાદ Ďારા જીવનન ઉĂમ કરીન ક્લશમક્ત બની શક છુ ુ ુે ે ે ે ે. કિલયગની એ િવશષતા છુ ે ે. મડી થોડી અન ૂ ે
વળતર વધારે. માટ જ કɖ છ ક કિલયગ Ȑવો સદર બીજો કોઈપણ યગ નથીે ં ે ે ંુ ુ ુ ુ . 

किलजुग सम जुग आन नǑहं जɋ नर कर ǒबःवास ।  

गाइ राम गुन गन ǒबमलँ भव तर ǒबनǑहं ूयास ॥१०३(क)॥  

થોડાક વખત પછી એ ઉƏȑન ગયા, ત્યા થોડીક સપિĂ પામીન ભગવાન શં ં ે કંરની સવા કરવા ે
લાગ્યા. એક સાિત્વક ̆કિતના ̈ાěણ એમન મ́ અન ઉપદશ આપ્યોૃ ે ે ં ે ે . એકવાર િશવમિદરમા બસીન એ ં ં ે ે
ભગવાન શકરના જપ ં કરી રહલા ત્યાર મિદરમા પધારલા Ȥȿન અિભમાનન લીધ ઊભા થઈન એમણ ે ે ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ
̆ણામ કયા નહીંર્ . Ȥȿ તો ન̊ હોવાથી કશ બોƣયા નહીંુ ુુ ં , પરત એમના અપમાનન શકર સહન ના કરી ં ે ંુ
શðા. મિદરમા આકાશવાણી થઈ ક Ȥȿન જોવા છતા ત અજગરની પઠ બસી રĜો માટ સપની યોિનની ં ં ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુુ ર્
̆ાિપ્ત કર. Ȥȿન એ કઠોર સાપન સાભળીન ȣબ જ દઃખ થયુ ુુ ે ે ં ે ૂ ંુ . એમણ શકર ભગવાનની ̆સđતા માટ ે ં ે
̆ાથના કરીર્ . "નમામી શમીશાન િનવાણĮપર્ "ંથી ̆ારભાયલી એ ̆ાથના ȣબ જ રસ̆દં ે ૂર્ , ભાવસભર અન ે
સદર છું ે. 

Ȥȿની ̆ાથનાન અન અરજન લક્ષમા લઈન ભગવાન આકાશવાણી Ďાુ ુ ર્ ે ે ે ં ે ે રા ફરીવાર કɖ ક મારો શાપ ુ ં ે
નકામો તો નહીં થાય, પરત એન જન્મમરણન દઃખ થશ નહીંં ે ં ેુ ુ ુ . કોઈપણ જન્મમા એન ìાન મટશ નહીંં ં ેુ . એમ 
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કરતા એન અયોધ્યામા જન્મ મળશ અન રામની ભિક્ત સાપડશં ે ં ે ે ં ે. એ ઉપરાત એન અ̆િતહત ગિતની ં ે
̆ાિપ્ત થશે. 

કાલાતરમા કાકભશડજીન િĎજ શરીં ં ં ેુ ુ રની ̆ાિપ્ત થઈ. એ વખત રામની ̒ćાભિક્તથી ભરાઈને ે, 
રામદશનની લાલસાથી ̆રાઈનર્ ે ે, એ ȩદાȩદા સતોની પાસ જવા લાગ્યાુ ુ ં ે . એકવાર મȿ પવત પર વટɂક્ષ ે ુ ર્ ૃ
નીચ રહતા લોમશ મિન પાસ જઈ પહҭƍયાે ે ેુ . મિનએ એમની ઈƍછાથી એમની આગળ ભગવાન રામના Ȥણ ુ ુ
ગાયા અન એમન અિધકારી Ĥણીને ે ે ̈ěનો ઉપદશ આપ્યોે . કાકભશડજીએ સȤણ ઉપાસનાના ઉપદશની ુ ુ ું ે
માગણી કરી. 

સસારના અિધકાશ માનવોન સȤણ ઉપાસના જ વધાર ગમ છ અથવા અનકળ પડ છં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ૂ . એમની 
અિભȿિચ અન ̆કિતન પારખીન એમન એનો જ ઉપદશ આપવો જોઈએુ ે ે ે ે ેૃ . આદશ Ȥȿ િશƧયની ભિમકાન ર્ ુ ુ ૂ ે
સહાનભિતપવક સમજીન એુ ૂ ૂ ેર્ ન આગળ વધાર છે ે ે. કાકભશડજી લોમશ મિનના િવચારોનો િવરોધ કરતા રĜા ુ ુ ું
એટલ લોમશ મિનએ જણાƥય ક મારી વાતમા તન િવĖાસ નથી ન કાગડાની પઠ ત ગભરાય છ માટ ે ં ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ
કાગડો બની Ĥ. 

મહાપȿષોની સાથ ƥયથ વાદિવવાદ કરવાનો કશો અથ નથીુ ુ ે ર્ ર્ . એમની સાથ િવચારોનો સઘષ શા ે ં ર્
માટ કરવો જોઈએ ે ? એમની કોઈ વાત ઠીક ના લાગ તો શાિત રાખવીે ં , પરત એમન અપમાન તો કરɂ જ ં ં ંુ ુ ુ
નહીં. એમની આગળ પોતાની બિćન ̆દશન કરવાની લાલસા ના રાખવીુ ુ ં ર્ . 

કાકભશડન કાગડાન શરીર ̆ાપ્ત થયુ ુ ુ ું ે ં .ં મિનન એમની ̆ભપરાયણતા પખીન ̆મ પદા થયોુ ુે ે ે ે ે . 
એમણ એમન આĖાસન આે ે પ્યુ.ં રામમ́ આપ્યોં . અન રામના બાળƨવĮપના ધ્યાનની પćિત બતાવીે . 
પોતાની પાસ રાખીન રામકથા કહીે ે . અંત આશીવાદ આપ્યો ક તમારા ĳદયમા અખડ રામભિક્ત રહશે ે ં ં ે ેર્ . તમ ે
રામના િ̆ય, સદȤણીુ , ન̊, કામĮપ, ઈƍછામત્યની શિક્તવાળાૃ ુ , ìાનવૈરાગ્યના ભડાર બનશોં . Ȑ આ̒મમા ં
રહીન ભગવાનની ભિક્ત કરશો એ આ̒મની આȩબાȩમા એક યોજન Ȑટલા િવƨતારમા અિવČા ƥયાપશ ે ં ં ેુ ુ
નહીં. વળી Ȑ ઈƍછા કરશો ત ભગવાનની કપાથી પરી થશે ૂ ેૃ . 

जो इÍछा कǐरहह मन माहȣंु  । हǐर ूसाद कछु दल[भ नाहȣं ु ॥ 

કાકભશડજીન ભાગ્ય ફરી ગયુ ુ ુ ું ં .ં એટલ તો શાપ વરદાનમા ફરવાે ં ે ઈ ગયો. 
કાકભશડજીનો એ જીવન̆સગ ઘણો ȩનો થઈ ગયો છ તોપણ એની પાુ ુ ં ં ેૂ છળની ɂિĂ તથા ̆ɂિĂ ૃ ૃ

હȩ સુ ધુી નથી મરી. સાકાર િનરાકારના કüરતાપણ િવĎષવાળા િવવાદો અન ગજ˴ાહો આȐ પણ ચાƣયા જ ૂ ે ેર્
કર છે ે. માનવ સાચા અથમા ઉદાર અન િવશાળ બનવાન હȩ બાકી છે ં ે ં ેર્ ુ ુ . 

કાકભશુુડંજીએ જણાƥય ક આ શરીરથી ભગવાનની ભિક્ત થઈ છ અન ભગવાનન દશન મƤય છ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ેર્
માટ સકલે  સદહન શમાવનારા આ શરીર ̆ત્ય મન ̆મ છં ે ે ે ે ે ે. Ȑ શરીરથી ભગવાનની ભિક્ત થાય, 
ભગવાનન દવદલભ દૈવી દશન મળું ે ેુ ર્ ર્ , ન બીĤના કામમા આવી શકાયે ં , ત શરીર જ સફળ છે ે, સાથક છર્ ે, 
ધન્ય છે. તજ ઘર ધન્ય છ Ȑમા ભગવાનની ભિક્તે ે ં , કથાવાતાર્, ̆ાથના અથવા કીતન થાય છર્ ર્ ે. તજ દશ ે ે
ધન્ય છ Ȑમા નીિતે ં , સદાચાર તથા માનવતાની મયાદામા રહનારાર્ ં ે , પરિહતરત, પરમાત્મપરાયણ પȿષોનો ુ ુ
અન એમની સહધિમ�ણી Ęીઓનો વધાર ન વધાર ̆માણમા વાસ હોય છે ે ે ે ં ે. ત જ વીર છે ે, ધીર છે, પિડતં , 
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̆ાì ક કલાકાર છ Ȑ િવશć જીવન જીવવાનોે ે ુ , પરમાત્માની પાસ પહҭચવાનો ન બીĤનાે ે  ં કƣયાણના ં
કાયҴન કરવાનો ̆યાસ કર છે ે ે. 

 
ìાન અન ભિક્તે  

ìાન અન ભિક્તનો મમ સમĤવતા તલસીદાસજીએ કાકભશડજી Ďારા કટલોક સરસ ƨવાનભવપણ ે ં ં ે ૂર્ ર્ુ ુ ુ ુ
ઉપદશ અપાƥયોે  છે. એનો સાર સમજવા Ȑવો છે. ìાન અન ભિક્ત બન શોકે ં ે , મોહ, ક્લશ અથવા ે
અìાનમાથી મક્ત કર છ અન શાિત આપ છં ે ે ે ં ે ેુ . સસારમા સવ́ દખાય છ ક Ęી Ęીના ƨવĮપન િનહાળીન ં ં ે ે ે ે ેર્
મોહાતી ક ભાન ભલતી નથીે ૂ . 

मोह न नाǐर नाǐर कɅ  Ǿपा । पÛनगाǐर यह रȣित अनूपा ॥ 

ભિક્ત અન ભગવાનની માયા બન ĘીĤિત છે ં ે ે. એટલ બન એકમકથી દર રહ છે ં ે ે ે ેૂ . એમન એકમકનો ે ે
મોહ થતો નથી. એમાય વળી ભિક્ત ભગવાનન અિતશય િ̆ય હોવાથી ભગવાન ભિક્તન અનકળ છં ે ે ેુ ૂ . Ԍયા ં
ભિક્ત હોય છ ત્યા ભગવાનની કપાવષા થાય છ ન ભગવાન પોત પણ દર રહી શકતા નથીે ં ે ે ેૃ ર્ ૂ . ભગવાનનો 
સાચો ભક્ત માયાના ̆ભાવમા નથી પડતોં . ભગવાન એની રક્ષા કર છે ે. ભગવાનની શરણાગિતનો ન ે
સરક્ષાશિક્તનો લાભ એન સહલાઈથી અન આપોઆપ મળી રહ છુ ે ે ે ે ે. 

ìાન અન ભિક્તના મમસબધી એક બીજી વાત પણ Ĥણવા Ȑવી છે ં ં ેર્ . જીવ ઈĖરનો અંશ છે, 
અિવનાશી, ચતને , મળરિહત અન સહજ સખƨવĮે ુ પ છે. એ પોતાના મળભત સԔƍચદાનદૂ ૂ ં  ƨવĮપન ભલીન ે ૂ ે
કોઈ કારણ એથી ƍયત થઈન માયામા પડÈો છ ન દઃખી બન્યો છે ે ં ે ે ેુ ુ . અિવČાયક્ત વાસના˴િથથી બધાયો છુ ં ં ે. 
એ ˴િથ કવી રીત ġટી શક ં ે ે ે ? એન છોડવાના કટલાય ̆યત્નો કરવામા આવ છે ે ં ે ે. શાĘો તથા સતોએ ં
એમાથી મિક્તં ુ  મળવવાના ȩદાȩદા ઉપાયો બતાƥયા છે ેુ ુ . એમા આત્મìાનનો ઉપાય મખ્ય છં ેુ . ĳદયમા ં
સાિત્વક ̒ćાĮપી ગાયનો વાસ થાય, ત િવશć આચારિવચાર અન િનયમપાલનન ઘાસ ખાયે ે ંુ ુ , ભાવĮપી 
વાછરડાથી સપđ બનં ે, એન િવĖાસના વાસણમા િનમે ં ર્ળ મનĮપી ભરવાડ Ďારા દોહવામા આવં ે, 
પરમધમર્Įપી પયન ̆ાપ્ત કરાયે , એન િનƧકામભાવના અિગ્ન Ďારા ગરમ કરવામા અન સતોષે ં ે ં , ક્ષમા તથા 
ધીરજની મદદથી જમાવવામા આવ એ આવƦયક છં ે ે. એ પછી િવમલ વૈરાગ્યĮપી માખણ મળ છે ે. પછી 
યોગાિગ્ન Ďારા ìાનĮપી ઘીની ̆ાિપ્ત કરવાની હોય છે. ́ણ Ȥણ તથા ́ણ અવƨથા પર સયમ સાુ ં ધી 
દીવટ બનાવવી પડ છે ે ે. ત્યાર િચĂĮપી દીપકમા િવìાનમય પરમ̆કાશ ̆કટ થાય છે ં ે. એવી રીત ે
અિવČાની ˴િથન તોડવાનો સમય સમીપ આƥયો છ એɂ Ĥણીન માયા િરિćિસિćના ન બીĤં ̆લોભનોન ં ે ે ં ે ં ે ેુ
બતાવીન િવક્ષપ કરવાની કોિશશ કર છે ે ે ે. એ વખત ìાની જો જરાપણ ગાફલે ે  હોય તો લાબા વખતની ં
મહનત માટીમા મળ છે ં ે ે. દીપક ઓલવાઈ Ĥય છે. જીવ મોહમગ્ન તથા બચન બનીન ફરી પાછો ે ે ે
જન્મમરણના ચ˲મા ક્લશન ભોગવતા ફરવા માડ છં ે ે ં ં ે ે. માયાની પાર પહҭચવાન એન માટ મƦકલ બની Ĥય ુ ું ે ે ે
છે. 

तब Ǒफǐर जीव ǒबǒबध ǒबिध पावइ संसिृत Èलेस ।  

हǐर माया अित दःुतर तǐर न जाइ ǒबहगेस ॥११८(क)॥  
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* 

ìાનનો માગ થોડોક કિઠન છર્ ે. એ માગ આગળ ચાલતા જો અિભમાન થઈ આવ± ં ે, વાણીિવલાસમા ં
પડી જવાય, અન બૌિćક ìાનન જ સવકાઈ સમજી લવાયે ે ં ેર્ , તો િવકાસ અધવƍચ જ અટકી Ĥય છે ે. 
ભિક્તમા એન માટની શðતા અત્યત ઓછી હોય છં ે ે ં ે. ભિક્તની મદદથી અિવČાની ˴િથન ભદન અનાયાસ ં ં ે ેુ
અન આપોઆપ થઈ Ĥય છે ે, અન શોકે -મોહ-અશાિતમાથી મિક્ત મળ છં ં ે ેુ . મિક્ત તો ભગવાનની સખી હોઈન ુ ે
એની સાથસાથ ચાલ છે ે ે ે. Ȑના અંતરમા ભગવાનની ભિક્ત હોય છ તન ̆િતપળ ન ̆ત્યક ƨથળ ં ે ે ે ે ે ે ે
પરમપિવ́ ̆રણાે , ̆કાશ અન ̆શાિત મળ ે ં ે છે. એના અંતરન અિવČાની અસર નથી થતીે . એ સવ̆કારના ર્
દઃખથી ġટી Ĥય છુ ે. એ ભિક્તની ̆ાિપ્ત સતપȿષોના સખદ સમાગમથી અન ભગવાનની કપાથી થઈ શક ં ે ેુ ુુ ૃ
છે. 

ભિક્ત ભગવાન તરફ અિભમખ કર છુ ે ે. િવષયાિભમખ જીવ Ԍયા સધી ભગવાન તરફ અિભમખ નહીં ુ ુ ું
બન ત્યા સધી સખશાિતથી સપđે ં ં ંુ ુ  ના થઈ શકે. ભારતીય સƨકિતના એ સવҴપયોગી શાĖત સદશન ં ં ે ેૃ
રામાયણ Ȑવા શાĘોએ મિત�મત કયҴ છં ૂ ં ે. એની આવƦયકતા આȐ પણ એટલી જ છે. 

ધમ અથવા સાધનાના ȩદાȩદા સાધનો આત્મા અથવા પરમાત્મા ̆ત્ય અિભમખ થવામા મદદ કર ર્ ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ
છે. જપ, ધ્યાન, ƨવાધ્યાય, સત્સગં, તીથાટનર્ , શĮઆતમા સમԌયા િસવાય રસં , રહƨયìાન અન એકા˴તા ે
િવના કરવામા આવ તોપણ તĆન િનરથક નથી થતાં ે ંર્ . વહલી ક મોડી એ એમની અસર કર જ છે ે ે ે. મોટા 
ભાગના સાધકોન શĮઆતમા સાધનાની નકલ કરવી પડ છે ં ે ે. નકલ કરતા કરતા આખર અસલ થાય છં ં ે ે. 

મસરીમા અમાર ત્યા એક દધવાળોૂ ં ે ં ૂ  આવતો. એ દખાવમા ગરીબ Ȑવોે ં , એકદમ સાધારણ વĘો 
પહરીન આવતો હોવા છતા હાથ સદર ઘડીયાળ બાધતોે ે ં ે ં ંુ . એક િદવસ મ એન પછȽ ક ઘિડયાળ કટલામા Ҫ ે ૂ ં ે ે ંુ
લીȴુ,ં તો એણ કɖ બસો Įિપયામાે ં ંુ . મ પછȽҪ ૂ ં,ુ બરાબર ચાલ છ ે ે ? તો જવાબમા એણ મન ઘિડયાળ બતાƥયં ે ે ં.ુ 
મ પછȽҪ ૂ ં,ુ કેટલા વાગ્યા છ ે ? ઘિડયાળ તો આગળ ચાલ છે ે. એણ કɖ ક તોપછી તમ એન બરાબર કરી દોે ં ે ે ેુ . 
મન ટાઈમની ખબર પડતી નથીે .  

તો પછી પહય છ શા માટ ે ે ેુ¿ ? 

શોખ ખાતર, અમારી તરફ હવ બધા જ પહરવા માડÈા છ એટલ હ પણ પહȿ Ġે ે ં ે ે ં ે ં ંુ ુ . Ęીઓ પણ 
ઘિડયાળ પહરનારા પȿષન વધાર પસદ કે ે ે ંુ ુ ર છે ે. 

પરત ઘિડયાળન જોતા તો આવડત નથી ં ે ં ંુ ુ ! 
એથી શ ંુ ? બીĤન તો જોતા આવડ છ ન ે ં ે ે ે ? ટાઈમ જોવો હોય છ ત્યાર બીĤન પછી લӘ Ġે ે ે ૂ .ં 

બીĤની પાસ કાટા પણ ફરવાɂ Ġે ં ં ંે ુ . 
એના કરતા ઘિડયાળ ના પહર તો ના ચાલ ં ે ે ે ? 

ના. પહરવા ખાતર તો ખરીɎ છે ં ેુ . એ તો ધીરધીર હ એન ે ે ં ેુ જોતા ન વાપરતા પણ શીખી જઈશં ે ં . 
ઘિડયાળની પઠ રિડયાના શોખ પણ વધતા Ĥય છે ે ે ે. સાધારણ આવકવાળા માણસો પણ ˼ાન્ઝીƨટર 

સાથ ફરવા નીકળ છે ે ે. એમની રસɂિĂ મદ હોય છૃ ં ે; ̆દશનɂિĂ જ વધાર હોય છર્ ૃ ે ે. કોઈપણ એક ƨટશન ે
ચાɀ કયા પછીુ ર્ , Ĥણ ક અવાજ કરવામા જ રસ હોય તમે ે ં ે , એ ƨટશનન વગાડÈા જ કર છે ે ે ે. પલા ે
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ઘિડયાવાળાની Ȑમ એમની અંદર પણ જો અિભȿિચ હોય તો ધીરધીર રસɂિĂ પદા થાય છુ ે ે ે ેૃ . પછી એ 
રસɂિĂન પોષનારા કાય˲મન જ સાભળ છૃ ે ે ં ે ેર્ . સાધનાના ȩદાȩદા અƟયાસ˲મોન અથવા અંગોન પણ એɂ ુ ુ ુ ુ ું ં ં
જ સમજવાન છું ે. મન ક કમને ે ે, Ĥણ્ય ક અĤણ્યે ે ે, રસસિહત ક રસ વગર પણ એમનો આધાર લવાથી લાબ ે ે ં ે
વખત લાભ જ થાય છે ે. કશ પણ નકામ નથી જતુ ુ ું ં .ં 

 
માનસરોગ 

કાકભશડજીએ માનસરોગન વણન કય છુ ુ ુ ું ં ેર્ ¿  

मोह सकल ÞयािधÛह कर मूला । ितÛह ते पुिन उपजǑहं बह सूलाु  ॥  

काम बात कफ लोभ अपारा । बोध ǒपƣ िनत छाती जारा ॥ 

માનસરોગન મળ મોહ છું ૂ ે. એ સવ̆કાર પીડાકારક અન અશાિતદાયક છર્ ે ે ં ે. કામ એ વાત, લોભ એ 
કફ અન ˲ોધ એ િપĂ છે ે. એ ́ણની અિભɂિć થતા સિનપાતના િશકાર થવાય છે ં ં ેૃ . િવષય̆ાિપ્તની લાલસા, 
મમતા, ઈષાર્, અહકારં , રાગĎષે, દભં , કપટ, િનંદા તથા તƧણા એવા અનક રોગ છૃ ે ે. એ જીવનન ઝરી બનાવ ે ે ે
છે. એક રોગન લીધ પણ માણસ મત્ય પામ છે ે ે ેૃ ુ . તો આ ȩદાȩદા કટલાય રોગ છુ ુ ે ે. એમનાથી પીડાતો જીવ 
સમાિધ શી રીત પામ ે ે ? 

एक Þयािध बस नर मरǑहं ए असािध बह Þयािधु  ।  

पीड़Ǒहं संतत जीव कहँ सो Ǒकिम लहै समािध ॥ु १२१(क)॥  

એટલ સમાિધ અથવા પરમાત્માની પરમકપાન પાે ેૃ મવા માગનારા માનવ એ માનસરોગોમાથી ે ં
ġટɂ જોઈએું . એન માટ સદȤȿĮપી વૈદના વચનોમા િવĖાસ રાખવાની સાથ સાથ િવષયોની આશાન ે ે ં ં ે ે ેુ ુ
ત્યાગીન રામભિક્તĮપી સજીવનીબટીન ̒ćા તથા સદબિćસિહત સવન કરɂ જોઈએે ં ૂ ં ે ંુ ુ ુ . માનવશરીર દવોન ે ે
પણ દલભ છુ ર્ ે. મહામિહમામય તથા મગલ છં ે. એનો સદપયોગ કરીન બનતી વહલી તક એ કાય કરી લɂ ુ ે ે ે ે ંર્ ુ
જોઈએ. 

 
પણાહિતૂ ર્ ુ  

કાકભશડજીના સદપદશથી ગȿડજી ધન્ય બન્યાુ ુ ં ેુ ુ . રામન માટની એમની ̒ćાભિક્ત બળવાન બનીે ે . 
જીવનની એ ક્ષણો એમન અિતશય આહલાદક અથવા સખદ લાગીે ુ . 

आजु धÛय मɇ धÛय अित जƭǒप सब ǒबिध हȣन ।  

िनज जन जािन राम मोǑह संत समागम दȣन ॥१२३(क)॥  

* 

मै कृ×कृ×य भयउँ तव बानी । सुिन रघुबीर भगित रस सानी ॥  

राम चरन नूतन रित भई । माया जिनत ǒबपित सब गई ॥ 

રામકથાના ̒વણમનનનો અથવા સત્સગનો સાચો લાભ એજ છં ે. આપȰ અંતર પણ એવા લાભથી ુ ં
આનદી ઊઠɂ જોઈએં ંુ . કથાન ̒વણમનન ત્યાર જ ુ ં ે સફળ થાય. ઉપયોગી બની Ĥય. આપȰ અંતર એવા ુ ં
ઉદગારો કાઢ છ ખȿ ે ે ંુ ? 
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* 

સતિશરોમિણ રામના પરમ કપાપા́ તલસીદાસ ન̊તાન ̆દશાવતા કɖ છ કં ે ે ં ં ે ેૃ ુ ુર્  

रघुपित कृपाँ जथामित गावा । मɇ यह पावन चǐरत सुहावा ॥ 

કથાન મારી મિત મજબ કહી છે ેુ . આપણ કહીશ ક કથા અત્યત આહલાદક અને ં ે ં ેુ  અદભત થઈ છુ ે. 
તલસીદાસજીએ અન મહિષ� વાƣમીિકએ બનએ પોતાની કિવતા Ďારા માનવĤિત પર મહાન ઉપકાર કયҴ ુ ે ં ે
છે. સતોન માટ તલસીદાસ જણાƥય છ ં ે ે ે ં ેુ ુ :  

मोरɅ मन ूभु अस ǒबःवासा । राम ते अिधक राम कर दासा ॥ 

राम िसंधु घन सÏजन धीरा । चंदन तǽ हǐर संत समीरा ॥  

એ કથનન એ બન ̆ાતઃƨમરણીય મહાપȿષોન માટ લાȤ પાડી શકાય છે ં ે ે ે ેુ ુુ . રામĮપી િસંȴમાથી ુ ં
વાદળ બનીન એમણ ɂિƧટ વરસાવી છે ે ેૃ . ભગવાનĮપી ચદનતȿની સવાસન સમીર બનીન સવ́ ̆સરાવી ં ે ેુ ુ ર્
છે. શાĘોની ગાયન દોહીન રામકથાĮપી પીયષન ̆કટાƥય છે ે ૂ ે ં ેુ . રામકથાના પિરમલ ભરલા પં ે ં Ƨુપોની મનહર 
માળા બનાવી છે. ìાનિવìાનથી ન ̆મભિક્તથી ભરલા રામચિરતના સમ̃મથન Ďારા કથામતન કાઢી ે ે ે ં ેુ ૃ
બતાƥય છું ે. એના આƨવાદથી આનદ અનભવાય છં ેુ . સદર સત્સગ થાય છું ં ે. કિલકાળમા ભગવાનન ં ંુ
નામƨમરણ તથા સત્સગ સારĮપ છં ે. એની સાથ સત્કમ મળી Ĥય તો સોનામાે ંર્  સગધ થાયુ ં . જીવનન સપણ ુ ં ં ૂ ર્
̒ય સધાયે . ભગવાનન ƨમરણ કરɂુ ું ,ં સકીતન કરɂં ંર્ ,ુ કથા̒વણ કરɂુ,ં ભગવાનન જ ભજɂ એજ સાર છે ં ેુ . 
એથી સવҴĂમ ગિતની ̆ાિપ્ત થાય છે. ભગવાનની સાથ વાતો કરતાે ,ં એમન આત્મિનવદન કરતા શીખɂ ે ે ં ંુ
જોઈએ. એ છે, સાભળ છં ે ે, એɂ માનીનું ે. પહલા વાે ં તચીત, આત્મિનવદનાિદ કિ́મ રીત કરાશે ે ેૃ , પછી 
વાƨતિવક ક કદરતી બનશે ેુ . એથી ભગવાનની મદદ, એમન માગદશન મળશું ેર્ ર્ . જીવનની ઝઝાવાતોથી ં
ભરલી જિટલ સફર સરળે , સખમયુ , સાથક થશર્ ે. 

રામકથામા કિલયગના સમƨત દોષોનં ેુ , દȤણોનુ ુર્ ે, અપરાધોન અથવા પાતકોન દર કરવાની શિક્ત ે ે ૂ
છે. એ માનવન પિવ́ બનાવ છ ન પરાથ જીવતો કર છે ે ે ે ± ે ે. તલસીદાસજીએ રામચિરતમાનસના ̆ત્યક ુ ે
કાડની સમાિપ્ત વખત ં ે "ઈિત ̒ીમદ રામચિરતમાનસ સકલ કિલકɀષિવધ્વસન્ ે ં ેુ " લખ્ય છ એના પરથી ુ ં ે
એન સમથન મળ છે ે ેર્ . રામચિરતમાનસ ક્લશો તથા દોષોમાથી મિક્ત આપ છ એટલ એનો આધાર લનારે ં ે ે ે ે ેુ  
એમાથી મિક્ત મળવવી જોઈએં ેુ . મિક્ત મળવવાનો ̆યત્ન તો કરવો જ જોઈએુ ે .  

 
*   *   * 

સમાપ્ત 

*   *   *  
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(૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્ ૧૯૮૪) 

 

Ȥજરાતનીુ  સાિહત્યરિસક અને અધ્યાત્મ̆મીે  જનતાને ̒ી યોગĖરજીનોે  પિરચય આપવાનો ન હોય. 
મા શારદાના ચાȿુ ચરણે સો કરતા ંપણ વȴ ુ˴થોં  અપણર્  કરનાર મહાત્મા ̒ી યોગĖરજીે  વીસમી સદીના 
Ȥજરાતમાુ  ંથઈ ગયલાે  સમથર્ સતં અને સાિહત્યકાર હતા. સન્યાસં  કે Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની 
̆ણાિલકાને અનસયાુ ર્ વગર તથા કોઈ દહધારીે  ȤĮનીુ  સહાયતા િવના કવળે  મા જગદબાં  પર અ̆િતમ ̒ćા 
રાખી, અધ્યાત્મ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગĖરજીે  બહમખીુ ુ  ̆િતભા ધરાવનાર મહામાનવ 
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદરમીં  ઓગƧટે અમદાવાદના ધોળકા તાɀકાનાુ  સરોડા ગામે સાધારણ ̈ાěણ 
પિરવારમા ં જન્મ લનારે  યોગĖરજીએે  મા́ નવ વષનીર્  કમળીુ  વયે િપતાનુ ં છ́ Ȥમાƥયુ ુ ં હત ુ.ં એમને 
આગળ અƟયાસ માટે મબઈનીું  લડીે  નોથકોટર્  ઓફનજમાર્ ે  ંદાખલ કરવામા ંઆƥયા હતા. મોહમયી મબઈું  
નગરીના એમના િનવાસ દરમ્યાન પવનાૂ ર્  ̆બળ આધ્યાિત્મક સƨકારોનાં  સપિરણામુ  ƨવĮપે એમને મા 
જગદબાનાં  દશનનીર્  લગની લાગી. એકાતં શોધીને ધ્યાનƨથ થવામા ંકે ̆કિતનાૃ  ખોળે કલાકો સધીુ  'મા' ના 
દશનર્  માટે િવરહાતરુ પોકારો પાડવામા ંએમનો સમય ƥયતીત થવા લાગ્યો. Ԍયારે દશનર્  અને સિનિધનીં  
ઝખનાં  અિત ̆બળ બની ત્યારે એમણે અƟયાસનો ત્યાગ કરી ઉƍચ સાધના માટે િહમાલય જવાનો િનણયર્  
લીધો. એ સમયે એમની વય મા́ વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિનસિવતુ ે  અને પરાણ̆િસćુ  િહમાલયની પણ્યભિમમાુ ૂ  ંબે દાયકાથી વȴ ુ િનવાસ કરી એમણે 
એકાિતકં  સાધના Ďારા પરમાત્માની અનભિતુ ૂ  અને િસિć̆ાિપ્ત કરી. િહમાલયવાસ દરમ્યાન એમને મળલાે  
અનકિવધે  આધ્યાિત્મક અનભવોુ , િસć અને સમથર્ સતોનાં  દશનર્ -સમાગમ તથા શાĘાધ્યયને પિરણામે 
̆ાપ્ત થયલે ìાન છતા ંએમની ન̊તા, િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજìાસઓનુ ે ̆થમ નજરે આકષતીર્ . 

સત્ય અને અહીંસાના પĤરીૂ  તથા ̆ાથનાર્  પર અȣટૂ િવĖાસ ધરાવનાર મહાત્મા ગાધીજીનં ે આદશર્ 
માનનાર ̒ી યોગĖરજીમાે  ંદશ̆મે ે  ઠસોઠસ ભરલોે  હતો. આધ્યાિત્મક માગ± આગળ વધી દશે  માટે કઈકં  કરી 
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ġટવાની તમનીે  મનીષા એમના અનકિવધે  સȒનોમા ંપખીે  શકાય છે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
સસારમાં  ંજળકમળવત ્રહનારે  આ િવરક્ત ̈ěચારી મહાપȿષુ ુ ે સાધનાકાળ દરમ્યાન અને એ પછી પોતાના 
જનનીને હમશાં ે  સાથે રાખ્યા. સાȴ-ુસતં-સન્યાસીઓમાં  ંતઓે  માતભક્તૃ  મહાત્મા તરીકે ̆િસć હતા. 

યોગ, ભિક્ત અને ìાન - ́ણયે  માગ± કશળતાથીુ  કડીે  કડારનારં  ̒ી યોગĖરજીનીે  આમજનતા 
માટનીે  સૌથી િવશષે  અને શકવત� ઉપલિƞધ તમનાે  વરદ હƨતે થયલે  િવપલુ સાિહત્યસȒનને ગણી શકાય. 
શાળાજીવન દરમ્યાન રોજનીશી લખવાની ટવથીે  શĮ થયલીે  તમનીે  સાિહત્યયા́ા ˲મશઃ િવકાસ પામી 
સોથીયે વȴ ુ˴થોનાં  સȒનનુ ં િનિમĂ બની. એમના બહ̆િસćુ  સȒનોમા ંતલસીદાસનાુ  રામચિરતમાનસનો 
સમƦલોકી પČાનવાદુ ; ગાધીજીનીં  જન્મશતાƞદી િનિમĂે એમને અંજિલ આપતા લખાયલે મહાકાƥય 
'ગાધીગૌરવં '; ભગવદ્ ગીતા, ગોપીગીત, િશવમિહમ્નƨતો́, િવƧȰ ુસહĘનામ િવગરનોે ે  સરળ સમƦલોકી 
પČાનવાદુ ; અિગયારસો પƧઠોમાૃ  ં િવƨતરલીે  એમની સ̆િસćુ  આત્મકથા '̆કાશના પથેં'; રમણ મહિષ�ના 
જીવન અને કાયҴ પરનો બનમને ુ  ˴થં; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, ̈ěસ́ૂ, યોગસ́ૂ 
Ȑવા ભારતીય સƨકિતનં ંૃ  ુ̆િતિનિધત્વ કરતા અનકિવધે  ˴થોં  પરની િટપ્પણીનો સમાવશે  કરી શકાય. તમનીે  
િસć કલમે Ȥજરાતીુ  સાિહત્યને િચંતનાત્મક લખોે , ̆રણાદાયીે  પ́ો, ભાવભરપરૂ ભજનો, કમનીય કિવતાઓ, 

મȴરાુ  બાળગીતો, અદ્ ભતુ ગČકાƥયો, સાધકોના ̆ĕોનુ ં સમાધાન કરતી આધ્યાિત્મક ̆ĕોĂરીઓ, 

સતપȿષોનાં ુ ુ  જીવનની ̆રણાદાયીે  વાતો, ઉમદા વાતાસ˴હોર્ ં , નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ પણ ̆દાન 
કરી છે. એમના સȒનો િવશે ઉડીને ӕખે વળગે એવી વાત એ છે કે એમણે કવળે  લખવા ખાતર નથી 
લખ્યુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરતં  ુએમના અસાધારણ જીવનની અિભનવ અિભƥયિક્ત 
છે. એમના વૈિવધ્યસભર અને માતબર સાિહત્ય̆દાનને હȩુ Ȥજરાતનાુ  સાિહત્યકારોએ અને સાિહત્યરિસક 
̆Ĥએ યથાથર્ અને પણપણૂ ેર્  િપછાણવાનો બાકી છે. 

શćુ Ȥજરાતીુ  ભાષામા ંઅƨખિલત રીતે વહતીે  એમની ઓજƨવી વાણીમા ંથતા ìાન, યોગ અને 
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનનુ ંપાન કરવાનુ ંસૌભાગ્ય Ȥજરાતનાુ  ̆મખુ શહરોે  ઉપરાતં અમિરકાે , કનડાે ે , 

ӗગ્લન્ડે , દિક્ષણ આિ̇કા તથા ઝાિબયાનાં  િવિવધ શહરનાે  ̒ોતાઓને મƤયુ ં હત ુ.ં ̒ી યોગĖરજીે  સવધમર્ ર્ 
સમભાવમા ંમાનતા હતા તથા નાત, Ĥત કે સ̆દાયનાં  વાડાઓથી પર હતા. એથી જ એમને રામકƧણૃ  
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સત્ય સાઈં સન્ટરે , ડીવાઈન લાઈફ સન્ટરે  િવગરમાે ે  ંતથા ȑન, શીખ કે 
િ˳ƨતી ધમનાર્  ધમƨથાનોર્  કે ƨવામીનારાયણ સ̆દાયનાં  મિદરોમાં  ંએકસમાન આદરથી આમિ́તં  કરવામા ં
આવતા હતા. Ȥજરાતુ  અને Ȥજરાતુ  બહારની કોલજોે , ƨકલોુ  તથા યિનવસ�ટીમાુ  ં એમણે પોતાના 
અનભવાત્મકુ  ìાનનો ̆સાદ વહƍયોҰ  હતો. આȐ િવĖભરમા ંતમનોે  બહોળો ̆સશકં  અનયાયીુ  વગર્ છે. 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચ± તમણે ે ̒ીમદ્ ભાગવત પર ̆વચન કરતા ંƨȲલુ દહનોે  ત્યાગ કયҴ હતો. 
તમનાે  અનકિવધે  માનવતાવાદી સત્કાયҴ અને તમનાે  ઝળહળતા આધ્યાિત્મક વારસાને મા સવĖરી±  
સવҴĂમ રીતે દીપાવી રĜા છે. ઈન્ટરનટે  પર swargarohan.org વબસાઈટે  તથા ƨȲળુ રીતે અંબાજીમા ં
દાતાં  રોડ િƨથત ƨવગારોહણર્  ધામ એમના મિહમાવતં જીવન અને કાયҴની યશગાથાને ગાઈ રɖુ ંછે. 

* 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષં પ્ત) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં (In days of great peace) ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક 

રહƨયની ખોજમા ં (A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા યોગીં  (A  hermit in the 
Himalayas) 

ગČકાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ સનાતન સગીત ં ▪ Tunes unto the infinite  

ગીતો  િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદ ુ ▪ તપણ ર્ ▪ Ɏિતુ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતાદશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન 
િવકાસના સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો 
▪ ̆મભિક્તની પગદડીે ં  (નારદ ભિક્તસ́ૂ) ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્ ▪ ગોપી̆મે  ▪ યોગદશન ર્ ▪ 
પતજિલના યોગસ́ો ં ૂ (સિક્ષપ્ત સ́ાથં ૂ ર્) 

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  ▪ સાઈ સગીતં ં  

મહાકાƥયો રામાયણ દશનર્  ▪ કƧણ ȿક્મીૃ ુ િણ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ 
લેખ આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

̆ભ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસાં  ▪ ̒ીરામ કથામતૃ 

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ ▪ મા સવĖરી ± - એક પિરચય ▪ 
પČાનવાદુ  ચડીપાઠં  (દગાસપ્તુ ર્ શતીસાર) ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવતી ̆સગર્ ં  ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ 

સરળ ગીતા ▪ િશવમિહમ્નƨતો́ ▪ વૈરાગ્યશતક ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ ▪ ઉપદશપચકમે ં  ્ ▪ દસ 
ઉપિનષદ ▪ નારદ ભિક્તસ́ ૂ ▪ ચપટપજિરકા ƨતો́ ર્ ં ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆વચનો  અમર જીવન ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  ▪ કમયોગ ર્ ▪ આત્મસયમયોગં  ▪ પȿષોĂમયોગુ ુ  

̆સગો ં  ȴપસગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સતસમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભ ં ▪ િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 

̆વાસ તીથયા́ાર્  ▪ ઉĂર ભારતના તીથҴ ં ▪ સમદરન પલ પારં ે ે ે   
પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્
▪ ƨમિતૃ  ▪ પિરિક્ષત ▪ ̆ીતપરાની ુ ▪ ̆મ અન વાસના ે ે ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

વાતાર્ઓ  રોશની 
નાટક  રામન ĳદય ુ ં  

*
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