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Downloading or otherwise transmitting electronic copies of this book or 
portions thereof, and/or printing or duplicating hard copies of it or portions 
thereof is authorized for individual non-profit use ONLY. Any other use 
including the reproduction, modification, distribution, transmission, 
republication, display or performance of the content of this book for 
commercial purposes is strictly prohibited.   

 
Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book 

or portion thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on this 
book; adding or omitting from the content of it without clearly indicating that 
such has been done; or profiting from transmission or duplication of it, is a 
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આવકાર 

 

પરમાƗમાનો પિવત્રતમ પ્રખર પે્રમ કાઈં સૌ કોઈના પ્રાણમા ંપ્રાકટય પામે  છે? ભક્ત કિવ 
દયારામની  પેલી પ્રિસć પિંક્તમા ંઠીક જ કહવેાયુ ં છે  કે  'Ȑ કોઈ પે્રમ અંશ અવતરે પે્રમરસ તેના 
ઉરમા ંઠરે.'  

પ્રાતઃƨમરણીય  પરમાƗમાના  પરમ  કૃપાપાત્ર  દેવિષર્  નારદે  ભિક્તદશર્નમા ં જણાƥયુ ં છે  કે 
પરમાƗમાનો પે્રમ કે ભિક્તભાવ કોઈક િવરલ આƗમામા ંજ પ્રકટે છે.  

પ્રકાશતે ક્વાિપ પાતે્ર । 
શાĘો તથા સતંો ƨપƧટ શƞદોમા ંજણાવે છે કે Ȑમના ંઅંતઃકરણ િનમર્ળ થયા હોય, દુƛયવી 

આકષર્ણો ઓસયાર્  હોય,  Ȑમના  િવવેક,  વૈરાગ્ય  તથા  શમદમ  સદૃુઢતા  પર  પહҭƍયા  હોય,  અને 
Ȑમને  જીવનમા ં પરમાƗમાને  પામવાની  જ  કામના  હોય,  તેવા  િવરલ  આƗમાઓ  પરમાƗમાની 
પે્રમભિક્તથી સપંđ બનીને પરમાƗમાને માટે જીવતા થાય છે. એ પરમાƗમાના પે્રમજગતમા ંજ જીવે 
છે.  એમને  માટે  પરમાƗમાનુ ં ƨમરણ-મનન,  િનિદƚયાસન  સહજ  બની  જાય  છે.  એ  પરમાƗમાના 
પે્રમરંગે  રંગાય  છે  ને પરમાƗમાને માટે જ Ėાસ લે  છે. પ્રƨતતુ ગીતસગં્રહ  'અઘ્યર્'ના રચિયતા ̒ી 
સવેર્Ėરી  એવા ં જ  િવરલ-અિતિવરલ  પરમાƗમાના ં પે્રમરંગે  રંગાયેલા  પરમાƗમામા ં જ  જીવનારા,ં 
અસાધારણ આƗમા છે. 'અઘ્યર્' એમનો પ્રથમ કાƥયસગં્રહ છે, અને એના નામ પ્રમાણે જ પરમાƗમાને 
જુદા જુદા ઢાળ અને ભાવથી અપાયેલો અનરુાગનો અસાધારણ અƚયર્ છે. એનો આƨવાદ અનેરો છે. 
એને આવકારતા ંઆનદં થાય છે. 

જીવન તથા કવનને સવર્થા ġટા ંપાડવાનુ ંકામ કઠીન છે. અđ એવા ઓડકારની ઉિક્તની 
પેઠે જીવન અને કવનનો સબંધં અતટૂ હોય છે. Ȑવુ ંજીવન તેવુ ંજ કાઈંક અંશે સપંણૂર્પણે કવન. 
કવનમા ંકિવતા રચનારા આƗમાના જીવનના પ્રિતઘોષ પડે છે. નરિસંહ, મીરા,ં અખા, તલુસીદાસ, 
તકુારામના ં સબંધંમા ં એ  સાચુ ં ઠરે  છે.  કિવતામા ં એમના  જીવનધબકાર  સભંળાય  છે.  એમના ં
કાƥયોમા ંએમની અનભુિૂત, ભગવદભિક્ત,  િવચારસરણી જોવા મળે  છે. સવેર્Ėરીના સબંધંમા ંપણ 
એ સાચુ ં છે.  'અઘ્યર્'મા ંરજૂ થયેલા એમના ંગીતોમા ંએમની સરળતા, વેધકતા, સચોટતા, ભગવદ્ 
ભાવના  અને  આƚયાિƗમક  અનભુિૂતઓની  અિભƥયિક્ત  થયેલી  જોવા  મળે  છે.  પ્રખ્યાત 
ભક્તકિવઓની  કિવતા  એમની  જીવનસાધનાના  અકર્Įપ  હતી  તેમ  સવેર્Ėરીની  કિવતામા ં એમની 
આƚયાિƗમક સાધના અથવા આરાધના પ્રિતિબંિબંત થાય છે. ગીતો એમની આƚયાિƗમક સાધનાના 
ક્રિમક િવકાસĮપે આપોઆપ પ્રકટયા ંછે. કોઈ સાધક પરમાƗમાને પામવા માટે જપનો આ̒ય લે તો 
કોઈ ̑ત કે તપનો, કોઈ ƚયાનનો તો કોઈ આƗમિવચારનો, એમ એમણે એ સૌ સાધનોની સાથેસાથે 
મખુ્યƗવે  પે્રમલક્ષણા ભિક્તનો આધાર લીધો  છે અને ગીતોના માƚયમ Ďારા એને વહતેી કરી  છે. 
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પે્રમ પરમાƗમાની પાસે પહҭચવાનુ ંએક અમોઘ અક્સીર સાધન છે. એ પે્રમ Ďારા એમની  કૃપાની 
કામના કરી છે.  

સવેર્Ėરીએ જીƥયુ ંતેવુ ંજ ગાયુ ંછે, અને ગાયુ ંતેવુ ંજ જીવી બતાƥયુ ંછે. એને લીધે એમના ં
ગીતોમા ં સહજતા  કે  નૈસિગર્કતા  છે.  શƞદોના  ƥયથર્ આડબંર,  ભાષાની  ભભક,  િક્લƧટતાનુ ં દશર્ન 
એમા ં નથી  થત ુ.ં  એમનો  આƨવાદ  લેનારા  પર  ધારેલી  અસર  ઉપજાવે  છે.  એમના ં ગીતોના 
̒વણમનનથી  અનેક  અƚયાƗમરંગી  પરમાƗમપે્રમી  આƗમાઓને  પે્રરણા  મળી  છે.  એમના  સષુƜુત 
આƗમીક  સƨંકારો  સળવળી  ઊઠયા ં છે  ને  બળવાન  બƛયા ં છે.  એવા આƗમાઓ  તરફથી  ગીતોની 
પ્રિસિć  માટે  અવારનવાર  એકધારો  આગ્રહ  થયા  કરતો.  એ  આગ્રહને  અનલુક્ષીને  આ  સગં્રહનુ ં
પ્રકાશન શક્ય બƛયુ ંછે.  

'અઘ્યર્'ના ંગીતોમા ંસવેર્Ėરીના જીવનની, એમના પરમાƗમપે્રમી કાળજાની કથા વણાયેલી છે. 
એમનો આƨવાદ આનદંદાયક છે. 

આƚયાિƗમક  િવકાસની સાધનામા ંસદગરુુનુ ં ƨથાન ખબૂ જ મહƗવનુ ંમનાય  છે. સાધનામા ં
એક  તબક્કો  એવો  આવે  છે  કે  Ԍયારે  સદગરુુ  પવૂર્સƨંકારોના  અનસુધંાનમા,ં  ઈĖરની  કૃપાથી 
આપોઆપ મળે છે. સદગરુુનુ ંમગંળ માગર્દશર્ન ̒ેયાથીર્ને માટે મહામƣૂયવાન ને મદદĮપ થઈ પડે 
છે. સદગરુુના ં̒ીચરણોમા ંપે્રમ વધતો જાય છે, ̒ćા બળવાન તથા અચળ બને છે અને આગળ 
પર  સદગરુુ  તથા  ઈĖરમા ં ભેદ  નથી  રહતેો.  ગરુુ અને  ગોિવંદ એક-Įપ લાગે  છે.  સાધકની આ 
અવƨથા અિતિવરલ અને ધƛય હોય છે. ̒ી સવેર્Ėરીના સાધનાƗમક જીવનમા ંએ વƨત ુવણાઈ ગઈ 
છે. એમની સાધના સાથે એ અનભુિૂત ઓતપ્રોત થઈ છે. એની પ્રતીિત કરાવતા ંકાƥયો આ સગં્રહમા ં
અનેક  ઠેકાણે  જોવા મળે  છે. એમની અંદર  રજૂ થયેલા ભાવો  વૈિવƚયપણૂર્ અને  રસમય  હોવાથી 
પનુરુિક્ત દોષથી સવર્થા મકુ્ત છે. એમને વારંવાર વાગોળવાનુ ંમન થાય છે. સદગરુુના મિહમાને 
પ્રદશાર્વતા ંએમના ંગીતોમા ં 'ગરુુજી અમે તો',  'વરદ હƨત',  'યોગેĖર માવડી',  'પ્રાથર્ના',  'ગોિવંદĮપે 
ગરુુ',  'વદંના', 'એક અરજી', 'િવધિવધ Įપે',  'બિલહારી', 'મોહન મેં દીઠો', 'સાહલેી મેં દીઠી', 'જીવન 
વાટે',  'ગરુુદેવ  પ્રભનેુ',  'જીવનનૌકા  સҭપી',  'ગરુુદેવ  યોગેĖર  પ્રભ'ુ,  'ગરુુદેવને  અરજ',  'આરતી' 
ઉƣલેખનીય છે. એ ગીતોમા ંએમની સદગરુુ પ્રƗયેની િવિશƧટ ̒ćાભિક્ત, પ્રીિત, દૃિƧટ તથા સમપર્ણ 
ભાવના જોવા મળે  છે. સદગરુુની સાથેનો સબંધં બહિુવધ હોય  છે, શરણાગત  િશƧય એમને  જુદી 
જુદી  રીતે  જુએ  છે.  સતંિશરોમણી  ̒ી  જ્ઞાનેĖર  મહારાȐ  જ્ઞાનેĖરી  ગીતામા ં પોતાના  સદગરુુ 
િનવિૃતનાથને માતા કહી સબંોƚયા છે. માતાનો શƞદપ્રયોગ મમƗવ દશાર્વવાની સાથે સાથે િનમર્ળતા 
તથા પ્રગાઢ ભાવમયતાને દશાર્વે છે. સહજ ƨનેહ તથા ̒ćાભિક્તથી ભરપરૂ સવેર્Ėરી પણ પોતાના 
સદગરુુને માવડી કહીને સબંોધે છે. 
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'યોગેĖર માવડ� ર° જનમોજનમની,    
વસમા િવયોગને િવતાવી દ° માડ�; 
ƥહાલની વષા½ વરસાવી,  
Ӕક° લે સમાવી.'  
કેટલી  બધી  ĳદયƨપશીર્  સુદંર  ભાવના  છે.  ƨવાનભુિૂતના  સવҴƍચ  િશખર  પર  િબરાજીને 

સવેર્Ėરી પોતાના અંતરના આનદંની અનાયાસે અિભƥયિક્ત કરતા ંગાય છે કેઃ 
'મને ગોિવ�દĮપે Ȥȿુુĥ મƤયા,  
Ȑથી જનમમરણના ફ°રા ટƤયા.'  
સદગરુુના દશર્નથી ભાવિવભોર બનીને એમણે ગાયુ ંછે : 
'�દƥયલોકથી આવી ઊભા, 
̆ȹ ુયોગેĖર Įપમા.ં.. 
ĥવનક°રા સȒક શાĖત સરંëક િશરતાજ છો, 
કામ˲ોધની ɂિૃĂઓના સહંારક ̆ȹ ુઆપ છો. 
રાત�દવસની સતત ઝખંના ȶણૂ½ બનાવો માત હ°, 
�દƥયĮપȵુ ંદશ½ન આપી ધƛયતા ધરો ̆ાણને.' 
સવેર્Ėરીએ લખવાને ખાતર નથી લખ્યુ,ં લખવુ ંપડȾુ ંમાટે લખ્યુ ંછે, ગાવુ ંપડȾુ ંમાટે ગાયુ ં

છે.  એ  કવિયત્રી  તો  છે  જ  િકƛત ુ તપિƨવની  પણ  છે.  જƛમજાત  યોિગની  છે.  પરમાƗમાની 
પરમકૃપાપાત્ર િસƚધેĖરી છે, છતા ંભક્તસહજ નમ્રતાથી જણાવે છે. 

મારા ંપાપતાપ િનવારજો, ̆ȹ ુવરદ હƨતે વધાવજો, 
આ ĥવ શરણે આજ આƥયો, અȵુ˴ હ° ઉćારજો .... Ȥȿુુદ°વ 

સવ± �દશાએ ̆ȹ ુમને, આદર થક� અપનાવજો. 
̒ƚધા ને ભ�ƈતભાવ ભરતા,ં પા́ ȶણૂ½ બનાવજો .... Ȥȿુુદ°વ 

અƚયાƗમ પથંના પ્રવાસીએ સદગરુુ અને પરમાƗમા પ્રƗયેના પ્રબળ પે્રમથી સપંđ થવુ ંપડે 
છે. પે્રમ આƚયાિƗમક સાધનાનો પ્રાણ છે. એના િસવાય સાધકનો પ્રવાસ સચુારુĮપે આગળ વધી શકે 
નહીં અને પિરપણૂર્તા પર પણ ના પહҭચે. 

'અઘ્યર્'મા ંએ પે્રમની ઝાખંી થાય છે. 
'જોગણ જુએ વાટડી'નો પે્રમભાવ કેટલો પ્રબળ છે ?  
અર° કોઈ Ʀયામલ જોગીને જઈ કહ°જો ર°, 
જોગણ ȩુએ વાટડ�...ĥ. 
રાત�દવસ એ તો રાહ ȩુએ તાર� ર°, 



અઘ્યર્  - 6 -  મા સવેર્Ėરી 
 

 

www.swargarohan.org 

જપતી ને ભજતી બેઠ� છે એકાતેં ... જોગણ ȩુએ. 
અȰએુ અȰમુા ંઅȵરુાગ જગાડÈો તҪ,         
િવરહની ƥયથામા ંવીતે �દનરાત ર° ... જોગણ ȩુએ. 
* 

મને ƥહાɀુ ંલાગે ર° ƦયામɅુદંર તાȿંુ ȺખુȮંુ, 
દશ½ન પામીને ȳુઃખ Ĥય ર°. 
મીઠ� મધઝરતી વાસંલડ� વગાડȐ મારા નાથ,  
ĥવનમા ંસગંીત ̆કટાવવા આવȐ મારા Ʀયામ. 
ર° ... તારા દµવી Ʌરૂ ર°લાવ ર° ... મને. 
'Ʀયામલ િગરધારી' ગીતમા-ં  
�દƥય દ°હ ધર�ને આવો, વાસંલડ� િમƧટ વગાડો, 
માર� સાથે આવી િવરાજો ર° ... Ʀયામલ �ગરધાર�.' 
એ  ઉપરાતં  'પે્રમદીવાની  બનાવો',  'આમતં્રણ',  'ƥયથા',  'રટંુ  હુ ં તારંુ  નામ',  'હ ે રસેĖર', 

'દશર્નની ઝખંના',  'ƨનેહનો  સાદ',  'પે્રમના  રંગે',  'હીંચકે Ħલવા',  'મને તારે  શરણે'  તથા  'માગંણી' 
ગીતોમા ંપ્રભનુા પ્રબળતમ પે્રમના પ્રિતઘોષ પડેલા છે. 

એવા પે્રમથી પે્રરાઈને સાધક સવર્સમપર્ણ કરે છે. કયાર્ િવના રહી શકતો નથી. એનો આનદં 
અજબ હોય છે.  'ħકાƥયુ ંજીવન' અને  'પીયષૂની Ɯયાલી' Ȑવા ગીતોમા ંએની ઝલક જોવા મળે છે. 
સવેર્Ėરીના જીવનમા ં સવર્Ɨયાગની  Ȑ  ક્ષણ આવી એને એમણે  સહષર્  સમજપવૂર્ક  વધાવી  લીધી. 
એમના Ȑવા અસામાƛય આƗમાઓ જ એવી ક્ષણને વધાવીને જીવનનુ ંસાચુ ં̒ેય સાધી શકે. એને 
માટે  Ȑ  નીડરતા,  િહંમત,  િનƧઠા  તથા  લોકાપવાદને  ગૌણ ગણવાની  ભાવના  જોઈએ  તે એમના 
ગીતમા ં જોવા  મળે  છે.  અને  અંતર  એમને  માટે  આદરભાવ  અનભુવે  છે.  એમણે  સર  કરેલા 
સાધનાના ંસવર્̒ેƧઠ સોપાનોનો ખ્યાલ આવે છે. 

'ħકાƥયુ ંજીવન'મા ંએ એમના મનોભાવોને વાચા આપતા ંલખે છે: 
�ચ�તા ચȱરુાઈને મેલી, સસંારની વાતો ઠ°લી, 
બની Ġં ̆ȹુ̆ ેમે ઘેલી ર°....̆ȹĥુના પથેં. 
િન�દા ટ�કા ભલે થાયે, ƨવજનો યે છોડ� Ĥયે, 
Ȑ થવાȵુ ંહોય તે થાયે ર°...̆ȹĥુના પથેં. 
અને 'પીયષૂની Ɯયાલી 'મા ંલખે છે :  
બધંન તોડાવીને સેવા ƨવીકાર�,  
Ȥȿુુ ગોિવ�દપદ° રાખી, બનાવી બડભાગી, 
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પીȻષૂની Ɯયાલી ર° ...̆ȹĥુએ પાઈ. 
સુદંર અનોખા ભાવોની અિભƥયિક્ત માટે :  
બધં બારણે ટકોરા માર° તો 
Ʀયામ તને સાચો ગȰુ.ં 
'હ ેરસેĖર',  'ƨનેહનો સાદ',  'િવધિવધ Įપે',  'મોહન મેં દીઠો',  'હીંચકે ħલવા',  'કાનને' Ȑવા ં

ગીતો િવશેષ ઉƣલેખનીય છે. એ ગીતોમા ંભાવોની િવિવધતા તથા ભાષાની મૌિલકતા દેખાય છે.  
બાળપણમા ંસƨંકારોનુ ંિસંચન કરનારા ંપોતાના માતાિપતાને પણ અંજિલ અપાઈ છે. 
સકેં્ષપમા ંકહીએ તો ગીતોનો આ આખોયે સગં્રહ અનેક રીતે અવનવો અને આƨવાČ બƛયો 

છે. એ અનેક હતેાળ હૈયાને ગાતા ંકરશે ને પે્રરણા તથા જીવન ધરશે. એને આવકારતા ંઆનદં થાય 
છે.  ભિવƧયમા ંઆવા ં બીજા  ગીતોની  એમની  પાસેથી આપણે આશા  રાખીએ  એ અƨથાને  નથી. 
આપણે એમને કહીએ કે તમારે માટે નહીં તો અમારે માટે પણ લખજો. જĮર લખજો. તમારંુ લેખન 
અનેકને માટે આશીવાર્દĮપ ઠરશે, અનેકને પે્રરણા ધરશે.   

 

- યોગેĖર 

૭-૧-૧૯૮૧, વડોદરા.  
 

*   *   * 
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િનવેદન 

 

પ્રભપુથેં Ȑમ Ȑમ આગળ વધવાની  પે્રરણા મળતી ગઈ અને એ પથેં અવનવા અનભુવો 
થતા ગયા તેમ તેમ પ્રભકૃુપાથી અંતરમાથંી ગીતની ગગંા પણ આપોઆપ વહવેા લાગી. ૧૯૭૩થી 
ગીતોને લખવાનુ ંને ગાવાનુ ંમારે માટે સહજ બની ગયુ.ં ગીતો જીવનની સાધનાના માગેર્ મદદĮપ 
થયા. એ ગીતોએ મને પ્રકાશ ધયҴ, પે્રરણા પરૂી પાડી. એવા ંકેટલાકં ગીતો આ સગં્રહમા ંરજૂ કરતા ં
મને અવનવી લાગણી થાય છે. અવનવી એટલા માટે કે આ મારો પ્રથમ ગીતસગં્રહ છે. અને તેને 
મેં પ્રિસિć માટે નહીં પરંત ુમારા આƗમસતંોષ માટે તૈયાર કયҴ હતો. કોઈને તેમાથંી મદદ મળશે તો 
મને આનદં થશે અને આ પ્રકાશન સાથર્ક નીવડશે. 

 

પ.ૂ ̒ી યોગેĖરજીની કૃપાથી જ મારાથી પ્રભપુથેં પ્રયાણ થઈ શɉુ.ં પ્રભપુથેં આગળ વધતા ં
એઓ̒ીની સǛુમ અને િદƥય સહાય પણ મળતી રહી. એઓની િદƥય પે્રરણાથી જ મારામા ંગીતોના 
સȒનની શિક્તનુ ંપ્રાગટય થયુ ંછે. આ જીવન જ એમની સવર્̒ેƧઠ કૃપાનુ ંપિરણામ છે. એઓ̒ીએ જ 
સતત ઉƗસાહ પ્રદાન કરીને મારી અƣપ શિક્ત ને અƣપ ભિક્તને  િબરદાવી છે. એઓ̒ીના પિવત્ર 
̒ીચરણોમા ંઆ પ્રકાશનના પિવત્ર પƖુય પ્રસગેં પે્રમપવૂર્ક પ્રણામ કરંુ Ġ.ં 

 

'અઘ્યર્'ની  આ  પ્રસાદી  ગણુગ્રાહી  ભક્તોના  આતમ  દીવડાને  પ્રԍવિલત  કરી  તેમનુ ં ̒ેય 
સાધવામા ંસદગરુુની કૃપાદૃિƧટ સહાયભતૂ થાઓ એ જ અƟયથર્ના!   

 

-  સવ±Ėર� 
 

 

*   *   * 
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અȵુ˲ મ�ણકા 
આવકાર 

િનવેદન 

૧. પ્રણામ 

૨. ગરુુજી અમે તો 
3. વરદ હƨત 

૪. બધં બારણે 
૫. યોગેĖર માવડી 
૬. પ્રાથર્ના 
૭. જોગણ જુએ વાટડી 
૮. ƥહાલુ ંલાગે રે 

૯. ભાવના 
૧0. Ʀયામલ િગિરધારી 
૧૧. પે્રમિદવાની બનાવો 
૧૨. ગોિવંદĮપે ગરુુજી 

૧3. ħકાƥયુ ંજીવન 

૧૪. વદંના 
૧૫. રટંુ Ġ ંતારંુ નામ 

૧૬. એક અરજી 

૧૭. સથવારો 
૧૮. મોહન િગિરધારી 
૧૯. મનમિંદરમા ંઆમતં્રણ 

૨0. હ ેરસેĖર 

૨૧. પીયષૂની Ɯયાલી 
૨૨. દશર્નની ઝખંના 
૨3. આમતં્રણ 

૨૪. િવધિવધ Įપે 

૨૫. આƥયો મોહન 

૨૬. આવોને મિંદિરય ે

૨૭. ƨવીકાર 

૨૮. બિલહારી 
૨૯. સારિથ બનીને 

30. મોહન મેં દીઠો રે 

3૧. પે્રમના રંગે 

3૨. હીંચકે ħલવા 
33. કા'નને 

3૪. રામ તમે 

3૫. મારો ƨવજન બƛયો 
3૬. સાહલેી મેં દીઠી 
3૭. જીવન વાટે 

3૮. સાચો િમત્ર 

3૯. ગોપાલને 

૪0. ગરુુદેવ પ્રભનેુ 

૪૧. જીવનનૌકા સҭપી 
૪૨. અરજ 

૪3. લેને તારે શરણે 

૪૪. સમિપર્ત જીવન 

૪૫. િવનિત 

૪૬. માગણી 
૪૭. ગરુુદેવ યોગેĖર પ્રભ ુ

૪૮. ƥયથા 
૪૯. ગરુદેવને અરજ 

૫0. ƨનેહનો સાદ 

૫૧. આરતી

*   *   *
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૧. ̆ણામ 

 

કુદરતને  ખોળે  જƛમીને  કુદરતમય  જીવન  ગાƤયુ,ં 
માનવતાના ં મƣૂયો  માટે  િવતાƥયુ ં જીવન  સારંુ; 

પિવત્ર  જીવન  જીવનારા ં હ ે માતતાતને  નમન  કરંુ, 
અપҴ  આશીવાર્દ  અહિનર્શ  એ  જ  ભાવના  ĳદય  ધરંુ. 

 

શૈશવમા ં રામાયણરસની  ƣહાણ  ધરી  સપે્રમ  મને, 
પ્રાથર્નાતણો  પે્રમ  જગાƥયો  આરંભમહીં  પણૂર્પણે; 

Ʀલોકો  તેમજ  મતં્રો  શીખƥયા  પ્રાતઃƨમરણ  તણા  Ɨયારે, 
નમન  કરંુ  એ  માતિપતાને  આશીવાર્દ  સમા  મારે. 

 

િવČાƟયાસ  કરાƥયો  ભાવે  સƨંકારો  સીંƍયા  ƛયારા, 
આઘાતો  સહવેા  બળ  આƜયુ ં આદશҴ  જગƥયા  સારા; 
ધીરજ  ને  િહંમત  પ્રગટાવી  અભયતણો  ગાયો  મિહમા, 
વદંન  એવા  માતિપતાને  આશીવાર્દ  સમા  મારે. 

 

ƨવા̒યનો  સદેંશ  સણુાવી  અવાજ  આતમનો  આƥયો, 
Ɨયારે  સહયોગ  મને  આƜયો,  િવરોધ  કેમે  ના  ફાƥયો; 
આતમના  માગેર્  ધપવાને  આƜયા  આશીવાર્દ  વળી, 
પ્રણામ  એવા  માતિપતાને  આજ  કરંુ  હુ ં પે્રમ  ધરી. 

 
 

*   *   * 
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૧. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

પ્રભપુથંે Ȑમ મારા જીવનમા ંસદગરુુની  પે્રરણા મહƗવની બની એ રીતે મારા ં
માતાિપતાના  પ્રાથર્નાના  સƨંકારોની  મડૂીએ  પણ  પ્રબળ  રીતે  કાયર્  કયુર્ં.  જીવનના 
પ્રભમુય વળાકં માટે મને-કમને પણ આજ સધુી આશીવાર્દ મƤયા કયાર્ છે. પિવત્રતા, 
પ્રભપુથંે  પ્રગિત  અને  શરીરની  તદુંરƨતી  મળી  રહ ે એવી  શભુ  ભાવના  તેઓ 
અવારનવાર  ƥયક્ત  કયાર્  કરે  છે.  સમાજનો  ડર  હોવા  છતા ં પોતાની  પતુ્રીના  આ 
પ્રભમુાગેર્  ખાસ  કોઈ  િવકે્ષપો  માબાપ  ઊભા  ન  કરે  તો  એ  પણ  એમના  અદૃƧટ 
આશીવાર્દ જ છે ને આવા આશીવાર્દ મેળવવા હુ ંપણ ભાગ્યશાળી બની Ġ.ં  

પ્રાથર્નાના સƨંકારો, સવҴĂમ િશક્ષણ, જીવનના આઘાતો સામે ઘીરજ ને િહંમત 
પણ મને માતાિપતા તરફથી જ મƤયા.ં એ મડૂીથી જ પ્રભપુથંે આગળ વધાયુ.ં આȐ 
આ પ્રકાશનના પિવત્ર પƖુય પ્રસગેં માતાિપતાને પ્રણામાજંિલ ધરવાની ઈƍછા થઈ. 
એમાથંી આ અંજિલનુ ંસȒન થયુ.ં         

 
 

*   *   * 
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૨. Ȥȿુુĥ અમે તો 
 
 

ગરુુજી  અમે  તો  તમારા  શરણમા,ં 
સમƜયુર્ં  છે  જીવન  તમારા  ચરણમા.ં 

 

િત્રતાપે  તપેલા,  ભલેૂલા,  ભટકતા, 
આવી  ચઢયા  ̒ી  ગરુુના  ચરણમા,ં 
બચાવો,  ઉગારો,  ગરુુજી  અમોને  ...  ગરુુજી 

 

ભલૂોને  ભલૂીને  લઈ  લેજો  અંકે, 
ભરી  દદર્   િદલ  આ  સદા  કાજ  ઝખેં, 
ƨવીકારી,  સજાવો,  અમારા  જીવનને. 

 

ƨવજન  ને  સખા  સƗય  ƨવામી  અમારા, 
તમે  દેવના  દેવ  સાથી  છો  ƛયારા, 
રહજેો અહિનર્શ  અમારા  ĳદયમા.ં 

 
 

*   *   * 
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૨. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

પƘૃવી ઉપર આંખ ઉઘાડીએ Ɨયારથી જ જીવનના િત્રતાપો વળગે છે. ભલૂોની  
પરંપરાઓ સજાર્ય  છે. અહીં તહીં ભટકવામા ંજીવન શĮ થાય  છે. એક  િદવસ પણૂર્ 
પણ બને છે. 

તો  એવા  વાતાવરણમા ં ̒ી  ગરુુનુ ં શરણ  લઈએ.  તેમને  િવનતંી  કરીએ  કે 
અમારી ભલૂોને ભલૂીને અમને ƨવીકારી લો, અમારા ƨવજન બનીને અમારી સાથે જ 
રહો.  

ગરુુના ̒ી ચરણે આવી િવનતંી થઈ. 
 

 

*   *   * 
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૩. વરદ હƨત 
 
 

વરદ  હƨત  પ્રભ ુ તમારો,  
સદાયે  રહજેો  જીવન  સહારો. 

 

કરકમળના  કૃપા  િકરણથી 
અંતર  અજવાળજો  અમારંુ, 
રાગ  ને  Ďષે,  કામ  ને  ક્રોધ 

હઠાવી  જીવન  કરી  દો  ƛયારંુ  ...  વરદ  હƨત. 
 

પાપ  િત્રતાપ  કલેશ  કપાજો 
Ԍયોિત  જગાવો  િનમર્ળ  ĳદયમા,ં 
પાવન  જીવન  સદા  સમપҴ 
પ્રભ ુ તમારા  ચરણ  કમળમા ં ...  વરદ  હƨત. 

 

િદƥય  ƨવĮપના  દશર્ન  કાȐ 

̒ćા  ને  ભિકત  ભરી  દો  ƨવામી  ! 
કૃપાની  વષાર્  વરસાવો  નેહ ે

સિરતા  રહ ે કે  સાગરને  પામી  ...  વરદ  હƨત. 
 

 

*   *   *
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૩. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

પ.ૂ  ̒ી  યોગેĖરજી  Ȑવી  સતંિવભિૂત  સાથે  ૧૯૭૮મા ં દિક્ષણ  ભારતની  યાત્રા 
કરવાનુ ંમને સદભાગ્ય પ્રથમ વાર મƤયુ.ં 

અજƛટાની  ઐિતહાિસક  ભિૂમ  ઉપર  ગફુાઓ  જોઈને  પ.ૂ  ̒ી  નદીિકનારે  બેઠા. 
ફોટોગ્રાફીનો શોખ હોવાથી હુ ં કેમેરો લઈ પ.ૂ ̒ી પાસે પહҭચી ગઈ. તƨવીર લેવાની 
તૈયારી કરી Ɨયા ંજ પ,ૂ ̒ીએ એક હાથ ઊંચો કયҴ. પ.ૂ ̒ી તƨવીર લેવાની ના પાડે છે 
એવુ ંમને લાગ્યુ,ં Ȑથી હુ ંિનરાશ થઈ. કેમેરો નીચે મકૂી દીધો. 'ફોટો પાડો' - પ.ૂ ̒ીના 
શƞદો સભંળાયા અને એ વરદ અભય હƨતની પ.ૂ ̒ીની મદુ્રાવાળી તƨવીર મેં ઝડપી 
લીધી. યાત્રા આગળ ચાલી. િવચારોની સિૃƧટમા ંએ વરદ હƨત િવચરવા લાગ્યો. 

શુ ંઆȐ પ.ૂ̒ીએ પોતાના વરદ હƨતથી મારા જીવનને આશીવાર્દ  આƜયા ? 
તો  પછી  એ  આશીવાર્દસચૂક  મદુ્રાથી  જીવન  પાવન  બનીને  એ  મહાન  િવરાટ 
ƥયિક્તƗવને સમિપર્ત થાય તો ? એ ભાવો મહીંથી 'વરદ હƨત પ્રભ ુતમારો' નુ ંસȒન 
થયુ.ં 
 

 

*   *   * 
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૪. બધં બારણે 

 

બધં  બારણે  ટકોરા  મારે  તો 
Ʀયામ  તને  સાચો  ગણુ.ં 

 

બારણા ં ઉઘાડી  આવે  જો  અંદર 

બેસે  જો  મારી  પાસે  -  તો  Ʀયામ  તને. 
 

રાહ  જોઈને  થાકી  નથી  હુ ં
આવȐ જĮરથી આȐ - તો Ʀયામ તને. 

 

પોકાર  મારો  સાભંળીને  સાચે 

દોડી આવે મારી પાસે - તો Ʀયામ તને. 
 

માવડી  બનીને  હીંચકે  બેસે 

ખોળે  મકુાવે  માથુ ં -  તો  Ʀયામ  તને. 
 

પાપી  જીવને  પાવન  કરવા 
માનવ  Įપે  પધારે  -  તો  Ʀયામ  તને. 

 

ધન  વૈભવ  કે  િસિć  ના  માગુ ં
દશર્ન આપે પ્રભ ુતારંુ - તો Ʀયામ તને. 

 

*   *   * 
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૪. રચના સમયના મનોભાવો 
 

  શાĘોમા ં લખાયુ ં છે  કે  સાચા  સાધકનો  પોકાર પ્રભનુે  પ્રગટાવી  શકે  છે.  પણ 
વાચનથી એ વાત સાચી મનાય ખરી ? 

  જો  સાચે  જ  મારા  ઘરના ં બધં  બારણાનંે  ઉઘાડીને  તે  િદƥયĮપે  મારી  પાસે 
પધારે તો જ એ વાત માની શકાય. મન Ɨયારે જ સપંણૂર્ રીતે ƨવીકારવા તૈયાર થાય. 
  મૌનમિંદરના એ બધં ઓરડામા ં બેઠા  બેઠા એના  િવચારો જાગ્યા.  Ʀયામસુદંર 
ટકોરા મારીને બારણુ ંખોલીને અંદર આવે, મારી પાસે બેસે, તો ધન કે વૈભવ કશુ ંજ 
માગવુ ંનથી. આવી ભાવભરી સિૃƧટમાથંી આ પ્રાથર્ના લખાઈ. 
 
 

*   *   * 
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૫. યોગેĖર માવડ� 
 
 

યોગેĖર  માવડી  રે,  જનમો  જનમની 
પહરેાવી  Ȑણે  પાવડી  રે,  જીવન  વનમહીં. 

 

પ્રભનુા  પે્રમની  પાવડી  પહરેાવી, 
પગલા ં પડાવે  ધીરે  ધીરે,  
પકડીને  બાયં  મારી  ...  યોગેĖર  માવડી. 

 

યવુાની  થનગનતી  આવી  જીવનની, 
જ્ઞાન  દીપ  Ɨયા ં પ્રગટાવી,  
પ્રભપુથેં  મને  વાળી  ...  યોગેĖર  માવડી. 

 

Ʀયામલ  Įપ  ધરી  સિૃƧટ  સજાવતી, 
ƨનેહલ  સરૂ  સભંળાવી,  
ƨનેહલ  સધુા  પાઈ  ...  યોગેĖર  માવડી. 

 

અમતેૃ  ભરેલી  અનરુાગે  મઢેલી, 
પે્રમની  પાવન  મિૂતર્,  
પ્રસđતાની  સિૃƧટ  ...  યોગેĖર  માવડી. 

 

જીવનવાટની  પાવન  પરબડી, 
પે્રમના  પાન  કરાવી,  
સતંƜૃત  કરી  દેતી  ...  યોગેĖર  માવડી. 
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વસમા  િવયોગને  િવતાવી  દે  માડી, 
ƥહાલની  વષાર્  વરસાવી,  
અંકે  લે  સમાવી  ...  યોગેĖર  માવડી. 

 
 

*   *   *



અઘ્યર્  - 20 -  મા સવેર્Ėરી 
 

 

www.swargarohan.org 

૫. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  પ.ૂ  ̒ી  યોગેĖરજી  Ȑવા  પરમપ્રતાપી  મહાપĮુષનુ ં આગમન  અને  પ્રભમુય 
જીવનનો િનણર્ય આ બનંે ઘટનાઓ િવિધના િવધાન પ્રમાણે મારા જીવનમા ંસમયસર 
જ બની. 
  છƥવીસ  વરસની  નાનકડી  વય,  Ęીનુ ં શરીર,  એકલા ં રહીને  પિવત્ર  પ્રભમુય 
જીવન જીવનનો દ્રઢ  િનણર્ય, એ સજંોગોમા ંપ.ૂ ̒ીના દર વરસે  િનયિમત પ્રવચનો 
સાભંળવા  મƤયા.ં  પ.ૂ  ̒ીનુ ં સાિહƗય  વાચંવામા ંઆƥયુ.ં  જીવનમા ં નવો  પ્રાણ,  નવી 
િહંમત, નવી શિક્ત ને નવી દૃિƧટ મળતી ગઈ. 
  પ.ૂ̒ીના  સમગ્ર  ƥયિક્તƗવમાથંી  મારા  જીવનની આƚયાિƗમક  માવડીનુ ં ƨપƧટ 
ƨવĮપ મારા ĳદયમા ંસાકાર બનવા માડંȾ ુ.ં 
  Ȑ  માવડીએ  જ્ઞાન આપીને  પ્રભપુથંે  પગલા ં ભરાƥયા,ં  સǛૂમ  પે્રરણાઓ  પરૂી 
પાડી, નવી આશા, નવી ̒ćા ને શીતળ છાયંડી આપી, તે માવડીના ંદશર્ન માત્રથી 
પ્રસđતા ને પિવત્રતા જીવનમા ંઆવવા લાગી. 
  સાચે જ પ્રભએુ યોગેĖરĮપે આƚયાિƗમક માવડીની મને ભેટ ધરી. હુ ંબડભાગી 
બની. હવે માવડી િવશેષ કૃપા કરી દે એવી અપેક્ષા રહવેા લાગી. 
  શાળાના ં કાયર્માથંી  શિન-રિવ  માતાિપતાને  મળવા  જવાનુ ં બનત ુ,ં  Ɨયારે 
માગર્મા ંઆવતા યોગેĖરજી જ મારી માવડી છે એ િવચારોમાથંી આ લીટીઓ લખાઈ. 
 

 

*   *   * 
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૬. ̆ાથ½ના 
 

મારા  ગરુુ  ગોપાલ,  મારા  ગરુુ  ગોિવદં, 
આવી  Ġ ં તારે  મારગડે,  
પાપ  મારા ં ધોવાને  ....  મારા. 

 

જીવનભરના ં પાપને  ધોઈ  જȐ, 
અવગણુને  ત ુ ં ઓગાળી  જȐ, 
મને  નખિશખ  પાવન  કરી  જȐ  ...  મારા. 

 

મારા  કામક્રોધને  સહંારી  જȐ, 
મારા  મનડાના  મેલને  મારી  જȐ, 
મારા  મનમિંદરમા ં િવરાજી  જȐ  ...  મારા. 

 

અથડાતી  અધરૂી  આવી  ચઢી, 
અિવનાશી  લેȐ  મને  શરણે  જરી, 
આ  અજાણ  બાળને  જોȐ  જરી  ...  મારા. 

 

કાટંા-કંકર  છવાયેલ  માગર્  મહીં, 
તુ ં ̒ćાના ં ĭલડા ં વેરȐ  જરી, 
મને  દોરȐ  તારા  ધામ  ભણી  ...  મારા. 

 

પ્રીતમ  પે્રમના ં દાન  ત ુ ં દઈ  જȐ, 
દીનાનાથ  દયાį  બની  જȐ, 
િદƥયĮપે  ત ુ ં દશર્ન  દઈ  જȐ  ...  મારા. 

*   *   *
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૬. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  જગતનુ ં ̒ેƧઠ શરણ ̒ી ગરુુના જ ̒ીચરણો છે એવુ ંમનમા ંઊગી ગયુ ં Ɨયારે 
સવર્ભાવે સમપર્ણ કરવાની ભાવના જાગી ગઈ. 
  દુગુર્ણોથી  ભરેલી,  અજાણ  બાળા  ગરુુĮપે  ગોપાલને  ચરણે  પોતાની  બધી 
બરુાઈને ધોવા માટે તƗપર બને છે. ̒ćાથી સપંđ બનાવીને િદƥયĮપે દશર્ન દેવાની 
િવનિંત આ પદમા ંથઈ છે. 
 

 

*   *   * 
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૭. જોગણ ȩુએ વાટડ� 
 
 

અરે  કોઈ  Ʀયામલ  જોગીને  જઈ  કહજેો  રે, 
જોગણ  જુએ  વાટડી  ...  જી. 

 

રાત-િદવસ  એ  તો  રાહ  જુએ  તારી  રે, 
જપતી  ને  ભજતી  બેઠી  છે  એકાતેં  રે  ...  જોગણ. 

 

મધવુનની  મીઠી  મƨતીને  છોડીને, 
પળમા ંજ પહҭચી જાને પ્રીતમ Ɯયારા રે ... જોગણ. 

 

તલસાવી  તડપાવી  બહ ુ િદન  વીƗયા  રે, 
નટખટ  નદંના  િકશોર  હવે  જાȐ  રે  ...  જોગણ. 

 

અણએુ  અણમુા ં અનરુાગ  જગાડયો  તેં, 
િવરહની  ƥયથામા ંવીતે  છે  િદનરાત  રે  ... જોગણ. 

 

દશર્નના  દુઃખે  િદવાની  બની  છે  એ  તો, 
િદƥય  વૈદરાજનુ ં ƨવĮપ  સજી  જાȐ  રે  ...  જોગણ. 

 
 

*   *   *



અઘ્યર્  - 24 -  મા સવેર્Ėરી 
 

 

www.swargarohan.org 

૭. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 ગજુરાતના જાણીતા ને લાડીલા સતં̒ેƧઠ પ.ૂ ̒ી મોટાના મૌનમિંદરોમા ંરજાઓ 
દરƠયાન એકાતંવાસનો લાભ લેવાનુ ંઘણીવાર બƛયુ.ં 
 મૌનમિંદરના  એ  એકાતંવાસમા ં અનેરો  આનદં  અને  પ્રભપુ્રેમની  મƨતી 
અનભુવવા મળે છે. સસંાર અને સમાજના કોલાહલથી દૂર રહી થોડા િદવસો િનવિૃĂ 
છતા ંપ્રભભુિક્તની પ્રવિૃĂથી Ɨયા ંપ્રસđતા અનભુવાય છે. 
 એકાતંસેવનમા ં આપણો  ƨથળૂ  સાથી  કોઈ  નથી  હોતો.  પ્રભ ુ જ  સાચો  સǛૂમ 
સાથી બની જાય છે. પણ તે પણ ƨથળૂ રીતે તો દશર્ન આપતો જ નથી ને. Ȑથી તે 
પ્રભનુે  પે્રમભયҴ સદેંશો મોકલવાનુ ંમન  ƨહȐે થઈ જાય. ઘણા ં િદવસો વીતી ગયા. 
િવરહ  અસĜ  બƛયો  છે.  Ʀયામસુદંર  જોગી  બનીને  આવે  એવી  અંતરની  ઈƍછાનો 
પડઘો પાડત ુ ંઆ પદ મૌનમિંદર સરૂતમા ં૧૯૭૮ મા ંલખાયુ ંછે. 
 
 

*   *   * 
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૮. ƥહાɀુ ંલાગે ર° 
 
 

મને  ƥહાલુ ં લાગે  રે  Ʀયામસુદંર  તારંુ  મખુડુ,ં 
દશર્ન  પામીને  દદર્   જાય  રે. 

 

આ  જીવનનો  એક  આધાર  સાચો  સખા  છે  ત ુ,ં 
સગપણને  સભંારીને  દશર્ન  દેવામા ં જાય  શુ ં ? 

રે  ...  મને  દશર્નની  છે  Ɯયાસ  રે  ...  મને. 
 

રોજ  સવારે  રાહ  જોતી  કયારે  આવે  Ʀયામ, 
રોજ  રોજ  કહવે ુ ં તને  શુ ં સમજી  લેને  Ʀયામ, 
રે  ...  મને  દશર્નની  છે  Ɯયાસ  રે  ...  મને. 

 

તારંુ  મખુડુ ં મલકે  ક્યારે  રાહ  જોઉં  Ġ ં આજ, 
મારી  સાથે  વાતડી  કરવા  આવશે  ક્યારે  નાથ, 
રે  ...  મને  દશર્નની  છે  Ɯયાસ  રે  ...  મને. 

 
 

*   *   *
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૮. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 મનહર  મોહનની  મોહક  મિૂતર્ને  જોઈને  એમ  જ  અનભુવતી  કે  આ  મોહનનુ ં
મખુમડંળ દશર્નમાત્રથી સવર્ દુઃખદદર્  દૂર કરી શકે તેવુ ંછે. 
 મોહન મારો િમત્ર છે તો પછી તેણે મને દશર્ન આપવુ ંજ જોઈએ ને ? રોજરોજ 
રાહ જોવામા ંઆનદં પણ છે અને અંતરે હવે તો આગ જલી રહી  છે. મોહન ક્યારે 
આવશે ? ક્યારે મારી સાથે વાતો કરશે ? આવા િવિવધ પ્રĕો સાથે આ પદ રચાયુ.ં 
 

 

*   *   * 
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૯. ભાવના 
 
 

મને  ƥહાલી  લાગે  રે,  Ʀયામસુદંર  તારી  વાસંળી, 
તારી વાસંલડી સભંળાવ  રે. 

 

મીઠી  મધઝરતી  વાસંલડી  વગાડȐ  મારા  નાથ, 
જીવનમા ં સગંીત  પ્રગટાવવા આવȐ  મારા  Ʀયામ, 
રે  ...  તારા  દૈવી  સરૂ  રેલાવ  રે  ....  મને. 

 

દૈવી  સરેુ  રોમેરોમે  પે્રમ  પ્રગટે  નાથ, 
એક  જ  તારી  ઝાખંી  પ્રીતમ  થાય  મને  િદનરાત, 
રે  ...  હુ ં તો  માગુ ં Ġ ં ચરણે  આજ  રે  ...  મને. 

 

મીઠી  મમતા  મીઠી  માયા  મોહન  તારી  લગાડ, 
કામના  તારી  એક  જ  કૃƧણા  આ  જીવનની  માĜં, 
રે  ...  મને  દશર્ન  દે  એકવાર  રે  ...  મને. 

 
 

*   *   *
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૯. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

પ્રભ ુԌયારે િપ્રય લાગે Ɨયારે તેના ંસઘળા ંસાધનો પણ િપ્રય જ લાગે છે. 
અહીં જ પ્રભનુા  હાથની વાસંળી  િપ્રય લાગી. એ વાસંળીના  ƨવરોથી સિૃƧટને 

દૈવી સરેૂ ભરી દેવાની માગણંી થઈ. વાસંળીના દૈવી સરૂથી જીવનમા ંપિવત્ર પ્રભપુ્રેમ 
પ્રગટે અને રાત-િદવસ પ્રભનુી ઝાખંી થઈ શકે એવી ભાવના આ રીતે  ƥયક્ત થઈ 
શકી. 
 

 

*   *   * 
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૧૦. Ʀયામલ �ગરધાર� 
 
 

હુ ં તો  શોધુ ં Ġ ં સઘળે  રામ  રે,  Ʀયામલ  િગરધારી 
 

િદƥય  દેહ  ધરીને  આવો,  વાસંલડી  િમƧટ  વગાડો, 
મારી સાથે આવી  િબરાજો  રે  ...  Ʀયામલ  િગરધારી 

 

મન અંતરે આશા તમારી, તમે આવો કૃƧણ મરુારી, 
તન  મનને  દીધા ં વારી  રે  ...  Ʀયામલ  િગરધારી 

 

પજૂારણ  બનુ ં તમારી,  ચરણોમા ં રાખો  મરુારી, 
ધƛય  કરો  જીવનવાડી  રે  ...  Ʀયામલ  િગરધારી 

 

આ  જગમા ં એકલ  જીવી,  એકલપથંી  Ġ ં અજાણી, 
મને  સાથ  ધરોને  મરુારી  રે  ...  Ʀયામલ  િગરધારી 

 
 

*   *   * 
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૧૦. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  પરમાƗમાના પ્રગટ ƨવĮપે યોગેĖરજી છે એમ માની લીધુ.ં એમને ઉĆેશીને જ 
પ્રાથર્નાઓ થવા લાગી. છતા ંઘણી ઘણી વાર મન  િદƥય ƨવĮપે ̒ી  કૃƧણના ંદશર્ન 
કરવા માટે ઝખંવા લાગ્યુ.ં રોમેરોમમાથંી એની શોધ શĮ થઈ. અજાણ એકલપથંીને 
̒ી  કૃƧણ જ સાચો સથવારો આપી શકે એમ છે એવુ ંલાગ્યુ.ં એની સતત શોધ શĮ 
થઈ.  

િવદેશની  ભિૂમ  ઉપર  જવાનુ ં બƛયુ ં તો  Ɨયા ં પણ  એ  શોધ  ચાલ ુ જ  રહી. 
પિરણામે આ પ્રાથર્ના ઝાિંબયાના કાƞવે શહરેમા ંલખાઈ. 
 

 

*   *   *
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૧૧. મને ̆ેમ�દવાની બનાવો 
 
 

મને  પે્રમિદવાની  બનાવો  હિર, 
મારી  માગંણી  આજ  ƨવીકારો  હિર. 

 

જીવન  જગંના  િવધિવધ  કે્ષતે્ર 

મƨતી  જગાડો  તવ  ચરણે  ...  મને. 
 

જીવનભરનો  થાક  ઊતારો, 
આવીને  મીઠી  છાયં  ધરો  ...  મને. 

 

પાપ  ને  પƖુયના  ભેદ  િમટાવી, 
પરમ  પિવત્ર  બનાવી  દો  ...  મને. 

 

અનતંના  હ ે યાત્રી  મારા, 
સાથી  બનીને  આવો  જરી  ...  મને. 

 

િચંતાની  ચપલા  છો  ચમકે, 
િવપિĂની  વષાર્  વરસે  ...  મને. 

 

રામ  બનીને  ઘનƦયામ  બનીને, 
અખડં  ચડૂી  ધરજો  મને  ...  મને. 

 
 

*   *   *
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૧૧. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  પ્રભપુ્રેમની મƨતી જાગતા ંભક્ત િનંદ્રા ઉપર િવજય મેળવીને રાતિદવસ મƨતી 
અનભુવતો અને જાગ્રત જીવન જીવતો બની જાય છે. એ વાતો ધમર્ગ્રથંોમા ંવાચેંલી. 
શુ ંએ વાત સાચી હશે ? એવી શકંાઓ પણ થયેલી. 
  જીવનમા ંરાતિદવસ થાક, આળસ કે ઊંઘ િવના પ્રભનુુ ંભજન કરવાની લગની 
Ԍયારે જાગી ઊઠી  Ɨયારે જ મને ધમર્ગ્રથંોની વાત સાચી લાગી. અનભુવે એ સƗય 
સમજાયુ.ં 
  આખા િદવસના શાળાના કાયર્ પછી રાત્રે પણ પ્રભનુે પ્રાથર્નાથી જ રીઝવવાનુ ં
ગમવા લાગ્યુ.ં ઊંઘ ઊડી ગઈ. ƨથળૂ શરીરનો થાક નહીં પણ જીવનનો થાક લાગવા 
માડંયો. એ થાકને મટાડવા મીઠી છાયંાની માગંણી શĮ થઈ. 
  મીરાબંાઈ  Ȑવી  પે્રમદીવાની  બની જાઉં,  પરમ  પિવત્ર  બની જાઉં,  જીવનના 
દરેક કાયર્મા ંપ્રભનુી મƨતી અનભુવુ ંઅને િવપિĂની વષાર્ની વƍચે પણ િવપથગામી 
ન બનુ,ં એવી ભાવનાઓ િદલમા ંજાગી ઊઠી. 
  ભાવનાઓને અક્ષરદેહ ેઊતારી, વારંવાર ગાઈ ગાઈને પ્રભનુે કહી  દેવાનુ ંશĮ 
થયુ,ં Ɨયારે આવી આવી માગંણીઓ થયા કરતી. 
 

 

*   *   * 
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૧૨. મને ગોિવ�દĮપે 

 
 

મને  ગોિવંદ  Įપે  ગરુુજી  મƤયા, 
Ȑથી  જનમ  મરણના  ફેરા  ટƤયા. 

 

ગરુુજીએ  આપી  જ્ઞાનની  ગોળી, 
લીધી  મેં  તો  પે્રમ  ધરી  ...    મને. 

 

જ્ઞાનની  ગોળીએ  ઘેલી  કીધી, 
લોકલાજને  મેલી  દીધી  ...  મને. 

 

સતંની  સગેં  બની  િદવાની, 
પ્રભભુિક્તની  મƨતી  ચઢી  ...  મને. 

 

ƨવજનોની  સગંત  લાગી  ખારી, 
સગંત  પ્રભનુી  બની  Ɯયારી  ...  મને. 

 

ƨવજનોની  સગંત  ƨનેહ ે છોડાવી, 
િદƥય  દશર્નની  ઝાખંી  ધરી  ...  મને. 

 
 

*   *   *
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૧૨. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  સાચા  સાધકના  જીવનપથ  પર  યોગ્ય  િદશાસચૂન  માટે  ઘણી  વાર  પ્રભ ુ
માનવĮપે ગરુુ બનીને આવતા હોય છે. પ્રભનુા એ માનવĮપને ઓળખવુ ંઘણુ ંકપરંુ 
છે. સાધક સફળતાના સોપાનો ̒ćાભિક્તથી ચઢી જાય એ માટે પણ પ્રભ ુઘણીવાર 
કૃપા કરીને પોતાનુ ંમળૂ ƨવĮપ પ્રગટ કરી દે છે. 
  એવી  ધƛય  પળો  મારા  જીવનમા ં પણ  મને  મળી  ગઈ.  પ.ૂ̒ી  યોગેĖરજીમા ં
ગરુુના  Įપમા ં ગƜુત  રીતે  ગોિવંદ  બેઠા  છે  એવી  દૃઢ  ̒ćા એમના ં Ԍયારે  િદƥયĮપે 
દશર્ન થયા ં Ɨયારે જ મને થઈ. માનવĮપે પ્રભનુા દશર્નથી હુ ં પાવન બનીને ધƛય 
બની ગઈ. 
  પછી  તો  ગોિવંદĮપે  ગરુુજી  મળી  ગયાનો  પણૂર્  સતંોષ  જીવનમા ં પ્રગટયો. 
જƛમમરણની  જજંાળમાથંી  પણ  મિુક્ત  મળી.  ƨવજનોની  સસંારી  વાતો,  િચંતા  અને  
સમાજની પ્રિતƧઠાને પણ નગƖય ગણવાની િહંમત પ્રગટી. 
  ઝાƠબીયાની ધરતી પર ƨવજનોથી ġટા પડીને ̒ી યોગેĖરજી સાથે પ્રવચન 
પ્રવાસમા ંજોડાવાનુ ંબƛયુ ં Ɨયારે ƨવજનોએ ક્ષિણક અસતંોષ અનભુƥયો. પણ પ્રભનુી 
જ  સગંત  Ɯયારી  લાગી  હોય  તેને  ƨવજનો ક્યા ં સધુી  બાધંી  શકે  ?  એ  સજંોગોમા ં
અંતરના અંતરતમમા ંઆ ભાવભરી ƨવરસિૃƧટ જાગી ઊઠી. 
 
 

*   *   * 
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૧૩. ĦકાƥȻુ ંĥવન 

 
 

Ħકાƥયુ ં જીવન  મારંુ  રે  ...  પ્રભજુીના  પથેં. 
 

િચંતા  ચતરુાઈને  મેલી, 
સસંારની  વાતો  ઠેલી, 

બની  Ġ ં પ્રભપેુ્રમે  ઘેલી  રે  ...  પ્રભજુીના  પથેં. 
 

િનંદા  ટીકા  ભલે  થાયે, 
ƨવજનો  વળી  છોડી  જાયે, 

Ȑ  થવાનુ ં હોય  તે  થાય  રે  ...  પ્રભજુીના  પથેં. 
 

કોઈ  સામે  ના  જુએ  મારી, 
મેં  તો  પ્રભથુી  બાધંી  યારી, 

એ  વાત  ખરેખર  ƛયારી  રે  ...  પ્રભજુીના  પથેં. 
 

િવપિĂના ં વાદળ  વરસે, 
િવિધના  િવધાનો  ફરકે, 

તપ  ને  ̑ત  મારા ં ફળશે  રે  ...  પ્રભજુીના  પથેં. 
 
 

*   *   *
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૧૩. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  Ȑને  જીવનના આરાƚય  પ્રભ ુ માƛયા  તે  મહાપરુુષ  ̒ી  યોગેĖરજીની  માદંગી 
આવીને  ઊભી.  માદંગી  પ્રસગેં  સેવાનુ ં સદભાગ્ય  મƤયુ.ં  ઘણા ં વષҴનુ ં ƨવƜન  જાણે 
સાકાર બનવાનુ ંહોય એમ િશક્ષણકે્ષત્રને િતલાજંલી આપવાનો અને પ.ૂ̒ીની સેવામા ં
જીવન સમિપર્ત કરવાનો સોનેરી અવસર પ્રભએુ પરૂો પાડયો. 
  ૧૯૭૯ ના નવેƠબરની પ.ૂ̒ીની માદંગી પ્રસગેં મેં મારી શાળામાથંી િપ્રƛસીપાલ 
પદેથી  રાજીનામુ ંઆપી  દીધુ.ં  ƨવજનોને  સહજ  રીતે  િચંતા  થઈ  પણ  નોકરીના  એ 
બધંનને તોડયા પછી જીવનમા ંએક પ્રકારની ખમુારી આવી ચઢી. 
  સસંાર ટીકા કરે, ƨવજનો છોડી જાય, જગત જાકારો આપે, અરે િવપિĂની વષાર્ 
વરસે તો પણ હવે તો જીવન ħકાવી દીધુ ંછે. પ્રભપુ્રેમે ધેલી બનીને તપને ફળીભતૂ 
કરવાની લગની લાગી ગઈ. 
  જીવનના એ પિવત્ર  િનણર્ય પ્રસગેં આ પદ લખીને નવી  િહંમત, નવી શિક્ત 
મેળવી લીધી. 
 

 

*   *   * 
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૧૪. વદંના 
 

વદંન  હજારો  વાર,  ગરુુજી  અમારા.ં 
 

ભલેૂ  ભરેલા  બાળ  તમારા,ં 
માવડી  બનોને  યોગેĖર  વહાલા,ં 
શરણે  લઈ  લો  આજ  ...  ગરુુજી  અમારા.ં 

 

આવી  બઠેા ં છે  ચરણે  તમારા,ં 
દોષો  ના  જોશો  કદીએ  અમારા,ં 
ƨવીકારી  લેજો  નાથ  ...  ગરુુજી  અમારા.ં 

 

પ્રભનુા  મારગમા ં મƨતી  ચઢાવજો, 
દુિનયા  આખીને  ભલે  ને  ભલૂાવજો, 
પાગલ  બનાવજો  Ʀયામ  ...  ગરુુજી  અમારા.ં 

 

શબરી  ગોપી  ને  રાધાને  તારી, 
અહƣયા  મીરા ં ને  પે્રમે  ઉગારી, 
ઉગારો  હ ે દીનાનાથ  ...  ગરુુજી  અમારા.ં 

 

દશર્નથી  પ્રાણ  પાવન  બનાવજો, 
મખુડામા ં મિહમાનુ ં કીતર્ન  કરાવજો, 
વરસો  કૃપા  વરસાદ  ...  ગરુુજી  અમારા.ં 

 

*   *   *
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૧૪. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  Ȑ  મહાપરુુષને  ચરણે  બેસીને  જ્ઞાનામતૃ  પીવા  મƤયુ,ં  જીવન જીવવાનુ ં ભાથુ ં
મƤયુ,ં Ȑમની પે્રરણાથી જીવન પ્રભપુ્રેમે મƨત બƛયુ,ં ધƛય બƛયુ,ં તે મહાપરુુષ મારા 
જીવનમા ંગરુુ Įપે પધાયાર્ તો એવા ગરુુદેવને શરણાગત ભાવે વદંના કરીને કૃપાની 
વષાર્ વરસાવવાની આવી પ્રાથર્ના થઈ. 
  પ્રભ ુતમે આજ સધુી અનેક ભક્તોને તાયાર્ છે, તો અમને પણ ઉગારી લો. અમે 
દોષથી  ભરેલા  બાળકો  તમારે  શરણે  આƥયા  છીએ,  તો  મા  બનીને  રક્ષો.  આખી 
દુિનયાનુ ંભલે િવƨમરણ થત ુ ંપણ તમારા પે્રમમા ંહ ેપ્રભ,ુ અમને પાગલ બનાવી દો 
ને પિરપણૂર્ બનાવો. એવી પ્રાથર્ના સાથે આ વદંના લખાઈ. 
 
 

*   *   * 
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૧૫. Ɇું તો રȬંુ Ġં તાȿંુ નામ 

 
 

હુ ં તો  રટંુ  Ġ ં તારંુ  નામ,  સુદંર  Ʀયામલ  ઘનƦયામ. 
 

જીવનવનના ં હ ે વનમાળી,  પે્રમે  પધારી  આજ, 
મીઠી  મધઝરતી  વાસંલડી,  વગાડી  પ્રીત  જગાડ  ...  સુદંર. 

 

જીવન  પ્રભનુી  પ્રીતે  ભરી  દે,  ભિક્તભાવમા ં લીન  કરી  દે 

મƨત  કરી  દે,  ધƛય  કરી  દે,  માગંુ ં Ġ ં ચરણે  નાથ  ...  સુદંર. 
 

નામƨમરણની  મધરુ  કેડી  પર,  કરતા ં પƖુય  પ્રયાણ, 
મધરુ  ભાવે  સાદ  કરંુ  િપ્રય,  પ્રીતમ  Įપે  પધાર  ...  સુદંર. 

 

પ્રીતની  પિવત્ર  રીતે  પધારી,  પ્રભપેુ્રમની  Ɯયાલી  પાઈ, 
કૃપાપાત્ર  સપંણૂર્  બનાવી,   બાધંી  દે  પ્રીતથી  પ્રાણ  ...  સુદંર. 

 

રાતિદવસ  પોકારંુ  તજુને,  ક્યારે  આવશે  Ʀયામ, 
આવીને  જરી  એટલુ ં કહી  જા,  ઠરવાનુ ં મƤયુ ં ઠામ  ...  સુદંર. 

 
 

*   *   *
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૧૫. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  પ્રભ ુસાથે સીધી વાતો આવા પે્રમપણૂર્ પદ Ďારા થઈ શકી. 
 

સમાજમા ંસામાƛય રીતે Ęીઓ Ȑ પથંે ખાસ પ્રયાણ નથી કરતી તે પ્રભ ુપથંે 
જવાનો  િનણર્ય Ԍયારે  દૃઢ બƛયો  Ɨયારે એના અનસુધંાનમા ંપ્રભનુે પ્રƗયક્ષ કરવાની 
ઝખંના પણ જાગી ઊઠી. પ્રભનુે પ્રƗયક્ષ કરવાના પ્રામાિણક પ્રયƗનો શĮ થયા. જપ, 
પ્રાથર્ના અને એમાથંી પોકારો થવા લાગ્યા. 
  નામƨમરણથી  નામીને  મળી  શકાય  છે  તો  એ  જ  નામƨમરણની  મગંલ  કેડી 
ઉપર મધરુ સાદ પાડવાનુ ંશĮ થયુ.ં રાધાભાવે પ્રભનુે પ્રીતમĮપે પધારવાની િવનિંત 
શĮ થઈ. પ્રીતને જગાડી, ̒ćા ભિક્ત વધારી, મƨત બનાવી દે અને ધƛય બનાવી દે. 
વળી પ્રીતમĮપે પધારવામા ંિવલબં થવાનો હોય તો અƗયારે એટલુ ંતો કહી જા કે હુ ં
જĮર તારી પાસે આવીશ. 
 

 

*   *   * 
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૧૬. એક અરĥ 

 
 

િદƥયલોકથી  આવી  ઊભા,  પ્રભ ુ યોગેĖર  Įપમા.ં 
 

જીવન  કેરા  સȒક  શાĖત,  સરંક્ષક  િશરતાજ  છો, 
કામક્રોધની  વિૃĂઓના  સહંારક  પ્રભ ુ આપ  છો  ...  િદƥયલોકથી. 

 

વનવગડા  Ȑવા  જીવનને  નદંનવન  Ȑવુ ં કયુર્ં, 
ક્યા ંસતંાયા  છેવટ ƨવામી, શોધુ ંજગના નાથને  ...  િદƥયલોકથી. 

 

રાતિદવસની  સતત  ઝખંના  પણૂર્  બનાવો  માત  હ,ે 
િદƥયĮપનુ ં દશર્ન  આપી  ધƛયતા  ધરો  પ્રાણને  ...  િદƥયલોકથી. 

 

રામકૃƧણ  છો  સાચે  મારા  જીવનના  ધન  રંકના, 
પે્રમે  પધારો  પાવન  કરવા  કરંુ  હજારો  વદંના  ...  િદƥયલોકથી. 

 

વારે  વારે  એક  જ  અરજી  ધરંુ  ચરણમા ં દીન  હુ,ં 
માનવƨવĮપ ધારી આવો અલખ  િનરંજન હ ેપ્રભ ુ ..િદƥયલોકથી. 

 
 

*   *   *



અઘ્યર્  - 42 -  મા સવેર્Ėરી 
 

 

www.swargarohan.org 

૧૬. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  Ԍયારે  Ԍયારે  હરી ॐ  આ̒મમા ં મૌન  એકાતંમા ં જવાનુ ં બƛયુ ં Ɨયારે  Ɨયારે 
અવનવા ભાવોથી અંતર ભાવિવભોર બની જત ુ.ં નવી નવી પ્રાથર્નાઓ થતી, રાગમા ં
ગાવાની અને પ્રભનુે કહી દેવાની પ્રવિૃĂઓ શĮ થતી. 
  જીવનના સનૂકારમા ંƨવર ભરીને નદંનવન બનાવનાર ̒ી યોગેĖરજી સાચે જ 
િદƥયલોકમાથંી મારે માટે જ આ પાવન પƘૃવી ઉપર પધાયાર્ છે, એમ માનીને તેમના 
િદƥય ƨવĮપને જોવા તેમજ જીવનની પિવત્રતા વધારવા આવા ંઆવા ંપદોને લખીને 
પ્રાથર્નાઓ થવા લાગી. તેમાનંી આ એક પ્રાથર્ના, Ȑ મૌનમિંદરમા ંƨĭરી હતી. 
 

 

*   *   * 
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૧૭. સથવારો 
 
 

જીવનવનના  પƖુયપ્રવાસે,  મળી  ગયો  સથવારો  રે. 
 

વરસોથી  સҭપી  દીધો  છે  જીવનરથ  મેં  મારો  રે, 
જીવનરથના સારિથ મારા, લગામ પકડી તારો  રે  ... જીવન. 

 

કંટક  કંકર  ખાડા  ટેકરા,  આƥયા  અધવચ  ભારે  રે, 
િનિĔતં  બની  Ơહાલી  રથમા,ં  દોરી  તારે  હાથે  રે  ...  જીવન. 

 

જીવનકેરા  પƖુયપ્રવાસે  અધવચ  આવી  છાયા  રે, 
સતંતરુવરની  છાયામા ં ક્ષણભર  દીઠી  માયા  રે  ...  જીવન. 

 

તરુવરની  શીળી  છાયામા ં થાક  તાપ  તેં  ટાƤયા  રે, 
શાિંત ને શીતળતા અપીર્,  િદƥય કૃપામતૃ ઢાƤયા  રે  ... જીવન. 

 

તાતની  છાયા  માતની  મમતા  કેરા ં ફળો  ચખાડયા  રે, 
અમીરસ પાયો સખી બનીને, કૃતકૃƗય કરી કાયા રે  ... જીવન. 

 

જીવનફળની  મધરુસ  Ɯયાલી  ƨનેહ  ધરીને  પાઈ  રે, 
મƨત બનાવી, ધƛય બનાવી, મારી જીવનવાડી  રે  ... જીવન. 

 

મƨતી  માહંી  મƨત  બનીને  જોયુ ં જાગી  આȐ  રે, 
સારિથ  ને  વળી  સતંતરુવર  એક  ƨવĮપે  રાȐ  રે  ...  જીવન. 

 
 



અઘ્યર્  - 44 -  મા સવેર્Ėરી 
 

 

www.swargarohan.org 

 

ક્ષણભર  િદƥય  દૃિƧટ  પ્રગટાવી  અંખડ  ̒ćા  આપી  રે, 
િદƥય  ƨવĮપે  દશર્ન  દીધા,ં  કરી  જીંદગી  ƛયારી  રે  ...  જીવન. 

 

વદું  ƥહાલા  ƥહાલ  ધરીને  પ્રણામ  પ્રભજુી  પે્રમે  રે, 
̒ીચરણોમા ં મને  સમાવી,  એક  કરી  દે  કેમે  રે  ...  જીવન. 

 

*   *   * 
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૧૭. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  જીવનનો  પƖુયપ્રવાસ  પ્રભએુ  શĮ  કરાƥયો  Ɨયારે  સમયસર  પ્રભએુ  સાચો 
સથવારો પણ ધરી દીધો. જƛમથી જ દરેક જીવ એ જગદીશને જ પોતાનુ ંસારિથ પદ 
જાƖયે અજાƖયે ધરે છે ને ? 

  એ રીતે મારા જીવનરથને પણ પ્રભ ુસારિથ બનીને ચલાવતો હતો. જીવનની 
પિવત્ર  કેડી ઉપર સતંƨવĮપે ̒ી યોગેĖરજીની છાયા મળી ગઈ. જીવન ધƛય બની 
ગયુ.ં  િદƥયĮપે દશર્ન દઈને જીવનને સફળ કરી દીધુ.ં સારિથ ને સતંપĮુષની છાયા 
બનંે મળૂભતૂ રીતે એક જ છે એ સમજાયુ.ં 
  Ɨયારે ̒ીચરણોમા ંસદા માટે સમિપર્ત થવાની જાગી ઊઠેલી ભાવના આ પદમા ં
વણાઈ ગઈ. 
 

 

*   *   * 
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આજ  અહીં  આƥયો  રે,  મોહન  િગિરધારી. 
 

કұક  વરસોથી  રાહ  હુ ં જોતી, 
પળપળની  મારી  પ્રાથર્ના  પહҭચી, 
હા ં રે  એ  તો  આƥયો  ગોકુળને  છોડી  ...  અહીં. 

 

જીવનવાટને  સીધી  બનાવી, 
રોમેરોમમા ં ભરી  આનદં  હલેી, 
હા ં રે  જીવનવાડીને  ધƛય  બનાવી  ...  અહીં. 

 

રોજ  રોજ  જપની  માળા  ƨવીકારી, 
બધંાઈ  જાશે  એ  તો  પ્રીતની  દોરી, 
હા ં રે  હવે  ક્યાયેં  ના  જાશે  દોડી  ...  અહીં. 

 

િનત  નવા ં Įપે  દશર્ન  દેશે, 
રસભયાર્  એ  તો  રાસ  રમાડશે. 
હા ં રે  િદƥય  સાિંđƚય  દેશે  સાચે  ...  અહીં. 
હા ં રે  િદƥય  Įપે  રહશેે  મારી  પાસે  ...  અહીં. 

 
 

*   *   *
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  પ્રભપુથંના પ્રવાસના પ્રામાિણક પ્રયƗનો બાદ Ԍયારે પ્રાથર્નાઓ સભંળાવા માડેં, 
અરે પ્રભનુા દશર્નની ઝાખંી થાય Ɨયારે સાધકના અંતઃકરણમા ંઆનદં આનદં છવાઈ 
જાય. 
  વષҴની રાહ જોયા બાદ પ્રભ-ુદશર્નની ઝાખંી થઈ. હવે પ્રભનુુ ં િદƥયĮપ મારી 
સાથે જ રહ ેતો ? િનƗય નવા ંદશર્ન થયા કરે તો ? મારી જપની માળાથી પ્રભ ુબધંાઈ 
જાય તો ? 

  આવી આવી કƣપનાઓથી પ્રભદુશર્નની થયેલી ઝાખંીને સતત સમીપે રાખવા 
આ પ્રાથર્ના રચાઈ. આ પ્રાથર્નામા ંઅનભૂિૂતનો આનદં વણાયેલો છે. 
 

 

*   *   * 
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આવȐ  મારા  મનમિંદરમા,ં  
Ʀયામલ  કૃƧણા  ત ુ.ં 

 

કામક્રોધ  પર  પગલા ં ધરીને, 
પે્રમવાિરથી  પાવન  કરીને, 
ĳદયાસન  પર  િબરાજવાને, 
આવȐ  કૃƧણા  ત ુ ં ...  આવȐ. 

 

તારા ં દશર્ન  કરવા  કાȐ, 
કંટક  કંકર  છોને  આવે, 
પે્રમપથં  પર  ̒ćા ં કેરા,ં 
ĭલડા ં વેરȐ  ત ુ ં ...  આવȐ. 

 

પ્રયƗન  ને  પરુુષાથર્  સહારે, 
̒ćા  ને  ભિક્તના  રાહ,ે 
ƨનેહ ે ƨવીકારȐ  આવુ ં Ԍયારે, 
ચચંલ  ચાલે  હુ ં ...  આવȐ. 

 

સદગણુોના  પƧુપ  ધરંુ  હુ,ં 
િવવેકનો  દીવડો  પ્રગટાવુ,ં 
પે્રમ-ચદંને  િતલક  કરંુ  તો, 
પજૂા  ƨવીકારȐ  ત ુ ં ...  આવȐ. 

*   *   *
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  જીવનમા ંƦયામસુદંરની રાહ જોતા ંજોતા ંપ્રાથર્ના થઈ છે. જીવનમા ંȐ કામક્રોધ 
રĜા ં છે  તેના  ઉપર પ્રેમના પાણીનો છટંકાવ  કરીને  પણ પ્રભ ુત ુ ંઆવ. પ્રયƗન  ને 
પરુુષાથર્ની સાથે કંટક ને કંકરોથી દૂર કરીને તારંુ દશર્ન કરાવȐ. 
  પ્રભ ુઆવે  તો  સદગણુોથી  મારા  જીવનને  પƧુપ  Ȑવુ ં સવુાિસત  કરીને,  તેનુ ં
ƨવાગત કરવાની, તેની પજૂા કરવાની તૈયારી આ પદમા ંમિૂતર્મતં થઈ છે. 
 

 

*   *   * 
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હ ે રસેĖર,  બનીશ  હુ ં રસેĖરી, 
તપીને  જપીને  બનુ,ં  હુ ં તપિƨવની. 

 

હ ે ગોપાલા,  બનીશ  તારી  ગોિપકા, 
મનમોહન  મધસુદુનની,  મીરા ં દીવાની. 

 

હ ે મઘરુતમ,  બનીશ  તારી  માધરુી, 
મનમિંદરે  મધમુિૂતર્,  મઢાવીશ  તારી. 

 

હ ે બસંીધર,  બનીશ  તારી  બસંરી, 
પ્રીતથી  પોલી  બનાવી,  વગાડȐ  ƥહાલમ. 

 

હ ે પરમિપ્રય,  પ્રીતડી  પ્રગટાવȐ, 
શƞદપજૂા  પ્રીતે  ગ્રહી,  પ્રીતથી  પધારȐ. 

 

હ ે સમદંર,  બનીશ  સસુિરતા, 
ƨનેહથી  સહી,  સરીને,  સમાઈશ  સાગરે. 

 
 

*   *   *
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  પ્રભનુે મધરુ ભાવે સાદ કરવાની ભાવના જાગી Ɨયારે રાધા ને ગોપીભાવે આ 
પ્રાથર્ના થઈ. 

 
 

*   *   *
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પીયષૂની  Ɯયાલી  રે,  પ્રભજુીએ  પાઈ. 
 

કұક  િદવસની  પ્રાથર્ના  સાભંળી, 
િવનિંત  ƨવીકારી  લીધી, 
કરુણા  દૈવી  કીધી  ...  પીયષૂની. 

 

લીલા  સજીર્  મને  પાસે  બોલાવી, 
જીવનમરણ  બાજી  ખેલી, 
કૃપાની  ધાર  રેલી  ...  પીયષૂની. 

 

બધંન  તોડાવીને  સેવા  ƨવીકારી, 
ગરુુગોિવંદ  પદે  રાખી, 
બનાવી  બડભાગી  ...  પીયષૂની. 

 

ગરુુભિક્તની  પગદંડી  ƛયારી, 
કપરી  કસોટી  Ɨયા ં થાતી 
આનદં  મળે  ભારી  ...  પીયષૂની. 

 

પ્રગટ  પ્રભનુી  લીલા  અનોખી, 
સાધક  ભાવે  િનહાળી, 
સમપીર્  િજંદગાની  ...  પીયષૂની. 

 

*   *   *
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  પ.ૂ̒ી  Ȑવા  સમથર્  સતંની  માદંગી  આવી  પહҭચી.  સેવાને  િનિમĂે  નોકરીનુ ં
બધંન તટૂȽ ુ.ં કપરી કસોટી મારી તો કરી જ પણ જીવનમરણની બાજી ખેલીને મારા 
ઉપર જાણે અવનવી કૃપા વરસાવી. 
  છેƣલા ં કેટલાય  વરસોની  પ્રાથર્ના  હતી  કે  સયુોગ્ય,  સમથર્,  ઈĖરદશીર્ 
મહાપરુુષના ̒ીચરણે બેસીને સાધના કરીને જીવનને ધƛય બનાવીએ. એ પ્રાથર્નાના 
ઉĂરĮપે પીયષૂની Ɯયાલી પીવા મળી, Ɨયારે જીવનને સમિપર્ત કરીને હુ ંધƛય બની 
ગઈ. એનો આનદં અહીં પ્રગટ થાય છે. 
 

 

*   *   * 
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મને  દશર્ન  દેȐ  ƥહાલા  રે,  Ʀયામલ  િગિરધારી. 
 

આ  દૂર  દૂર  એકાતં, 
લાƥયો  છે  શાને  કાȐ, 
લીલા  ના  કұ  સમજાયે  રે  ...  Ʀયામલ. 

 

હુ ં શોઘુ ં Ġ ં તારી  છાયા, 
ભટકાયે  Ԍયા ં Ɨયા ં માયા, 
યગુયગુના ƥહાણા ંવાયા ં રે  ...  Ʀયામલ. 

 

મદભરી  યવુાની  આવી, 
પ્રભપુથેં  Ɨયારે  વાળી, 
હવે  લેને  જƣદી  તારી  રે  ...  Ʀયામલ. 

 

ƥહાલા  આવે  કદી  જો  આȐ, 
બનુ ં રાધા  તારે  કાȐ, 
હૈયુ ં હરખે  ને  નાચે  રે  ...  Ʀયામલ. 

 
 

*   *   *
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  ઘણીવાર પ્રભƨુમરણના પથંે આગળ વધતા ં ƨવજનો થોડી ગ ૂચં ઊભી  કરતા ં
જણાય છે. લોકાચાર મજુબ ચલાવવાનો આગ્રહ કરતા ંહોય છે.  Ɨયારે સાચો સાધક 
મુઝંવણ અનભુવે  છે. પ્રભનુી છત્રછાયાની શોધ થઈ રહી હોય  Ɨયા ંસગાƨંનેહીઓની 
માયાજાળ પથરાય છે.  

યવુાનીમા ંજ પ્રભપુથંે પ્રયાણ કયુર્ં છે, તો હવે પ્રભનુી જ રાહ જોવાઈ રહી છે. 
પ્રભ ુજો આવે તો તેની રાધા બનીને િનત દશર્ન કરીશ એવી પ્રાથર્ના અહીં થઈ શકી. 
 

 

*   *   * 
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૨૩. આમં́ ણ 

 
 

મારા  જીવન  આંગણે  આવો  હિર, 
મીઠી  પે્રમની  બસંી  બજાવો  જરી, 

 

મન  મધવુનની  ગલીએ  ગલીએ 

પિુનત  પગલી  પાડો  તમે  ...  મારા  જીવન. 
 

પળપળ  વીતી  જાય  છે  સાચે, 
વેગે  વહલેા  આવો  તમે  ...  મારા  જીવન. 

 

ĳદયાસન  પર  ƨનેહ ે િબરાજો, 
જીવનભરના  તાપ  હરો  ...  મારા  જીવન. 

 

રસેĖરી  હુ ં બની  તમારી, 
રસેĖર  બની  આવો  ભલે  ...  મારા  જીવન. 

 

અખડં  ચડૂી  અપીર્ને  હિર, 
સતંાયા  ક્યા ં િવĖમહીં  ...  મારા  જીવન. 

 

ફરી  ફરી  આવોને  હ ે મોહન, 
મહોƗસવ  બને  આ  જીવન  ...  મારા  જીવન. 

 

*   *   *
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૨૩. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  ભિક્તભાવ જીવનમા ં બળવાન  બને  Ɨયારે  ભક્ત  ભગવાનને  પોતાના  જીવન 
આંગણે ઊતારવા આતરુ બને છે. પળ પળ એને યગુ Ȑવી લાગે છે. પળેપળે એની 
પ્રતીક્ષા પ્રબળ બનતી જાય છે. અંતરના અંતરતમમાથંી પ્રાથર્નાઓ શĮ થાય છે. 
  મારા જીવનમા ંપણ એવી અવƨથા આવી. િશક્ષણકાયર્મા ંƨથળૂ રીતે રત રહવેા 
છતા ંજીવનમા ંએક સનૂકાર અનભુƥયો.  હિરના આગમનથી જ જીવન જીવવા Ȑવુ ં
બનશે એવુ ંલાગ્યુ.ં 
  એક વારના િદƥય દશર્ન પછી હ ેપ્રભ,ુ તમે અદૃƦય થયા છો તો હવે ફરી આવો 
ને મારા જીવનને ઉƗસવમય બનાવો. 
  મનની એવી ભિૂમકામાથંી આ પ્રાથર્નાનુ ંસȒન થયુ.ં 
 

 

*   *   * 
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૨૪. િવધિવધ Įપે 

 

િવધિવધ  Įપે  હ ે યોગેĖર,  જાણુ ં તમને  ભાવથી, 
વદું  ƥહાલા  ƥહાલ  ધરીને,  પ્રણામ  પ્રભજુી  પે્રમથી. 

 

આનદંકંદ  છો  જીવન  કેરા,  ƨનેહિસંધ ુ પ્રભ ુ આપ  છો, 
જીવનધન  છો  મારા  સાચે  પથપ્રદશર્ક  પ્રાણ  છો  ...  િવધિવધ. 

 

માવડી  બનીને  અધવચ  આવી  લીધી  ઉગારી  પે્રમથી, 
યવુાની  મહીં  બની  દીવાની  ભેટ  ધરી  પ્રભપુથંની  ...  િવધિવધ. 

 

િદƥય  લોકથી  આવી  માડી  િદƥયĮપે  દશર્ન  દઈ, 
િદƥય  અંકમા ં ƨથાન  ધરીને  િદƥય  કૃપા  વરસાવતી  ...  િવધિવધ. 

 

Ʀયામલ  કૃƧણ  બનીને  આવે  કદી  કદી  જીવન  મહીં 
મધરુ  ભાવની  મિૂતર્  ƛયારી  જીવન  ધƛય  બનાવતી  ...  િવધિવધ. 

 

ગરુુ  બનીને  આવી  ઊભી  પે્રમળપથં  બતાવતી, 
ધવૃતારક  જીવનધન  બનતા ં જ્ઞાનેĖર  ગરુુ  માવડી  ...  િવધિવધ. 

 

િવધિવધ  Įપમા ં કૃપા  કરી  તે  ઉપકારો  નવ  ભલૂતી, 
જƛમાતંરની  સવર્  સાધના  ચરણે  અપુર્ં  ƨનેહથી  ...  િવધિવધ. 

 

પ્રાથર્ના  સણૂી  આȐ  મારી  જƛમાતંર  સાથી  બની, 
પ્રેમદીવાની  દઈ  બનાવી  સમાવ  ̒ીચરણો  મહીં  ...  િવધિવધ. 

 

*   *   *
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૨૪. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  સમથર્ સતંને ચરણે જીવન સҭપાયુ ં Ɨયારે સતંિવભિૂત સાધકના જીવનમા ંમા 
બનીને,  કૃƧણ બનીને, ગરુુ બનીને આવી પહҭચી.  તેણે  કેવા અલૌિકક ઉપકારો કયાર્ 
તેન ુ ંવણર્ન કરી એના ̒ી ચરણે જનમ જનમની સાધના ધરી દેવાની અને સતંƨવĮપે 
પ્રભ ુપધાયાર્ છે તો એ પ્રભનુા ચરણે સમાઈ જવાની ભાવના જાગી ગઈ. 
 

 

*   *   * 
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૨૫. આƥયો મોહન 

 
 

આƥયો  મોહન  કૃƧણ  મરુારી, 
જપની  માળા  લીધી  ƨવીકારી. 

 

અંતર  આંગિણયામા ં ઊભી, 
રાહ  જોતી  હુ ં Ʀયામલ  તારી, 
મીઠી  મધરુી  મરુલી  વગાડી, 
પાપિત્રતાપથી  લીધી  ઊગારી..  આƥયો  મોહન. 

 

આિલંગન  અંતરનુ ં આપી, 
કમર્ગ્રિંથઓ  દીધી  કાપી, 
કામણ  કીધા ં રાસ  રમાડી, 
ધƛય  બનાવી  જીવનવાડી  ...  આƥયો  મોહન. 

 

િવદેશની  અવનવી  ભિૂમ  પર, 
̑જમડંળને  િદƥય  ઉતારી, 
મƨત  બનાવી,  ધƛય  બનાવી, 
પરમધામની  પ્રાિƜત  કરાવી  ...  આƥયો  મોહન. 

 
 

*   *   *
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૨૫. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  જીવનમા ંપ્રભનુી કૃપા ઊતરે Ɨયારે સાધકના ંકમર્બધંનો તટૂી જતા ંજણાય છે. 
નામƨમરણથી પ્રભએુ કૃપા કરી, જીવનને ધƛય ને મƨત બનાવી દીધુ.ં તેવા સતંોષી 
અને તƜૃત જીવનની ઝાખંી અહીં જોવા મળે છે. 
 

 

*   *   * 
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૨૬. આવોને મ�ંદ�રયે 

 
 

આવોને  આȐ  મિંદિરયે,  Ʀયામલ  િગિરધારી. 
 

પ્રભપેુ્રમની  માળા  અપીર્, 
ƨવાગત  કયુર્ં  સવર્  સમપીર્, 

મારા  જીવનવન  વનમાળી  રે  ...  Ʀયામલ. 
 

̒ćાનો  દીપ  જલાવી, 
ભિક્તની  ભરતી  જગાડી, 

ƨનેહભીની  સાદડી  ઢાળી  રે  ...  Ʀયામલ. 
 

પરભવની  પ્રીત  જગાડી, 
બડભાગી  મƨત  બનાવી, 

મારા  જનમજનમના  સાથી  રે  ...  Ʀયામલ. 
 

 

*   *   *
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૨૬. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  ભક્તના પિવત્ર પોકારો સાભંળીને ભગવાન દોડી આવે છે. ભક્ત અનોખી રીતે 
ભગવાનનુ ંƨવાગત કરે છે. એ અનભુિૂત Ԍયારે જીવનમા ંજાગી ઊઠી Ɨયારે પ્રભનુે આ 
રીતે સƗકારી જીવનને ધƛય બનાƥયુ.ં 
 

 

*   *   * 

 
 



અઘ્યર્  - 64 -  મા સવેર્Ėરી 
 

 

www.swargarohan.org 

૨૭. ƨવીકાર 

 
 

બધં  બારણે  ટકોરા  મારીને, 
Ʀયામે  લીધી  ƨવીકારી. 

 

કેટકેટલા  િદનોથી  પોકારતી  હુ,ં 
કીધી  કસોટી  ભારી  ...  Ʀયામે. 

 

મૌનમિંદરનો  સાદ  સભંળાયો, 
આƥયો  અલખ  જગાડી  ...  Ʀયામે. 

 

જીƛદગી  સҭપી  ̒ી  ચરણે  એના 
િનિĔતં  બનતા ં Ơહાલી  ...  Ʀયામે. 

 

અણએુ  અણમુા ં આનદં  હલેી, 
મƨત  બનીને  નાચી  ...  Ʀયામે. 

 
 

*   *   *



અઘ્યર્  - 65 -  મા સવેર્Ėરી 
 

 

www.swargarohan.org 

૨૭. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  મૌનમિંદરમા ંથયેલી પ્રાથર્નાઓ Ԍયારે સભંળાવા લાગી Ɨયારે જીવનમા ંઆનદં 
છવાઈ ગયો. કેટલાયે િદવસોની કસોટી બાદ મનોકામના પણૂર્ થઈ Ɨયારે કોને મƨતી 
ના ચઢે? 

  ભગવાન ̒ી કૃƧણે સપંણૂર્પણે ƨવીકારી લીધી છે એ ઘટના Ԍયારે સƗય બનીને 
સામે આવીને ઊભી રહી Ɨયારે જીવન િનિĔંત બની ગયુ.ં 
  એવી પરમ ધƛય પળોમા ંઆ ગીત રચાયુ.ં 
 

 

*   *   * 
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૨૮. બ�લહાર� 
 
 

યોગેĖર  ચરણની  બિલહારી, 
એની  વાત  ખરેખર  છે  ƛયારી. 

 

જીવન  ઘડતરની  એ  શાળા, 
તોડે  બધંનના  તાળા ં ...  યોગેĖર. 

 

પ્રગટ  પ્રભનુી  શીતળ  છાયંા, 
છોડાવે  ઝઝંટ  માયા  ...  યોગેĖર. 

 

ગરુુગોિવંદ  તણા  સથવારે, 
મિુક્ત  મળે  મગંલ  Ďારે  ...  યોગેĖર. 

 

પ્રભપેુ્રમની  પિુનત  પરબડી, 
પામી  કાયા  ધƛય  બની  ...  યોગેĖર. 

 

સગં  ƨવગર્સખુ  દૈવી  આપે, 
અજ્ઞાન  િતિમરને  કાપે  ...  યોગેĖર. 

 
 

*   *   *
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૨૮. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  ̒ી  યોગેĖરજીની  છત્રછાયા  ƨથળૂ  રીતે  ૧૯૭૯ના  િડસેƠબરથી  શĮ  થઈ,  તે 
પહલેા ંવરસો સધુી સǛૂમ રીતે એ મારા જીવનના ંપથદશર્ક ને પે્રરક બની રĜા ંહતા.ં 
  ƨથળૂ  સાિંનƚય  પાƠયા  પછી  ̒ી  યોગેĖરજીની  શીતળ  છાયામા ં શુ ં શુ ં પામી 
શકાયુ,ં  એ  ચરણો  કેવા ં કેવા ં અલૌિકક  કાયҴ  કરે  છે  તેની  Įપરેખા આ  ગીત  Ďારા 
ƥયકત થઈ. 
 

 

*   *   * 
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૨૯. સારિથ બનીને 

 
 

સારિથ  બનીને  જીવન  મારંુ  ચલાવȐ  ƥહાલથી  રે, 
િવનિંત  ƥહાલ  ધરીને  કરંુ  Ġ ં ƥહાલા  આજથી  રે. 

 

ભલૂી  ભટકતી  ભાવે  ભરેલી,  તરવાને  ભવજળને  આવી, 
પ્રભ ુ Ďારે  જાકારો  ના  કદી  આપȐ  રે  ...  સારિથ. 

 

પાપ  તાપ  ક્ષણમા ં જ  સમાવી,  સધુા  છલેલી  છાયા  ઢાળી, 
થાક  મટાડી,  શાĖત  શાિંત  આપȐ  રે  ...  સારિથ. 

 

િહમિગિર  Ȑવી  ̒ćા  ભરȐ,  પે્રમ-ભિક્તથી  પાવન  કરȐ, 
પ્રભપુથેં  પ્રિતિદવસ  ચલાવȐ  પે્રમથી  રે  ...  સારિથ. 

 

તને જ જપતી, તને જ ƨમરતી, તને જ વાતો  િદલની કરતી, 
સખી  બની  સાભંળȐ  ƨનેહ ે વાતડી  રે  ...  સારિથ. 

 
 

*   *   *
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૨૯. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  જીવનમા ંસાચી સમજ પ્રગટી. સવેર્Ėરનુ ંશરણુ ંલેવાની દૃઢ ભાવના જીવનમા ં
વણાઈ ગઈ. આ સસંાર-સાગરને એકલે હાથે સદગરુુની કૃપાથી તરી જવાની તમđા 
જાગી ઊઠી.  
  Ɨયારે  અંતરથી  જીવન  પ્રભનુે  સҭપી  દીધુ.ં આજ  સધુી  અનેક  ભકતોની  Ȑણે 
સભંાળ રાખી છે તે જ પ્રભ ુમારી પણ સભંાળ રાખશે. મને પણ ̒ćાભિક્તથી સપંđ 
કરશે, શાિંત પણ ધરશે. 
  મારા Ȑવી અજાણ પ્રવાસીને પ્રભ ુસખી બનીને સભંાળશે, સાભંળશે. એવી ̒ćા 
સાથે પ્રભનુા ચરણે આ રીતે ભાવોની અિભƥયિક્ત થવા લાગી. 
 

 

*   *   * 
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૩૦. મોહન મҪ દ�ઠો ર° 
 

મોહન  મેં  દીઠો  રે,  મધથી  મીઠો. 
 

સતંƨવĮપે  એક  Ʀયામ  મેં  દીઠો, 
અમતૃથી  યે  અદકો,  યોગેĖર  નામ  ધરતો  ...  મોહન. 

 

કામારપકુુરમા ં રામકૃƧણ  બનતો, 
કાલડીમા ં શકંરાચાયર્,  લિુƠબનીમા ં બćુ  ...  મોહન. 

 

આલદંીમા ં એ  જ્ઞાનેĖર  બનતો, 
ભારતનો  ભવતારક,  સરોડામા ં પ્રગટયો  ...  મોહન. 

 

Ȑ  Ȑ  તપે  તેને  છાયંડો  દેતો, 
એવો  એ  શીતળ  છાયંો,  પ્રશાિંત  દેનારો  ...  મોહન. 

 

Ȑ  Ȑ  ભȐ  તેને  ભાવથી  ભેટતો, 
ભક્તોની  ભીડ  ભાગંનારો,  ભક્તોને  છે  ƥહાલો  ...  મોહન. 

 

Ȑ  Ȑ  પોકારે  તેની  પાસે  પહҭચતો, 
એવો  એ  પ્રીતમ  Ɯયારો,  સૌથી  છે  ƛયારો  ...  મોહન. 

 

આંસ ુ ને  આહના  અઘ્યર્  ƨવીકારતો, 
અનરુાગથી  અંજાતો,  અનરુાગે  એક  થાતો  ...  મોહન. 

 

પે્રમના  પિવત્ર  પજૂન  ƨવીકારતો, 
̒ćાભિક્તની  ભેટ  દેતો,  પ્રગટ  પ્રભ ુ એ  તો  ...  મોહન. 
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૩૦. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  ̒ી  યોગેĖરજીમા ં Ʀયામસુદંરની  ઝાખંી  થવા  લાગી.  Ɨયારે  તેમનામા ં રહલેી 
િવશેષતાઓને વાગોળવાનુ ંƨહȐે મન થયુ.ં 
  ̒ી યોગેĖરજી Ȑવા સમથર્ સતંપĮુષ પ્રભનુુ ંપ્રગટ ƨવĮપ છે. પણ એમની પાસે 
પહҭચવા  સાધક  પાસે  પિવત્ર  પ્રભપુ્રેમની  મડૂી  જĮરી  બને  છે.  એમના  સાિđƚયને 
પામવા માટે  િદનરાત આંસનુા અિભષેક અપર્વા પડે  છે.  કપરી  કસોટી  કરીને અંતે 
ભક્તને  ƛયાલ  કરી  દે  છે.  એ  રીતે  ̒ી  યોગેĖરજી  પણ  સાચા  સાધકને  સફળતાને 
િશખરે  પહҭચાડી  દે  છે.  એ  અનભુવમાથંી  પસાર  થવાનુ ં બƛયુ ં Ɨયારે  આ  ભાવના 
જીવનમા ંવણાઈ ગઈ. 

 
 

*   *   *



અઘ્યર્  - 72 -  મા સવેર્Ėરી 
 

 

www.swargarohan.org 

૩૧. ̆ેમના રંગે 

 

તેં  જ  મને  રંગી  રે,  પ્રભ ુ પે્રમના  રંગે. 
 

સસંારી  વાટે  જાતી  એકલડી, 
પિુનત  પથં  બતાવી,  
જીવન  પલટાવી  ...  કે  તેં  જ  મને. 

 

નવજીવનની  વાટે  ઊભો  રહી, 
જાણે  ત ુ ં વાટ  જુએ  મારી,  
Ʀયામલ  િગિરધારી  ...  કે  તેં  જ  મને. 

 

ક્ષણભર  તેં  મને  પાસે  બોલાવી, 
પ્રભ ુ પે્રમે  મƨત  બનાવી,  
પ્રસđ  પણૂર્  કીધી  ...  કે  તેં  જ  મને. 

 

મીઠી  મધરુી  વાતલડી  કીધી, 
વિૃĂઓને  વાળી  લીધી,  
પ્રભચુરણે મને  રાખી  ...  કે  તેં  જ મને. 

 

પ્રભતુણા  પે્રમની  મƨતી  જગાડી, 
સસંારની  યારી  છોડાવી,  
ને  એકĮપ  કીધી  ...  કે  તેં  જ  મને. 

 

*   *   *
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૩૧. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  આઘાતો-પ્રƗયાઘાતોની  વƍચે  પણ  િƨથરતા  આપીને  પ્રભનુા  પથં  પર  કોઈ 
અદૃƦય શિક્તએ મને  ઘેરી લીધી. જાણે પ્રભ ુજ મારી  વાટ જોતા ઊભા  હોય એવુ ં
લાગ્યુ.ં પ્રભએુ મને િનરાશાઓમાથંી ઉગારી લઈને પ્રસđતા બક્ષી. સસંારની એ િવકટ 
પગદંડી  ઉપરથી  પ્રભનુી  પિવત્ર  કેડી  ઉપર  મને  પે્રમથી  મકૂી  દીધી.  પ્રભએુ  મને 
એમનામા ંજાણે  કે  સમાવી  લીધી. એવા  ભાવો અંતરમા ંજાગ્યા  Ɨયારે  તે આ  રીતે 
અક્ષરદેહ પામી શક્યા. 
 

 

*   *   * 
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હીંચકે  ħલવા  આવો  મારા  ƥહાલા, 
પે્રમે  પાથરણા ં પાથયાર્  રે. 

 

એકલી  અટલૂી  Ħલ ૂ ં Ġ ં હીંચકે, 
આવને  અલબેલડા આȐ  રે  ...  હીંચકે. 

 

રોજ  રોજ  ƥહાલા  એક  જ  કહવે ુ,ં 
આવીને  બેસ  મારી  પાસે  રે  ...  હીંચકે. 

 

સાનમા ં સમજી  લેને  જરી  શામળા, 
છાનો માનો આવȐ સાચે  રે  ...  હીંચકે. 

 

મીઠી  મધરુી  વાતલડી  માડંવા, 
પાસે  આવીને  િવરાજȐ  રે  ...  હીંચકે. 

 

પે્રમના  બધંન  પે્રમે  ƨવીકારી, 
વેળાસર  આવȐ  ƥહાલા  રે  ...  હીંચકે. 

 

ƨનેહની  રેશમ  દોરે  ħલીશુ,ં 
Ʀયામસુદંર  તારી  સાથે  રે  ...  હીંચકે. 

 

રાધા  કદી  જો  આવે  તને  તેડવા, 
બેસાડીશુ ં એને  સાથે  રે  ...  હીંચકે. 
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રાધાની  સગેં  શોભે  મારો  શામળો, 
અિવનાશી  અલબેલો  રે  ...  હીંચકે. 

 

*   *   *
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૩૨. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  મૌનમિંદરમા ં પ.ૂ  ̒ી  મોટાએ  દરેક  ઓરડામા ં હીંચકાની  ƥયવƨથા  કરી  છે. 
દરરોજ સવારે હીંચકા ઉપરની ગાદીને ƥયવિƨથત કરીને ધોયેલી ચાદર પાથરવાની 
હોય છે. 
  એ  િક્રયા સમયે દરરોજ  િવચાર આવતો  કે દરરોજ હીંચકો  તૈયાર કરંુ Ġ ંતો 
તેની ઉપર શુ ંમારે એકલીએ જ ħલવાનુ ં? 

  હીંચકા  ઉપર  બેસનારા  સવર્̒ેƧઠ  સાથીદાર  તરીકે  Ʀયામને  બોલાવીને  તેની 
સાથે  બે  ઘડી  સખુદુઃખની  વાતો  કરીએ.  એવી  ભાવસિૃƧટમાથંી  મૌનમિંદરમા ં આ 
ભાવના ƨĭરી. 
 

 

*   *   * 
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૩૩. કા'નને 

 
 

કા'ન  જરી  આવને  મારી  પાસ, 
રીસામણા ં છોડને  આȐ. 

 

મનાવુ ં Ġ ં મન  મકૂીને  મોહન 

મીઠી  મરુલી  વગાડતો  આવ  ...  રીસામણા.ં 
 

રાધા  ગોપીને  વળી  મીરાનેં  લાવȐ, 
બાળ  ગોપાલને  લાવȐ  સાથે, 

આવȐ  નદં-યશોદાના  લાલ  ...  રીસામણા.ં 
 

સવારથી  કા'ન  તને  બોલાવતી, 
પહરેીને  આવȐ  પે્રમની  પાવડી, 

પ્રસđ  મન  મારંુ  રાખવા  કાજ  ...  રીસામણા.ં 
 

ક્યા ં હશે  રમતો  જાણુ ં કશુ ં ના, 
પોકારંુ  Ġ ં પ્રભ ુ પે્રમથી  તને  હા, 

આવને  Ԍયા ં હો  Ɨયાથંી  આજ  ...  રીસામણા.ં 
 
 

*   *   *
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૩૩. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  આ જીવનમા ંƨવજનો, ƨનેહીઓ, સવર્ છે. એક પ્રભનુી જ ખોટ છે. તો પછી એને 
જ બોલાવવો જĮરી છે. એમ માનીને એને બોલાવવાની ચેƧટા શĮ થઈ. 
  પ્રભ ુજો ત ુ ંરીસાયો હોય તો રીસ છોડીને મરુલી વગાડતો, પે્રમથી સાથીઓને 
સગંાથે લાવીને અહીં આવ. મને પ્રસđતા ધર. Ԍયા ંહોય Ɨયાથંી મારો સાદ સાભંળીને 
ત ુ ંઆવ. 
 

 

*   *   * 
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૩૪. રામ તમે ઘનƦયામ 

 

રામ  તમે  ઘનƦયામ  તમે  છો,  શાિંત  પ્રદાયક  બćુ  છો, 
યોગેĖર  જ્ઞાનેĖર  Įપે,  દીનબધં ુ દીનાનાથ  છો  ...  રામ  તમે. 

 

પ્રણામ  પ્રભજુી  પ્રભાતે  કરંુ,  તમને  પરૂણ  પ્રીતથી 
લઈ લક્ષમા ંઆજ પ્રાથર્ના, આિશષ દો  િનજ રીતથી  ...રામ તમે. 

 

બિુć  શćુ  કરોને  મારી,  વિૃĂ  ̒ીચરણે  ધરો, 
શકંા  સવર્  ફગાવી  દોને,  ̒ćા  ભિક્તને  ભરો  ...  રામ  તમે. 

 

જીવનકેરા  પƖુય  પ્રવાસે  મીઠી  પરબ  બનો  તમે, 
પ્રભ ુ પે્રમના ં પાણી  પાજો  તરƨયા  અંતરના  અમે  ...  રામ  તમે. 

 

તƜત  બનેલી  જીવનવાટે  વડલો  શાિંત  તણો  બનો, 
છાયામા ં ક્ષણભર  રાખીને,  થાક  હરો  જીવનતણો  ...  રામ  તમે. 

 

પથભ્રાતં  જીવનને  માટે  પ્રકાશને  પ્રગટાવજો, 
ખાડામા ં પગ  પડે  કદી  તો  આવી  સČ  ઉગારજો  ...  રામ  તમે. 

 

િવપિĂની  વષાર્  વરસે  તો  સહવાનુ ં બળ  આપજો, 
કરો  કસોટી  ભલે  અમારી  આવી  પાર  ઉતારજો  ...  રામ  તમે. 

 

સખુદુઃખમા ં સગંાથે  રહજેો,  નામƨમરણ  સાથી  બનો, 
ƨવƜને પણ ના ક્યાયં ભલૂીએ, એવી આિશષ આપજો..રામ તમે. 

*   *   *
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૩૪. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  હ ેપ્રભ,ુ અંતરને સપંણૂર્ શćુ કરી દો. જીવનની  દુગર્મ  કેડી વƍચે અમે ભાગંી 
પડીએ, પડી જઈએ, પથભ્રાતં બની જઈએ,  િનરાશ થઈ જઈએ, દુઃખી બની જઈએ, 
તો  પ્રભ ુ તમે  સવર્  પ્રકારે  અમને  સહાયક  બનજો.  સતત  તમારંુ  ƨમરણ  રહ ે એવા 
આશીવાર્દ માગંતા, પ્રભનુે પ્રણામ કરનાર સાધકની આ અવƨથામાથંી પસાર થવાનુ ં
બƛયુ ંƗયારે આ પ્રાથર્ના થઈ. 
 

 

*   *   * 
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૩૫. મારો ƨવજન બƛયો 
 
 

મારો  ƨવજન  બƛયો  શામિળયો,  પેલો  નદંકંુવર  મનગમતો. 
 

કુળમાહંી  િવરોધ  જગાવે,  મમતાના ં બધંન  કાપે, 
એ  રીતે  પ્રભ ુ પ્રિત  વાળે,  અવનવી  કૃપા  વરસાવે  ...  મારો. 

 

પ્રભ ુ માગેર્  મદદ  કરે  છે,  તે  ƨવજન  ગણાયે  સાચે, 
એવો ƨવજન બƛયો પ્રભ ુપોતે, આનદંની હલેી આȐ  ... મારો. 

 

સખુદુઃખ  સભંળાવુ ં એને,  ઠામ  મƤયુ ં ઠરવાનુ ં એ, 
િદƥયĮપ  ધરી  સભંાળે,  મારી  જીવનનાવ  ચલાવે  ...  મારો. 

 

િદƥયદેહ ે કાયર્  કરે  છે,  ભક્તોને  િનત  રકે્ષ  છે, 
કોઈ  જુએ  ના  જુએ  એને,  કાયમ  સગંાથ  રહ ે છે  ...  મારો. 

 
 

*   *   *
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૩૫. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  પ્રભપુથંે Ȑમ Ȑમ આગળ વધાયુ ંતેમ તેમ પ્રભ ુફક્ત મિંદર, તƨવીર, મિૂતર્મા ં
જ નહીં પણ મારો ƨવજન બનીને જાણે મારી સાથે જ રહ ેછે એવુ ં અનભુવવા મƤયુ.ં 
એ મારી સાથે જ રહવેા લાગ્યો છે એવુ ંસમજીને એને જ મેં મારા સખુદુઃખ પણ કહવેા 
માડંયા. 
  િવરોધના વટંોળો પ્રભ ુપ્રિત કૃપા વરસાવનારા લાગ્યા. િદƥય દેહ ધરીને સાચા 
શરણાગતને  પ્રભ ુ રકે્ષ  છે.  પોતાના  િપ્રય  ƨવજનĮપે  તે  જીવનમા ં પધારે  છે. 
અનભૂિૂતનો એ રણકાર આવા પદોમા ંƥયક્ત થાય છે. 
 

 

*   *   * 
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૩૬. સાહ°લી મҪ દ�ઠ� 
 

સાહલેી મેં દીઠી રે સતંƨવĮપમા ં... (૨) 
 

જીવનવાટ  િત્રતાપથી  ભરેલી, 
પ્રભનુી  પરબ  Ɨયા ં દીઠી  ...  સાહલેી. 

 

પ્રભનુી  પરબ  પર  સતં  સાહલેડી, 
મધથી  મીઠી  એવી  દીઠી  ...  સાહલેી. 

 

પવૂર્  જƛમની  પ્રીતડી  જગાડી, 
પ્રીતથી  પ્રસđ  મને  કીધી  ...  સાહલેી. 

 

સજંીવની  િશવƨનેહની  પીવાડી, 
સમિપર્ત  થઈ  જીંદગાની  ...  સાહલેી. 

 

પાનખર  પામેલા  જીવનબાગની, 
માલણ  બનીને  આવી  ...  સાહલેી. 

 

પ્રભપેુ્રમના  પċપƧુપ  પ્રગટાવી, 
ઋતરુાજ  Įપ  ધરી  આવી  ...  સાહલેી. 

 

િવિવધ  વેશ  ધરી  ƥહાલ  વરસાવતી, 
િવજોગણ બનીને આજ બેઠી ... સાહલેી. 
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જીવનસખી  બની  બેઠી  યોગેĖરી, 
ચડૂી  ને  મડૂી  બની  મારી  ...  સાહલેી. 

 

*   *   *
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૩૬. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  શીતલતા,  પ્રસđતા,  શાિંત,  મધરુતા,  િƨથરતા,  જીવનમા ં એક  એવા  ƨથાન 
ઉપર સામાƛય રીતે અનભુવવા મળતા ંહોય છે તે ƨથાન માતાનુ ંહોઈ શકે. તે ƨથાન 
િમત્રનુ ંપણ હોઈ શકે. તે ƨથાન પ્રભનુુ ંપણ હોઈ શકે. પ્રભનુે મા Įપે ભજવાનુ ંબƛયુ ં
તો વળી પ્રભ ુમારા ̒ેƧઠ  િમત્ર છે. પ્રભ ુમારા સતંƨવĮપે  ̒ેƧઠ સાહલેી  છે એવુ ંપણ 
અનભુƥયુ.ં 
  સવર્ભાવે સવર્પ્રકારે ભજીને પ્રભનુે પ્રƗયક્ષ કરવાની ઝખંના જાગી Ɨયારે પ્રભએુ 
સખી બનીને મને શુ ંશુ ંઆƜયુ ંએની સપƧટતા અહીં થઈ શકી. 
  જીવનસખી જીવનની મડૂી બની ગઈ. 
 

 

*   *   * 
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૩૭. ĥવનવાટ° 
 

જીવનવાટે  મƤયા  છે  મરુારી,  
જીવન  એને  ધરીએ  રે. 

 

જીવનવાટે  આવી  એક  ħપંડી,  
એમા ં બેઠા  છે  સતં  સજુાણ  ...  જીવન. 

 

િનયમો  નીિતના  પાળીને  પહҭચીએ,  
પ્રભનુુ ં લેતા  જઈએ  નામ  ...  જીવન. 

 

Ėેત  વĘો  શોભે  એના  અંગે  રે, 
સખુસાગર  શાતં  ƨવĮપ  ...  જીવન. 

 

સયૂર્તેજ  નીતરત ુ ં અંગે  રે, 
ચાદંની  ચદં્રની  વદને  રેલાય  ...  જીવન. 

 

મધરુ  મખુ  પ્રસđ  પ્રભ ુ Ȑવુ,ં 
જોતા ં જીવન  ħકી  જાય  ...  જીવન. 

 

જ્ઞાનગગંા  વહ ે એની  વાણીમા,ં 
પગલા ં પાડે  Ɨયા ં તીથર્  મડંાય  ...  જીવન. 

 

એ  તો  દશર્ન  કરે  િનત  બ્રěના,ં 
પોતે  બની  ગયા  બ્રěƨવĮપ  ...  જીવન. 

 



અઘ્યર્  - 87 -  મા સવેર્Ėરી 
 

 

www.swargarohan.org 

 

સવર્  દેવો  વસે  એના  દેહમા,ં 
ચરણે  સઘળા ં તીથર્  સમાયા  ...  જીવન. 

 

નામ  ધાયુ ઁ યોગેĖરજી  એણે, 
એને  આંગણે  મિુક્ત  વેચાય  ...  જીવન. 

 

સાચા  સતં  મƤયા  સદભાગીને, 
એને  સેƥયાથી  ભવરોગ  જાય  ...  જીવન. 

 

સҭપી  દઈએ  સકુાન  એને  ƨનેહથી, 
એ  તો  ઉતારે  ભવજળ  પાર  ...  જીવન. 

 

તકર્  િવતકҴ  છોડીને  સઘળા  રે, 
એની  છાયામા ં Ơહાલીએ  આજ  ...  જીવન. 

 

સાચા  સતંોની  સગંત  ƛયારી  રે, 
ગરુુકૃપાએ  અનભુવી  સાચ  ...  જીવન. 

 

સાચી  વાત  સણૂો  મારી  સાહલેી, 
સતંચરણે  મળે  સખુસાર  ...  જીવન. 

 

*   *   *
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૩૭. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  પિવત્ર જીવનની  વાટે  પ્રભનુુ ં પ્રƗયક્ષ  ƨવĮપ  પણ  ઘણીવાર  અપ્રગટ  બનીને 
પ્રેરક બનતુ ંહોય છે. પણ તેને ઓળખવુ ંઅિત કઠીન છે. માનવ ƨવĮપ ધરીને જ એ 
ƨવĮપ આપણી  પાસે  સતંના  Įપે આવતુ ં હોય  છે.  તો એવા  માનવĮપધારી  પ્રભનુે 
પામવા માટે  સતંનુ ં શરણુ ં લેવુ ં જĮરી  છે. સતંચરણે પ્રભનુે  પામી શકાય  છે. એવો 
અનભુવનો રણકાર આ પદમા ંજોવા મળે છે. 
 
 

*   *   * 
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૩૮. સાચો િમ́ 

 

મારો  સાચો  િમત્ર  ત ુ ં બનȐ,  િવનિત  મારી  કાને  ધરȐ. 
 

જીવનમાહંી  એક  છે  મારો  સાચો  િમત્ર  ત ુ,ં 
િમત્ર  બનીને  દોરȐ  મજુને  ભલૂ  કરંુ  Ԍયા ં હુ ં ...  મારો. 

 

સાધનાની  પગદંડીએ  ચઢતા  પગ  જો  પાછા  પડે, 
િહંમત  પે્રરણા  દઈને  ƥહાલા  રƨતે  ચઢાવ  મને  ...  મારો. 

 

સદુામાનો  સાચો  િમત્ર  બƛયો  હતો  એકવાર, 
એ  જ  સગપણ  રાખીને  ƥહાલા આવȐ  મારી  પાસ  ...  મારો. 

 

પે્રમભાવે  તે  કીધા ં કામો  મીરા ં ને  દ્રૌપદીના, 
પે્રમ  ધરીને  આવȐ  એમ  જ  મારા  જીવનમા ં ...  મારો. 

 

અંધકાર  જો  ઘેરી  વળે  તો  આવȐ  દીપ  બની, 
મૌન  ન  રહતેા ં સાદ  કરȐ  ƥહાલા  ̒ીહિર  ...  મારો. 

 

ઉતરી  પડુ ં હુ ં ખાડે  કદી  તો  સરંક્ષક  બનȐ, 
ƨમરણ  કરતા ં સƛમખુ  રહȐે  હાથ  લબંાવીને  ...  મારો. 

 

Ԍયારે  Ԍયા ં Ԍયા ં મળવા  માગં ુ Ɨયા ં Ɨયા ં ત ુ ં પ્રકટી, 
દૈવી  શાĖત  સાથને  દેȐ  સાચો  િમત્ર  બની  ...  મારો. 

 

*   *   *
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૩૮. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  િવિવધ ભાવે  ભજવાનુ ં શĮ થયુ ં Ɨયારે  પ્રભનુે  િમત્ર બનાવવાની  ઈƍછા  થઈ. 
પ્રભનુે પે્રમથી પલાળી લઈએ. પોતાનો બનાવી દઈએ. િમત્ર બનીને સદા પાસે રાખી 
લઈએ. Ȑથી જીવનની દરેક પળ તેનો સહયોગ મળી રહ.ે વળી એ સરંક્ષક બનીને 
સાચો  િદƥય સાથી પણ બની શકે એવી ભાવના પ્રભ ુઆગળ આ રીતે  ƥયક્ત કરી 
શકાય. 
 

 

*   *   * 
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૩૯. ગોપાલને 

 
 

ગોપાલ  પ્રગટો  આજ,  ગોપાલ  પ્રગટો  આજ. 
 

અધરૂી  ને  અથડાતી  બાળ  હુ ં ચચંળ  ને  િનરાધાર  વળી, 
ગરુુચરણમા ં િƨથરતા  દઈને  આશરો  દેȐ  નાથ  પ્રભ ુ 
  ...  િગિરધર  ̒ી  ગોપાલ. 

 

સકળ  િવĖના  સગા  ƨનેહીમા ં સાચુ ં સગપણ  તારંુ  પ્રભ,ુ 
સસંારેથી  જગાડી  મજુને  સાચો  ƨવજન  બƛયો  Ɨયારથી  ત ુ ં 
  ...  હ ે ƨવજન,  િƨથરતા  દે 

 

તારા  ચરણમા ં અડસઠ  તીરથ  ગગંા  જમના  વાસ  કરે, 
તારા  િદƥય  દેહમા ં ƥહાલા  કોટી  દેવતા  ક્રીડા  કરે  
  ...  તીથર્રાજ,  દશર્ન  દે. 

 

જીવનના ં પાપો  ધોવાને  આવી  Ġ ં તારે  તીથેર્, 
કોટી  દેવના  દશર્ન  કરવા  આવી  એક  િનિમĂે  હુ ં 
  ...  શિુć  દઈ,  દશર્ન  દે. 

 

અંતરના  ભગવદ્  ભાવેથી  ચરણસરોજ  પખાįં  પ્રભ,ુ 
ચરણામતૃનુ ં પાન  કરીને  ધƛય  બનુ ં સપંણૂર્  િવભ ુ 
  ...  ભાગ્ય  દે,  જીવને. 

 

*   *   *
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૩૯. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  પ્રભ ુમાગેર્ જવુ ંએ પ્રભનુી કૃપા િવના સભંવત ુ ંનથી. પ્રભમુય જીવનનો િનણર્ય 
દૃઢ બƛયો Ɨયારે મારી તો કોઈ યોગ્યતા નથી એનુ ંƨપƧટ ભાન થયુ.ં ચચંળતાને દૂર 
કરી િƨથરતા આપી, સાચા ƨવજન બનીને મારી સવર્ પ્રકારે શિુć કરો, અંતે પ્રગટો ને 
દશર્નનુ ંસદભાગ્ય દો, એવી િવનિંત આ રીતે થઈ શકી. 
 

*   *   * 
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૪૦. Ȥȿુુદ°વ ̆ȹનેુ 

 
 

મારા  ̒ી  ગરુુદેવ  પ્રભ,ુ  પરૂા  પે્રમ  ભાવે  નમુ.ં 
 

મારા ં પાપ  ને  તાપને  બાળો  હવે, 
મારા ં કામ  ને  ક્રોધ  િનવારો  તમે, 
મારી  વિૃĂને  વાળો  પ્રભ ુ ...  પરૂા. 

 

નામ  ƨમરણે  વેગ  વધારો  જરી, 
ચારુ  ચરણોની  મƨતી  જગાડો  ફરી, 
મારા ં દેવ  દયાį  પ્રભ ુ ...  પરૂા. 

 

કરુણા  વરસાવી  પાસે  રાખો  મને, 
િદƥય  દશર્ન  િનત  નવા ં આપો  તમે, 
િદƥય  જીવન  બનાવો  પ્રભ ુ ...  પરૂા. 

 

મારા ં તાત  ને  માત  બનો  ̒ી  હિર, 
મારા ં ƨવજન  સખા  ƨવામી  બનજો  વળી, 
જીવન  સવર્ƨવ  બનજો  પ્રભ ુ ...  પરૂા. 

 
 

*   *   *
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૪૦. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  જીવનમા ંરહલેી સવર્ અશિુćઓને હ ેપ્રભ,ુ દૂર કરી દો. નામƨમરણને 
જીવતં બનાવી મƨત બનાવી દો. સવર્સબંધંે પ્રભ ુજીવનમા ંપધારી જીવનને 
િદƥય બનાવો. એવા ભાવોમાથંી આ ભાવના અક્ષરદેહ પામી. 
 
 

*   *   *
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૪૧. માર� ĥવનનૌકા સҭપી 
 
 

મારી  જીવનનૌકા  સҭપી  
̒ી  યોગેĖર  ને  હાથે, 
જગકેરા  નાથ  ચલાવે,  

િચંતા  ના  લેશ  સતાવે  ...  મારી  જીવનનૌકા. 
 

પ્રિતકૂળ  પવન  ĭંકાયે,  
િવકરાળ  તરંગ  સતાવે, 
મારી  નાવ  સલામત  સાચે,  

ગરુુદેવ  પ્રભનેુ  હાથે  ...  મારી  જીવનનૌકા. 
 

વષાર્ના  વાદળ  વરસે,  
ચપલાઓ  કાયમ  ચમકે, 
અંધારંુ  ઘેરી  વળશે,  

પણ  નાવ  અભયતા  ધરશે  ...  મારી  જીવનનૌકા. 
 

પ્રભપુથેં  આગળ  બઢશે,  
બીજાને  મારગ  ધરશે, 
પ્રભનેુ  પામીને  ઠરશે,  

કૃતકૃƗય  િજંદગી  કરશે  ....  મારી  જીવનનૌકા. 
 

*   *   *
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૪૧. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  પ્રભનુે  સમપર્ણ  કરી  દીધુ ં Ɨયારે  એક  દૃઢ  ̒ćા  પણ  ĳદયમા ં જાગી  ઊઠી  કે 
યોગેĖરજી  Ȑવા  જીવનનૌકાના  નાિવક  છે  પછી  મારે  િચંતાની  શી  જĮર?  મારી 
જીવનનાવ  િવરોધોના વટંોળો વƍચે પણ  િનિĔંત બનીને જીવનƚયેયને પામી શકશ ે
એવો અચળ િવĖાસ જીવનમા ંઆવી ગયો. 
 

 

*   *   * 
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૪૨. અરજ 

 
 

પ્રભ ુ મારી  અરજ  સણૂી  લેને  આȐ  રે, 
દશર્ન  દેવા  આવȐ  રે. 

 

સાધનાની  સીડીએ  તેં  જ  ચઢાવી  મને, 
સીડી પર અધવƍચ આવીને હુ ંઊભી રે. 

 

કામ  ને  ક્રોધને  અળગા  કરી  દેને, 
આલોિકત  કરી  દેને  સાધનાની  વાટે  રે. 

 

િસિćના  રમકડે  રમવુ ં નથી  મારે, 
અણએુ અણથુી માગુ ંĠ ંમોહન એક  રે. 

 

ગગન  અટારીથી  ઊતરી  આવȐ  રે, 
ƨનેહભાવે  ભેટȐ આવીને  ઘનƦયામ  રે. 

 
 

*   *   *
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૪૨. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  સાધનાની પગદંડીએ પગલા ંભરતા ંસાધકે સાવધાન-સતત જાગ્રત રહવે ુ ંપડે 
છે.  થોડી  ઘણી  સાધના  થાય  Ɨયા ં િસિćના ં રમકડા ં પ્રભ ુ સાધકને આપી  દે  છે.  એ 
રમકડાનંી રમતમા ંસાધક પ્રભનુે ભલૂી જાય છે. 
  અહીં મારે પણ સાધનાની સીડીએ ચઢવુ ંછે. પણ િસિćના ંરમકડા ંસાથે રમવુ ં
નથી. મારે તો પ્રભ ુજ જોઈએ છે. તો પ્રભ ુદશર્ન આપી મને આિલંગન આપી ધƛય 
બનાવે એવી વાતો અહીં જણાવી છે. 
 

 

*   *   * 
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૪૩. લેને તાર° શરણે 

 
 

ƥહાલા  લેને  તારે  શરણે  કરગરી  કહુ ં Ġ ં તને, 
ƥહાલા  િવલબં  ન  શોભે  તને,  કસોટી  શાને  કરે. 

 

પે્રરણા  તેં  જગાડી  તો  આવી  તારા  પથંમહીં, 
સતંાઈને  કરે  છે  શુ,ં  દોડી  આવ  અહીં  ...  ƥહાલા  લેને. 

 

અજાણી,  અટલૂી  એકલડી  બેઠી  આ  મિંદિરયે, 
પ્રભપુથેં  પકડો  બાયં  યોગેĖર  માત  હવે  ...  ƥહાલા  લેને. 

 

માવડી  બનીને  પધારી  તો  શોભે  શુ ં આવુ ં રે  ? 

તારા  બાળની  જાશે  લાજ  વધારે  શુ ં ગાવુ ં ...  ƥહાલા  લેને. 
 

દયા  લાવીને  દીનદયાળી  િદƥયĮપે  આવ  જરી, 
મારી જીવનનૌકા ચલાવ, આવકારંુ ƥહાલ ધરી ... ƥહાલા લેને. 

 
 

*   *   *
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૪૩. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  આ પ્રાથર્ના જીવનમા ંપ્રથમવાર મૌનએકાતંનો લાભ લેવાનુ ંબƛયુ ંƗયારે થઈ. 
એકલવાયા  પ્રથમવારના જીવનમા ં એક  સનૂકાર  છવાયો  તો  Ɨયા ં ̒ી  યોગેĖરજીને 
િવનતંી  કરી  કે  હ ે મા,  ત ુ ં મારા  જીવનને  સભંાળી  લે.  તારી  પે્રરણાથી  જ આ પથં 
ƨવીકાયҴ છે. હવે િવલબં શા માટે કરે છે ? 

 
 

*   *   * 
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૪૪. સમિપ�ત ĥવન 

 

 
ƥહાલા  તારે  ચરણે  ધયુર્ં 
જીવન  આ  મારંુ  રે, 
હવે  િચંતા  કયેર્  શુ ં વળે  
જીવન  બƛયુ ં તારંુ  રે  ...  ƥહાલા. 

 

તુ ં સઝુાડે  ને  ત ુ ં જ  કરાવે  
જપ  તપ  સાધનને, 
તારી  લીલા  અપરંપાર  
પાર  પમાયે  શેં  ...  ƥહાલા. 

 

તારા  નામે  જીવન  ħકાƥયુ ં 
તો  તેં  ગƖયુ ં તારંુ  રે, 
માડી  બનતા ં અંકે  લીધુ ં 
કૃતાથર્  કયુર્ં  ƛયારંુ  રે  ...  ƥહાલા. 

 
 

*   *   *
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૪૪. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  મૌનમિંદરમા ંપ્રભનુી  કૃપાથી જવાનુ ંબનત ુ ં Ɨયારે  Ɨયારે સહજ િવચાર આવતો 
કે આ એકાતંસેવન કોણ કરાવે છે ? આ માગેર્ જપતપ કરવાની પે્રરણા કોણ આપે છે ? 

  સવર્સમથર્ સદગરુુને ̒ી ચરણે જીવન ધયુર્ં તો તે જ આપણા જીવનને સભંાળે 
છે. પછી  િચંતા જ ક્યા ંરહી ?  િનિĔંત બનીને પ્રભનુે ̒ી ચરણે બેઠાનો સતંોષ અહીં 
ƥયક્ત થયો છે. 
 

 

*   *   * 
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૪૫. િવનિંત 

 
 

મારા  િદલડાના  મહાદેવ,  પધારો  િદલમિંદરમા ં આજ. 
 

રાજ  રાȐĖર  દેવ  દેવેĖર  લેજો  અંકે  બાળ, 
માવડીĮપે  પે્રમે  પધાયાર્  તો,  તેડી  લો  તારણહાર  ...  મારા. 

 

સસંારની  ઝઝંટને  છોડાવી  તેડી  લો  સƗવર  પાસ, 
હવે વધ ુના તલસાવો મજુને, લઈ લો યોગેĖર નાથ ... મારા. 

 

જીવનભરની  પજૂા  ƨવીકારો  ચરણે  સમાવો  નાથ, 
પે્રમના ં પƧૂપો  ̒ćાના  દીવડા  અપુર્ં  Ġ ં પ્રભ ુ આજ  ...  મારા. 

 

અણધાયાર્  અધવƍચે  પધાયાર્  અલખ  િનરંજન  નાથ, 
આƥયા છો તો ક્યાયેં જશો ના,  િવનિંત સણૂજો નાથ  ... મારા. 

 
 

*   *   *



અઘ્યર્  - 104 -  મા સવેર્Ėરી 
 

 

www.swargarohan.org 

૪૫. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  જીવનમા ં પ્રથમવાર  જ  Ԍયારે  મૌનમિંદરમા ં બેસવાનુ ં બƛયુ ં Ɨયારે  સǛૂમ 
સાથીદાર તરીકે પ્રભ ુજ સાથે હતો. તેને મારા જપતપની પજૂા ƨવીકારવા, ̒ી ચરણે 
ƨવીકારવા અને દશર્ન આપીને ક્યાયંે પણ ના જવાની િવનતંી કરવામા ંઆવી હતી. 
 

 

*   *   * 
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૪૬. માગણી 
 

કૃƧણા  તારી  પાસે  માગુ ં એટલુ ં રે 

પળપળ  રહવે ુ ં છે  તારી  પાસ  ...  કૃƧણા. 
 

િભɇકુ  બની  આવી  તારે  આંગણે  રે, 
દશર્નની  િભક્ષા  લેવા  કાજ  ...  કૃƧણા. 

 

̒ćાભિકત  ભરȐ  જીવમા ં રે, 
તારા ં દશર્ન  કરવા  કાજ  ...  કૃƧણા. 

 

દુિનયાની  યારીને  છોડાવȐ  રે, 
તોડȐ  સસંાિરયાની  જાળ  ...  કૃƧણા. 

 

કામ  ને  ક્રોધના ં કપડા ં કઢાવȐ  રે, 
પે્રમની  ચ ૂદંડી  પહરેાવȐ  નાથ  ...  કૃƧણા. 

 

મનની  મેલી  આવી  તારે  આંગણે  રે, 
પે્રમથી  પાવન  બનાવȐ  રાજ  ...  કૃƧણા. 

 

પણૂર્  પે્રમી  બનાવીને  લઈ  જȐ  રે, 
તારા  િદƥય  ધામની  માĜં  ...  કૃƧણા. 

 

અવનવા ં દશર્ન  િનƗય  કરાવȐ  રે, 
તારી  સમીપે  રાખȐ  નાથ  ...  કૃƧણા. 
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મીઠી  વાસંલડી  સભંળાવȐ  રે, 
વાસંળીના  સરેૂ  રમાડȐ  રાસ  ...  કૃƧણા. 

 
 

*   *   *
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૪૬. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  પƘૃવી  ઉપર પધારીને  જો  કોઈ પાસે  િભક્ષા જ માગંવાની  હોય તો પરમેĖર 
પાસે જ શા માટે ન માગંવી ? 

  પરમેĖર પાસે પણ એવુ ંમાગંીએ કે તેને પણ આપતા આનદં થાય. 
  સવҴĂમ વƨત ુજ માગંી લેવાનુ ંમને પણ મન થયુ.ં Ȑથી ભગવાન કૃƧણ પાસે 
પ્રેમની ચ ૂદંડી, પિવત્રતા, ̒ćાભિક્તનુ ંભાથુ,ં  િદƥયધામમા ંજઈને  િનƗયનવા દશર્નનુ ં
જ સખુ માગંી લીધુ.ં 
  એ બધી સવҴĂમ માગંણીનો પડઘો આ પદમા ંપડયો છે. 
 

 

*   *   * 
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૪૭. Ȥȿુુદ°વ યોગેĖર ̆ȹ ુ

 

ગરુુદેવ  યોગેĖર  પ્રભ,ુ 
નમુ ં Ġ ં સદાયે  ƨનેહથી  ...  ગરુુદેવ. 

 

મારા ં પાપ  તાપ  િનવારજો, 
પ્રભ ુ વરદ  હƨતે  વધાવજો, 
આ  જીવ  શરણે  આજ  આƥયો, 
અનગુ્રહ ે ઉćારજો  ...  ગરુુદેવ. 

 

જીવનતણા  સઘળા  સબંધંો, 
આપમાહંી  સમાવજો, 
અƛયત્ર  ક્યાયં  ન  જાય  જોજો, 
વાળજો  તવ  ચરણમા ં ...  ગરુુદેવ. 

 

િપ્રય  માત,  તાત,  સખા,  ƨવજનને, 
ƨવામી  બનજો  આજથી, 
સવેર્  ƨવĮપે  આવજો, 
સવેર્  સબંધં  ƨવીકારજો  ...  ગરુુદેવ. 

 

સવેર્  િદશાએ  પ્રભ ુ મને, 
આદર  થકી  અપનાવજો, 
̒ćા  ને  ભિક્તભાવ  ભરતા,ં 
પાત્ર  પણૂર્  બનાવજો  ...  ગરુુદેવ. 

*   *   *
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૪૭. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  ભક્ત ભગવાનને શરણે જાય છે Ɨયારે પોતે કેવો છે તેનુ ંƨપƧટ વણર્ન કરી દે 
છે. વળી ભગવાનને િવનવે પણ છે. તમે મારા જીવનના સવર્ સગપણને ƨવીકારજો 
અને  એથી  પણ  આગળ  વધીને  ભક્ત  કહ ે છે,  મને  માનપાન  સાથે  સપંણૂર્  રીત ે
અપનાવી  લેજો.  એ  રીતે  િશƧય-ભક્ત-સાધક  ભગવાનને  પોતાના  માનીને  ĳદય 
ઠાલવતો હોય છે. 
  ̒ી યોગેĖરજી મારા જીવનમા ંગરુુદેવ છે. પણ હવે તે ગરુુદેવ જાણે પ્રગટ પ્રભ ુ
જ  છે.  સાકાર  ƨવĮપે  મારે  માટે  પધારેલી એ પ્રભનુી  જ  મિૂતર્  છે. એવુ ં અનભુવવા 
મƤયુ.ં 
  પિરણામે ગરુુદેવ પ્રભનુા ̒ી ચરણોમા ંȐવો પણ જીવ  છે  તેવો  તેને ̒ćાથી 
ભરજો, અપનાવજો, ƨવીકારજો ને અંતે વધાવી લઈ તમારામા ંજ સમાવી લેજો એવી 
પ્રાથર્ના આ પદ ćારા થઈ. 
  સુદંર  રાગનુ ં એક  ભજન  લખો  એવી  એક  સાધક  બહનેની  માગંણીમાથંી 
અંતરના આ ભાવો આ રીતે અક્ષરદેહ ેઊતરી આƥયા. 
 

 

*   *   * 
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૪૮. ƥયથા 
 
 

ƥયથા  ƥહાલમને  જઈને  કહજેો  રે  કોઈ, 
િવરહાિગ્ન વરસે ƥહાલમ વેળાસર આવો  ... ƥયથા. 

 

સાિđƚય  િવના  જીવન  સનુુ ં રે  ભાસે, 
મગંલ  મહોƗસવ  કરવો  તમને  રે  છાȐ  ...  ƥયથા. 

 

વચનો  દીધા ં દૈવી  ભાવે  ભરેલા,ં 
સƗય  કરી  દો  આȐ  કૃપાį  દેવા  ...  ƥયથા. 

 

ƥહાલની  વેણ  ƥહાલમ  કેમે  િવસારંુ, 
કર  જોડી  કહુ ં Ġ ં તમને  શોભે  શુ ંઆવુ ં ...  ƥયથા. 

 

નટખટ  નદંનવન  છોડીને  આવો, 
રોમે  રોમે  વગાડો  પે્રમનો  પાવો  ...  ƥયથા. 

 

િદƥય  દશર્ન  મજુને  સƗવર  દેજો, 
િદƥય  સિંનિધ  આપી  પાસે  રે  લેજો  ...  ƥયથા. 

 
 

*   *   *
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૪૮. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  ભિક્તભાવ  જાગતા ં ભક્ત  ભગવાન  િવના  બીજુ ં કશુ ં જ  ઝખંતો  નથી. 
ભગવાનનો િવરહ અસĜ બને છે. રાતિદવસ ભક્તનુ ંહૈય ુ ંઆકં્રદ કરી ઊઠે છે. 
  એવી અવƨથામાથંી પસાર થવાનુ ંબƛયુ ંƗયારે આ પ્રાથર્ના થઈ ગઈ. કોઈકની 
સાથે પ્રભનુે સદેંશો મોકલવાનુ ંમન થયુ.ં િદƥય દશર્ન અને સતત િદƥય સાિđƚયની 
ભાવના આ પ્રાથર્ના Ďારા પ્રભનુે પહҭચાડવામા ંઆવી. 
 

 

*   *   * 

 
 
 



અઘ્યર્  - 112 -  મા સવેર્Ėરી 
 

 

www.swargarohan.org 

૪૯. Ȥȿુુદ°વને અરજ 

 
 

ગરુુદેવને  ચરણે  અરજ  ધરંુ, 
તનમનથી  ̒ી  ચરણોમા ં વસુ ં ...  ગરુુદેવ. 

 

પિવત્રતા  તનમનમા ં જાગો, 
ભિક્તભાવ  રમવા  લાગો  ...  ગરુુદેવ. 

 

જગ  જજંાળ  િવસારી  દોને, 
અલખની  ધનૂ  જગાડી  દો  ...  ગરુુદેવ. 

 

ધૈયર્  ƨથૈયર્  િહંમત  પ્રગટાવો, 
અચલ  બનાવો  આગે  બઢાવો  ...  ગરુુદેવ. 

 

સવર્  ƨથળે  ને  કાળે  રક્ષો, 
શીતળતા  વળી  શાિંત  બક્ષો  ...  ગરુુદેવ. 

 
 

*   *   *
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૪૯. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  પ્રભપુથંે પ્રગિત કરવા ̒ી ગરુુદેવનો સથવારો જĮરી છે, એમ જણાયુ ંƗયારે ̒ી 
ગરુુદેવને પ્રાથર્ના થઈ  કે પણૂર્  પિવત્રતા, ભિક્ત,  િહંમત,  િƨથરતા, ધીરજ આ માગેર્ 
અમને આપો અને જીવનને શીતળતા તથા શાિંતથી ભરી દો. 
 

 

*   *   * 
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૫૦. ƨનેહનો સાદ 

 

આવ  મારા  Ʀયામ  તને,  બોલાવુ ં સવારમા,ં 
ઊઠતાની  સાથે  ƥહાલા,  સાદ  કરંુ  Ʀયામ  રે  ...  આવ. 

 

દાતણ  કરવા  આવȐ  મારા,  Ʀયામસુદંર  આȐ  રે, 
દાતણ  કરતા ં દશર્ન  પામુ,ં  દામોદર  તારા ં રે  ...  આવ. 

 

પે્રમના  પાણીથી  પ્રીતમ,  ƨનાન  કરીશુ ં સાથે  રે, 
પે્રમની  ચ ૂદંડી  પહરેીને,  પીતાબંર  પહરેાવુ ં રે  ...  આવ. 

 

અવનવા  શણગાર,  ƨનેહથી  સજાવીશુ,ં 
શણગાર  સજી  ƥહાલા,  આસનીયે  બેસીશુ ં ...  આવ. 

 

પ્રાથર્ના  કરવાને  પ્રીતમ,  પલાઠંી  ત ુ ં વાળȐ, 
પાસે  બેસી  સાભંળȐ,  પે્રમના  પોકાર  રે  ...  આવ. 

 

ƨમરણની  મƨતી  માહંી,  તાલ  દેȐ  િત્રકમ  રે, 
આંખડી  ઉઘાડુ ં Ɨયારે,  સામે  ઊભો  રહȐે  રે  ...  આવ. 

 

સખુદુઃખ  સણૂȐ  ત ુ,ં  ƨનેહ  ધરી  મારા  રે, 
સખેુ  દુઃખે  સાથે  રહȐે,  રાિધકાના  Ɯયારા  રે  ...  આવ. 

 

ભોજન  બનાવુ ં Ɨયારે,  ભળȐ  ભગવાન  રે, 
કણકણમા ં કૃƧણ  ત ુ,ં  કામણ  ભરȐ  ƛયારા ં રે  ...  આવ. 
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જીવન  જગં  જીતવાને,  જાશુ ં જાદવ  સાથે  રે 

િવજયવતંા  કરશે  અંતે,  શામિળયાજી  સાચે  રે  ...  આવ. 
 

કામ  કરȐ  કૃƧણા  મારંુ,  કદમ  ભરȐ  આગે  રે, 
ધમર્  સƗકમેર્  ƥહાલા,  સદા  રહȐે  સાથે  રે  ...  આવ. 

 

ƨનેહ  સનૂા  સદન  મારા,ં  ƨનેહથી  સભંારે  રે, 
અંતરની  ઓરડીઓ,  આલાપે  છે  સાચે  રે  ...  આવ. 

 

રોમરોમ  ઝખેં  મારા,ં  Ʀયામ  તને  ભેટવા, 
ભાવથી  ભેટȐ  મજુને,  ગોપીજનના  Ɯયારા  રે  ...  આવ. 

 
 

*   *   *
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૫૦. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  િનƗયક્રમ મજુબ એક સવારે  પ્રભનુે  પ્રણામ  કરતા ં િદવસની  પ્રƗયેક  પ્રવિૃĂમા ં
પ્રભનુો સાથ મળે તો કેવુ,ં એવી ઝખંનામાથંી આ પ્રાથર્ના થઈ શકી. 
  પ્રીતમદાસનુ,ં  સતૂા  ઊઠતા ં શામળીયાજી  તાન  તમારી  સાથે  જો,  એ  પદને 
ગાવાનુ ંમને  િવશેષ ગમતુ.ં એ પદની જ ભાવનાઓ Ԍયારે જીવનમા ંજાગતૃ બની 
Ɨયારે મેં પણ પ્રભ ુપાસે પ્રƗયેક પ્રવિૃĂમા ંપણૂર્ હાજરી માગંી લીધી. 
  આ પ્રાથર્ના લખાયા પછી એ ગાવાની મƨતી એવી ચઢી કે કલાકો સધુી ગાયા 
જ કયુર્ં. આખા િદવસ દરƠયાન પણ એ પિંક્તઓ મનમા ંસતત ચાƣયા જ કરી. ઘણા 
િદવસો  સધુી  એ  િનƗયની  પ્રાથર્ના  બની  ગઈ. આ  પ્રાથર્ના  Ďારા  દરરોજ  પ્રભનુે  Ȑ 
કહવેાનુ ંછે, Ȑ કાઈં એમની પાસે માગંવાનુ ંછે તે પણૂર્ થઈ જત ુ.ં 
 

 

*   *   * 
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૫૧. આરતી 
 

ગરુુદેવ  હ ે યોગેĖરજી  વદંન  હો  બહનુામી, 
યગેુયગેુ પƘૃવી પર પ્રગટયા સકળ જગતના ƨવામી ... ગરુુદેવ. 

 

િહમાલયમહીં  પે્રમે  વસતા ં પ્રીત  પરુાતન  જાગી, 
િવિવધ દશર્નો કયાર્ અનેરા, બƛયા ંપ્રભ ુબડભાગી  ... ગરુુદેવ. 

 

મૌન  ̑તો  ઉપવાસ  કરીને  કાયાને  કૃશ  કીધી, 
પ્રભનુા  પે્રમતણી  Ɯયાલીને  પરીપણૂર્પણે  પીધી  ...  ગરુુદેવ. 

 

માતાને  સગંાથે  રાખી  તપના  સાક્ષી  કીધા,ં 
સેવાનો  આદશર્  ƨથાપીને  કૃતકૃƗય  કરી  દીધા ં ...  ગરુુદેવ. 

 

બćુ  બનીને  શાિંત  દીધી  શકંરĮપે  આƥયા, 
રામકૃƧણ  વળી  જ્ઞાનેĖર બની  મોક્ષમતં્રને  લાƥયા  ...  ગરુુદેવ. 

 

દેશિવદેશે  સƨંકૃિત  કેરો  િવજયƚવજ  ફરકાવી, 
ગૌરવ  વધાયુર્ં  ભારતમાનુ ં અમે  જઈએ  વારી  ...  ગરુુદેવ. 

 

પે્રમ  પોકારો  સણુી  અમારા  કૃપા  કરી  દો  ભારી, 
દૈવી  દશર્ન  અપҴ  અમને  કરો  જીƛદગી  ƛયારી  ...  ગરુુદેવ. 

 

અવગણુસાગર  અમે  છતાયેં  પડયા  ચરણમા ં આવી, 
સારથી  બનો  જીવનકેરા  િવનિંત  શીશ  નમાવી  ...  ગરુુદેવ. 

*   *   *
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Maa Sarveshwari – An Introduction 

 

 
Spiritual heir of Shri Yogeshwarji, Maa Sarveshwari was born on 

November 13th 1943 in a small village, Kapura near Vyara in Southern 
Gujarat. Born to a rich yet religious farmer's family, she was youngest of six 
kids of Kalidas and Bhikhiben. After her school education, she moved to 
Surat for further studies. She graduated in Arts with flying colors and 
received 'Umashankar Joshi Gold Medal' for her outstanding achievement in 
Gujarati language. After completing her studies, she started as a teacher at 
Sadhana Vidya Bhavan, Surat where she later became Principal. 

 
It was December of 1970, when she first met Shri Yogeshwarji. In no 

time, she recognized him as her spiritual master. Her pre-birth samskaras 
changed the course of her life and she began her journey on the divine 
path.  Active and timely guidance from her Guru Yogeshwarji increased her 
enthusiasm manifold and she was encouraged to stay often at the Maun 
Mandir (Temple of silence).  

 
With utmost passion and zeal, she devoted all her time after spiritual 

advancement. Her spontaneous conversation with the Divine took the form 
of melodious Bhajans.  Later on, 'Arghya' marked the publication of her first 
collection of Bhajans followed by another entitled 'Anjali'.  
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During the South India tour with Shri Yogeshwarji, She was blessed by 
an extraordinary diksha (spiritual initiation) at Shrishailam. Thereafter, her 
spiritual progress became unhindered and her life became subtly changed 
and charged.  In 1979, by the command of Mother Goddess, Yogeshwarji 
gave her a new name 'Maa Sarveshwari' and thereafter she became known 
by her present name.  

 
November 9, 1979 marked the turning point in her life when Shri 

Yogeshwarji had a fatal heart attack and was admitted to hospital. Without 
any hesitation, she resigned from her post of Principal and forever decided 
to be at the service of her Guru. With her sincere service and prayers, 
Yogeshwarji recovered. Thereafter she stayed with Yogeshwarji. She 
accompanied him in India as well as abroad to USA, UK, Canada and South 
Africa on spiritual mission and actively contributed there with her 
performance of Yoga and her melodious bhajans.  

 
On March 18th 1984, Yogeshwarji left his physical body but she 

steadfastly continued to worship him.  Devotees looked at her as a spiritual 
heir of Yogeshwarji.  She proved her mettle in an extraordinary way. She left 
taking food grain from that day yet took charge of all activities and began 
managing it in her own superb way.  

 
She not only fulfilled the dream of her Guru, but exceeded everyone's 

aspiration by building a magnificent complex at Ambaji on the land selected 
by Shri Yogeshwarji. Today, Swargarohan is abuzz with manifold benevolent 
activities like medical camps, eye operations, food giving, cloth giving, etc 
under her active guidance and utmost involvement. 

 
A living legend, Maa Sarveshwari is an idol of devotion and love. Her 

blessed vision is enough to fill one’s mind with peace and divine joy.  
 

*   *   *
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For more information  
On the life & works of  

Maa Sarveshwari  
 
 

 
 
 

Please visit  

www.swargarohan.org 


