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આȺખુ 

 

સȒક Ԍયારે પોતે પોતાના મધરુ કંઠ Ďારા પોતાની રચનાઓ જાહરેમા ંઆકષર્ક રીતે ગાતો 
હોય Ɨયારે તેને બેવડો લાભ આપોઆપ મળી જતો હોય છે. તેની તમામ રચનાઓ લોકજીભે સƗવરે 
ચઢી જાય છે, ને તેથી તેને પ્રિતƧઠા ને પૈસૌ બનેં પ્રાƜત થઈ જાય છે. પ્રથમ સગં્રહ 'અઘ્યર્'ની નકલો 
એક જ વષર્મા ંખપી જવા પામી હતી તે તેની પ્રતીિત છે. આશા રાખીએ કે અંજિલ સગં્રહને પણ 
તેવો જ અનભુવ થાય. જો કે ભજનોના માƚયમ Ďારા જ મા સવેર્Ėરી લોકĳદયમા ંપ્રિતિƧઠત થયા ં
છે. 

મારી  દૃિƧટએ  તેઓ  સહ ુ પ્રથમ  પ્રભનુા  ભક્ત  છે  અને  પછી  છે  ભજનોના ં સȒક.  તેમના 
જીવનમા ંકિવતા-લેખન સહજ પ્રવિૃત તરીકે આવકાયર્ બƛયુ ંછે. ભક્તને Ԍયારે Ԍયારે ભગવƗકૃપાનો 
ઘ ૂટંડો પીવાનો ƣહાવો અચાનક મળે  છે  Ɨયારે  Ɨયારે  તેનુ ંĳદય આનદંથી નાચી ઊઠે  છે.  તે ભીનુ ં
ભીનુ ંબની જાય છે. તેના હષાર્ʬઓુના ંિબંદુઓમા ંભગવƗકૃપાના તેજની ચમક િવલસે છે. તે ગાયા 
િવના રહી શકે નિહ, તેને નાƍયા િવના ચાલી શકે નિહ. મા સવેર્Ėરીના ંભજનો એ રીતે જ ઉદભવ 
પાƠયા ંછે. અહીં નથી રીિતની િવિચત્રતા, નથી ચમƗકૃિતજƛય અિભƥયિક્ત, નથી શƞદોની ઝડઝમક, 
નથી અલકંારોનુ ંપ્રભƗુવ. અહીં તો સાહજીકતા છે. Ȑ ગાવુ ંગƠયુ ં તે ગાયુ ં ! શƞદો ƨવતઃ આવીને 
ગોઠવાયા છે. માત્રાની કોઈ ગણત્રી નહીં, લયનુ ંકોઈ બધંન નહીં, Ȑ ƥયક્ત થવા માગંત ુ ંહત ુ ં તે 
થઈ  ગયુ ં !  ભક્ત  પાસે  ભાષા  ન  હોય  છતા ં ભાષાનુ ં પરૂ  ઉમટવા  માડંે  છે.  પરમાનદંની  તેની 
અનભુિૂત કોઈ ƨથળૂ ચોકઠામા ંસમાઈ શકતી નથી. અનભુિૂતને કારણે જƛમેલો અપવૂર્ આનદં શƞદો 
Ďારા ƨથળૂ ƨવĮપને પામીને જ જપેં છે.   

તેથી સહજ રીતે લખાતી પિંક્તઓમા ંઅલકંાર સમરસ થઈને સાહિજકતા ધારણ કરે છે. તે 
સȒકની એક િસિć જ ગણાય.  

'̆િતȢળૂતાના પવનો ચાલે, િવપિĂના વરસાદ.'  
'જનમ-જનમ કұ કાટને કયા½ પારસ-ƨપશ± સાફ ર°.'  
'ȧડૂ� પહ°ર� બની ગઈ Ġં �દવાની ર°.'  
'થાðે ક° હµȻ ુ ંહાય± ધીરજધન ધર� દ°તો ર° લોલ.'  
'̆ેમની પાવન પગદંડ� પર ̆ેમે કȿંુ Ġં ̆યાણ.'  
ગેય રચનાનુ ંƨવĮપ એમ તો સાવ કોમળ ગણાય ! તે આƚયાિƗમક અનભુિૂતઓની ગરુુતાને 

ભાગ્યે જ ઝીલી શકે, એવુ ં ઉપર ઉપરથી  િવચાર  કરનારને લાગે પણ ખરંુ. બહ ુઓછા શƞદોમા ં
સરળ  શૈલીથી સચોટ કહી  દેવાની હથોટી  ગેય રચના માટે અિનવાયર્ ગણાય.  તેથી જ આધિુનક 
ગીતકિવઓ તƗƗવજ્ઞાનના ભારેખમ િવષયો ખાસ કરીને પસદં કરતા જણાતા નથી. વૈજ્ઞાિનક દૃિƧટને 
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બહાને  સȒકો  ને  ભાિવકો  ઉિમર્શીલતાથી  દૂર  જ  રહતેા  જણાય  છે.  આ  દૃિƧટએ  'અંજિલ'  સગં્રહ 
િવિશƧટતાની છાપ ઉપસાવતો જણાય છે. પ્રƗયેક પદમા ંકે ભજનમા ંગરુુતƗƗવનો પ્રભાવ સȒનાƗમક 
રીતે પડતો જણાય છે. િવષય તરીકે ગરુુતƗƗવ ગભંીર ને નીરસ ગણાય; છતા ંપ્રƗયેક પદ કે ભજન 
વારંવાર ગાવુ ંગમે  છે, સાભંળવુ ંગમે  છે અને વાચંવુ ંપણ ગમે છે. કારણ ƨપƧટ છે-મીરાબંાઈના ં
Ȑવી ઉƗકટપણે કરાતી અનƛય પ્રેમભિક્તની ઉƗકૃƧટ અિભƥયિક્ત. ક્યાયં પણ દુરાકૃƧટતા નહીં, Ԍયા ં
જુઓ Ɨયા ંપ્રસાિદકતા જ. સરળતા, સરસતા અને સચોટતા એ મા સવેર્Ėરીની કાƥયશૈલીના ંપ્રધાન 
લક્ષણો છે. 

ગરબાના  ઢાળમા ં ગરુુતƗƗવનો  મિહમા  ગાનાર  આ  ભક્તકિવ  ગરુુને  સતં ƨવĮપે  હોવા 
અિનવાયર્ માને છે, સƛંયાસી કે Ɨયાગી હોવા અિનવાયર્ માનતા ંનથી. તેથી તેમનુ ંિદલ પોકારી ઊઠે 
છે-  

'સાચા સતંની સગંત સેવીએ ર°,  
સતંની સગંતે મળશે Ʀયામ.'  
સતંની સગંત અતટૂ ̒ćા િવના સેવી શકાય નહીં. આƚયાિƗમક લાભ પ્રાƜત કરવો  હોય તો 

તેણે પોતાનુ ંઆગવુ ંભાવજગત રચવુ ંપડે. તો જ તે માની શકે- 
'સતંƨવĮપે ર° ̆ȹ ુપોતે આિવયા ર° લોલ.'  
̒ćા Ȑમ Ȑમ લોખડંી બનતી જાય તેમ  તેમ સવર્સમપર્ણ ભાવ પ્રગટતો જાય અને  તેને 

માટે Ɨયાગ સહજ બની જાય. 
'મҪ પિવ́ કરવા કાયા, ƨવજનોની છોડ� માયા 
વડલાની શોધી છાયા ર° ̒ી Ȥȿુુદ°વા ! .. Ȣૃપાની વષા½ કરજો ર°.' 
સતંયોગીઓ કાયાશોધનમા ંમાનતા હતા તેમ મા સવેર્Ėરી પણ અહીં તેવી જ વાત રજુ કરે 

છે.  કાયાની  શિુć અથવા  ભતૂશિુć  પાયામા ં અિનવાયર્  છે અને  તો  જ આƚયાિƗમક  કે્ષત્રના ં સીધા ં
ચઢાણો ચઢી શકાય છે. અનેક દોષોથી ભરેલુ ંઆ શરીર તપĔયાર્ના અિગ્નથી નવો જ આકાર પામે 
છે. પાિથર્વ એષણાઓ ઉપરામ પામતી જાય તેમ તેમ પ્રભપુરાયણ ĳદય સવેંગની તી̑તાનો સહȐે 
અનભુવ કરત ુ ંથાય. વડલાની છાયાના Įપકમા ંગરુુતƗƗવનો મિહમા પણ તેવુ ંજ ĳદય ગાઈ શકે, 

'બȴં ુને બેનડ� આડ° ના આƥયા, ƨવજનોએ સાથ ધયҴ ĥવન મહӄ,  
િપતા પડખે ઊભા ̆ેરણા દ°તા,ં માતાએ આિશષ Ⱥકૂ ધર�.' 
સવર્સમપર્ણ ભાવની પરાકાƧટાએ Ɨયાગ સહજ બને છે. Ɨયારે ƨવજનોનુ ંમƣૂયાકંન કરવામા ં

મા  સવેર્Ėરીની  દૃિƧટ  ઉદાર અને  ઉપકારી  લાગે  છે. આƚયાિƗમક પ્રવિૃĂઓ  Ďારા  તમેનો  પોતાનો 
શિુćયજ્ઞ ચાલ ુજ રહ ે છે.  તેવી સાવધાની  ને સભાનતા  તેમની આƗમિનિરક્ષણની પćિતમા ંરહલેી 
જણાઈ આવે છે. 
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'સકળ િવĖના રëણહારા! માર�   સમીપે  વસȐ  ર°. 
પગલા ભȿંુ Ɇું આડા ંજર� તો, મીઠ�  ટકોર  મને  કરȐ  ર°.' 
પોતાનો Ɨયાગ ફળતો જણાય છે. સાધનાની િસિć થતી જણાય છે Ɨયારે તેમનુ ંĳદય અપાર 

આનદંનો અનભુવ કરે છે. સહજ રીતે તેઓ ગાઈ ઊઠે છે-ĭલની Įપ કથામા ં: 
'ðા ંહȱ ુ ંðા ંચઢ� ȧɉૂુ ં!  
એવી સતંȢૃપા અપાર ર°... 
કરમાતા ંપહ°લા ંધƛય બƛયા,ં 
સવ±Ėર� Ȥȿુુ-̆તાપ ર°...ĭલȮંુ ધƛય બƛȻુ.ં'  
આ  રીતે  તેમના ં ભજનો  આƗમકƣયાણની  તેમની  યાત્રાનુ ં સભુગ  પિરણામ  છે.  તેથી  જ 

સĳદય  ભાવકને  અંતઃƨતલના  અતલ  ઊંડાણોમા ં અનભુવાતી  સિંવિĂની  લીલાનુ ં જયગાન  મા 
સવેર્Ėરીના ભજનોમા ંઅચકૂ સભંળાય છે. આવુ ંજયગાન Ԍયારે Ԍયારે ભાવકના ĳદયની ચેતનાને 
હચમચાવી મકેૂ છે Ɨયારે Ɨયારે કિવતાતƗƗવની િસિćનો સીધો અનભુવ થાય છે.  

તેમની ગેય રચનાઓ બીજી રીતે પણ સમજવી જોઈએ.  િસનેમા ંજગતમા ંસગંીતશાĘીઓ 
પ્રથમ તો તરજ બાધેં છે. Ɨયાર પછી ગીત-લેખકને બોલાવી તે સભંળાવવામા ંઆવે છે. ગીતલેખક 
કુશળ હોય તો ભાવને અનĮુપ શƞદાવલી ગોઠવી આપે છે, ને ગાયન સફળતાપવૂર્ક લોકĳદયમા ં
ƨથાન  પામી  શકે  છે.  જો  ભાવને  અનĮુપ  શƞદો  ન  હોય  તો  ગાયન  મરી  જત ુ ં અનભુવાય  છે. 
િસનેમાની ભાષામા ંગાયન જામતુ ં નથી. મા સવેર્Ėરીના ભવજગતમા ંપણ  િવિવધ રાગ ઢાળોના ં
લય- આવતર્નો ગ ૂજંતા રહ ેછે. Ȑ આવતર્ન ĳદયનો કબજો લઈ લે છે તે શƞદદેહ પામે છે. લયને 
અનĮુપ શƞદો ગોઠવાતા આવે છે, આપણ ને એક સુદંર ભજન મળે છે. ભજનોની આવી ઉદગમ 
પćિત હોવાને કારણે ક્યાયં માત્રા વધી જાય છે તો ક્યાકં ઘટી પણ જાય છે, ને Ɨયા ંજીભને થડકાટ 
અનભુવવો  પણ પડે  છે.  પનુરુિક્તઓ ચાલ ુ રહ ે છે.  પણ  તે  સĜ  છે.  ƨથળૂ  િનયમોના ં ઉƣલઘંનો 
ƨવાભાિવક બની અનભુવીએ છીએ. તેથી થોડો ભાવ બદલીને કહવેાનુ ંમન થાય છે કે તેમનુ ંભજન 
જાણે જાહરે િવનતંી કરત ુ ંહોય તેમ કહ ેછે-  

'માર� �ચ�તા કોઈ કરશો નહӄ. '  
શા માટે ƨથળૂ િનયમોની અપેક્ષા રાખો છો ? શા માટે ƨથળૂતાની વાડ ઓળંગતા નથી ? શા 

માટે સǛૂમમા ંિવચરતા નથી ? શા માટે અંતરના ઊંડાણમા ંડબૂકી મારતા નથી ? આƗમારામ સહુની 
રાહ જૂએ છે. તેમની િચંતા કરોને !   

 

- પરમાથ� 
 

*   *   * 
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પ�રચય 

 

પԌૂય સવેર્Ėરી માનો 'અંજિલ' ભજનસગં્રહ બીજાં ભજનોની રચના કરતા ંજુદી ભાત પાડે છે. 
એ  કોઈ  સામાƛય  ભજનો  નથી,  પરંત ુ એક  ઉƗકૃƧટ  આƗમસાધકની  આƗમિનવેદન  ભિક્તના 
અિભષેકની ભાવાજંિલઓ છે એની પ્રતીિત એ પદો વાચંતા સહજ રીતે થાય છે.  

આ ભજનો ને પદોની રચના પાછળ એમનો કોઈ સાિહƗયસȒનની કૃિતનો હતે ુનથી. એમની 
એવી અપેક્ષા પણ નથી. એમનુ ંȐ ઉƗકૃƧટ આિƗમક સાધનાનુ ંજીવન છે એ જીવન જીવતા ંજીવતા ં
અંતરના અંતરતમમાથંી Ȑ ભાવો ઉદભƥયા તે જાણે કે મધરુતમ પદાવલીનુ ંĮપ ધરીને ગોઠવાઈ 
ગયા છે. એટલે આ પદોનુ ંપ્રધાન અંગ ગેયતા અને ભાવ છે. વળી, પ.ૂ સવેર્Ėરી મા ને પ્રભએુ મધરુ 
સરૂીલો કંઠ આƜયો છે, એટલે ĳદયમા ંઊઠતા ભાવોનુ ંગુજંન મનમા ંથતા ંથતા ંશƞદો સહજ રીતે 
કેવા  ગોઠવાઈ  જાય  છે  તેનુ ં દશર્ન  આપણને  અƛયત્ર  થાય  છે  તેમ  'શણગાર'  પદની  નીચેની 
પિંક્તઓમા ંપણ થાય છે.            

'̒ćા ક°ȿંુ ȢુમȢુમ સોહ°, ને ƨનેહતȰુ ંિસƛȳુર,  
પાિવǞયȵુ ંપાનેતર પહ°Ȼુ¿, ̆ાણમા ં̆ેમȵુ ંȶરૂ....'  
એવી જ રીતે 'હિર તમે' પદમા ંપણ :  
'હ�ર! તમે હળવો કરો મારો ભાર. 
અવનવી અગ�ણત આવે ઉપાિધ, કર� દો Ⱥજુને પાર.... 
તƜત થયેલી ધરા ȶકુાર°, વરસો વષા½ની ધાર.'  
આ પદો એમના  ƨવમખેુ ગાતા સાભંળીએ છીએ  Ɨયારે એમનો મધરુ સરૂીલો  કંઠ આપણા 

ĳદયને ઝકૃંત કરી નાખે છે. એનુ ંકારણ એ છે કે માનવĳદયના ભાવોમાથંી Ȑ જƛમે છે તે જ હમેંશા 
બીજાઓના ંĳદયોને ƨપશર્વાની ક્ષમતા ધરાવે છે. 

તેઓ પ.પ.ૂ યોગેĖરજીને પોતાના ગરુુ માને છે. પરંત ુએમને મન આ ગરુુ કેવળ દેહધારી 
ƥયિક્ત નથી, પણ શિક્ત  છે. એમના ઈƧટ, સવર્ƥયાપક પ્રભનુા પ્રિતિનિધĮપ, જીવતં  પે્રરણા અને 
સાધનાનુ ંસાકાર  દેહધારી  ƨવĮપ છે. એમને મન રામ,  Ʀયામ ને શકંર  કે જગદંબા આ ગરુુમા ંજ 
સમાઈ જાય  છે. એટલે આ ગરુુ  પ્રƗયે  પ્રƗયક્ષ અથવા  પરોક્ષ અવƨથાઓમા ંએમણે  Ȑ Ȑ ભાવો 
અનભુƥયા તે તે ભાવો આ પદો કે ભજનોમા ંઅિભƥયિક્ત પાƠયા છે. 

આ ગેય પદાવલી ઘણી સરળ,  ટૂંકી અને સુદંર ભાવોથી ભરેલી  છે. એમ છતા ંએ છદંો, 
માત્રાઓ  કે પ્રાસોના બધંનમા ંબધે બધંાયેલી જણાતી નથી. એની ભાષા સરળ ને લોકભોગ્ય  છે. 
વળી  તે  સરળતાથી  લોકજીભે  ચઢી  જાય  તેવી  છે.  એમા ં કોઈ  ભારેખમ  શƞદો  નથી,  કે  નથી 
અથર્ગાભંીયર્વાળી રચના. એટલે, એના ભાવો સામાƛય માણસો પણ સહલેાઈથી પકડી શકે એવા છે. 
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એમના ંપદોમા ંઆપણને મીરાબંાઈના ંભાવોનુ ંદશર્ન થાય છે. દા.ત.  
'Ȥȿુુ ગોપાલ ̆ȹ ુબસંી બĤવે, 
આƥયા ંસાભંળવા નર ને નાર.'  
* 

'રાધાના Ʀયામ! તાર� પાસે Ɇું માȤંુ,ં  
ĥવન માȿંુ ધƛય કȿંુ.'   
એમનો પ્રથમ ભજનસગં્રહ  'અઘ્યર્' સારો એવો આવકાર પાƠયો છે, તે જોતા ંઆ સગં્રહ પણ 

સારો લોક-આવકાર પામશે એમા ંશકંા નથી. મીરા ંઅને નરિસંહના પદોની Ȑમ એમના ભજનો ને 
પદો ગજુરાતના ભિક્ત અને ભાવĳદયને પƧુટ કરશે, અનેક ભાવપ્રધાન લોકોને પે્રરણા પાશે અને 
આિƗમક સાધનાના પથેં િવચરતા સાધકોને આƗમિનવેદન ભિક્તના ભાવોનુ ંભાથુ ંએમાથંી સાપંડશે 
એ િનિવર્વાદ છે.  

કોઈ  પણ  ભિક્તભાવપણૂર્  સĳદયી  વાચકને  એમાથંી  કંઈ  ને  કંઈ  અવƦય  મળશે,  એટલુ ં
પ્રતીિતપવૂર્ક કહી શકંુ   

 

-  નારાયણ હ. Ĥની 
 

 

*   *   * 
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Ƀભેુƍછા 
 
 

સવેર્Ėરીના  પ્રથમ  ગીતસગં્રહ  'અઘ્યર્'નુ ં પ્રકાશન  થયા  પછી  તેને  જનતાનો  અસાધારણ 
આવકાર  મળવાથી  એની  બીજી આવિૃત  એક  જ  વરસમા ં બહાર  પાડવી  પડી.  એ  બતાવે  છે  કે 
જનતાને એમના  ગીતો અથવા  ભજનો  પ્રƗયે અપાર  પે્રમભાવ  છે. એમના ં ભજનો અથવા  ગીતો 
આબાલવćૃ સૌ કોઈને આકષેર્ છે, ગમે છે અને રસ પ્રદાન કરે છે. પ્રƨતતુ સગં્રહમા ંએમની એ પછી 
રચાયેલી રચનાઓનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે. 

એ  રચનાઓની  પાછળ  એમના  જીવનના  જાત-અનભુવના  ધબકાર  સભંળાય  છે.  ક્યાયં 
કૃિત્રમતા નથી દેખાતી, િનમર્ળ સહજતા અનભુવાય છે. એમની વાણી ĳદયને ƨપશેર્ તેવી અને પે્રરક 
છે. 

એમના પ્રથમ સગં્રહની પેઠે પ્રƨતતુ સગં્રહ પણ જનતામા ંઆવકાર પામશે અને સૌ કોઈને 
માટે રસપ્રદાયક તથા પે્રરક ઠરશે એવી આશા અƨથાને નહીં ગણાય. 

સવેર્Ėરી વધારે ને વધારે પ્રમાણમા ંલખે અને બીજાને માટે પે્રરક બને એવુ ંઈƍĠ ંĠ.ં 
 

- યોગેĖર 

 

*   *   *
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િનવેદન 

 
 

અંજિલ સગં્રહની પ્રિસિć પ્રસગેં પરમ પԌૂય ̒ી યોગેĖરજીના ̒ી ચરણોમા ંપ્રણામ, Ȑમની 
પિવત્ર પે્રરણાથી જીવન સાધનાપથેં વƤયુ.ં 

આ પદસગં્રહ તૈયાર થઈ રĜો હતો Ɨયારે તો કƣપના પણ ન હતી કે એ અમારા માત ુ̒ ીની 
પƖુયƨʤિુતમા ંજ પ્રકાશન પામશે. તા. ૨૨-૦૩-૮૩ ના રોજ અમારા માત ુ̒ ીએ  િચરિવદાય લીધી. 
એમની પિવત્ર ƨમિૃત પ્રભપુથેં પે્રરક બની રહો એ જ પ્રાથર્ના.  

અંજિલનુ ં પ્રકાશન  પԌૂય  માત ુ̒ ીની  પƖુયƨમિૃતમા ં એમના  સતંાનો  ̒ી  િવþલભાઇ,  ̒ી 
વામનભાઈ, ̒ી શારદાબેન, ̒ી સશુીલાબેન તથા ̒ી સાિવત્રીબેનના આિથર્ક સહયોગથી થઈ રɖુ ં
છે. એ રીતે તે સૌએ પોતાનુ ંઋણ અદા કયુર્ં છે. 

મારા સાધનાƗમક જીવનને સમજપવૂર્ક આવકારનાર અમારા વડીલ ƨવજન ̒ી ઈĖરભાઈને 
“અંજિલ” માટે આમખુ લખવા બદલ અિભનદંન ઘટે છે. તેઓ એક ઉƍચકોિટના સાધક છે. ગ્નાની છે, 
િવĎાન અને કિવ છે, એમની કલમે મારા આ નાનકડા સગં્રહને આવકાર મƤયો એ મારંુ સદભાગ્ય 
છે.  

અƚયાƗમ માિસકના તતં્રી ̒ી નારાયણ જાનીએ મારી  િવનિંતને માƛય રાખી આ સગં્રહનો 
પ્રવેશક પિરચય લખ્યો તે બદલ તેમને પણ અિભનદંન ઘટે છે. 

 
- સવ±Ėર� 
 

*   *   *
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૩૫. ઘનƦયામ 
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૪૨. મારી માત 

૪૩. િચંતા નથી 
૪૪. સાથે રાખો 
૪૫. કૃપાની વષાર્ 
૪૬. શાિંત મળી 
૪૭. સાથ ધયҴ 
૪૮. સતંƨવĮપે પ્રભ ુ

૪૯. જય જય 

૫૦. ભજ મન 

૫૧. ̒ી યોગેĖર ƨતિુત

 

*   *   *



અંજિલ  - 11 -  મા સવેર્Ėરી 
 

 

www.swargarohan.org 

૧. હ�રદશ½ન 

 

̒ી  હિરવર  હ ે !  પે્રમે  પધારો  દશર્ન  દેવા  કાȐ  રે, 
તન-મન-અંતર થકી  વધાવુ ં ̒ćાભિક્ત  સાથે  રે  ...  ̒ી  હિરવર. 

 

િવષયોની  યારીને  મેં  તો  છોડી  ̒ીહિર  કાȐ  રે, 
જોડી  તારે  ચરણે  પ્રીિત  દશર્ન  કરવા  માટે  રે  ...  ̒ી  હિરવર. 

 

ભિક્તભાવમા ં લીન  બનીને  ƨવજનોમાહંી  સમાઈ  રહ,ે 
એવી આિશષ િપતા તણી પરૂણ કરજો પરમાƗમા હ ે.. ̒ી હિરવર. 

 

માતાને  વદંન  કરવાથી  શભુાિશષ  વરસાવે  રે, 
એ શભુાિશષો ̒ીહિર તારી પાસ સદાયે લાવે  રે  ... ̒ી  હિરવર. 

 

સયુોગ્ય  સમયે  સકુાન  સҭƜયુ ં કે  ̒ીગરુુજીને  હાથે  રે, 
̒ીહિરને  ચાલી  મળવા  સદગરુુજીની  સાથે  રે  ...  ̒ી  હિરવર. 

 

Ėાસોƍછવાસે  નામ  જપો  તો  નામી  દોડી  આવે  રે, 
સતંવચનને  સƗય  ગણીને  અમતૃવષાર્  લાવે  રે  ...  ̒ી  હિરવર. 

 

નામƨમરણ  એક  જ  હુ ં જાણુ,ં  બીજુ  કұ  ના  જાણુ ં રે, 
નામ  િનસરણી મકૂી આનદં નામી સાથે માણુ ં રે  ... ̒ી  હિરવર. 

 

આ  જƛમે  ને  આ  દેહ ે હુ ં પામુ ં ̒ીહિર  દશર્ન  રે, 
સહાય કરજો ̒ી હિર મજુને, કરજો દૈવી ƨપશર્ન રે ... ̒ી હિરવર. 

 

*   *   * 
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શાળામા ંઆચાયર્પદ સભંાળતા સભંાળતા સરુતના હિરઃ ૐ આ̒મમા ંમૌનમા ં
બેસવાનુ ંબનત ુ.ં તે િદવસોમા ંઆ પદ લખાયુ ંહત ુ.ં 

હિરને  મેળવવા જ  િવષયોની યારી છોડી  છે, તો હવે ̒ી હિર મૌન મિંદરમા ં
દશર્ન દેવા આવે તો કેવુ ંસારંુ? 

મૌનમિંદરના દરેક પ્રવેશ સમયે માતાિપતાના આશીવાર્દ લેવાનુ ંબનત ુ ં Ɨયારે 
અમારા િપતાજી કહતેા કે, તારંુ જીવન ભિક્તભાવમા ંતƣલીનતા અનભુવે અને તારા ં
Ȑ  ƨવજનો  છે  તે તને સહાયક થાય એ જ ભાવના અમારી તો  છે. વળી, અમારા ં
માતાજીનો  ƨવભાવ  તો  ઓછાબોલો  એટલે  તેઓ  તો  હમંેશની  Ȑમ  મકૂ  રહીને 
આશીવાર્દ આપતા.ં માતાિપતાના આશીવાર્દ પણ ̒ી હિર પાસે પહҭચવામા ંમદદĮપ 
થાય જ છે. 

જીવનમા ંયવુાનીના પ્રવેશે જ સદગરુુ મળી ગયા.ં જાણે  કે પ્રભએુ સમયસર 
જીવન ̒ીગરુુના ચરણે મકૂી દીધુ ંઅને એથી હવે ̒ીગરુુના સહારે ̒ીહિર દશર્ન થશે 
જ એવી ̒ćા જાગી ઊઠી. આ જƛમે જ કાયર્ પણૂર્ કરી શકંુ એ માટે હિર જ સહાય કરે 
એવી ભાવના આ પદમા ંવણાઈ છે.         

 

*   *   * 
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મારંુ  સૌભાગ્ય  ગયુ ં જાગી  રે  તારા  શરણમા.ં 
 

રિવિકરણ  એક  મધ ુ ġટȽુ,ં  પċતણુ ં િદલડુ ં તટૂȽ ુ;ં   
જીવનધન  એનુ ં લ ૂટંȽ ુ ં રે  ...  તારા  શરણમા.ં 

 

સિરતા  સનૂી  શી  વહતેી,  કામણની  કથા  કહતેી, 
સખુસાગર  સગેં  લહતેી  રે  ...  તારા  શરણમા.ં 

 

આ જીવનની  યાત્રામા,ં  અƣપ  અિધક  કે  માત્રામા,ં 
િવ̒ામ  મƤયો  મધ ુ છાયામા ં ...  તારા  શરણમા.ં 

 

તેં  પે્રમિપયાલા  પાયા,  એથી  અંગ  બધાયે  નાĜા,ં 
સગં  સાથર્કતા  ગીત  ગાયા ં રે  ...  તારા  શરણમા.ં 

 

િકિƣમષ જીવનના ંકાƜયા,ં ને Įપ અવનવા ંઆƜયા,ં 
ચરણોને  ĳદયે  ƨથાƜયા ં રે  ...  તારા  શરણમા.ં 

 

એ  શરણ  સનાતન  રહજેો,  સખુશાિંત  સદાયે  દેજો, 
જીવિશવનો  ƣહાવો  લેજો  રે  ...  તારા  શરણમા.ં 

 

*   *   * 
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પ્રભનુા શરણમા ંજીવનુ ંસૌભાગ્ય સોળે કળાએ જાગી ઊઠે છે. 
જીવનની સવર્ પ્રકારની અપણૂર્તા પણૂર્તામા ંપિરવતર્ન પામે છે. સનૂા જીવનમા ં

સખુનો સાગર ઊછળે છે. જીવનની નાનકડી યાત્રામા ંપ્રભનુી છત્રછાયા મળતા ંબધો 
જ થાક ઊતરી જાય છે. િવષયરસના Ɯયાલા પીતા જીવને પ્રભપુ્રેમના Ɯયાલા પીવા 
મળે છે, Ɨયારે જીવન સાથર્ક બની જાય છે. 

પ્રભનુુ ં એ  શરણ  સનાતન  રહ ે તો  જીવનમા ં સદાકાળ  સખુશાિંતનો  અનભુવ 
થાય.  એવી  પરમશાિંત  માટે  જીવને  િશવનુ ં સતત  સાિđƚય  પણ  મળતુ ં રહ ે એવી 
પ્રાથર્ના થાય છે. 

સાચા િદલથી શરણાગિતનો ƨવીકાર કરી સાધનાના પથંે ચાલીએ તો જીવનનુ ં
ભાગ્ય ઊઘડી જાય છે, જીવનનુ ંપરમƚયેય પણ પણૂર્તાને પથંે પહҭચી જાય છે. 

શરણનો  અને  પ્રભનુા  સાિđƚયનો  કેવો આનદં  હોય  છે,  તેનાથી  જીવન  કેવુ ં
રસમય બƛયુ ંએ આ પદમા ંજોવા મળશે. 
 

 

*   *   * 
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મને  મળી  ગયા  દેવના  દેવ  હિર  ..  (૨) 
 

ƨવજનોની  સગંાથે  ફરતી  (૨) 
પગદંડી  પ્રભ ુ કેરી  ગ્રહી  ...  મને  મળી  ગયા. 

 

મતં્રજપની  સાધના  કીધી  (૨) 
તપ  ̑ત  ઉપવાસોને  વરી  ...  મને  મળી  ગયા. 

 

પ્રભભુજનનુ ં ભાથુ ં બાધંી  (૨) 
િનયમ-ઔષધ  લીધુ ં જરી  ...  મને  મળી  ગયા. 

 

ƨમરણ  કરતી  આવી  ઊભી  (૨) 
બારણે  ટકોરા  માયાર્  ફરી  ...  મને  મળી  ગયા. 

 

સાદ  સણૂીને  Ďાર  ઉઘાડી  (૨) 
િદƥય  દશર્નની  ƣહાણ  ધરી  ...  મને  મળી  ગયા. 

 

િવષયો  કેરી  િવષભરી  Ɯયાલી  (૨) 
પલટાવીને  પીયષેૂ  ભરી  ...  મને  મળી  ગયા. 

 
 

*   *   *
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સાધના  કરતા ં કરતા ં પ્રભદુશર્ન  થાય  Ɨયારે  સાધકના  જીવનમા ં આનદંનો 
ઉƗસવ મડંાય. 

દશર્ન માટે શુ ંશુ ંકયુર્ અને અંતે ̒ીહિરએ દશર્ન આƜયા ં Ɨયારે જીવનમા ં કેવો 
ફેરફાર થયો તેનુ ંવણર્ન અહીં જોવા મળશે. 

મતં્રજપ, ઉપવાસો, પ્રભભુજન આિદ સાધનોથી સાધનાક્ષેત્રે મથામણ શĮ થઈ 
તો અંતે  પ્રભએુ પોકાર  સાભંƤયો અને  પોતાનુ ં િદƥયદશર્ન  પ્રસાદĮપે આƜયુ,ં  Ɨયારે 
રĜો સĜો િવષયોનો રસ પીયષૂમા ંપિરણƠયો. 

જીવનમા ં દેવોના પણ દેવ એવા ̒ીહિર જ મળી જાય તો તેથી થતો આનદં 
અહીં ƥયક્ત થયો છે. 
 

 

*   *   * 
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૪. એટɀુ ંઆપȐ 

 

ƥહાલા  આપે  તો  એટલુ ં આપȐ  રે, 
શરણાગત  વƗસલ  ભગવાન. 

 

રાગ  Ďષે  મમતા  હૈયે  ના  વસે  રે, 
પે્રમે  નસનસ  િનમર્ળ  થાય  ...  ƥહાલા. 

 

દુિનયાના  કામમા ં તજુને  ભલૂુ ં નહીં  રે, 
િનરંતર નામ જપાવȐ, નાથ ... ƥહાલા. 

 

મનડુ ં િમƘયાિભમાનમા ં ના  રમે  રે, 
નમ્રતા  આપȐ,  મારા  રાજ  ...  ƥહાલા. 

 

નાિવક  ભવસાગરનો  બની  જȐ  રે, 
હોડલી  હકંારȐ  પેલે  પાર  ...  ƥહાલા. 

 

રોમેરોમ  રંગȐ  તારા  રાગથી  રે, 
કરȐ  જગમા ં જયજયકાર  ...  ƥહાલા. 

 
 

*   *   * 
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૪. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

સાચો  ભક્ત  ભગવાન  પાસે  પ્રભપુથંે  જĮરી  વƨતઓુ  જ  માગે  છે.  એવી  જ 
માગંણી આ પદમા ં થઈ  છે. જીવનમાથંી  રાગĎષે  દૂર થાય  ને પ્રભનુો પિવત્ર  પે્રમ 
પ્રગટે. વળી, રોજબરોજના જીવનમા ંપ્રભનુુ ં િનરંતર નામ જપી શકંુ એવી માનિસક 
ભિૂમકા પણ પ્રભ ુઆપે એવી ભાવના ƥયક્ત થઈ છે. 

થોડીક સાધના થાય ને વળી મનમા ં િમƘયાિભમાન આવી જાય તો, પ્રભ ુ! ત ુ ં
જ મનને નમ્ર બનાવȐ. જીવનનો આધાર તો ત ુ ંજ  છે. તો હવે મને ભવસાગરની 
પાર ઉતારȐ.  

રોમેરોમમા ં કોઈ  દુƛયવી  રાગને  બદલે  પ્રભનુો  પિવત્ર  અનરુાગ  અંગેઅંગમા ં
છવાઈ જાય એવી કૃપા, હ ેપ્રભ ુ! મારી માગંણીના પ્રƗયĂુર Įપે પરૂી પાડȐ. 

 
 

*   *   * 
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૫. Ɇું તો સતં સહાર° 
 
 

હુ ં તો  સતંસહારે  Ėાસ  ધરંુ. 
 

સતં  જગાડે  તો  જાગુ ં જરી,  વળી, 
સતં  જપાવે  તે  જાપ  કરંુ ... હુ ં તો. 

 

સખુ  મળે  તો  સતંકૃપા  ને, 
દુઃખ  પડે  તો  કસોટી  ગણુ ં ... હુ ં તો. 

 

જીવન  સયૂર્  બનીને  સતેં, 
પાપ  ને  તાપ  પ્રજાƤયુ ં બધુ ં ... હુ ં તો. 

 

સતંસહારે  શાિંત  સાપંડી, 
કાળ  થકી  હવે  કેમ ડરંુ?... હુ ં તો. 

 

સતંƨવĮપે  Ʀયામ  મƤયા  મને, 
̒ćાથી  ચરણોમા ં નમુ ં ... હુ ં તો. 

 
 

*   *   *
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૫. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

જીવનનો એકમાત્ર સહારો સતંષરુુષ જ બƛયા  Ɨયારે  તે નવજીવન  કેવી રીતે 
શĮ થયુ ંતેની ઝાખંી આ પદમા ંજોવા મળે છે. 

મા બાળકને સભંાળે તે રીતે સતંે સભંાળ લેવાની શĮ કરી. સાધકને અજ્ઞાનની 
િનદ્રામાથંી જગાડીને મતં્રદીક્ષા આપી, મતં્રજપની સાધના સમજાવી. 

જીવનમા ંસખુદુઃખ તો આવે જ,  Ɨયારે પણ સતંની  કૃપાથી  તે પ્રસગંોનો પણ 
સમજપવૂર્કનો ƨવીકાર કરવાની સદબિુć સાપંડી. સખુ એ સતંકૃપાની ભેટ છે, ને દુઃખ 
મƤયુ ંતો સતં કસોટી  કરી  રĜા  છે, એવી સમજણ પ્રગટી  Ɨયારે જીવનમા ંસવર્કાળે 
આનદં જ પ્રગટી રĜો. 

સતંપરુુષ  પોતાના  જ્ઞાનĮપી  સયૂર્થી  માનવના  સઘળા  તાપો,  ક્લેશો,  કƧટોને 
બાળીને ભƨમ કરી દે છે. સાચા સતંના સહારે કાળદેવનો પણ ડર રહતેો નથી. સતંના 
સાિđƚયે સપંણૂર્ િનિĔંતતા અનભુવવા મળે છે. 

અંતે,  સતંનુ ં સપંણૂર્  શરણાગતભાવે  સેવન  કરવાથી  સતંƨવĮપમા ં જ 
Ʀયામસુદંરની ઝાખંી થાય છે Ɨયારે સતંના ̒ી ચરણે થયેલા પ્રણામ ̒ી પ્રભનુે પહҭચી 
જાય છે. 
 

 

*   *   * 
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૬. ̆ીત કર� 
 
 

પ્રભજુીના  ચરણમા ં પ્રીત  કરી  (૨) 
 

સસંારીની  માયા  તોડી  (૨) 
પ્રભનુા ં ચરણોમા ં મેં  જોડી  ...  પ્રભજુીના. 

 

જગની  રીિત-ભીિત  છોડી  (૨) 
બનતા ં િદવાની  હુ ં દોડી  ...  પ્રભજુીના. 

 

માત  તાત  િપ્રય  ના  કોઈ  (૨) 
ƨવજન  બનાƥયા  છે  જોગી  ...  પ્રભજુીના. 

 

કૃપા  કરીને  પાર  ઉતારી  (૨) 
મધદિરયે  ડબૂતી  હોડી  ...  પ્રભજુીના. 

 
*   *   *
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૬. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

જગતના સવર્ પદાથҴ પ્રƗયે વહતેા પે્રમભાવને પ્રયƗન કરતા ંકરતા ંસહજ રીત ે
પ્રભ ુપ્રƗયે વાળી દીધો. 

માયા-મમતાના ંબધંનોને ફગાવીને પ્રભનુા ̒ી ચરણે વળતા ંનવા પ્રકાશની - 
નવી િદશાની પ્રાિƜત થઈ. 

સસંારના ં સગા ં કે  ƨવજનો  -  Ȑમા ં ગણો  તેમા ં -  સતંોને  ƨથાન  મળી  ગયુ.ં 
સમાજની  રીતભાત,  મયાર્દા,  બધંનોને  તોડીને  પ્રભમુાગેર્  મƨત  બનવાનુ ં સદભાગ્ય 
મƤયુ ંƗયારે આ પદની રચના થઈ. 

જીવનને  પ્રભમુય  બનાƥયુ ં તો  પ્રભએુ  જ  જીવનને  બચાવી  લીધુ ં ને  ધƛય 
બનાવી દીધુ.ં 

 

*   *   * 

 
 
 



અંજિલ  - 23 -  મા સવેર્Ėરી 
 

 

www.swargarohan.org 

૭. િનિĔ�તતા 
 
 

મારી  િચંતા  કોઈ  કરશો  નહીં, 
 

આિધ  ƥયાિધ  અનેક  ઉપાિધ, 
જીવન  સૌનુ ં ગયુ ં વહી  ...  મારી. 

 

કાળ  ઊભો  છે  સામે  આવી, 
પ્રભ ુ ƨમરણ તમે  કરજો  સહી  ...  મારી. 

 

િચંતા  ચતભુુર્જ  કરે  અમારી, 
ભલૂશો  િચંતન  તમે  નહીં  ...  મારી. 

 

િચંતા  કરજો  તમે  તમારી, 
આતમના  ઉćાર  તણી  ...  મારી. 

 
 

*   *   *
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૭. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

સસંારના ંસૌ ƨવજનો ને ƨનેહીઓને,  િમત્રવગર્ને - સૌને પ્રાથર્ના થઈ છે, તેના 
પડઘા આ પદમા ંપડે છે. 

િહંમતથી,  ̒ćાથી  સસંારનો  Ɨયાગ  કયҴ  અને  પ્રભપુથંે  વળી  જવાયુ ં Ɨયારે 
ƨવાભાિવક  જ  Ȑમને  લાગણી,  પે્રમભાવ,  લોહીની  સગાઈ  હતી  તેઓ  િચંતા  કરતા ં
જણાયા.ં Ɨયારે તેમને એ િચંતાનો જવાબ આ પદ Ďારા અપાયો. 

સૌના જીવનની િચંતા કરનાર પ્રભ ુબેઠો છે. સસંારી માનવની િચંતા શા કામમા ં
આવે છે? સૌનુ ંરક્ષણ પ્રભ ુકરે જ છે. 

ઘણા ં માનવોના જીવનનો  બહમુƣૂય  સમય બીજાની  ખોટી  િચંતામા ં જ  વીતી 
જાય છે. તે સમયે તેઓ પોતાના જીવનના કƣયાણની જ િચંતા કરી, પ્રભમુાગેર્ કંઈક 
પગલા ંભરે તો અંતે તેમનુ ંજ કƣયાણ થશે, એ વાતની સમજ આ પદમા ંઆપી છે. 

Ȑ પ્રભ ુમાટે ફકીરી ધારણ કરે તેની િચંતા, તેની સવર્ સભંાળ પ્રભ ુજ રાખે છે. 
પ્રભમુાગેર્ Ȑ જીવ જાય છે તેની Ȑને પણ િચંતા થતી હોય તે સૌને િચંતા છોડી પ્રભનુુ ં
િચંતન કરવાનો અનરુોધ આ પદમા ંકરવામા ંઆƥયો છે. 
 

*   *   * 
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૮. રëા કરોને 

 
 

રક્ષા  કરોને  પ્રભ!ુ  અમારી, 
છાયા  ધરી  દો  પણૂર્  તમારી. 

 

દૃિƧટથી  દોષદશર્ન  ના  કરીએ, 
વાણી  મધમુય  મગંલ  કહીએ, 
કાયાથી  સƗકમર્  સદાયે  કરીએ,  
સેવા  કરીને  સફળતા  વરીએ  ...  રક્ષા. 

 

પ્રભમુિંદરે,  સતંના  Ďારે,  
પ્રયાણ  કરીએ  ̒ćાથી  Ɯયારે; 

મનની  સદાયે  ચોકી  કરોને,  
ચરણકમળમા ં એને  ધરોને  ...  રક્ષા. 

 
 

*   *   *
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સાચી રક્ષા પ્રભ ુિસવાય કોણ કરી શકે ? આ પદમા ંમાનિસક અને આƚયાિƗમક 
કે્ષત્રનુ ંરક્ષણ કરવા પ્રભનુે પોકાર પાડવામા ંઆƥયો છે. 

મન-કમર્-વચનથી  પરમ  પિવત્ર બની  જઈએ. આંખથી  ખરાબ  જોવાય  નહીં. 
વાણી મગંલમય સƗય બને. શરીરથી સƗકમર્થી કોઈકને ઉપયોગી થઈને, સેવા કરીને, 
જીવનને સફળ બનાવીએ એવી પ્રાથર્ના સાથે સવર્  દૂષણોમાથંી રક્ષા કરવાનુ ંપ્રભનુે 
કહવેામા ંઆƥયુ ંછે. 

અમારા ંચરણો પણ મિંદર કે સƗસગં ભવન તરફ જ વળે, પણૂર્ ̒ćાભિક્તથી 
સતંનો સમાગમ કરીએ, Ɨયારે અમારા મનમિંદરમા ંકોઈ અપિવત્ર િવચારો ન રહ ેતેનુ ં
ƚયાન  રાખવાનુ ં પ્રભનુે  જણાƥયુ ં છે. અમારા  મનને  પણ,  હ ે પ્રભ!ુ  તમારા  ̒ીચરણે 
ƨવીકારી લો, Ȑથી સવર્પ્રકારની રક્ષા થઈ શકે. 

એવી રક્ષા થશે તો પ્રભ ુકાઈં દૂર નહીં રહ.ે પ્રભનુી કૃપાથી રક્ષા થશે અને એક 
િદવસ પ્રભનુી પણૂર્ છત્રછાયામા ંƠહાલવાનુ ંસદભાગ્ય સાપંડશે એવી અભીƜસા ƥયક્ત 
થઈ છે. 

 

*   *   * 
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વદંન  ગરુુજી!  પે્રમે  કરીએ, 
̒ીચરણોમા ં મƨતક  ધરીએ. 

 

માતતાત  છો,  સાથી  ƛયારા, 
ƨવામી, સખા ને ƨવજન છો Ɯયારા...વદંન. 

 

દાસ  બનાવી  ચરણે  રાખો, 
ક્લેશ  સમƨત  જીવનના  કાપો...વદંન. 

 

માળી  અમારા!  ĭલડા ં તમારા,ં 
સગુધં  ભરજો  પ્રાણે  અમારા  ...  વદંન. 

 

ડગલે  પગલે  ભલૂો  કરતા, 
અિનƗય પથ પર પગલા ંભરતા  ... વદંન. 

 
અનગુ્રહથી  અપનાવો  અમને,  
અરજી  અંતરતમથી  તમને  ...  વદંન. 

 
 
 

*   *   *
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જીવનનુ ંȐ પરમ કƣયાણ સાધવાનુ ંછે તેમા ંȐ સાચી સહાય કરે તે ગરુુ. એવા 
ગરુુજીને  અંતરના  અંતરતમથી  પ્રણામ.  સસંારના  સવર્  બધંનોને  ગરુુજીના  ̒ીચરણે 
સમિપર્ત કયાર્, Ȑથી હવે િશƧયના ંસાચા ંમાતાિપતા, સાથીદાર, ƨવામી કે િમત્ર - સવર્ 
સદગરુુ પોતે જ બની ગયા  છે. એ સવર્Įપે  Ԍયા ં સમાઈ ગયા ં છે  તે  ƥયિક્તિવશેષ 
ગરુુજીને પે્રમમય પ્રણામ. 

ગરુુજીના  ̒ી  ચરણે  દાસ બનીને  રહીએ તો જીવનના ં સવર્  કƧટો-ક્લેશોમાથંી 
મિુક્ત મળી જાય. એ માટે ̒ી ગરુુજીને પ્રાથર્ના કરવાની રહ ેછે. 

સદગરુુ િશƧયના પ્રભમુય જીવનબાગના માળી છે. ગરુુજીએ જ પ્રભપુ્રેમનુ ંબીજ 
વાƥયુ ં છે.  હવે એ જ સભંાળ રાખશે.  ĭલ ખીલે  ને સગુધંથી સપંđ બને  Ɨયા ં સધુી 
સદગરુુ જ સભંાળ રાખીને માવજત કરશે એવી િવનતંી થઈ છે. 

િશƧય તો ઘણીવાર અિવવેકભરી ભલૂો  કરતો  રહ ે છે, અને Ȑ અિનƗય  છે  તે 
તરફ દોટ મકેૂ છે. Ɨયારે એવી પિરિƨથિતમા ંપણ તેને ગરુુજી જ બચાવી લે છે, ખોટી 
િદશામાથંી  પાછો  વાળી  લે  છે. ગરુુજી પોતાનો  િવશેષ અનગુ્રહ વરસાવીને અમારી 
િવનિંતને ƚયાનમા ંરાખીને અમને આગળ વધારશે. 

સાચા ગરુુને આ રીતે વદંન સાથે પ્રાથર્ના થઈ શકે. 
 

*   *   * 
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૧૦. ƨવજનોને 

 
 

પ્રભ ુ સાથે  જીવન  જોડȾુ ં રે, 
િફકર  ન  કરશો  મારી. 

 

ƨવજનો  ગણો  જો  સાચા,ં 
સાથ  ધયҴ  તેવો  ધરજો; 
શભુિચંતક  બનતા ં ફરજો  રે  ...  િફકર. 

 

મોટેરા ં માનો  તમને  
આિશષ  ધરજો  તો  અમને; 

િનિĔતં  બનીને  રહજેો  રે  ...  િફકર. 
 

મારા ં સગાસંબંધંી  જોગી, 
બનવુ ં છે  મારે  યોગી; 
ધીરજ  ને  િહંમત  ધરજો  રે  ...  િફકર. 

 

તમે  િફકરની  ફાકી  કરજો, 
આશકંાને  પરહરજો; 
ખીલે  ĭલડા ં તે  જોજો  રે  ...  િફકર. 

 
 

*   *   * 
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પોતાનુ ં નાનુ ં સતંાન  પ્રભમુાગેર્  િƨથર  થવા  મથતુ ં હોય  Ɨયારે  પણ મમƗવના 
ભાવે માતાિપતા કોઈક વાર િચંતા કરતા ંજણાય છે. Ɨયારે સાધક પોતાના ંƨવજનોને, 
વડીલોને, માતાિપતાને િવનિંત કરે છે. સાધક કહ ેછે કે મેં તો પ્રભ ુસાથે જીવન જોડȾુ ં
છે. આપ સૌ કૃપા કરીને મારી િચંતા છોડી દો. 

સાધકને Ȑ સયુોગ્ય રીતે સમȐ ને સહકાર આપે તે જ તેના ંƨવજનો ગણાય. 
લોહીની સગાઈ તે  ƨવજન એ માƛયતા સાધના  કે્ષત્રે ખોટી ઠરે  છે.  ƨવજન તો એક 
પ્રભ ુજ, અને એને સમજનારા ં પણ  ƨવજન ગણાય. લોહીની  સગાઈથી  ƨવજનો  કે 
વડીલો મનાતા ંહોય તો તેવા ƨવજનોનુ ંકતર્ƥય અગાઉ સમજપવૂર્કનો સહકાર આƜયો 
તેવો સહકાર આપવાનુ ં છે. વળી, આિશષ વરસાવીને શભેુƍછા સાથે  તેમને  િનિĔંત 
રહવેાનુ ંછે. કારણ કે, સાધકના ંસગા ંતો યોગીઓ, િસćપરુુષો છે. સાધક પણ એ જ 
રીતે યોગી બનવા મથે છે તો સગાએં ધીરજ ને  િહંમત ધરવી. સાધકના પ્રભ ુપ્રƗયે 
પ્રગટતા જીવનને જોઈને સગાએં પ્રસđ અને િનિĔંત બનવાનુ ંછે. 

પԌૂય  ̒ી  યોગેĖરજી  સાથે  િવદેશની  યાત્રા  થઈ  Ɨયારે  અમેિરકામા ં આ  પદ 
લખાયુ.ં અમારા  િપતાજીનો પત્ર હતો  કે,  િનયિમત સમાચાર લખવા Ȑથી  િચંતા ના 
થાય. એ પત્રનો પ્રƗયરુ આ પદમા ંલખાયો. 
 

 

*   *   *
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ƥયથા  િવરહની  રે  ƥહાલા  !  તારી  વાટમા ં   રે  લોલ, 
આંસડુાની  ધારેધાર  અહોિનશ આંખમા ં રે  લોલ. 

 

ધીરજ  િહંમતની  રે  કસોટી  કરે  કારમી  રે  લોલ, 
િનંદા  ટીકાના ં ĭલ  પાથરતો  Ɯયારથી  રે  લોલ  ...  ƥયથા. 

 

ચારેકોર  વાગત ુ ં રે  િવરોધ  કેરંુ  ગીતડુ ં રે  લોલ, 
તલસાવે  તડપાવે  તેમ  દદર્   થકી  િદલડુ ં રે  લોલ  ...  ƥયથા. 

 

કટુ  વચનનો  રે  પ્રસાદ  ધરે  પે્રમથી  રે  લોલ, 
જીવન  ઘડતરના  પાઠ  પઢાવતો  ƨનેહથી  રે  લોલ  ...  ƥયથા. 

 

અંતે  કરી  દે  ધƛય  પરમાણ ુ પ્રાણનો  રે  લોલ, 
આનદંમગંલ  થાય  ભક્ત-ઉર  આંગણુ ં રે  લોલ  ...  ƥયથા. 

 

*   *   *
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પ્રભપુથંે પ્રયાણ કરનારાની આકરી કસોટીઓ થતી હોય છે. ʞવુજી, પ્રĞલાદ, 
મીરાબંાઈના ંજીવનને જાણવાથી એનો ખ્યાલ આવે જ છે. મારી સાધનાની પગદંડી 
ઉપર પણ એવા જ અનભુવો  થયા, Ȑનુ ંવણર્ન આ પદ Ďારા ƥયક્ત થયુ ંછે. 

પ્રભ ુ પોતાના  Ɯયારા  ભક્તને  સવર્  કે્ષત્રે  સપંણૂર્  બનાવવા  માગતો  હોઈ  સવર્ 
સદગણુોનો  િવકાસ થાય તેને  તે જĮરી માને  છે.  તેથી જ  િનંદા અને ટીકાના ંપƧુપો 
પાથરીને  ભક્તની  સહનશિક્તને  સદૃુઢ  કરે  છે.  વળી,  સƗય  મધરુભાષી  પ્રશસંાƗમક 
શƞદોની પ્રસાદી બદલે કટુ વચનોનો પ્રસાદ આપતો રહ ેછે. 

પ્રભનુે પામવાની િવરહવેદના હોય, એને મેળવવા માટે સતત અʬપુાત થતો 
હોય, તો  છેવટે ઘણા ંલાબંા કાળે પ્રભ ુ કૃપાની વષાર્ વરસાવતો જોવા મળે છે. પ્રભ ુ
ભક્તને છેવટે ધƛયતામા ંƨનાન કરાવે છે. પછી તો ભક્તના જીવનમા ંઆનદં-આનદં 
થઈ જાય છે. 

 

*   *   * 
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̒ીગરુુદેવ  પ્રભ!ુ  તમને,  િવનવુ ં આȐ  વારંવાર, 
િવનવુ ંઆȐ વારંવાર,  દશર્ન આપો  િદƥય  રસાળ. 

 

િદƥય  ƨવĮપ  સજીને,  ƥહાલા  ! 
દોડી  આવો  Ďારે  મારા; 

મારી  માગં  ƨવીકારો  નાથ  ...  દશર્ન  આપો. 
 

કૃƧણ  બનીને  આવો  આȐ, 
રાસ  રચાવો  મારે  કાȐ, 

ડખેં  િવરહ ે પે્રમળ  પ્રાણ  ...  દશર્ન  આપો. 
 

શકંર  Įપે  પાસે  પધારો, 
મમતા  મોહ  અહતંા  મારો, 

કરવા  કાયાનુ ં કƣયાણ  ...  દશર્ન  આપો. 
 

જપ  તપ  ̑ત  ઉપવાસ  ન  કીધા,ં 
િદલના ં દૈવી  દાન  જ  દીધા,ં  

માની  પજૂાનો  એ  થાળ  ...  દશર્ન  આપો. 
 

અખડં  Įપ  અલૌિકક  ધરજો, 
મજુને  કાયમ  કાȐ  વરજો, 

છોડી  જશો  નહીં  ક્ષણવાર  ...  દશર્ન  આપો. 
 

*   *   *
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  સદગરુુ જ જો સાધકના ઈƧટદેવ હોય તો, સાધક સદગરુુને જ  િવનિંત 
કરે છે કે આપ જ ̒ી કૃƧણ અને શકંરનુ ંિદƥય ƨવĮપ સજીને મારી સામે પ્રગટ થાઓ. 
̒ćાભિક્તથી  કરેલી  િવનવણી પ્રભ ુસાભંળે  છે અને પ્રભનુી પરમ શિક્ત સદગરુુના 
ƨવĮપમા ંિદƥયદશર્ન કરાવે છે. 

િદƥયદશર્નની ઈƍછાને પરૂી  કરવા સાધક જપ, તપ, ̑ત ના કરે અને ફક્ત 
મનઅંતરથી સમિપર્ત થઈ જાય તો પણ એ પણૂર્ પજૂા બની જાય છે. 

ગરુુદેવ  જ  સવર્  કાઈં  છે.  તેમનો  જ  સપંણૂર્  સદાનો  સહવાસ  મળી  જાય  તો 
સાધના સરળતાથી સહજ રીતે થયા કરે. સાધનાના પિરપક્વ ફળĮપે સાધકને દશર્ન 
પણ થઈ જાય છે. ગરુુદેવના સહવાસથી સવર્ દુગુર્ણો ધીરે ધીરે સદગણુોમા ંપિરવતર્ન 
પામે છે. મમતાના ંમીઠા ંબધંનો પણ સાધકમા ંહળવા ંથાય છે. સસંારનો મોહ અને 
અહકંાર પણ ̒ીગરુુના ચરણે િવ̒ામ પામે છે. એવી ̒ćાથી સાધક  િવનતંી કરે છે. 
 

*   *   * 
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સકળ  િવĖના  રક્ષણહારા  ! 
મારી  સમીપે  વસȐ  રે. 

 

પગલા ં ભરંુ  હુ ં આડા ં જરી  તો, 
મીઠી  ટકોર  મને  કરȐ  રે  ...  સકળ. 

 

િમƘયા  િચંતાઓ  િચતડે  ચઢે  તો, 
િનિĔતંતા  જરી  ધરȐ  રે  ...  સકળ. 

 

ભલૂવા  ચહુ ં હુ ં તજુને  કદી  તો, 
ભ્રમણા  મારી  બધી  હરȐ  રે  ...  સકળ. 

 

̒ćા  ચળે,  ƨનેહ  ƨવƜને  શમે  તો, 
િનત  નવી  પે્રરણા  ભરȐ  રે  ...  સકળ. 

 
 

*   *   *
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  સસંારમા ંસાચો સરંક્ષક  કોણ  છે ? માતા  કે  િપતા  કે  ƨવજનો ? નહીં. 
પ્રભ ુજ સવર્પ્રકારે  રક્ષા  કરવા સમથર્  છે,  તેથી જ પ્રભનુે  પ્રાથર્ના  કરીએ. જીવનના ં
િવિવધ કે્ષત્રે ઘણીવાર ભલૂો થતી રહ ેછે, અયોગ્ય માગેર્ પણ ચાલવા માડંીએ છીએ 
Ɨયારે કોણ સાચુ ંમાગર્દશર્ન પરંુૂ પાડે ? એવી પિરિƨથિતમા ંપણ પ્રભનુે જ પ્રાથર્ના 
કરીએ  કે મારા મન-અંતરમા ંસદબિુćનો સયૂҴદય પ્રગટાવȐ.  ƥયથર્  િચંતાઓ, ખોટા 
ભય મનમા ંજાગે તો મનને પ્રભ ુિસવાય કોણ િનિĔંતતા ધરશે ? 

જીવનની  પગદંડી  ઉપર,  હ ે પ્રભ ુ !  તને  જ ભલૂી  જઉં  Ɨયારે,  ને  ભ્રમજાળમા ં
ભરમાઈ જવાના પ્રસગેં પણ મને ત ુ ંજ રક્ષȐ. ̒ćાભિક્ત ડગી જાય, પે્રમભાવ ઓછો 
થાય  Ɨયારે  પણ  મારા  જીવનની  લગામ  તારે  હાથ  જ  રાખȐ.  નવી  પે્રરણા,  નવો 
ઉƗસાહ મારા પથ પર પાથરȐ. 

મારા જીવનનો ત ુ ંજ આધાર છે. ત ુ ંમારી પાસે સǛૂમĮપે વસીને મારા પ્રભમુય 
જીવનની સવર્પ્રકારે સભંાળ રાખȐ. આવી આવી પ્રાથર્ના કરીને પ્રભનુે પ્રસđ કરવાનુ ં
કાયર્ સાધના કે્ષત્રે થઈ શકે. 
 

 

*   *   * 
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સાચા  સતંની  સગંત  સેવીએ  રે, 
સતંની  સગંતે  મળશે  Ʀયામ. 

 

̒ીચરણોમા ં મƨતક  મેલીએ  રે, 
કરીએ  તન-મન-ધન  કુરબાન  ...  સાચા. 

 

સતંનુ ં ƨમરણ  ઉરમા ં ધારીએ  રે, 
ધરીએ  મખુમડંળનુ ં ƚયાન  ...  સાચા. 

 

કરીએ  સેવા  ̒ćાભાવથી  રે, 
જ્ઞાનપીયષૂનુ ં કરીએ  પાન  ...  સાચા. 

 

અંતે  દશર્ન  કરાવે  દેવના ં રે, 
પ્રસđ  બનતા ં દે  વરદાન  ...  સાચા. 

 

*   *   *
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  સાચા સતંની સગંતને પ્રભકૃુપાએ મળેલી અમƣૂય ભેટ ગણી શકાય. એ  
અમƣૂય ભેટ મને પણ પԌૂય ̒ી યોગેĖરજીના  ƨવĮપે મળી ગઈ. એ સમથર્ સતંના 
શરણે કઈ રીતે રહી શકાય અને એ રીતે શરણાગિતભાવે રહીએ તો શુ ંપામી શકાય, 
એનો પ્રƗયĂુર આ પદમા ંમળશે. 

સાચા સતંના સેવનથી જ Ʀયામ પણ મળે છે, એ હકીકતનો ƨવીકાર આ પદમા ં
જોવા મળશે. સતંના શરણે થતી સરળ ને સહજ સાધનાથી સતં પ્રસđ થઈ જાય તો 
જીવનનુ ંસવҴĂમ ƚયેય પણ સરળતાથી પણૂર્  થઈ જાય છે. 

મારી સાધનાનો એ જ અિભગમ હતો અને એ રીતે કોઈ પણ સાધક આગળ 
વધી શકે એવી મારી ̒ćા છે. સવર્સમપર્ણ સતંના ચરણે કરી તો  જુઓ. પ્રભ ુજĮર 
કૃતકૃƗય ને ધƛય બનાવી દેશે. 
 

*   *   * 
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હિર!  તારા  નામની  ચડૂી  મેં  ધારી  રે, 
ચડૂી  પહરેી  બની  ગઈ  Ġ ં િદવાની  રે. 

 

તટેૂ  નહીં,  ĭટે  નહીં,  નદંવાય  ના, 
ƨવƜને  પણ  પલાળી  શકે  ના  પાણી  રે  ...  હિર. 

 

અખડં  ને  અમર  ચડૂી  છે  ધારી  રે, 
માયા-મમતા  એના  થકી  ગઈ  હારી  રે  ...  હિર. 

 

ચડૂી  પહરેી  યમની  ભીિતને  મારી  રે, 
હિરનામે  ગરુુદેવે  મને  તારી  રે  ...  હિર. 

 

હિર  !  તારા  Įપે  ગયા ં સહ ુ વારી  રે, 
ચડૂી  પહરેી  તરી  ગયા ં નરનારી  રે  ...  હિર. 

 

*   *   *
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સાધના ક્ષેત્રે સાધક અવનવા સાજ સજતો જણાય  છે.  ƨથળૂ  દુƛયવી સાજને 
બદલે એ સǛૂમ સાજ સȐ છે, Ȑને ƨથળૂ દૃિƧટએ ભાગ્યે જ જોઈ શકાય છે. 

પ્રભનુે આરાƚયદેવ ગણીને પ્રભનુે વરવા માટે ચડૂી એક અિનવાયર્ આવƦયકતા 
ગણાય, પરƛત ુતે ચડૂી હિરનામની હોય છે. અખડં નામĮપી ચડૂી પહરેવાથી સાધક 
સાધનામા ંમƨત બની જાય છે, તે મƨતી સામે માયા અને મમતા પણ હારી જાય છે. 

પ્રભનુુ ં નામ  એ  અમર  ચડૂી  છે.  એ  ચડૂી  જો  ગરુુદેવ  તરફથી  મળે  તો 
સસંારસાગર સહજ રીતે તરી જવાય છે. હિરનામની એ ચડૂી સામે મƗૃયનુો પણ ડર 
રહતેો નથી. અમર જીવનની પ્રાિƜત એ ચડૂી પહરેવાથી થઈ જાય છે એવો સરૂ આ 
પદમા ંઅિભƥયક્ત થયો છે. 
 

*   *   * 
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પ્રભનુા  મિંદરમા ં આવી  ચઢી  હુ,ં 
પ્રભનુા  મિંદરમા ં આવી  ફરી. 

 

પે્રમના  પƧુપો,  પે્રમની  પજુા, 
̒ćા  કેરો  દીપ  કરી  ...  પ્રભનુા. 

 

સદિવચારની  સગુધં  ભરતા,ં 
મતં્ર-જપ  તણી  માળ  ધરી  ...  પ્રભનુા. 

 

ડગમગતી  હુ ં આવીને  ઊભી, 
ભિક્તભાવને  િદલમા ં ભરી  ...  પ્રભનુા. 

 

ƨવીકારવાને  પે્રમભરી  પજૂા  
વેગે  દોડી  આƥયા  હિર  ...  પ્રભનુા. 

 

પજૂા  મારી  અપર્ણ  કરતા,ં 
ભવસાગરને  સહȐે  તરી  ...  પ્રભનુા. 

 

પ્રભ ુ કહ,ે  િદનરાત  અહીં  તો, 
િભɇકુ  આવે  ટોળે  વળી  ...  પ્રભનુા. 

 

તુ ં તો  મારે  કાȐ  આવી, 
ભિક્ત  તારી  ̒ેƧઠ  ઠરી  ...  પ્રભનુા. 

 

*   *   *
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મિંદરમા ંપ્રભનુા ંદશર્ન કરવા જનારા ંપ્રભ ુપાસે કંઈક ને કંઈક લૌિકક આશાએ 
જતા ંહોય છે, Ɨયારે પ્રભ ુપણ શાિંતથી એ બધુ ંતટƨથ ભાવે જોયા કરતા હશે. એવા 
લૌિકક ઈƍછાવાળા ંભક્તોના ટોળા ંસાથે મેં મિંદરમા ંપ્રવેશ કયҴ. 

મારી  પાસે  કોઈ  ભોગપદાથҴનો  કે  કોઈ  કીંમતી  પજૂાનો  થાળ  ન  હતો.  ખબૂ 
સકંોચ  સાથે,  કોઈની  પણ નજરે  ના  દેખાય એવો  પે્રમનો  પજૂાપો,  ̒ćાનો  દીવડો, 
સદિવચારોની સગુધંી અને મતં્રજપની પƧુપમાળા લઈને મેં મિંદરમા ંપ્રવેશ કયҴ. 

સૌના કીંમતી પજૂા-થાળો જોઈને ખચકાટ અનભુƥયો, પણ ̒ćા ને ભિક્તભાવ 
મનઅંતરમા ંહતા ંએટલે મારો સǛૂમ થાળ પ્રભનુે મનોમન અપર્ણ કયҴ. Ɨયા ંતો પ્રભ ુ
સૌના કીંમતી પજૂાથાળોને છોડીને મારી પાસે દોડી આƥયા. મારી સમપર્ણની પજૂાનો 
પ્રભએુ  ƨવીકાર  કયҴ  અને  તે  જ  ક્ષણે  પ્રભએુ  પ્રસđ  બનીને  મને  એમના  સમુધરુ 
વચનામતૃનુ ંપાન કરાવતા ંકɖુ ંકે - અહીં તો સૌ લૌિકક માગંણી સાથે જ મને મળવા 
આવે છે. મને જ મળવા કોઈ આવતુ ંનથી. તારો કોઈ પણ જાતની લૌિકક માગંણી 
િસવાયનો પજૂાપો જોઈને મને ખબૂ આનદં થયો. 

આ િભɇકુોના ટોળામા ંમાત્ર ત ુ ંજ મને ઝખેં છે. તારી ભિક્ત જ ̒ેƧઠ સાિબત 
થઈ  છે,  તેથી  જ  હુ ં તારી  પજૂાનો,  તારા  જીવનનો  ƨવીકાર  કરંુ  Ġ.ં  પ્રભનુા  આ 
વચનામતૃના  પાન  પછી  જીવન  ધƛય  બની  ગયુ.ં  સહજ  રીતે  ભવસાગરને  તરી 
જવાની ̒ćા જાગી ઊઠી. 

 

*   *   * 

 
 
 



અંજિલ  - 43 -  મા સવેર્Ėરી 
 

 

www.swargarohan.org 

૧૭. ƥહાલાની વાટમા ં
 
 

વષાર્  ƥહાલની  રે,  ƥહાલા!  તારી  વાટમા ં રે  લોલ, 
કૃપા  તણી  મધમુાળ  આવી  મળે  સાથમા ં રે  લોલ. 

 

તજુને  વરવા  રે  કોઈ  િવરલા  આવી  ચઢે  રે  લોલ, 
કરે  કસોટી  ત ુ ં ને  હૈયુ ં ધરે  વજ્ર  શુ ં રે  લોલ  ...  વષાર્. 

 

ધાયુર્ં  કરાવે  છે  િવરોધ  કેરા  વિĚમા ં રે  લોલ, 
દશર્નનુ ં દેતો  દાન,  સતંƜૃત  કરી  પ્રાણને  રે  લોલ  ...  વષાર્. 

 

થાક્ય ે કે  હૈયુ ં હાયેર્  ધીરજધન  ધરી  દેતો  રે  લોલ, 
એકલ અનાથજનનો સાથી સદા બની જતો  રે લોલ  ... વષાર્. 

 

*   *   * 
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  આપણા  જીવનનો  સમƨત  ƨનેહ  પ્રભનુા ં ̒ીચરણે  વાળી  દઈએ  તો 
ƥહાલાની એ વાટમા ંƥહાલની વષાર્નો અનભુવ થતો જોવા મળે છે. 

કોઈક  જ  ƥહાલાને  વરવાનો  િવચાર  કરે.  Ȑ  િવચારે  તે  કાળક્રમે  પ્રયƗન  કરે. 
પ્રયƗન  કરનારની  કસોટી  પણ  કોઈકવાર  થાય.  તો  વળી,  કસોટીમાથંી  પાર 
ઊતરવાની શિક્ત પણ પ્રભ ુજ કૃપા કરીને સાધકને આપતો રહ ેછે. 

ચારેકોર  િવરોધી વાતાવરણ અનભુવવા મળે છતા ંપ્રભ ુપોતાની પરમકૃપાનુ ં
પિવત્ર દાન સાચા સાધકને આપીને સતંƜૃત કરી  દેતો હોય છે. પ્રભ ુએના સાધકના 
જીવનમા ંધીરજ, િહંમત, ઉƗસાહ સમયસર ધયાર્ કરે છે અને પોતે સǛૂમ સાથી બનીને 
એને કૃપાપાત્ર બનાવી દે છે. 

ƥહાલાની વાટમા ંઆવી અનભુિૂત સહજ રીતે થાય  છે. પિવત્ર  પે્રમનો પ્રસાદ 
પ્રભનુા પથંે પ્રયાણ કરનારને મળતો રહ ેછે. 

 

*   *   * 
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પ્રભપુથેં  પાગલ  બનતા  Ȑ,  
કૃતકૃƗય  િજƛદગી  કરતા  તે. 

 

કમી  હોય  કશાની  ના  એને, 
લǛમી  સેવામા ં સાથ  રહ;ે 

અનકૂુળતા  એને  અઘ્યર્  ધરે, 
માનની  મહિેફલમા ં રોજ  રમે  ...  પ્રભપુથેં. 

 

પ્રભ ુ પોતે  પાગલ  બનતા  ફરે, 
એની  પાછળ  પાછળ  પગલા ં ભરે; 

એને  ચરણે  રંક  ને  રાય  નમે, 
પƧુપોની  માળ  સપ્રેમ  ધરે  ...  પ્રભપુથેં. 

 

ħકે  જીવન  નીરખનારા, 
ધƛય  બને  દશર્ન  કરનારા; 
એનુ ં જીવન  પે્રરણા  સૌને  ધરે, 
એનો  આ̒ય  લેતા ં સવર્  તરે  ...  પ્રભપુથેં. 

 
 

*   *   *
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પ્રભનુો પથં તો િનરાળો છે. કોઈક જ એ માગેર્ વળે છે અને Ȑ એ પથંે Ħકાવે 
છે તે ધƛય બની જાય છે. 

શĮઆતમા ં કદાચ  દુƛયવી  સખુસપંિĂનો અભાવ પણ અનભુવવા  મળે,  પણ 
Ȑમ Ȑમ પ્રભપુથંે પ્રામાિણક પ્રયƗનો શĮ થાય તેમ તેમ પ્રભ ુજ બધી સભંાળ રાખવા 
માડેં  છે. પછી તો પ્રભ ુ તેને  સવર્પ્રકારે ધƛય  કરી  દે  છે. મધમાખીએ  તૈયાર  કરેલો 
મધપડૂો સૌ કોઈના આકષર્ણનુ ં કેƛદ્ર બને છે. પ્રભ ુપોતે જ પોતાના Ɯયારા ભક્તની 
પાછળ પાગલ બને છે. 

સાચા પ્રભભુક્તનુ ંજીવન પણ  પે્રરણાદાયી  હોય  છે. એથી પણ આગળ જોઈ 
શકીએ છીએ કે એવા ભક્તના શરણથી પણ સૌ તરી જાય છે. 

પԌૂય ̒ી યોગેĖરજી પ્રભનુા Ɯયારા ભક્ત છે. પ્રભનુી પાછળ પાગલ બનનારા 
ભક્તના  જીવનની  વાƨતિવકતા  આ  પદમા ં િનĮપાઈ  છે.  પԌૂય  ̒ી  યોગેĖરજીના 
જીવનમા ં એવી  વાƨતિવકતાનુ ં દશર્ન  કરવાનુ ં સદભાગ્ય  મƤયુ ં એ  સદભાગ્યને આ 
પદમા ંƥયક્ત કરવાની તક મળી. 

 

*   *   * 
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મારો  ƥહાલો  આƥયો  Ďાર, 
મેં  તો  સોળે  સԌયા  શણગાર. 

 

મારી  ચળકે  છે  ચડૂી  આજ, 
મારા  ƥહાલાને વરવા  કાજ  ... મારો. 

 

̒ćા  કેરંુ  કુમકુમ  સોહ,ે 
ને  ƨનેહ  તણુ ં િસƛદુર  ...  મારો. 

 

પાિવǞયનુ ં પાનેતર  પહયે ુર્ં, 
પ્રાણમા ં પે્રમનુ ં પરૂ  ...  મારો. 

 

અંતર  રંગાયુ ં રાગ  થકી, 
ને  તપનુ ં તેજ  ભયુર્  ...  મારો. 

 

ƥહાલની  વેણ ુ વાગી  રહી  છે, 
સાકાર  Ɨયા ં ƨવગર્  થયુ ં ...  મારો. 

 

*   *   *
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પ્રીતમĮપે પ્રભનુે પામવા હોય તો કેવા શણગારથી સાધકે સƏજ થવુ ંજોઈએ ? 
ƨથળૂ  દુƛયવી શણગારોની  Ɨયા ંઆવƦયકતા નથી.  Ɨયા ંતો અલૌિકક સǛૂમ શણગાર 
સજીને  સાધક  સƏજ  થાય  અને  એ  સƏજ  થયેલા  સાધકના  જીવનĎારે  પ્રભ ુ પોતે 
આવીને ઊભા રહ.ે 

̒ćા, ƨનેહ, પિવત્રતા, પ્રભનુો અનરુાગ અને તપનુ ંતેજ સાધના ક્ષેત્રે પ્રગટે તો 
પ્રભનુી પિુનત પધરામણી થાય જ; સાથે સાથે ƨવગર્ની સિૃƧટનુયં સȒન થાય. 

સાધનાક્ષેત્રે Ȑ શણગાર સજાયા તેનુ ંવણર્ન આ પદમા ંજોવા મળે છે. 
 

*   *   * 
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ગરુુકૃપાની  વરસી  રે  વાદળી, 
ƨનાન  કરીને  ધƛય  બની. 

 

અણધારી  ઓિચંતી  જીવનમા ં આવી, 
સનૂા  જીવનને  સજાવી  રહી  ...  ગરુુ. 

 

તƜત  જીવનને  શીતળતા  દીધી, 
િજƛદગી Ȑણે  ઉગારી લીધી  ... ગરુુ. 

 

િવરોધ  કેરા  વટંોળ  માહંી, 
બઝુાતા દીપમા ંԌયોિત ધરી  ... ગરુુ. 

 

િનરાશ  જીવનમા ં આશા  ધરીને, 
િનિĔતંતાથી  િજƛદગી  ભરી  ...  ગરુુ. 

 
 

*   *   *
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૨૦. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

  સસંારના  િત્રતાપથી  ત્રાસી  ઊઠેલા  સાધકના  જીવનમા ં અચાનક  સાચા 
સદગરુુનો  પ્રવેશ  થાય  તો  એ  પ્રવેશની  સાથે  સાથે  કૃપાની  પિવત્ર  વાદળી  પણ 
વરસવા  લાગે  છે.  સાધકની  તƜત  જીવનધરતી  ઉપર  ધીરે  ધીરે  શીતળ  શાિંતના ં
અમીછાટંણા ંછટંાવા માડેં છે. 

જીવનમા ં ગરુુની  કૃપાપ્રસાદી  મળી  જાય  તો  સાધક  સસંારની  વƍચે  પણ 
શાિંતથી,  નવા  ઉƗસાહ  સાથે,  નવી  પે્રરણા  સાથે,  નવી  આશા  સાથે,  ઊભો  રહીને 
પોતાની સાધનાને અિવરતપણે ચાલ ુરાખી શકે છે. 

ગરુુની કૃપા સાધકના જીવનમા ંકેવી અલૌિકક સિૃƧટ સજ ેર્ છે. તેનો િચતાર આ 
પદમા ં જોવા  મળશે.  સાધક ગરુુકૃપાની  વષાર્મા ં ƨનાન  કરીને  ધƛય બની જાય  છે, 
િનિĔંત બની જાય છે. એ હકીકતનો અનભુવ ગરુુકૃપાએ અનભુવવા મƤયો, Ȑ આ 
પદમા ંƥયક્ત થયો છે. 

*   *   *
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૨૧. ĥવન સĤƥȻુ ં
 
 

જીવન  સજાƥયુ ં છે  સોળે  શણગાર; 

કરુણાની  કેવી  વરસી  રસધાર  ! 
 

જીવન-ઘડતરના  પાઠ  શીખવી, 
સƨંકારી  કુળની  ƣહાણ  ધરી, 
કૃપા  એવી  તેં  કીધી  અપાર  ...  કરુણાની. 

 

સાધન-ભજનમા ં રસ  ભરી, 
જીવનસિરતા  એ  રીતે  સરી, 
એવી  વરસાવી  કૃપા  તણી  ધાર  ...  કરુણાની. 

 

સવર્  બધંનને  ક્ષણમા ં તોડી, 
સતંોની  સાથે  પ્રીત  જોડી, 
કૃપા  એવી  તેં  કીધી  અપાર  ...  કરુણાની. 

 

સાચા  સતંની  છાયં  ધરી, 
કૃતકૃƗય  ધƛય  આજ  કરી, 
એવી  વરસાવી  કૃપા  તણી  ધાર  ...  કરુણાની. 

 

*   *   *
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૨૧. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

જીવન પ્રભનુે અપર્ણ થતા ંપહલેા  કેવા શણગાર સȐ ? પ્રભનુી જ પરમકૃપા 
વરસે તો જ પ્રભનુે અપર્ણ થવાની ઈƍછા પણ જાગે. 

પ્રભનુી કૃપાથી મને પણ સƨંકારી કુટંુબમા ંજƛમ લેવાનુ ંસદભાગ્ય મƤયુ,ં Ԍયા ં
નાનપણથી જ પ્રાથર્નાના પિવત્ર સƨંકારો પ્રાƜત થયા. પ્રભમુાગેર્ આગળ વધવા કોઈ 
પણ જાતના િવરોધો ના નડયા. એ કુળમા ંજીવનનુ ંસાચુ ંઘડતર થયુ ંઅને એ રીતે 
પ્રભમુય જીવન સજાવવાનુ ંએક મહƗવનુ ંસાધન મળી ગયુ.ં 

જીવનપ્રવાહને  પ્રભએુ  કૃપા  કરી  પોતાના  તરફ  વાƤયો.  એ  માગેર્  જĮરી 
સાધનભજન પણ કરાƥયા.ં 

અચાનક  સવર્  બધંનોને  પ્રભએુ  મારા  પોકારને  લક્ષમા ં લઈને  તોડી  નાખ્યા,ં 
અને જાણે પ્રથમથી પ્રભનુી મગંલમયી યોજનાના જ એક પિવત્ર ભાગĮપે હોય તેમ 
સાચા  સતંપરુુષનુ ં સાિનƚય  મƤયુ.ં  પછી  તો  Ȑ  થવાનુ ં હત ુ ં તે  જ  થયુ.ં  સતંની 
છત્રછાયા હઠેળ જીવન ધƛય બની ગયુ.ં 

જીવનનો શણગાર શી રીતે પ્રભએુ સԌયો તે આ પદમા ંવાચંવાથી સમજાશે. 
 

*   *   * 
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૨૨. હ�ર! તમે  
 
 

હિર!  તમે  હળવો  કરો  મારો  ભાર. 
  

અવનવી  અગિણત  આવે  ઉપાિધ, 
કરી  દો  મજુને  પાર. 
તƜત  થયેલી  ધરા  પકુારે, 
વરસો  વષાર્ની  ધાર  ...  હિર!  તમે. 

 

િચંતા-ક્લેશને  દૂર  કરી  દો, 
જીવનના  આધાર! 
તન-મન-અંતર  િવમલ  કરી  દો, 
જીવનના  હ ે સાર!  ...  હિર!  તમે. 

 

સરળતાથી  પથં  કપાયે, 
દોડી  આવુ ં દરબાર  .. 
િવના  િવલબેં  ƨવીકારી  લોને, 
કેમ  લગાડો  વાર?  ...  હિર!  તમે. 

 

*   *   *
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૨૨. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

Ԍયારે Ԍયારે જીવનમા ં િવપિĂના ંવાદળો વરસે, પ્રિતકૂળ પિરિƨથિતનુ ંસȒન 
થાય,  િચંતાથી  િચĂ  ચગડોળે  ચઢી  જાય  Ɨયારે  Ɨયારે  ƨવજનો,  િમત્રો  કે  વડીલોને 
પોકારવાને  બદલે  પ્રભનુે  જ  અંતરના  અંતરતમથી  પ્રાથર્ના  કરીએ  તો  પ્રભ ુ જĮર 
સાભંળશે એવા િવĖાસ સાથે થયેલી પ્રાથર્ના કદી પણ િનƧફળ જતી નથી. 

સાધનાક્ષેત્રે કે સાસંાિરક યા સામાિજક ક્ષેત્રે અનેકિવધ ઉપાિધઓમાથંી પણ, હ ે
પ્રભ ુ! તમે જ પાર ઉતારવાને શિક્તમાન છો. તો, હ ેપ્રભ ુ! કૃપાની વષાર્ કરોને. 

જીવનને પરમપિવત્ર બનાવીન ેજીવનપથંને સરળ કરી દો, Ȑથી કોઈ બાĜ કે 
આંતિરક અવરોધો આડે ના આવે. હ ેપ્રભ ુ! તમારા દરબારે સહજ રીતે દોડી જવાય 
અને તમે તરત જ ƨવીકારી લો એવી કંઈક કૃપા વરસાવી દો. 

̒ીહિરના ં̒ીચરણે થયેલી આ પ્રાથર્ના પ્રભએુ સાભંળી હતી. તેથી આ પ્રાથર્ના 
મારે મન િવશેષ મહƗવની છે. Ȑ પોકારશે તેને પણ આ પ્રાથર્નાથી શાિંત મળશે જ. 

 

*   *   * 
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૨૩. સાધના-પથેં 

 
 

એકલી  અટુલી  સાધના-પથેં, 
પગલા ં ભરતી  ધૈયર્  ધરી; 
ગરુુ  બનીને  મારગમા ં ભેટયા, 

યોગેĖરĮપે  કૃƧણ  અહીં  ...  એકલી  અટુલી. 
 

તનમનથી  મને  ધƛય  બનાવી, 
કૃતકૃƗય  કીધી  િજƛદગી  નવી; 
મીઠી  મધરુી  શીતળ  છાયંા, 

પામીને  કાયા  ધƛય  બની  ...  એકલી  અટુલી. 
 

િજƛદગી  સમપીર્  ̒ીગરુુચરણે, 
ƨવજનોની  મકૂી  માયા  બધી; 
બધં ુ ને  બેનડી  આડે  ના  આƥયા,ં 

ƨવજનોએ સાથ ધયҴ જીવનમહીં ... એકલી અટુલી. 
 

િપતા  પડખે  ઊભા  પે્રરણા  દેતા, 
માતાએ  આિશષ  મકૂ  ધરી; 
આરાƚયદેવની  લીલા  અનોખી, 

મગંલ લાગી મને સઘળી મહી  ... એકલી અટુલી. 
 

*   *   *
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સાધનાનો પથં Ęીસમાજ માટે એટલો બધો સરળ નથી હોતો  કે તેની પરના 
પ્રયાણને માતાિપતા કે ƨવજનો તરત જ હસતે મખેુ વધાવી લે. 

પ્રથમ તો એ માગેર્ િહંમતભેર એકલા જ ચાલવુ ંપડે છે. ગરુુની કૃપા મળે પછી 
એ માગર્  શીતળ છાયાસમો બની જાય  છે.  ƨવજનો પ્રƗયેના  ƨનેહનુ ં સપંણૂર્  સમપર્ણ 
સાધના ક્ષેત્રે કરી શકાય તો જીવન કૃતકૃƗય બની જાય. માતાિપતાનો સહકાર મળે કે 
ના મળે તો પણ એ માગેર્ મક્કમ મનથી પગલા ંભરાય તો સાધકને માટે મહીમડંળ 
મગંલમય બની જાય. 

મારી સાધનામા ંકોઈ ƥયિક્તિવશેષે િવરોધનો સરૂ નҭધાƥયો નથી. કોઈકે એવો 
સરૂ કાઢયો હશે તો તે સભંળાયો નથી. િપતાજીએ એ માગર્ સારો નથી એવુ ંતો કɖુ ં
જ નથી. માતાએ પોતાના  ƨવભાવ મજુબ મકૂ  રહીને જ આિશષ વરસાવી એમ હુ ં
માનુ ંĠ.ં તો બીજા ƨવજનો પણ આડે ના આƥયા. પરંત ુ̒ી ઈĖરભાઈ Ȑવા િનકટના 
ƨવજનોએ  તો  સમજપવૂર્કનો  સહકાર આપી  જનસમાજને  પણ  સયુોગ્ય  સમજ  પરૂી 
પાડી. પ્રભકૃુપાએ સવર્પ્રકારે અનકુૂળતા મળી ગઈ અને સાધનાપથંે Ęી શરીર છતા ં
પ્રયાણ થઈ શɉુ.ં  

સાધનાપથંે શુ ંમƤયુ ંતે આ પદમા ંજોવા મળે છે. 
 

*   *   * 
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૨૪. નદંȳુલારા 
 
 

દૈવી  દશર્ન  મેં  કીધા ં રે  ...  નદંદુલારા. 
 

સસંારની  છોડી  માયા, 
ƨવીકારી  તારી  છાયંા; 
કૃતકૃƗય  બનાવી  કાયા  રે  ...  નદંદુલારા. 

 

ગોકુળમા ં ધનૂ  મચાવે, 
ગોપીને  રાસ  રમાડે; 

મારા  મિંદરે  મરુલી  વગાડે  રે  ...  નદંદુલારા. 
 

મને  સમુધરુ  કથા  કહ ે છે, 
મારો  અંતરભાર  વહ ે છે; 

ભય-િચંતા-ક્લેશ  દહ ે છે  રે  ...  નદંદુલારા. 
 
 

*   *   *
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સાધનાપથંે સાધક આગળ વધે છે  Ɨયારે કોઈકવાર દૈવી અનભુવો પણ થતા 
હોય છે. 

ƨવજનોની માયા છોડીને પ્રભનુી છાયા શોધવાના પ્રયƗનો થયા તો અનભુવે 
સમજાયુ ંકે Ȑ દૈવી દશર્ન આપે છે તે જ મનમિંદરે પણ િબરાȐ છે. તે જ દૈવી ƨવĮપે 
ભય ને િચંતાથી રકે્ષ છે. સવર્ ƨવĮપે તેનુ ંજ દશર્ન સહજ બની જાય છે.  

 

દૈવી દશર્નનો અનભુવાƗમક આનદં આ પદમા ંƥયક્ત થયો છે.  
 

દૈવી દશર્નની સાથે સાથે તે ƨવĮપની હાજરી અƛયત્ર પણ અનભુવી શકાય છે. 
 

 

*   *   * 
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હુ ં તો  આવી  રહી  તારે  Ďાર, 
ઓ  કૃપાિનિધ!  માર  કે  તાર. 

 

તેં  બોલાવી  તો  દોડી  આવી, 
સાભંળ  મારી  વાત; 

રખે  મને  ત ુ ં અળગી  કરતો, 
પકડȐ  મારો  હાથ  ...  હુ ં તો. 

 

તલસાવી  મને  તડપાવી  વળી, 
મારીશ  ના  કદી  લાત; 

ƥહાલ  કરીને  ƨવીકારી  લેȐ, 
રાખȐ  મારી  લાજ  ...  હુ ં તો. 

 

પે્રમની  પાવન  પગદંડી  પર, 
પે્રમે  કરંુ  Ġ ં પ્રયાણ; 

જોȐ  િનરાશા  થાય  મને  ના, 
રક્ષȐ  મારો  પ્રાણ  ...  હુ ં તો. 

 
*   *   *
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તા. ૯-૧૧-૧૯૭૯ ના રોજ પԌૂય ̒ી યોગેĖરજીના ફક્ત બે િદવસના સƗસગં 
માટે સરુતથી અમદાવાદ જવા નીકળી Ɨયારે માગર્મા ંઆ પદ લખાયુ.ં 

વારંવાર બે, પાચં, સાત િદવસના સખુદ સતંસમાગમ પછી શાળામા ંસેવા માટે 
જવુ ંજ પડે એ પ્રવિૃĂ સાધનામા ંિવકે્ષપĮપ લાગતી હતી. 

તેથી  જ  આ  પદમા ં અંતઃકરણથી  િવનિંત  થઈ  કે  આ  વખતે  પણ  તમારા 
આમતં્રણથી આવી રહી Ġ,ં તો હવે  કૃપા કરીને મને અળગી ના કરશો,  િનરાશ ના 
કરશો. હ ેપ્રભ ુ ! મારી સાધનામા ં હવે મને તડપાવવાનુ ંબધં કરી દો. મને તમારી 
છત્રછાયામા ંƨવીકારી લો. અને સાચા અંતઃકરણથી થયેલો એ પોકાર પ્રભ ુસાભંƤયા 
િવના રહ ેખરા? 

થોડા  જ  િદવસોમા,ં  એટલે  કે  ૧૫  નવેƠબર  પછી,  શાળાના  ƨથળૂ  બધંનનો 
પ્રભકૃુપાએ પિરƗયાગ થયો અને  સદાને  માટે  સમથર્  સતંની  શીતળ છાયામા ં પરમ 
િવ̒ામ પામવાનુ ંસદભાગ્ય મળી ગયુ.ં 

સતંના-પ્રભનુા સાિđƚયે જવા જીવ તલસે  Ɨયારે  તેના મન-અંતરમા ંȐ ભાવો 
જાગે છે તે આ પદમા ંƥયક્ત થયા છે. 
 

 

*   *   * 
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ગરુુ  ગોપાલ  પ્રભ ુ બસંી  બજાવે; 

આƥયા ં સાભંળવા  નર  ને  નાર. 
 

અલકાપરુીના  ધીરજ  બાગમા,ં 
અલખની  ધનૂ  જગાવે  છે  આજ  ...  ગરુુ. 

 

પ્રાણ  પ્રસđ  બને,  િચતડુ ં િચંતન  કરે, 
મખુડુ ં કીતર્ન  કરે  આȐ  અહીં  ...  ગરુુ. 

 

શાિંત  સતંોષ  ને  પે્રમના  પƧુપે, 
ધીરજ  બાગ  સȐ  અવનવા  સાજ  ...  ગરુુ. 

 

̒ćાભિક્તથી  ભેગા ં મળે  સૌ, 
જીવનની  ધƛયતાને  પામવા  કાજ  ...  ગરુુ. 

 

પ્રગટ  પ્રભનુી  પે્રમ-પ્રસાદી, 
પામીને  પે્રમના  સરવરમા ં ƛહાય  ...  ગરુુ. 

 
 

*   *   *
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ગરુુ સાધકના જીવનમા ંԌયારે આરાƚયદેવ બનીને આવે છે Ɨયારે તે સાધકને 
પોતાના  ગરુુદેવમા ં પ્રƗયક્ષ  પ્રભનુા ં જ  દશર્ન  થાય  છે.  જાણે  ̒ીકૃƧણ  પોતે  ગરુુના 
ƨવĮપે આવીને જ્ઞાનની બસંી વગાડીને સૌ કોઈને પ્રસđતા ધરે છે. 

જીવનની  ધƛયતા  એવા  સદગરુુના  ̒ીચરણોમા ં અનભુવવા  મળે  છે.  પ્રભનુા 
પ્રગટ  ƨવĮપને  અને  તેના  જ્ઞાન  તથા  પે્રમની  પ્રસાદી  પામીને  સૌ  કોઈ  પિવત્ર 
પરમપ્રેમના સરોવરમા ંƨનાન કરવા ભેગા થાય છે. 

તેઓ સƗસગંનો આનદં લટેૂ  છે, શાિંત-સતંોષ પામે  છે. સૌના  હૈયે ̒ćાભિક્ત 
જોવા મળે છે. ̒ćાભિક્તથી થતો સદગરુુનો સƗસગં જીવનને ધƛય કરશે એવી આશા 
સાથે સૌ કોઈ આવી મળે છે. 

એવા એક સƗસગંના દૃƦયનુ ંવણર્ન આ પદમા ંજોવા મળશે. 
 

*   *   * 
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તારી  આ  જીવનવાટે,  આવીને  આȐ  બેઠી, 
જોȐ  જરી  મજુને  ભાવ  ભરી  ...  તારી  આ. 

 

̒ćા  નથી  Ԍયા ં પરૂી,  ભિક્ત  ƥહાલા  !  અધરૂી, 
પે્રમથી  મળવા  તને  આવી  જરી  ...  તારી  આ. 

 

તારા  મિંદર-Ďારેથી,  કોઈ  ગયુ ં ના  ખાલી, 
એવુ ં જાણીને  આવી  હતેે,  હિર  !  ...  તારી  આ. 

 

જપ  તપ  સાધન;  કાઈં  નવ  જાણુ ં રે, 
તોયે  પધારȐ  કરુણા  કરી  ...  તારી  આ. 

 

મમતાį  માત  બનીને,  છત્ર  િપતાનુ ં ધરીને, 
સિહયર  સરખી  મજુને  જોȐ  જરી  ...  તારી  આ. 

 

*   *   *
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તારી જીવનવાટ એવી કિઠન છે કે એ વાટે કોઈક જ આવે છે. કોઈ એક આવે 
તે રીતે હુ ંપણ તને મળવા, તને શોધવા, તારા પ્રેમામતૃનુ ંપાન કરવા આȐ નવી 
જીવનવાટે આવીને બેઠી Ġ.ં 

તો, હ ેપ્રભ ુ! ત ુ ંકૃપા કરીને મારા ઉપર એક ભાવભયҴ દૃિƧટપાત તો કર. ત ુ ંતો 
જાણે જ છે કે મારામા ંકોઈ યોગ્યતા નથી. પ્રભપુથંના ંકોઈ લક્ષણો પણ નથી. ફક્ત 
તારે માટે મારા િદલમા ંપિવત્ર પે્રમ પ્રગટયા કરે છે. એથી જ તને મળવા હુ ંઉƗસકુ 
બનીને બેઠી Ġ ં

તારા ભક્તોના જીવન જાƖયા ં છે. એ ઉપરથી એવુ ંમાનુ ંĠ ં કે તેં કોઈને પણ 
િનરાશ કયાર્ નથી. ત ુ ં કંઈક ન ે કંઈક આપતો જ રĜો  છે. મારે તો તારી એક મધરુ 
ભાવભરી દૃિƧટ જ બસ થઈ પડશે. 

તુ ંતો કરુણાસાગર છે. તો મારી એ માગંણીને ƨવીકારȐ. માત, તાત, સિહયર 
બનીને, હ ેપ્રભ ુ! ત ુ ંમને અપનાવી લેȐ - એ જ પ્રાથર્ના છે. 

પ્રભનુે આ રીતે વારંવાર  િવનિંત થતી  રહી.  તે  િવનિંતના પડઘા આ પદમા ં
જોવા મળે છે. 
 

*   *   * 
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વદંન  ƥહાલા  ̒ીપ્રભ ુ ચરણે, 
આƥયા ં બાળ  તમારે  શરણે. 

 

તનમન  ƨવƨથ  પ્રસđ  કરી  દો, 
આશીવાર્દ  અમોઘ  ધરી  દો  ...  વદંન. 

 

નામƨમરણમા ં િચĂ  લગાડો, 
પ્રભપેુ્રમની  મƨતી  જગાડો  ...  વદંન. 

 

મમતા  મળૂ  ક્લેશ  કұ  કાપો, 
પિવત્રતા  ને  િƨથરતા આપો  ...  વદંન. 

 

પણૂર્  મકુ્ત  ને  શાતં  બનાવો, 
સપંણૂર્  ધરો  જીવન-ƣહાવો  ...  વદંન. 

 

*   *   *
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બાળક  બનીને  પ્રભનુા ં ̒ીચરણે  જઈએ  તો  પ્રભ ુ પરમિપતા  બનીને આપણી 
પ્રાથર્નાને  સાભંળે  છે.  બાળક  પ્રભ ુ પાસે  શુ ં માગે  એનુ ં વણર્ન આ  પદમા ં કરવામા ં
આƥયુ ંછે. 

એમા ંજીવનના પરમ કƣયાણ માટેની સǛૂમ માગંણી કરવામા ંઆવી છે. 
પ્રભનુી  ભિક્ત  કરવા  તનમનની  ƨવƨથતા  પણ  જĮરી  છે.  ƨવƨથ  તનમનથી 

થતી  પ્રાથર્ના  જલદી  સભંળાય,  એથી  જ  પ્રથમ  તનમનની  ƨવƨથતાને  પ્રભ ુ પાસે 
માગંી લેવી. 

પ્રભનુા  નામની  મƨતી  જીવનમા ં જાગી  જાય,  વળી  મમƗવના ં સવર્  મિૂળયા ં
કપાઈ જાય, પ્રભ ુમાટે પરમપિવત્ર બની શકાય, એવી યોગ્યતાની યાચના કરાઈ છે. 
જીવન પણૂર્ બની જાય, પરમશાિંત પ્રાƜત થઈ જાય, જીવન ધƛય બની જાય....એવી 
પ્રાથર્ના થતી રહી. 

 

*   *   * 
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૨૯. રાધાના Ʀયામ 

 
 

રાધાના  Ʀયામ  !  તારી  પાસે  હુ ં માગુ,ં 
જીવન  મારંુ  ધƛય  કરંુ  . 

 

જપ-તપ-સાધન  થાય  િનરંતર, 
ભલૂુ ં કદીયે  તજુને  નહીં; 
સસંારમƚયે  સાર  ગ્રહીને, 
કાયર્  મહારંુ  સાથર્ક  કરંુ  ...  રાધાના. 

 

સિૃƧટ  સકળ  ના  સƛમાને  છોને, 
પ્રભપેુ્રમે  મƨતી  માણુ ં ખરી; 
અંતરમા ં આનદં  ધારી  શકંુ  હુ,ં 
એવી  અડગતા  હૈયે  ધરંુ  ...  રાધાના. 

 

દુિનયાની  આશ  તજી  તારા  મિંદિરયે, 
પગલા ં ભરાવȐ  ભાવ  ભરી; 
સાચો  સખા  છે  જીવનનો  મારો, 
અનભૂિૂત એવી  ઉરમા ંભરંુ  ...  રાધાના. 

 

*   *   *
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ભગવાન ̒ીકૃƧણ પાસે કોઈ ƨથળૂ સખુોપભોગના ંસાધનો નથી માગંવાના.ં પ્રભ ુ
પોતે આપવા માટે પ્રસđ થાય એવી માગંણી જ પ્રભનુે ગમે. 

માનવશરીર મƤયુ ંતો પ્રભભુજન િનરંતર થાય અને એમા ંસસંારના ંકામકાજ 
વƍચે  પ્રભનુુ ં િવƨમરણ  ના  થાય  એ  જĮરી  છે.  સસંારના  Ȑ  બનાવો  બને  તેમને 
તટƨથભાવે જોઈને, સારતƗƗવને ƨવીકારીને, સાધના કે્ષત્રે આગળ વળી શકાય એવુ,ં 
હ ેપ્રભ ુ! ત ુ ંઆપȐ. 

દુિનયા માન આપે  કે અપમાિનત કરે, પણ તારા પિવત્ર પે્રમમા ંજ  િનશિદન 
મƨતી માણીએ. આ સારંુ જીવન આનદંમય બનાવȐ. 

તુ ંજ મારો સાચો ƨવજન છે એવુ ં િદલમા ં દૃઢ કરાવીને તારી જ આશા રાખુ,ં 
એવો ભાવ જગાડȐ. 

જીવનને ધƛય બનાવવા માટે પ્રભ ુપાસે એવી માગંણી થઈ. 
 

 

*   *   * 
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ƥહાલા  રાધાના  Ʀયામ  ! 
તુ ં આવ  જરી. 

 

કંઈ  વરસોથી  પ્રતીક્ષા  કરંુ, 
ધીરજ  િવશેષ  કેમ  ધરંુ  ?  ...  ƥહાલા. 

 

તલસાવે  મને  તડપાવે  વળી, 
માડંી  રમત  તેં  એવી  અહીં  ...  ƥહાલા. 

 

છોડી  મજુને  સતંાયો  ક્યા ં ? 

કહ ે તો  દોડી  આવુ ં હુ ં Ɨયા ં ...  ƥહાલા. 
 

આવ  અહીં  તો  ƨવગર્  રચીશુ,ં 
સખુદુઃખમા ં સાથે  રહીશુ ં ...  ƥહાલા. 

 

*   *   *
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જીવનમા ંઘણીવાર વણનોતયાર્ માનવો આવી મળે છે, Ȑને ઈƍછીએ છીએ તે 
કરતા ંજુદી જ ƥયિક્તઓના સમાગમો થાય છે. તેવી ક્ષણોમા ંપણ અંતર તો રાધાના 
Ʀયામને જ ઝખેં છે. 

વરસો  વહી  ગયા ં પ્રભનુી  પ્રતીક્ષામા,ં  હવે  તો  ધીરજ  પણ  ખટૂવા  લાગી  છે. 
ઘણી રાહ જોવડાવી. મન-અંતરે ઘણો તલસાટ વેઠયો. હવ ેએવી કસોટીની રમતોને 
છોડીને, હ ેપ્રભ ુ! અહીં દોડી આવ. 

જƛમ પહલેા ંતો ત ુ ંમારી સાથે હતો. જƛમ સાથે જ ત ુ ંમને છોડીને ક્યા ંચાƣયો 
ગયો ? ત ુ ંકેમ દેખાતો નથી ? કૃપા કરીને મને શોધી કાઢ ને અહીં આવ, અથવા તો 
ત ુ ંમને તારી પાસે બોલાવી લે. 

તુ ંજો મારી સાથે રહ ેતો જીવન ƨવગર્સમુ ંબની જશે. 
 

*   *   *
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૩૧. ̆ાથ½ના 
 

તારે  શરણે  આજ  આવી,  છાયંડી  શીતળ  ધરી  દે. 
 

તજી  તારે  કાજ  મેં  આ  જગતની  જજંાળ  સઘળી; 
જીવનભરની  પ્રાથર્ના  ને  પ્રતીક્ષા  પરૂી  કરી  દે  ...  તારે. 

 

ભલૂ  થાયે  કદી  જો  કોઈ  માફ  કરȐ  માત  મારી; 
ƥહાલની  વષાર્  કરીને  તાપ  તીખા  સૌ  હરી  લે  ...  તારે. 

 

ઠોકરો  વાગે  ભલે  મન  ડરે  તેમ  ડગે  નહીં; 
િવરોધો  િવપરીતતામા ં સાથ  મારી  ત ુ ં ફરી  લે  ...  તારે. 

 

રથ  સદા  હકંારȐ  મજુ  પણૂર્તાના  પથ  ઉપર; 

સǛૂમĮપે  રક્ષતા ં ̒ćા  તથા  ભિક્ત  ભરી  દે  ...  તારે. 
 

મતં્રજપમા ં મન  લગાડી  પ્રાણ  પરૂી  પ્રાથર્નામા;ં 
કરીને  એકાગ્ર  ƚયાને  િદƥયદશર્નને  દઈ  દે  ...  તારે. 

 
*   *   *
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ભક્ત ભગવાનને શરણાગતભાવે પ્રાથેર્  છે. ભગવાન માટે ભક્ત જગજજંાળને 
છોડે છે. અંતરે એક જ પ્રાથર્ના રહ ેછે કે ભગવાન મળે. 

ભક્ત  ̒ćાભિક્તથી  ભગવાનને  િવનવતો  હોય  Ɨયારે  પણ  કોઈ  અિવનય-
અિવવેક થઈ જાય તો ભગવાન માતા બનીને એ અપરાધોને ક્ષમા કરે એવી અપેક્ષા 
ભક્ત રાખે છે. મા તો બાળકના અપરાધોને ભલૂીને બાળકના સવર્ તાપોને હરી લે છે. 
માતાના ƥહાલમા ંએવુ ંદૈવી તƗƗવ હોય છે. એ જ માના ƨવĮપે ભગવાન પણ ƥહાલ 
કરે એવુ ંભક્ત ઈƍછે છે. 

પ્રભપુથંે આઘાતો આવે, િવરોધો આવે Ɨયારે પણ મનને િƨથર રાખવાનુ ંભક્ત 
પ્રાથેર્  છે. જીવનરથ તારા  પણૂર્  પ્રદેશ તરફ જ આગળ વધે  Ɨયારે સǛૂમ  રીતે  રક્ષા 
કરȐ, પ્રભ ુ! 

અંતે, મતં્રજપની સાધનાને પણૂર્ કરી પ્રભનુા ંિદƥય-અલૌિકક દશર્નનુ ંદાન મળી 
જાય એવી માગંણી ભક્ત ભગવાનને કરતો રહ ેછે. 

 

*   *   * 
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૩૨. ȢૃƧણ કામણગારા 
 
 

કૃƧણ  કામણગારા!  આવો,  
સાથે  રાધારાણીને  લાવો, 
મીઠી  મનહર  મરુલી  વગાડો,  
ઘોર  િનદંરમાથંી  જગાડો  ...  કૃƧણ. 

 

પ્રભપેુ્રમમા ં મƨત  બનાવો,  
પે્રમામતૃનુ ં પાન  કરાવો; 
મારંુ  િદલડુ ં સદાયે  ઝખેં,  
એને  િવરહ  વેદના  ડખેં  ...  કૃƧણ. 

 

પે્રમચુદંડી  પહરેીને  આȐ  
Ďાર  ઊભી  તમારે  કાȐ, 
પે્રમપોકાર  સણુી  પધારો,  
મારી  ̒ćાભિક્તને  વધારો  ...  કૃƧણ. 

 

પજુૂ ં પે્રમના  પƧુપે  તમને,  
ƨવીકારી  લેજો  ƨનેહ ે અમને; 

અમ  જીવનને  સજાવો,  
પાવો  પણૂર્તા  કેરો  બજાવો  ...  કૃƧણ. 

 
*   *   *
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ભગવાન ̒ીકૃƧણની પ્રતીક્ષા વણર્વત ુ ંઆ પદ છે. 
અજ્ઞાન-િનંદ્રામાથંી  પ્રભ ુ પોતાના  જ્ઞાનના  મધરુા  બસંીવાદનથી  જગાડે  અને 

પ્રભપુ્રેમમા ંજ મƨત બનાવે એવી અપેક્ષા રાખવામા ંઆવી છે. 
અંતર તો એના િપ્રયતમ પ્રભનુી જ પ્રતીક્ષા કરી રɖુ ંછે. િવરહની વેદનાથી તે 

વલોવાઈ  રɖુ ં છે.  એ  ભિૂમકાને  ƚયાનમા ં રાખીને  ̒ીકૃƧણ  રાધાજી  સાથે  પધારે  એ 
જĮરી છે. 

̒ીકૃƧણના  ƨવાગત  માટે  પ્રભપુ્રેમની  પિવત્ર  ચુદંડીનો  શણગાર  સԌયો  છે. 
પ્રેમના પોકાર જĮર સભંળાશે.  પે્રમના ંપƧુપોથી જ આપનુ ંપજૂન કરીશ, તો  પે્રમથી 
ƨવીકારȐ, જીવનને પણૂર્ બનાવȐ - એવી િવનિંત અહીં કરવામા ંઆવી છે. 

 

*   *   * 
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૩૩. વદંના 
 
 

આƥયા ં આંગણે,  આƥયા ં આંગણે. 
 

નામƨમરણની  સાધના  કરતા,ં  ગરુુ  ગોપાલની  સાથે  અમે; 

પ્રભપુથંના ં પગલાનેં,  સપંણૂર્  બનાવી  ƨવીકારો  તમે, 
          વદંના  ƥહાલથી  ...  આƥયા.ં 

 

પે્રમે  પકડજો  હાથ  અમારો,  શરણાગત-ƨવામી  પ્રભ ુ હ ે ! 
િવલબં  ના  કદી  શોભે  તમને,  ભીડ  ભક્તની  ભાગંો  હવે, 
          ભાવથી  ભેટજો  ...  આƥયા.ં 

 

પે્રમ-પીતાબંર  પહરેી  પધારો,  પે્રમ-ચુદંડી  પહરેી  અમે, 
મીઠા  મધરુા  ƨનેહલ  સાદે,  બોલાવી  દો,  શાિંત  મળે, 
          નમન  હો  નેહના ં ...  આƥયા. 

 

આશા-ઉમગં  સાથ  ƨનેહથી,  આƥયા ં પિવત્ર  આંગિણયે, 
દાન  િદƥયદશર્નનુ ં આપો,  આજ  દયાના  સાગર  હ ે !  
                            દુઃખ  હરો  દીનના ં ...  આƥયા. 

 

*   *   *
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િશƧયોનુ ં વ ૃદં,  ભક્તોનુ ં મડંળ  નામજપ  કરત ુ ં કરત ુ ં પોતાના  ગરુુદેવની  સાથે 
પ્રભનુે મળવા જઈ રɖુ ંછે. તે ભક્તોના અંતરની ભાવના આ પદમા ંƥયક્ત થઈ છે. 

પ્રથમ તો પ્રભપુથંને પણૂર્ કરીને ƨવીકારી લેવાની િવનતંી થાય છે. 
ભક્તોનો  હાથ  શરણાગતવƗસલ ̒ીપ્રભ ુ િવના  િવલબેં  પકડશે  અને  ભક્તોની 

ભાવનાને પણૂર્ કરશે. ભગવાન પે્રમનુ ંપીતાબરં પહરેીને ભક્તોને અપનાવશે, કારણ 
કે ભક્તોએ પ્રભપુ્રેમની જ ચુદંડી ઓઢી છે. 

આશા  ને  ઉમગં  સાથે  ભક્તવ ૃદં  આƥયુ ં છે  તો,  હ ે પ્રભ ુ !  તેને  તમારા 
િદƥયદશર્નનુ ંદાન આપો. આપ તો દયાના સાગર છો, તો અમારંુ Ȑ દુઃખ છે તેને હરી 
લો - એવી પ્રાથર્ના આ પદમા ંથઈ છે. 
 

 

*   *   * 
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વનવગડા  કેરી  વાટમા,ં  
વડલાની  છાયંડી  માĜં  રે,  ĭલડુ ં ધળેૂ  ભયુર્ં... 

માળી  બની  પ્રભ ુ આવશે,  
એવી  ĭલડુ ં જોત ુ ં વાટ  રે  ĭલડુ ં ધળેૂ  ભયુર્ં... 

પ્રવાસીઓ  જતા  આવતા,  
અવગણતા  િદન  ને  રાત  રે,  ĭલડુ ં ધળેૂ  ભયુર્ં... 

કંઈક  વરસો  પછી  િવચયાર્,  
યોગેĖર  વનની  વાટ  રે,  ĭલડુ ં ધળેૂ  ભયુર્ં... 

દૈવીદૃિƧટથી  િનહાળી  લીધુ ં 
એની ઓળખી સૌરભ તમામ  રે, ĭલડુ ંધળેૂ ભયુર્ં... 

પાસે  આવી  એને  ઊંચɉુ,ં  
અપનાƥયુ ં આદર  સાથ  રે,  ĭલડુ ં ધળેૂ  ભયુર્ં... 

જનમ-જનમના  કұ  કાટને,  
કયાર્  પારસ-ƨપશેર્  સાફ  રે,  ĭલડુ ં ધƛય  બƛયુ.ં.. 

અપીર્  િનમર્ળતા  ĭલને,  
પહҭચાડȾુ ં મિંદર-Ďાર  રે,  ĭલડુ ં ધƛય  બƛયુ.ં..  

ક્યા ં હત ુ,ં ક્યા ંચઢી ચકૂયુ ં !  
એવી  સતંકૃપા  અપાર  રે,  ĭલડુ ં ધƛય  બƛયુ.ં..  

કરમાતા ંપહલેા ંધƛય બƛયા ં 
સવેર્Ėરી  ગરુુપ્રતાપ  રે,  ĭલડુ ં ધƛય  બƛયુ.ં..  

*   *   *
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આ જીવન જƛમાતંરના કાટ ખાત ુ,ં ધળેૂ ભરેલુ,ં સસંારવનમા ંજીવાત ુ ં હત ુ.ં એ 
જીવનĮપી ધળૂભરેલા ĭલડાની કથા આ પદમા ંછે. 

એ  જીવનĭલડુ ં કોઈક  સયુોગ્ય  માળીની  રાહ  જોત ુ ં હત ુ.ં  ઘણા ં પાત્રો  એના 
જીવનમા ંઆવી  ગયા,ં  પરંત ુ બધા ં એ  ĭલને  ધળેૂ  ભરેલુ ં હોવાથી,  નકામુ ં માનીને, 
એની અવગણના કરતા ંકરતા ંપસાર થઈ ગયા.ં 

ઘણા ંવરસે પԌૂય ̒ી યોગેĖરજી એ પગદંડી ઉપરથી પસાર થયા અને એમની 
િદƥયદૃિƧટ ધળેૂ ભરેલા ĭલ ઉપર પડી. એ ĭલને પાવન ƨપશર્ મળે તો સારંુ એવી 
કરુણાથી  પે્રરાઈને  ̒ી  યોગેĖરજીએ  એ  ĭલને  ઊંચકયુ ં અને  એને  આદર  સાથે 
અપનાવીને, ƨવƍછ બનાવી દીધુ.ં પરમ પિવત્ર બનાવીને, એ ĭલને પ્રભનુા પિવત્ર 
Ďારે પહҭચાડી દીધુ.ં 

ĭલને મળેલુ ંનવજીવન સદગરુુજીને આભારી હત ુ.ં કરમાયેલુ,ં કચડાઈ ગયેલુ ં
જીવન પԌૂય ̒ી યોગેĖરજીના સમાગમે ખીલી ઊઠયુ,ં ઝળકી ઊઠયુ,ં પાવન બની 
ગયુ,ં  ને પ્રભમુય બનીને પ્રભ ુચરણે  ƨવીકાર પામી ચકૂયુ.ં સતંકૃપાનો આ અનભુવ 
આ પદમા ંશƞદƨથ થયો છે. 
 

 

*   *   * 
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મારા  જીવનના  એક  આધાર  ઘનƦયામ  રે, 
મારી  રક્ષા  કરો  રાધેƦયામ  રે. 

 

મનડુ ં મારંુ  પ્રસđ  કરજો,  હ ે પ્રભ ુ દીનદયાળ  ! 
ક્રોધ ન થાયે, Ďષે ન થાયે, માગંુ ંĠ ંસાજંસવાર રે, 
રે...તમે  દયાતણા  ભડંાર  રે  ...  મારા  જીવનના. 

 

જીવનમા ં નવી આશા ભરજો,  િહંમત ધરજો  સાથ, 
શાિંત  ધરજો,  મનને  મારા,  ƨવƨથ  કરજો  નાથ  ! 
રે...કરો  ƨમરણ  થકી  ઉćાર  રે  ...  મારા  જીવનના. 

 

સખુ-દુઃખમા ં સગંાથે  રહજેો,  ƨવજન બનીને  સાચા, 
̒ćાભિક્ત-શિક્ત  ભરજો,  જીવન  જીવવા  કાજ  રે, 
રે...મારી નાવડી કરજો પાર  રે  ... મારા જીવનના. 

 

પ્રિતકૂળતાના  પવનો  ચાલે,  િવપિĂના  વરસાદ; 

તટૂી-ĭટી  જીવન  હોડી,  પાર  કરો,  મહારાજ  રે  ! 
રે...હવે  દૂર  કરો  અંધાર  રે  ...  મારા  જીવનના. 

 

*   *   *
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રોજબરોજના જીવનમા,ં  િનƗયિનયમ  Ȑવી  પ્રાથર્ના  Ďારા  પ્રભ ુ સાથે આ  રીતે 
વાતચીત કરી શકાય. 

ઘણીવાર  આપણુ ં મન  કારણ  િવના  પણ  અપ્રસđતાનો  અનભુવ  કરે  છે. 
વાતવાતમા ંક્રોધ કરી બેસીએ છીએ, ને વળી એકમેકનો Ďષે પણ કરવા માડંીએ છીએ 
Ɨયારે એવી અપણૂર્તામાથંી ̒ીપ્રભ ુજ દયા કરીને આપણને બચાવી લે છે. 

રોજરોજ નવી નવી આશા  ને  િહંમત,  ƨવƨથતા ને શાિંત પણ પ્રભ ુઆપે તો 
જીવન જીવવા  Ȑવુ ં લાગે.  વળી  પ્રભનુો  સવાર્વƨથામા ં સગંાથ  મળે  તો  જીવનનાવ 
સહલેાઈથી પાર ઊતરે. 

રોજની પ્રિતકૂળ પિરિƨથિતની વƍચે, િવપિĂઓની વƍચે પણ મન ƨવƍછ અને 
ƨવƨથ રહ ેએવી કૃપાની યાચના આ પદમા ંથઈ છે. 

 

*   *   * 
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મારા  જીવનમા ં હવે  આƥયા  હિર; 

હુ ં તો  સહȐે  ભવસાગરને  તરી. 
 

અશાિંત  ને  િચંતા  હડસેલી; 
આઠે  પ્રહરની  આનદં-હલેી  ...  મારા. 

 

જƛમાતંરની  ભ્રમણા  ભાગી, 
સરુાવલી Ԍયા ંસખુમય જાગી  ... મારા. 

 

િવદાય  લીધી  પાનખરે  હવે, 
વસતંનો  રસ  મધરુ  પામી  ...  મારા. 

 

પે્રમામતૃની  Ɯયાલી  પીધી, 
અમરતા  જીવનને  દીધી  ...  મારા. 

 

*   *   *
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સનૂા જીવનમા ં̒ીહિરના આગમનથી સમુધરુ સખુમય સરૂીલુ ં સગંીત પ્રગટી 
શɉુ.ં અશાિંતએ િવદાય લીધી. જƛમોની ભ્રમણા દૂર થઈ ગઈ. જીવનમા ંપ્રભ-ુપ્રવેશે 
આનદં  પ્રગટયો.  પ્રભનુા  પે્રમની  Ɯયાલીનુ ં રસપાન  મƤયુ.ં  જીવન  ધƛયતાને  વયુર્ં. 
પ્રભમુય જીવન અમર બની ગયુ.ં 

̒ીહિરનુ ંઆગમન Ȑ જીવનમા ંથાય તે જીવનમા ંકેવા અવનવા ફેરફારો થાય 
છે તેનુ ંવણર્ન આ પદમા ંથયુ ંછે. 

જીવનની સાધના પિરપણૂર્ બની Ɨયારે ̒ીહિરનુ ંશભુાગમન શક્ય બƛયુ.ં પ્રભનુા 
આગમનથી નવી આશા, નવી તાજગી, નવી જ જીવનલહર અનભુવવા મળી. 

 

*   *   * 
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ગરુુદેવ!  હુ ં આપને  પાય  લાગુ,ં 
મને  િદƥયદશર્ન  ધરો  એ  જ  માગુ ં (૨) 

 

િતિતક્ષા  સદા  શાિંત-સતંોષ  આપો, 
કૃપાની  સધુા  રેલતા,  ક્લેશ  કાપો  ...  ગરુુદેવ! 

 

દુઃખોની  ઝડી  રોજ  પડતી  ભલેને  (૨) 
િતરƨકાર  િવĎષે  વરસે  વળી  કે  ...  ગરુુદેવ! 

 

પરમની  પ્રસાદી  મળી  એમ  માનુ ં (૨) 
સદા  સાધનાપથં  સાનદં  કાપુ ં ...  ગરુુદેવ! 

 

પરમ  નામની  પણૂર્  મƨતી  વધારી  (૨) 
ધરો  િદƥયતા  િદƥયĮપે  પધારી  ...  ગરુુદેવ! 

 

હરી  અજ્ઞતા  ભિક્ત  ઉરમા ં જગાડો  (૨) 
ચપલ  િચĂને  ચારુચરણે  લગાડો  ...  ગરુુદેવ! 

 

*   *   *
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પ્રભપુથંે  કઠોર  કસોટીઓ પણ થતી  હોય  છે. એવી  કસોટીની  નાજુક  પળોમા ં
પ્રાથર્ના જ શાિંત આપે છે. 

પ્રિતકૂળતાને  સહન  કરવાની  શિક્ત આપો.  દુઃખોનો  દાવાનળ  પ્રગટે,  આખી 
દુિનયા િતરƨકાર વરસાવે Ɨયારે પણ, પ્રભ ુ! એ તારો પ્રસાદ છે એમ માનીને, હસતે 
મખેુ જીવનપથંે આગળ ને આગળ વધુ,ં એવી જ માગંણી સાચો સાધક પ્રભનુે-ગરુુને 
કરતો રહ ેછે. 

પ્રિતકૂળ  વાતાવરણમા ં પણ  પ્રભનુામમા ં મારંુ  હૈયુ ં મƨતી  અનભુƥયા  કરે, 
સસંારના કોઈ આઘાત-પ્રƗયાઘાતની અસર ના થાય, અને હ ેપ્રભ ુ! તારા જ નામમા,ં 
તારા જ Įપમા ંમગ્ન બની જવાય, એ જ પ્રાથર્ના. 

જƛમજƛમાતંરના મારા અજ્ઞાનને, હ ેપ્રભ ુ ! તમે દૂર કરો, ભિક્તભાવ જગાડો, 
િચĂને  આપના ં ̒ીચરણોમા ં લગાડો,  અને  અંતે  યોગ્ય  ભિૂમકા  તૈયાર  થતા ં
િદƥયદશર્નની ભેટ ધરો.  

રોજબરોજના જીવનમા ંઆવતા આઘાતો-પ્રƗયાઘાતો સામે ઝħમવા પ્રભ ુપાસે 
આ રીતે પ્રાથર્ના થઈ. 
 

*   *   * 
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શરણુ ં લીધુ ં સતં!  તમારંુ, 
ધƛય  બƛયુ ં છે  જીવન  અમારંુ. 

 

માત  ને  તાત  મારા  સતં  બƛયા, 
મમતા  ને  વાƗસƣય  એવા ં મƤયા;ં 
સવેર્  સબંધંો  એમા ં ભƤયા, 
સેવેલા ં ƨવƜના ં પાર  પડયા ં ...  શરણુ.ં 

 

પ્રાથર્ના  સઘળી  પણૂર્  બની, 
આનદં  મગંલ  આઠે  ઘડી; 
આિધ-ƥયાિધ-ઉપાિધ  ગઈ  ટળી, 
અખડં  સખુ  ને  શાિંત  વરી  ...  શરણુ.ં 

 
 

*   *   *
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સતંના શરણે જીવન ધƛય બƛયુ ંએવો જીવતં પે્રરક અનભુવ સાધનાકે્ષત્રે થયો 
Ɨયારે આ પદ લખાયુ.ં 

Ȑ Ȑ  ƨવƜનો  પ્રભપુથંે  સેƥયા ં તે  તે  ƨવƜનો  સાકાર બનીને  પણૂર્  થયા,ં એથી 
આનદં-આનદં અનભુવવા મƤયો. સસંારમા ંસવર્ સબંધંોને સતંના ં̒ી ચરણે ભેળવી 
દીધા તો પરમસખુ  ને પરમશાિંતના સરોવરમા ં ƨનાન  કરવાનુ ં સદભાગ્ય સાપંડયુ.ં 
હવે  તો  અખડં  શાિંત,  અખડં  સખુ,  પ્રભકૃુપાએ  સાચા  સમથર્  સતંના  ̒ી  ચરણે 
અનભુવવા મળે છે. 

તનમનથી સાચુ ંશરણ લેનારને પ્રભ ુકૃતકૃƗય કરી દે છે, તે આ પદ ઉપરથી 
જાણી શકાશે. 

 

*   *   * 
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કૃપા  કરોને  ગરુુ  અમારા, 
આƥયા ં અમે  સૌ  શરણ  તમારા. 

 

િચĂને  જોડી  િચંતન  કીધુ,ં 
સǛૂમ  ƨવĮપે  સચૂન  દીધુ,ં 
આિશષ  માની  કયુર્ં  પ્રયાણ, 
લગાડી દીધુ ંપ્રવાસે ƚયાન  ... કૃપા કરોને. 

 

છતા ં થયુ ં શુ ં રƨતામા ં આવુ ં ? 

િવઘ્નનુ ં વાદળ  વƍચે  જ  આƥયુ,ં 
તોયે  ડગી  ના  ̒ćા  અમારી, 
છાયા તમારી મળી છે ƛયારી... કૃપા કરોને. 

 

િવઘ્નોના ં વાદળ  જીવનમા ં આવે, 
Ɨયારે  અ̒ćા  જોજો  ના  ફાવે, 
સકંટ  ના  અમને  કોઈ  સતાવે, 
કૃપા  તમારી  પથં  બતાવે  ...  કૃપા  કરોને. 

 

*   *   *
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આ પદ, એકવાર વડોદરાથી અમદાવાદ આવતા ંમાગર્મા ંલખાયુ.ં 
Ȑ િનણર્ય થયો તેમા ંપ્રભનુા પણૂર્ આશીવાર્દ હતા તેથી તે પ્રમાણે પ્રયાણ શĮ 

થયુ.ં છતા ંમાગર્મા ં િવઘ્નો ઊભા ંથયા.ં પ્રભ ુ ! શા માટે તેં આવુ ં કયુર્ં ? એવો પ્રĕ 
ƨવાભાિવક ઊઠે છે. વળી, થાય છે કે િવઘ્નો કસોટીĮપે આવે છે એમ માની લો. 

િવઘ્નોની વƍચે પણ મન  િƨથર જ રɖુ.ં પ્રભનુી છત્રછાયામા ં સલામત છીએ 
એવી ̒ćા ટકી રહી. પ્રભ ુ! એ તારી પરમકૃપા. 

ભિવƧયમા ં પણ  એવા ં િવઘ્નોના ં વાદળાઓં  જીવનને  ઘેરી  વળે  Ɨયારે  પણ 
અંતરમા ં̒ćાને િƨથર રાખȐ. કોઈપણ પ્રકારના સકંટથી અમે ભાગંી ન પડીએ અને 
તારી કૃપાથી પ્રભપુથંના પણૂર્પ્રકાશને પામી શકીએ એવા સતત આશીવાર્દ વરસાƥયા 
કરȐ. એવી કૃપાની માગંણી આ પદમા ંથઈ છે. 
 

*   *   * 
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કસોટી  કરે  કૃƧણ  !  કયા ં સધુી  મારી  ? 

બાજી  સધુારી  લાજ  રાખȐ  તારી. 
 

મસુીબતોના  પહાડો  હઠાવી  લેને, 
પીડાના  પાવકને  શમાવી  દેને. 

 

મન  મ ૂઝંાય  તને  ગમે  શુ ં એવુ ં ? 

આનદં  મગંલ  થાયે,  કરી  દે  તેવુ.ં 
 

સવર્સમથર્  !  તારંુ  ધાયુર્ં  કરી  દે, 
િકરણો  કૃપાના ં મારે  મારગ  ભરી  દે. 

 

મારગડે  મકૂી  મજુને  સતંાયો  શાથી  ? 

લેને  બનાવી  શીઘ્ર  જીવનસાથી. 
 

રાહ  જોઉં  Ġ ં લઈ  પે્રમની  થાળી; 
પજૂા  ƨવીકારી  લેને  આટલી  ƛયારી. 

 

*   *   *
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જીવનમા ંચારેકોર અંધકાર છવાયો હોય, શુ ંકરવુ ં તેની સમજ ના પડે,  Ɨયારે 
પણ ભક્ત તો ભગવાનની જ સહાય માગેં છે. 

સવર્સમથર્ની સહાય જ ઉપયોગી થાય છે એમ માનીને ભક્ત પ્રભનુે કહ ેછે. હ ે
પ્રભ ુ !  યોજનાની આખીયે  બાજી ઊલટી  થઈ ગઈ  છે  Ɨયારે  તેને  સધુારીને  તમારા 
નામને છાȐ એવી રીતે કાયર્ કરજો. 

માગર્મા ંઆવતી મસુીબતોને દૂર કરીને જીવનને િનિĔંત અને આનદંમય કરી 
દો. 

કૃપાના ં િકરણો  રેલાવીને  મને  તમારી  જીવનસિંગની  બનાવી  લો.  જીવનભર 
પજૂાની થાળી સાથે હુ ંતમારી પ્રતીક્ષા કરી રહી Ġ.ં મને સપંણૂર્પણે ƨવીકારી લો. 

 

*   *   *



અંજિલ  - 91 -  મા સવેર્Ėરી 
 

 

www.swargarohan.org 

૪૧. માર� સાથ સદાયે રહ°જો 
 
 

મારી  સાથ  સદાયે  રહજેો  રે,  નદંદુલારા  ! 
 

દુિનયાની  મકૂી  માયા,  મેં  શોઘી  તમારી  છાયા, 
તમને  જ  સમપીર્  કાયા  રે,  નદંદુલારા  !  ...  મારી. 

 

તમે  કરી  કસોટી  ભારી,  ƨવીકારી  અરજી  મારી, 
અંતે  લીધી  મને  તારી  રે,  નદંદુલારા  !  ...  મારી. 

 

મને મકૂી ક્યાયં ન જાશો,  િનત પે્રમિપયાલા પાજો, 
જƛમાતંર  સાથી  થાજો  રે,  નદંદુલારા  !  ...  મારી. 

 

વષાર્  કરુણાની  કરજો,  આનદં  અલૌિકક  ધરજો, 
સતંાપ  બધાયે  હરજો  રે,  નદંદુલારા  !  ...  મારી. 

 

*   *   *
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એકવાર  પ્રભદુશર્ન  થઈ જાય,  પછી  ભક્ત  ભગવાનથી  જુદો  પડવા  ઈƍછતો 
નથી. સદાકાળ ભગવાન પોતાની પાસે જ રહ ેએવુ ંભક્ત માગેં છે. ભગવાન ક્ષણને 
માટે પણ પોતાને ના છોડે એવુ ંભક્ત ઈƍછે છે. 

કસોટી કરી કરીને ભક્તને ભગવાને અપનાƥયો છે, Ɨયારે સતત કરુણાની વષાર્ 
કરીને તે જƛમજƛમાતંરનો સાથી બની રહ ેતેવી ભક્ત પ્રાથર્ના કરે છે. 

ƨવજનોની દુƛયવી છત્રછાયાને છોડીને ભક્ત ભગવાનના જ સહારે દોડી જાય 
છે, પોતાનુ ંતનમનધન સમિપર્ત કરી દે છે, Ɨયારે પ્રભકૃુપા આવી મળે છે. 

એવા  િદƥયદશર્ન પછી, પ્રભનુે  િવનતંી કરતા ંઆ પદ લખાયુ ં છે. સદાકાળનો 
સથવારો મળી રહ ેએવી એમા ંઆકાકં્ષા છે. 
 

*   *   * 
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૪૨. માર� માત 

 
 

યોગેĖર  હ ે મારી  માત  ! તજુને  વદું  વારંવાર, 
 

તીથર્̒ેƧઠ  જનની  હ ે મારી,  ગરુુદેવĮપે  છે  પધારી; 
દૈવી  દેવદુલારી  માત  ...  તજુને  વદંું. 

 

સવҴĂમ  સƨંકારો  ધરતી,  જીવનવનને  ઉપવન  કરતી, 
ઉતારે  કરુણાથી  ભવ  પાર  ...  તજુને  વદંું. 

 

જપતપ  પે્રમે  પણૂર્  કરાવે,  ƥહાલ  તણી  વષાર્  વરસાવે, 
પરૂણ  પિવત્ર  પે્રમલ  માત  ...  તજુને  વદંું. 

 

િનરાશા  મહીં  આશા  ભરતી,  સખુદુઃખમા ં સગંાથે  ફરતી, 
ધરતી  વડલા  Ȑવી  છાયં  ...  તજુને  વદંું. 

 

વાણીમા ં ̒ી  શારદા  રમતી,  લǛમી  એને  ચરણે  વસતી, 
િસિć  મિુક્ત  ત ુ ં સાક્ષાત ્ ...  તજુને  વદંું. 

 

ƨવગર્સખુ  મƤયુ ં તારા  ચરણે,  પરમશાિંત  છે  તારા  શરણે, 
આનદં  મગંલ  મિંદર-Ďાર  ...  તજુને  વદંું. 

 

*   *   *
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સાધક પોતાના સદગરુુમા ંપિવત્ર માતાના ƨવĮપની પણ ઝાખંી કરતો હોય છે. 
સદગરુુનો સમગ્ર જીવનƥયવહાર એક માતા તરીકેનો જ અનભુવવા મƤયો Ɨયારે આ 
પદ લખાયુ.ં  

સવર્  તીથҴમા ં ભટકવાની  હવે  જĮર ના  રહી.  સદગરુુĮપી નવજીવનની માતા 
મળી,  તો  તેના  ƨવĮપમા ં જ  સવર્  તીથҴ  સમાઈ  ગયેલા ં જોવા  મƤયા.ં  પોતે  માળી 
બનીને જીવનના ઉƏજડ જગંલને ઉપવન બનાવનારી હ ેગરુુમાવડી ! તને વારંવાર 
વદંન હો. 

મતં્રજપની સાધનામા ંિશિથલતા આવે તો પે્રમથી ટકોર કરીને, હ ેમા ! ત ુ ંમને 
આગળ વધારે છે. જીવનની િનરાશાની દુઃખદ પળોમા ંપણ જ્ઞાનના વડલાની છાયા 
ધરીને  મારી  સાથે  જ  રહતેી,  હ ે સદગરુુ  માવડી  !  તારા એ પરમ પિવત્ર  ƨવĮપને 
પ્રેમમય પ્રણામ. 

સાધકને  માટે  તો  સદગરુુ  માવડી  સાક્ષાત ્ સરƨવતીદેવી  છે,  Ȑ  અજ્ઞાનના 
આવરણને  હઠાવી  દે  છે.  તે  સાક્ષાત ્લǛમી  છે,  Ȑનો આ̒ય  લેનાર સવર્  પ્રકારની 
િસિćથી સપંđ બની જાય છે. એવી સદગરુુ માવડીના ં̒ી ચરણે શુ ંશુ ંઅનભુƥયુ ંતેનુ ં
વણર્ન આ પદના અંિતમ િવભાગમા ંથયુ ંછે. 

પ્રભનુા ં અલૌિકક  િદƥયદશર્ન  પછી  Ȑ  ƨવગર્સખુ  ભક્ત  પોતાના  જીવનમા ં
અનભુવે છે એ જ ƨવગર્સખુ સાપંડી ગયુ.ં પરમ શાિંતનો પિવત્ર ƨપશર્ પણ અનભુƥયો. 
પિરણામે, આȐ જીવનમા ંસવર્કાળે આનદંમગંલની સતત અનભૂિૂત અનભુવી શકાય 
છે. સદગરુુના મા ƨવĮપના ંઆ રીતે દશર્ન કરવાનુ ંસદભાગ્ય મƤયુ.ં 
 

*   *   * 
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૪૩. �ચ�તા નથી 
 
 

ગરુુદેવના  ̒ીચરણમા,ં  
કોઈ  હવે  િચંતા  નથી,  કોઈ  હવે  ભીિત  નથી  ...  ગરુુદેવના. 

 

વડલા  તણી  છાયા  મળી,  એમા ં શીતળતા  ચદં્રની; 
મીઠી પરબ સƗસગંની, જીવનસફરમા ંએ મળી  ... ગરુુદેવના. 

 

મમતાį  માવલડી  મળી,  છેવટ  ƨવીકારી  ƨનેહથી; 
શાિંત  પરમ  સતંોષથી,  િનિĔંત  કીધી  િજƛદગી  ...  ગરુુદેવના. 

 

ગરુુƨમરણની  મƨતીમહીં,  સિૃƧટ  સનાતન  ƨવગર્ની; 
વિૃƧટ  થતી  ઉƣલાસની,  હોળી  થઈ  સતંાપની  ...  ગરુુદેવના. 

 

પƖુયોદયે  પરૂવ  તણા,  સƗસગંનો  ƣહાવો  મƤયો; 
સખુ સાપંડȾુ,ં શાિંત મળી, મિુક્તતણી િચંતા ટળી ... ગરુુદેવના. 

 
*   *   *
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પવૂર્ના  પƖુયો,  પ્રભનુી  કૃપા  ને જીવના  પ્રબળ  પરુુષાથર્ના  સપુિરણામ  ƨવĮપે 
કોઈ  પ્રભદુશીર્  સદગરુુ  મળી  જાય,  તો  પછી  સદગરુુના ં ̒ીચરણે  જીવને  સપંણૂર્ 
િનિĔંતતાનો અનભુવ સહજ રીતે જ થાય છે. 

મને પણ પરમ પ્રભકૃુપાએ બ્રěદશીર્ સતંપરુુષ સદગરુુĮપે પԌૂય ̒ી યોગેĖરજી 
મળી  ગયા,  Ɨયારે  એમના  સથવારે  મને  પણ  િનિĔંતતાનો  અનભુવ  થયો,  Ȑ આ 
પદમા ંƥયક્ત થયો છે. 

જીવનની સફરમા ંગરુુ જ્ઞાનĮપી વડલાની છાયા છે, શાિંતĮપી શીતળ ચદં્ર છે, 
સƗસગંĮપી પરબ છે. ગરુુનુ ંƨમરણ જ પ્રભદુશર્ન કરાવનારંુ બની ગયુ.ં સવર્ સતંાપોની 
હોળી થઈ ગઈ. ઉƣલાસ-આનદંની સિૃƧટનુ ંસȒન થઈ ગયુ.ં 

હવે શાની  િચંતા? મિુક્ત મળી ગઈ. સખુ સાપંડȾુ.ં પરમ શાિંત છવાઈ ગઈ. 
હવે તો સપંણૂર્ િનિĔંતતા અનભુવવા મળે છે. કોઈ નાની-મોટી િચંતા કે ડર સતાવતા 
નથી. 

આ પદ ગરુુજીના ં̒ીચરણે થયેલા અનભુવનુ ંકથન કરે છે. 
 

*   *   * 
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મને  સાથે  રાખો  (૨) 

Ʀયામસુદંર  ભગવાન  !  સદા  મને  શાિંત  આપો. 
 

પ્રભĎુારે  સદાકાળ  પહરેો  ભરંુ, 
િનƗય  સેવક  બનીને  સેવા  કરંુ, 

િદƥયદશર્ન  પામી  ધƛય  બનુ ં ...  મને  સાથે  રાખો. 
 

પે્રમપજૂાનુ ં પાવન  પƧુપ  બનુ,ં 
પ્રભચુરણોની  િનમર્લ  ધિૂલ  બનુ,ં 

મારા દેવોના દેવ એક તમને ગણુ ં... મને સાથે રાખો. 
 

મને  પળ  પણ  ġટી  કરશો  નહીં, 
સિરતાને  સમાવજો  સાગર  મહીં, 

એવી  અંતરતમથી  અરજી  કરંુ  ...  મને  સાથે  રાખો. 
 
 

*   *   *
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આ પદમા ંƦયામસુદંર ભગવાનને િવનવણી થઈ છે. ભગવાન ̒ીકૃƧણની સાથે 
જ રહવેાના સદભાગ્યને સાધક ઝખેં છે. 

પ્રભનુા મહાદરબારે તો ઘણા સેવકો હશે, પરંત ુમને પણ સેવક બનીને પ્રભĎુારે 
બેસવાનુ ં સદભાગ્ય મળે તો  િનƗય  િનરંતર ભગવાનના ં િદƥયદશર્ન તો થાય. એવી 
ભાવના સાથે પ્રભનુા Ďારપાળ બનવાની ઈƍછા ƥયક્ત થઈ છે. 

પ્રભનુા મƨતકે પજૂાનુ ંપƧુપ બનીને ચઢું, વળી પ્રભનુા ં̒ીચરણે ધƛય બનતી 
ધળુની રજકણ બનવાનુ ંભાગ્ય પણ આ જીવનમા ંમળે તો, પણ ધƛય બની શકંુ. 

એ રીતે િનƗય િનરંતર પ્રભનુા ંદશર્ન, પ્રભનુો પાવન ƨપશર્, ને પ્રભનુો િનƗયનો 
સથવારો મેળવવાની ઝખંના આ પદમા ંરજૂ થઈ છે. 

દરરોજની પ્રાથર્નામા ંપણ આ પદ મને ઉપયોગી થયુ ંહત ુ.ં 
 

*   *   * 
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કૃપાની  વષાર્  કરજો  રે,  ̒ી  ગરુુદેવા! 
 

મેં  પિવત્ર  કરવા  કાયા, 
ƨવજનોની  છોડી  માયા; 

વડલાની  શોધી  છાયા  રે  ...  ̒ી  ગરુુદેવા! 
 

તમે  માત  તાત  છો  મારા, 
વળી પ્રગટ પ્રભ ુછો  Ɯયારા; 

મારા  સખા  બનીને  બેઠા  રે  ...  ̒ી  ગરુુદેવા! 
 

વૈરાગ્યભિક્ત  ના  મજુમા,ં 
̒ćા  કેવળ  છે  ઉરમા;ં 

ƨથાપી  છે  મિૂતર્  મનમા ં રે  ...  ̒ી  ગરુુદેવા! 
 

િદલડુ ં િનશિદન  આ  ઝખેં, 
િવરહ ે ƥયાકુળ  થઈ  ડખેં; 

મને  ધƛય  કરોને  સગેં  રે  ...  ̒ી  ગરુુદેવા! 
 

આ  પિવત્ર  જીવનક્યારી, 
જોજો  ના  કરમાયે  મારી; 

એને  સદા  રાખજો  ƛયારી  રે  ...  ̒ીગરુુદેવા. 
 

*   *   *
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શાળાના ં બધંનોને  ફગાવીને  Ԍયારે  પ્રભપુથંે  વળવાનુ ં બƛયુ,ં  Ɨયારે  મારા 
જીવનના આધાર ગરુુદેવના ં̒ીચરણે આ પ્રાથર્ના થઈ. 

સસંારના  સૌ  ƨવજનોને  છોડીને  કાયાનુ ં કƣયાણ  કરવા  ગરુુĮપી  વડલા  નીચે 
આ̒ય લેવાનુ ંનક્કી કયુર્ં, Ɨયારે ગરુુની કૃપાવષાર્ની અપેક્ષા ƨવાભાિવક જ રહી. 

સસંારના  સવર્  મમƗવના ં મળૂને  ગરુુના ં ̒ીચરણે  વાƤયા,ં  તો  હવે  તેઓ  રક્ષા 
કરીને કૃપાપાત્ર બનાવશે એવી ̒ćા જાગી. ̒ીગરુુને સમિપર્ત થવાની કોઈ યોગ્યતા 
નથી.  નથી  વૈરાગ્ય  કે  નથી  ભિક્તનુ ં બળ.  ફક્ત  ̒ćાની  મડૂી  સાથે  ગરુુભિક્તના 
પિવત્ર પથ પર પગલા ંભરવાના પ્રયƗનો શĮ થયા. 

̒ીગરુુની સતત છત્રછાયા મળે એવી પણ ઈƍછા જાગી,  Ɨયારે  હૈયુ ં િવરહની 
વેદના અનભુવવા લાગ્યુ.ં ગરુુના સહવાસની ધƛય ક્ષણ ક્યારે આવે તેની રાહ જોવા 
લાગ્યુ.ં 

જીવનની પિવત્ર ક્યારીમા ંગરુુદેવ કૃપાના અમીછાટંણા ંછાટંયા કરે એવી પણ 
પ્રાથર્ના  થઈ.  ̒ીગરુુ  જ  માત,  તાત,  સખા  ને  પ્રƗયક્ષ  પ્રભ ુ છે,  એવો  ભાવ  મન-
અંતરમા ંજાગી ગયો. 

 

*   *   * 
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૪૬. શાિંત મળ� 
 
 

ગરુુજીના  શરણમા ં શાિંત  મળી. 
 

ગરુુના  ચરણે  ગગંાયમનુા;  (૨) 
ƨનાન  કરીને  ભ્રાિƛત  ટળી  ...  ગરુુજીના. 

 

ગરુુના  ચરણે  અડસઠ  તીરથ;  (૨) 
દશર્નથી  કૃતકૃƗય  બની  ...  ગરુુજીના. 

 

ગરુુના  ચરણે  સઘળા ં શાĘો;  (૨) 
વેદપરુાણની  ઝાખંી  મળી  ...  ગરુુજીના. 

 

ગરુુમા ં બ્રěા,  ગરુુમા ં િવƧણ;ુ  (૨) 
િશવ  અને  શિક્ત  ƨવĮપ  મહીં  ...  ગરુુજીના. 

 

ગરુુકૃપાની  અમતૃધારા;  (૨) 
પામીને  જીવનમિુક્ત  મળી  ...  ગરુુજીના. 

 

*   *   *
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સાચા  સદગરુુના ં ̒ીચરણે  િવĖનુ ં સમƨત  ઐĖયર્  મળી  જાય  છે.  પણૂર્ 
̒ćાભિક્તથી શરણ લેનારા િશƧયને ̒ીગરુુના ં̒ીચરણે જ પરમશાિંત મળી જાય છે. 
પછી  બીજા  કોઈનોય  આ̒ય  લેવાની  જĮર  જ  ક્યા ં છે  ?  અરે,  ગગંાƨનાન  માટે 
તીથҴમા ં પણ  જવાની  જĮર  નથી  રહતેી.  ગરુુની  જ્ઞાનગગંામા ં ƨનાન  કરીને  સાધક 
મનની બધી જ શકંાઓ, ભ્રમણાઓને દૂર કરી શકે છે. 

સવેર્ તીથર્દશર્ન ̒ીગરુુના દશર્નમા ંજ સમાઈ જાય છે.  વેદપરુાણ, ઉપિનષદો 
પણ વાચંવાની જĮર રહતેી નથી. સવર્ શાĘોનો સાર સદગરુુના ઉપદેશમા ંમળી જાય 
છે. સાચા સદગરુુનુ ંજીવન જ સાચુ ંશાĘ છે. 

સવર્  દેવોનુ ં દશર્ન પણ ગરુુદશર્નમા ંથઈ જાય  છે. સાધકને માટે સદગરુુ તો 
સદિવચારોના  સȒક  બ્રěા  જ  છે.  સાધકના  મન-અંતરમા ં જાગેલા  સદિવચારોનુ ં
પોષણ સદગરુુ  િવƧણ ુબનીને  કરે  છે. સદગરુુ  િશવ બનીને  કુિવચારોની ગદંકી  દૂર 
કરીને પરમ મગંલમય સિૃƧટનુ ંસȒન કરે છે. બ્રěા, િવƧણ ુને મહશે ƨવય ંસદગરુુ જ 
છે.  પરમજ્ઞાની,  આƗમસાક્ષાƗકારી  સદગરુુની  કૃપાવષાર્મા ં ƨનાન  કરીને  સાધક 
જીવનમકુ્ત બની જાય છે. ̒ી ગરુુના ં̒ીચરણે શુ ંજોવા મƤયુ ંતેનુ ંવણર્ન આ પદમા ં
થયુ ંછે. 

 

*   *   * 
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મને  સાથ  ધયҴ,  મારો  થાક  હયҴ, 
મારા  જીવનમા ં આનદં  ભયҴ. 

 

તપવેદનથી  ભરી  વાટ  મહીં, 
મન  શાિંત  રɖુ ં ન  જરાયે  લહી; 
પ્રિતકૂળ  પ્રસગંને  પાર  કરી, 
કરી સેવા તો સહȐે િસિć મળી ... મને. 

 

ગિત  થાત  શુ ં મારી,  જાણુ ં નહીં, 
પણ  અરજી  પ્રભએુ  ઉરમા ં ધરી; 
મારા  પે્રમની  Ɯયાલી  પણૂર્  ભરી, 
અનગુ્રહની  ધાર  અનતં  વહી  ...  મને. 

 

ઓથ  મળી  નટવર  નાગરની, 
હવે  િફકર  નથી  ભવસાગરની; 
હુ ં તો  મƨત  બનીને  Ơહાલી  રહી, 
મળવાનુ ં ગયુ ં મને  સવર્  મળી  ...  મને. 

 

*   *   *
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જીવનના કપરા ચઢાણમા ંપ્રભનુો સાથ મળે તો ? જીવન જીવવા Ȑવુ ંલાગે. 
થાકમાથંી િનવĂૃ થઈને જીવન સુદંર િવ̒ામƨથાન બની જાય. 

શĮઆતમા ંતો પ્રિતકૂળતા આવે જ, પરƛત ુએમાથંી પણ પ્રભ ુપાર ઉતારે છે 
એ અનભુવે જીવનમા ંસવર્કાળે આનદં જ રહ ેછે. 

સસંારમા ં કોઈ  ƥયિક્તિવશેષની,  ƨવજનોની  કે  માબાપની ઓથ મળે  છે,  પણ 
તેવી ઓથ  ભવસાગરને  પાર  કરવામા ં એટલી  બધી  મદદĮપ  થતી  નથી.  પ્રભનુી 
ઓથ િનિĔંત બનાવીને ભવસાગર પણ પાર કરાવે છે. 

તપ અને  વેદનાભરી જીવનવાટે ભાિવ શુ ંહત ુ ં તે બાબતથી તો અજાણ હતી, 
પણ પƖુયોદય થતા ંસમયસર પ્રભએુ અનગુ્રહની વષાર્ વરસાવી અને Ȑ મેળવવાનુ ં
હત ુ ંતે સવર્ મેળવી આƜયુ.ં એથી જીવન આનિંદત બનીને આ રીતે ગાઈ ઊઠȾુ.ં 
 

*   *   * 
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સતં-ƨવĮપે  રે  પ્રભ ુ પોતે  આિવયા  રે  લોલ, 
પાર  ઉતારી  રે  તટૂી-ĭટી  હોડલી  રે  લોલ. 

 

ડગમગતી  નાવડીનુ ં સકુાન  લીધુ ં ƨનેહથી  રે  લોલ; 

કામ ને ક્રોધના ંƥહણે ƥહાલ ધરી વાિળયા ં રે લોલ  ... સતંƨવĮપે. 
 

પ્રિતકૂળ  પવન  પ્રચડં  ƥહાલે  વશ  કરી  દીધા  રે  લોલ; 

િƨથર કરી જીવનની નાવ ભવદુઃખ ભાિંગયા રે લોલ .. સતંƨવĮપે. 
 

સતંકૃપાની  રે  વરસી  રહી  વાદળી  રે  લોલ; 

હોડલી  હકંારી  રે  અલખના  દેશમા ં રે  લોલ  ...  સતંƨવĮપે. 
 

*   *   *
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પ્રભ ુમાનવĮપ ધરીને કદી પધારે ખરો? પ્રƗયĂુરમા ંએટલુ ંતો કહી જ શકાય 
કે,  સાધકની  ̒ćાભિક્ત  સાચી  હોય  તો  એને  મળેલા  સતંપરુુષના  શરીરમા ં જ 
િદƥયƨવĮપે પ્રભદુશર્ન થઈ શકે છે. 

જીવનમા ં સાચા  સતંનો  પ્રવેશ  અવનવી  સિૃƧટનુ ં સȒન  કરે  છે.  ̒ેય  અને 
પ્રેયની વƍચે ઝોલા ંખાતા જીવનને સતં જ  કૃપા કરીને  િƨથર બનાવે  છે. સાધકની 
સવર્ અશિુćઓને સતંપરુુષ ƨનેહથી ƨવƍછ કરે છે. પ્રિતકૂળ પિરિƨથિતની વƍચે પણ 
સતંપરુુષ  સવર્પ્રકારે  અનકુૂળતા  ધરી  શકે  છે.  અંતે  જƛમમરણના  ફેરામાથંી  પણ 
શરણાગત સાધકને સતં પોતાની િવશેષ શિક્તથી મકુ્ત કરી દે છે. 

સતંો  કેવી  અનતં  કરુણા  કરે  છે,  કૃપાવષાર્  કરે  છે!  કૃપાપાત્ર  બનેલી 
જીવનનાવને આƗમાના અલૌિકક, અવણર્નીય પ્રદેશમા,ં સતં જ પહҭચાડી દે છે. 

આ પદમા ંસાચા સતંનુ ંજીવનકાયર્ વણર્વાયુ ંછે. સતંના એવા અદભતુ કાયર્થી 
સાધક  સતંને  પ્રƗયક્ષ  પ્રભ ુ જ  માને  એમા ં શુ ં આĔયર્?  સાધકના  જીવનનો  પ્રƗયક્ષ 
અનભુવ આ રીતે શƞદોમા ંઊતરી આƥયો. 

 

*   *   * 
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૪૯. જય જય યોગેĖર ગરુુદેવ 

 
 

જય  જય  યોગેĖર  ગરુુદેવ, 
જય  જય  મહાદેવ  ગરુુદેવ, 
̒ćાભિક્ત  ભરી  દો  પે્રમે, 
જીવન-પથેં  આȐ  ...  જય  જય. 

 

પાપ-િત્રતાપથી  રક્ષા  કરવી, 
શરણાગતની  છાȐ; 

કૃપા  કરીને  દશર્ન  આપો, 
ભવજળ  તરવા  કાȐ  ...  જય  જય. 

 

દશર્ન  આપીને  અપનાવો, 
સુદંર  િમƧટ  અવાȐ; 

મહોƗસવ  કરે  મન-મિંદિરયુ,ં 
દૈવી  ઝાઝં-પખાȐ  ...  જય  જય. 

 

*   *   *
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૪૯. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

સાધકના જીવનમા ંસાચા સદગરુુનો સદાકાળ જયજયકાર હો. 
સાધકના જીવનની રક્ષા માટે પણ સદગરુુની ઈƍછાનો જયજયકાર હો. 
સદગરુુના ં ̒ી  ચરણે  સાધક  પ્રાથેર્  છેઃ  શરણાગતની  રક્ષા,  િદƥયદશર્ન  અને 

̒ćાભિક્તની વિૃć. 
સાધકની  સવર્  પ્રાથર્ના  પણૂર્  બનતા ં મનમિંદર મહોƗસવ  કરશે  જ એવી  ̒ćા 

ભાવના ƥયક્ત થાય છે. 
િવિવધ ધનૂો સાભંળી Ɨયારે ગરુુદેવની એક ધનૂ આ રીતે લખાઈ ગઈ. 

 

*   *   * 
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૫૦. ભજ મન 

 
 

ભજ  મન  ̒ી  ગરુુદેવ, 
યોગેĖર  સખુધામ. 

યોગેĖર  ગરુુદેવા,  યોગેĖર  ગરુુદેવા  ...  ભજ  મન. 
 

તારણહારા  આપ  છો  મારા, 
તપથી  શીઘ્ર  પ્રસđ થનારા, 

મનહર  મગંળ  કામ,  યોગેĖર  સખુધામ  ...  ભજ  મન. 
 

ƨવય ં ԌયોિતĮપ  શાિંતદાતા, 
પ્રકટ પરુુષ છો િવĖિવધાતા, 

પરદુઃખભજંક  Ʀયામ,  યોગેĖર  સખુધામ  ...  ભજ  મન. 
 

*   *   *
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૫૦. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

ભક્તને માટે ભગવાન જ સવર્ કાઈં છે; અને ગરુુભિક્તમા ંિશƧયને માટે ગરુુ જ 
તારણહાર મનાય છે. 

આ પƘૃવી  ઉપર સદગરુુ પ્રƗયક્ષ પ્રભનુા  ƨવĮપમા ંઆવે  Ɨયારે  તેઓ જ સખુ 
અને શાિંતનુ ંધામ બની જાય છે. િશƧયની સાચી તપĔયાર્થી જ તેવા સદગરુુ પ્રસđ 
થાય છે. દુƛયવી પદાથҴથી તો િશƧય સદગરુુને પ્રસđ નથી જ કરી શકતો. 

તનમનથી  જો  સદગરુુને  શરણે  જવામા ંઆવે  તો  જીવનનુ ં ƚયેય  સપંણૂર્પણે 
પામી શકાશે. મગંલમય જીવનનુ ંપ્રભાત સદગરુુના ં̒ીચરણે અનભુવવા મળશે. 

આ પદ પણ નાનકડી ધનૂ Ȑવુ ંજ છે. 
 

*   *   * 
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૫૧. ̒ી યોગેĖર ƨȱિુત 

 

̒ી  યોગેĖર,  જય  ગરુુદેવ  !  સરુવર  કરે  તમારી  સેવ; 

નાનામોટા  કરે  પ્રણામ,  મનોરથ  બને  સફળ  તમામ. 
સાક્ષર  તેમ  િનરક્ષર  સવર્  મનાવતા  દશર્નથી  પવર્; 
જƛમયા  પાવન  ગȒુર  દેશ,  તƜયા  િહમાલય  િદƥય  પ્રદેશ. 

 

ઋિષકેશ  ને  દેવપ્રયાગ  વƨયા  લઈ  પ્રભનુો  અનરુાગ; 

દશર્ન  દશરથ  પર  પાƠયા,  સકંટ  સઘળાયેં  વાƠયા.ં 
કરી  કુિટરમા ં તપƨયા  ઘોર,  અનશન  ̑ત  ધારીને  ઓર; 

વષҴ  સધુી  રાખતા ં મૌન,  બીજાં  કાયҴ  ગણતા  ગૌણ. 
 

પાƠયા  જગદંબા  દશર્ન,  સમાિધમા ં પ્રભનુુ ં ƨપશર્ન; 

પાƠયા  અદભતુ  અનભુવ  અƛય,  કયુર્ં  એમ  જીવનને  ધƛય. 
િસćો  કેરી  કૃપા  મળી,  િસિćઓ  સપંણૂર્  વરી; 
તો  પણ  સરળ  ƨવભાવ  સદા,  આસક્ત  નહીં  થયા  કદા. 

 

માતાજીને  રાખ્યા ં પાસ,  એકાતં  મહીં  કરતા  વાસ; 

દશાર્ƥયો  સેવાનો  રાહ,  છોડી  લૌિકક  સઘળી  ચાહ. 
યાત્રાઓ  અણમોલ  કરી  માતાજીને  શાિંત  ધરી; 
પ્રભĮુપ  બનીને  િવહયાર્,  પ્રકાશને  દેતા  િવચયાર્. 

 

મમર્  શાĘના  િદƥય  ગ્રĜા,  િજજ્ઞાસનેુ  સમƨત  કĜા; 
પ્રવચન  લેખનથી  અણમોલ  સેવા  કરી  કહ ે તે  કોણ  ? 
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પરદેશ  મહીં  ધમર્પ્રચાર  કયҴ  જઈને  વારંવાર; 

ઘન-ધરા-રમા-મકુ્ત  રĜા,  આદશર્  પરમ  િદƥય  ગ્રĜા. 
 

રાય  તથા  રંક  તણા  ભેદ  તમને  અડતા  ના  લવલેશ; 

જ્ઞાનમિૂતર્  સપંણૂર્  તમે,  વેદ  બધા  સપે્રમ  નમે. 
પે્રમ  તણા  છો  પ્રગટ  ƨવĮપ,  અવણર્નીય  અનાિદ  અનપુ; 

કરુણાસાગર  શોભાધામ,  સયંમશીલ  મિૂતર્  કૃતકામ. 
 

અભયકંર  હ ે અભય-ƨવĮપ,  શાિંતતણા  સાગર  રસĮપ; 

દૈવી  સપંિĂના  ƨવામી,  િનગુર્ણ  નાગર  િનƧકામી. 
િરિć-િસિćના  દાતા,  ગણુ  પ્રભનુા  િનશિદન  ગાતા; 
િનમર્ળતા  ટપકે  નયને,  તેજƨવી  ભરતા ં પે્રમે. 

 

મખુમડંળ  પર  મધરુ  પ્રસાદ,  દૂર  કરે  સઘળોય  િવષાદ; 

કાિંત  ભરેલી  છે  કાયા,  શાિંત  તણી  જાણે  છાયા. 
તપથી  તƜત  થયા ં અંગાગં,  રસમા ં ƨનાન  કરે  સવાર્ંગ; 

ĖેતવĘ  ને  ઋિષનો  વેશ,  અહકંાર  તો  ના  લવલેશ. 
 

જોતાવેંત  જ  આદર  થાય,  પે્રમ  પ્રગટતા ં સશંય  જાય; 

મધરુ  ચલન  ને  મધરુ  વચન,  મધરુ  દૃિƧટ  ને  મધરુ  વદન. 
મધમુય  ભાવિવચાર  તથા,  સમાવતા  સવર્ત્ર  ƥયથા; 
વસતં  ઋતનુી  Ȑમ  ફરે,  મગંલ  સૌનુ ં સદા  કરે. 

 

નવજીવન  દે,  શાિંત  ધરે,  િત્રતાપને  તƗકાળ  હરે; 

તારા  તપે  અનેક  નભે,  સયૂર્ચદં્ર  પણ  એક  જ  છે. 
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એવા  એક  તમે  જગમા,ં  પડે  િસć-મિુન-સરુ  પગમા;ં 
શરણ  અમોને  સદા  ધરો,  સકળ  કામના  પણૂર્  કરો. 

 

જ્ઞાન  ƚયાન  ભિક્ત  વૈરાગ્ય,  આતમનો  આપો  અનરુાગ; 

કરો  પિવત્ર  સદા  અમને,  પ્રાથીર્એ  િનશિદન  તમને. 
ભલૂીએ  િનજĮપ  નહીં,  િલƜત  બનીએ  નહીં  કહી; 
િનમર્મ  િનરાસક્ત  સઘળે,  તારો  જીવન  તેમ  તરે. 

 

ક્ષિત  અમારી  ક્ષમા  કરો,  અƣપ  ગણુોને  ઘણા  ગણો; 
સદા  આપજો  આશીવાર્દ,  જગવી  પરમાƗમાનો  નાદ. 
જીવનમગંલ  અમે  કરી,  ƚયાનધારણા  િનƗય  ધરી; 
જીવનમકુ્ત  બનીએ  સવર્,  માણીને  જીવનનુ ં પવર્. 

 

ફરી  કરીએ  આજ  પ્રણામ,  ભાવભિક્તથી  અમે  તમામ; 

યોગેĖર  પ્રભ ુ દીનદયાળ  અનગુ્રહ  વરસાવો  તƗકાળ. 
પાઠ  કયાર્થી  શાિંત  મળે,  િચંતા  જડતા  ભીિત  ટળે; 

એકવાર  વધ ુ વાર  સપે્રમ  વહન  થાય  છે  યોગકે્ષમ. 
 

(દોહરો) 
ચરણકમળમા ં પે્રમથી  વારંવાર  પ્રણામ, 
રક્ષો  ભવસાગર  તણા ં િવઘ્નો  થકી  તમામ. 

 
*   *   * 
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૫૧. રચના સમયના મનોભાવો 
 

બાવન લીટીઓનુ ંપદ તે બાવની. ગજુરાતમા ંદĂબાવની પ્રચિલત છે, Ȑમા ં
દĂાત્રેયના જીવનમા ં કૃપાકાયҴનુ ંવણર્ન છે. અહીં પણ એ રીતનુ ંપદ લખાયુ,ં Ȑમા ં
અમારા સદગરુુ પԌૂય ̒ી યોગેĖરજીના જીવનની કથા વણી લેવાઈ છે. 

પԌૂય  ̒ી  યોગેĖરજીની  કિઠન  સાધના,  તેના ં પિરણામો,  વળી  તેઓ̒ીનો 
માતપૃ્રેમનો  આદશર્,  જીવનકાયર્,  પહરેવેશ  અને  િવિવધ  પ્રિતભાની  એક  ઝલક આ 
પદમા ંવણાઈ ગઈ છે.  

આ  પદમા ં સમથર્  સદગરુુને  ચરણે  થયેલી  સાિƗવક  પ્રાથર્નાઓ  પણ  જોવા 
મળશે. સાચો સાધક સમથર્ સદગરુુ પાસે શુ ંમાગેં ? ધન ? ના. એ તો જીવનમકુ્ત 
દશા  માગેં.  વળી,  પ્રભપુથંે  નડતા  િવકે્ષપોને  દૂર  કરીને  પિવત્રતા,  ભિક્તભાવ, 
જ્ઞાનવૈરાગ્ય માગેં, Ȑથી જીવનનુ ંમગંલ થઈ શકે. 

આ પદના પાઠથી કોઈ સાસંાિરક ઈƍછાઓ પણૂર્ ના પણ થાય, છતા ંશાિંત તો 
મળે જ. સાધનકે્ષત્રે આવતી જડતા ઓછી થાય અને જીવનનુ ંસાચુ ંસરંક્ષણ સાપંડી 
શકે. 

આ પદ ગજુરાતમા ં િવિવધ  ƨથળોએ ચાલતા ં ƚયાનકેƛદ્રોમા ંઘણીવાર ગવાય 
છે. એમાથંી સાધકો પે્રરણા, શાિંત તથા માગર્દશર્ન મેળવે છે. 

 

*   *   * 
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Maa Sarveshwari – An Introduction 

 

 
Spiritual heir of Shri Yogeshwarji, Maa Sarveshwari was born on 

November 13th 1943 in a small village, Kapura near Vyara in Southern 
Gujarat. Born to a rich yet religious farmer's family, she was youngest of six 
kids of Kalidas and Bhikhiben. After her school education, she moved to 
Surat for further studies. She graduated in Arts with flying colors and 
received 'Umashankar Joshi Gold Medal' for her outstanding achievement in 
Gujarati language. After completing her studies, she started as a teacher at 
Sadhana Vidya Bhavan, Surat where she later became Principal. 

 
It was December of 1970, when she first met Shri Yogeshwarji. In no 

time, she recognized him as her spiritual master. Her pre-birth samskaras 
changed the course of her life and she began her journey on the divine 
path.  Active and timely guidance from her Guru Yogeshwarji increased her 
enthusiasm manifold and she was encouraged to stay often at the Maun 
Mandir (Temple of silence).  

 
With utmost passion and zeal, she devoted all her time after spiritual 

advancement. Her spontaneous conversation with the Divine took the form 
of melodious Bhajans.  Later on, 'Arghya' marked the publication of her first 
collection of Bhajans followed by another entitled 'Anjali'.  
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During the South India tour with Shri Yogeshwarji, She was blessed by 
an extraordinary diksha (spiritual initiation) at Shrishailam. Thereafter, her 
spiritual progress became unhindered and her life became subtly changed 
and charged.  In 1979, by the command of Mother Goddess, Yogeshwarji 
gave her a new name 'Maa Sarveshwari' and thereafter she became known 
by her present name.  

 
November 9, 1979 marked the turning point in her life when Shri 

Yogeshwarji had a fatal heart attack and was admitted to hospital. Without 
any hesitation, she resigned from her post of Principal and forever decided 
to be at the service of her Guru. With her sincere service and prayers, 
Yogeshwarji recovered. Thereafter she stayed with Yogeshwarji. She 
accompanied him in India as well as abroad to USA, UK, Canada and South 
Africa on spiritual mission and actively contributed there with her 
performance of Yoga and her melodious bhajans.  

 
On March 18th 1984, Yogeshwarji left his physical body but she 

steadfastly continued to worship him.  Devotees looked at her as a spiritual 
heir of Yogeshwarji.  She proved her mettle in an extraordinary way. She left 
taking food grain from that day yet took charge of all activities and began 
managing it in her own superb way.  

 
She not only fulfilled the dream of her Guru, but exceeded everyone's 

aspiration by building a magnificent complex at Ambaji on the land selected 
by Shri Yogeshwarji. Today, Swargarohan is abuzz with manifold benevolent 
activities like medical camps, eye operations, food giving, cloth giving, etc 
under her active guidance and utmost involvement. 

 
A living legend, Maa Sarveshwari is an idol of devotion and love. Her 

blessed vision is enough to fill one’s mind with peace and divine joy.  
 

*   *   *
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For more information  
On the life & works of  

Maa Sarveshwari  
 
 

 
 
 

Please visit  

www.swargarohan.org 


