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NOTICE 
 

સવર્ હï લખકને ે ƨવાધીન 
All rights reserved by Author 

 
The content of this e-book may be used as an information resource. Downloading or 

otherwise transmitting electronic copies of this book or portions thereof, and/or printing or 
duplicating hard copies of it or portions thereof is authorized for individual non-profit use 
ONLY. Any other use including the reproduction, modification, distribution, transmission, 
republication, display or performance of the content of this book for commercial purposes is 
strictly prohibited.  

Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book or portion 
thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on this book; adding or omitting 
from the content of it without clearly indicating that such has been done; or profiting from 
transmission or duplication of it, is a clear violation of the permission given in this notice 
and is strictly prohibited. Violators will be prosecuted. 

Permission for use beyond that specifically allowed by this notice may be requested 
in writing from Swargarohan, Danta Road, Ambaji (North Gujarat) INDIA. 
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̆ƨતાવના 

 
 
દિક્ષણ આિ̇કા રાƧ˼િપતા પ.ૂ મહાત્મા ગાધીજીનાં  જીવન-િસćાતોનં ં ુઆરભમાં  ંઘડતર કરનારી કમȹિમર્ ૂ  

છે. એ ȹિમનૂ ે જોવાનો, અને તે ધરતી પર એકસો પƍચીસ િદવસો Ȑટલો સમય ગાળવાનો સયોગુ  મને નવમ્બરે  

૧૯૮૨ થી માચર્ ૧૯૮૩ દરિમયાન સાપડÈોં , Ȑને મારે મન અમƣયૂ  અવસર ગȰુ ંĠ.ં ઈĖરકપાએૃ  અમારો એ 
̆વાસ સખદુ  અને સફળ રĜો હતો. 

મારો આ દિક્ષણ આિ̇કાનો પણ્ય̆વાસ ુ પ.ૂ̒ી યોગĖરજી સાથ થયોે ે . અમારા દિક્ષણ આિ̇કાના 
̆વાસ-િનવાસ દરિમયાન ત્યાના િભđં -િભđ શહરોમા ે ં પ.ૂ̒ીના ધમનીિતં ર્ -બોધના િવિવધ િવષયો પરના ં ં
̆વચનો થયા અન અનક ƨથળ ભાિવક લોકોએ ̆ĕોĂરી Ďારા ધાિમ�ક માગદશન મળવવાનો લહાવો લીધોં ે ે ે ેર્ ર્ . 
આ સત્સગં-̆વિĂમા મારો પણ યિત્ક�િચȱ ફાળો રĜોૃ ં ્ , Ȑ માર મન સતોષ̆દ બાબત છે ં ે. 

દિક્ષણ આિ̇કાની ભારતીય અન િવદશી ̆Ĥએ Ȑ ઉત્સાહ દશાƥયોે ે ર્ , અન કાય˲મોમાે ંર્  ઊલટભર ે
ભાગ લીધો તથી અમારો ̆વાસે -હȱ સાથક બન્યોે ુ ર્ . આ માટ ત્યાની જનતાન અ́ અિભનદન પાઠવવાની ે ં ે ે ં
તક લӘ Ġ.ં 

આ ̆વાસ-પƨતક અમારા ̆વાસ દરિમયાનની િનત્યનҭધĮપ છુ ે ે. ̆વાસના સખદ ન ̆રક ƨમરણો ુ ે ે
એમા નҭધાયા છં ં ે. પ.ૂ̒ીના પચાસક અં˴જી ̆વચનો સાભં ે ે ં ળવાનો પણ્યલાભ મન આ ̆વાસમા ̆થમવાર ુ ે ં
મƤયો. 

આ નҭધપોથીમા ધમં ર્-̆ચાર ̆વિĂની નҭધ લવાઈ છૃ ે ે, સાથોસાથ દિક્ષણ આિ̇કા િવશની માિહતીની ે
નҭધ પણ રિસકોન રસ̆દ નીવડશ એમ માન Ġે ે ં ંુ . 

̆ƨȱત પƨતક ̆કાિશત કરવાનો હȱ પԌય ̒ી યોગĖરજીએ દિક્ષણ આિ̇કાુ ુ ુે ૂ ે મા કરલા કƣયાણકાયનો ં ે ર્
પિરચય કરાવવાનો છે. આ ̆કાશનથી એ હȱ િસć થવાનો છ એવી ̒ćા છે ે ેુ . 

  
- મા સવĖરી±   
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̆વચન-̆વાસની તવારીખ 
 
 

તારીખ ƨથળ 

૧૭-૧૧-૮૨ મબઈું થી મોરીિશયસ થઈ ડરબન 

૨૫-૧૨-૮૨ ડરબન થી ડન્ડી 
૨૮-૧૨-૮૨ ડન્ડી થી ન્ય કાસલુ  
૨૯-૧૨-૮૨ ન્ય કાુ સલ થી એƨકોટ 
૩૦-૧૨-૮૨ એƨકોટ થી લડીિƨમથે  
૩૧-૧૨-૮૨ લડીિƨમથ થી ન્ય કાસલે ુ  
૧-૧-૮૩ ન્ય કાસલ થી જોહાિનસબગુ ર્ 
૮-૧-૮૩ જોહાિનસબગ થી િ̆ટોરીઆર્  
૧૨-૧-૮૩ બીનોની 
૧૩-૧-૮૩ િ̆ટોરીઆ થી જોહાિનસબગર્ 
૨૫-૧-૮૩ જોહાિનસબગથી કપટાઉનર્ ે  
૨૯-૧-૮૩ કપટાઉન થી પોટ ઈલીઝાબે ેર્ થ 
૩૧-૧-૮૩ પોટ ઈલીઝાબથ થી યટનહગર્ ે ેુ  
૧-૨-૮૩ યટનહગ થી ˴હમ્સ ટાઉનુ ે ે  
૨-૨-૮૩ ˴હમ્સ ટાઉન થી કીંગ િવિલયમ ટાઉને  
૩-૨-૮૩ ઈƨટ લડનં  
૬-૨-૮૩ ઈƨટ લડન થી ડરબનં  
૧-૩-૮૩ ડરબન થી જોહાિનસબગર્ 
૨-૩-૮૩ જોહાિનસબગ થી Ĵગર નશનલ પાકર્ ર્ે  
૩-૩-૮૩ Ĵગર નશનલ પાક ે ર્ - ƨકકઝા કમ્પુ ુ ે  
૪-૩-૮૩ ƨકકઝા થી લીટાબાુ ુ  
૫-૩-૮૩ લીટાબા થી લઈસ˼ીકાડુ  
૬-૩-૮૩ લઈસ˼ીકાડ થી જોહાિનસબગુ ર્ 
૮-૩-૮૩ જોહાિનસબગ થી ડરબનર્  
૨૦-૩-૮૩ ડરબન થી મોરીિશયસ 
૨૧-૩-૮૩ મોરીિશયસ થી મબઈું  
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દિક્ષણ આિ̇કાનો નક્શો 
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યા́ા ̆ારભ ં - િદન ૧ 
 

તા. ૧૭-૧૧-૮૨, બધવારુ , કારતક સદ બીજ ુ ૨૦૩૯  
મબઈથી મોિરિશું યસ થઈ ડરબન 
 
આȐ સવાર ે પ.ૂ̒ીએ હમશ મજબ યા́ા માટ પરમશિક્તની આìા Ĥણી લીધીં ે ેુ .  
Ôહવ આȐ દિક્ષણ આિ̇કા માટ જĮર નીકળવાન છે ે ં ેુ . જĮર. જĮર. દિક્ષણ આિ̇કા પહҭચીશુ ંઆȐ 

આપણ.ે ઘણો સારો ̆વાસ રહશેે એ. ત્યાનો િનં વાસ તથા કાય˲મ ખબ ખબ સારો સખદ રહશર્ ૂ ૂ ે ેુ . પાછા 
આવીશ ભારતમા દિક્ષણ આિ̇કાથીું ં . આ વખત થોડીક મƦકલી પડી છતા બધી રીત અહીં સાર રɖ રહવાને ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુુ . 
હવ આȐ જĮર આપણ નીકળીશ િવમાનમા દિક્ષણ આિ̇કા માટે ે ં ં ેુ .Õ 

- યોગĖરે  
સવાર નવ ન પદર િમિનટ ે ે ં ે પરમશિક્તએ ઉપર મજબનો આદશ આƜયોુ ે . 
અન સાચ જ િવદશની ધરતી ઉપર દર દર ે ે ે ૂ ૂ જવા માટ ે ૧૧.૧૫ િમિનટ એરપોટ ઉપર આવી ગયાે ંર્ . 
તા. ૧૪ન હવાઈ જહાજ રદ થય હȱુ ુ ું ં .ં આȐ બધવારુ . એર ઈન્ડીયા ૭૪૫ ના હવાઈ જહાજમા ં૨૪એ 

અને ૨૪બી ની સીટ ઉપર બસવાન બન્યે ં ંુ .ુ એરપોટના અંદરના ભાગમા ̒ી જીȱભાઈર્ ં ુ , ̒ી Ȑ. વી. શાહ, 
િહંમતભાઈ, ભરત, ̒ી મધસદનભાઈુ ૂ ના પિરવાર િવદાય આપીં ે . કુ. શાતાબન Ȑઓ અહીંના કાયકતા છં ે ં ેર્ ર્ , 
તઓે એ હવાઈ જહાજના અંદર ̆વશવાના ̆વશĎાર સધી આવીન િવશષĮપ િવદાય આપીે ે ે ે ેુ . 

એક જ વરસમા બ વાર હવાઈ જહાજમા બસવાન બન્યં ે ં ે ં ંુ .ુ ર0મી Ĥન્યઆરીુ , ૧૯૮૨ એ મબઈ ુ ં
આવવાન અમિરકાથી બન્ય હȱુ ુ ું ે ં .ં આȐ ૧૭ નવમ્બર ે ૧૯૮૨ એ ફરીથી િવદશયા́ા શĮ થઈે . 

પ.ૂ̒ીએ આȐ પણ સૌ ઉપર, સાલમબારક કહીુ , સખી થાઓ એવા આશીવાદની વષા ચાલ જ રાખીુ ુર્ ર્ . 
સતત છ કલાકની યા́ા પછી મોિરિશયસના એરપોટ ઉપર ઊતયા ત્યાર ભારતની ઘિડયાળમા આઠર્ ર્ ે ં  

વાƊયા હતા. મોિરિશયસની ઘિડયાળમા ંસાત વાƊયા હતા. 
નાનકȮ એરપોટુ ં ર્ . ૭૪૫ન જ Ɯલન ફક્ત ઊȹ હȱુ ુ ું ે ં .ં જĮરી િવિધ, તરત જ ટબલ ઉપર ચાલ થઈે ુ . દશ 

િમિનટમા એ કાય પણ થયં ૂ ંર્ ર્ .ુ 
ત્યા તો ડરબનમા જ વરસોથી રહતા એક ̆માળ ભાઈ મળી ગયાં ં ે ે . તમણ ખબ ̆મથી વાતો કરીે ે ૂ ે . 
નવ વાƊયા ભારતની ઘિડયાળમા ત્યાર એ જ Ɯલન ફરી ં ે ે ઊડȾુ.ં Ȑમા ં૧૭ડી, એફ સીટ ઉપર બઠાે .ં 

પ.ૂ̒ી એ જીȱભાઈ વડોદરા હવ પહҭચી ગયા હશ એમ કહી એમન સખદ ƨમરણ કયુ ુ ુ ુે ે ં ¿. 
અહીંથી લગભગ ચાર કલાકની યા́ા હજી બાકી છે. 
પરમશિક્તના આદશ મજબ સાચ જ આȐ ડરબન પહҭચી જવાન બનશે ે ં ેુ ુ . 
મોિરશીયસના એરપોટ ઉપર થોડા વરસાદના છાટાનો અનભવ થયોર્ ં ુ . 
ડરબન એરપોટ ઉપર ભારતીય સમય ̆માણ રા́ એક વાƊય ઊતયાર્ ર્ે ે ે . ત્યાર ડરબનમા રાતના સાડા ે ં

નવ થયા હતા.ં 
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વીસાન કાય પદર િમિનટમા પણ થયુ ું ં ં ૂ ંર્ ર્ . ત્યા તો અહીંના મƉય યજમાન ̒ી શાિતભાઈ અંદર આવી ં ંુ
ગયા.ં કƨટમમા બં ધાના સામાનન ચિકંગ થȱ હȱં ં ે ં ંુ ુ .ુ ત્યાના અિધકારીઓન ં ે પ.ૂ̒ીનો પિરચય આƜયો, Ȑથી 
સામાનન ખાસ ચિકંગ ન થયુ ું ે .ં 

બહાર નીકƤયા ત્યા તો દં ં સ-બાર ભાઈઓ અન પાચે ં -સાત બહનો ƨવાગત માટ ઊભા હતાે ે ં .ં 
સƨથાના ̆મખ ં ેુ પ.ૂ̒ીન ĭલોનો સદર હાર અપણ કયҴે ંુ ર્ . એક બહન ે ે સવ±Ėરીને ĭલોનો સદર મોટો ુ ં

ગƍછો અપણ કયҴુ ર્ . 
સƨથાં ના ̆મખ ƨવાગત કરતા કɖુ ુે ં ,ં અમારા આમ́ણન માન આપી આપ બન અહીં પધાયા છોં ે ં ે ર્ . 

આપનો ̆વાસ સફળ થાઓ. આપના આગમનથી અમન સૌન ખબ આનદ થાય છે ે ૂ ં ે. 
પ.ૂ̒ીએ ̆ત્યĂરમા જણાƥય કુ ું ં ે, અહીં ́ણ માસ દરમ્યાન સદંુર કાય˲મ બનાવજો Ȑથી જનતાન વધ ર્ ે ુ

ન વધ લાભ મળે ેુ . તમારા સૌનો ̆મભાવ જોઈ આનદ થાય છે ં ે. 
નવ વરસ સૌન માટ સખકારક બનોુ ું ે ે . ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃં ં ં . 
નાનકડો વાતાલાપ એરપોટ ઉપર ઔપચાિરક િવિધ Įપ થયોર્ ર્ ે . 
Ȑમની ગાડીમા બસવાન બન્ય તમન ત્યા અમારો ઉતારો હતોં ે ં ં ે ે ંુ ુ . તે ̒ી છોȬભાઈ નાયકુ . પિતપત્ની 

̆માળ િમલનસાર જણાયાે .ં 
ઉતારો ́ીȐ માળ હતો. ઓટલા ઉપર સાિથયો અન ƨવિƨતક જોવા મƤયાે . 
અંદર ̆વƦયા તો બઠકખડમા ચાર તરફ ̆ȹના િવિવધ ƨવĮપોની તસવીરો જોવા મે ં ે ં ં ે ંુ ળી. ટબલ ઉપર ે

નાનકȮ મિદર હȱુ ં ં ં,ુ Ȑમા ભગવાન ̒ીકƧણની મિત�ં ૂૃ  જોવા મળી. 
બઠકખડમા એકાદ કલાક બઠાે ં ં ે .ં કારણ, એરપોટ ઉપર Ȑ ભાઈબહનો ƨવાગત માટ આƥયાર્ ે ે  ંહતા ત ં ે

બધા જ અહીં પણ આƥયાં  ંહતા.ં 
પ.ૂ̒ીએ પોતાના િવશષ િનયમનીે , પોત કથાકાર નહીં પણ મહાત્મા છ અન ̆વચન કર છ એ ે ે ે ે ે

અંગની ƨપƧટ સમજ આપીે . 
ત્યા તો ડરબનની ઘિડયાળમા સાં ં ડા બાર વાગવાની તૈયારી હતી. ભારતમા સવારના ચાર વાગી ં

ગયા હતા.ં સૌએ નમƨકાર કરી િવદાય લીધી. 
પ.ૂ̒ીએ દધ લીધૂ ુ.ં પછી આરામ કયҴ. મબઈથી બઠા ત્યારથી સો માળાનો િનયમ પરો કયҴું ે ૂ . સરળ 

ગીતાનો પરો પાઠ કયҴૂ . થોડીઘણી વાતો કરી. 
મબઈથી બઠા ત્યાર પાસની સીટ ઉપર એું ે ં ે ે ક વોરા કોમના બહન હતાં ે .ં તમની સાથ થોડી વાતો થઈે ે . 

ત બહન મïાની હજયા́ા કરીન જોહાે ે ે િનસબગ જઈ રĜા હતાર્ ં ,ં Ȑથી તમના ધમની ઘણી વાતો Ĥણવા ે ર્
મળી. આનદ આƥયોં . 

મોિરિશયસના એરપોટ ઉપર અમારી પાસ Ȑ વોટરબગ હતી તન પાણી અન કાજ બદામ ર્ ે ે ે ં ેુ ુ િવગરે ે 
લીધુ.ં િવમાનમા ંઅપાતો ખોરાક ƨવƍછ હોય છ પરȱ ત લવાન પસદ પડȱ નથીે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ . 

મબઈ ઘરથી બપોર ુ ં ે ે ૧૧ વાƊય નીકળલા ત્યારથી મળƨક ચાર વાƊયા પછી એટલ ક સĂર કલાક ે ે ે ે ે
પછી પથારીમા લાબા થઈન આરામ કયҴં ં ે . 
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̆થમ જ િદવસ છે, ̆થમ જ પિરચય છે, છતા અહીં વસતી ગજરાતી જનતા ભાિવક લાગ છં ે ેુ . 
Ԍયા ઉતારો છ ત ઘર ƨવƍછ આહારિવહારવાį છં ે ે ં ે. રસોડામા પણ કડક િનયમો પળાય છં ે. 

સાધસતોની સવા આ પિરવાર અવારનવાર કર છુ ં ે ે ે. પિરવારના મળ પરષ ૂ ુ ુ ૧૯૦૪મા દિક્ષણ આિ̇કા િશક્ષક ં
તરીક આવલા ન અહીં જ વસી ગયલાે ે ે ે . છતા ધમના ȧƨત િનયમો પાળતાં ર્ ુ . Ȑથી ડરબનમા આ પિરવારં ની 
પિવ́તા આȐ પણ ̆િસć છે. 

એવા પિવ́ ન ̆િસć પિરવારમા અમારી ઈƍછા ન ભાવના મજબ આયોજકોએ ઉતારો ગોઠƥયો ે ં ે ુ
તમા ̆ȹની કપા માનવી જĮરી છે ં ેુ ૃ . 

સƨકારી પિવ́ આહારવાį ̈ાěણ કȬબ િવદશમા ભાƊયં ં ં ે ં ેુ ુ  જ જોવા મળે. પ.ૂ̒ીના ભોજનના િનયમમા ં
અહીં સહજ રીતે ̆ȹએ મદદ કરીુ . 

પરમાત્માની મગલમય યોજના મજબ દિક્ષણ આિ̇કાના ડરબન શહરમા આજની ̆થમ નҭધ પણ ં ે ં ૂુ ર્
થઈ. 

---------------------- 
 

દિક્ષણ આિ̇કામા અમારા આગમનની Ĥણ આવી પિ́કાઓથી ત્યાની ̆Ĥન કરી હતીં ં ે  

   
  ̒ી યોગĖરજીે     ̒ી સવĖરી માતા±  

ગજરાતના ુ સત મહાત્મા ̒ી યોગેĖરજી ં - એઓ̒ી ત્યાગી છે, િચંતક છે, દાશિનક છેર્ , ƥયાƉયાતા છે, અને ˴થકાર છેં . 
સાિહિત્યક, સાƨકિતક અને આધ્યાિત્મક ક્ષે́ે િ́વેણી સગમ છેં ંૃ .  
̒ી સવ±Ėરી માતા - એમના ĳદયમાથી નીકળતા ƨવરિચત ભજનોને સાભળી મન મƊધ બને છેં ં ં ુ , ભાવિવભોર થાય છે. 
એમન દશન ̆ેરક બનેું ર્  બને છે. એમની સરળતા, િનખાલસતા તથા માયાįતાથી સૌ કોઈ ̆ભાિવત થાય છે. 

એઓ તા. ૧૭-૧૧-૮૨ના અ́ આવવાની વકી છે ે. એઓની ìાનગગામા લાભ લવા માટ સવન આમ́ણ છં ં ે ે ે ં ેર્ . 
- ̒ી સત સવા સઘં ે ં  

* 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૨ 
 

તા. ૧૮-૧૧-૮૨, ગરવારુ ુ  કારતક સદુ ́ીજ ૨૦૩૯ 

ડરબન શહરે 

 
ઘિડયાળનો સમય હવ ડરબન ̆માણ કરી દીધોે ે . અહીં પાચ વાƊય સવાર અજવાį થઈ Ĥય છં ે ે ં ે. 

Ȑથી સમયસર ઊઠી ƨનાન કરી પ.ૂ̒ીએ અન મ સો માળાનો િનયમ પણ કયҴે Ҫ ૂ ર્ . સવાર થોડી નҭધ લખીે . 
પ.ૂ̒ીએ એક લખ લƉયોે . 

ગઈ કાલની યા́ાનો થોડો થાક જણાય છે. Ȑથી થોડો આરામ જĮરી જણાય છે.  
છતા આȐ ̒ી રામકƧણ સન્ટરના દશન જવાની પં ે ે ૂૃ ર્ .̒ીએ ભાવના બતાવી. કાયકતા ભાઈઓ પૈકી ર્ ર્

̒ી રિતભાઈ ત સન્ટરના સƟય હતાે ે . ભોજન બાદ ત્યા જવાન બન્યં ં ંુ .ુ 
̒ી રામકƧણ સન્ટર ડરબન શહરમા આવલ છૃ ે ે ં ે ં ેુ . એસવીલ નામે ના િવƨતારમા એબલીયા રોડ ઉપર ં ે

આ નવ સન્ટર થય છુ ું ે ં ે. જન સન્ટર જરા દર હોવાથી નવા સન્ટરમા જવાન હȱૂ ૂુ ુ ું ે ે ં ં .ં 
ઉપર મોટા િશવિલંગના આકારનો ȥમ્મુ ટ હતો. નીચ િવશાળ ભҭયરામા આ ƨથાન આવલ છે ં ે ં ેુ . નીચ ે

̆વશતા જ ̒ી રામકƧણદવની સદર સમાિધદશાની ઊભી સફદ ̆િતમા ે ં ે ંૃ ુ ે અહીંના યરોપીયન કલાકાર બનાવી ુ ે
છે. Ĥણ સાચ જ ̒ી રામકƧણદવ ઊભા છ એવો ભાસ થાય છે ે ે ે ેૃ . 

અંદર િવશાળ હૉલ છે. અન પલા ગોળ િશવિલંગના આકારના ȥમ્મે ે ુ ટની બરાબર નીચ એટલ ક આ ે ે ે
હૉલમા ̒ી રામકƧણદવની બઠલી ̆િતમાનાં ે ે ે ંૃ  દશન થાય છર્ ે. પાસ જ ̒ી િવવકાનદ અન ̒ી શાે ે ં ે રદામાતાની 
તƨવીરો પણ જોવા મળ છે ે. હૉલમા ખબ શાિત લાગ છં ૂ ં ે ે. 

અમ પાસ જઈ ̆ણામ કરી દશન કયાે ે ર્ ર્. ત્યા તો ̒ી રાં મકƧણ સન્ટરના ƨવામી ̒ી િશવપાદાૃ ે નદજી ં
આવી ગયા.ં અમારી સાથના ભાઈએ ે પ.ૂ̒ીનો પિરચય કરાƥયો. ƨવામીજી અંદર એમના કાયાલયની ખાસ ર્
બઠક તરફ અમન લઈે ે  ગયા.ં ત્યા થોȮ બઠાં ં ે ંુ . ̒ી રામકƧણદવનીૃ ે , દિક્ષણĖરનીે , ̒ી રામકƧણ િમશનના ૃ
̆મખોની વાતો થઈુ . 

િવદાય વખત ƨવામીજીએ ે પ.ૂ̒ીન નીચા નમીન ̆ણામ કયાે ે ર્. કાયાલયની બીજી બાજ મા ર્ ુ
શારદાદવીની સફદ ̆િતમા હતીે ે . 

ઉપરના ભાગમા ગાડી Ԍયા પાક કરી હતી ત્યાં ં ંર્  સધુી ƨવામીજી િવદાય આપવા આƥયા. ન̊તા, 
̆માળ િમલનસાર ƨવભાવ એ ƨવામીજીની િવશષતા હતીે ે .  

ƨવામીજી પ.ૂ̒ીન ̆વચન અહીં ગોઠવવાની ન ફરી પધારવાની વારું ે ંવાર િવનિત હાથ જોડીન કરતા ં ે
હતા. ભગવા વĘધારી એ ƨવામીજીન અમ પણ ભાવભયા ̆ણામ કરી િવદાય લીધીં ે ે ર્ . 

ડરબન દિરયાિકનાર આવલ છે ે ં ેુ . િહન્દી મહાસાગર અન ડરબનની અમગની નદીનો સગમ પણ ે ે ં
અહીં જોવા મળ છે ે. અમારી ગાડી દિરયાિકનાર લીધીે . ત્યા થોડી વાર ગાડી ઊભી રાખીં . દિરયાના મોĤન ં ંુ
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દƦય ખબ સદર હȱૃ ૂ ં ંુ .ુ હĤરોની સƉયામા યરોપીયન Ęીપરષો શરીર તĆન ઓછા કપડા વીંટીનં ં ે ં ં ેુ ુ ુ  સય̆કાશમા ૂ ંર્
દિરયાિકનાર સતા હતાે ૂ ં .ં 

ભારતની Ȑમ અહીં પણ િવિવધ વક્ષો ન ĭલો જોવા મળ છૃ ે ે ે. પરદશમા જોવા મળતી ƨવƍછતા અહીં ે ં
પણ જોવા મળી. રƨતા પહોળા ન ƥયવિƨથત હતાે .ં 

ભારતીય ભાઈબહનો અહીંન નાગિરકત્વ ƨવીકારીન કાયમ માટ અહીં વસી ગયા છે ં ે ે ં ેુ . કોઈ ́ીસ, કોઈ 
ચાલીસ, કોઈ પચાસ વષથી અહીં રહ છર્ ે ે. મોટ ભાગ સૌ વપારી છે ે ે ે. કાપડની, ચપલનીં , અનાજની દકાનો ુ
ધરાવ છે ે. આિથ�ક રીત એ સૌ સખી જણાય છે ેુ . 

અહીં બહમાળી મકાનોની ઈમારતો જોવા મળ છુ ે ે. લોકો Ɲલટમા રહતા હોય છે ં ે ે. અહીં ગજરાતીઓની ુ
પણ િવિવધ સƨથાઓ છં ે. અમારા ઉતારાની સામે જ સƜતાહ મિદર જોવા મળ છં ે ે. વળી, િવિવધ સ̆દાયોના ં ં
મડળો પણ અહીં છં ે. 

ઉતારા ઉપર આƥયા ત્યાર બપોરના ́ણ વાગી ગયા હતાં ે .ં આȐ એક સત્સગંી ભાઈ પોતાની નવી 
દકાનના ઉąાુ ટન ̆સગ ં ે Ôઅધ્યાત્મÕ માિસકના આજીવન સƟય બન્યા. તઓ એ માિસકના ́ણ વષથી ˴ાહક ે ર્
હતા.ં 

સાȐં પાચ વાƊય સત્સગની બઠક શĮ થઈં ે ં ે , Ȑમા ંપ.ૂ̒ીએ એક નાનકડો વાતાલાપ આƜયોર્ . પછી 
̆ĕોĂરી શĮ થઈ, Ȑમા નીચના ̆ĕોની સદર ચચા થઈં ે ંુ ર્ . 

૧. ત́ં, મ́ં, વામમાગ એટલ શર્ ે ં?ુ 
ર. ગાય́ીમ́ ઉપર ̆કાશ પાડશોં ? 
3. સતં, યોગી, મહાત્મા, અવધત એ બધા વƍચ શોૂ ે  તફાવત છે? 
૪. ધ્યાનમા શરીર ઉપર ઊઠ છ તો ત ધ્યાનની િƨથરતા કહવાયં ે ે ે ે ? 
પ. કટલાક કોઈ વƨȱ ક ખાવાન હવામાથીે ે ં ંુ ુ , મોઢામાથી કાઢ છ ત કઈ િવČા છં ે ે ે ે? 

 પ.ૂ̒ીએ દƧટાતો સાથ ̆ĕોના સતોષકારક ઉĂરો આƜયાૃ ં ે ં .ં સાડા છ થી સાડા આઠ બ કલાક સધી એ ે ુ
સત્સગ ચાƣયોં . 

Ȑ સƨથાએ અમન અહીં બોલાƥયા છ તના કાયકતાઓ પં ે ં ે ે ૂર્ ર્ .̒ીન છ માસ સધી રોકવા ઈƍછ છે ે ેુ . પ.ૂ̒ી 
́ણ માસ જ આપનાર છ તની વાત પણ થઈે ે . એ સƨથા અમાર Ĥહર ƨવાગત કરવાન ગોઠવ છં ં ે ં ે ેુ ુ . આવતા 
રિવવાર તાે . ર૧મીએ ત કાય˲મ થશે ેર્ . એની થોડી વાતો થાય છે. 

નવ વાƊય દધ ન ે ેૂ ફળ લઈએ છીએ. પછી થોડી વાર ધ્યાનમા બઠા પછી આરામં ે . 
દિક્ષણ આિ̇કાના ડરબન શહરમા આȐ બીજો િદવસ આ રીત પણ થાય છે ં ે ૂ ેર્ . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૩ 
 

તા. ૧૯-૧૧-૮૨, શ˲વાર કારતક સદ ચોથ ુ ુ ૨૦૩૯ 
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
સવાર સાડા ચાર વાƊય ે ે પ.ૂ̒ી િનત્યકમમાર્ થંી િનવĂ થઈ Ĥય છૃ ે. એકાદ કલાક ƥયાયામ કર છે ે. 

આઠ વાƊયા સધી ધ્યાનમા બસ છુ ં ે ે ે. દધ પીન લખન શĮ કર છૂ ે ે ે ે. િનત્યકમમાથી મ પણ પાચ વાƊય િનવિĂ ર્ ં Ҫ ં ે ૃ
લઈ લીધી. પછી ƥયાયામ, સો માળા મ́જપ કયા બાદ નҭધપોથીમા નҭધ કરીં ંર્ . 

સાડા અિગયાર વાƊય દાળે , ભાત, શાકનુ ંભોજન પ.ૂ̒ીના ઓરડામા જ જમીન ઉપર પાટલા પર ં
બસી લઈ લીધે ં.ુ 

ભોજન બાદ થોડા આરામ પછી ડરબનના િદƥયજીવન સન્ટરમા જવાન બન્યે ં ં ંુ .ુ ત્યાના ƨવામી̒ી ં
સહĤનદજીન મળવાન પણ બન્યં ે ં ંુ .ુ ƨવામીજીએ ̆ાથનાખડર્ ં , ̆સ ે િવગરે ે બતાƥયુ.ં થોડી વાતો કરી. 
િદƥયજીવન સન્ટરમાે  ંપ.ૂ̒ીનો ઉતારો થાય એવી પણ તમણ ભાવના બતાવીે ે . ગજરાતી પƨતકો પણ અહીં ુ ુ
છપાય છે. પાચ પƨતકો પણ પં ૂુ .̒ીન ભટ આƜયાે ે .ં ƨવાગતમા દધ ં ૂ િવગરે ે આƜયુ.ં 

આ સƨથા અમગની નામની નદીના િકનાર આવલી છં ે ે ે ે. જƊયા ખબ િવશાળ છૂ ે. સાધકોન રહવાની ે ે
પણ અહીં સગવડ છે. આ ƨથાન પ૭0, ન્ય જમની રોડુ ર્ , કલર ઈƨટટ િવે ે ભાગમા આવલ છં ે ં ેુ . િદƥયજીવન 
સન્ટરમાથી િવદાય લઈ અમ ̒ી રામકƧણ સન્ટરમા ગયાે ં ે ે ં ંૃ . 

̒ી રામકƧણ સન્ટરન આ ƨથાન જન છૃ ે ં ં ેુ ુૂ . ટકરી ઉપર કદરતી વનરાજીની વƍચ કાચા માગ અમારી ે ે ±ુ
ગાડી આગળ વધી. રડે હીલ ઉપરના એ ƨથાનમા મોર જોવા મં Ƥયા.ં ભારતીય ફળોના વક્ષો આસપાસ ઊભા ં ંૃ
હતા.ં આંબો, સીતાફળ, ચીકન ઝાડુ ુ ં , રામફળ, જમĮખ Ȑવા િવિવધ વક્ષોની વનરાજીમા એ ƨથાન ઘȰ ં ં ંૃ ુ
રિળયામȰ લાગȱ હȱુ ુ ું ં .ં 

એ ƨથાનમા ̆વશતા જ મોર બ́ણ વાર ટહકા કરી Ĥણ ƨવાગત કયં ે ં ે ે ેુ ુર્. ભગવાન શકરની સફદ મિત� ં ૂે
ઉપર પાણીનો અિભષક થયા કરતો હતો ત દƦય આગળ આવલા નાનકડા બગીચામા હȱે ે ે ં ંૃ .ુ 

અંદરના ભાગમા ̆વશતા જ એક નાનકડી Әમરના ƨવામી મƤયાં ે ં . તઓએ ƨથાન બતાƥયે ં.ુ 
̆ાથનાખડ અહીં પણ હતોર્ ં . Ȑમા ̒ી રામકƧણદવની બઠલી ̆િતમા હતીં ે ે ેૃ . હૉલમા ખબ શાિત હતીં ૂ ં . 

દસક િમિનટ ત્યા ગાળીે ં . હૉલની ઉપરના ભાગમા આ સન્ટરના ƨથાપક ƨવામી̒ી િનĔલાનદનો એક ં ે ં
ƨમિતખડ હતોૃ ં , Ԍયા ƨવામીજીની તસવીરં , પલગં, પƨતકો િવુ ગરે ે રાખવામા આƥય હȱં ં ંુ .ુ માળ ઉપર એક 
બીĤ ઓરડામા મ્યિઝયમ પણ હȱં ંુ .ુ ત્યાથી ફરીન નીચ બઠકના ઓરડામા બઠાં ે ે ે ં ે .ં ƨવાગતમા િવિવધ ં
પદાથҴન બદે લ ે પ.ૂ̒ીએ ̃ાક્ષ જ ˴હણ કરી. અહીં પણ રહવાની સગવડ ે પ.ૂ̒ીની થઈ શક એવ જણાવવામા ે ં ંુ
આƥયુ.ં આ સƨથાં  એક ̆સ પણ ધરાવ છે ે ે. Ȑ ÔԌયોિતÕ નામની એક પિ́કા પણ બહાર પાડ છે ે. અહીં પણ 
ƨવામીજીએ પƨતકો ભટ આƜયાુ ે .ં 

ફરીથી ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં શહરના મધ્યભાગમા બહે ં ુમાળી મકાનો ૪૦-૪પ માળના પણ ં
જોવા મળ છે ે. શહરના બીĤ િવƨતારોમા ġટા ઘરો ટકરી ઉપર જોવા મળ છે ં ં ે ે ે. અહીં દિક્ષણ ભારતના ઘણા ં
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ભાઈઓ રહ છે ે. ૧રર વષ પહલા ભારતીય ̆Ĥ અહીં આવી હતીર્ ે ં . શરડીના ખતરોમા કામ કરવાની તમણ ે ં ે ં ે ે
શĮઆત કરી હતી. આȐ પણ ભારતીય ̆Ĥ ખȮત તરીે ૂ ક પણ અહીં કામ કર છે ે ે. અહીં મƨલીમોની પણ ઘણી ુ
વƨતી છે. 

ઉતારાની સામ જ મƨલીમ ભાઈઓની દકાનો જોવા મળ છે ે ેુ ુ . ઉĂર̆દશના ભાઈઓ પણ અહીં મોટી ે
સƉયામા વસલા જોવા મળ છં ં ે ે ે. 

સાȐ ધ્યાનની બઠક થઈં ે . ત્યારબાદ Ôકળીમાથી ĭલં Õ પƨતકમાથી એક ̆સગ વચાયોુ ં ં ં . સૌની િવદાય 
પછી સાȐ બટાકાપҮઆ અન દધનો અƣપાહાર કયҴં ે ૂ . 

આȐ રƊબી, ӗƊલન્ડથી ̒ીે  કƣયાણ ̆ાથનામડળના ̆મખનો ફોન હતોર્ ં ુ . તમણ ે ે પ.ૂ̒ીન ӗƊલે ેન્ડ 
આવવા આમ́ણ આƜયં ં.ુ 

ફોનની વાતચીત પછી આરામ. 
 

*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૪ 
 

તા. ર0-૧૧-૮૨, શિનવાર. કારતક સદ પાચમુ ં , ૨૦૩૯ 
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
સવાર ે પ.ૂ̒ી ચાર વાƊય ƨનાન કરી લ છે ે ે. પછી ƥયાયામ, મ́જપ ન લખન શĮ થાય છં ે ે ે. વƍચ દધ ે ૂ

લવાન બન છે ં ે ેુ . મ પણ સાડા ચાર વાƊય ƨનાન કરી ƥયાયામҪ ે , મ́જપ ં ને લખને  કયુ¿. 
ખીચડી, શાક ન દધે ૂ , દહીં, કȧુબંરન ભોજન લીધુ ું .ં ભોજન બાદ મલાકાતના સમય એક બહન સાથ ુ ે ે ે

̆ĕોĂર થયા.  
̆ĕોઃ 
૧. 'સોહમ'્ ન ે 'િશવોહમ'્ એ બ મ́ો વƍચ શો તફાવત છે ં ે ે? 
ર. દરરોજ Ȑ બાĜપĤ ̆ȹનીૂ ુ  થાય છ ત કોઈકવાર રહી Ĥય તોે ે ? બહારગામ જઈએ ત્યાર ે

બીĤન સҭપી જઈએ તોે ? 
3. અƥયક્તની ઉપાસના કƧટદાયક છે? 
૪. ડાબા કાનમાથી અવાજ સભળાય ત ખરાબં ં ે ? 
પ. બહનોે  માટ સાધના કરવાનાે  ંકોઈ ƨથળ છે? 
પ.ૂ̒ીએ બધા જ ̆ĕોના ઉĂરો આƜયા, Ȑથી ત બહનન ખબ સતોષ થઈ ગયોે ે ે ૂ ં . ઉĂરો Ȭકમા નીચ ૂં ં ે

મજબ હતાુ . 
૧. 'સોહમ'્ ન ે 'િશવોહમ'્ મ́ના અથ તો એક જ છં ેર્ . બમાથી કોઈ પણ જપ કરી શકાયે ં . 'સોહમ'્ 

એટલ હ ત Ġે ં ે ંુ . ત એટલ િશવƨવĮપે ે . વળી 'િશવોહમ'્ એટલ હ િશવƨવĮપ Ġે ં ંુ . 
ર. બાĜ પĤ કરતા કરતા પણ આગળ જવાન છૂ ં ં ં ેુ . અંત એ બધ મકીન અંતરના әડાણમા Ȯબકી ે ં ૂ ે ંુ ૂ

મારવા ધ્યાન કરવાન જĮરી છું ે. બાĜપĤનો સમય ઓછો કરી વધાર ન વધાર ધ્યાનમા બસવૂ ે ે ે ં ે ં.ુ કોઈકવાર 
કમ રહી Ĥયે ! પટપĤ ે ૂ તો દરરોજ સમય કાઢીન પણ કરીએ જ છીએે , તો ̆ȹની પĤ પણ થવી જ ુ ૂ
જોઈએને. કોઈક કારણસર ન થાય તો દોષ ના લાગે. 

બહારગામ જઈએ ત્યાર આપણી પĤ બીĤ પાસ કરાવીએે ૂ ે , પણ ત આપણા Ȑવી ભાવભિક્તથી ન ે
પણ કરે. એના કરતા ત પĤ તમ સાથ જ લઈ Ĥઓં ે ૂ ે ે . એ મિત� કૂ ે છબી સાથ લઈ Ĥવ ન પĤ કરી લોે ે ૂ . 

જઓુ . અમ વદાતમા માનીએ છીએે ે ં ં , પણ અમ Ȑન પજય માનલા ત અમારી સાથ જ છ ે ે ૂ ે ે ે ે (એમ કહી 
પ.ૂ̒ી પોતાની લખનની સામ˴ીમાથી પે ં Ԍૂય Ԍયોિતમયી માતાની તƨવીર બતાવ છર્ ે ે). એ અમ Ԍયા જઈએ ે ં
ત્યા સાથ જ રાખીએ છીએં ે . તો કઈ ભાર લાગ છં ે ે? તમે તમ પણ સાથ લઈ Ĥઓે ે . 

3. અƥયક્તની ઉપાસના કƧટદાયક નથી. સહજ રીત જ એ ઉપાસના થાય છે ે. 'સોહમ'્ ક ે ૐ ના 
Ĥપમા ંબીĤ કોઈ િવચાર જ કરવા પડતા નથી, Ԍયાર ƥયક્તની ઉપાસનામા Įપે ં , રગં , વશȹષાે ૂ , બધી જ 
કƣપના કરવી પડ છે ે. 
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બાળકન રમત ખબ ગમ પણ ભણવાન કƧટ̆દ લાગે ૂ ે ં ેુ , છતા ંભણવ જĮરી છું ે. માટ ભણ છે ે ે. તમ ે
અƥયક્ત કƧટ̆દ લાગ છતા ત ઉપાસના જĮરી છે ં ે ે.  

૪. સાધના કરતા કરતા ં ં ડાબા કાનમા શƞદ સભળાયં ં . પછી જમણા કાનમા પણ સભળાયં ં . પછી 
વળી બđ કાનમાથી સભળાયે ં ં . તમન હવ ત નાદ સભળાતો નથી તો આ મ̃ા કરોે ે ે ં ુ . (એમ કહી પ.ૂ̒ી 
ષͭમખીુ  મ̃ાની સમજ આપ છુ ે ે.) 

પ. બહનો માટ બહ ઓછી સƨથાઓ છે ે ં ેુ , Ԍયા બહનો સાધનભજન માટ બસી શકં ે ે ે ે. ઘરના જ એક 
ઓરડામા સાધના ચાલ રાખોં ુ . 

આજની ̆ĕોĂરી રસ̆દ હતી. થોડા આરામ પછી ડરબનથી ૬0 િકલોમીટર દર કીટોરી નામના ૂ
ગામમા જવાન બન્યં ં ંુ .ુ ત્યા ̒ી હરકƧણ ફામ આં ે ૃ ર્ વલ છે ં ેુ . 

સો એકર જમીન કોઈ યરોપીયન આ સƨથાન ભટ આપી છ ત્યા એ સƨથા છુ ે ં ે ે ે ં ં ે. એમા મિદરં ં , 
ભોજનાલય, અનયાયીઓનુ ે રહવાના ઓરડા ે િવગરે ે જોવા મળ છે ે. ગૌશાળામા ં૬૦ ગાયો છે, Ȑમના નામ ં
Ʀયામસદરીું , દવહિત ે ૂ િવગરે ે રાƉયા છં ે. લોકો ગાય ખરીદીન ̒ી હરકƧણ ફામન ે ે ેૃ ર્ ભેટ આપ છે ે. અહીં 
યરોપીયનુ , અમિરે કન રહ છે ે. ભારતીય પહરવશે ે , માથ ચોટલીે , કાિલદાસ Ȑવા ભારતીય નામં , તમના ે ં
બાળકોના નામ ઉષાદવી ં ે િવગરે ે છે. 

હરકƧણ ફામ જોયા પછી થાઉઝન્ડ હીƣસ નામન ƨથાન જોયે ં ંૃ ર્ ુ .ુ હĤરો ટકરીઓ ત્યા એકસાથ જોવા ે ં ે
મળ છે ે. આ Ȯગરાળ ̆દશ લીલા વુ ં ે ં કૃ્ષોથી છવાયલો છે ે. અહીં લોકો ફરવા આવ છે ે. 

ત જોયા બાદ ઉતારા ઉપર આવી ગયાે .ં માગમા દિક્ષણ આિ̇કા િવશ થોડી વાતો થઈર્ ં ે . 
ભારતથી ૬000 િકલોમીટર દર આવલો છૂ ે ે. અહીં બાર હĤર ગજરાતીઓ વસ છુ ે ે. આ દશ ભારતના ે

એક નાના રાԌય Ȑવડો જ છે. અહીંની ડચ ̆Ĥ આ દશમા જન્મલી છે ં ે ે. ચાર ̆ાતોમા આ દશ વહચાયલો ં ં ે Ұ ે
છઃ ે (૧) નાતાલ, (ર) ˼ાન્સવાલ, (3) કપટાઉને , (૪) ઓરҰજ ̇ીƨટટે . ́ણ ̆ાતંોમા ભારતીય ન ડચ ̆Ĥ રહી ં ે
શકે. ઓરન્જ ̇ીƨટટમા યરોપીયનો જ રહે ે ં ેુ . ત્યા દશની મƉય કોટ આવલી છં ે ે ેુ ર્ . કોટમાર્  ંકસ હોય ત્યાર કોઈે ે પણ 
̆Ĥન થોડાે  કલાકો માટ આવવાની પરવાનગી મળે ે . કોટમા જવાર્ ં -આવવાના,ં ત્યા હાજર થવાના ƨથાન ં
અલગ અલગ હોય છે. 

ડરબનમા પણ ́ણ િવભાગો છ Ԍયા યરોપીયનં ે ં ુ , ભારતીય, ડચ ̆Ĥ વસ છે ે. એમના અલગ અલગ ં
બĤરો, બસ ƨટન્ડે , ƨકલૂ, કૉલજો હોય છે ે. હોિƨપટલ પણ અલગ હોય છે. પરȱ દદ�ની માં ંુ દગી ̆સગ ં ે
યરોપીયન ડૉકટરોની જĮર પડ તો બોલાવી શકાય છુ ે ે. 

ગજરાતી ̆Ĥ એમ માન છ ક િવભાગ ̆માણ રહવાનુ ુે ે ે ે ે ,ં િશક્ષણ લવાન બન છ ત સાર છે ં ે ે ે ં ેુ ુ , કમ ક ે ે
તથી આપણી સƨકિત જળવાઈ રહ છે ં ે ેૃ . 

રા́ ે ૭ થી ૯ ધ્યાનની બઠક થઈે . અંત ̒ી રામકƧણદવની ƨȱિતે ેૃ ુ , બાવની િવગરે ે ગાવાન બન્યુ ું .ં 
પછી મમરા, દધૂ , ફળનો નાƨતો લઈ આરામ કયҴ. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૫ 
 

તા. ર૧-૧૧-૮ર રિવવાર. કારતક સદ છઠુ , ર૦૩૯ 
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
ગઈ કાલ રામાયણન પારાયણ મ શĮ કયે ં Ҫુ ુ¿. સો માળાનો િનયમ ન ડાયરીન લખન ે ં ેુ તો ચાલ ુજ છે. 

Ȑથી સવાર બધો જ સમય ચોïસ રીત પસાર થઈ Ĥય છે ે ે. 
પ.ૂ̒ી ચાર વાƊય ƨનાન કરી એક કલાક ƥયાયામ કર છે ે ે. પછી મ́જપ કરીં , દધ પીન લખન ચાલ ૂ ે ે ુ

કર છે ે. Ôમહાભારતના મોતીÕ િવષય ઉપર લખન શĮ ે થય છું ે. સાથ આ યા́ાની નҭધ પણ ે પ.ૂ̒ી લખ છે ે. 
સાડા અિગયાર પછી ભોજન લવાન બે ંુ ન છે ે. સાડા બાર થી દોઢની મલાકાતમા નીચ મજબ ુ ું ે

̆ĕોĂરી થઈ. 
̆થમ તો ̒ી રામકƧણદવની Ʀલોકૃ ે -ƨȱિતુ , જગદબાની ં પ.ૂ̒ીએ રચલી ƨȱિત ે ુ પ.ૂ̒ીના મખ ગવાઈુ ે . 

ત એક ભાઈએ ટઈપ કરીે ે . 
એક ̆ĕના ઉĂરમા ગાય́ી મ́જપથી થયલા દશનની વાત ં ં ે ર્ પ.ૂ̒ીએ કરી.  
આȐ નીચ મજબના ̆ĕો પછાયાે ુ ુ . 

̆ĕો - નવરા́ીમા ઈƧટદવ શકર હોય તોપણ ગાય́ી જપી શકાયં ે ં ? 
બધા જ મ́ોની એક એક માળા કરીએ તોં ? 
ગાય́ીમ́ Ęીઓથી જપી શકાયં ? 
ધ્યાન કરતા કરતા કોઈવાર ̆કાશ દખાય ત સાર કહવાયં ં ે ે ં ેુ ? 
ધ્યાનમા એક જ મ́જપ કરવોં ં ?  
ધ્યાનમા Ėાસ બં ધં કરવાનો હોય છે? 
̆ĕોના ઉĂરો પ.ૂ̒ીએ Ȭકમા આƜયાૂં ં .ં 

ઉĂર - નવરા́ીમા ગાય́ી જપી શકાયં , પણ તમારો ઈƧટ મ́ જ વધ જપો તો વધ લાભ થાયં ુ ુ . 
બધા જ મ́ોની એક માળા ન કરવીં , પણ Ȑ મ́ વધ ગમ તની જ માળા વધાર કરવીં ે ે ેુ . 
ગાય́ીમ́ Ęીઓથી જપી શકાયં . 
ધ્યાનમા એકા˴તા થાય ત્યાર ̆ાણના દબાણથી ̆કાશ દખાય ત સાર ગણાયં ે ે ે ંુ . 
ધ્યાનમા એક જ મ́ જપવોં ં . સહજ રીત Ėાસ રોકાય તટલો રોકવોે ે . પછી છોડી દવોે . 
̆ĕોĂરી બાદ થોડી વાતો થઈ. પછી આરામ. 
ચાર વાƊય દરરોજ લવાતો સતરાનો રસ લીધોે ે ં .  
પછી ડાયરીની નҭધ કરી પ.ૂ̒ીએ મહાભારત ઉપર લખન કયે ુ¿. 
સાȐ સાડા સાત વાƊય Ĥહર સત્કાર સમારભ હતોં ે ે ં . હૉલન નામ ભારત હૉલ હȱુ ું .ં િહન્દ ુ

એસોસીએશનનો એ હૉલ હતો. હૉલમા ગાધીજીં ં , જવાહરલાલ, ̒ી અરિવંદની તસવીરો હતી. 
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મચ ઉપર બ બઠકો હતીં ે ે . પાછળ પાચં-છ ખરશીઓ હતીુ . સƨથાના કાયકતાઓની ત્યા બં ં ેર્ ર્ ઠક હતી. 
ƨવાગત થયુ.ં ત્યારબાદ ̆વચન. પછી આરામ. 
આજના કાય˲મની ̆ચાર પિ́કાર્  આ મજબ હતીુ . 

------------------ 
̒ી સરત િહદં એસોસીએશન ુ ુ તથા ̒ી સત પિનત સવા સઘં ે ંુ , ડરબન 

Ĥહર સત્કાર સમારભ ે ં  
અન ે  

ધાિમ�ક ̆વચન તથા ભજનો 

   
  ̒ી યોગĖરજીે     ̒ી સવ±Ėરી માતા 

ઉપરોક્ત બને સƨથાઓ હઠેળ ભારતથી પધારેલા િહમાલયના સાધક તપƨવી ̒ી પԌય મહાત્મા યોગેĖરજી ં ં ૂ
મહારાજ તથા પ.ૂ માતા સવ±Ėરીનો Ĥહરે સત્કાર સમારભ નીચે ̆માણ ેયોજવામા આƥયો છેં ં . 

િદવસ : રિવવાર તા.૨૧મી નવેમ્બર, ૧૯૮૨ 
સમય : રા́ે ૭-૩૦ 
ƨથળ : ભારત હોલ, િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન 
̒ી પԌય યોગેĖરજી અધ્યાત્મ શાĘના મોટા િવĎાન છેૂ . એમણે િહમાલયના તપોવનો અને ં આ̒મોમા રહી વષҴ ં

સધી સાધના કરી છેુ . તેમના ધાિમ�ક ̆વચનો ઉĂર િહન્દƨતાનમા અને ગજરાતમા બહ ̆Ɖયાિત પામ્યા છેં ં ં ંુ ુ ુ . તેઓ સરળ 
અને સબોુ ધ શૈલીમા આપણા તત્વìાનની સમજ આપે છેં . ̒ી યોગેĖરજી આધ્યાિત્મક ˴થોના સ̆Ɖયાત લેખક પણ છેં ુ . 

પ.ૂ માતા સવ±Ėરી સરતની એક ƨકલમા િ̆િન્સપાલ હતાૂ ં ંૂ . તેઓ અધ્યાત્મ માગ± આગળ વધ્યા છેં ; અને 
યોગેĖરનો સપક થતા તેમના અનયાયી બન્યા છેં ં ં ંર્ ુ , તેમ તેમની સેવામા કાય કરી રĜા છેં ંર્ . માતા સવ±Ėરી ƨવાનભવના ુ ં
ધાિમ�ક ભજનો રચે છે. તે તેમના મધર કઠે જનતાને સભળાવે છેુ ં ં , અને ̒ોતાવગને ભિક્તમા તરબોળ બનાવી દે છેર્ ં . 

આવા સતોના આ સમારભમા પધારવાને અમાર સવ ગજરાતી ભાઈબહનેોને આ˴હભય િનમ́ણ છેં ં ં ં ંુ ર્ ¿ુ ુ . તેમની 
અમતૃવાણીનો લાભ લેવાન ȧકશો નહીંું ૂ . 

- બને સƨથાના હોĆેદારો તરફથીં ં . 

------------------ 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૬  
 

તા. રર-૧૧-૮૨, સોમવાર. કારતક સદ સાતમુ , ર૦૩૯ 
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 

 
સવાર ચાર વાƊય ે ે પ.ૂ̒ી ઊઠી Ĥય છે. ƨનાન, ƥયાયામ કરી દધ પીવાન ૂ ુ ં બન છે ે. લખન શĮ થઈ ે

Ĥય છે. મ પણ સાડા ચાર ƨનાન કરી ƥયાયામ કરી લીધોҪ ે . ƥયાયામ બાદ સો માળા જપ કરીને લખન ે
કરતા પહલા રામાયણનો પાઠ કરી લીધોં ે ં . 

મગ, ભાત, શાક, ભાખરીન ભોજન લીધુ ું .ં આȐ મલાકાતમા ખાસ કોઈ નҭધયોƊય ̆ĕોĂર ન થયાુ ં . 
સƜતાહ મિદરમા આȐ ં ં 3 થી ૪ વાƊય ̆વચન હȱે ં.ુ સƜતાહ મિદર રપ વરસથી ચાલ છં ે ે. બહનોની ે

સƉયા િવશષ હોવાથી સસારમા રહીન કતƥય કરતા કરતા ̆ȹભિક્ત કરી શકાય એ િવષયન દƧટાત સાથ ં ે ં ં ે ં ં ે ં ેર્ ુ ૃ
પ.ૂ̒ીએ એક કલાક ન્યાય આƜયો. હૉલમા ̒ોતાઓની સƉયા સારી હતીં ં . 

સƜતાહ મિદર િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીં ર્ ટમા જ આવલ છં ે ં ેુ . અમારા ઉતારાની સામ જ છે ે. ત્યા બધા જ ં
દવોની સદર આરસની ̆િતમાઓ આવલી છે ં ે ેુ . તમની સવાપજનન કાય બહનો જ સભાળ છે ે ૂ ં ે ં ે ેુ ર્ . 

શĮઆતમા મિદરના સચાિલકા બહન ં ં ં ે ે પ.ૂ̒ીન તથા માર ચદનું ં ંુ -િતલક ન ĭલહારથી ƨવાગત કયે ુ¿. 
̆વચન બાદ મ́ અંગ ̆ĕ પં ે છુાયો. પ.ૂ̒ીએ તનો ઉĂર આƜયોે . પછી ઉતારા ઉપર આવી ગયા. 
સાȐ ં સાડા છ થી આઠ ધ્યાનની બઠક થઈે . રિસક ભાઈબહનોએ એમા ભાગ લીધોે ં . 
આઠ પછી મકાઈનો લીલો ચેવડો, દધ વગર લીધૂ ે ે ં.ુ પછી આરામ.  

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૭ 
 

તા. ર3-૧૧-૮૨, મગળવારં  કારતક સદ આઠમ રુ ૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 

 
આȐ પ.ૂ̒ી પોણા ચાર વાƊય ƨનાન કરી લ છે ે ે. ƨનાન બાદ િનયિમત ƥયાયામ કર છે ે. અહીં ઠડીની ં

ઋȱ હોય એવ ભારતથી આવનારન લાગ છુ ુ ં ે ે ે. Ȑથી પ.ૂ̒ીએ 30 ન બદલ ે ે ૪0 દડ ન પં ે 0 ન બદલ ે ે ૬0 
ઊઠબઠક કરવાની શĮ કરી છે ે. 

હાલમા દિક્ષણ આિ̇કામા ઉનાળોં ં  ચાલ છે ે. એમ અહીં વસનારા કહ છે ે. આ દશ આખો Ȯગરાળ છે ં ેુ . 
લીલી હિરયાળી જોવા મળ છે ે. ભારતના બધા વક્ષો અહીં જોવા મળ છં ં ે ેૃ . એકાદ માસમા પાકી કરી પણ અહીં ં ે
મળશે. દરક શાકભાજીે , દરક ફળે -તડબચૂ, કાકડી, પપૈય બધ જ મળ છુ ું ં ે ે. આ દશમા શરડી પƧકળ થાય છે ં ે ેુ . 
પક્ષીઓમા કબં તૂરો જોવા મળ છે ે. 

સાડા ચાર વાƊય મ પણ ƨનાન કરી લીધે Ҫ ં.ુ પછી ƥયાયામ અન સો માળા જપે  કરી દધ પીધૂ ુ.ં 
ત્યારબાદ થોȮ લખન કરી રામાયણનો પાઠ કરી લીધોુ ં ે . આȐ ભારત ̆થમવાર પ́ો લƉયા. 

બપોરની મલાકાતમા ખાસ ̆ĕોĂરી ન થઈુ ં . સાȐ ં ૩ થી ૫ સƜતાહ મિદરમા ̆વચનનો ં ં કાય˲મ ર્
હતો. ત્યા ંભારતના મબઈમા રહતા કથાકારું ં ે  ̒ી હિરભાઈ મƤયા.  

તમણ કɖે ે ં,ુ પ.ૂ̒ી યોગĖરજી Ȑવા સતોના દશે ં ર્ન મન અહીં પણ થયા ત માર સદે ે ંુ ્  ભાƊય છે. એમના 
આશીવાદ મારા પર વરસતા રહોર્ , એટલ જ માગ Ġુ ું ં .ં Ȑટલા િદવસ અહીં Ġ તટલા િદવસ હ દરરોજ એમનાં ે ં ંુ  
દશનનો લાભ લઈશર્ .  

પ.ૂ̒ી આવતી કાલ ફીનીક્ષ જનાર છે ે, તથી ̒ી હિરભાઈન પણ આવવાન આમ́ણ ે ે ં ંુ પ.ૂ̒ી આપ છે ે. 
સાȐ ધ્યાનની બઠક થઈં ે . પછી નાƨતા બાદ આરામ.   
 

*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૮  
 

તા. ર૪-૧૧-૮૨, બધવારુ  કારતક સદ આઠમ રુ ૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
સવાર ે ૪ વાƊય અમ બđ ƨનાન કરી લઈએ છીએે ે ે , ƥયાયામ પણ િનયમ મજબ થાય છુ ે. મ́જપ ં

પછી લખન થાય છે ે. વƍચ દધ પીવાન બન છે ં ે ેૂ ુ . સમયસર ભોજન લવાન બન છે ં ે ેુ . 
આજની મલાકાતમા િવિવધ િવષય ઉપર ુ ં ̆ĕોĂરી થાય છે. 
̆ĕ -  
આપનો કયો પથ છં ે? 

 આપણ આપણા પિતન જ ગĮે ે ુ  માનવા જોઈએ એમ કહવાય તનો શો અથે ં ેુ ર્? 
 ગરમ́ કોઈન કમ ન કહવાયુ ુ ં ે ે ે ? 
 ખચરી મ̃ા ન ષͭમખી મ̃ા િવશ સમĤવોે ે ેુ ુ ુ . 

પ.ૂ̒ીએ સતોષકારક ̆ત્યĂર પરા પાડÈાં ૂુ . Ȑનો સારાશ નીચ મજબ હતોં ે ુ . 
ઉĂર -  
બધા જ પથ અમારા છં ે. ̆ȹના પથ અમ કોઈ લબલ માયુ ું ે ે ે ર્ નથી. બધા જ પથો સારી જ વાત કર ં ે

છે. સારા માનવ થાઓ. બીĤન મદદĮપ થાઓે . અમ પથના ઝે ં ઘડામા પડતા નથીં . 
પિતન ે ગĮુ માનવા એટલ ક પિતની સવા કરવીે ે ે . ઘરન ધ્યાન રાખવુ ું .ં આત્મકƣયાણ કરવ હોય તો ુ ં

પિત એ અંગ ગĮે ુ  બનીન દોરી ન શકે ે, તથી આત્મકƣયાણ માટ સત્સગ ગĮે ે ં ુ  જĮરી છે. 
Ȑન ે તન Ԍયા ત્યા આપણ શ કમાઈએ છીએ ક આપણ શ ખાધ ત જણાવતા નથી તમ મ́ કયો ે ે ં ં ે ં ે ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ

જપીએ છીએ ત બે ધાન કહવાની જĮર નથીે ે . સતો પછ તો કહોં ૂ ે . Ȑન તન કહવાથી ઘણીવાર આપણી ̒ćા ે ે ે ે
ડગી Ĥય છે. 

ખચરી મ̃ા સતો પણ કરતા નથીે ંુ . ત ઘણી અઘરી િ˲યા છે ે. જીભની અમક નસ કાુ પીન જીભન ે ંુ
દોહન કરવ પડું ે. ષͭમખી મ̃ા આ રીત થાય એમ કહી ુ ુ ે પ.ૂ̒ીએ માગદશન આƜયર્ ર્ ુ.ં 

થોડો આરામ કરી ́ણ વાƊય અહીંથી ે ૧૬ િકલોમીટર દર ફીનીક્ષ આ̒મ જોવા નીકƤયાૂ .ં 
સૌ̆થમ ̒ી રામકƧણ સન્ટરમા ગયાૃ ે ં .ં ત્યા કાયકતા ભાઈ ̒ી રિતભાઈની પ́ી વીણાન માં ંર્ ર્ ુ ુ ટીકામના ં

વાસણોન ̆દશન હȱુ ું ંર્ . ત જોવા માટ જવાન હȱે ે ં ંુ .ુ ̒ી રામકƧણ સન્ટરના ƨવામી ̒ી િશવપાદાૃ ે નદજીએ ં
ƨવાગત કયુ¿. પોતાની Ȑ બઠક હતી ત્યાથી ઊભા થઈ એ જ બઠક ઉપર આ˴હ કરીન ે ં ે ે પ.ૂ̒ીન બસાડÈાે ે . 
થોડી વાતો થઈ. સૌ ̆દશન જોવા ગયા ત્યાર પણ ƨવામીજીર્ ં ે એ ̆મથી ે પ.ૂ̒ીને ત્યા જ બસાડતા કɖં ે ં ં,ુ 
આપણ અહીં બસીએે ે .  



 પણ્ય ̆વાસુ                                                               - 20 -                                                                                      મા સવ±Ėરી 

www.swargarohan.org 

સૌ ̆દશન જોઈન આવી ગયા ત્યા સધી ર્ ે ં ં ુ પ.ૂ̒ી સાથ તમણ વાતો કરીે ે ે . ƨવામીજીનો ̆માળ હાƨયથી ે
ભરપર ચહરો કોઈન અĤણ્યુ ુે ે  ંલાગવા દતો ન હતોે . ફરીથી ̒ી રિતભાઈએ િવનિત કરી એટલ ƨવામીજી ં ે
પ.ૂ̒ી સાથ ̆દશન જોવા પધાયાે ર્ ર્.  

̆દશનમા સદર કારીગરીવાળા માટીના િવિવધ આકારના પા́ો વીણાએ બનાƥયા હતાર્ ં ં ં ં ં ં ંુ . િવિવધ 
ĭલદાનીઓ પણ બની હતી. એક વરસમા તણ આ તૈયાર કયા હતાં ે ે ંર્ . મહનત ઘણી હતીે . કલાકાર વીણાની 
કલા સાચ જ ધન્યવાદન પા́ હતીે ે . 

ƨવામીજી અમન ે પ.ૂ̒ી સાથ ઉપર સધી િવદાય આપવા પધાયાે ુ ર્. ̒ી રામકƧણ સન્ટરમા અહીં પણ ૃ ે ં
̆વચન આપવાન ંુપ.ૂ̒ીન ફરી આમ́ણ આપવામા આƥયે ં ં ં.ુ નીચા નમીન નમƨકાર કરી ƨવામીજીએ ે પ.ૂ̒ીન ે
િવદાય આપી. પ.ૂ̒ીના Ĥણ કોઈ ġટા પડી ગયલા કોઈ ભક્તાત્મા ન હોય એવ ક્ષણભર તો લાગȱ હȱે ે ં ં ંુ ુ .ુ 

̒ી રિતભાઈ પણ ̒ી રામકƧણદવ ઉપરૃ ે , િવશષ કરીન મા શારદા ઉપર ભાવભિક્ત રાખનાર ̆માળ ે ે ે
પરષ છુ ુ ે. તઓ સƨથાના ̆મખ છે ં ેુ . તઓ અમન બđન પોતાની ̒ćાભિક્ત મજબ ȥટણીએ પડીન ન̊તા ન ે ે ે ે ં ે ેુ ુ
̆મથી દરરોજ નમƨકાર કર છે ે ે. બીĤ સૌ નમƨકાર કર તમા ન ̒ી રિતભાઈના ે ે ં ે નમƨકારમા ઘણો ફર જણાય ં ે
છે. ̒ી રિતભાઈ અહીંના મોટા વપારીઓમાના એક છે ં ે. તમણ પે ે .ૂ̒ીન ંુ Ôયોગદશનર્ Õ પƨતક બ વષ ઉપર જ ુ ે ર્
વાƍય છં ં ેુ . ̒ી રિતભાઈ અહીંની ધાિમ�ક સƨથાઓમા સિ˲ય કાયકતા તરીક રસ લ છં ં ે ે ેર્ ર્ . 

ડરબન શહરથી ફીનીક્ષ ે ૧૬ િકલોમીટર દર છૂ ે. ગાધીજીના ં નામ સાથ આ જƊયા સકળાયે ં ેલી છે. 
ગાધીજી Ȑ મકાનમા રĜા હતા ત મકાન એ જ િƨથિતમા હજી છં ં ં ે ં ે. Ԍયા બ નાના ઓરડાં ે , બ મોટા ઓરડા ન ે ે
બહાર ઓટલો છે. અંદરના ભાગમા ંગાધીજીના ં ડરબનના ન બીĤ ફોટાઓ મકવામા આƥયા છે ૂ ં ે. 

મણીલાલ ગાધી અન સશીલાબન આ સƨથા પાછળથી સભાળતા ં ે ે ં ંુ હતા.ં ત પૈકી સશીલાબન હજી ે ેુ
અહીં છે. વળી, ગાધીજી સાથ કામ  કરતા એક ભાઈ ̒ી રાજ નામ પણ હતાં ે ે ંુ . તમની છોકરી અહીં જ રહ છે ે ે. 

િવશાળ જમીન ધરાવતી આ સƨથાન નામ મહાત્મા ગાધી �ક્લં ં ંુ િનક, ફીનીક્ષ છે. ગાધીજી ડં રબનથી 
અહીં ચાલતા આવતા હતા.ં આ સƨથામા આંબોં ં , દાડમ Ȑવા ંબીĤ વક્ષોૃ , ગલાબના ĭલો જોયાુ ં .ં વળી, એક 
છોડ પર ́ણ રગના ĭલો થાય Ȑન અહીં યƨટં ે ર-ડે, Ȭુ-ડે, Ȭમોરો કહવામા આવ છ ત પણ જોયાુ ે ં ે ે ે .ં 

ગાધીજીની જન્મશતાƞદી િનિમĂ અહીં એક પƨતકાલય પણ ખોલવામા આƥય છં ે ં ં ેુ ુ . તન મકાન ે ંુ
અલગ જ છે. ત્યા ગાધીજીની ખરશીં ં ુ , ટબલે , કપડા,ં વાળ, Įમાલ િવગરે ે અન ત સમયની તસવીરો પણ ે ે
જોવા મળ છે ે. 

પƨતકાલયમા ગજરાતી પƨતકોન ̆માણ પણ સાર છુ ુ ુ ું ં ં ેુ . એ પƨતકોમા ુ ં પ.ૂ̒ીન ંુ Ôગાધીગૌરવં Õ પƨતક ુ
પણ કબાટમા જોવા મƤયં ં.ુ પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં અમ અહીં અક્ષરદહ તો ðારના આવી ગયા છીએે ે ે . એ સાભળીન ં ે
̒ી હિરભાઈએ કɖુ,ં આȐ વળી ƨȲળદહ આƥયાૂ ે ે . સǛમ દહ તો આપ અહીં જ હશોનૂ ે ે ે. 

પƨતકાલયની બીજી બાજ એક શાળા પણ જોવા મળીુ ુ . જƊયા િવશાળ છે. હિરયાળી છે. આ̒મમા ં
રહવાની જƊયા પણ છે ે, Ԍયા અહીં કામ કરનારા રહ છં ે ે. 

ફીનીક્ષ આ̒મ જોયા પછી દિક્ષણ ભારતન એક મિદર અહીંું ં  સૌથી જન છ તના દશન ગયાૂ ુ ં ે ે ે ંર્ . ઈ.સ. 
૧૮૯૭મા આ મિદર બધાયલં ં ં ે ં.ુ એન નામ ̒ી વૈČનાથમ મિદર છું ં ે્ . દિક્ષણ ભારતના મિદરોમા જોવા મળતી ં ં ં
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મિત�ઓ અન દિક્ષણ ભારતના મિદરોમા અનભવવા મળતી ધપની સગધ અહીં પણ હતાૂ ે ં ં ં ૂ ં ંુ ુ . ઘȰ જન મિદર ુ ું ં ંૂ
છે. આસપાસ વક્ષો છૃ ે. મોરલાઓ પણ જોવા મƤયા. હનમાનજીુ , િશવાલય, જગદબાના મિદરો પણ એ ં ં ં
મદાનમા આવલા છે ં ે ં ે. દિક્ષણ આિ̇કામા રામકƧણ િમશનની ƨથાપનાં ૃ , આ મિદરમા થતી દર મગળવારની ં ં ં
̆ાથનામાથી થઈ હતીર્ ં . અહીં પીપળાના વક્ષ ઉપર સતર વીંટલ જોવા મƤયૃ ુ ુ ુે ં .ં 

બીજ એક મિદર ુ ં ં ૧૯૦૨ના સƜટમ્બરની ે ૮મી તારીખ ƨથપાયલ જોયે ે ં ંુ .ુ તન નામ ે ંુ ઠાકર Ďારાુ . અહીં 
બહાર વક્ષની પાસ દસૃ ે -બાર ધĤઓ જોવા મળી. મિદરમા Ȑટલી કથા થાય તટલી ધĤઓ બહાર મકવામા ં ં ે ૂ ં
આવ છે ે. કોઈ પોતાના ઘર કથા કરાવ તો ત ઘર પાસના ઝાડ પાસ ધĤ મક છે ે ે ે ે ૂ ે ે. 

આȐ બહાર જવાન થય ત્યાર ̒ીુ ું ં ે  હિરભાઈ પણ અમારી સાથ હતાે .ં તઓ છ માસથી આ તરફના ે
દશોમા કથા માટ ફર છે ં ે ે ે. તઓ પોતાના હાથ ભોજન બનાવી લ છે ે ે ે. એમનો એ િનયમ ઘણો સારો ગણાય. 
̒ી હિરભાઈ સાથ ે પ.ૂ̒ીએ સત્સગની વાતો કરીં . 

ઉતારા પર આƥયા ત્યાર સાડા છ થઈ ગયા હતાે . આȐ ઉતારાની બહનોન થોડા ે ે ં આસનો બતાƥયા.ં 
પછી નાƨતો, દધ લઈ આરામૂ . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૯ 

 
તા. રપ-૧૧-૮૨, ગરવારુ ુ . કારતક સદ નોમુ , ર૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે. 
 
સવાર સાડા ́ણ ે ે પ.ૂ̒ી ઊઠી Ĥય છે. ƨનાન કરી લ છે ે. મ પણ ƥયાયામ કરી ચાર વાƊય ƨનાન કરી Ҫ ે

લીધુ.ં સો માળાના જપ પરા કરી રામાયણનોૂ  પાઠ કયҴ. પ.ૂ̒ીએ ƥયાયામ, મ́જપ કરી સાતથી સાડા દશ ં
સધી લખન કયુ ુે ¿. મહાભારત ઉપર લખન ચાલી રɖ છે ં ેુ . થોડો આરામ કરીન સાડા અિગયાર ભોજન લવાન ે ે ે ંુ
બન છે ે. 

Ԍયા અમારો ઉતારો છ ત ઓરડામા જ અમ ભોજન લઈએ છીએં ે ે ં ે . ભોજન બાદ થોȮ વાુ ં ચંન-લખન ે
કરીન થોડો આરામ કરીએે  છીએ. આȐ મલાકાતમા કોઈ આƥય નથી Ȑથી શાિત છુ ું ં ં ે. 

બ િદવસ ઉપર મન િદƥય ̆કાશિકરણોનો અહીં પણ અનભવ થયોે ે ુ . સવાર ે પ.ૂ̒ી લખનકાયમા હતા ે ંર્
ત્યાર એ અનભવ થયોે ુ . Ԍયાર Ԍયાર અંતકરણમા ̆કાશની રાહ જોવાય ત્યાર ે ે ં ે ત્યાર ે એવો અનભવ ુ
̆ȹકપાએ થાયુ ૃ . મનમા િવચારો ચાલં તા હતા ક સો માળા દરરોજ થાય છ પણ ધાય પિરણામ આવȱ ે ે ંુ ુ¿
નથી. એ િવચારો સામ િદƥય િકરણદશન Įપ ̆ȹનો જવાબ મƤયોે ેર્ ુ . આનદ આનદ થાય એ ƨવાભાિવક છં ં ે. 

સાȐ યોગ ƨકલમા જવાન બન છં ં ં ે ેૂ ુ . ત્યા ભાઈબહનોના આસનોના વગમા જવાન બન્ય ત્યાર ં ે ં ં ં ેર્ ુ ુ Ô̒ી 
રામ જય રામ જય જય રામÕની ધન બોલાતી હતીૂ . થોડા આસનોના ̆યોગો જોયા પછી પ.ૂ̒ીન કઈક ે ં
બોલવાની આ˴હભરી િવનિત કરીં . તથી ે પ.ૂ̒ીએ અં˴જીમા પોતાન વક્તે ં ંુ ƥય આƜય Ȑમા યોગ શારીિરકું ં , 
માનિસક ન આધ્યાિત્મક િવકાસ માટ છ એના ઉપર ભાર મðોે ે ે ૂ . પછી ̆ĕોĂરીનો કાય˲મ થયોર્ . Ȑમા ંએક 
અં˴જ યવક ́ણ ̆ĕો પછÇાે ે ૂુ . વધ એક ̆ĕ પછાયોુ ુ . ̆ĕોĂરી સરસ સરળ અં˴જીમા થઈે ં . પ.ૂ̒ીએ 
સƨથાની િવનિતન માન આપી લિખત સદશો પણ આƜયોં ં ે ે ં ે . 

કાય˲મ પણ થતા ઉતારા ઉપર આવીન દધર્ ર્ૂ ં ે ૂ , ફળ, લઈ આરામ કયҴ. 
ઉતારાની આસપાસ જ ́ણ હૉલ છે. એક ભારત હૉલ, બીજો સરુત િહન્દ એસોસીએશનનો હૉલ અન ુ ે

́ીજો સƜતાહ મિદરનો હૉલ છં ે. ઉતારાની નીચ સામ પાછળ બધી દકાનો છે ે ેુ . દકાનોના નામ પણ ગજરાતી ુ ુ
છે: '̒ીમતી', 'ડી. નાનાભાઈ', 'વી. એન. નાયક એન્ડ કપનીં ', 'હસા સન્ટરં ે ' િવગરે ે. આ ભારતીયોનો િવƨતાર 
છે. એટલ દકાનો પણ ગજરાતીે ુ ુ ઓ, મƨલીમો િવુ ગરે ેની છે. રƨતા પહોળા છે, એટલ ક ́ણ મોટર Ĥય ન ે ે ે
́ણ મોટર આવ એવા છે ે. બાધકામમા ઘરની ગટર હોય તોપણ તન ચિકંગ થાયં ં ે ં ેુ . ત યોƊય રીત ગોઠવાય ે ે
છ ક નહીં ત સરકારી ધોરણ પાસ થાયે ે ે ે . પછી જ કોઈ પણ બાધકામ આગળ ચાલં ે. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૧૦ 
 

તા. ર૬-૧૧-૮૨, શ˲વારુ , કારતક સદ દશમ રુ ૦૩૯.  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
સવાર સાડા ́ણ ે ે પ.ૂ̒ી ઊઠી Ĥય છે. ƨનાન કરી લ છે ે. ƥયાયામ કર છે ે. ચાર વાƊય હ પણ ઊઠીન ે ં ેુ

કાય શĮ કર Ġર્ ું .ં પ.ૂ̒ી ƥયાયામ પછી મ́જપ કરીન લખન શĮ કર છં ે ે ે ે. લખન બાદ થોડો આરાે મ કર છે ે. હ ુ ં
ત દરમ્યાન ે રામાયણનો પાઠ કર Ġું .ં 

આȐ મગ, ભાતન ભોજન છું ે. ભોજન બાદ િબહારની બ બહનો પે ે .ૂ̒ીન મળ છે ે ે. તઓ સાથ ે ે પ.ૂ̒ી 
અં˴જીમા વાતાે ં ર્લાપ કર છે ે. તમના ́ણ ̆ĕે  હતા: 

૧. ધ્યાન કરતા શરીર ઉપર ઊઠ ત શ છં ે ે ં ેુ ? 
ર. ̆ȹભિક્ત કરનારન દઃખ કમુ ે ેુ  પડ છે ે? 
3. પċાસન શરીરન નકશાન કર છે ે ેુ ? 
મલાકાતના સમય પછી ુ પ.ૂ̒ી આરામ કર છે ે. સાȐ સતરાનો રસ લ છં ં ે ે. થોȮ લખન કર છુ ં ે ે ે. એક 

અં˴જી પƨતકને ંુ  ુથોȮ વાચન કર છુ ં ે ે. 
આȐ વરસાદ શĮ થયો છે. Ȑથી વાતાવરણ ઠȮું છે. બહાર જવાનો કાય˲મ હતોર્ , પરȱ બધ રĜોં ંુ . 
આȐ સત્સગ થયોં . એક ભાઈએ પ.ૂ̒ીન ધ્યાને , શાિત ન ̆ȹપથ ં ે ં ેુ આગળ વધવા ̆ાથિમક કાયર્ અંગ ે

̆ĕો પછૂÇા. પ.ૂ̒ીએ સદર માગદશન આƜયુ ું ંર્ ર્ . 
સવમમરાે , ફળ, દધનો નાƨતો લઈ આરામ કયҴૂ . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૧૧ 
 

તા. ર૭-૧૧-૮૨, શિનવાર, કારતક સદ અિગયારસ રુ ૦૩૯.  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
િનયમ ̆માણ ે પ.ૂ̒ી મળƨક ે 3-30 વાƊય ઊઠી Ĥય છે ે. િનત્યકમર્માથીં  ચાર વાƊય ે િનવĂ થઈ ૃ

ƥયાયામ કરી લ છે ે. હ ચાર વાƊય ુ ં ે ઊઠી ƨનાનથી િનવĂ થઈ ƥયાયામ કરી લӘ Ġૃ .ં પ.ૂ̒ી ƥયાયામ બાદ 
મ́જપની માળા કરતા કરતા થોડો આરામ કરીં ં ં  લ છે ે. પછી લખન ચાલ થઈ Ĥય છે ેુ . સાડા ́ણ કલાક 
સધી એકધાર લખન થાય છુ ું ે ે. સો માળાના જપનો મારો િનયમ ̆ȹકપાથી િનયિમત રીત પળાય છુ ૃ ે ે. થોડી 
ડાયરી-નҭધ લખ Ġું .ં વળી, રામાયણનો પાઠ કરવાનો હોય છે, Ȑથી ઘણો સમય એ પાઠમા પણ વીત છં ે ે. 

આȐ ̒ી રામકƧણ સન્ટરમા પૃ ે ં .ૂ̒ીન અં˴જીમા ̆વચન છું ે ં ે. તથી અમ બધા બપોર ́ણ વાƊય ત્યા ે ે ે ે ં
જવા માટ નીકળીએ છીએે . સમયસર પહҭચી જઈએ છીએ. સન્ટરની બહાર ̒ી ƨવામી ̆માનદ ે ે ં પ.ૂ̒ીન ે
આવકાર છે ે. હૉલમા ̒ી િશવપાદાનદ પોતાની બઠક ઉપરથી ઊભા થઈ સામ આƥયાં ં ે ે . પ.ૂ̒ીન ન̊તાથી ે
ભાવથી નીચા નમી ̆ણામ કયાર્. પ.ૂ̒ીન તથા મન અમારી બઠક તરફ તઓ દોરી ગયાે ે ે ે . પછી કાય˲મ શĮ ર્
થયો. આખો હૉલ ભરાયલો હતોે . 

̆થમ ૐકાર બોલી ધન ગવડાવીૂ . ધન િવિવધ વાિજં́ો સાથ સદર કણિ̆ય લાગતી હતીૂ ે ંુ ર્ . પછી 
ƨવામી િશવપાદાનદ આ ƨથાનના ભિવƧયમા થનારા ƨવામીજી પાસ ં ે ં ે પ.ૂ̒ીન ે પƧપહાર ુ અપણ કરાƥયોર્ . મન ે
પƧપનો ગુ ƍુછ આપી, ̆ણામ કરી, ƨવાગત પણ કયૂ ર્ ¿.ુ પછી પ.ૂ̒ીનો પિરચય અપાયો. પ.ૂ̒ીન ̆વચન ે
આપવા િવનિત કરીં . પ.ૂ̒ીએ ઊભા થઈન ̆વચન આપવાની શĮઆત કરીે . કટલો સમય બોલવાન છ એવ ે ં ે ંુ ુ
પછતાૂ ,ં ƨવામી ̒ી િશવપાદાનદ જણાƥયં ે ં,ુ આપન Ȑટલ બોલવ હોય તટલ બોલજોે ં ં ે ંુ ુ ુ . 

આજનો િવષય Ôધ્યાન અન પરમ શાિતે ં Õ હતો. અં˴જીમા સરળતાથી ભાવવાહી ે ં ̆વાહી શૈલીમા એક ં
કલાક સધી એ િવષયન ન્યાય આƜયોુ ે . હૉલમા અં˴જ ભાઈબહનો પણ મોટી સƉયામા હતાં ે ે ં ં .ં તમાના કટલાક ે ં ે
̆વચન પોતાની નોટમા લખતા હતાં ં .ં કેટલાક ં ̆વચનન ે ટઈપ કરતા જોવા મƤયાે ં .ં 

̆વચનમા ંપ.ૂ̒ીએ ભગવાન બćનો ̆સગુ ં , રામકƧણ કથામતનો ̆સગ વગર પણ વણી લીધાૃ ૃ ં ે ે . 
̆વચન દરમ્યાન ખબ શાિત હતીૂ ં . સૌએ એકિચĂ પે .ૂ̒ીની અમતવાણીન ̒વણ કયૃ ુ ું ¿, એ વાતની 

નҭધ અમારા કાયકતા ભાઈઓએ લીધીર્ ર્ . 
̆વચન બાદ ફરી ધન થઈૂ . અંત આરતી થઈે . આભારદશનમા ƨવામી િશવપાદાનદ પર્ ં ં ે .ૂ̒ીનો 

આભાર માનતા કɖુ:ં મહાત્મા યોગĖરજી પોતાના અનભવન આધાર ̆વચન આપ છે ે ે ે ેુ . ફરીથી પણ આપણ ે
એમન સાભળીશે ં ં.ુ હજી તઓ અહીં ́ણ મિહના છે ે. ત્યા સધી ઘણીવાર આપણ મળીશં ે ંુ .ુ એમની પાસથી ે
દિક્ષણેĖરના અનભવો સાભળીશુ ું .ં તમન સૌન પણ આજન ̆વચન ખબ ગમ્ય હશે ે ં ૂ ં ેુ ુ . હ સત સવા સઘન ુ ં ં ે ં ે
િવનિત કર Ġ ક મહાત્મા યોગĖરજીનો લાભ અમન પણ ં ં ં ે ે ેુ અપાવે. હવ પછીના કાય˲મ માટ ચોïસ અમન ે ે ેર્
સમય આપે, Ȑથી અમ એમનો વધ ન વધ લાભ લઈ શકીએે ેુ ુ . 
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આભારદશન બાદ સૌ ġટા પડતા પહલાર્ ં ે  ંઅમન બાજના ઓરડામા લઈ જવાયાે ં ંુ . Ԍયા ̆વચનમા ં ં
આવનાર સૌ ̒ોતાઓએ આવીન ે પ.ૂ̒ીન ̆ણામ કયાે ર્. ત્યા ફળદધનો ̆સાદ લીધોં ૂ . 

ત્યાથી િવદાય ં લીધી. િવદાય વખત પણ ƨવામી ે ̒ી િશવપાદાનદજી ગાડી સધી મકવા આƥયાં ૂુ . ફરી 
તઓએ ે પ.ૂ̒ીન નીચા નમી નમƨકાર કયાે ર્. ƨવામી િશવપાદાનદજીની ન̊તાં , ̆ેમ, સરળતા અદ્ ȹત હતાુ ,ં 
વદનીય હતાં .ં અમ સૌએ નમƨકાર કરી િવદાય લીધીે . 

રા́ ે ૭.30 થી ૮.30 ̆વચનનો બીજો કાય˲મ હતોર્ , ત્યા જવાન બન્યં ં ંુ .ુ ત્યા અં˴જ ભાઈઓ પણ ં ે
હતા. તથી ે પ.ૂ̒ીન થોે Ȯ અં˴જીમા પણ બોલાવાની િવનુ ં ે ં િત થઈ, Ȑથી પ.ૂ̒ીએ ગજરાતી ન અં˴જી બનમા ુ ે ે ં ે ં
̆વચન કયુ¿. 

ત્યા ગાધીજીના પ́ ̒ી મણીલાલના ધમપત્ની સશીલાબન મƤયાં ં ે ંુ ુર્ . તમની સાે થે ગાધીજીની થોડી ં
વાતો થઈ. 

ઉતારા ઉપર આવતા સવા દશ થઈ ગયાં . આȐ અિગયારશ હતી. તથી રા́ કશ પણ ન લીધે ે ં ંુ .ુ 
આરામ જ કયҴ. 

આજન બીજ ̆વચનું ંુ  ત્યા ગવાયલા એક ભજન ઉપર જ થયં ે ં.ુ આ િવĖ રામની ĭલવાડી છ એ ે
અથન એક ભજન એક બહન શĮઆતમા ગાયર્ ુ ું ે ે ં .ં એ જ િવષય ઉપર પ.ૂ̒ીએ સદર સમજ આપીું . 

આȐ ́ણ થી રાતના ૧0:ર0 સધી એકધારો ̒મ પડÈોુ . થોડો થાક જણાય છે. પણ આરામ થતા ં
ફરી ƨવƨથ થઈ જવાશે. 

આȐ અહીં આƥયાન ે ૧૧ િદવસ થયા.ં સત્સગનો આનદ આવ છં ં ે ે. 
 

*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૧૨ 
 

તા. ર૮-૧૧-૮૨, રિવવાર, કારતક સદ બારસ રુ ૦૩૯.  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
સવાર ચાર વાે Ɗય ે પ.ૂ̒ી ƨનાનથી િનવĂ થઈૃ  ƥયાયામ પણ કરી લ છે ે. મ́જપ ચાલ થઈ Ĥય છં ેુ . 

મારો પણ એ જ ˲મ રહ છે ે. 
આȐ ભાત, શાક, કઢીન ભોજન લવાન બન છુ ું ે ં ે ે. મલાકાતમા એક ભાઈ ધ્યાન અંગ રિસક ̆ĕોĂરી ુ ં ે

કર છે ે.  
́ણ વાƊય ̒ી રામાયણ સભા ે હૉલના ઉદ્ ઘાટન િવિધમા ંપ.ૂ̒ી હાજરી આપ છે ે. આશીવાદ સદશ ર્ ં ે

પ.ૂ̒ી અં˴જીમા આપ છે ં ે ે. ̒ી રામાયણ સભા ૧૯૧૧મા ƨથપાયલીં ે , તનો હૉે લ આ વરસ બધાયો છે ં ે. ત ે
હારબોટલ રોડ, ઓવરપોટમા આવલો છર્ ં ે ે. 

પાચ વાƊય ̒ીં ે  માધાતા િહતવધક મડળના વાિષ�ક મળાવડામા અમારા િવશષ સન્માનનો કાય˲મ ં ં ે ં ેર્ ર્
હતો, Ȑથી ભારત હૉલમા જવાન બન્યં ં ંુ .ુ એ મડળની ƨથાપનાન પણ ઘણા વરસ થયા હતાં ે ં ં .ં ત્યા ĭલના હારં  
ન પƧપગƍછે ુ ુ થી સન્માન થયુ.ં ત્યા ંપ.ૂ̒ીએ યવાન બાળકોના ભારતીય સƨકારો ટકી રહ ત માટ ̆યત્ન ુ ં ે ે ે
કરવા પર ̆વચન આƜયુ.ં 

એ મડળના સાƨકિતક કાય˲મમાન મીરા ન કƧણન ભરતનાટÇમ પćિતન નત્ય ખબ સદર હȱં ં ં ં ે ં ં ૂ ં ંૃ ૃર્ ુ ુ ુ ૃ ુ ુ્ . 
ઉતારા ઉપર આવી સવમમરાનો હળવો નાƨતો લઈે , સાડા સાત વાƊય ̆વચને -ƨથળ ભારત 

હૉલમા જવાન બન્યં ં ંુ .ુ ̒ોતાઓની સƉયા સારી હતીં . ગીતાના ભિક્તયોગ ઉપર ̆વચનો થયા.ં ̆વચન બાદ 
આરામ. 

ભારતથી આટલ બધ દર વસીન ભારતીય સƨકિતન જીવત રાખવાના અહીંની જનતાના ̆યત્નો ે ે ે ં ે ંૂ ૃ
અિભનદનીય છં ે. 

અહીં સƜતાહ મિદરમા ̒ીકƧણં ં ૃ , રાધા, ̒ી રામ, સીતા, શકરં , જગદબાં , હનમાનુ , ગણપિત - સૌ 
દવોની મિત�ઓ છે ૂ ે. મિદરમા િવિવધ ઉત્સવો ઉજવાય છં ં ે. ગઈ કાલ ȱલસીિવવાહ ઉજવાયોે ુ . આ ̆સગ ં ે
અđકટ પણ ભરાય છૂ ે. 

અહીં મƨલીમોની વƨતી પણ ઘણી છુ ે. એ ભાઈઓ પણ પોતાના ઉત્સવો ઊજવ છે ે. તાબત િવૂ ગરે ે 
પણ કાઢ છે ે. 

અહીં દિરયાિકનારો છે, Ȑથી ત્યા પણ ́ણ િવભાગમા ƥયવƨથા જોવા મળ છં ં ે ે. યરોપીયનો માટુ ે, 
આિ̇કનો માટે, િહન્દીઓ માટે. ƨનાન, બોિટંગ, પાિક�ગ વગરના િવભાગો પણ જોવા મળ છે ે ે ે.  

અહીંની અં˴જ સરકારન હવ સમĤય છ ક આ દશની વપાર સમ�ćમા િહન્દીઓનો ફાળો મોટો છે ે ે ં ે ે ે ે ં ેુ ૃ . 
તથીે  હવ સરકારી ધોરણ મોટી મોટી લાયકાતવાળી જƊયાઓ ઉપર પણ િહન્દીઓન લ છે ે ે ે ે. તમન પગાર ે ે
પણ બƞબ હĤર રન્ડ મળ છે ે ે ે. અહીં રન્ડન ચલણ છે ં ેુ . એક રન્ડ એટલ ભારતના આઠ ક નવ Įિપયાે ે ે . 
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દિક્ષણ આ̇કાની સરકાર િવરć કોઈ કાઈ બોલ તો તન ́ણ માસ સધી અંધારી ઓરડીમા સĤ ુ ં ે ે ે ંુ
મળી Ĥય છે. પાચ વરસ સધી તન નજરકદ Ȑવી સĤ પણ થાય છં ે ે ે ેુ . પોતાના કામ માટ નોકરીધધા માટ ે ં ે
જ ઘરની બહાર નીકળી શકાય. બીȐ ðાય પણ ન જઈ શકાયં . ઘરમા જ રહવાનં ે ં.ુ બીĤ શહરમા ક બીĤ ે ં ે
િવભાગમા જવા માટ પણ સરકારની ખાસ પરવાનગી માગવી પડ છં ે ે ે. તવી પરવાનગી ભાƊય જ મળે ે તી 
હોય છે. ગાધીજીના પિરવારના એક ભાઈ એવી સĤ પામ્યા છં ે. દશની નીિત અંગ ન્યાયપણ વાત કરવા ે ે ૂ ર્
જતા તમન એ બધન મƤય છં ે ે ં ં ેુ . 

અહીં ગજરાતીઓ બધા જ સખી છ એવ પણ નથીુ ુ ુે ં . કટલીક િવધવા બહનો પાપડે ે , શાકભાજી િવગરે ે 
વચીન પોતાન જીવન ચલાવ છે ે ં ે ેુ . જોક તવો વગ ઘણો નાનો ે ે ર્ છે. 

િવિવધતાના દશન આ દશમા થઈ રĜા છં ે ં ેર્ . સત્સગનો આનદ મƤયા કર છં ં ે ે. 
 

*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૧૩ 
 

તા. ર૯-૧૧-૮૨, સોમવાર, કારતક સદ તરસ રુ ે ૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
સવારના સાડા ́ણ વાƊયા છે. પ.ૂ̒ી ƨનાન કરવા Ĥય છે. હાથમા ̈શ ન ઊિલય છં ે ં ેુ . બીĤ હાથમા ં

બ વારનો સફદ Ȭકડો છે ેે ુ . ƨનાન કરીન તરત ે પ.ૂ̒ી શીષાસન કરવા માડ છર્ ં ે ે. િનયિમત, અિતિનયિમત ˲મ 
છે. ƥયાયામ, મ́જપં , દધ પીવૂ ુ,ં લખન એ જ ˲મે . કોઈ ફરફાર નહીંે . 

Ôમહાભારતના મોતીÕ નામન પું .ૂ̒ીન પƨતક ̆ગટ થશુ ું ે. ત પƨતકના ̒ીગણશ આ ધરતી પરે ેુ  
મડાયા છં ે. એ તની િવશષતા ગણાશે ે ે. કટલાય ̆સગો લખાઈ ગયા છે ે ં ે. સાથ સાથ દિક્ષણ આિ̇કાની ̆વાસે ે -
નҭધ પણ પ.ૂ̒ી લખી રĜા છે. 

સાડા અિગયાર ન પોણા બારની વƍચ ભોજન લવાન બન છે ે ે ં ે ેુ . મગ, ભાત, શીરો, શાકન ભોજન ુ ં
લીધુ.ં 

આȐ ̒ી રિતભાઈ પ.ૂ̒ીન ફરવા લઈ જવા માટે ે આવ છે ે. દિરયાિકનારાન બદર જોવા માટ જવ ુ ું ં ે ં
જોઈએ. પણ માર મૌન હોવાથી એ કાય˲ે ર્ મ પ.ૂ̒ી બધ રાખ છં ે ે. ̒ી રિતભાઈ સવાભાવી સƏજન છે ે. પ.ૂ̒ીની 
સવ̆કારની સવા કરવા તઓ તક શોધ્યા કર છર્ ે ે ે ે. તઓની સાથ ે ે પ.ૂ̒ી વાતો કર છે ે. 

̒ી રિતભાઈ પછ છૂ ે ે: આપન જીવન કવીુ ં ે  રીત ચાલ છે ે ે? કઈ પણ જĮિરયાત હોય તો મન ં ે
જણાવજો. 

પ.ૂ̒ીએ ̆ĕના ઉĂરમા પોતાની સાધનાકાળની વાતો કરી કɖં ં:ુ ̆ȹ થોડી કસોટી તો કર જુ ે . પણ 
માયાપિત ̆ȹન સાȧ શરણ લનાર માટ માયાુ ુ ું ં ે ે  પણ દાસી બની Ĥય છે. છƣલા કટલાય વરસોથી હ ે ં ે ં ે ંુ
અનભવ Ġ ક અમાર જીુ ું ં ે ંુ વન વણમાƊય ખબ સારી રીત ચાƣયા કર છે ૂ ે ે ે. ̆ȹની ̆માિણક નોકરી કરી તો હવ ુ ે
પન્શન પાકી ગય હોય એમ લાગ છે ં ે ેુ . 

̒ી રિતભાઈ સાથ વાતચીતમા પે ં .ૂ̒ીએ ઉિડયાબાબાનો અનભવ પણ કહી સભળાƥયોુ ં . સમય થતા ં
̒ી રિતભાઈ િવદાય થયા. 

પ.ૂ̒ી આજકાલ રામકƧણ સન્ટરન અં˴જી માૃ ે ં ેુ િસક ÔԌયોિતÕ વાચ છં ે ે. પછી થોડો આરામ કર છે ે. 
ગઈકાલની અન આજની ડાયરીન લખન કરી હ રામાયણનો પાઠ કર Ġે ં ે ં ં ંુ ુ ુ . 
અહીં આƥયાના બીĤ જ િદવસથી સમહૂ ધ્યાનની બઠક શĮ થઈ છે ે. ધ્યાન-સાધનામા રસ લનાર ં ે

ભાઈબહનો અહીં પણ છે ે. આȐ પણ ત બઠક સાȐ ે ે ં ૬ થી ૭ થઈ. ધ્યાનમા એક ભાઈં  આȐ નવા આƥયા 
હતા. પ.ૂ̒ીના અં˴જી ̆વચનો સાભƤયા પછી ખબ ̆ભાિવત થયા છં ે ં ૂ ે. તમના િવƨતારમા એક હૉલ છે ં ે. 
શહરની બહારે , ત્યા પં .ૂ̒ીના ̆વચનો ગોઠવવા તઓ માગ છં ે ં ે ે. અં˴જી Ĥણનાર પે .ૂ̒ીનો પરપરો લાભ ૂ ે ૂ
લેવાય ત માટ તઓ કાયકતાઓન નવા ે ે ે ે ંર્ ર્ નવા ંસચનો ૂ કર છે ે. 
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ધ્યાનની આ બઠકમા બ ભાઈઓ પગની તકલીફન લીધ ખરશી ઉપર બસ છે ં ે ે ે ે ે ેુ . બાકી સૌ નીચ ે
પċાસન ક અધપċાસન ક પલાઠીમા બસ છે ે ં ે ે ેર્ . 

ધ્યાનની બઠક પછી સાત થી સવાસાત સધીમા અમ બટાકાપҮઆ ન સવમમરાનો નાƨતો લઈએ ે ં ે ે ેુ
છીએ. 

સાડા સાત ભારત હૉલમા જવાન બન છે ં ં ે ેુ . મચ ઉપર એં ક મોટી ન ે એક નાની બઠક છે ે. મચની ં
બાજમા ગાધીજી ન જવાહરની તસવીરો છુ ં ં ે ે. વળી, બીĤ પણ ઘણા ફોટા છે. ખરશીવાળા આ હૉલમા ુ ં
̒ોતાઓ આવીન બસી ગયા છે ે ે. સમયસર ̆વચન શĮ થાય છે. છવટ આરતી થાય છે ે ે. સાડા નવ વાƊય ે
કાય˲મ પણ થાય છર્ ર્ૂ ે. ઉતારો નજીક જ છે. આવી જઈએ છીએ. પછી દધ પીન આરામૂ ે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૪ 
 

તા. 30-૧૧-૮૨, મગળવારં , કારતક સદ ચૌદશ રુ ૦૩૯. 
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
મળƨક સાડા ́ણ વાƊય ƨનાને ે . પછી એક કલાક ƥયાયામ. પછી મ́જપં . વળી, સાત વાƊયાથી 

સાડા દશ સધી એકધારા લખુ ે નનો ˲મ. પછી શરીર થોડો તો િવ̒ામ માગ જ નં ે ે! એટલ પલગ ઉપર સતા ે ં ૂ ં
સતા પૂ ં .ૂ̒ી ફરીથી માળા ફરવવા લાગ છે ે ે. સાથ થોડો આરામ પણ મળી Ĥય છે ે. 

અહીં આવીન પે .ૂ̒ી એકધારા લેખનનો ̒મ કરી રĜા છે. વળી, ઘણીવાર િદવસના ́ણ-́ણ 
કાય˲મો પણ કરવાના હોય છર્ ે. ̆ȹની કપાથી શરીર ƨવƨથ રહ છુ ૃ ે ે. 

પ.ૂ̒ી આȐ વાત કરતા કહ છં ે ે: અં˴જી બોલવાનો મહાવરો નથીે . ભારતમા તો એ થȱ જ નથીં ંુ . 
અહીં આવીન ચાર વાર અં˴જીમા વાતાલાપ થયો એ ̆ȹની જ કપા કહવાયે ે ં ેર્ ુ ૃ . િવવકાનદ ઉપર પણ એવી ે ં
જ કપા હતી ન ૃ ે ! આ દશમા અં˴જીમા ે ં ે ં ઘણા કાયર્˲મ થયા ન હજી થશે ે. 

પ.ૂ̒ીન અંું ˴જી ભાષા ઉપરન ̆ȹત્વ િવશાળ વાચને ંુ ુ , લખન ક વાતચીતની તાલીમન લીધ નથીે ે ે ે . 
પ.ૂ̒ી અં˴જી વાચન પણ ખાસ કરતા નથીે . ̆ȹની પણકપાથી એકધાર ̆ભાવશાળી વક્તુ ૂ ંર્ ૃ ુ ƥય પ.ૂ̒ીના 
̒ીમખથી વĜા કર છુ ે ે ે. એક જ વાર સાભળનાર બીĤ ̆વચનમા અવƦય હાજર થઈ જ Ĥય છં ં ે. રામાયણ 
સભા હૉલમા પં .ૂ̒ીએ અં˴જીમા જ ̆વચન આƜયે ં ં.ુ ત્યા ડરબનના અં˴જ મયર પણ હાજર હતાં ે ે . ત ે
કાય˲મમા ̒ોતાઓનો તો પાર ન હતોર્ ં . પિરણામ એ આƥય ક પું ે .ૂ̒ીન રામાયે ણ સભા હૉલમા સાભળનારા ં ં
કટલાય મડળોના ̆િતિનિધઓએ પે ં ે ં .ૂ̒ીના અં˴જી કાય˲મની પોતાના ે ર્ િવભાગ માટ માગણી કરીે . ત્યા હાજર ં
રહલા સમાચારપ́ોના ̆િતિનિધઓએ પે .ૂ̒ીની મલાકાત લવાન િવચાયુ ુ ુે ં ¿. 

એવા કાય˲મો પાછળ કાયકતાઓએ કોઈ િવનિત ક ગોઠવણ કરવાની રહતી નથીર્ ર્ ર્ ે ે . આપોઆપ જ 
પ.ૂ̒ીની વાણીનો એવો Ĥદઈ ̆ભાવ છ ક સામથી કાય˲મની માગણી થતી રહ છુ ે ે ે ે ેર્ . 

Ôધ લીડરÕ નામના અં˴જી સમાચારપ́ના ̆િતિનિધ આȐ સામથી મળવા આવનાર છે ે ે. પ.ૂ̒ીની 
તઓ મલાકાત લશે ે ેુ . 

આȐ ભોજનમા દાળં , ભાત, પરણપોળી લીધાૂ .ં 
ભોજન બાદ Ôધ લીડરÕના ̆િતિનિધએ બાર થી દોઢના સમય મલાકાત લીધીે ુ . મલુાકાત લગભગ 

દોઢ કલાક ચાલી. અં˴જીમા ̆ĕોĂરી ે ં થઈ. તનો અહવાલ તાે ે . ર-૧ર-૮ર ના પપરમા આવશ એવી પણ ે ં ે
તમણ Ĥણ કરીે ે . આવનાર ̆િતિનિધએ િવિવધ િવષયો ઉપર અં˴જીમા ̆ĕો પછÇાે ં ૂ . પ.ૂ̒ીએ તમન સતોષ ે ે ં
થાય એવા પણĮપમા ઉĂરો ̆દાન કયાૂ ંર્ ર્. વળી તમણ પે ે .ૂ̒ીની અન મારી તસવીરો પણ લીધીે . 

આȐ સાȐ ગાધીજીના પં ં ં ુ́ વધ ૂ̒ી સશીલાબન ગાધીન ુ ે ં ે મળવાન બન્યુ ું .ં ગાધીજીની સાથનાં ે  ̆રક ે
̆સગોની તમણ રસƣહાણ ધરીં ે ે . તમણ િફનીક્ષ આ̒મમા ́ીસમી Ĥન્યઆરીએ પે ે ં ૂુ . બાપના િનવાણિદન થતા ુ ર્ ે
િવશષ કાય˲મમા ે ંર્ પ.ૂ̒ીન એક ̆વચન આપવાની આ˴હભરી િવનિત કરીે . પ.ૂ̒ીએ એ અંગ હા પાે ડી. 
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સાȐ ં ૬ થી ૭ ધ્યાનની બઠક થઈે . ધ્યાન-સાધનાના રિસક ભાઈઓએ એમા દરરોજની Ȑમ લાભ ં
લીધો. પ.ૂ̒ીના સાિંનધ્ય ત સૌન ધ્યાને ે ે -સાધનામા શાિત મળ છં ં ે ે, આનદ આવ છં ે ે. તથી જ આ કાય˲મ ે ર્
િનયિમત રીત અહીંના ે આગમનના બીĤ જ િદવસથી તઓએ માƊયો હતોે ં , અન ત ચાƣયા જ કર છે ે ે ે. 

આȐ સમયસર ગીતાના ભિક્તયોગ ઉપર ભારત હૉલમા ̆વચન થયં ં.ુ તમા ે ં પ.ૂ̒ીએ સત એકનાથં , 
મીરાબાઈં , કબીર સાહબે, ̒ી રામકƧણદવના જીવનના ̆રક ̆સગોની ચચા કરીૃ ે ે ં ર્ . 

̆વચન બાદ આયોજકો સાથ પે .ૂ̒ી ઉતારા ઉપર આƥયા. દધ લઈ આરામ કયҴૂ . 
 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૫ 
 

તા. ૧-૧ર-૮૨, બધવારુ , કારતક વદ એકમ ર૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
િવદશની ધરતી ઉપર આȐ પદરમો િદવસ થયોે ં . ઘણા લાબા સમયથી અહીં રહીએ છીએ એવ ં ંુ

અનભવવા મળ છુ ે ે. 
આ ધરતી રિળયામણી છે. મકાનો એકસરખા નથીં . મકાનોની બહાર ખƣલી જƊયા નથીુ . તથી ે

મકાનના જ એક ખƣલા ભાગુ મા લોકો ȱલસીðારા ન બીĤં ĭલના છોડ રાખ છં ે ં ે ેુ . બહાર મકાનો ઉપર 
કબતરોનો સમહ દરરોજ જોવા મળ છૂ ૂ ે ે. ઘણા ઘરોમાથી કબતરોન િનયિમત દાણા નાખવામા આવ છં ં ૂ ે ં ે ે. 

પ.ૂ̒ીનો Ȑ ઓરડામા ઉતારો છ તની બારી મƉય માગ ઉપર છં ે ે ેુ ર્ , Ȑથી બારીમાથી સય̆કાશ ન ં ૂ ેર્
િવિવધ દƦયોન ૃ ુ ં દશન સહજ બન છર્ ે ે. સાડા ચાર વાƊય તો અજવાį શĮ થઈ Ĥય છે ં ે. 

પ.ૂ̒ી સાડા ́ણ વાƊય ƨનાન કરી િનવĂ થઈ ƥયાયામ પે ૂૃ ણ કર છ ત્યાર ઘિડયાળમા સાડાર્ ે ે ે ં  ચાર ક ે
પોણા પાચ થવાની તૈયારી હોય છં ે. લખનમાથી િનવĂે ં ૃ  થઈ પ.ૂ̒ી સાડા અિગયાર પછી કઈં ક વાચતા હોય ં
એવ લાગું ે છે. પલગ પાસ કોઈ પƨતક લઈન ઊભા છં ે ે ેુ . થોડી જ વારમા ભોજન લવાન બનશં ે ં ેુ . ભોજન આજ 
ઓરડામા નીચ ચાદર પર બસીન લવાન બન છં ે ે ે ે ં ે ેુ . આȐ પ.ૂ̒ી વાચન દરમ્યાન થોડી વાતો કરતા કહ છં ે ે: 
હજ તો પદર િદવસ થયા નથી ત્યા ુ ં ં કટલા બધા ે અં˴જી કાય˲મો થયાે ર્ ! બીĤ કટલાય ગોઠે ે વાઈ ગયા છ ન ે ે
હજી તો ગોઠવાશે. ̆ȹની કપાથી અં˴જી બોલવામા ખાસ વાધો આવતો નથીુ ૃ ે ં ં . Ԍયાર Ԍયાર કોઈ અં˴જી ે ે ે
વાતાલાપ સાભį Ġ ત્યાર એમ થાય છ ક એ અં˴જી ભાષા તો સાવ સાધારણ છર્ ં ં ં ે ે ે ે ે, આત્મગૌરવથી 
બોલાયલી નથીે . એટલ Ԍયાર પણ માર અં˴જી ભાષામા બોલવાને ે ે ે ં ં ુબન છ ત્યાર તની પાછળ આત્મે ે ે ે ગૌરવ 
ભળ છ અન તથી જ ત બોલે ે ે ે ે વાન સફળ થાય છું ે. 

ગઈ કાલ પણ કાય˲મના આયોજકોએ કɖ ક આપ િવષયન ખબ સારી રીત ન્યાય આપો છોે ં ે ે ૂ ેર્ ુ . તથી ે
Ȑ સારો વગ છ ત જ ̆વચનમા આવ છર્ ે ે ં ે ે. Ȑમન હલકા મનોરજનમા રસ છ તઓ કદાચ ન આવ તો તથી ે ં ં ે ે ે ે
શુ?ં 

આȐ ભોજનમા કરીનો રસં ે , રોટલી, દાળ, ભાત લીધા.ં 
ભોજન બાદની મલાકાતમા એક બહનના ̆ĕના ઉĂરમા પુ ં ે ં .ૂ̒ીએ કɖુ:ં બધા પોતાપોતાના 

કમસƨકાર લઈન આવ છર્ ં ે ે ે. ત બધાન શીે ે ખામણ આપવાનો કોઈ અથ નથીર્ . શઠની શીખામણ ઝાપા સધીે ં ુ . 
થƜપડ વાગશ ત્યાર સૌ પોતપોતાના ઠકાણ આવશે ે ે ે ે. આપણ ̆ȹના બની જવે ંુ .ુ આપણ Ȑ સત્કમ કરીશ ત ે ં ેર્ ુ
જ કામ આવશે. આપણ આપȰ સાધને ંુ -ભજન કયા કરવર્ ુ.ં 

આȐ મલાકાત પછીુ , ̒ી રિતભાઈના બ િદવસના આ˴હન માન આપી બહાર ફરવા જવાન બન છે ે ં ે ેુ . 
ડોલફીશીયન નામન ƨથાનું , Ԍયા સાડા ચાર રન્ડની એક િટિકટ લઈન જોવા જવાન હોય ં ે ે ંુ છે. ત્યા ં

િવશાળ ƨટિડયમ Ȑવી જƊયા હતીે . સામ પાણીનો હોજ હતોે , Ԍયા માછલીઓનો શો બતાવવામા આવ છં ં ે ે. સી 
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નામનો દિરયાઈ જીવ કાળા રગનો નાનકડો લાબો કતરો હોય એવ લાગ છં ં ં ે ેૂ ુ . સવાળી ન પગ Ȑવા આકારની ુ ં ે
ચામડી. તન જદી જદી તાલીમ આપી હતીે ે ુ ુ , Ȑથી ત લપસણી ઉપરથી લપસે ે, રીંગમા થઈ કદકા મારં ેૂ , બૉલ 
રમે, પીપ ગબડાવે, તાળી પાડે. આનદ ƥયક્ત કરં ે. 

એ જ રીત મોટી મોે ટી ́ણ માછલીઓએ પણ એ રીત ̆યોે ગ કયાર્. માછલીઓ ઈશારાથી અન ે
ભાષાથી સમજપવક એકસાથ ત ̆યોગો કરતી હતીૂ ે ેર્ . 

તાલીમ ઘણી સારી આપલ હતીે . જોનારાન આનદ આવ જં ે ં ે . િવશષ કરીન બાળકોને ે ે. 
લગભગ એક કલાક શો ચાલ છે ે. બે-́ણ બહનો આ માછલીઓને ે, સી નામના દિરયાઈ જીવને 

તાલીમ આપ છે ે. 
વળી, એ જ મકાનમા માછલીઘર જોવા મળ છં ે ે. જદા જદા પાચુ ુ ં -છ મોટા મોટા પાણીના әડા હોજ 

હતા. પાણી ƨવƍછ હȱ ુ.ં તમા ઘણી જદી જદી Ĥતની મોટી મોટી માછલીઓે ં ુ ુ , કાચબા િવગરે ે જોવા મƤયા.ં 
વળી, સાથ એક દકાન પણ હતીે ુ . Ȑમા ડરબનના કાડં ં ર્, શખં, પƨતકોુ , ઉપરાત બીજી ઘણી બધી ં

વƨȱઓ મળતી હતીુ . ત્યાથી અમ કાડ લીધાં ે ંર્ . 
દિરયાિકનાર જ દિક્ષણ આિ̇કાન મોȬ બદર આવલ છે ં ં ં ે ં ેુ ુુ . ત પણ જોવા Ȑવ છે ં ેુ . વરસો પહલા ે ં

મબઈથી દર પદર િદવસ એક ƨટીમર આવતીું ં ે . એકવીસ િદવસની એકધારી અટðા િવના મસાફરી થતીુ . 
હવ તો એક જ િદવસમા મબઈથી અહીં અવાય છે ં ં ેુ . બદરના અંદરના ભાગમા અં ં મ ગયાે .ં Ԍયાથી મસાફરોં ુ , 
માલ િવગરે ે ઊતર ત ƨથાન જોયાે ે .ં અહીં પણ યરુોપીયન, આિ̇કન, ઈ�ન્ડયન માટ જદા જદા કƨટમે ુ ુ  ન ે
ઉતારવાની જદી જદી જƊયાઓ જોવાુ ુ  મળી. દિરયાિકનાર Ԍયા ƨટીમર દાખલ થાય ત જƊયા પણ જોઈે ં ે . 
દીવાદાડી ઉપરથી િસƊનલ અપાય એ રીત ƨટીમર અંદર આવં ે ે. મોટી ƨટીમરોએ ðાથંી દાખલ થઈ ðા ં
ઊભા રહવાન છ ત માટ એક પાયલોટ ƨટીમર સામ જઈન પલી ƨટીમરન દોરવણી આપે ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ . 

ત જોયા બાદ ઉતારા ઉપર આવી ગયાે .ં થોડો આરામ કયҴ. મ નҭધ લખીҪ . 
૬ થી ૭ સધી ધ્યાનની બઠક થઈુ ે . ૭ થી ૭:૧પ સધીમા સવમમરાુ ં ે , ફળનો નાƨતો લઈ લીધો. 
ભારત હૉલમા સાડા સાત પહҭચી ગયાં ે .ં 
આȐ ત્યા ̒ી રામકƧણ સન્ટરના ƨવામી િશવપાદાનદ પણ પધાયા છં ે ં ેૃ ર્ . તમની પણ એક ખાસ બઠક ે ે

પ.ૂ̒ીએ તૈયાર કરાવી હતી. કાયકતાઓની માન્યતા એવી હતી ક ƨવામીજી તો બધા ̆ક્ષકોની સાથ નીચ જ ર્ ર્ ે ે ે ે
બસશે ે. પણ પ.ૂ̒ીની ઈƍછા ƨવામીજી સત તરીક ઉપર અલગ બઠક ઉપર જ બસ એવી હતીં ે ે ે ે . Ȑથી પ.ૂ̒ીએ 
અલગ બઠક તૈયાર કરાવી હતીે . ƨવામીજી ત્યા બઠાં ે .ં પ.ૂ̒ીએ આȐ િહન્દીમા ̆વચન આƜયં ં.ુ પછી 
ƨવામીજીન આશીવાદ આપવા જણાƥયે ંર્ .ુ ƨવામીજીએ અં˴જીમા આશીવચન આƜયાે ં ર્ . પછી, િવદાય થતી 
વખત ƨવામીજીન િવદાય આપવા પે ે .ૂ̒ી ઊભા થયા અન ભગવાનની તસવીર ઉપર Ȑ ĭલનો હાર હતો ત ે ે
મગાવી ƨવામીજીન પહરાƥયોં ે ે . ƨવામીજીએ નીચા નમી ̆ણામ કયા ન િવદાય લીધીર્ ે . 

ƨવામીજી પ.ૂ̒ીન ̆ણામ કર ત ે ે ે તો કઈક સમĤયં , પણ મન પણ તઓ ખબ ન̊તાથી નીચા ે ે ૂ
નમીન જ નમƨકાર કર છે ે ે. Ĥણ ન̊તાનો આદશ બતાવવા જ આ પƘવી પર િશવપાદાનદજી ̆ગટÇા ન ે ંર્ ૃ
હોય! એમની ન̊તાન ધન્યવાદ ઘટે ે, એમની ન̊તાન વદન જ શોભે ં ે. 
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આવનાર અિતિથ સતપરષન યોƊય આસન આપવાં ેુ ુ ન ન યોƊય સત્કાર કરવાન કાય કાયકતાઓન ુ ુ ું ે ં ંર્ ર્ ર્
હોવ જોું ઈએ. કદાચ, Ԍયા કાયકતાઓ ȹલ ત્યા સયોƊય ƥયવહાર કરવાન પં ૂ ે ં ં ૂર્ ર્ ુ ુ .̒ી ðાથી ȹલં ૂ ે? એક 
સતપĮષન યથોિચત ƨવાગત કરવ ત સમાજન કતƥય છં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ર્ . એ કતƥયન પાલન ર્ ુ ં પ.ૂ̒ી કર છ ન કરાવ છે ે ે ે ે. 
પ.ૂ̒ી યોગĖરજીની એ િવશષતા છ ક તઓ કોઈ પણ સતનો સયોƊય આદરસત્કાર કર જ છે ે ે ે ે ં ે ેુ . 

છવટ ભજને ે -ધન ન આરતી બાદ કાય˲મ પણ થયોૂ ે ૂર્ ર્ . 
આખો િદવસ પ.ૂ̒ી કઈક ન કઈક ઉપયોગી વચનામત વરસાવતા રહ છં ે ં ે ેૃ . 
માછલીઓનો સમહ જોઈન ૂ ે પ.ૂ̒ી કહ:ે આ બધા ̆ȹનામની ધન ગાતા હોય તોં ૂ ંુ ? દરકન ે ે મિક્ત ગમુ ે. 

આ બધનં -દશામા,ં આટલી જ દિનયામા ફયા કરવાન કમ ગમુ ં ં ે ેર્ ુ ? 
અહીં હવામાન બદલાયા કર છ એવ સાભળી ે ે ં ંુ પ.ૂ̒ી કહ:ે કિલયગના સાધક Ȑુ વી ઋȱ છુ ે. ધડીમા ં

વૈરાƊય ન ઘે ડીમા િવષયં . હૉલમા ભગત બની Ĥઓ ન પાછા જગતમા િવષયી થઈ Ĥઓં ે ં ! 
વળી, મોટર-રƨતો સહજ ȹલી જવાયો ે ૂ ત્યા ંપ.ૂ̒ી કહ:ે સાધક Ȑમ જરાક ગાફલ રહે ,ે Ĥ˴ત ન રહ,ે 

તો સાધનાના માગથી ̉Ƨટ થઈ Ĥય તમ મોટર પણ માગ ȹલર્ ર્ે ૂ ે. 
નાની અમƨતી વાતન પણ ે પ.ૂ̒ી આધ્યાિત્મક અથઘટન સાથ નવી જ રીત રજ કર છર્ ે ે ે ેૂ . એવ તો ુ ં

ઘણી ઘણીવાર જોવા મળ છે ે. 
 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૬ 
 

તા. ર-૧ર-૮૨, ગĮવારુ , કારતક વદ બીજ ર૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
સાડા ́ણ ƨનાન પછી એક કલાક ƥયાયામે . પછી મ́જપ અન લં ે ેખન. પ.ૂ̒ીનો આ િનયિમત ˲મ. 

અિગયાર વાƊય આȐ સાઈબાબાની ƨȱિત બોƣયાે ં ુ . થોડો આરામ, થોડા આંટા માયાર્. 
પછી ભોજનનો ˲મ. આજ ભોજનમા દાં ળ, ભાત, શાક, છાશ લીધા.ં 
ભોજન બાદ પ.ૂ̒ી ÔԌયોિતÕ માિસક વાચ છં ે ે. ત્યા મલાકાતના સં ુ મય એક બહન ન બે ે ે ે-́ણ ભાઈઓ 

આવ છે ે. થોડી વાતચીત થાય છે. સત સવા સઘના ̆મખ ̒ી રિતભાઈ દોઢ વાƊય આવી Ĥય છં ે ં ે ેુ . તથી ે
બહાર ફરવા જવાન બન છું ે ે. 

બદર ઉપર જવાન બન્યં ં ંુ .ુ ત્યા ંસકી ગોદી જોવા મળીૂ . ત એવ ƨથાન છ Ԍયા આખી ƨટીમરન એક ે ં ે ં ેુ
Ɯલટફોમ ઉપર әચકી લવામા આવે ે ં ેર્ . બીજી જƊયા એવી જોઈ, Ԍયા પાણીમા જ ƨટીમર Ԍયા હોય ત્યા જ ં ં ં ં
પાણી િવનાન ત ƨથાન કરી દું ે ે, Ȑથી ƨટીમર આખી સકા ભાગમા રહી શકૂ ં ે. પછી ત્યા સમારકામ થાયં . 

જદી જદી ƨટીુ ુ મરો આવે. ત્યા જ જદી જદી કપનીઓના ગોડાઉન હોયં ં ંુ ુ . ત્યાથી માલ ચઢં ે, ઊતરે, 
બધો જ વહીવટ સરકાર કરે. 

હાવડ કૉલજ Ȑન નાતાલ યિનવિસ�ટી પણ કહ છ ત ƨથાન ઘȰ િવશાળ છર્ ે ે ે ે ે ં ેુ ુ . દિક્ષણ આિ̇કાની ત ે
યરોપીયન યિનવિસ�ટી છુ ુ ે. હવ એમા િહન્દીઓન પણ આવવાની ġટ મળી રહી છે ં ે ે. મƉય મકાનનો ȥમ્મટ ુ ુ
સોનાના ગોળાથી શોભી રĜો છે. ત્યા એકં -બ તસવીરો લીધીે . 

એક કલાક ફરવાનો સમય હતો, Ȑમા બ ƨથાન જોયાં ે .ં ̒ી રિતભાઈ અમન દરરોજ જ ફરવા લઈ ે
જવા માગ છે ે.  

પ.ૂ̒ી કહ છે ે: અમન ખાસ ફરવાનો ક જોવાનો રસ નથીે ે . િદવસો સધી એક જ ƨથાનમા રહવાનો ુ ં ે
કટાં ળો પણ નથી. ઠીક છે, આ વળી નવો દશ છ એટલ જરા જોઈએે ે ે .  

̒ી રિતભાઈ કહ:ે તમન જોવાનો રસ નથી પણ અમન બતાવવાનો રસ છે ે ે. Ȑથી અમ તમન લઈ ે ે
જઈએ છીએ. 

સાȐ ધ્યાનની બઠક દરરોજની Ȑમ હતીં ે . ધ્યાનની બઠક પછી પે .ૂ̒ીએ પોતાની ધ્યાનની બઠક ે
િવČાથ�-અવƨથામા કટલી ન કવી રં ે ે ે હતી ત અંગ વાત કરીે ે ે . વળી, માતાજીન ƨમરણ થયુ ું .ં 

ફળ િવગરે ે લીધુ.ં સમયસર ̆વચન થયુ.ં રા́ પોણા દશ ઉતારા ઉપર આવી ગયાે ે .ં દધ પીન ૂ ે
આરામ કયҴ.  

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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વતમાન પ́માર્  ં
 
 

‘ધ લીડર’ નામના ƨથાિનક અઠવાિડક વતમાનપ́મા પર્ ં .ૂ̒ીની મલાકાતની વાતો એઓ̒ીુ ની તસવીર સાથ ે
તા. ૩-૧૨-૮૩ ના રોજ આ રીત ̆કટ થઈ હતીે . 
 
 

A MAHATMA ON VISIT TO SOUTH AFRICA 
- By Trevor Harris 

 
"IF I can’t provide something to the society for the bread it gives me, I am a thief." - So says 
Mahatma Yogeshwarji Maharaj who renounced worldly pleasures at the age of 19, has written 
more than 80 books in three languages on Indian religion, and who sees part of his role as being 
to guide India in the social, spiritual and political fields. 
 
He is presently in this country on what he describes as his "South African Pilgrimage" and this 
will be incorporated into a book he is writing. Mahatma Yogeshwarji also began work on another 
book since he arrived in Durban a fortnight ago - a Gujarati translation of the Mahabharata. 
 
Intensely nationalistic in outlook - "I am a lover of India", he proclaims. His work has extended 
beyond the narrow concept of religious work. 
 
PRAYER POWER 
 
"When India was struggling for independence we stayed in the Himalayas and prayed to the 
Almighty to guide our land to freedom," he says, stressing his firm belief in the power of prayer. 
His religion is also lived out in visible social action, through the building of a school in the 
Himalayas and by providing medicines and money to the poor. Several politicians too, came to 
him and his colleagues for guidance. But, he adds, many are too arrogant to take the advice. 
 
India's saints should lead India in the social, political and spiritual spheres, he says. “If we just 
inspire and guide we serve the country." 
 
"We have no political ambitions for positions, still, we have a love for our motherland and we 
know, and can show the way." He hopes to unite India not in the name of language or race but in 
the name of the betterment of the nation." 
 
COMMON CAUSE 
 
"We must serve the motherland. If we lay the emphasis on this then people will be united. The 
common cause must be there and that is the betterment and upliftment of the masses." 
 
Mahatma Yogeshwarji said: "We are not political leaders, we don't want to be. We are saints and 
the duty of saints is to denote the path. Our role is that of saints not politicians and we must 
speak and write the truth." 
 
Doing this has not always been easy, Religious leaders have been harassed and imprisoned and 
many have been too afraid to speak out. 
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The Mahatma himself has not had any such experience, though. During the emergency three 
years ago, he addressed meetings and stated that he thought the policy was not right. 
 
"I said that there should be a round table conference to hear what all sides had to say. That is 
our role." 
 
On the social level he says, there should not be any sort of differences. All should have equal 
opportunities to progress, in the political, educational, commercial and other spheres. There 
should be no discrimination on the grounds of race, color and creeds or religion and the same 
policy should apply to all. "We say there must be social equality." 
 
His South African pilgrimage, he says, is not so much to learn as to "behold" and during his two 
weeks in Durban he has traveled around, and given lectures on yoga, Indian culture, and peace 
and tranquility. 
 
He has already picked up a few words of Zulu. 
 
The Mahatma briefly visited the Phoenix Settlement started by Mahatma Gandhi, and described 
the place as "humming with no activity." It was a solitary place and had no outstanding 
personality there," he added. 
 
But, he enjoyed meeting Mrs. Sushilaben Gandhi there, and noted that a book he had written on 
Gandhi was at the Settlement library. He said that despite Gandhi's activities here, this country 
still had discrimination, and perhaps "many Gandhis are needed." 
 
IN CONSCIENCE 
 
"The soul of Gandhi is still working in the conscience of the African people," he said, having 
enquired whether Black people in South Africa were working for their freedom. Mahatma 
Yogeshwarji Maharaj felt that the inclination to devote himself to spiritual work at the age of 14 
believing that he was being called upon to serve "mankind and lead a saintly life." 
 
At the age of 19 he renounced everything and went to the Himalaya Mountains where he spent 
the next 20 years. He spent 15 years doing strict penance to attain bliss. Such discipline, he 
admitted, had not been easy, but he succeeded. 
 
He is greatly optimistic about the younger people in India who are very interested in the 
speeches he delivers at colleges across the country. "They are interested because I love them, 
and because I am there as a lover of India and not as a religious teacher," he said. 
 

( Courtesy: THE LEADER dated December 3rd, 1982 )
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િદન ૧૭ 
 

તા. 3-૧ર-૮૨, શ˲વારુ , કારતક વદ ́ીજ ર૦૩૯.  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
દરરોજનો પ.ૂ̒ીનો િનયિમત ˲મ આȐ પણ ચાલ રĜોુ . આȐ લખન દરમ્યાન પે .ૂ̒ીએ માતાજીન ંુ

ƨમરણ કયુ¿. રા́ પે .ૂ માતાજીન ƨવƜનદશન થયુ ું ંર્ , એ વાત કĜા પછી બીજી ઘણી ઘણી વાતો કરી. ત્યા વળી ં
આȐ નવો નોકર ઓરડામા ઓિચંતો સફાઈ માટ આƥયોં ે . પ.ૂ̒ીએ તન તની ભાષામા ે ે ે ં પછȽૂ ં:ુ 

ઉનĤની? (કમ છે ે? સાર છ નું ે ે?) 
લગીું . (હા, સાર છું ે.) 
આવનાર આિ̇કન નોકર ખશ થઈ ગયોુ . હ માળા કરતી હતીુ ં . પ.ૂ̒ીએ મન ઓળખ આપીે . અહીં 

કામ કરનારી Ȑ બહન છ Ȑન નામ ƞયે ે ંુ ટુી છ ત આȐ આવી નથીે ે . તની માતા માદગીન િબછાન છે ં ે ે ે. તના ે
સમાચાર પ.ૂ̒ીએ આ ભાઈન પછÇાે ૂ . પછી, પ.ૂ̒ીએ પોતાના લખનના કાગળોમાથી તન પે ં ે ે .ૂ માતાજીની 
તસવીર બતાવતા કɖઃ  આ મારી માતા છં ેુ . બ વરસ ઉપર ƨવગવાસ થયોે ર્ . એ તસવીર પલા ભાઈએ ે
ભાવપવક હાથમા લીધીૂ ંર્ . તણેે કɖુ:ં ભગવાનની દયાથી મારા માતાિપતા જીવ છે ે. એ ભાઈએ ÔભગવાનÕ 
શƞદ જ કĜો. એ ભાઈ Ôૐ નમો ભગવત વાસદવાયે ેુ Õ ખબ સરસ શć બોલ છૂ ે ેુ . પ.ૂ̒ીએ તન ̆સાદમા બ ે ે ં ે
કળા આƜયાે ં . ત ખબ આનદ પામીન ઓરડો સાફ કરીન િવદાય થયોે ૂ ં ે ે . 

ગઈ કાલ પણ ƞયટીન પે ે ૂુ .̒ીએ ̆સાદ આƜયો. ત્યાર ત બહન ખબ ે ે ે ે ૂ ભાવપવક નીચા નમીન ૂ ેર્ Ôથન્ક ે
યÕુ કહીન તનો ƨવીકાર કયҴ હતોે ે . નાના નોકર વગ સાથ પણ ર્ ે પ.ૂ̒ીનો ƥયવહાર આદશ હોય છર્ ે. 

હમણા હમણા ગજરાતમા પણ Ԍયા Ԍયા જવાન થાય ત્યા ત્યા Ȑ નોકર વગ હોય તન ં ં ં ં ં ં ં ં ે ેુ ુ ર્ પ.ૂ̒ી પાચં 
ક ે દસ Įિપયાની રકમ િવદાય થતી વખત અપાવ છે ે ે. સમાજના સામાન્ય વગ ̆ત્ય ર્ ે પણ આદશ ર્
માનવતાભયҴ  સદ્ ભાવ બતાવવો એ પ.ૂ̒ીન િવશષતાભય જીવનપાસ છુ ુ ું ે ં ે¿ . 

આȐ ભોજન ખીચડીન હȱુ ું .ં 
ભોજન બાદ અહીંની હાવડ યિનવિસ�ટીની વાતો થઈર્ ુ . દરરોજની Ȑમ આȐ પણ ̒ી રિતભાઈ બહાર 

લઈ Ĥય છે. આȐ ઈ�ન્ડયન યિનવિસ�ટીએ જવાન બન છુ ુ ં ે ે. 
વƨટવલે ર્ યિનવિસ�ટી એન નામ છુ ુ ં ે. ત સો એકરમા પથરાયલી છે ં ે ે. અહીં િશક્ષણની બધી જ શાખાઓ 

આવલી છે ે. મોટી લાય̈રી પણ છે ે, Ȑમા ગજરાતી પƨતકો પણ છં ેુ ુ . િવશાળ મકાનો ન અČતન બાધકામ છે ં ે. 
િથયટરો પણ છે ે. હોƨટલો પણ છે ે. આ યિનવિસ�ટીનાુ  ̆તીક Įપ Ȑ િચ́ છ તમા અશોકƨતભ પણ છે ે ે ં ં ે. અહીં 
ભારતીય ̆Ĥ જ અƟયાસ કર છે ે. ̆ોફસરો પણ ભારતીય જ છે ે. યરોપીયન યિનવિસ�ટી કરતા આન ƨતર ુ ુ ું ં
નીȧ છું ે. આ યિનવિસ�ટીની આસપાસ ભારતીય ̆Ĥના ġટા ġટા સદર બુ ુ ં ગંલાઓ આવલા છે ે. ƨવƍછતા 
સારી છે. સદર વક્ષોુ ૃં ની વનરાજી વƍચ એ ƨથાન આવલ છે ે ં ેુ . યિનવિસ�ટી પાસ મોટો તરણકડ પણ છુ ે ં ેુ . 
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એ ƨથાન અંદરથી જોવા જઈએ તો બ કલાક થઈ Ĥયે , Ȑથી બહારથી જ નજર નાખીન ગાડી ં ે
આગળ લીધી. 

ડરબનમા એક મોટો બાગ પણ છં ે, Ȑન નામ Ĥપાનીઝ ગાડન છું ેર્ . ત િવશાળ બાગ છે ે. ગલગોટા 
Ȑવા ĭલ પણ જોવા મળં ે . નાનકડી નદી Ȑવી પાણીની જƊયા પણ છે. તમા બતકો ન બીઝ પક્ષીઓ જોવા ે ં ે
મળ છે ે. િવિવધ વક્ષો ન િવિવધ ĭલો છૃ ે ે. સદર નાની નાની ħપડીઓ પણ છું ં ે, Ȑમા બસવાની સગવડ છં ે ે. 

પાણીના વહણ પાસ લાકડાના નાના નાના પલ પણ છે ે ેુ . એક વક્ષ નીચ થોȮ બઠાૃ ે ં ે ંુ . થોડી તસવીરો 
લીધી. પરમશિક્ત પ.ૂ̒ીન કઈ રીત દોરવણી આપ છ તના થોડા ̆સગો સહજ વાત નીકળતા કહવાયાે ે ે ે ે ં ં ે . 
બાગમા શાિત હતીં ં . બાગમાથી ફરીન નીકળતા હતા ત્યા એક આિ̇કન Ȑવા નોકરન જોઈ ે ં ં ં ે પ.ૂ̒ીએ પછȽૂ ં:ુ 
ઉનĤની? 

ત ભાઈ તાે િમલી હતા. તની સાથ વાત કરતા જણાય ક એના બાપદાદા ભારતના હતાે ે ં ેુ . ત ભાઈ આ ે
બાગમા નોકર તરીક કામ કર છં ે ે ે. તણ કɖે ે ં:ુ તમ ભારતથી આƥયા છોે ? પ.ૂ̒ીનો પહરવશ જ પિરચય ે ે
આપતો હતો. પછી, તણ કɖે ે :ુ મ હમણા થોડા િદવસ ઉપર પપરમા વાચલ ત તમҪ ં ે ં ં ે ં ે ેુ ? ભારત હૉલમા કાય˲મ ં ર્
છે! તમ અહીં આƥયા ત ઘȰ સાર કયે ે ં ંુ ુુ ¿. મન મારો ધમ પણ ે ર્ ગમ છે ે. અહીં તો બધા િ˳ƨતી થઈ Ĥય છે. તમ ે
સારી વાતો કરજો. પોતાનો ધમ લોકો પાળ તવીર્ ે ે . 

પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં અમ એટલ જ આƥયા છીએે ે . ધમની વાતો કરીશર્ ુ.ં 
પ.ૂ̒ીએ તની સાથ એક તસવીર પણ પડાવીે ે . ત ખબ આનદમા આવી ગયોે ૂ ં ં . અમ બાગમાથી ે ં

િવદાય થયા.ં 
ફરી ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં સાȐ થોડો સત્સગ થયોં ં . ધ્યાનની બઠક ન થઈે . ભારતથી અહીં 

આવતા કથાકારો લોકો પાસથી પૈસા પડાવ છે ે ે, પણ તનો યોƊય ઉપયોગ કરતા નથી ત વાત Ĥણવા મળીે ે . 
આȐ સાડા સાત હૉલમા ગયાે ં .ં ̆વચન થયુ.ં ̆વચન બાદ દરરોજ એક વć સƏજન બહાર ઊભા ૃ

રહ અન અમન ે ે ે Ôજય ̒ીકƧણૃ Õ કહીને બદામ આપે. 
દરરોજનો બદામ આપવાનો તમનો ˲મ જોઈન મ કɖ ે ે Ҫ ંુ : કોઈવાર આપ ȹલી જશો તોપણ અમૂ ે તો 

માગીશુ.ં આપ ટવ પાડી છ એટે ે ે લે. 
પ.ૂ̒ીએ કɖ ંુ: લોકો િસગારટ લવા હાથ લાબો કર છ તો આ તો ̆સાદ લવા હાથ લબાવવાનો છે ે ં ે ે ે ં ે, 

Ȑ સાર તો જ છું ે. 
ત ભાઈએ કɖે ં:ુ હ પણ ુ ં આજથી નવક વષ ઉપર િસગોરટ માટ હાથ લબાવતોે ે ે ંર્ , ત હવ મકીન બદાે ે ૂ ે મ 

વહચવા માટ હાથ લબાવવો શĮ કયҴ છҰ ે ં ે. 
પ.ૂ̒ીએ કɖ ંુ: એટલ જ ે મ Ҫ િસગારટન યાદ કરીે ે . 
પ.ૂ̒ીની દµવી દ�Ƨટથી શ ġપ રહી શકૃ ુ ું ં ે? એ સƏજન પોતાના ƥયસનન છોડી આ નવોે ે  ̆યોગ કયҴ 

એ પણ ઉĂમ છે. 
ઉતારા ઉપર આવી, દધ પીન આરામ કયҴૂ ે . 
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દિક્ષણ આિ̇કામા ચાર Ĥતનીં  ̆Ĥઓ રહ છે ે. હોલન્ડથી આવલાે ે  યરોપીયનોુ , અહીંના મળ ૂ
આિ̇કનો, ભારતથી આવલા િહન્દીઓ અન વણસકર ̆Ĥ ે ે ંર્ Ȑન ે કલડ ̆Ĥ કહવાય છર્ ે ે. 

એ ચાર ̆Ĥ માટ િવિવે ે ધ રહવાના િવƨતારોે , દિરયાિકનારે ƨનાન િવગરે ેના િવƨતારો, યિનવિસ�ટીઓ ુ
પણ જદીુ , હૉિƨપટલો પણ જદી જોવા મળ છુ ે ે. હવ થોડી થોડી ġટ સરકારી ધોરણ મકાઈ રહી છે ે ેુ , Ȑ 
આનદની વાત ગણાયં . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૧૮ 
 

તા. ૪-૧ર-૮૨, શિનવાર, કારતક વદ ચોથ ર૦૩૯.  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
આȐ પણ સય Ȑટૂ ર્ લો િનયિમત ˲મ રĜો. અહીં સાડા ચાર વાƊય સે યૂҴદય થઈ Ĥય છે. પોણા છએ 

સયનો ̆કાશ મકાન ઉપર ̆બળ રીત પથરાઈ Ĥય છૂ ે ેર્ . આઠ વાƊય તો Ĥણ બપોરના બાર વાƊયાનો તાપ ે ે
શĮ થઈ Ĥય છે. અહીં રƨતા ઉપર છ વાƊયાથી મોટરોની આવ-Ĥ શĮ થઈ Ĥય છે. સાત વાƊય દકાનો ે ુ
ઊઘડી Ĥય છે. સાȐ પાચ વાƊય બધ થાય છં ં ે ં ે. બપોર ે ૧ થી ર મરિજયાત રીત દકાનોમા િવે ંુ ̒ાિન્ત હોય છે. 

અહીંના પ˼ોલ પપ પણ રા́ કામ કરતા નથીે ં ે . બિક્ષસĮપ પાચ રન્ડ આપીએ તો આપણી પ˼ોલ ે ં ે ે
િવના અટકલી ગાડીમા પ˼ોલ નાખી આપે ં ે ે. 

આȐ પ.ૂ̒ી લખનકાયમા ભિક્ત િવષ સદે ં ે ંર્ ુ ર લખ લખ છે ે ે. લખન બાદ થોડો આરામ કર છે ે ે. 
અહીં નાતાલ યિનવિસ�ટી છુ ે, Ȑ હાવડ કૉલજ નામ ઓળખાય છર્ ે ે ે. તમા યરોપીયનો જ અƟયાસ કરી ે ં ુ

શકે. પણ હવ એમા આિ̇કને ં , ઈ�ન્ડયન, કલડન પણ તન જો િશક્ષણન ƨતર ƥયિક્તગત રીત ̒Ƨઠ હોય તો ર્ ે ે ં ં ે ેુ ુ
̆વશ મળ છે ે ે. અહીં િશક્ષણના માળખામા કૉલજમા ́ણ વષ હોય છં ે ં ેર્ . 

અહીં પણ આિ̇કન ભાષા ફરિજયાત િવષય તરીક છે ે. કૉલજમા એક વષ િનƧફળ થવાય તો પછી ે ં ર્
બીĤ એક જ વષ માટ અƟયાસની તક મળ છર્ ે ે ે. જો ત્યાર પણ િનƧફળ થાય તો યિનવિસ�ટીમાથી ત ે ં ેુ
િવČાથ�ન નામ રદ થાય છું ે. ત બીĤ રાԌયની યિનવિસ�ે ુ ટીમા ધારો ક Ĥય તોપણ અહીંનો િશક્ષણનો ં ે
અહવાલ ત્યા ̆થમ જોવાય છે ં ે. 

કૉલજમા પાચ િમિનટ પણ મોડા પડોે ં ં  તો કૉલજના Ďાર બધ થઈ Ĥયે ં . પાછા ઘર જ આવવ પડે ં ેુ . 
પરીક્ષામા પણ એ જ િનયમં . અહીં પણ પરીક્ષામા ચોરી થાય છં ે. 

કૉલજમા કોઈક અિધકાર માટ ઉ˴ ચળવળ થાય ન તમાે ં ે ે ે  ંȐ કોઈ ભાગ લ ત સૌની સરકારી ધોરણ ે ે ે
ધરપકડ થાય. ત્યા કોટ કઈ જ ન કરી શકં ં ેર્ . અંધારી ઓરડીમા એકલા ́ણ માસ સધી સĤ મળી Ĥયં ુ . 
વળી, એથી વધાર િશક્ષા એ પણ થાય ક ત ƥયિક્ત દશ છોડી ન શકે ે ે ે ે. પોતાના ઘરથી કામ કરવા Ĥયે , પણ 
પાચ વરસ સધી ત દરરોજ સવારના સાતથી સાજનાં ે ંુ  સાત સધી જ બહાર નીકળી શકુ ે. એવ બધન દશના ુ ં ં ે
કોઈ પણ ક્ષ́ અિધકારની માગણી સામ મળી શક છે ે ે ે ે. 

પરીક્ષાઓ રા́ લવાયે ે . કારણ, નોકરી કરનાર વગ માટ િદવસ અનકળ નથી હોતોર્ ે ુ ૂ . આ કૉલજમા ે ં
િહન્દી અધ્યાપકો પણ છે. અહીંન મિ˼કન િશક્ષણ ӗƊલુ ું ે ં ેન્ડ ન અમિરકામા પણ માન્યે ે ં  છે, Ȑથી એન આધાર ે ે
ત્યા પણ ભણી શકાયં . 

અહીંની ઈ�ન્ડયન ̆ાયમરી ƨકલમા એક િવષય તરીક ગજરાતીન દાખલ કરવાની િવચારણા થઈ ૂ ં ે ેુ
રહી છે. આિ̇કન ભાષા તો ફરિજયાત છે. પણ એ ભાષાની િલિપ અં˴જી જ છે ે. 
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ડરબનમા જ તર હĤર ગજરાતીઓ રહ છં ે ે ેુ . આખા દેશમા સોળ લાખ ં ભારતીયો રહ ે છે, Ȑમા ં
મƨલીમોુ , ગજરાતીુ , ઉĂર િહન્દƨતાનીુ , મ̃ાસી, તાિમલી બધાનો જ સમાવશ થાય છે ે. 

આȐ ભોજન બાદ થોડો આરામ કયҴ.  
સાȐ િનયિમત થતી ધ્યાનની બઠક આȐ પણ હતીં ે . ̆વચન પણ થયુ.ં 
સવમમરા ન દધ લઈ આરામ કયҴે ે ૂ . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૯ 
 

તા. પ-૧ર-૮૨, રિવવાર, કારતક વદ પાચમ રં ૦૩૯.  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
સવાર આȐ પણ ે પ.ૂ̒ી સાડા ́ણ ઊઠી ગયાે . ƥયાયામ, મ́જપં , લખને , દધપાૂ ન. પછી થોડો 

આરામ કયҴ. ભોજન કયુ¿. 
ભોજન બાદ મલાકાતના સમય ઈ�ન્ડયન યિનવિસ�ટીના એક ̆ોફસર Ȑઓ પીએચુ ુે ે .ડી. કર છ તઓ ે ે ે

પ.ૂ̒ીન મળે વા આવ છે ે. એમનો અƟયાસનો િવષય Ôદિક્ષણ આિ̇કામા આયસમાજં ર્ Õ છે. તમના અƟયાસના ે
થોડા કાગળો તઓ ે પ.ૂ̒ીન આપ છે ે ે. થોડી વાતો કર છે ે. 

આȐ બહાર ફરવા જવાન બન્યુ ું .ં ડરબનની બહાર લાલસી નામના િવƨતારમા અન ટҭગાટના ુ ં ે
ƨથાનમા દિરયાિકનાર લગભગ બ કલાક ગાડીમા જ ફયાં ે ે ં ર્. 

દિરયાિકનારો લીલી ઝાડીથી છવાયલો છે ે. હĤરો યરુોિપયન, ઈ�ન્ડયન ĘીપĮષો ત્યા શિનુ ં -રિવ 
આનદથી િવતાવવા પોતાના વાં ં હનોમાથી ઊતરી પડ છં ે ે. ત્યા આનં દં કર છે ે. 

́ણ વાƊય ઉતારા પર આવી ગયાે .ં થોડો આરામ કયҴ. લખન થયે ં.ુ 
સાȐં ધ્યાનની બઠક થઈે . પછી સવમમરાનો નાƨતોે  લઈ ̆વચન માટ ગયાે .ં ̆વચન બાદ બ ે

ભજનો ગવાયા.ં આરતી થઈ. પછી સૌ િવદાય થયા.ં 
ઉતારા ઉપર આવી, દધ પીન આરામ કયҴૂ ે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૨૦ 
 

તા. ૬-૧ર-૮૨, સોમવાર, કારતક વદ છઠ ર૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
િનયિમત બધો જ ˲મ. સાડા અિગયારથી પોણા બારની વƍચ ભોજન કરી લીધે ં.ુ 
ભોજન બાદ પ.ૂ̒ી આȐ પોતાની સાધનાȹિમના પિવ́ ƨમરણમા સરી પડ છૂ ં ે ે. દવ̆યાગના ̒ી ે

રામĖરે , ̒ી વૈČરાજ િવગરે ેની સવા તથા દવ̆યાગના રિળયામણા ƨથાનમા ભિવƧયમા આ̒મ થાય િવે ે ં ં ગરે ે 
વાતો કરી. 

આȐ મલાકાતના સમય એક સƨથાના ƨથાપક ુ ે ં આƥયા છે. તઓ અહીં આવનાર સતોની તથા ે ં
સƨથાના કાય િવષની થોડી વાતો કર છં ે ે ેર્ . 

આરામ પછી લખન થાય છે ે. સાȐ વાતાવરણ બદલાઈ Ĥય છં ે. વરસાદ શĮ થાય છે. Ĥણ ચોમાસે ં ુ
શĮ થઈ ગય હોય એવ લાગ છુ ું ં ે ે. એવા વરસતા વરસાદમા કોણ આવશં ે? પણ સમય થતા ધ્યાનમા ં ં
િનયિમત બસનારા આવી ે Ĥય છે. ધ્યાનની બઠક પછી કાય˲મની થોડી વાતો થઈે ર્ . બહારગામના ̆વચનો ં
અં˴જીમા કરવાના છ એની Ĥણ થઈે ં ં ે . 

વરસાદ હતો છતા ̒ોતાઓની સƉયા ઠીક હતીં ં . ÔગĮુÕ ઉપર જ પ.ૂ̒ીએ આજન ̆વચન આƜયુ ું .ં 
̆વચન બાદ ઉતારા ઉપર આƥયા.ં આરામ કયҴ.  

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૨૧ 
 

તા. ૭-૧ર-૮૨, મગળવારં , કારતક વદ સાતમ ર૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
́ણ અઠવાિડયા ંથઈ ગયા.ં ̆વચનોન લીધ આનદ આવ છે ે ં ે ે. વળી, કોઈક કોઈક વાર ફરવા જવાન ંુ

બન છે ે. કાયકતાઓ તો દરરોજ જ ફરવા લઈ જવા ઈƍછ છર્ ર્ ે ે, પણ દરરોજ કાઈ ફરવા જવાન ગમં ં ેુ ? 
આȐ ભોજન બાદ પહલા ે ં પ.ૂ̒ી નવી પાતળી પીળા રગની બડી પહર છં ં ે ે ે. ત ઉપરથી વાતો થાય છે ે.  
પ.ૂ̒ી કહ છે ે: આ બડી પાચ વરસ ઉપર મસરી સીવડાવલીં ં ેુ , પણ આȐ જ પહરવાન બન્યે ં ંુ .ુ પહલા ે ં

તો મસરીમા હ લાબી બાયન શટ ન ધોિતય જ પહરીન ફરવા જતોુ ુ ું ં ં ં ં ે ં ે ેુ ર્ . ઉપર ઓઢતો ન હતો. પછી એક વાર 
સફદ પન્ટ ન કોટ પહરલાે ે ે ે ે .ં લોકો મન મહાત્મા તરીક ઓળખી ન Ĥય ત માટ એવો પહરવશ રાખતોે ે ે ે ે ે . પછી 
̆વચન શĮ થયા.ં ૧૯૬૩ મા લગભગં . ત્યાર પછી પણ બ વરસ પછી ઓઢવાન શĮ કયે ંુ ુ¿. ગજરાતમા ુ ં
ઓઢતો, પણ મસરીમા ઓઢવાન પાછળથી ચાલ કયુ ુ ુ ું ં ¿. 

આ બડી સારી લાગ છ નહીંં ે ે ? આ બડંીનો એક ગણ છ ક ઠડા વાતાવરણમા પણ સહજ ગરમી લાગુ ે ે ં ં ે ે. 
મસરીના ̆વચન પછી તો ઘણી Ɖયાિત થઈુ . પિરણામ ભારતના જદા જદા ̆દશોમા જવાન બન્યે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ 
પ.ૂ̒ી આȐ પોતાની નવી બડી િવષ નાના બાળકની Ȑમ આનદથી વાતો કર છં ે ં ે ે. 
આȐ ભોજનમા રસ રોટલી હતાં .ં કરી ખાવાન આ દશમાે ં ે ંુ  મળી રહ છે ે. 
ભોજન બાદ ̒ી રિતભાઈ આવ છે ે. પણ વરસાદન લીધ ફરવા જવાની પે ે .ૂ̒ી ના પાડ છે ે. પ.ૂ̒ી 

થોડીવાર તમની સાથ વાતો કર છે ે ે ે. પછી તઓ̒ી િવદાય થતા પે ં .ૂ̒ી ÔԌયોિતÕ નામન મગિઝન વાચ છું ે ે ં ે ે. 
પછી થોડો આરામ કર છે ે. 

સાȐ ચાર વાƊય પં ે .ૂ̒ી સતરાનો તાજો ં રસ લ છે ે. અહીં જદા જદા ફળો મળ છુ ું ં ે ે. ત પૈકી એકાદ ફળ ે
લ છે ે. 

છ વાƊય ધ્યાનની બઠક શĮ થાય છે ે ે. દરરોજ આવનાર ભાઈબહનો િનયિમત રીત આવી Ĥય છે ે ે. 
પ.ૂ̒ીએ એ અંગની સમજ આપી દીધી છે ે, Ȑથી પાચ ં ૐ બોલીન ધ્યાનની બઠક શĮ થઈ Ĥય છે ે ે. લગભગ 
રપ-30 િમિનટ પછી ધ્યાન પણ ૂ ર્ થતા જ ં પ.ૂ̒ી ફરી ૐ બોલ છે ે. 

પ.ૂ̒ી પલગ ઉપર બઠા છં ે ે. હ એમની બઠક પાસ નીચ ચાુ ં ે ે ે દર ઉપર બસ Ġે ં ંુ . ધ્યાનમા બસનાર ં ે
ભાઈબહનો સામના ગાલીચા ઉપર બઠા છે ે ે ે. બ ભાઈઓન પગની તકલીફ છ Ȑથી તઓ ખરશી પર બઠા છે ે ે ે ે ેુ . 
ધ્યાન પણ થતા સૌ ̆ણામ કરી િવદાય લ છૂ ં ે ેર્ . 

રા́ ̆ે વચન થાય છે. ત્યાર બાદ આરામ. 
 

*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૨૨ 
 

તા. ૮-૧ર-૮૨, બધવારુ , કારતક વદ આઠમ ર૦૩૯.  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
આȐ પણ પ.ૂ̒ી સાડા ́ણ વાƊયે ƨનાન કરી લ છે ે. પછી મન ઉઠાડ છે ે ે. હ ચાર વાƊય ƨનાન કરી ુ ં ે

લӘ Ġ.ં પ.ૂ̒ી પોતાનો ƥયાયામ પણ કર છૂ ે ેર્ . પછી હ ƥયાયામ કરી લӘ Ġું .ં મ́જપ પછી ં પ.ૂ̒ી આȐ તો 
૬:૩૦ વાƊયે લખન માટ નીચ બસી Ĥય છે ે ે ે ે. પગ ઉપર ઓશીક મકીન કલમ ચાલ થઈ Ĥય છુ ં ૂ ે ેુ . મન ે
મ́જપની સો માળા ન રામાયણનો પાઠ કરતા સાડા અિગયાર થઈ Ĥય છં ે ં ે. 

ભોજનમા આȐ ખીચડીં , ભાજી, કરીનો રસ લવાે ે ન બન છું ે ે. 
ભોજન બાદ ̒ી રિતભાઈ આવ છે ે. આȐ તમનો જન્મિદન છે ે. પ.ૂ̒ી તમન આશીવાદ આપ છે ે ે ેર્ . 
આȐ મલાકાતના સમય એક યવાન ભાઈ આવ છુ ુે ે ે. તઓ પોતાના ̆ે ĕો પ.ૂ̒ી સમક્ષ રજૂ કર છે ે. 
તમણ કɖે ે ં:ુ હ વરસોથી ુ ં 'મા'ની ભિક્ત કર Ġું .ં હ ગઈ કાલ મારી સાજું ે ં ની ƨȱિુત િવગરે ે કરતો હતો 

ત્યાર મા ભગવતીની તસવીરમાથી એક ̆કાશન તજોમય િબન્દ નીકળીન પાસ મકલી હનમાનજીની ે ં ં ે ે ે ૂ ેુ ુુ
તસવીરમા ફરીન અદƦય થયં ે ંૃ .ુ ફરી બે-́ણ વાર એ રીત તજોમય િબન્દન નીકળવ ન હનમાનજીમા સમાઈ ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
જવાન બન્યુ ું ,ં ત શ સચવ છે ં ે ેુ ુ ? આપ સાધનામાગ આગળ વધ્યા±  છો એવ આપના ̆વચન ઉપરથી લાગ છું ે ે, 
તો આપ મન માગદશન આપોે ર્ ર્ . 

પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં તમન Ȑ દખાય ત સાર કહવાયે ે ં ે ં ેુ ુ . 'મા'ની તસવીરમાથી નીકં ળેલ તજિબન્દ ુ ં ે ુ
હનમાનજીની તસવીરમા સમાઈ Ĥય તના બ અથҴ થઈ શકુ ં ે ે ે. તમાર ે 'મા'ન જ સાધનું -ભજન વધાર કરવાન ે ંુ
અન બીજો અથ કે ેર્  તમ હનમાનજીની ƨȱિતે ુ ુ , પાઠ િવગરે ે પણ કરો. 

ત ભાઈએ કɖે ં:ુ એ અનભવ પછી મ ̆ણામ કયા તો મન આìાચ˲મા ખબ ખબ ̆કાશન દશન ુ ુҪ ે ં ૂ ૂ ંર્ ર્
થયુ.ં 

પ.ૂ̒ીએ જવાબ આપતા કɖં ં:ુ એ તો કડિલની શિક્તન Ĥગરણ થાય ત્યાર એ રીત ̆કાશદશન ુ ં ં ે ેુ ર્
થાય. 

વળી ત ભાઈએ કɖે ં:ુ મન એે વી ̆રેણા થાય છ ક હ તમારી પાસ મ́દીક્ષા લӘે ે ં ે ંુ . મન આ માગ ે ±
વાળનાર એક વćપરષ છૃ ુ ુ ે. તમન હ ખબ પԌયભાવ જોӘ Ġે ે ં ૂ ૂ ે ંુ . તમના થકી હ ે ંુ આગળ વધ્યો Ġ.ં 

પ.ૂ̒ીએ એ યવાનન માગદશન આપતા જણાƥયુ ુે ં ંર્ ર્ : તમ મ́દીક્ષા એ વćપરષ પાસથી જ લોે ં ેૃ ુ ુ . તમ ે
તમન Ĥણોે ે  છો. વળી, તમન ભાવના છે ે, પԌયભાવ પણ છૂ ે. તથી તમન જ માગદશન માગોે ે ંુ ર્ ર્ . અન મારી ે
પાસથી મ́ લવો હોય તો હ પણ આપન મદદ કરીશે ં ે ં ેુ . 

ત ભાઈએ કɖે ં:ુ માર મન આપ પણ એવા જ પԌય છોે ૂ . આપ આપો તોપણ ચાલે. 
પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં તમ હનમાનજીના ƨȱિતપાઠ ઉપરાત બીજ શ કરો છોે ં ં ંુ ુ ુુ ? 
યવકુ : આરતી કર Ġું .ં 
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પ.ૂ̒ી: જપ નથી કરતા? 
યવકુ : ના. 
પ.ૂ̒ી: તમ હનમાનજીનો મ́જપ કરોે ંુ . દરરોજ એક માળા તો કરો જ. ન સમય મળ તો પાચ માળા ે ે ં

કરો. એક વરસ સધી એ જપ કરોુ . પછી તમન Ȑ ̆રણા મળ ત ̆માણ કરજોે ે ે ે ે . 
એ મ́ જપજોં . વળી, તમારા ઈƧટદવી અંબાજી છં ે ે, ગાય́ી નથી. તમાર ગાય́ીમ́ કરવો હોય તો ે ં

કરો, પણ અંબાજીનો મ́ તો પલા મરƞબી પાસથી લોં ે ેુ , ન દરરોજ સવારે -સાજ ં ૧૦-૧૦ માળા જપ કરો. 
ƨȱિતુ , આરતી પણ કરો. 

Ôચડીપાઠં Õ માર લખલ પƨતક છું ે ં ેુ ુ , ત પણ વાચોે ં . તમન એથી આનદ આવશે ં ે. 
ત યવાન ભાઈન ખબ આનદ થયોે ે ૂ ંુ . િવદાય થતા ંતમણ કɖ ે ે ંુ : માતાજીના ભજનો દરરોજ ̆વચન ં

પછી સાભળીએ છીએ ત્યાર હµયં ે ં ુડોલી ઊઠ છે ે. એ ભજનોન પƨતક મળ ખરુ ું ે ંુ? 
ત ભાઈ િવદાય થયાે . અમ પણ દોઢ વાƊય બહાર જવા નીકƤયાે ે . 
આȐ પ.ૂ̒ીની રિડયો ƨટશન ઉપર અં˴જી ભાષામા મલાકાતો ગોઠવાઈ હતીે ે ે ં ુ . બ ƨટશન ઉપર આȐે ે  

ત કાય˲મ હતોે ર્ . રિડયો પોટ નાતાલ ƨટશન ઉપરથી નાતાલ ̆ાતમા ત કાય˲મ રજ થવાનો હતોે ે ં ં ેર્ ર્ ૂ . બીજો 
કાય˲મ સાઉથ આિ̇કા ̈ોડકા�ƨટ�ગ કોપҴરશનર્ ે  (એસ.એ.બી.સી.) નામના રિડયો ƨટશન ઉપરનો હતોે ે , Ȑ 
આખા દિક્ષણ આિ̇કામા રજઆત પામ છં ે ેૂ . 

આ દિક્ષણ આિ̇કાના રિડે યો ƨટશન ઉપર મલાકાતમા ે ંુ પ.ૂ̒ી સાથ ̆ĕોĂરી થઈે . મારી પાસ પણ ે
એક ભજન ગવડાƥયુ.ં Ôવરદ હƨતÕ ભજન ગાયા પછી Ԍયાર કાય˲મ પણ થયો ત્યાર મલાકાત લનાર ે ૂ ે ેર્ ર્ ુ
ભાઈએ કɖુ:ં ખબ સરસ ગાયૂ ં.ુ આટલ મધર ભજન મ મારા જીવનમા પહલીવાર જ સાભƤયુ ુ ું Ҫ ં ે ં .ં 

ત્યાર પછી બીĤ રેિડયો ƨટશન રિડયો પોટ નાતાલ ઉપર ગયાે ે ંર્ . ત્યા ંપ.ૂ̒ીની અં˴જી મલાકાત થઈે ુ . 
પછી માર પણ અહીં એક ગજરાતી ન એક િહન્દી એમ બ ભજન ગાવા પડÈાે ે ે ંુ . આ˴હન વશ થઈ એ કાય ે ર્
થયુ.ં જીવનમા માર ̆થમવાર આ રીત રિડયો પર ગાવાન બન્યં ે ે ે ં ંુ .ુ એથી એ ̆સગ માર માટ મહત્વનોં ે ે  
ગણાય. 

મલાકાત Ȑ ƨથાનમા થાય છ ત સƨથાના મકાનમા મલાકાતીઓન ̆થમ ખડમા બસાડ છુ ું ે ે ં ં ે ં ં ે ે ે. પણ ત ે
પહલા તમની પાસ એક ફોમ ભરાવ છે ં ે ે ે ેર્ . પછી થોડીવારમા Ȑ ભાઈ આપણી મલાકાત લવાના હોય ત ં ે ેુ
આપણન લવા આવ અન ઉપરના એક ઓરડામા લઈ Ĥયે ે ે ે ં , Ԍયા કાય˲મ રકોડ થાયં ેર્ ર્ . સામ જ કાચમાથી ે ં
બીજો ઓરડો દખાય ે છે. Ȑમા મોટા મોટા બં ં ં ે-́ણ મશીનો હોય છ અન તના એક સચાલક ભાઈ ત્યા બઠા ે ે ે ં ં ે
હોય છે. તેઓ ઈશારો કર છે ે, ત્યાર આપણા ઓરે ડામા માઈક ચાલ થાય છં ેુ . લાલ લાઈટ થાય એટલ ે
રકોિડ�ગ શĮ થાય છે ે. કાય˲મ પણ થતા ફરી ઈશારો કરવામા આવતાર્ ર્ૂ ં ં  ંમશીન બધ થાય છ ન લીલી લાઈટ ં ે ે
થાય છે. 

રકોિડ�ગ Įમમા એક ટબલ હોય છે ં ે ે. તની સામસામ બ ખરશી હોય છે ે ે ેુ . વƍચ એક લટકȱે ં,ુ જરા જદી ુ
Ĥતન માઈક હોય છું ે. ̆ĕોĂરી સામસામ બસીન થાય છ આમે ે ે ે , એ બધો જ કાય˲મ માઈકથી રકોડ થાય ર્ ર્ે
છે. 
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કાય˲મ પણ થતા મલાકાર્ ર્ૂ ં ુ ત લનાર ભાઈ આપણન નીચ સધી મકવા આવ છે ે ે ૂ ે ેુ . પ.ૂ̒ી તમની સાથ ે ે
વાતો કરતા કરતા નીચ ઊતર છં ં ે ે ે. 

વાતચીત દરમ્યાન ખબર પડી ક બđ રિડયો ƨટશનના બđ મલાકાતી ભાઈઓ પૈકીના એક ભાઈે ે ે ે ે ુ એ 
રામાયણ સભા હૉલમા અન બીĤ ભાઈએ ̒ી રામકƧણ સન્ટરમા ં ે ે ંૃ પ.ૂ̒ીન અં˴જીમા સાે ે ં ભંƤયા હતા.ં 

રિડયો કાય˲મ આપવો અહીં કટલો સરળ છે ે ેર્ ! ત્યાના સચાલકો ગણ˴ાહી છં ં ેુ . સારી વાતોનો ƨવીકાર 
કરવામા ત સૌ કશો િવલબ કરતા નથીં ે ં . 

રિડયો ƨટશન ઉપરથી આવીન અમ આરામ જ કયҴે ે ે ે . ચાર વાગી ગયા હતા, તથી થોડો આરામ ે
કરી, થોȮ લખન કયુ ં ે ુ¿. 

સાȐ ધ્યાનની બઠકં ે  દરરોજની Ȑમ થઈ. 
આȐ અહીંની ગજરાતી શાળાના વાિષ�કોત્સવમા જવાન હȱુ ુ ું ં .ં Ȑની પિ́કા નીચ મજબ જનતાન ે ેુ

વહચાયલ હતીҰ ે . 
----------------------- 

̒ી સરત િહન્દ એԌયકશનલ સોસાયટીુ ુુ ે , ડરબન 
ગજરાતી શાળાનો વાિષ�કોત્સવ અન ઈનામી મળાવડોુ ે ે  

 
ઉપરોક્ત સƨથાના આ̒ય ચાં ે લતી સરત િહન્દ ગજરાતી શાળાનો વાિષ�કોત્સવ અન ઈનામી ૂ ેુ ુ

મળાવડો બધવાર તાે ુ . ૮ િડસમ્બરે , ૧૯૮૨ ના રોજ સાȐ ં ૭-૦૦ વાગ ભારત હોલે , ૧૩૭ િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , 
ડરબનમા ઊજવવામા આવશં ં ે. 

આ ઉત્સવમા ગજરાતી શાળાના સાતમા ધોરણમા ઉĂીણ થયલ િવČાથ�ઓન ̆માણપ́ો ં ં ે ેુ ર્
આપવામા આવશ તથા વાિષ�ક પરીક્ષામા ઉપલા નબર પાસ થયલ બાળકોન ઈનામોની વહચણી ̒ી ં ે ં ં ે ે ે Ұ
પરȹભાઈ શકરભાઈ પટલ તરફથી કરવામા આવશુ ં ે ં ે. 

મનોરજક કાય˲મં ર્  
આ ̆સગ ગજરાતી શાળાના બાળકો તરફથી ગરબાં ે ંુ , નત્યૃ , નાિટકા, ભાષણ, સગીતં , સમહગાનૂ , 

અિભનયગીત, કિવતાપાઠ વગરનો મનોરજે ે ં ક કાય˲મ પણ રજી થશર્ ે, Ȑમા હાજર રહી આપણા બાળકોન ં ં ે
ઉĂજન આપશોજીે . 

મહાત્માજીના આશીવચનોં ર્  
આ ̆સગ ભારતથી પધારલા તપƨવીં ે ે , સાધક, િવĎાન પԌય યોગĖર મહારાજૂ ે  આશીવચનો આપશર્ ે. 

તમ જ સરતની શાળાના એક વખતના િ̆િન્સપાલ ે ૂ ં ં માતા સવĖરી±  બાળકોન િશક્ષણના ઉĆે ેશ િવષ ઉદ ે ્
બોધન કરશ તમ જ ભિક્તભાવવાળા ભજનો રજ કરશે ે ં ેૂ . 

આ અપવ ̆સગ ગજરાતી સમાજના સમƨત ભાઈૂ ં ે ંર્ ુ -બહનોન સમયસર પધારવા િવનતી છે ે ં ે.  
-------------------------- 

    



 પણ્ય ̆વાસુ                                                               - 49 -                                                                                      મા સવ±Ėરી 

www.swargarohan.org 

સાડા સાત વાƊય હૉલ ઉપર જવાન બન્યે ં ંુ .ુ પ.ૂ̒ીના હƨત શાળામા સાતમા ધોરણમા પાસ થનાર ે ં ં
બાળકોન ̆માણપ́ આપવામા આƥયાે ં .ં  

આ ગજરાતી શાળા પુ 0 વરસથી ચાલ છે ે. પહલા નવસો બાળકો હતાે ં .ં આ વરસ ચારસો બાળકો છે ે. 
સોળ િશક્ષકો છે. મƉયુ  િશક્ષક ગરકળના વદાલકાર છુ ુ ુ ે ં ે. ̒ી નરદવભાઈ તમન નામ છે ે ં ેુ . તઓએ જનતાને ે 
પિરચય આપતા કɖ ં ંુ : "આપણા સદ્ ભાƊય ભારતથી પધારલાે ે  સતપરષ ં ુ ુ ̒ી યોગĖરજી પણ અહીં આƥયા છે ે.  
તઓ યોગી છે ે, ìાની છે, િવĎાન છ અન ભિક્તમાગના ે ે ર્ ̒Ƨઠ અનભવી મહાપરષ છે ેુ ુ ુ . તમેણ વરસો સધી ે ુ
િહમાલયમા તપĔયા કરી છં ેર્ . તમણ ઘણા પƨતકો લƉયા છે ે ં ં ેુ . તમન હ ƨવાગત કર Ġ અન શાળા તરફથી ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ
તમન પƧપગƍછે ે ુ ુ  અપણ કર Ġર્ ું .ં 

એમની સાથ પધારલા Ęીસત ̒ી સવĖરી માતા છે ે ં ં ± ે. Ęીસત ભાƊય જ જોવા મળ છં ે ે ે. 
આપણ હમણા થોડા વખત ઉપર જ એક Ęીસતન જોયલા ત તમન સૌન યાદ હશે ં ં ે ે ં ે ે ે ે. તઓ અન ે ે

સવĖરી માતામા ઘણો િવરોધાભાસ જોવા મળ છ± ં ે ે. જોક સતો પોતપોતાની રીત કાે ં ે ય કરતા હોય છર્ ે. સવĖરી ±
માતાન ̆વચનમા જોઈએ છીએ તોે ં , આવીન તઓ આસન ઉપર બસ છે ે ે ે ે, શાતં-િƨથર-ƨવƨથ. પોતાન ભજન ુ ં
ગાવાન હોય ત્યાર પણ કોઈ આવશ નહીંુ ં ે ે , કોઈ ઉĎગ નહીંે . Ĥણ િƨથત̆ìના લક્ષણોથી યક્ત એક સાધ્વી ે ં ુ
Ęીના દશન કરતા હોઈએ એવો પԌયભાવ ં ં ૂર્ Ĥગ છે ે. 

Ԍયાર આપણ હમણા થોડા વખત ઉપર જ Ȑ Ęીસતન જોયલા તઓ થોડા આવશવાળાે ે ં ં ે ે ં ે ં ે ,ં 
ઉĎગવાળાે ,ં લોકો સાથ જલદી ભળી જનારાે ,ં બહ િƨથરતા નહીં એવા હતાુ .ં એમનાથી આ Ęીસત જદા જ છં ેુ . 
એમન આવકારતા િવશષ આનદ તો એ માટ થાય છ ક અગાઉ તઓ શાળાના આચાયાે ં ે ં ે ે ે ે ં ર્ હતા.ં તમન શાળા ે ે
તરફથી ƨવાગત કરી પƧપગƍછ અપણ કર Ġુ ુ ર્ ું .ં" 

એમ કહી અમન ે બđન ે ે ત મહાનભાવ પƧપગƍછ અપણ કયાે ેુ ુ ુ ર્ ર્. તઓ માથ હમે ે ં ેશા સફદ ખાદીની ે
ટોપી પહર છે ે ે, Ȑથી તઓ જનતાની વƍચ તરત જ ઓળખાઈ Ĥય છે ે ે. 

ƨવાગત પછી પ.ૂ̒ીના હƨત બાળકોન ̆માણપ́ અપાયાે ે .ં પછી પ.ૂ̒ીન આશીવચન આપવા ે ર્
જણાƥયુ.ં પ.ૂ̒ીએ પોતાના ̆વચનમા શલી નામના અં˴જી કિવની વાત તથા દતા́યની રસ̆દ વાતો કરીં ે ે ે . 

માર પણ િશક્ષણ િવષ બોલવાન હȱે ે ં ંુ .ુ મ પાયાન િશક્ષણҪ ંુ , સƨકારોન ઘડતર િવષ કɖ તથા જીવનમા ં ં ે ં ંુ ુ
પિવ́ આહાર ઉપરના બ ̆સગો કĜાે ં . Ôસરળ ગીતાÕમાથી થોડા Ʀલોકો ગાઈ સભળાƥયાં ં . 

હવ મનોરજન કાય˲મ શĮ થવાનો હોઈ અમ મચ ઉપરથી નીચ ̆ક્ષકોના િવભાગમા આવી જઈએ ે ં ે ં ે ે ંર્
છીએ. છ-સાત નાના નાના કાય˲મો જોયાર્ . તમા ̆ાથનાે ં ર્ , ઝડાગીતં , માછીમારન નત્યુ ૃં , રાધાન નત્યુ ૃં , એક 
ગરબો વગર જોયે ે ં.ુ દશ વાƊયે ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં પછી આરામ કયҴ. 

આȐ સવાર પલા યવકના મલાકાતે ે ુ ુ -̆સગમા ં ં પ.ૂ̒ીએ આદશ ગરની ȹિમકા ઉપર રહીન માગદશન ર્ ર્ ર્ુ ુ ૂ ે
આƜયુ.ં Ȑન Ȑન Ԍયા Ԍયા ̒ćાે ે ં ં -ભિક્તભાવ હોય ત્યા ત્યા તન િƨથર કરવાન કાય ં ં ે ે ંુ ર્ પ.ૂ̒ી હમશા કરતા હોય ં ે
છે. આȐ પણ તમણ પે ે ેલા યવાનની Ԍયા ̒ćાભિક્ત હતી ત્યાથી જ ગુ ું ં રદિક્ષણા લવાની સલાહ આપીુ ે . 
આદશર્ સતની શાĘોક્ત નીિત એ જ હોય છં ે, Ȑન પું .ૂ̒ી સવ̒Ƨઠ ઉદાહરણ છર્ ે ે. 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૨૩ 
 

તા. ૯-૧ર-૮૨, ગરવારુ ુ , કારતક વદ નોમ ર૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
સયૂર્નારાયણના આગમન પહલા સાડા ચાર વાƊયાથી જ ̆કાશના ઓળા પƘવી પર આવી Ĥય છે ં ેૃ . 

એટલ ઓરડામા સાડા ચારથી જ વીજળીન કાય બધ થઈ Ĥય છે ં ં ં ેુ ર્ .  
ƨનાન, ƥયાયામ, મ́જપં , લખને , આ બધો જ ˲મ અિતિનયિમત ચાƣયા કર છે ે. 
બપોર ભોજન લઈન બહાર ફરવા જવાન બન છે ે ં ે ેુ . દરરોજ ̒ી રિતભાઈ ફરવા લઈ જવા ઈƍછ છે ે. 

ઘણા મોટા વપારી છે ે. જવાબદારી પણ પાચં-પાચ દકાનોની છં ેુ . છતા સત̆મી છં ં ે ે, એટલ ખાસ સમય ે
કાઢીન આ˴હ કરીન દરરોજ ે ે જ ફરવા લઈ Ĥય છે. 

એમનો ̆મભાવે , સવાવિĂ ન ઉત્સાહ જોઈન ે ે ેૃ પ.ૂ̒ી એમન ખાસ િનરાશ કરતા નથીે ં . 
આȐ પણ ફરવા નીકƤયા.ં દિરયાિકનાર સરપન્ટ હાઉસ આવલ છે ે ે ં ેુ . તમા જદી જદી Ĥતના સાપે ં ુ ુ , 

અજગર, કાચબા, મગર જોવા મળ છે ે. બ રન્ડની િટિકટ એક ƥયિક્તની છે ે ે. અંદર ઝાડ ઉપર, પાણીમા,ં 
કાચના બધ કબાટોમા કાળાં ં ં , લીલા, ચટાપટાવાળા, નાનામોટા, પાતળાĤડા, પાણીમા રહનારાં ે , ઝરીે , 
સામાન્ય એમ િવિવધ ̆કારના સાપ જીવતા જોવા મળ છે ે. ત જોયા બાદે , સામ જ એક બીજ ƨથાન છ Ȑન ે ં ે ંુ ુ
નામ મીની ટાઉન છ ત્યા રƨતો પસાર કરીન ગયાે ં ે .ં 

મીની ટાઉન જવાની ફી પણ ƥયિક્ત દીઠ બ રન્ડ હતીે ે . મીની ટાઉન એટલ આખાય ડરબનની નાની ે ે
આવિĂૃ . તમા બધા જ િવભાગે ં , રોડ, બાગ, એરપોટર્ , બદરં , મકાન, ƨકલૂ, હૉિƨપટલ, ફકટરી બધ જે ુ ં , નાના 
કદમા જોવા મળ છં ે ે. દશબાર તો ઈલકિ˼ક ˼ઈન ફર છે ે ે ે. િવƨતાર ઘણો મોટો છે. પાણીના િવભાગમા ƨટીમર ં
ફર છે ે. વƍચ દિરયામા પલ છ ત પલ પસાર કરવાનો હોય ત્યાર પલ ે ં ૂ ે ે ૂ ે ૂ әચકાઈ Ĥય છે. ƨટીમર પસાર થઈ 
જતા પલ પાછો સરખો થઈ ં ૂ Ĥય છ ન ત પાછો રƨતો બની Ĥય છે ે ે ે. ઈલે�ક્˼કથી એ બધ ચાલ છું ે ે. ઍરપોટ ર્
ઉપર પણ દશબાર િવમાનો હતા.ં ત પૈકી બ િવમાનો ચાલતા હતા અન એક િવમાન ઊડી રɖ હȱે ે ં ં ે ંુ .ુ 
ઊપડવાના અવાજ પણ આવી રĜા હતા.ં ત્યા ચચ પણ હȱં ંર્ .ુ તમાથી ̆ાથના ન સગીત સભળાતા હતાે ં ે ં ં ંર્ . 

આખયેંુ મીની ટાઉન ડરબનની નાની ̆િતકિત હતીૃ . એ ̆િતકિત જીવત લાગતી હતીૃ ં . જોનારાન ં ે
ગમ એવી કદરતી રચના હતીે ુ . 

દિરયાિકનાર લોકો મોટી સƉયામા ƨનાન કરતા દખાય છે ં ં ં ે ે. હવ દિરયાિકનાર એક ચોથો િવભાગ ે ે
ખƣલો મકાયો છુ ુ ે, Ȑમા યરોપીયનં ુ , આિ̇કન, ઈ�ન્ડયન, કલડ બધા જ ƨનાનર્  કરી શક છે ે. 

દિરયાિકનાર ઠડા પદાથҴની બ ́ણ સાયકલ લોરી જોવા મળીે ં ે . દિરયાિકનાર અમગની નદીન ન ે ે ં ેુ
સમ̃ન સગમƨથાન પણ જોયુ ુ ું ં .ં 

સિરતા ન સમ̃નો એ સગમ ઘણો રમણીય છે ં ેુ . બ ઘડી ત્યા બસીએ તો આનદ આનદ થાય ન ે ં ે ં ં ે
શાિતં , શીતળતા, ̆સđતા મƤયા જ કરે. 
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ત્યા ઊતયાં ર્, થોડીવાર ફયાર્, પછી ગાડીમા બસી ઉતારા ઉપર આƥયાં ે .ં  
આરામ. 
સાȐ ધ્યાનની બઠકં ે . 
ગરવાર હોવાથી ફળદધ લઈ આરામ કયҴુ ુ ૂ . સાઈબાબાની ƨȱિત તો સવાર બોલી લીધી હતીં ેુ . 

̆વચન દરરોજની Ȑમ ભારત હૉલમા થયં ં.ુ 
 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૨૪ 
 

તા. ૧0-૧ર-૮૨, શ˲વારુ , કારતક વદ દસમ ર૦૩૯.  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
આજની િવશષ નҭધમાે ,ં માધાતા મડળના વાિષ�ક ઉત્સવની િફƣમ જોઈં ં , Ȑમા ં પ.ૂ̒ીન નાનકȮ ુ ં ંુ

̆વચન થાય છે. એ િફƣમ સાડા બારથી દોઢ સધી જોઈુ . 
̒ી રિતભાઈ એક કમરોે ે  લાવ છ અન અમન ત ભટ આપવા માગ છે ે ે ે ે ે ે ે. અમ એનો ̆મપવે ે ૂ ર્ક 

અƨવીકાર કરીએ છીએ. જĮર િવના વધારાની વƨȱનો સ˴હ શા માટુ ં ે? અહીંની યા́ા દરમ્યાન તસવીરો 
પડÈા જ કર છે ે. પછી ત કમરાની અમન જĮર ન હતીે ે ે ે . 

બપોર ભોજન બાદ થોડો આરામ ે પ.ૂ̒ીની િદનચયા સવાર ́ણથી શĮ થાય છર્ ે ે, તથી બપોર થોડો ે ે
આરામ જĮરી રહ છે ે. 

સાȐ ધ્યાનં ની બઠક શĮ થઈે , ત પહલા એક નવા બહન ઓરડામા ̆વશ છે ે ં ં ે ં ે ે ે. અમન બનન તઓ ે ં ે ે ે
̆ણામ કર છે ે. પછી તઓ મારા પલગ ઉપર બસી Ĥય છે ં ે ે. પ.ૂ̒ી તરત જ ત બહનન ઈશારો કરીન સચવ ે ે ે ે ૂ ે
છ ક નીચ પાથય છ ત્યા બસોે ે ે ે ં ેુ¿ . ત બહન તરત જ નીચ બસી Ĥય છે ે ે ે ે. 

પ.ૂ̒ી, નાનકȮ વતનુ ં ર્  પણ િશƧટાચારથી િવરć થȱ હોય તો તરત જુ ુ ં , કોઈ પણ હોય તનેે, આદશ ર્
ƥયવહારની રીત શાિતથી શીખવ છં ે ે. અહીં પહલા િદવસની જ ધ્યાનની બઠકમા બ ભાઈઓ ન એક બહને ે ં ે ે ે , 
નીચ ન બસી શક એટલ આવનારા પૈકી એક કɖ ક માતાજીના પલગ ઉપર એ સૌ બસશે ે ે ે ે ં ે ં ે ેુ . પ.ૂ̒ીએ તરત જ 
ના પાડીન ે કɖ ક ત્યાગીના આસનન સસારીઓએ આદરથી જોવ જોઈએુ ું ે ે ં ં . Ȑ નીચ નથી બસી શકતા તમન ે ે ે ે
અલગ ખરશીઓ આપોુ . એમ એ સચના મજબ ખરશી ઉપર બસવાન શĮ કયૂ ે ંુ ુ ુ ુ¿. 

વાત ભલ ઘણી નાની હોય પણ એમા આદશ ƥયવહાર છ ક નહીં ત ે ં ે ે ેર્ પ.ૂ̒ી િવચારતા હોય છે. 
દરરોજની Ȑમ ધ્યાનની બઠક થઈે . ̆વચન-ƨથળ ̆વચન પણ થયે ં.ુ 
̆વચન-ƨથળથી પાછા આવતા કોઈ ̆સગના અનસધાનમા ે ં ં ં ં ંુ પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં કોઈન માટ પણ કડવ ે ે ંુ

વણ શા માટ બોલવે ે ં?ુ Ôસબસ િહલિમલ ચાલીએ નદી નાવ સજોગે ં .Õ તો કોઈ સાથ મતભદ થાય જ નહીંે ે . 
ચચામા ન ઊતરવ હોય તો નમƨકાર કરીન ચાલવાનર્ ં ં ે ંુ .ુ  

ઉતારા ઉપર આવતા આવતા ં ં ÔગĤર Ȑ િશર તાર જગતનો નાથ ત સહȐુ ે ે ે ે ે Õ એ પિક્તઓ પં .ૂ̒ીએ 
સમĤવી. 

દધ પીન આરામ કયҴૂ ે .  
 

*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૨૫ 
 

તા. ૧૧-૧ર-૮૨, શિનવાર, કારતક વદ અિગયારસ ર૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
́ણ વાƊય ઊઠીે , ƨનાન કરી, ƥયાયામ કરીન ચાે ર વાƊય ે પ.ૂ̒ી મન ઉઠાડ છે ે ે. એટલ મ પણ ઊઠીે Ҫ ન ે

ƨનાન કરી લીધુ.ં ƥયાયામ થયા પછી મ́જપ શĮ કરી દીધાં . સો માળાના જપ, રામાયણ-પારાયણ ન ે
ડાયરીની નҭધ, ઉપરાત પ́ોન લખન વગરમા પોણા બાર તો ðાં ં ે ે ે ંુ ર વાગી Ĥય તની ખબર જ પડતી નથીે ે . 
સવાર સાડા ચાર બારીમાથી પે ે ં ણૂ ̆કાશ ઘરમા આવી Ĥય છર્ ં ે. આȐ ƨનાન પછી હ રƨતા ઉપરની ુ ં
બારીમાથી બહાર જોતી હતીં . પાચ િમિનટ થઈ ત્યા તો ં ં પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં અંદર જોવાન મકીન બહાર શ જોવાન ુ ુ ું ૂ ે ં ં
છે? પ.ૂ̒ીની વાત સાચી હતી. તરત જ બારી પાસથી પલગ પાસ હ આવી ગઈે ં ે ંુ . 

આȐ વાત કરતા એમણ જણાƥયં ે ં:ુ લોકો આિ̇કાના દશન પછાત માન છ પણ અહીં રƨતાઓ જઓે ે ે ે ુ , 
મોટા મોટા મકાનોં ં , ƨવƍછતા, ચોƉખા દધ જઓં ૂ ુ . એની સરખામણીમા ભારત તો મોટો દશ છ છતાં ે ે ,ં ત્યા ં
કટલી ગદકી હોય છે ં ે, ન કવા ભળસળવાળા દધ જોવા મળ છે ે ં ે ે ં ે ેૂ ? 

Ôમહાભારતના મોતીÕ પƨતકન લખન ચાલી રɖ છુ ુ ું ે ં ે. પ.ૂ̒ીએ આȐ કચ અન દવયાનીનો ̆સગ ે ે ં
લƉયો. પછી મ́જપ સાથ ં ે પ.ૂ̒ી થોડો આરામ કર છે ે. 

આȐ અિગયારસ છે, Ȑથી બાર વાƊય ફળદધ લઈએ છીએે ૂ . પછી અહીંના સƜતાહ મિદરની ં
રથયા́ાની િફƣમ જોવાન બન છું ે ે. બઠકખડમા જ ટીે ં ં .વી. ઉપર ત જોવાન બન છે ં ે ેુ . વળી, સત્ય સાઈબાબાનીં  
̆વિĂ અન ƨવામીનારાયણ અંગની પણ િફƣમ જોવાન બન છૃ ુે ે ં ે ે. ́ણ વાƊયા સધી ત કાય˲મ ચાલ છુ ે ે ેર્ . 

પછી થોȮ લખન અન આરામુ ં ે ે . 
સાȐ દરરોજની Ȑમ ધ્યાનની બઠક શĮ થાય છં ે ે. 
ધ્યાનમા બસનારા પૈકી ં ે ̒ી શાિતભાઈન કોઈક સમાચાર આપલા ક મહાત્માજી બહાર ફરવા ગયા ં ે ે ે ે

છે. એથી આવતાની સાથ તમણ ં ે ે ે પ.ૂ̒ીન ે Ôહિર ૐÕ કહી હાથ જોડીન આનદ ƥયક્ત કરતા કɖે ં ં ં:ુ અમ તો ે
સાભƤય હȱ ક આપ તો ફરવા ગયા છોં ં ં ેુ ુ ! 

પ.ૂ̒ી: ફરવાન હવ બધ થય છુ ું ે ં ં ે. ગાડી, મોટરમા બસીન જઈએં ે ે , પણ મનથી ચોવીસ કલાક ̆ȹમા ે ંુ
જ ફયા કરીએ છીએર્ . એટલ ફરવાન મનથી બધ થયે ં ં ંુ  ુ છે. કોઈ પોતાનો બગીચો બનાવ તોે  તમા ફરવા ે ં
ખાતર ફરવા જવ તમ ફરવાું ે  જવાન બન છું ે ે. બાકી, જન્મમરણન ફરવાન બધ છુ ું ં ં ે. 

ધ્યાનની બઠક પણ થતા ફળ િવે ૂ ંર્ ગરે ે લઈએ છીએ. ત્યા દાદર ઉપર જ ં ̒ી શાિતભાઈ દરરોજની Ȑમ ં
લવા આવતા હતા તઓ મળી Ĥય છે ે ે. વાતો કરતા કરતા હૉલ ઉપરં ં  જઈએ છીએ. 

ભારત હૉલમા એક મોટી બઠક ન બીજી એક અલગ બઠક હોય છં ે ે ે ે. ત્યા બસી જઈં ે એ છીએ. 
કાય˲મના આરભમા દરરોજની રીત ̆માણ સૌ ઊભા થઈન ́ણ વાર સમહમા ગાય́ીમ́ બોલ છર્ ં ં ે ે ૂ ં ં ે ે. પછી 
પ.ૂ̒ીન ̆વચન થાય છું ે. મારા બ ભજનો બાદ સૌ આરતી બોલ છં ે ે ે. પછી સૌ ̆સાદ લઈને િવદાય થાય છે. 
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ભારત હૉલમા પલા વćપĮષ દરરોજની Ȑમ ં ે ૃ ુ Ôજય ̒ીકƧણૃ Õ કહીન બદામો આપ છે ે ે. પ.ૂ̒ી તમન ે ે
દરરોજ Ôકાલ મળીશે ંÕુ એમ કહ છે ે. આȐ પણ એવ કહીન િવદાય લીધીું ે . 

માગમા ̒ી શાિતભાઈ િવર્ ં ં ગરે ે સાથ વાતો થઈે . ત સૌ દરરોજ અમારા ઉતારા સધી િવદાય આપવા ે ુ
આવ છે ે. ત સૌ ે Ôહિરઃ ૐÕ કહીન િવદાય લતા હોય ત્યાર ે ે ે પ.ૂ̒ી તમન પણ દરરોજની Ȑમ ે ે Ôકાલ મળીશે ંÕુ 
એમ કહ છે ે. 

મારા ભજનો ન પિરચય તમ જ ં ે ે પ.ૂ̒ીનો પિરચય ન તમના પƨતકોની યાદીની એક નાની પિƨતકા ે ે ં ુ ુ
આȐ બહાર પડી, ત જોઈન આરામ કયҴે ે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૨૬ 
 

તા. ૧ર-૧ર-૮૨, રિવવાર, કારતક વદ બારસ ર૦૩૯.  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
દરરોજ એકસરખો જીવન˲મ. એમા કોઈ ખાસ ફરફાર નહીંં ે . 
બપોરની મલાકાતમા બ બહનો અન એક ભાઈ આવ છુ ં ે ે ે ે ે. એ ભાઈ સાધના કર છે ે. તઓ પોતાના ે

અનભવો કહ છુ ે ે.  
થોડો આરામ કરી, સાȐ સાડા ં ́ણ વાƊય તૈયાર થઈે  જવાન બન છું ે ે. આȐ ચાર વાƊય ̒ી રામકƧણ ે ૃ

સન્ટરમા ે ં પ.ૂ̒ીન ̆વચન છું ે. 
સમય ઉપર ત્યા પહҭચવાન બન છં ં ે ેુ . હૉલ આખોય ભરાયલો હતોે ે . સૌ ધ્યાનમા બઠા હતાં ે ં . ƨવામી 

̒ી િશવપાદાનદજી અન ƨવામી ̒ી ̆માનદ પણ ધ્યાનમƊન હતાં ે ે ં . અમ Ԍયાર હૉલમા ̆વƦયા ત્યાે ે ં ે ર ƨવામી ે
શારદાનદનં ં ુ ધ્યાન અમારા તરફ દોરાયુ.ં પ.ૂ̒ીન તઓ મચ ઉપર લઈ ગયાે ે ં . મચ ઉપર ƨવામી ં
િશવપાદાનદ બઠા હતાં ે . આંખો બધ હતીં . તમની પાસ જ એક બઠક હતીે ે ે , Ȑના પર પ.ૂ̒ીન બસાડવામા ે ે ં
આƥયા. મચ પર ઉપરના ભાગ ̒ી રામકƧણદવન ં ે ે ંૃ ુ મોȬ તૈલિચ́ ગભĎારમા ુ ં ંર્ ƨથાિપત થય હȱુ ું .ં 

મચની નીચ ̆થમ હરોળમા ƨવામી ̆માનદની બઠક હતીં ે ં ે ં ે . તની પાસ જ માર માટ પણ ભગવી ે ે ે ે
ચાદરવાળી બઠક તૈયાર હતીે . મન ત્યા બસાડવામા આવીે ં ે ં . 

આખાય હૉલની રચના િવશાળ દાદરના પગિથયા Ȑવી ચડતાઊતરતા ˲મમા હતીે ં ં ં . તેની દરક ે
પગિથયા Ȑવી બઠક ઉપર લોકોે  સહલાઈથી એક સાથ પચાસની સƉયામા બસી શક તમ હȱે ે ં ં ે ે ે ં.ુ 

અમ બઠાે ે .ં થોડી જ વારમા ં ÔૐÕ બોલી ધ્યાન પણ થયૂ ંર્ .ુ તરત જ ƨવામી િશવપાદાનદજીન ધ્યાન ં ંુ
પ.ૂ̒ી તરફ ગયુ.ં તઓ તરત જ ઊભા થઈ ગયાે . નીચા નમીન પે .ૂ̒ીન િƨમતપવક ̆ણામ કરી આવકાર ે ૂ ર્
આƜયો. 

પછી ƨવામી ̒ી િશવપાદાનદ ̒ોતાઓન અમારો પિરચય આƜયો અન ƨવાગત કરતા જણાƥય કં ે ે ે ં ં ેુ , 
પહલા માતાજીન ƨવાગત કરીએે ં ંુ , પછી િપતાજીનુ.ં એમ કહી હૉલમા એક નાનકડી બાિલકાન ƨવામીજીએ ં ે
પાસ બોલાવી તન ĭલનો ગƍછો આપી સમજ પાડીે ે ે ુ . ત બાિલકા મારી પાસ આવીે ે . હ ઊભી થઈ ગઈું . મન ે
પƧપગƍછ આુ ુ પી ત બાિલકાએ નીચા નમીન નમƨકાર કયાે ે ર્. માઈક ઉપરથી ̒ી િશવપાદાનદજીએ ં
Ôસવમાર્ ગંƣય માગƣય િશવ સવાથ ં ે ે ર્ ર્ સાિધકે, શરણ્ય ǯયબક ગૌરી નારાયણી નમોƨȱતે ં ં ેુ Õ Ʀલોક બોƣયા. પછી, 
પ.ૂ̒ીન ƨવાગત પણ એ રીત હૉલમાના કોઈ એક ભાઈ પાસ કરાવતા ƨવામીજી ુ ં ે ં ે ં Ôશાતાકારં ં....Õ Ʀલોક બોƣયા. 

ƨવાગત બાદ ધન શĮ થઈૂ . અહીંના ̆વચનની Ĥહરાત જનતાન મળી હતીે ે . લગભગ પોણો કલાક 
ધન િવૂ ગરે ેનો કાય˲મ ચાલ રĜોર્ ુ . જદી જદી ધન હારમોિનયમુ ુ ૂ , તબલા,ં કરતાલ Ȑવા સગીતના અનક ં ં ં ે
સાધનો સાથ થઈે . વાતાવરણ ખબ સદર લાગȱ હȱૂ ં ં ંુ ુ .ુ પ.ૂ̒ી પણ આંખ મીંચીને તાલ આપતા હતા. ƨવામી 
̒ી િશવપાદાનદજી પણ ધનમા તƣલીન હતાં ૂ ં . ̒ોતાવગ પણ ખબ ̆મથી ત ધનન ઝીલતો હતોર્ ૂ ે ે ૂ ે . 
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જદી જદી ધન પણ થતા જ ƨવામી ̒ી િશવપાદાનદજીએ ુ ુ ૂ ૂ ં ંર્ પ.ૂ̒ીન પોતાન ̆વચન આપવા િવનિત ે ં ંુ
કરી. 

પ.ૂ̒ીના ̆વચનનો આજનો િવષય Ôદિક્ષણĖરના મારા અને ભુવોÕ હતો. પ.ૂ̒ીએ પોતાના 
સાધનાકાળના અનભવો એક કલાક સધી અં˴જી ભાષાના પોતાના વાતાલાપમા વણી લીધાુ ુ ે ંર્ . વƍચે, વળી 
ત્યાર લખાયલ ભજન પણ ગજરાતીમા ગાઈ સભળાƥય અન તની અં˴જીમા સમજ પણ આપીે ે ં ં ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ . 

̆વચન બાદ ફરી ધનૂ, ભજન શĮ થયા.ં મન પણ એક ભજન સભળાવવાની િવે ં નિત ં
િશવપાદાનદજીએ કરીં ,  Ȑથી મ એક નવી ધન ગવડાવીҪ ૂ . છવટ આરતી થઈે ે . 

આરતી બાદ ƨવામી ̒ી િશવપાદાનદજીએ ફરીથી ̒ી રામકƧણદવન તથા પં ે ે ૂૃ .̒ીન ȥટણીએ પડીન ે ૂં ે
̆ણામ કયાર્. 

અંતમા,ં ƨવામીજીએ આભારદશન કયર્ ¿.ુ 
ત્યારબાદ ƨવામીજી સાથ અમ હૉલમાથી બહાર નીકળી ƨવાે ે ં મીજીની બઠક તરફ ગયાે .ં ત્યા ં

ƨવામીજીની પોતાની બઠક હતીે . તના ઉપર ે પ.ૂ̒ીન આ˴હ કરીન બસાડÈાે ે ે . ̒ોતાઓ ̆વચન પર થયા ૂ ંુ
બાદ અહીં ̆ણામ કરવા આƥયા હતા.ં 

ભારત હૉલમા આȐ ગજરાતી ̆વચનનો છƣલો િદવસ હતોં ેુ . સમય થઈ જતા અમાર અહીંથી ં ે
જલદી િવદાય લવી પડીે . 

ƨવામીજીન પે .ૂ̒ીએ કɖુ:ં આપ અહીં જ બસોે . અમ જઈશે ં.ુ તમાર ઊઠવાની જĮર નથીે . ƨવામીજી 
ફરીથી  પ.ૂ̒ીન ગાડી સધી સાથ આવીન િવદાય આપ છે ે ે ે ેુ . ƨવામી̒ી શારદાનદ પં .ૂ̒ીન ગાડી સધી સાથ ે ેુ
આવીન િવદાય આપ છે ે ે.  

ભારત હૉલમા આȐ ̆વચન સહજ મોȮ શĮ થાય છં ે ં ેુ . ત્યા સં ધુી ભજનો ગવડાવાય છે. ̆વચન 
બાદ ભજન-આરતી થયા પછી ત્યાથી િવદાય લઈન ઉતારા ઉપરં ે  આવી જઈએ છીએ. ઉતારા ઉપર આરામ. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૨૭ 
 

તા. ૧3-૧ર-૮૨, સોમવાર, કારતક વદ તરસ રે ૦૩૯.  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે. 
 
́ણ વાƊય તો ે પ.ૂ̒ી ઊઠી Ĥય છે. ƨનાન બાદ શીષાસન ર્ ૧પ િમિનટ કયા પછી મન દરરોજની Ȑમ ર્ ે

ઉઠાડ છે ે. હ ƨનાન કરીન ઓરડામા આવ Ġું ે ં ં ંુ , ત્યાર ે પ.ૂ̒ીનો ƥયાયામ પરો થવાની તૈયારીમા હોય છ પછી હ ૂ ં ે ંુ
થોડો ƥયાયામ કર Ġું .ં 

પ.ૂ̒ી મ́જપ કરવા માટ પલગ પર બસીં ે ં ે , પલાઠી વાળીન હાથમા માળા લ ં ે ં ે છે. હ મારા પલું ગં પર 
માળા લઈન બસ Ġે ે ં ંુ . પ.ૂ̒ી પોણાસાત વાƊય લખન માટ કલમ ઉપાડ છે ે ે ે ે. હ આઠ વાƊયા પછી દધ પીધા ુ ં ૂ
પછી રામાયણ પાઠ કર Ġું .ં 

પ.ૂ̒ી અહીં ઠȮ દધ પીએ છં ેુ ૂ . ઠડા દધમા ખાડ નાƉયા િવના પણ મીઠાશ લાગ છ એમ ં ં ં ે ેૂ પ.ૂ̒ી માન ે
છે. દધ ƨવƍછ હોય છૂ ે. 

ભોજન બાદ એક બહને પોતાના પ́ો Ȑઓ ƥયસની થયા છ તમન સધારવા પોત કયો મ́ જપ ત ુ ુે ે ે ે ં ે ે
અંગ ે પ.ૂ̒ી સાથ વાતો કર છે ે ે. 

પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં તમ મ́જપ કરો ત કઈ આમા કામ ન કરે ં ે ં ં ે. Ȑઓ ƥયસની છ તમણ જો સધરવ હોય ે ે ે ંુ ુ
તો અમારી પાસ આવે ે, તો અમ કે ંઈક કહીએ; મદદĮપ થઈએ. 

ભોજન બાદ આરામ. થોȮ લખન કયુ ં ે ુ¿. આȐ ધ્યાનની બઠક હતી એમ Ĥણીન ભાઈબહનો આવ છે ે ે ે ે. 
પ.ૂ̒ીના પƨતકો ðા ðા મળ છ એ માટ ̆કાશનુ ં ં ે ે ે -સƨથાઓની યાદી અંગ વાતો થાય છં ે ે. 

̒ી વી. ગોસાઈએ પ.ૂ̒ીન એક અં˴જી ̆વચન સાભળીનું ે ં ે, તથી ̆રાઈન પોતાના િવƨતારમા એટલ ે ે ે ં ે
ક ડરબનથી ે ચૌદ-સોળ િકલોમીટર દર ૂ િરઝવહીલર્ મા ંપ.ૂ̒ીના ́ણ અં˴જી ̆વચનો યોԌયાે  ંછે. ત્યા િહન્દી ન ં ે
ગજરાતીઓની ઘણી મોટી વƨતી છુ ે. પાણીનો સ˴હ ત્યા થાય છં ં ે, ત માટ ત્યા મોટી ટાકીઓ આવલી છે ે ં ં ે ે, 
Ȑથી તન નામ ે ંુ િરઝવહીલર્  પડȾ છું ે. શહરમા Ɲલટમા રહતા લોકો પોતાે ં ે ં ે ના ƨવત́ મકાનો બાધીન આ ં ં ં ે
િવƨતારમા રહ છં ે ે. 

આȐ ત્યા સમયસર પહҭચવા માટ ઉતારા ઉપરથી સાત વાƊય નીકળવાન છં ે ે ં ેુ . તથી પોણા સાત ે ે
સવમમરાનો નાƨતોે , કરી િવે ગરે ે લઈએ છીએ. 

વીસ-પƍચીસ િમિનટમા ગાડીમા બસીન હૉલ ઉપર પહҭચી જવાન બન છં ં ે ે ં ે ેુ . માગમા વરસાદ શĮ ર્ ં
થાય છે. હૉલ ઉપર ઊતયા ત્યાર પણ વરસાદ ચાલ જ હતોર્ ે ુ .  

વરસાદ હતો છતા ̒ોતાઓનીં  સƉયા સારી હતીં . વી. ગોસાઈએ સૌની ઓળખાણ કરાવી. ̆વચન 
શĮ થતા પહલા ધં ે ં નૂ ગવાઈ. પછી પ.ૂ̒ીનો પિરચય અપાયો. અમારા બđન ƨવાગત થયે ં ંુ .ુ પ.ૂ̒ીન પƧપહાર ે ુ
અન મન Ɯલા�ƨટકમા સĤવલો સે ે ં ે ંદુર મોટો Ĭલોનો ગƍછ અપણ થયાુ ર્ .ં ત પછી અં˴જીમા ̆વચન શĮ થયે ે ં ં.ુ 
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પ.ૂ̒ી અં˴જી ભાષામા પણ ગજરાતી ભાષાની Ȑમ જ સહજ ̆વાહી વાણીમા ̆વચન આપ છે ં ં ે ેુ . 
એકધારંુ, સદર અન િશƧટ અં˴જીમા ુ ં ે ે ં પ.ૂ̒ી બોલ ત્યાર સહȐય એવ નથી લાગȱ ક ે ે ે ં ં ેુ ુ પ.ૂ̒ીન અં˴જીે ે  
બોલવાનો અƟયાસ જ નથી. ૧૯૪૦મા અં˴જી માધ્યમમા એક જ વરસ ભણલાં ે ં ે . પણ ત સƨકારોથી અન ે ં ે
િવશષ તો ̆ȹની પણકપાથી તઓ ભાવવાહી ન ̆ભાવશાળી વક્તે ૂ ે ેુ ર્ ૃ ƥય અં˴જીમા આપી શક છે ં ે ે. 

છવટ મ બ િહન્દી ભજનો ગવડાƥયાે ે Ҫ ે . પ.ૂ̒ીએ Ôસિમરન કર લ મર મનાુ ે ે ે Õ ગવડાƥયુ.ં પછી શાિતપાઠ ં
એના અથ સાથ સૌન સમĤƥયોર્ ે ે . ̆વચન બાદ આરતી થઈ. સૌ ġટા પડÈાં .ં બહાર વરસાદ હતો. વરસતા 
વરસાદમા સૌની સાથ અમ પણ િવદાય લીધીં ે ે . ઉતારા ઉપર વીસ િમિનટમા આવી ગયાં .ં પછી દધ પીન ૂ ે
આરામ.  

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૨૮ 
 

તા. ૧૪-૧ર-૮૨, મગળવારં , કારતક વદ ચૌદશ ર૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
દરરોજની Ȑમ આજનો પણ ˲મ રĜો. સમયસર ભોજન લીધા બાદ ̒ી રિતભાઈ પ.ૂ̒ીન મળ છે ે ે. 

આȐ બહાર જવાન નથીું . ખાસ નҭધયોƊય વાતો થતી નથી. 
સાȐ સાડા છ વાƊય ̆વચનં ે -ƨથળ જવાન બન છે ં ે ેુ . અહીંથી નીકળી પોણા સાત વાƊય અમ ે ે ̒ી 

રિતભાઈના િનવાસƨથાન પહҭચી ગયાે .ં એમના િવશાળ િનવાસƨથાનમા બઠકના ઓરડામા જવાન બન્યં ે ં ં ંુ .ુ 
ત્યા ̒ી રામકƧણદવં ેૃ , ̒ી શારદામાતા અન ̒ી િવવકાનદજીની સદર મિત�ઓ જોવા મળીે ે ં ં ૂુ . ̆થમ નજર જે , 
તઓ ̒ી રામકƧણદવના ભક્ત છ એનો Ɖયાલ આવી Ĥય છે ે ે ેૃ . ઘરના યવાન બાળકોં ુ એ આવીન ે પ.ૂ̒ીન ે
નમƨકાર કયાર્. ત્યારબાદ એ િવશાળ િનવાસƨથાન અમન બતાવવામા આƥયે ં ં.ુ ત્યા એક દવƨથાનનો ઓરડો ં ે
પણ હતો. ત્યા પણ િવિવધ દવો સાથ ̒ી રામકƧણદવ ન ̒ી શારદામાતા હતાં ે ે ે ે ંૃ . દવƨથાનમા ે ં ̒ી રિતભાઈની 
ભાવનાન માન આપી માર દીવો પટાવવાન પણ્યકાયે ે ે ંુ ુ ર્ કરવાન થયુ ું .ં 

̒ી રિતભાઈના ધમપત્નીએ પણ ƨવામી ȹતશાનદ પાસ મ́દીક્ષા લીધી હતીર્ ૂ ે ં ે ં . એટલ ક ે ે
પિતપત્નીના ઈƧટદવ એક જ હતાે .ં 

પ.ૂ̒ીએ બઠકના ઓરડામા ̆વશતા જ કɖ કે ં ે ં ં ેુ , વાતાવરણ પિવ́ લાગ છે ે. 
પ.ૂ̒ીની સમક્ષ ƨવાગતમા િવિવધ ફળો ન દધ મકવામા આƥયાં ે ૂ ં ંૂ . પ.ૂ̒ીએ એમાથી કશ જ ન લતા ં ં ે ંુ

̃ાક્ષની માગણી કરી. પછી સાકરના બ Ȭકડા અન કળા લીધાે ે ે ં ંુ . 
પ.ૂ̒ીએ બાળકોના નમƨકાર કરવાના િવનયન ધન્યવાદ આપતા કɖે ં ં:ુ માબાપના સƨકારો બાળકોમા ં ં

ઊતર જ છે ે, વડીલોને, ìાનીઓને, િવĎાનોન ̆ણામ કરવા જોઈએ એ વાત Ԍયા મોટા જ Ĥે ં ણતા નથી ત્યા ં ં
નાના તો ðાથી ત વાતન અપનાવં ં ે ે ે? આ બાળકોનો િવનય મોટાઓએ પણ શીખવા Ȑવો છં ે. 

સમયસર ̆વચન-ƨથળ જવાન બન્યે ં ંુ .ુ અં˴જીમા અપાયલ આજન ̆વચન ખબ જƨસાવાį હȱે ં ે ં ૂ ં ંુ ુુ . 
̆વચન બાદ સૌની િવદાય લઈન ઉતારા ઉપર આવી ગયાે .ં 

આȐ વરસાદ ન હતો. 
̒ી રિતભાઈ ̒ćાભિક્તથી સપđ સત્પરષ છં ેુ ુ . તઓ ે પ.ૂ̒ીની સવા કરવા હમશા તત્પર રહ છે ં ે ે ે. 

એમની ભાવભિક્ત જોતા ંપ.ૂ̒ી હવ કદાચ પોતાનો ઉતારો ે ̒ી રિતભાઈન ત્યા પણ રાખ એવ લાગ છે ં ે ં ે ે. 
̆ȹની ઈƍછા ઉપર બધો આધાર છુ ે.  

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૨૯ 
 

તા. ૧પ-૧ર-૮૨, બધવારુ , કારતક વદ અમાસ ર૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
આȐ પ.ૂ̒ીન અહીં એક યોગિશિબર ચાલી રહી છ તમા અં˴જીમા ̆વચન આપવાન આમ́ણ છે ે ે ં ે ં ં ં ેુ . 
વળી, દિક્ષણ આિ̇કાના Ĥણીતા અખબાર Ôસન્ડેÕના ̆િતિનિધ આȐ પ.ૂ̒ીની મલાકાત લ છુ ે ે. 

પ.ૂ̒ીના જીવન ન કાય િવષ તથા દિક્ષે ેર્ ણ આિ̇કાની મલાકાત િવશ ત થોડા ̆ĕો પછ છુ ે ે ૂ ે ે. આ મલાકાતનો ુ
અહવાલ આ રિવવાર તાે ે . ૧૯-૧ર-૮૨ ના રોજ ̆િસć થશે. 

એ ̆િતિનિધ સાથ ે ̒ી રિતભાઈ પણ હતા જ. પોતાની િવશાળ ધધાકીય જવાબદારીમાથી તઓ ં ં ે
પ.ૂ̒ી માટ દરરોજ જ સમય કાઢ છે ે ે. અહીં મોટ ભાગ લોકો સવારના સાે ે તથી સાજંના પાચ સધી કાયરત ં ુ ર્
હોય છે. એમાથી સમય કાઢીન દરરોજ સતપરષની પાસ આવવાન ક તં ે ં ે ં ે ેુ ુુ મન ફરવા લઈ જવાન કાય ે ંુ ર્
̒ćાભિક્ત િવના થોȮ જ થાય છુ ં ે? એ દ�Ƨટએ ૃ ̒ી રિતભાઈની સવા ધન્યવાદન પા́ છે ે ે. 

અહીં ગજરાતી કાય˲મો પણ રિડયો Ȭુ ર્ ે ્  રરો ઉપરથી દર ગરવાુ ુુ ર ̆સાિરત થાય છે ે. ત રિડયો ે ે
ƨટશનના મƉય સચાલક ે ં ંુ ̒ી જયમતીબહન ે ે પ.ૂ̒ીન આȐ ગજરાતી કાય˲મ આપવાની િવને ંુ ર્ િત કરી હોઈ 
સાȐ પાચ વાƊય ત્યા જવાન બન છં ં ે ં ં ે ેુ . 

છક બારમ માળ ત રિડયો ƨટશન છે ે ે ે ે ે ે, Ȑન નામ ુ ં Ȭ્ રરોુ  રિડયો છે ે. Ȭ્ રરોુ  નામની ƨટીમર ક Ȑ Ďાે રા 
ભારતીય ̆Ĥ ̆થમવાર આ દશમા આવલી તથી તન એ નામ રિડયો ƨટશનન અપાયલ છે ં ે ે ે ં ે ે ે ે ં ેુ ુ . 

ત્યા અમાર જવાન બન્યં ે ં ંુ .ુ ત સચાિલકા બહન ખબ ન̊ે ં ે ૂ , િમલનસાર ન િવનયી હતાે .ં તમણ Ĥણ ે ે ે
વરસોનો પિરચય હોય એમ નમƨકાર ન િƨમત સાથ ે ે પ.ૂ̒ીન આવકાર આƜયોે . 

પ.ૂ̒ીનો તમને ે કોઈ પિરચય તો ન હતો. છતા ંપ.ૂ̒ીની ̆શસા સાભળીન તઓનો કાય˲મ લવા ં ં ે ે ેર્
તઓ ̆રણા પામ્યા હતાે ે ં .ં પ.ૂ̒ીનો તમણ અં˴જી કાય˲મ અન ગજરાતી કાય˲મ પણ લીધોે ે ે ેર્ ર્ુ . અં˴જીમા ે ં
આત્માસાક્ષાત્કાર િવશ ̆ĕોĂે રી થઈ, Ԍયાર ગજરાતીમા ભગવદ ે ંુ ્ ગીતા ઉપર પ.ૂ̒ીએ Ȭકો વાતાલાપ ૂં ર્
આƜયો. 

̒ી જયમતીબહન ે ે પ.ૂ̒ીન િદવાળી ન જનમાƧટમીના તહવારોના મહત્વ ઉપર વાતાલાપ આપો ે ે ે ર્
એવી પણ િવનિંત કરી. પ.ૂ̒ીએ તમન હા પાડીે ે . એટલ ફરીવાર ત્યા જવાન થયે ં ં ંુ .ુ વળી, મારી પાસ બ ે ે
ભજનો પણ ગજરાતીમા ગવડાƥયાુ ં .ં આજના અં˴જી ન ગજરાતી બે ે ુ đ કાય˲મો તાે ર્ .રપ ન ે 30 મીએ રજ થઈ ૂ
જશ એવી માિહતી પણ ે એ બહન આપીે ે . 

ધમન િશક્ષણ રિડયો ઉપરથી આપવાની પણ ર્ ુ ં ે ̒ી જયમતીબહનનીે  ઈƍછા છે. ત અંગ ભગવદ ે ે ્
ગીતાન માગદશન પણ ુ ં ર્ ર્ પ.ૂ̒ી પાસથી મળવવા તઓ આȱર છે ે ે ેુ . 

થોડી વાતો બાદ ત બહન નમƨકાર કરી િવદાય આપીે ે ે . 
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આȐ િરઝવહીલર્ મા ́ીજ અં˴જી ̆વચન થયં ં ે ંુ .ુ આȐ ̒ોતાઓની િવનિંતન માન આપીે . પ.ૂ̒ીએ 
િહન્દીમા પણ થોȮ ̆વચન કયં ંુ ુ¿. 

અંત ે આભારદશન થયર્ ુ.ં ત્યાથી નીકળી વીં સ િમિનટમા ડરબન શહરમા આવી ગયાં ે ં .ં 
િરઝવહીલ ઘણો әચો િવƨતાર છર્ ે. ત્યાથી ગાડીમા બસીન ડરબન તરફ આવીએં ં ે ે  તો દરથી ૂ

વીજળીથી શોભȱુ ં ડરબન શહર દખાય છે ે ે. રƨતાઓ ઘણા મોટા છ અન તના ́ે ે ે ણ ́ણ િવભાગો પીળા 
પüાથી ન નાની લીલી લાઈટથી જદા પડ છે ે ેુ . માગ ઉપર જ લીલા રગની લાઈટ Ȑવા ચળકતા પƘથર Ȑવ ર્ ં ંુ
જડી દીધ હોય છું ે, તથી રા́ પણ માગ ƨપƧટ જોઈ શકાય છે ે ેર્ . 

ઉતારા ઉપર આવીન દધ પીન આરામ કયҴે ેૂ . 
 

*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૩૦ 
 

તા. ૧૬-૧ર-૮૨, ગરવારુ ુ , માગશર સદ એકમ રુ ૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
આȐ અહીં આƥયાન ે એક માસ થઈ ગયો. સમય ઝડપથી પસાર થઈ ગયો. કાય˲મો શĮ થઈ ર્

ગયલાે . Ȑથી સત્સગમા એ સયોƊય રીત પણ થયાં ં ે ૂ ંુ ર્ . 
એક જ ƨથાનમા આȐ ́ીસ િદવસ થયાં .ં જોકે, કાય˲મો તો િવિવધ ƨથળોએ થાય છર્ ે. 
આȐ વળી અહીંથી લગભગ ૮0 િકલોમીટર દર પીટરમિરͫસૂ ે બગ નામના શહરમા ̆વચન માટ ર્ ે ં ે

જવાન છું ે. 
દરરોજની Ȑમ સાડા અિગયાર ભોજન લઈએ છીએે . 
સાડા બારની મલાકાતમા એક ભાઈ આવ છુ ં ે ે. તમન મ́ અંગ ે ે ં ે માગદશન જોઈȱ હȱર્ ર્ ુ ું .ં આપણ ે

ભગવાન પાસ શ માગવ જોઈએે ં ં ંુ ુ ? ભગવાનના દશન માટ કવી રીત આગળ વધવં ે ે ે ંર્ ?ુ ભગવાનની ભિક્ત 
માગવી ક ભગવાનના દશન માગવાે ર્ ? િવગરે ે ̆ĕો ત ભાઈ પછ છે ૂ ે ે. પ.ૂ̒ી તમન ઉĂરો ઉે ે પરાત ં
Ôિશવમિહમ્નƨતો́Õ આપ છે ે કારણ, તઓ િશવના ઉપાસક છે ે. 

દોઢ વાƊય ે પ.ૂ̒ી સતરાનો રસ લ છં ે ે. પોણા બ વાƊય પીટરમિરͫસે ે ે બગ જવા નીકળીએ છીએર્ . મોȬ ુ ં
મટાડોર Ȑવ વાહન છે ં ેુ . તમા સૌથી આગળ એક ે ં જ સીટ છ તના ઉપર ે ે પ.ૂ̒ી બસ છે ે ે. બાકીના આઠ ં
પાછળની બ સીટ ઉપર બસીએ છીએે ે . 

અમારી ગાડી િરઝવહીલ તરફથી ર્ ̒ી રિતભાઈન લઈન આગળ વધે ે ે છે. પાઈનટાઉન નામનો 
િવƨતાર માગમા આવ છર્ ં ે ે. તે ઔČોિગક િવƨતાર છે. અહીં મોટી મોટી ફક્ટે રીઓ આવલી છે ે. 

ગાડીમા Ȑ પહલી ƨવત́ સીટ ઉપર બસ તણ ફરિજયાત શરીર ઉપર પüો બાધવો પડ એવો ં ે ં ે ે ે ે ં ે
િનયમ છે. એ અંગ ે પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં અમ તો અહીં સૌન મક્ત કરવા આƥયા છીએે ે ુ  અન અમન જ આ ગાડીમા ે ે ં
બાધવાના ં ? માયાથી બધાયલાઓન અમ છોડાવવા આƥયા છીએં ે ે ે . અમ તો માયાના પિત છીએે . અમ તો ે
ચાર જન્મોથી મક્ત જ છીએુ . અગાઉ પĤબં , મહારાƧ˼, બગાલમા અમ હતાં ં ે .ં 

વાત ત્યા ંજ અટકી Ĥય છે. માગમા સરત િજƣલાના સતો િવશ ̆ĕ પછાય છર્ ં ૂ ં ે ેુ .  
પ.ૂ̒ી કહ ે છે: ƨવામી તĤનદે ં , ̒ીમɐિૃસંહાચાયર્, ƨવામી આત્માનદ િવં ગરે ે છે. સતોન શોધવા એ ં ે

સારી વાત તો છે, પણ છવટ તો પોત જ સત થવ એ જĮરી છે ે ે ં ં ેુ . 
વળી, બીĤ ̆ĕો પછાયાુ : માળામા ં૧૦૮ જ મણકા કમ હોય છે ે? બધા સન્યાસીઓ ં ૧૦0૮ નો આંક 

પોતાના નામ સાથ લગાડ છ ત કોે ે ે ે ણ આપ છે ે? 
પ.ૂ̒ીએ સતોષકારક જવાબ આƜયાં .ં પછી ધનૂ-ભજન ગવાયા.ં આનદ આƥયોં . 
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ડરબનની બહાર પણ Ȯગરાળ િવƨતાર છુ ં ે. અહીંની જમીન પથરાળ છે. શરડીે , ટામટાે ,ં Ɲલાવર, 
કોબીજ િવગરે ેની ખતી પણ લોકો કર છે ે ે. ખતરોમા ગાયો સાથ ઘોડાઓ પણ ચરતા દખાય છે ં ે ે ે. ખતીકામમા ે ં
આધિનક સાધુ નો સાથ ઘોડા પણ ઉપયોગી બન છે ે ે. સરકાર ખતી માટ ઘȰ ̆ોત્સાહન આપ છે ે ં ે ેુ . 

લગભગ દોઢ કલાકમા પીટરમિરͫસબગ આવી ગયં ે ંર્ .ુ ત્યાના આયોજક અમારી સાથ બઠાં ે ે . એ 
શહરમા જોવાલાયક ƨથળો જોવાના હતાે ં ં .ં 

હાિવક ફƣસ નામનો એક કદરતી ધોધ વહતો હતો ે ુ ે ત જોયોે . ઘણી әચાઈ ઉપરથી ત નાે નકડો ધોધ 
વહતો હતોે . એ ધોધ ઉપરથી નીચ કદવાની િહંમત કરનાર એક છોકરાન દસ રન્ડન ઈનામ મƤય હȱે ે ે ં ં ંૂ ુ ુ .ુ એ 
જોઈન બીજો છોકરો એવી િહંમતન ગાડપણ કરવા ગયો ત મોતન ભટÇો હતોે ં ં ે ે ેુ . 

આજબાજ વક્ષો ન મદાનન લીધ એ ƨથળ શોભા આપȱ હȱુ ુ ૃ ુ ુે ે ે ે ં .ં 
ત્યાથી થોડ દર આવલ ઓિરએન્ટ પાકં ે ેૂ ર્ જોવા ગયા.ં તમા ̆વશ મળવવાન એક ગાડીનો એક રન્ડ ે ં ે ે ે ે

ફી હતી. 
ત ઘણી િવશાળ જƊયા છે ે. અમગની નદીમાથી જ એક મોȬ તળાવ તૈયાર કય છે ં ં ેુ ુ¿ . આસપાસ ઘણી 

િવશાળ જƊયા છે, Ȑમા લોકો ઉĤણી કરવા આવં ે, રહ.ે વળી, ત્યા જમીનમા થોડ થોડ અંતર ȧલાઓ પણ ં ં ે ે ે ૂ
ચણલા છે ે. તથી ઉĤણીે  માટ આવનારન બધી જ સરળતા મળી રહ છે ે ે ે. ઘણી મોટરો ત્યા જદી જદી જƊયાએ ં ુ ુ
ઊભી હતી. લોકો આનદમા જમતા હતાં ં ં ,ં કોઈ રમતા હતાં ,ં કોઈ હોડીમા ફરતા જોવા મƤયાં ં .ં 

લોકો તબ બાધીન પણ અહીં રહી શક છં ં ે ે ેુ . વળી, ત્યા ઘરો પણ ફરિનચરં , વાસણ સાથ ભાડ મળ છે ે ે ે, 
Ȑન ઓછામા ઓĠું ં  ંભાȮ સાત રન્ડુ ે  છે. વધ સગવડ ન મોȬ મકાન તમ ભાȮ વધારુ ે ં ે ં ેુ ુ . પƍચીસ-́ીસ મકાનો 
હતા,ં પણ બધા જ ભરાયલાં ે  ંહતા.ં 

શહરમા મે ં ંબુઈરોડ, મૈસરરોડુ , Ȑવા નામ પણ વાચવા મƤયાં ં .ં સાȐ પાચ વાƊય અમ ત માગ ં ં ે ે ે ર્
ઉપરથી Ԍયાર પસાર થતા હતા ત્યાર ત્યા નમાજનો અવાજ સભળાયોે ં ં ે ં ં . Ĥણવા મƤય ક અહીં મƨલીમો પણ ુ ું ે
મોટી સƉયામા છં ં ે. મિƨજદો પણ છે. અહીં ગજરાતીઓના િસĂરક ઘર છુ ં ે ે ે. િહન્દી ભાઈબહનો ઘણા છે ં ે. 

િહન્દી ભાઈઓના સહકારથી ગજરાતીઓ અહીં મિદર બાધી રĜા છં ં ં ેુ . 
અહીં િદƥય જીવન સન્ટર નામ એક સƨથા છે ે ં ે. ત્યા જ આજન ̆વચન છં ં ેુ . 
 એ સƨથાની બાજમા જ એક ગજરાતી ભાિવક ભાઈન ત્યા અમારો ઉતારો હતોં ં ે ંુ ુ . ત્યા એક કલાક ં

આરામ કયҴ. ઉતારાન નામ ુ ં ÔકƧણવીલાૃ Õ હȱ ુ.ં ઘરના બધા સƟયો ભાિવક હતા.ં સાત વાƊય ફળદધ લઈન ે ેૂ
̆વચન-ƨથળ ગયાે .ં સƨથાના હૉલમા ƨવામી િશવાનદજીની તƨવીર હતીં ં ં . વળી, િવિવધ દવોનીે  મિત�ઓ ૂ
હતી. મિદર Ȑવો એ હૉલ હતોં . ત્યા જ બ બઠકો તૈયાર હતીં ે ે , Ȑના ઉપર અમ બઠાે ે .ં ગજરાતી સમાજ ુ
તરફથી એક મિહલાએ અમાર ƨવાગત કય અન અમારો પિરચય ̒ોતાવગન આƜયોું ે ેુ¿ ર્ . 

̆વચન ગજરાતીમા થયુ ું .ં અંત ભજનો ગવાયાે .ં પછી આરતી થઈ. 
અમ િવદાય થયાે .ં ઉતારાના યજમાન ભાઈએ પોતાના આધ્યાિત્મક ̆ĕોન સમાધાન ુ ં પ.ૂ̒ી પાસથી ે

મળƥયે ં.ુ 
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ફરીથી એક કલાકની મસાફરી થઈુ . પીટરમિરͫસબગ નાતાલ ̆ાતની રાજધાની છે ં ેર્ . આખા દિક્ષણ 
આિ̇કાની રાજધાની િ̆ટોિરયા શહર છે ે. 

દિક્ષણ આિ̇કાની મોટામા મોટી નદી વાલ છં ે. અહીં મઈ નામની નદી પણ છુ ે. આિ̇કન ભાષામા ં
ÔમઈુÕનો અથ ર્ ÔસારીÕ થાય છે. અહીં સરકાર આપણા મિદરોં ં , ƨકલો માટ જમીનો સƨતા ભાવ આપ છૂ ે ે ે ે. 
પિરણામ મ̃સાે ે , ગજરાતી શાળાુ , મિƨજદો, મિદરો બનાવવાની લોકોન પરપરી તક છં ે ૂ ે ૂ ે.  

અહીંના રાજકીય ક્ષે́ ગજરાતીે ુ , િહન્દી ક આિ̇કને ન ̆વશ નથીે ે . યરોપીયન ુ ̆Ĥ જ એ અિધકાર 
ધરાવ છે ે. અહીં આિ̇કન ̆Ĥમા ઘણી ગરીબી છં ે. જગલોમા તઓ નƊનાવƨથામા રહ  છં ં ે ં ે ે. ȹખમરો પણ વઠ ૂ ે ે
છે. આિ̇કનોન રા́ પાસ િવના શહરમા ફરવાનો અિધકાર નથીે ે ે ં . આિ̇કન ̆Ĥન શોષણ ચાલ જ છુ ું ે. 

દિક્ષણ આિ̇કાના કોઈ કોઈ િવભાગન નાના પાયા ઉપર ƨવતે ં́ તા આપીન ત ત િવભાગના એક ે ે ે
એક આિ̇કન અિધકારી બનાƥયા છે. Ȑમ ભારતમા નાના નાના રાԌયો હતા તવં ં ં ં ે ં.ુ પણ અહીં તવા િવભાગન ે ે
ખાસ ƨવત́તા નથીં . યનો ત િવભાગન માન્યતા આપȱ નથીુ ુે ે ં . 

આ બધી સામાન્ય વાતો કરતા કરતા મસાફરી પરી થઈં ં ૂુ . અિગયાર વાƊય રા́ અહીં ઉતાે ે રા ઉપર 
આવી ગયા.ં ઘȰ મોȮ થયુ ું ં ંુ . 

આȐ માર રામાયણન પારાયણ પણ થયું ં ૂ ંુ ુર્ . િવદશની ધરતી ઉપર રામાયણના પાઠન સત્કમ થયાનો ે ંુ ર્
આનદ થયોં . 

ઉતારા ઉપર આવી આરામ જ કયҴ. 
 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૩૧ 
 

તા. ૧૭-૧ર-૮૨, શ˲વારુ , માગશર સદ બીજ રુ ૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
આȐ પ.ૂ̒ીનો િનત્ય˲મ સાડા ́ણ શĮ થઈ Ĥય છે ે. જપ, ƥયાયામ, લખનમાથી િનવĂે ં ૃ  થતા ભોજન ં

લવાન બન છે ં ે ેુ . 
આȐ અહીંની આિ̇કન નોકર ƞયટીએ ુ પ.ૂ̒ીના બધ ઓરડાના Ďાર ં ં Ôહિરઃ ૐÕ કહીન ખોલાƥયાે .ં 

અમન એ સાભળી ખબ આનદ થયોે ં ૂ ં . તણ ે ે અંદર આવી ઓરડો સાફ કયҴ. પ.ૂ̒ીએ તન ે ે Ôહિરઃ ૐÕ મનમા ં
દરરોજ બોલવાની વાત કરી. પછી દરરોજની Ȑમ ƞયટીન આȐ પણ ̆સાદ આƜયોુ ે .  

પ.ૂ̒ી કહ:ે બધા ફળ િવગરે ે ખાઈ શક છે ે, પણ આ નોકરવગન કોણ ̆સાદ આપર્ ે ે, કોણ ફળ આપે?-
માટ આપણ એન દરરોજ ̆સાદ આપીએે ે ે . 

બ િદવસ ઉપર જ મન એકાએક ̆કાશના િદƥયે ે ં  િકરણોન ફરી દશન થયુ ું ંર્ . એ અલૌિકક ̆કાશ 
આપણા શરીરની આસપાસ રાસ લતો હોય ત્યાર ત દશનમા આપણ ƨથળકાળ ȹલી જતા હોઈએ છીએે ે ે ં ે ૂ ંર્ . 
ફક્ત ̆ાથના થયા કરર્ ે: હ ̆કાશƨવĮપ ̆ȹે !ુ તન નમƨકારે . 

એ અલૌિકક ̆કાશદશનથી ખબ ખબ આનદ થયોર્ ૂ ૂ ં . પ.ૂ̒ીન હમશની વાતોની Ȑમ ે ં ે એ અનભવની ુ
વાત કરી અન ̆કાશમાથી આકિતે ં ૃ -દશન ðાર થશ એ ̆ĕ પછÇોર્ ે ે ુ . પ.ૂ̒ીએ હમશની Ȑમ જવાબ આƜયોં ે : 
આકિત Ȑમાથી ̆ગટ છ તનાૃ ં ે ે ે  ંમળ ̆કાશƨવĮપના જ તમન દશન થાય છૂ ં ે ેર્ . પછી આકિતની શી જĮર છૃ ે? 
છતા ંતવા દશન કરવા હોય તો ̆ાથના કરવીે ંર્ ર્ . 

આȐ ખીચડી, ભાજીન શાક ન છાશન ભોજન લીધુ ુ ું ે ં .ં ભોજન બાદ પ.ૂ̒ીએ અં˴જી માિસકન થોȮ ે ં ંુ ુ
વાચન કયુ¿. પછી આરામ કયҴ. 

સાȐ ફરીથી ગઈકાલના ƨથળ ̆વચન માટ જવાન થયં ે ે ં ંુ .ુ 
̆વચન-ƨથળ સમયસર પહҭચી ગયાે .ં ̒ી રિતભાઈ, ̒ી શાિતભાઈં , ̒ી ડાĜાભાઈ અમારી સાથ ે

હતા.ં ́ણ ે ભાઈઓ સવાભાવી ન ધાિમ�ક છે ે ે, અન અહીંની ધાિમ�ક ̆વિĂઓના ̆ાણ છે ેૃ . માગમા સતોની તથા ર્ ં ં
અહીંના જીવનની વાતો થઈ. આજન ̆વચન ુ ં ÔનામજપÕ ઉપર હȱ ુ.ં 

ફરીથી એક કલાકની મસાફરી બાદ રા́ ડરબન આવી જવાન બન્યુ ુ ુે ં .ં ખાસ નҭધવા યોƊય કોઈ વાત 
ન હતી. 

  
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૩૨ 
 

તા. ૧૮-૧ર-૮૨, શિનવાર, માગશર સદ ́ીજ રુ ૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
́ણ વાƊય ƨનાને . પછી એક કલાક ƥયાયામ ન ત પછી મ́જપે ે ં . સાત વાƊયાથી પ.ૂ̒ીની કલમ 

ચાલ થઈ Ĥય છુ ે. સાડા ́ણ કલાકના લખન બાદ તઓ થોડો આરામ કર છે ે ે ે. 
પછી ભોજન. ત પહલાે ે ,ં હ ંુઆવલા પ́ો વાચવા આપ Ġે ં ં ંુ .  
પ.ૂ̒ી કહ છે ે: હવ મન કોઈના પ́ો પણ વાચવા ગમતા નથીે ે ં . બધાન પ́થી મળીન કરવ પણ શ ે ે ં ંુ ુ

છે? 
પ.ૂ માતાજીની િવદાય પછી પ.ૂ̒ીના ƨવભાવમા વધાર ન વધાર ઉપરામતા આવી રહી છં ે ે ે ે. 
ભોજન બાદ ̒ી રિતભાઈ આવ છે ે. તમની સાથ ̒ી રામકƧણે ે ૃ દવની વાતો થાય છે ે. આધ્યાિત્મક 

અનભવો સમજવા માટ પણ પા́તા જોઈએુ ે  છે, એ અંગ ચચા થાય છે ેર્ . 
થોડો આરામ કરીને, થોડી િમિનટો વાચન કર છે ે. 
આȐ છન પદર િમિનટ િશવાનદ આ̒મે ં ે ં , િરઝવહીલમા ̆વચન માટ જવાન છર્ ં ે ં ેુ . ત્યા ̆વચન ં

અં˴જીમા થશે ં ે. 
અમગની નદીન િકનાર િદƥયે ે ે  જીવન સન્ટરના િશવાનદ આ̒મમા Ԍયાર અમ પહҭƍયા ત્યાર ત્યાના ે ં ં ે ે ે ં

સચાલકોએ તથા ત્યા રહતા ભાઈબહનોએ નમƨકાર કરીન ƨવાગત કયં ં ે ે ે ુ¿. અમન કાયાલયમા લઈ જવામા ે ં ંર્
આƥયા.ં થોડી જ વારમા ƨવામી ̒ી સહĤનદજી આƥયાં ં .ં થોડી વાતો થઈ. સમય થતા ̆ાથના હૉલમા ં ંર્
જવાનુ ંબન્યુ.ં 

̆ાથના હૉલમા એક િવશાળ મચ હતોર્ ં ં . મચ ઉપર મધ્યમા ƨવામી િશવાનદજીનીં ં ં , ખરશી પર બઠલી ુ ે ે
પƧપહારવાળી િƨમત કરતી તસવીરન ƨથાપન થય હȱુ ુ ુ ું ં .ં એક તરફ હનમાનજીની તસવીર અન બીજી બાજ ુ ે ુ
ભગવાન ̒ીકƧણની મિત� હતીૃ ૂ . ત્યા ́ણ દીવાઓ મðા હતાં ૂ . 

હૉલમા ̒ોં તાઓની સƉયા સારી હતીં . ̆થમ હરોળમા Ȑ ભાઈઓ બઠા તમની ં ે ે પાસ હારમોિનયમે , 
મજીરાં , તબલા િવગરં ે ે હȱ ુ.ં બહનોની ̆થમ હરોળમા અં˴જી બહન પણ બઠા હતાે ં ે ે ે ં .ં 

અમારી સાથ જ ƨવામી ̒ી સહĤનદજી પણ આƥયાે ં . પણ તઓ બધા ̒ોતાઓની સાથ જ મચની ે ે ં
નીચ અલગ બઠક ઉપર બઠાે ે ે .ં મચં ઉપર બ બઠકો તૈયાર હતીે ે . ત બઠકો ન તિકયા ભગવા રગવાળા હતાે ે ે ં ં .ં 

હૉલમા ̆વƦયા પછીં ે , મચ પાસં ે, િશવાનદજીની તસવીર સામ ં ે પ.ૂ̒ી થોડીવાર શાિતથી ઊભા રĜાં . 
હ ȥટણીએ પડીન નમƨકાર કરીન બહનોની ̆થમ હરોળમા બસવા જતી હતી ત્યા જ સચાલકોએ મન ઉપર ુ ં ં ે ે ે ં ે ં ં ેુ
બસવા જણાે ƥયુ.ં તથી ે પ.ૂ̒ીની બઠક પાસ જ બઠક હતી તના પરે ે ે ે , ફરીથી ̒ી િશવાનદજીન તથા ં ે પ.ૂ̒ીન ે
નમƨકાર કરીન બઠીે ે .  

કાય˲મની શĮઆતમા સદર શાĘીય ધન થઈર્ ં ં ૂુ . 
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જય ગણશ જય ગણશ જય ગણશ રક્ષે ે ે  મામ.્.. 
̒ી ગણશ ̒ી ગણે ેશ ̒ી ગણશ પાિહે  મામ.્.. 

પહલા ƨવાગત થયે ં ં.ુ બ ભજનો ગવાયાે .ં ત્યારબાદ માર પણ બ ભજનો ગાવાના હતાે ે ં .ં ભજન પછી 
પ.ૂ̒ીએ ̆વચન આƜયુ.ં Ôભારતીય સƨકિત અન સતોં ે ંૃ Õ એ િવષય ઉપર સદર ન મનનીય ̆વચન અં˴જીમા ુ ં ે ે ં
થયુ.ં 

ફરીથી માર ભજન ગાવાન હȱે ં ંુ ,ુ પણ થોડી ધન બોલાવીન અમારો કાય˲મ પણ કયҴૂ ે ૂર્ ર્ . આભારદશન ર્
કરતા ત્યાના સચાલક કɖ કં ં ં ે ં ેુ , ભારતીય સƨકિત િવષ સદર સમજ આપȱ આ ̆વચન હȱં ે ં ં ંૃ ુ ુ .ુ ત્યા ƨવામી ̒ી ં
િશવાનદજીની વાતો પણ Ĥણવા મળીં . 

છવટ આરતી થઈે ે . અહીં એક નાનકડી બાળા આરતી ઉતાર છે ે. ત પહલા િહન્દીમા હનમાને ે ં ં ુ  
ચાલીસા સમહમા ગવાય છૂ ં ે. વાતાવરણ ખબ જ સદર લાગૂ ં ેુ  છે. 

આરતીની થાળી હૉલના મƉય Ďાર પાસ રાખવામા આવ છુ ે ં ે ે. ત્યા લાઈનમા આવી સૌ ભાઈબહનો ં ં ે
આરતી લ છે ે. ત્યા જ એક ટબલ ઉપરથી ˲મબć સૌન ̆સાદની કોથળી અપાય છં ે ે ે. 

̆વચન બાદ ƨવામી ̒ી સહĤનદજી હૉલની બહાર ઊભા રĜાં .ં ̒ોતાઓનો મોટો વગ તમન ̆ણામ ર્ ે ે
કરીન િવે દાય થયો. 

અમન સƨથાના ભોજનાલયમા લઈ જવામા આƥયાે ં ં ં .ં ત્યા ટબલ ઉપર ડીં ે શો, Įમાલ અન િવિવધ ે
વાનગીઓ હતી. કરીનો રસે , ભિજયા,ં ̈ડે, લીલા ન સકા ફળો હતાં ે ૂ ં .ં 

પԌય સતો અહીં ̆સાદ લ એવો અહીં િરવાજ છૂ ં ે ે. પ.ૂ̒ી ત્યા ગયા તો ખરાં . પણ ƨવામીજીન કɖ ક ે ં ેુ
અમ આમાે થંી થોડા ફળો ̆સાદી તરીક અમારી સાથ લઈ જઈએં ે ે . ƨવામીજીએ પોતાના હાથ Ɯલા�ƨટકની ે
કોથળીમા ન Ɯલા�ƨટકના ડƞબામા ફળોનો ̆સાદ ભયҴં ે ં . 

ત્યા તો સƨથાના સચાલકો પૈકીના બ ભાઈઓ ં ં ં ે પ.ૂ̒ીની પાસ આવીન કહવા લાƊયાે ે ે : આપન આજન ુ ું ં
̆વચન ખબ જ સદર હȱૂ ં ંુ .ુ અમારો આવતીકાલ પણ અહીં સત્સગ થવાનો છે ં ે, તો આપ અમન આવતીકાલ ે ે
પણ ̆વચનનો લાભ આપો.  

પ.ૂ̒ીએ ̒ી શાિતભાઈ અન ં ે ̒ી રિતભાઈ સાથ ચચા કરીન હા પાડીે ેર્ . અમ ત્યાથી િવદાય થયા ત ે ં ં ે
પહલા આવતીકાલના કાય˲મ માટ ે ં ેર્ પ.ૂ̒ીની મજરી મળતા સૌએ આનદ ƥયક્ત કયҴં ં ંૂ . 

િડવાઈન લાઈફ સન્ટે રથી ઉતારો પદરં -સોળ િકલોમીટર દર હતોૂ . પણ અહીં માગ સારાર્ , વાહન 
સારા,ં તથી પદર વીસ િમિનટમા તો અમ ઉતારા ઉપર આવી ગયાે ં ં ે .ં 

અમારી સાથના સૌ ભાઈઓ ġટા પડÈા ત્યારે ે, તમન ̆સાદમા Ȑ ફળો લીધા હતા ત આƜયાે ે ં ં ં ે .ં 
એકાદ બ ફળ અમ રાƉયાે ે .ં 

ઉતારા ઉપર આવીન આરામ કયҴે . દધ પીધૂ ુ.ં થોડી વાતો થઈ. 
આજના કાય˲મની પિ́કા ̒ોતાઓન આપવામા આવી હતીર્ ે ં , કમ ક તથી અહીંના ̆વચનની ે ે ે

આગળ-પાછળ કવા કાય˲મો રહ છ તનો તમન Ɖયાલ આવે ે ે ે ે ે ેર્ . 
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̒ી રામકƧણ સન્ટર અન િડવાઈનૃ ે ે  લાઈફ સન્ટર ે - એ બન સƨથાઓમા ̆વચનની પહલા ન ત ં ે ં ં ે ં ે ે
પછી લગભગ એક એક કલાકનો ભજન-ધનનો કાય˲મ રહ છૂ ે ેર્ . એટલ ́ણ કલાકનો એક કાય˲મ થાયે ર્ . 
ભજન-ધન િવિવધ વાિજં́ો સાથ િહન્દી ભાષામા થાય છૂ ે ં ે. આખોય કાય˲મ રસ̆દ રહતો હોય છે ે ેર્ . િવિવધ 
ધનો ન િવિવધ ભજનો સાભળવાનો થાક ક કટાળો વરતાતા નથીૂ ે ં ે ં ં . આખાય કાય˲મ દરમ્યાન ̒ાતાે ર્ ઓનો 
િવશાળ સમદાય સપણ શાિતથી ભાગ લ છુ ં ૂ ં ે ેર્ . કાય˲મો િશƨતબć હોય છર્ ે. 

  
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૩૩ 
 

તા. ૧૯-૧ર-૮૨, રિવવાર, માગશર સદ ચોથ રુ ૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
આȐ રિવવાર હોવાથી બપોરના ધ્યાનની બેઠક માટ ે ̒ી શાિતભાઈએ ં પ.ૂ̒ી પાસે મજરી ં ૂ માગી હતી. 

પિરણામ આȐ બપોર ભોજન બાદ ધ્યાનની બઠક થઈે ે ે . તમા ધ્યાનના રિસક ભાઈબહનોએ બાગ લીધોે ં ે . 
Ôગઈ કાલન ̆વચન ખબ સરસ હȱુ ું ૂ .ંÕ એમ કહીન ે ̒ી વી. ગોસાઈએ પ.ૂ̒ીન પછȽે ૂ ં:ુ તમારો અં˴જી ે

ઉપર ઘણો સારો કાબ છૂ ે. શ તમ ભારતમા અં˴જી ̆વચન આપો છોું ે ં ે ? 
એ સાભળીનં ે મ કɖҪ ં:ુ પ.ૂ̒ી મન ગઈ રાત કહતા હતા ક ે ે ે ે ÔઆȐ હ મચ ઉપર પહҭƍયો ત્યા સધી શ ુ ં ં ં ંુ ુ

બોલવ ત નïી નહોતો કરી શકતોું ે . િવષયમા ̒ી િશવાનદજીની વાતો કરવાની હતીં ં . પછી શ બોલવ ત ુ ું ં ે
નïી જ ન હȱ ુ,ં પણ પછી સહજભાવ શĮ થયે ં.ુÕ 

પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં જઓુ , ભારતમા તો ખાં સ અં˴જીમા બોલવાન થȱ જ નથીે ં ં ંુ ુ . િવદશમા ે ં ૧૯૭૭થી 
આવીએ છીએ, ત્યારથી અં˴જીમા બોલવાન બન છે ં ં ે ેુ . તમા પણ આટલા મોટા ̆માણમા તો અહીં ે ં ં આવીન જ ે
બન્યુ.ં 

હવ બીજી વાત કરે ંુ. બધા જ ̆ાથના તો કર જ છર્ ે ે. Ôમકમ કરોિત વાચાલમૂ ્ .્Õ તો, Ȑ મગાન વાણી ૂં ે
આપ છ ત જ શે ે ે િક્ત અહીં પણ કામ કર છે ે. ̆ȹની કુ ૃપા છે. ƨવામી િવવકાનદન પણ િશે ં ે કાગોની ધમર્-
પિરષદમા ̆ȹએ જ શિક્ત આપલી નં ે ેુ ? એ જ ̆ȹ બોલ છુ ે ે. એની જ પરમશિક્ત કામ કર છે ે. 

પ.ૂ̒ીની અં˴જી વાણીથી સૌ ̆ભાિવત થાય એ ƨવાભાિવક છે ે. પ.ૂ̒ી દરક ̆વચનના આરભ ે ં ે
પરમશિક્તન સે વસમપણ કરી મનોમન ̆ાથ છર્ ર્ ± ે: હ માે ! હવ તમ બોલોે ે . આવી ̆ાથના પછી ર્ પ.ૂ̒ીના 
માધ્યમ Ďારા પરમશિક્ત જ એકધારા અદ્ ȹત વાણી̆વાહન વહવડાવ છુ ે ે ે ે. આ ȹિમકા સામાન્ય જનતાન ૂ ે
ðાથી સમĤયં ? 

પ.ૂ̒ી સહજ રીત જ પોતાના વક્તે ƥય માટ પરમશિક્તને ે, ̆ȹન જ સઘળો યશ ુ ે આપ છે ે. 
સવસમિપ�ત આત્મા બીજ શ કરી શકર્ ુ ં ં ેુ ? પાછળ પરમશિક્ત ઊભી જ છે, એટલ જ નહીં પણ એ પરમ આત્મા ુ ં
સિ˲ય બનીન અĆȹત કાય કરાવ છે ે ેુ ર્ . 

થોડી વાતો પછી ધ્યાનની બઠક થઈે . ત્યારબાદ ̒ી રિતભાઈની ફરવા લઈ જવાની ભાવનાન માન ે
આપી પ.ૂ̒ી ફરવા માટ ઉતારા પરથી નીચ ઊતરે ે ે છે. 

̒ી રિતભાઈની ગાડીમા આગળ ̒ી રિતભાઈ અન સાથની અલગ સીટ ઉપર ં ે ે પ.ૂ̒ી બસ છે ે ે. પાછળ 
હ અન ̒ી શાિતભાઈ બઠાુ ં ે ં ે .ં 

સાઉથ કોƨટ એટલ શહરની બહાર દિક્ષણ િદશાના દિરયા તરફ ફરવા જવાન બન છે ે ં ે ેુ . આȐ સખત 
તાપ છે. ભારતની ઉનાળાની ગરમીની યાદ આવી ગઈ. ગાડીમા ઍરકન્ડીશનં ની સગવડ હતી, Ȑથી ઠડક ં
રહી. ડરબનથી સાઠ િકલોમીટર દર એક કલાક સધી ગાડી એકધારી ચાલ જ રહીૂ ુ ુ . 
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માગમા લીલી ઝાડી ર્ ં હતી. દિરયાન મનોરમ્ય દƦય અદું ૃ ્  ȹત હȱુ ુ.ં કટલાક આિ̇કન બાળકોન ઝાડીમા ે ં ે ં
ગાયો ચરાવતા જોયાં .ં આિ̇કનો પાસ વાસની ટોપલીે ં , પસર્, મોટા મોટા સદર િડં ં ંુ ઝાઈનવાળા સાધનો ં
બનાવવાની કળા છે. ત કલામાથી તઓ પોતાન જીવન ચલાવ છે ં ે ં ે ેુ . એવી િવિવધ કલાવાળી વƨȱઓની ુ
દકાનો પણ ત્યા જોવા મળીુ ં . 

પાછા ફયાર્. ગાડી એકસો વીસ િકલોમીટર મા́ ફરવા જ લઈ ગઈ. ðાય પણ ઊતયા નહીંં ર્ . 
માગમા એક અકƨમાતન દƦય પણ જોયર્ ં ં ંુ ુૃ . દસક િમિનટ ઉપરે  જ ત અકƨમાત થયો હતોે . પણ ત્યા પોલીસ ં
તરત હાજર થઈ ગઈ હતી અન તણ વાહનƥયવહારની ƥયવƨથા સભાળી લીધી હતીે ે ે ં . વળી, એમ્ƞયલન્સ ુ
પણ ત્યા થોડી જ િમિનટોં મા દોડી ગઈ હતીં . 

ઉતારા ઉપર આવી ગયા ત્યાર ́ણ વાગી ગયા હતાં ે .ં પછી આરામ જ કયҴ. 
સાȐ પાચ વાƊય નીચ ઊતયાં ં ે ે ર્. આȐ રબીુ  ફોનથી વાત થઈ. પછી બોƣટન પણ વાત થઈ. 
સમયસર િડવાઈન લાઈફ સન્ટરમા પહҭચી ગયાે ં .ં હૉલમા ̆વશતા જ ં ે ં પ.ૂ̒ીએ ƨવામી̒ી 

સહĤનદજીન આ˴હ કરતા કɖ ક આપ પણ મચ ઉપર જ બસોં ે ં ં ે ં ેુ . ƨવામીજીએ એ વાતન માન્ય રાખીે . 
આȐ અમ ́ણ મચ ઉપર બઠાે ે ં ે .ં કાય˲મ શĮ થર્ યો. ̆થમ દોઢ કલાક ભજન-ધન જ ચાƣયાૂ .ં પછી 

પ.ૂ̒ીન ̆વચન શĮ થયુ ું .ં ƨવામી ̒ી સહĤનદજીએ ં પ.ૂ̒ીન Ȑટલ પણ ̆વચન આપવ હોય તટલ આપવા ે ં ં ે ંુ ુ ુ
જણાƥય હȱુ ું .ં પ.ૂ̒ીએ િસĂર િમિનટે  એટલ ક એે ે ક કલાક ન દશ િમિનટ સધી ગરની જĮરે ુ ુ ુ , ગĮુ ઉપર ̒ćા, 
સમપણભાવ એ ર્ િવષયન સદર રીત અં˴જીમા રજ કયҴે ં ે ે ંુ ૂ . આખોય ે હૉલ ભરાયલો હતોે . ખબ જ શાિત રહીૂ ં . 
̒ોતાઓમા અં˴જ ભાઈબહનો પણ હતાં ે ે .ં 

̆વચન બાદ ભજન-કીતન અન આરતી થયાર્ ે .ં કાય˲મ પણ થયોર્ ર્ૂ . ƨવામી ̒ી સહĤનદજી હૉલની ં
બહાર ઊભા રĜા. અમ મચ ઉપરથી ઊતયા ક તરત જ એક અં˴ે ં ે ેર્ જ મિહલાએ પ.ૂ̒ીન ખબ ભાવથી ે ૂ
ȥટણીએ પડીન નમƨકાર કયાૂં ે ર્. પછી તો ̒ોતાઓ પૈકીના પણ ઘણા ભાઈબહનોએ ̆ણામ કયાં ં ે ર્. 

અમ બહાર નીકƤયાે .ં ̒ી રિતભાઈએ પલી અં˴જ મિહલાનો ̆િતભાવ રજ કરતા કɖે ે ં ંૂ :ુ એ બહન મન ે ે ે
કɖ ક ુ ં ે ÔĤણ ભગવાન ƨવય વાતાલાપ આપતા હોય ે ં ંર્ એવ લાƊયુ ું .ં ગĮુ ઉપરનો વાતાલાપ ખબ સરસ હતોર્ ૂ . 
ĳદયન ખબ શાિત મળીે ૂ ં .Õ 

આભારદશનમા સચાલક હૉલમા જણાƥયર્ ં ં ે ં ં:ુ આજના ̆વચનથી મારી ઘણી ઘણી શકાઓન સમાધાન ં ંુ
થયુ,ં ઘણા ̆ĕોના ઉĂરો મƤયા. ગરભિક્તના િવષયન ુ ુ ે ̒ી યોગĖરજીએ િવશાળ સદભમા સમĤƥયોે ં ંર્ . 

̆વચન પછી ƨવામી ̒ી સહĤનદજી સૌ̆થમ ં ̒ી શાિતભાઈન બહાર મƤયા ત્યાર ƨવામીજીએ ં ે ે
પોતાના ̆િતભાવન ƥયક્ત કરતા કɖે ં ં:ુ આજન ̆વચન મારા ĳદયન ̆થમવાર જ ƨપશ� ગયુ ું ે .ં એવ એ ુ ં અદ્ 

ȹતુ ̆વચન હȱ ુ.ં માર ĳદય તો ડોલી ું ઊઠȾુ.ં મારા જીવનમા પહલી જ વાર આવા અનભવીં ે ુ , ìાની ન ે
ઉƍચ કોિટના સતપરષન મ સાભƤયાં ે Ҫ ં ંુ ુ . મન ખબ જ આનદ થયોે ૂ ં . 

તમ પિનત સવા સઘવાળાઓએ ે ે ંુ ̒ી યોગĖરજીન દિક્ષણ આિ̇કા આવવાને ે ં ુઆમ́ણ આપીન ં ે
બોલાƥયા ત તમારે ંુ અદ્ ȹતુ કામ છે. 
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ƨવામી ̒ી સહĤનદજી ખબ જ શાત ̆કિતની િવȹિત છં ૂ ં ૂ ેૃ . આ̒મમા પણ ખાસ કોં ઈની સાથ વાતો ે
ના કરે. ઓછાબોલો ƨવભાવ છે. એટલ આȐ ƨવામીજીના આ અિભ̆ાયથી સૌ કોઈએ ખબ આનદ ન આĔય ે ૂ ં ે ર્
અનભƥયાુ .ં કારણ કે, ગમ તવા ̆સગો ક ̆વચનો હોય તોપણ તઓ ભાƊય જ પોતાનો અે ે ં ે ે ે િભ̆ાય આટલો 
જલદી ન આ રીત ƥયક્ત કરતા હોય છે ે ે. 

વળી, ƨવામીજીએ આગળ વધીન ે પ.ૂ̒ીન પોતાની સƨથાે ં મા રહવા માટ ખાસ આમ́ણ આપતા કɖ ં ે ે ં ં ંુ
કે, આપના સત્સગનો અમન પણ લાભ મળ ત માટ અહીં રહવા આવોં ે ે ે ે ે . પછી ƨવામીજીએ પચાસ રન્ડનો એક ે
ચક ે પ.ૂ̒ી માટ ે ̒ી શાિતભાઈન આƜયોં ે . 

પ.ૂ̒ીએ Ԍયાર આ વાત Ĥણી ત્યાર કɖ કે ે ં ેુ , હ એવી રકમ લતો નથીુ ં ે . ƨવામીજીએ કɖ કું ે, ગરીબો 
માટ એ વાપરજોે . પ.ૂ̒ીએ એ ચક ે ̒ી શાિતભાઈન આƜયોં ે . લગભગ પાચસો Įિપયાની એ રકમ થાયં . 

ત્યાથી િવદાય થતા હતા ત્યાર ̒ી ડાĜાભાઈ કહવા લાƊયા કં ં ં ે ે ે, આજના ̆વચનમા વાણીનો Ȑ ં
̆કાશ હતો ત તો ȹિમકા હોય ત જ ઘણો સારી રીત ઝીલી શકે ૂ ે ે ે. વાણી ̆કાશĮપ આવતી હોય છે ે. એ 
̆કાશન ઝીલવાની તાકાત કળવીએ તો પણો બડો પારે ે ે . 

આજના ̆વચનના િવિવધ ઉĂમ અન ઉદાĂ ભાવોન સાભળીન કોન આનદ ના થાયે ે ં ે ે ં ? પ.ૂ̒ીના 
વકત્ƥય પાછળ અદ્ ȹતુ જƨસો હોય છુ ે. વળી, િવષયન િવિવધ રીત છણાવટ કરીન સમĤવવાની ે ે ે પ.ૂ̒ીની 
આગવી રીત હોય છે. 

આȐ પણ ̆સાદ ƨવીકાયҴ હતો. અમ ત ̆સાદ ે ે ઉતાર આવીે , સાથ આવનાર ભાઈઓન આપી ે ે
દીધો. 

ઉતારા ઉપર આવીન કરીે ે  ન દધ લઈન આરામ કયҴે ેૂ . 
Ôસન્ડ ટાઈમ્સે Õ નામના ન્યઝ પપરમા આȐ ૂ ે ં પ.ૂ̒ીની મલાકાતનો અહવાલ આƥયો હતોુ ે . અહવાલ ે

ઘણી સારી રીત ન વાƨતિવકતાથી રજે ે ૂ થયો હતો. 
અહીંના વતમાનપ́ો કઈક સાર જએ ક સાભળ તો તન જનતા સમક્ષ મકવા આȱર બન છર્ ં ં ે ં ે ે ે ૂ ે ેુ ુ ુ . ̒ી 

કની નાયȮ ે ુ Ôસન્ડ ટાઈમ્સે Õના ̆િતિનિધ છે. એમણ મળવા આવવાની માગણી કરી હતીે . પિરણામ ે પ.ૂ̒ીએ 
સમય આƜયો હતો. ઘણા બધા ̆ĕો એ ભાઈએ પ.ૂ̒ીન પછલાે ૂ ે . પ.ૂ̒ીએ સરળ ન સચોટ ઉĂરો ̆વાહી ે
અં˴જી વાણીમા આƜયા હતાે ં .ં એ ભાઈ ઘણા ̆ભાિવત થયા હતા.ં પિરણામે, વાતાલાપ જનતા સમક્ષ એમણ ર્ ે
નીચ રીત મðો હતોે ે ૂ . 

* * * 
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SUNDAY TIMES                                                          DECEMBER 19, 1982 
 

Author of 80 Books visits South Africa 

Swami's Seven Sleepless Years 
-By Kenny Naidoo 

 
WHEN he was only 14 years old and still at school, Hindu sage and philosopher Saint Mahatma 
Shri Yogeshwarji Maharaj became interested in, yoga and meditation. 
 
Five years later he dropped out of university and, inspired by the written works of great Indian 
sages, he began his quest for self realization by living as a hermit in a remote Indian forest. 
 
HERMIT YEARS IN A FOREST AND THE MOUNTAINS 
  
Shri Yogeshwarji spent seven years living as a hermit in Devprayag Forest meditating and 
practicing yoga – without once going to sleep. 
 
Shri Yogeshwarji, 62, arrived in Durban last month to begin the first leg of a South African 
lecture tour. This week he spoke of his life in the forest and of the more than 30 years he spent at 
an Ashram high up in the remote Himalaya Mountains. 
 
"I went to the forest in order to educate myself further in the spiritual field” 'the sage, who 
speaks fluent English, said. 
 
'I did not sleep for seven years. I spent 18 hours a day in meditation and, every day at noon I 
would spend about a half hour relaxing -but only relaxing, not slumbering. Such was my thirst 
and enthusiasm for self-realization that sleep disappeared automatically." 
 
In the years spent in the forest, the sage rarely saw other people. "The only people I saw were 
travelers who came to my hut to offer me food." After I left the forest, I went to live at an ashram 
(temple), high up in the Himalaya Mountains where I practiced meditation and observed strict 
silence for many years," he said. 
 
"There were many wild animals in the mountains but one who has faith is not afraid. It was very 
peaceful up in the mountains, there was solitude everywhere." 
 
Shri Yogeshwarji said he left his Himalayan ashram after he felt the need to serve humanity. "I 
finally realized the Self after so many years of spiritual austerity so I decided to serve humanity." 
 
"In India I travel to many universities and lecture to the students. I talk with them about 
character building, national outlook and service to humanity." 
"My lectures are not merely on religious scriptures although most of it is based on religion." 
 
"I lecture on Indian philosophy to the people who need spirituality. I lecture for the common 
people, irrespective of creed, sect, or race." 
 
INSPIRED 
  
Apart from lecturing at Indian university campuses, Shri Yogeshwarji has been on several 
lecture tours to the United States, Canada, Britain and Zambia. 
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Shri Yogeshwarji said he was greatly inspired by Mahatma Gandhi who he met at Birla House in 
Bombay in 1940. 
 
"I was highly impressed by him. What struck me most at first appearance was how simple, 
humble and straightforward he was. He had sympathy for all and a special sympathy for the 
poor and his heart burned for the miserable people," 
 
Shri Yogeshwarji has written 80 books, many of them translations of Hindu religious works. He 
has also written special commentaries on Hindu religious scriptures. 
 
"Most of our ancient Indian scriptures are written in Sanskrit and many people in India, 
especially the youngsters, do not read Sanskrit. So I decided to translate books from Sanskrit 
into Gujarati. 
 
"About 10 to 15 years from now, most people in India will not know Sanskrit because the trend 
in education nowadays is not to teach it. Sanskrit should not be neglected." 
 
Shri Yogeshwarji began his latest translation of the Mahabharata- when he arrived in South 
Africa last month. He spends five hours a day on the book, written in longhand and expects to 
take two years to complete the work. 
 
"I do not merely translate the book; I use old text and give it a modern interpretation. I take the 
modern man's view when writing; as the problems mentioned in the ancient books have 
changed since they were written." 
 
He is also busy on a book about his South African visit which will be published when he returns 
to India. 
 
"I have also written a book of poetic prose in two volumes. It's called "Tunes unto the Infinite" 
he said. 
 
Accompanying the sage on his South African tour is his long-time devotee and companion Shri 
Sarveshwari Mata. The former school head mistress, who holds two university degrees, travels 
with the sage on all his tours. She composes and recites bhajans (devotional songs) and has 
recently published a booklet of 51 bhajans in Gujarati. 
 
This is the sage’s first visit to South Africa and he is very impressed with the country. 
 
“ I like the land very much, taking into account the cleanliness, the beauty of the nature and the 
vast oceans. It is very picturesque. Yes, we would like to return if we are invited again. 
 
“Someone in Bombay asked us:’ why do you visit South Africa? We have no sound ties with them 
and there is some sort of racial discrimination.” 
 
I replied that whatever we visit, we talk about spiritual welfare and the betterment of the masses. 
Where there is disease, the doctor is near. “People want peace everywhere, light and guidance. 
The spiritual doctor has to be there, so we will visit.” 
 
“We have faith in the fundamental nobility of all people” he said. 

 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૩૪ 
 

તા. ર0-૧ર-૮૨, સોમવાર, માગશર સદ પાચમ રુ ં ૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
એક માસ ઉપરના િદવસો ચાલ છે ે. અહીં આƥયાન ત́ીસ િદવસ થઈ ગયાે ે . એક જ ઉતારો. શહરની ે

મધ્યમા.ં િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટ એટલ સરતર્ ે ૂ , અમદાવાદની નાનકડી કોઈ શરી નહીંે . ́ણ ગાડી Ĥય ન ́ણ ે
ગાડી આવી શક એટલો પહોળો તો એનો માગ જ છે ેર્ . સામસામી મોટી મોટી દકાનોુ -સાડીની, વાસણની, 
િમઠાઈની. મકાનો પણ બ માળે , ́ણ માળ-અરે, નવ ન તર માળના આ ƨ˼ીે ે ં ટ પર છે. 

ƨ˼ીટના એ મકાનો ઉપર પાચ વાƊય તો એકદમ ̆કાશ પથરાઈ Ĥય છં ં ે ે. સાત વાƊય તો ે તડકો 
પણ શĮ થઈ Ĥય છે. 

આȐ પણ પ.ૂ̒ીનો િનયિમત ˲મ રĜો. ભોજન બાદ ́ણ મલાકાતીઓ આવ છુ ે ે. અં˴જી ̆વચન ે
સાભળીન તમન થય ક ં ે ે ે ં ેુ Ôઅમ Ȑ મ́જપ કરીએ છીએ ત ̒ી યોગĖરજીના ̒ીમખ જ લઈએે ં ે ે ેુ .Õ એક નાનો 
સાત-આઠ વષનો બાળક પણ છર્ ે. પ.ૂ̒ી ́ણન મ́ આપ છે ે ં ે ે. પાચં-પાચ વાર ં પ.ૂ̒ી મ́ બોલાવ છં ે ે. 
મ́દીક્ષાની રીત સરળ ન સાદી છં ે ે. હવન-યì ક ગરદિક્ષણા પણ એમા નથી હોતાે ં ંુ ુ . સામાન્ય ગરઓ કરતા ુ ુ ં
પ.ૂ̒ીની મ́ આપવાની પćિત જદી જ છં ેુ . 

̒ી રિતભાઈ પણ આવ છે ે. તઓ ે પ.ૂ̒ીન દરરોજ દર સધી ફરવા લઈ જવા ઈƍછ છે ે ેૂ ુ . આȐ સાȐ ં
̆વચન માટ િફિનક્ષે , સોળ િકલોમીટર દર ફરવા જવાન જ છૂ ુ ં ે, એટલ ે પ.ૂ̒ી ના પાડ છે ે. 

̒ી રિતભાઈ વાતચીત કરતા કહ છં ે ે: મહાત્માજી ! ગઈકાલ તમાર ̆વચન સાભƤયા પછી મન ે ં ં ેુ
આખી રાત રોમાચનો અનભવ થયોં ુ . ખરખર તમ મહાન પરષ છોે ે ુ ુ . હ મારી વાતન શી રીત કહ ત મનુ ું ે ે ં ે ે 
સમĤȱ નથીું . 

પ.ૂ̒ી મૌન જ રહ છે ે. પછી, હનમાુ નજીની વાત નીકળ છે ે. પ.ૂ̒ીની પોતાની રચલી હનમાનજીની ે ુ
ƨȱિત તઓન રસ હોવાથી ગાઈ બતાવ છુ ે ે ે ે. વળી, પ.ૂ̒ીની રામાયણના સદરકાડની ગજરાતી કિવતાની ̆ત ુ ું ં
જોઈન કɖે ં;ુ હ ુ ં પાઠ કરવા માટ ે આની ફોટો-કોપી કરી લઈશ.  

પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં તમન અમ આ જ ̆ત આપીન જઈશે ે ે ં.ુ 
એ ƨȱિત ðાર લખી તની પણ ુ ે ે પ.ૂ̒ીએ વાત કરી. 
̒ી રિતભાઈ મારી પાસ થોડી ƨȱે િુત, Ʀલોક, શારદામાની ƨȱિત િવગરુ ે ે ગવડાવવા માગ છે ે. તથી ે

આȐ ટઈપ પણ લાƥયા છે ે. 
સાȐ િફિનક્ષ જવા માટ સાડા છ વાƊય નીચ ઊતરીન ં ે ે ે ે ̒ી રિતભાઈની જ ગાડીમા બસીએ છીએં ે . 

ƨથળ હȱ ુ ં િફિનક્ષ િસિવક્સ સન્ટરે . ત્યા દર સોમવાર નાના બાળકોં ે ં , યવાનો સત્સગ માટ ભગાુ ં ે ે  ંથાય છે. 
ƨવામી ̒ી િનĔલાનદ આ ̆વિĂ શĮ કરલીં ે ેૃ . 
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મચ ઉપર બ બઠકો છં ે ે ે. મધ્યમા ̒ી રામકƧણદવની સફદ વĘવાળી બઠં ે ે ેૃ ે લી કાƧઠની ̆િતછબી છે. 
તની પાસ દીવોે ે , ĭલ ન ̆સાદ દખાય છે ે ે. 

મચ ઉપર જઈન ̆િતછં ે બીન ̆ણામ કરીન અમ અમારા ƨથાે ે ે ન ઉપર બઠાે .ં કાય˲મ શĮ થયોર્ . એક 
મિહલાએ પ.ૂ̒ીની અન મારી આરતી ઉતારીે . પછી ̒ી રામકƧણદવની આરતી ઉતારીૃ ે . 

આરતીના શƞદો ȱલસીદાસની ƨȱિતના હતાુ ુ  -  
જય જય સરુનાયક જનસખદાયકુ  ̆ણતપાલ ભગવતાં ; 
ગો�Ďજિહતકારી જય અસરાિરુ  િસધસતા િ̆ય કતાુ ુ ં ; 
પાલન સરધણી અĆȹત કરણીુ ુ  મમ ન Ĥને કોઈર્ ; 
જો સહજ કપાલા દીનદયાલાૃ  કરહ અન˴હ સોઈુ ુ . 

આરતી બાદ Ôૐ નમો ભગવત રામકƧણાયે ૃ Õ તથા Ô̒ી રામ જય રામÕ ધનો ગવાઈૂ . પછી 
પƧપહારથી અમાર ƨવાગુ ું ત કયુ¿. આરતી બાદ અન ƨવાગત બાદ તમણ ȥટણીએ પડીન ખબ ભાવથી ે ે ે ૂં ે ૂ
નમƨકાર કયાર્. ત્યારબાદ પ.ૂ̒ીનો પિરચય આપીન તમન ̆વચન આપવાની િવનિત કરીે ે ે . 

પ.ૂ̒ીએ મચ ઉપર ̒ી રામકƧણદવની ̆િતછબી જોઈન આજના ̆વચનનો િવષય ં ે ેૃ Ô̒ી 
રામકƧણદવન જીવનૃ ે ંુ Õ જ રાƉયો. 

̆વચન અં˴જીમા હȱે ં ં.ુ ̒ોતાઓમા નાનો િવČાથ�વગ પણ હતોં ર્ . છતા ત સમહ ખબ શાિત ન ં ે ૂ ૂ ં ે
િશƨતથી બઠો હતોે . 

̆વચન બાદ આભારદશન થયર્ ુ.ં પ.ૂ̒ી ફરીથી અહીં આવ ન ̆વચન આપ એવી માગણી પણ ે ે ે
સચાલક કરીં ે . 

ફરીથી ધન શĮ થઈૂ . સૌ સમહમા ̆ણામ કરી ઊભા થયાૂ ં .ં મહામત્યજય મ́ૃ ુ ં ં  ́ણ વાર સમહમા ૂ ં
બોલીન શાિતપાઠ કયҴે ં . ફરીથી પ.ૂ̒ીની અન ̒ી રામકƧણદવની અલગ અલગ આરતીઓ ȱલસીદાસની ે ેૃ ુ
ƨȱિત સાથ કરીુ ે . 

મચ ઉપરથી નીચ ઊતરતા જ નાના મોટા બધા જ ̒ોતાઓએ િશƨતબć રીત સાƧટાગ ̆ણામ કયાં ે ં ે ં ર્. 
બહાર ̆સાદ ન આરતી લઈન બહનો ઊભી હતીે ે ે . 
અમ િવે દાય થયા.ં 
અહીં િફનીક્ષમા દિક્ષણ આિ̇કાની સરકાર િહન્દી ભાઈઓ માટ સોસાયટીઓ ઊભી કરી છં ે ે ે. શરડીના ે ં

ખતરોમા રપ થી ે ં 30 હĤર મકાનો સરકાર તૈયાર કયા છે ેર્ -નળ, લાઈટ, રƨતા, ƨકલ ન હૉલની સગવડ ૂ ે
સાથે, તમા વીસ વરસ સધી ભાડાના Įપમા લોન ભરીન રહો તો વીસ વરસ ત ધરે ં ં ે ે ેુ ના માિલક બની શકાય ં
તવી સગવડ છે ે. 

આિ̇કનોન પણ એવી રીત અલગ િવƨતારોમા વસાƥયા છે ે ં ે. પણ તમન નƥવાȰ વરસ સધી લોન ે ે ંુ ુ
ભરવાનો િનયમ લાગ પડ છુ ે ે. ઘણી ઘણી બાબતોમા તમન અન્યાય થઈ રĜો છં ે ે ે. 
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પ.ૂ̒ીએ ̒ી રિતભાઈ ĭલ લાƥયા ત્યાર કɖે ં:ુ સવાર ĭલ ȹલી ગયા તો શો વાે ૂ ધંો છે? આપણ Ĥત ે ે
જ ĭલ Ȑવા બની જવાનુ.ં સગધ આપતા શીખી જવાનુ ું ં .ં પછી આવા ĭલ હોય તોપણ શ ન ના હોય તોપણ ં ં ેુ
શુ?ં 

આȐ Ôઅધ્યાત્મÕના પાચ અંકો મƤયાં . ત પૈકી એક અંક ે પ.ૂ̒ીએ જોયો.  
ઉતારા ઉપર આવતા સાડાં  દશ વાગી ગયા.ં 
દધ પીન આરામ કયҴૂ ે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૩૫ 
 

તા. ર૧-૧ર-૮૨, મગળવારં , માગશર સદ છઠ રુ ૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
ગઈ કાલ ડરબનની ઉĂર િદશામા િફનીક્ષ ગયા હતાે ં ં .ં આȐ ડરબનની દિક્ષણ િદશામા ઈƨપીંગો ં

નામના ƨથળ જવાન છે ં ેુ . 
િ˲સમસના ̆સગ અહીં શહરના રાજમાગ ઉપરં ે ે ર્ , બગીચામા,ં દિરયાિકનાર વીે જળીની િવિવધ 

આકારની રોશની કરવામા આવ છં ે ે. ĭલોના િવિવધ મોટા મોટા કડાઓ પણ મકવામા આવ છં ં ં ં ૂ ં ે ેૂ . ડરબન 
દિરયાિકનાર છે ે. તથી અહીં ઘણા ઘણા યા́ીઓ આવ છે ં ં ે ે. ગઈકાલ ̆વચનમાથી પાછા ફરતા અમારી ગાડી ે ં ં
̒ી રિતભાઈએ દિરયાિકનારા તરફ લીધી, Ȑથી રોશનીનો Ɖયાલ આƥયો. 

સવાર ƨનાને , ƥયાયામ, મ́જપં , લખન િનયિમત રીત થયે ે ં.ુ 
ભોજનમા દાળભાતં , શાક, રોટલી ન રસ લીધાે .ં ભોજન બાદ મલાકાતના સમય ુ ે ̒ી રિતભાઈ 

આƥયા. 
પ.ૂ̒ીન દરરોજ બહાર ફરવા લઈ જવાની તમની ઈƍછા હોય છે ે ે. તથી જ તઓ આવ છે ે ે ે. 
આȐ ફરવા નીકળવાન છું ે. બહાર સખત તાપ છે. આ ઘરના ંયજમાન પત્ની કહ છ કે ે ે, બહ તાપમા ુ ં

ðા ફરવા જશોં ? પ.ૂ̒ીએ તરત જ જવાબ આપતા કɖં ં:ુ અમ તો તાપ દર કરીએ છીએે ૂ . તનનો, મનનો ન ે
અંતરનો. ત્યા વળી અમન આ બહારનો તાપ શ કરી શકં ે ં ેુ ? તમાર એની િચંતા જ ન કરવાનીે . અમાર શરણ ે ે
આવ તના પણ ́ણ તાપ અમ દર કરીએ છીએે ે ે ે ૂ . 

આȐ દિરયાિકનાર ઉĂર તરફ એક કલાક સધી ગાડીમા જ ફયાે ંુ ર્. માગમા સત્સગની જ વાતો થઈર્ ં ં . 
ગરપિણ�મા અંગનીુ ુ ૂ ે , તમ જ હાથમાથી ભƨમ કાઢનારાઓની વાતો થઈે ં . અહીંના રાજકારણની વાતો પણ 
થઈ. 

ઉતારા ઉપર આવીન બ કલાક આરામ કયҴે ે . થોȮ લખન કયુ ં ે ુ¿. સવમમરાનો હળવો નાƨતો લઈ ે
પોણા સાત વાƊય નીચ ઊતરીએ છીએે ે . 

અધા કલાકની મસાફરી બાદ ઈƨપીંગો નામન ƨથળ આવી જશર્ ુ ુ ં ે. 
એ ƨથળ દિક્ષણ િદશામા એરપોટ તરફ િહન્દી ̆Ĥના િવƨતારમા આવલ છં ં ે ં ેર્ ુ . એન નામ ઈƨપીંગો ુ ં

િહન્દ સોસાયટી હૉલુ , ૭0, Ɯલોટ ˾ાઈવ, ઈƨપીંગો હીલ પર છે. 
હૉલની બહાર પણ છત ઉપર ̒ીકƧણૃ ની મિત� અન બ સફદ હાથીઓ દખાય છૂ ે ે ે ેે . 
હૉલ િવશાળ છે. મચ ઉપર બ બઠક ન તની પાછળ પીળા રગની ચારં ે ે ે ે ં -પાચ ખરશીઓ દખાય છં ે ેુ . 

̒ોતાઓ આવી ગયા છે. અમ મચ ઉપર જઈએ છીએે ં . શĮઆતમા ધનં ૂ -ભજન થાય છે. અહીં સચાલક ં ે
ƨવાગતના બ શƞદો કહીન પિરચય આƜયોે ે . 



 પણ્ય ̆વાસુ                                                               - 78 -                                                                                      મા સવ±Ėરી 

www.swargarohan.org 

પ.ૂ̒ીના ̆વચન પહલેા માર ́ણ ભજનો ગાવા પડÈાં ે ં .ં પછી પ.ૂ̒ીન અં˴જીમા ̆વચન શĮ થયુ ું ે ં .ં 
Ôગીતાનો સદશં ે Õ િવષય હતો. એક કલાકના ̆વચન બાદ શાિતપાઠ કયҴં . 

આȐ ગરમી હતી તથી મચ ઉપર પણ ગરમી લાગીે ં . પ.ૂ̒ી તો પરસવાથી રબઝબ થઈ ગયાે ે ે . 
̒ોતાઓની ઉપર પખા ફરતા હતાં . નીચ ઊતયા ત્યાે ર્ ર ગરમી થોડી ઓછી થઈે . 

સચાલક દિક્ષણ ભારતના હતાં . તમન ખબ આનદ થયોે ે ૂ ં . તમણ Ĥહરમા તો આભાર માન્યો જે ે ે ં , પણ 
પ.ૂ̒ીની પાસ આવીન પણ હાથ જોડીન કɖે ે ે :ુ આપ આ િવષયન ઘણો સારો ન્યાય આƜયોે ે . તમાર ભાષા ું
ઉપરન ̆ȹત્વ સાર છુ ું ં ેુ . ભાવન પકડી રાખવાની આપની આવડત ઘણી સાે રી છે. 

̆વચન બાદ એક ભાઈએ પ.ૂ̒ીન યિનવિસટીના યવાનો આગળ એક કાય˲મ આપવાની િવનિત ે ુ ુર્ ર્
કરી. ̆ĕોĂરીનો પણ કાય˲મ ર્ રાખવો એમ જણાƥયુ.ં ફʢઆરીમા કોલજ ચાલ થાય ત્યાર ત કાય˲મ ે ુ ું ે ે ે ર્ એ 
ભાઈ ગોઠવશ એવી વાતો થઈે . 

ઉતારા ઉપર આવતા માગમા થોડી વાતો થઈં ંર્ . પરસેવો ખબ થયોૂ  - એમ પ.ૂ̒ીન પછȽે ૂ ં ુ ત્યાર ે
પ.ૂ̒ીએ કɖુ ંકે, મા બાળક માટ નવનવ માસ સહન કર છ તો આ તો એક જ કલાક તમાર સૌ માટ સહન ે ે ે ે ે
કરવાન હȱુ ું .ં 

તવામા એક ભાઈ કફી પીણાથી અિƨથરતા અનભવતો હતોે ં ે ુ , તન જોઈન ે ે ે પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં આ ભાઈ 
બહારના દાĮમા લથિડયા ખાય છં ં ે. બીĤ બધા સસારમા લથિડયા ખાય છં ં ે. બđન કામ તો ે ંુ સરખ જ છું ે. 

આȐ ̒ી શાિતભાઈ કહતા હતાં ે : િદƥયજીવન સન્ટરે ના ંઆપના ̆વચનો સાભળીન આનદ ƥયક્ત ં ં ે ં
કરતા ઘણાના ટિલફોન મારી ઉપર આƥયા હતાં ે . વળી, આȐ િદƥયજીવન સઘની બ બહનો મન મળીં ે ે ે , Ȑમણ ે
કɖ ક અમન તો ̆ું ે ે વચનો ખબ ગમ્યાૂ .ં મ કɖ કҪ ં ેુ , હમણા સાડા બારથી દોઢ મળી શક છં ે ે. Ĥઓ મળવ હોય ુ ં
તો. 

તો તમણ કɖે ે ં:ુ ̆વચનમા બધ જ આવી ગય હȱં ં ં ંુ ુ .ુ અમન તો ઘણી બધી શાિત મળીે ં . બધા જ 
̆ĕોના ઉĂરો અમન ̆વચનમા મળી ગયાે ં .ં તથી હવ અમ શ પછીએે ે ે ં ૂુ ? 

ઉતારા ઉપર આવતા દસ વાગી ં ગયા.ં 
દધ પીન આરામ કયҴૂ ે .  

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૩૬ 
 

તા. રર-૧ર-૮૨, બધવારુ , માગશર સદ સાતમ રુ ૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
આજનો ˲મ પણ િનયિમત. છƣલા એક માસથી ે પ.ૂ̒ી પોતાની ગભીર માદગી પછી ̆થમવાર જ ં ં

આટલા જલદી ઊઠીન િનત્ય˲મમાથી િનવĂ થાય છે ં ેૃ . ̆ȹની કપા છ ક થાક લાગતો નથીુ ૃ ે ે . શરીર ખબ જ ૂ
સારી રીત સવા આપી રɖ છે ે ં ેુ , એવ ંુપ.ૂ̒ી ઘણીવાર કહ પણ છે ે. 

̒ી રામકƧણ સન્ટરના ƨવામી ̒ી િશવપાદાનદજીએ આȐ ૃ ે ં પ.ૂ̒ીન ખાસ અંગત આમ́ણ આƜય છે ં ં ેુ . 
તથી આȐ સાડા બાર પછી ત્યા મલાકાત માટ જ જવાન છે ં ે ં ેુ ુ . ƨવામીજીએ પ.ૂ̒ીન આȐ સાથ ભોજન લવાન ે ે ે ંુ
પણ ̆મપવક આમ́ણ આƜય હȱે ૂ ં ં ંર્ ુ .ુ પણ પ.ૂ̒ીએ પોતાનો િનયમ જણાવતા ƨવામીજીએ આ˴હ કયҴ ન ં
હતો. 

̒ી રામકƧણ સન્ટર ƨવામીજીના નȱત્વ હઠળ ખબ સારા કાયҴ કરી રɖ છૃ ે ે ે ૂ ં ં ેૃ ુ . ઉપિનષદના િશક્ષણના 
િહન્દી ભાષાના વગҴ ચાલી રĜા છે. દર શિન-રિવ સત્સગં, ભજન-કીતન ન ̆વચનો થાય છર્ ે ે. જનતા એમા ં
ઘણા મોટા ̆માણમા લાભ લ છં ે ે. યિનવિસ�ટીના યવાનોન ધમ ̆ત્ય વાળવાનો આ સƨથાનો ̆યત્ન સફળ ુ ુ ે ે ંર્
થઈ રĜો છે. ƨવામીજીના બ સહાયકો ƨવામી ̆માનદ અન ƨવામી શારદાનદ યવાન સન્યાસીઓ છે ે ં ે ં ં ેુ . તઓ ે
પણ સદર કાય કરી રĜા છું ેર્ . 

̒ી િશવપાદાનદજીનો પિરચય આપવો હોય તો ત બ જ િવશષણોમા આપી શકાયં ે ે ે ં : પિવ́ ̆મના ે
મિત�મત ƨવĮપ અન ન̊તાના ભડારૂ ં ે ં . 

ƨવામીજીના અલૌિકક ƥયિકતત્વન લીધે ે, એમના ̆ત્યના િવશષ ̆મ ન આદરભાવન લીધ જ ે ે ે ે ે ે પ.ૂ̒ી 
પણ તમના આમે ં́ ણનો સહજ રીત જ ƨવીકાર કરી લતા જણાય છે ે ે. 

ƨવામી ̒ી િશવપાદાનદજી અન ં ે પ.ૂ̒ી યોગĖરજીન િમલન ̒ી̆ȹની પરમ મગલમયી ઈƍછા ન ે ં ં ેુ ુ
યોજનાના એક ભાગĮપ જ હોય એવ લાગ છે ં ે ેુ . 

આȐ સાડા બાર વાƊય અમ ̒ી રામકƧણ સન્ટરમા ે ે ે ંૃ ̒ી રિતભાઈ સાથ પહҭચી જઈએ છીએે . 
ƨવામીજી પોતાની બઠક ઉપરથી ઊભા થઈન અમન લવા સામ આવ છે ે ે ે ે ે ે. નમƨકારિવિધ પણ થયો ૂ ર્

એટલ ે પ.ૂ̒ી બાજમા મકાયલા બીĤ સોફા ઉપર બસ છુ ં ે ે ે ેુ . િશવપાદાનદજીન ધ્યાન જતા તરત જ પોતાની ં ં ંુ
બઠક ઉપર જ ે પ.ૂ̒ીન આ˴હ કરીન બસાડ છે ે ે ે ે. પોત પલા બીĤ સોફા ઉપર બસ છે ે ે ે ે. 

યોગાનયોુ ગ આȐ ̒ી શારદામાતાનો જન્મિદન છે. પ.ૂ̒ી એ અંગ વાતો શĮ કર છે ે ે. પછી, પ.ૂ̒ીની 
રચલી શારદામિણદવીની ƨȱિત ક Ȑ ે ે ેુ પ.ૂ̒ીના ÔઆરતીÕ નામના ભજનસ˴હમા છ ત ƨȱિત ગાવાન ં ં ે ે ંુ ુ પ.ૂ̒ી 
શĮ કર છે ે. પછી ત ƨȱિત ગાવાન ે ંુ ુ હ ંુશĮ કર Ġું .ં 

ƨȱિતની ચોથી લીટી ુ Ô̒ી શારદા નમન હો શતવાર મારાÕ તો ƨવામીજી અન ે પ.ૂ̒ી પણ ગાવા લાગ ે
છે. ƨવામીજી તો એ લીટી બોલતા બોલતા ભાવપવક હાથ әચા કરી માતાન ̆ણામ કરતા રહ છં ં ૂ ે ે ેર્ . 
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વƍચ વƍચ ે ે પ.ૂ̒ી કોઈ કોઈ પિક્તઓનો અં˴જી અનવાદ કરીન સમĤવ છં ે ે ે ેુ .  
ƨવામીજીન મળવા આવનાર ચારપાચ ભાઈે ં બહનો પણ ત્યા બઠા છે ં ે ં ે. તઓ પણ આ ƨȱિત સાભળ ે ં ેુ

છે. 
ƨȱિત સાભળીન ƨવામીજી ̆સđ થઈ Ĥય છુ ં ે ે. ƨȱિત ટઈપ કરવાુ ે , વƍચ જ ઈશારો કરીન ટે ે ેઇપ-

રકોડર મગાવ છે ં ે ેર્ . 
વળી, પ.ૂ̒ી એક ગજરાતી કાƥય અં˴જી અનવાદ સાથ સભળાવ છુ ુે ે ં ે ે. એક વાર પ.ૂ̒ીએ કહલ ક હ ે ં ે ંુ ુ

જĮર તમન એકે -બ ગીતો સભળાવીશે ં . એ મજબ આȐ ુ પ.ૂ̒ીએ વણમાƊય બ ગીતો સભળાƥયાં ે ે ં . 
ત્યા તો ƨવામીજી ભોજન માટ તૈયારી કરાવવા લાƊયાં ે . અમ Ԍયા બઠા હતા ત્યા જ એક ટબલ ન ે ં ે ં ં ં ે ે

ચાર ખરશી મગાવવામા આƥયાુ ં ં .ં એના ઉપર ખાČ પદાથҴ, દધ ન ફળ પણ આવી ગયાૂ ે .ં 
પ.ૂ̒ીએ ફળ-દધૂ  જ લવાની હા પાડલી ત મજબ ે ે ે ુ પ.ૂ̒ીએ ફળ-દધ લીધાૂ .ં પ.ૂ̒ીએ ભોજન ના લીધુ.ં 

તથી ƨવામીજીએ પણ ફળે -દધ જ લીધાૂ .ં ̒ી રામકƧણ સન્ટરના પિવ́ ƨથળમા ̆સાદીĮપ માર પણ એક ૃ ે ં ે ે
ફળ લવ પડȾે ં ંુ .ુ ̒ી રિતભાઈએ પણ અમારી Ȑમ ફળ-દધ જ લીધાૂ .ં 

ટબલ પાસ નીચ બ રગીન પક્ષીે ે ે ે ં ઓ ફરતા હતાં .ં ત બન પક્ષીઓ અહીં પોતાની મળ આƥયા છ એમ ે ં ે ે ે ં ે
ƨવીમીજીએ કɖુ.ં પક્ષીઓ િનભય રીત ફરતા હતાર્ ે ં .ં  

પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં પહલાના કોઈ ભક્ત હશ તો જ અહીં પોતાની મળ આવ ને ં ે ે ે ે ે! 
ફળાહાર બાદ ƨવામીજીએ પ.ૂ̒ીન કɖે ં:ુ આપના Ȑ અં˴જી ̆વચનો છ ત અન ગં ે ે ે ે જુરાતી ̆વચનોનો 

પણ અનવાદ કરાવીન અમ ̆કાિશત કરીએ એ માટ આપ મજરી આપોુ ે ે ે ં ૂ . પ.ૂ̒ીએ સમિત આપીં . બીજ પણ ુ ં
એકાદ પƨતક ̒ી રામકƧણ સન્ટર છાપી શક એવી પણ વાતો થઈુ ૃ ે ે . 

ƨવામી ̒ી િશવપાદાનદજીની સાધના િવષ Ĥણવાની મન ઈƍછા હતીં ે ે , તથી ે પ.ૂ̒ીએ અં˴જીમા ે ં
̆ĕો પછવાની શĮઆત કરીૂ : 

આપ સન્યાસ ðાર લીધોે ં ે ? 
̒ી રામકƧણ સન્ટરમા કવી રીત જોડાયાૃ ે ં ે ે ? 
આપના આધ્યાિત્મક જીવન િવશ કઈક જણાવી શકશોે ં ? 
ƨવામીજીએ ખબ સકોચ સાથ ̆મથી પોતાના આધ્યાિત્મક જીવનની ગƜત વાતો કહી સભળાવીૂ ં ે ે ંુ , 

Ȑની મ નҭધ કરી લીધીҪ . 
આȐ આખો િદવસ ƨવામીજીએ પ.ૂ̒ી માટ ફાળƥયો હતોે , પણ અમ ે બ કલાક ત્યા રોકાયા પછી રĤ ે ં

લીધી. ƨવામીજી સાથ હૉલના મƉય ભાગમા તસવીરો લીધીે ંુ . વળી, હૉલની બહાર ̒ી રામકƧણદવની ૃ ે
ઊભલી સફદ મિત� પાસ પણ અમારી એક તસવીર લીધીે ૂ ેે . 

ƨવામીજી સƨથાં ની ઉપર Ԍયા ગાડી પાક કરી હતી ત્યા સધીં ંર્ ુ  િવદાય આપવા આƥયા.ં ફરીથી 
અરસપરસ ̆ણામ કરીન અમ િવદાય લીધીે ે . 

ƨવામીજીનો ̆મભાવ ે અદ્ ȹતુ હતો. સƨથાના સચાલક તરીક તમની ̆ȹએ સયોƊય પસદગી કરી ં ં ે ે ંુ ુ
છ એવ લાƊયા િવના રહȱ નથીે ં ે ંુ ુ . 
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અમ સાે ડા ́ણ વાƊય ઉતારા ઉપર આƥયાે . આરામ કયҴ. 
સાȐ ધ્યાનની બઠક થઈં ે . બેઠક પછી પ.ૂ̒ીએ પાવતીની પરીક્ષા ન ભરતનો ̆સગ રામાયણમાથી ર્ ે ં ં

ગાઈ સભળાƥયોં . 
પ.ૂ̒ીએ આલાપ સાથ િવિવધ રીત કોઈ કોઈ લીટી ગાઈ સભળાવીે ે ં . તથી ે ̒ી વી. ગોસાઈએ ̆ĕ 

પછÇો ક આપ સગીતનો અƟયાસ કયҴ હોય એવ લાગ છૂ ે ે ં ં ે ેુ . આરોહ સાથ ગાઓ છો ને ે!  
પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં આપણો તો એક જ રાગ ચલતી અન ̆ȹનો જ રાગે ુ . ̒ોતાઓનો, સસારનો નહીંં . ̆ȹ ુ

સામ ગાવે ં.ુ ̆ȹ માટ ગાવુ ુે .ં મીરા પગ ȥધર બાધી નાચીં ે ૂં ં ંુ ; પણ ત જનતા સામ હૉલમા નહીંે ે ં , ઓરડામાની ં
̆ȹમિત� સામુ ૂ ે. એવો એક જ રાગ ̆ȹનોુ . 

ભારતથી પરદશ આવનાર કથાકારો કવી રીત પૈસા કઢાવ ે ે ે ે છે, તની થોડી વાતો થઈે . પછી, સૌ 
િવદાય થયા.ં 

નાƨતો લઈન આરામ કયҴે .     
 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૩૭ 
 

તા. ર3-૧ર-૮૨, ગરવારુ ુ , માગશર સદ આઠમ રુ ૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
આȐ સવાર સાડા ́ણથી દરરોજની Ȑમ ે પ.ૂ̒ીનો િનત્યકમર્નો િનયમ ચાલ થઈ Ĥય છુ ે. 
િનયિમત લખન ચાલી રɖ છે ં ેુ . ભોજન બાદ એક સત્સગ મડળના ભાઈ પં ં .ૂ̒ીન મળ છે ે ે. તઓ ે

શાĘના અƟયાસી છે. તમણ ે ે પ.ૂ̒ીના અં˴જી ̆વચનો સાભƤયા પછી મળવા આવવાન નïી કય હȱં ે ં ં ંુ ુ ુ¿ . 
ભારતીય સƨકિત ઉપર િવિવધ િવચારો તમણ રજ કયાં ે ેૃ ૂ ર્. સમય થતા ત ભાઈ િવદાય થયાં ે . તે ભાઈ સાથ ે
પ.ૂ̒ીએ અં˴જીમા જ વાતો કરીે ં . 

બપોર થોડો આરામ કયҴે . લખન કયે ુ¿. સાȐ દરરોજની Ȑમ ધ્યાનની બઠક થઈં ે . આȐ ઈƨપીંગોમા ં
̆વચનના આયોજક ે પ.ૂ̒ી અન માર ે ે માટ ે બƞબ જોડ ચપલો મોકƣયાે ં .ં અમ બđએ તનો અƨવીકાર કયҴે ે ે . 

આȐ ƨવામીનારાયણ સ̆દાયના ̆ં મખુ ƨવામીનો જન્મોત્સવ હતો. તથી ે પ.ૂ̒ીએ એ ઉત્સવમા ં
̆વચન આપવાન હȱુ ું .ં બારત હૉલમા સાડા સાત વાƊય પહҭચી જવાન બન્યં ે ં ંુ .ુ 

મચ ઉપર બ બઠકો હતીં ે ે . ત્યા ̒ી ̆મખƨવામીની પƧપહારવાળી તસવીર અન દીવો પણ હતાં ે ંુ ુ . 
શĮઆતમા ̆ાથના થઈં ર્ . પછી, એક નાના બાળક ƨવાે ગતમા એક ભજન ગાયં ં.ુ Ôĳદયમિદર પધારોં ે Õ 

એવા શƞદો હતા.ં ત્યારબાદ અમાર પƧપહારથી ƨવાગત થયું ંુ .ુ પ.ૂ̒ીનો પિરચય અપાયો. પછી પ.ૂ̒ીએ 
̆વચન શĮ કયુ¿. 

આજન ̆વચન ુ ં ÔસતંÕ ઉપર જ હȱ ુ.ં સત દીપકં , સયૂર્, ચ̃ Ȑવા છં ે. સતોનો મિહમાં , 
ƨવામીનારાયણના સતોના કાયҴં ં  ઉપર સદર ̆કાશ પાડÈોુ ં . 

અંત મ પણ ભજનો ગવડાƥયાે Ҫ .ં છવટ આભારદશન થયે ે ંર્ .ુ ̆વચન બાદ Ôઅધ્યાત્મÕના આજીવન 
સƟયોન ે પ.ૂ̒ીએ Ôઅધ્યાત્મÕના અંકો આƜયા. 

̒ી શાિતભાઈ સત પિનત સવા સઘના કાયકતા છં ં ે ં ેુ ર્ ર્ . તમન ે ે Ôઅધ્યાત્મÕ ન મદદ મળ એવી ભાવના ે ે
Ĥગી છે. તથી ે Ôઅધ્યાત્મÕ માિસકના અહીં ઘણા આજીવન સƟયો બન એવી તમની ઈƍછા છે ે ે. તમની ે
મહનતના પિરણામ આȐ છ સƟયો બન્યા છે ે ે. Ôઅધ્યાત્મÕ અંગ અમ એમન કશ જ કɖે ે ે ં ંુ  ુનથી. પોતાની મળ ે ે
જ તમણ એ કામ ઉપાડી લીધ છે ે ં ેુ . આ નવાઈ પમાડ તવી હકીકત છે ે ે. ̆ȹ જ આ રીત સારા કાયમા ુ ે ંર્
મદદĮપ થવા કોઈકને ન કોઈકન ̆રણા કરતા હોય છ એવે ે ે ે ં,ુ ̒ી શાિતભાઈની ં બાબત જોતા લાƊયા િવના ં
રહȱ નથીે ંુ . ̒ી શાિતભાઈની ં ભાવનાન તથા તમના કાયન સાચ જ અિભનદન ઘટ છે ે ે ે ં ે ેર્ . 

ઉતારા ઉપર આવીન આરામ કયҴે . 
 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૩૮ 
 

તા. ર૪-૧ર-૮૨, શ˲વારુ , માગશર સદ નોમ રુ ૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
ચાર વાƊય ે પ.ૂ̒ી ƨનાન કરી લ છે ે. પછી પોણો કલાક ƥયાયામ કર છે ે. પરસવાથી રબઝબ થયલા ે ે ે ે

પ.ૂ̒ી થોડા આંટા માયા પછી પલગ ઉપર માળા લઈન બસી Ĥય છર્ ં ે ે ે. સાત વાƊય લખન શĮ થઈ Ĥય છે ે ે. 
પલગ પાસ નીચ જ એક ચાદર ઉપર બસીં ે ે ે , પગ ઉપર ઓશીક મકી લખન ચાલ થાય છુ ં ૂ ે ેુ . વƍચ આઠ વાƊય ે ે
પ.ૂ̒ી ઠȮ દધ લ છં ે ેુ ૂ . સાથ મકરધ્વજની નાની ગોળી ન એક ચમચી ƍયવન̆ાશ પણ લ છે ે ે ે. દધ પીવામા ૂ ં
પાચ િમિનટ થતી હશં ે. ત્યાર પણ ખાસ વાતચીત ના થાયે . અન કદાચ વાત થાય તો ત મહાભારતના ે ે
લખનના કોઈ ̆સગની અન ત પણ એકે ં ે ે -બ વાðમા જ વાત પરી થાયે ં ૂ . બાકી મૌન અન ે શાિંતથી પ.ૂ̒ીનો 
લખનનો ˲મ લગભગ ે અિગયાર વાƊયા સધી ચાલ જ રહુ ુ .ે અિગયાર પછી પલગ ઉપર સઈ Ĥય છં ૂ ે. પણ 
સાથ જ હાથમા માળા ફરવવાની શĮ થાય છે ં ેે . એક-એક િમિનટનો સદપયોગ કરવાનો મક સદશ ુ ૂ ં ે પ.ૂ̒ીના 
આદશ આચરણમાથી મળ છર્ ં ે ે. 

લેખનના સતત ̒મન પણ કરી જપમા જોડાયલ મન આરામ મળવી લȱ હશે ૂ ં ે ં ે ે ં ેર્ ુ ુ . 
ભોજનમા આȐ ખીચડી હતીં . ભોજન બાદ બ િવČાથ�ઓ મળ છે ે ે. તઓ ે પ.ૂ̒ીના ̆વચનોમા આવ ં ે

છે. હાલ રĤ છે. રĤમા તઓ કપટાઉન તરફ ફરવા જનાર છં ે ે ે. તો ત્યા પણ ં પ.ૂ̒ીના ̆વચનોનો લાભ ં
મળવવાની તઓનીે ે  ભાવના છે. એક બહન અન ે ે ̒ી રિતભાઈ પણ આવ છે ે. ઋિષકશના કµલાશ આ̒મનીે , 
શકરાચાયҴની િવં ગરે ે વાતો થાય છે. સમય થતા સૌ દોઢ વાƊય િવદાય થાય છં ે ે. સાડા બારથી મળવાનો 
સમય હોય છે. ત્યારબાદ પ.ૂ̒ી આરામ કર છે ે. 

̒ી રિતભાઈ સƨકતમા રામચ̃ાƧટકમ તથા રામƨતવન ં ં ંૃ ્ િવગેરે મારી પાસ ટઈપ કરાવવા ઈƍછ છે ે ે ે. 
તથી આȐ સવાર મ થોȮ ત કાય કયે ે Ҫ ં ેુ ર્ ¿.ુ 

સાȐ ભજનોન વાિજં́ો સાથ ટઈપ કરવાની યોજના હતીં ે ે ે , પણ અિનવાય સજોગોન લીધ ત બધ ર્ ં ે ે ે ં
રહી.  

સત્કમમા રકમ મળ છ તન ર્ ં ે ે ે ે પ.ૂ̒ી કવી રીત વાપર છ તની વાત થાય છે ે ે ે ે ે. વળી, ƨવામીનારાયણની 
િવિવધ શાખાઓની વાતો થાય છે. સાડા આઠ સધી આવનાર ભાઈઓ સાથ એ રીતનો સત્સગ થાય છુ ે ં ે. 

સૌન િવદાય પછી બટાકાપҮઆ ન કરીે ે , દધનો નાƨતો કરીન આરામ કરીએ છીએૂ ે . 
આવતી કાલ ડરબનથી થોડા િદવસો માટ બહારગામ જવાન છે ે ં ેુ . તથી તની થોડી તૈયારી ચાલ છે ે ે ે. 

અમારી સાથ બહારગામ પણ ે ̒ી શાિતભાઈં , ̒ી રિતભાઈ, ̒ી ડાĜાભાઈ આવનાર છે. 
 

*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૩૯ 
 

તા. રપ-૧ર-૮૨, શિનવાર, માગશર સદ નોમ રુ ૦૩૯  
િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન શહરે 
 
આȐ ડરબનથી ડન્ડી નામના શહરમા કાય˲મ માટ િવદાય થવાન છે ં ે ં ેર્ ુ . 
ડન્ડી ડરબનથી 300 િકલોમીટર દર છૂ ે. સવારનો િનત્ય˲મ એ જ રહ છે ે. કપડા Ĥત જ ધોઈ ં ે

નાખવાન બન છું ે ે. 
ભોજન બાદ આȐ Ȭ્ રરો રિડયો ઉપરથી ુ ે પ.ૂ̒ીની અં˴જીમા ̆ĕોĂરીની મલાકાત રીલ થનાર હતી ે ં ેુ

ત સાભળીે ં . િવષય હતો Ôઆત્મસાક્ષાત્કારÕ. પ.ૂ̒ીએ એ કાય˲મ ખબ ધ્યાનથી સાભર્ ૂ ં Ƥયો. પછી બોƣયા: કોઈ 
કોઈ શƞદો ખબ સરસ હતાૂ .ં 

ઉતારા ઉપરથી અમ એક વાƊય િવદાય થયાે ે .ં દોઢ વાƊય ગાડી ચાલ થઈે ુ . અઢી વાƊય ડરબનથી ે
પીͫસમરીબગ પહҭચી ગયાે ંર્ . ત્યા થોȮ રોકાઈ આગળ ચાƣયાં ં ંુ . ત્યા એƨકોટ નામન શહર આƥયં ં ે ંુ .ુ પછી આƥય ંુ
કોલગો નામન શહરҪ ં ેુ , Ȑ ȱગલા નદી ઉપર છું ે ે. ત્યા ખિનજ ં કોલસો પƧકળ નીકળ છુ ે ે. 

માગમા લડીિƨમથ નામન શહર્ ં ે ં ેુ ર પણ આƥયુ,ં Ԍયાથી ગાધીજીએ સત્યા˴હની લડત શĮ કરલીં ં ે . ત્યા ં
એક ̆ાથના હૉલ છર્ ે. બહાર મદાનમા ગાધીજીની સદરે ં ં ંુ , મોટી, કાળા રગની ઊભલી મિત� જોવા મળીં ે ૂ . અમ ે
એ બહારથી જ જોઈ લીધ ન આગળ ચાƣયાું ે .ં એક તરફ ન્ય ુકાસલ નામના શહરમા જવાનો માગ પણ હતોે ં ર્ . 

છ વાƊય ડન્ડી આવી ગયાે .ં 
માગમા સત્સગની જ વાતો થઈર્ ં ં . 
ઈ�ન્ડયન એિરયામા બĤરમા સોની િબƣડીંગ નામ વાચવા મƤયં ં ં ં.ુ ત્યાથી જમણી તરફના ́ીĤ ં

મકાનમા અમારો ઉતારો હતોં . નાના ƨવત́ બગલા Ȑવ એ મકાન હȱં ં ં ંુ .ુ બહાર આગળના ભાગ નાનકડો ે
બાગ હતો. પાછળ મોટો વાડો હતો. મકાનમા એક બહન અન તની નાનકડી દીકરી એમ બ જ રહ છં ે ે ે ે ે ે. 
બઠકની સામના ̆થમ ઓરડામા જ અમારો સામાન મકાયોે ે ં ુ . 

દોઢ કલાક પછી અહીં સત્સગનો કાય˲મ ગોઠવાયોં ર્ . શરીઆતમા એક ભજન ં ̒ી ડાĜાભાઈએ ગાયુ.ં 
પછી માર ગાવાન થયે ં ંુ .ુ ÔયોગĖર માવડી ર ે ે !Õ ભજન ગવડાƥયુ.ં પ.ૂ̒ીએ ̆ȹન ુ ે 'મા'ƨવĮપ કોણ કોણ ભԌયા ે ે ે
ત કɖે ં.ુ એમા ચાગદવનો ̆સગ પણ ં ં ે ં પ.ૂ̒ીએ વણી લીધો. પછી ̆ĕોĂરી શĮ થઈ. 

પ.ૂ̒ીએ ભજન ગવડાƥયુ:ં મҭȥુ ંજીવન વગ વહી Ĥયે ે  ... Õ.  
એમાથી જ એક ̆ĕ પછાયોં ુ : Ôઆપ જીવનન મҭે ȥ કહો છોુ ં , Ԍયાર મહાત્મા ગાધીજી જીવનન સƨȱ ે ં ે ુ

કહતા હતાે . તો સાȧ શુ ું ?ંÕ 
પ.ૂ̒ીએ જવાબ આપતા કɖં :ુ હ તો મહાપરષો ન સતોન અનસર Ġું ે ં ે ં ંુ ુુ ુ . ȱલસીદાસ જણાƥય છ ક ુ ુે ં ે ે Ôબડ ે

ભાગ માનષતન પાવાુ , સરદલભ સબ ˴થન ગાવાુ ુ ર્ ં .Õ વળી Ôદલભો માનષો દહોુ ર્ ુ ે Õ એમ શકદવજી કુ ે હ છે ે. 
ભગવાન ̒ીકƧણ કહ છ ક પƘવી ઉપર રહીન જ મોક્ષની ̆ા�Ɯત થાય છૃ ે ે ે ે ેૃ . માટ આ જીવન કીમતી છે ે. 
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વળી, તમણ કɖે ે ં:ુ ગાધીજીની વાત પણ સાચી છં ે. આટલા મҭઘા જીવનન કવ વડફી નાખવામા ે ે ં ે ંુ
આવ છે ે? આȐ માનવની કોઈ િકંમત નથી. વાતવાતમા ખન થાય છં ૂ ે. માનવન અપમાન ઘરમાુ ં  ંપણ કયા ર્
જ કરીએ છીએ. સામાન્ય મજરન પણ તની મહનતના ̆માણમા પરતી મજરી આપતા નથીૂ ૂે ે ે ં ૂ . તો આ 
માનવની તમ કવી સƨતી ગણતરી કરીે ે ? ઘરમા Ęીં , બહને, માતા સાથ માનભયҴ ƥયવહાર રાખતા નથીે . 
માનવજીવન આવ સƨȱ છુ ું ં ે. ગાધીજી એમ કહવા માનતા હતાં ે .ં 

સાડા નવ થઈ ગયા. થોડી બીજી વાતો થઈ. પછી, દધૂ -ફળ લઈન આરામ કયҴે . 
અહીં ઘણી શાિત છં ે. ટી.વી. ક રિડયોનો કોઈ ઘҭઘાટ નથીે ે . માગ ઉપર પણ રĤ હોવાથી વાહનોની ર્

અવરજવર ઓછી છે. આȐ ડરબનથી નીકƤયા ત્યાર પણ માગમા વાહનƥયવહાર નહીવȱ હતોે ંર્ ્ . રƨતાની 
બđ બાજ તારની વાડ હતીે ુ . ખતરોમા કાળી ે ં ન કƘથઈ રગની ઘણી ગાયો ચરતી હતીે ં . કોઈ પશ ક માણસ ુ ે
માગમા ચાલȱ જોવા ન મળર્ ં ં ેુ . 

ડન્ડીમા દશં -બાર ગજરાતી પિરવારો રહ છુ ે ે. િહન્દીઓ બએક હĤર હશે ે. છ હĤર આિ̇કનો ન નવ ે
હĤર યરોપીયનો આશર વસ છુ ે ે ે. એવ Ĥણવા મƤયુ ું .ં આȐ બપોરથી વરસાદ છે. પિરણામ ઠડી શĮ થઈ છે ં ે.   

હિરઃૐ 
=========== 

ડન્ડી શહરના ̆વચનોનીે ં , આયોજકોએ અહીંના વતમાનપ́મા Ĥણ કરી હતીર્ ં . વતમાનપ́ન નામ ર્ ુ ં
Ôનોધન નાતાલ કર્ ુ િરયરÕ છે. નાતાલ રાԌયના ઉĂર ભાગન આ વતમાનપ́ છું ેર્ . 

* 
NORTHERN NATAL COURIER   24 December, 1982 
 
INDIAN NEWS 

VISITING MONKS 
 

THE HINDU community of Dundee will be blessed with the presence of three very 
important religious people as from Friday, 24 December 1982 up to and including Tuesday, 28 
December 1982. 

 
Mahatma Yogeshwarji and Mother Sarveshwari of India and Swami Premananda of the 

Ramakrishna Center of Southern Africa. 
 
Swami Premananda who will be a guest at all the Ramakrishna Center Branches in 

Northern Natal will arrive in Dundee on Friday, 24 December, 1982. 
 
The Swami Premananda will be attending the weekly service held at the Dundeee Hindu 

Temple on Satuday, 25 December, 1982 at 4 PM. 
 
The Ramakrishna Center, Dundee Branch hold their weekly service on a Satuday 

afternoon at 4 p.m. and it is hoped that more and more members will join the Ramakrishna 
Centre in the future. 

 
The Public is requested to join the members of the Ramkrishna Center at the service 

where the Swamiji will give religious talks and sing Bhajans and Kirtans. 
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Mahatma Yogeshwarji and Mother Sarveshwarji who hail from the Himalaya Ashram in 

India will arrive late in the afternoon of Saturday, 25 December, 1982. 
 
The Mahatma, a writer of many religious and Hindu Philosophy books is presently on a 

world tour. 
 
A very interesting talk is arranged for Monday evening and the public of Dundee and 

surrounding district are invited to attend this important talk which would be in English. 
 
The function arranged for Monday will be held at the Dundee Indian Civic Centre and 

the commencing time will be at 7 pm. 
 
Mother Sarveshwari will be rendering Bhajans and Kirtans. 
 
The Public is invited to attend the service on Saturday and talk on Monday as this will 

give you an opportunity to meet these three religious people. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૪૦ 
 

તા. ર૬-૧ર-૮૨, રિવવાર, માગશર સદ અિગયારસ રુ ૦૩૯  
િવƣસન ƨ˼ીટ, ડન્ડી શહરે 
 
અિતશય શાિત ઘણા િદવસ અનભવવા મળીં ે ુ . ડરબનનો ઉતારો આખોય િદવસ રિડયો ન સસારી ે ે ે ં

વાતોના ઘҭઘાટથી ગાજતો હતો. અહીં Ĥણ ભારતના કોઈ એકાે તં ƨથાનમા રહતા હોઈએ એવ લાગ છં ે ં ં ે ેુ . 
Ĥહર માગ ઉપર રĤન લીધ ખબ શાિત છે ે ે ૂ ં ેર્ . ઘરમા પણ અિતશય શાિત છં ં ે. યજમાન પણ ભાિવક 

છે. અહીં બ િદવસે  રહવાન છે ં ેુ . 
આȐ અિગયારસ છે. તથી ફળે -દધ લઈએ છીએૂ . સાડા અિગયાર વાƊય ત કાય પણ થાય ે ે ૂર્ ર્ છે. 
 આ ઘરના બઠક ખડમા નાનકȮ મિદર છે ં ં ં ં ેુ . તમા ભગવાન ̒ીકƧણની આકષક મિત� છે ં ૂ ેૃ ર્ . ̒ી 

રામકƧણદવૃ ે , શારદામાતા ન િવવકાનદ પણ અહીં તƨવીરો Įપ છે ે ં ે ે. િનયિમત સવાપĤ થાે ૂ ય છે. 
યજમાન બહન હાથ જોડીન ે ે પ.ૂ̒ીન કહ છે ે ે: આપ આપન ઘર છ એમ માનીન Ȑટલ રહવ હોય ુ ુ ું ે ે ં ે ં

તટલ રહોે ંુ . બીȐ ̆વચનો છ ત્યા ના ફાવ તો અહીં જ આવજોે ં ે . 
̒ી રિતભાઈ, ̒ી શાિતભાઈં , ̒ી ડાĜાભાઈ આવ છે ે. પ.ૂ̒ી તમન ે ે Ôહિરઃ ૐÕ કહ છે ે. પછી પ.ૂ̒ી કહ ે

છે: અમ  ે Ôહિરઃ ૐÕ કહીન શકરદાદાને ં ે, યોગીઓના યોગીન યાદ કરીએ છીએે . 
આȐ ફળાહારમા ંસીંગદાણા પણ હતા.ં કળાની છાલ ઉતારી ત કળા ઉપર સીંગદાણા લગાડીન ે ે ે ે પ.ૂ̒ી 

ખાવા માડ છં ે ે. મન કɖે ં:ુ એકલા ંકળા ના ભાવે ે. જઓુ , આ રીત ƨવાદ જ બદલાઈ Ĥય છે ે. મન હસતી ે
જોઈન ે પ.ૂ̒ી કહ છે ે: જઓુ , મહાત્મા કાઈ ં અમƨતા થયા? કટલી બ�ć હશે ેુ , કટલો સયમ હશે ં ે, ત્યાગ ન તપ ે
કવા હશે ં ે? સગાવહાલાથી દર રહવાની કવી ં ં ે ેૂ કવી ે તૈયારી હશે? 

સમય જતા અમ બઠક ખડમા જઈએ છીએં ે ે ં ં . 
રિતભાઈ કહ,ે ડન્ડીમા કોલસાની ખાણ જોવા Ȑવી છં ે. મહાત્માજી! આપણ થોȮ બહાર ફરી આવીએે ંુ . 

કોલમાઈન જોઈ આવીએ.  
પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં આ તો કોલમાઈન. મન એમ ક ગોƣડમાઈન જોવાની છે ે ે. ગોƣડમાઈન તો આપણી 

જોડ જ ફર છે ે ે. સોનાની ખાણ મળ િનધનન Ȑવીે ેર્ , મҭઘરી િજન્દગી મળી આપણન તવીે ે ે . 
̒ી રિતભાઈ કહ:ે મહાત્માજી! Ȑમ મૌનથી મҭ બધ થાય તમ કાન બધ થાય ક નહીંં ે ં ે ? 
પ.ૂ̒ી કહ:ે હા સમાિધમા થાયં . પણ જઓુ . કાનથી સભંળાય છ તમા કાઈ નકસાન છે ે ં ં ેુ ? જોવામા કઈ ં

નકસાન છુ ે? ના. Ȑ જોવાન છ ત સપાટી ઉપરથી દખાય છું ે ે ે ે? આ તમાર કપાળું , વાળ, પન્ટ દખાય છે ે ે, પણ 
એની અંદર Ȑ જોનારો છ ત દખાયોે ે ે ? 

અમ તો રહીએ છીએે , ફરીએ છીએ, જોઈએ છીએ, પણ ત બહારની સપાટીે થી જોતા નથી. તથી ે
આનદ છં ે. કાનથી સાભળીએ છીએ ત પણ આત્માનો અવાજં ે . ƨપશ થાય છ તો તનો જ ƨપશ માનીએ છીએર્ ર્ે ે . 
તો જઓુ , સદા આનદ છં ે. 
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પછી વળી હિરĎાર, મસરીની વાતો થાય છુ ે. બહાર ફરવા લઈ જવાની ̒ી રિતભાઈની ભાવના અહીં 
પણ જીવત જ હતીં . પિરણામ બહાર નીકƤયાે .ં 

ડન્ડી શહરન નામ ƨકોટલન્ડના એક શહરન નામ છે ં ે ે ં ેુ ુ . ƨકોટલન્ડથી અં˴જ ̆Ĥ આવીન અહીં રહતી ે ે ે ે
હતી. તથી ƨકોટલન્ડન એ ડન્ડી નામ તમણ અહીં પણ આƜયે ે ં ે ે ંુ .ુ ન્ય કાસલ નામ પણ ƨકોટલન્ડન જ છુ ુે ં ે. 

ડન્ડીની બહાર કોલસાની ખાણ જોવા જવાન બન છું ે ે. પƘથરના પવતો દરથી દખાતા ર્ ૂ ે હતા. નજીક 
પહҭƍયા તો જોય ક ુ ં ે એ જ કોલસાની ખાણ હતી. ઘણો મોટો પવતર્ . એ પવતન નીચથી તોડલો હતોર્ ે ે ે . Ȑ 
કાળા રગનો ભાગ દખાતો હતો ત ખિનજ કોલસો હતોં ે ે . પƘથરન તોડીન પવતમા અંદર ભҭયરા Ȑવ બનાƥય ે ે ં ં ંર્ ુ ુ
હȱ ુ.ં તમા માલગાડી જઈ શક અન એમા કોલસા ભરાઈન બહાર આવે ં ે ે ં ે ે. એક ઈલ�ક્˼ે ક મોટી લપસણી Ȑવ ંુ
સાધન પણ ત્યા હȱં ં.ુ એનાથી પણ ખાણનો કોલસો બહાર આવતો હતો. 

એક તરફ હĤરોની સƉયામા કોથળાઓમા ત કોલસો ભરાયલો જોવા મƤયોં ં ં ે ે . 
ડન્ડીમા આવી તો બં ે-́ણ ખાણ છે. અહીં બ તળાવ પણ છે ે, Ԍયાથી ડન્ડીન પીવાન પાણી મળ છં ે ં ે ેુ . 

́ણ વરસથી અહીં ખાસ વરસાદ જ નથી. તથી આ વખત હજી પણ વરસાદ ના આવ તો પાણીની તગીનો ે ે ે ં
અનભવ થશુ ે. 

અહીં મકાઈનો પાક થાય છે. ચોખા, ઘӘ થતા નથીં . અહીં ઠડી ઘણી પડ છં ે ે. બરફ પણ પડ છે ે. 
અહીં અં˴જો અન સમ˴ જનતાન માટ એમ બ અલગ હોિƨપટલો છે ે ે ે ે ે. સામાન્ય હોિƨપટલમા ં

યરોપીયન તથા ભારતીયુ  ડૉકટરો છે, Ԍયાર અં˴જોની હોિƨપટલમા અં˴જ ડૉકટરો છે ે ં ે ે. છતા,ં અહીંના 
િડ�ƨ˼કટ િસિવલ સȒન ડૉ. ચૌહાણ મƨલીમ છુ ે. 

આ શહર પણ ƨવƍછ છે ે. રƨતાઓ પહોળા છે. સોસાયટી Ȑવા મકાનો પણ છં ે. 
દોઢ કલાક ફયા પછી ઉતારા ઉપર આવી ગયાર્ .ં અમારી સાથના ́ણ ભાઈઓે ે એ ડરબન જવા માટ ે

િવદાય લીધી. 
ઉતારા ઉપર આવીન આરામ કયҴે . અહીંના બઠક ખડમા પƨતકો પણ છે ં ં ેુ . એમાથી ƨવામી િશવાનદન ં ં ંુ

અન ƨવામી િવવકાનદન એમ બ પƨતકો મ લીધાે ે ં ં ે Ҫ ંુ ુ . પ.ૂ̒ીએ એ પƨતક જોયા પછી ƨવામી િશવાનદના જીવન ુ ં
અન ƥયવહારની વાતો કરીે . પ.ૂ̒ી તઓન પહલા મƤયા હે ે ે ં ં તા.ં 

પ.ૂ̒ીનો અનભવ એવો હતો ક આધ્યાિત્મક રીત આગળ વધલા સતપરષો પોતાના િશƧયો િસવાય ુ ુે ે ે ં ુ
બીĤ સાધકોન ભાƊય જ કોઈ ̆રક ̆ોત્સાહન ̆દાન કરતા હોય છે ે ે ે. કોઈ સાધકના સવҴĂમ અનભવન પણ ુ ે
તઓ ભાƊય જ સાભળતા હોય છે ે ં ે. 

પ.ૂ̒ીની વાતો સાભળવાની જ હતીં . મૌન હોવાથી માર કોઈ ̆ĕ પછવાનો ન હતોે ૂ . 
આધ્યાિત્મક રીત સવҴĂમ િશખર પહҭચલા ે ે ે પ.ૂ̒ીનો ƥયવહાર તો સામાન્ય, અસામાન્ય, પિરિચત, 

અપિરિચત કોઈ પણ સાધક હોય તોપણ તની સાથ તટƨથ રહીન સાȧ માગદશન પર પાડવાનો હોય છે ે ે ં ૂ ં ેુ ર્ ર્ ુ . 
તથી ે પ.ૂ̒ી પાસથી કોઈ પણ પથ ક ધમ યા સ̆ે ં ે ંર્ દાયના ભાઈં -બહનોન સાȧ માગદશન મળ છે ે ં ે ેુ ર્ ર્ . આદશ ર્
ƥયવહારની દ�Ƨટએ ૃ પ.ૂ̒ીનો ƥયવહાર ઉĂમ હોય છે. 
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સાȐ છ વાƊયાથી સાડા આઠ સધી ̆વચનનો કાય˲મ થયોં ુ ર્ . આજન ̆વચન ુ ં Ôમકમ કરોિત ૂ ્
વાચાલમÕ્ ઉપર હȱ ુ.ં 

̆વચન બાદ નાના મોટા સૌ નમƨકાર કરીન ̆સાદ લઈન ġટા પે ે ડÈા. 
આȐ આ ઉતારાના યજમાન બહનનો પિરવાર બહારગામથી રĤ માણવા આƥયો હતોે . અમારો 

ઉતારો અહીં હતો તથી અમન ખલલ ન પડ ત માટ તમણ અગાઉથી જ તમની ƥયવƨથા બીȐ કરી હતીે ે ે ે ે ે ે ે ે . 
ભોજનની પણ બીȐ જ સગવડ કરી હતી. 

પરદશમા એક સતપરષ માટ આવ ભાƊય જ કોઈ કરી શકે ં ં ે ં ે ેુ ુુ , પણ આ યજમાન બહન આદરભાવન ે ે ે
લીધ તમ કરી બતાƥયે ે ં.ુ અમન તો એ વાતની પાછળથી ખબર પડીે . 

આ યજમાન બહનના પિત હાલમા ભારતમા છે ં ં ે. આ ઘરમા લસણં -Ȯગળી વપરાતા નથીુ ં ં . એટલા 
ȧƨત આહારિવહારવાį આ ઘર છુ ં ે. 

"આપ બીĤ શહરમા ̆વચન માટ જશો ત્યાર ત્યા ન ફાવ તો અહીં જ આવી જજોે ં ે ે ં ે ." આ શƞદો 
આȐ પણ યજમાન બહન ે ે પ.ૂ̒ીન કĜાે .ં સતો ̆ત્યના આદરભાવ િવના કોણ આવ કરી શકં ે ં ેુ ? 

આ ઉતારો પ.ૂ̒ીન પણ સવ̆કાર અનકળ છે ે ેર્ ુ ૂ . ગજરાતીઓના ઘરો ુ ં ૧૦-૧૨ જ છે. બધા જ 
̆વચનમા આવ છં ે ે. લોકો ભાિવક છે. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૪૧ 
 

તા. ર૭-૧ર-૮૨, સોમવાર, માગશર સદ બાુ રસ ર૦૩૯  
િવƣસન ƨ˼ીટ, ડન્ડી શહરે 
 
અહીં પણ પ.ૂ̒ી ચાર વાƊય ƨનાન કરી લ છે ે ે. આȐ તો મધરાત પણ ે પ.ૂ̒ી ધ્યાનમા બઠા હતાં ે .ં 

સવાર િનયિમત લખનકાય કરી લ છે ે ે ેર્ . 
પ.ૂ̒ીન જીવન જ પિર̑ાજક સતપરષ Ȑવ છુ ુ ું ં ં ેુ , એટલ અનક યજમાનોે ે , અનક ƨવભાવનાનોે   

પ.ૂ̒ીન પિરે ચય થયલોે . સૌ પોતપોતાની ̒ćાભિક્ત ન શિક્ત ̆માણ આદરભાવના દશાવે ે ેર્ . યજમાન 
બહનની ભાવનાન ે ે પ.ૂ̒ીએ વખાણતા કɖ:ુ જઓુ , સƨકારોની વાત જદી જ છં ેુ . એમા કોઈન શીખવવ પડȱ ં ે ં ંુ ુ
નથી. આ બહનની ે ભાવના અદ્ ȹતુ છે. ભાિવક ને સƨકારી હોય તની તો તરત જ ખબર પડી Ĥયં ે . 

આ દેશમા આજથી અમાર હાથ ભોજન બનાવવાન શĮ થશં ે ે ં ેુ . આȐ પ.ૂ̒ીએ ખીચડી બનાવવાન ંુ
સચન કય છૂ ેુ¿ . પ.ૂ̒ીનો િ̆ય ખોરાક ખીચડી છે. 

આȐ અહીંના આયોજક ̒ી મણીભાઈએ કɖુ:ં મહાત્માજી! હવ પછી તમાર Ԍયા Ԍયા જવાન છ ત્યા ે ે ં ં ં ે ંુ
ત્યા અહીંથી પણ જઈ શકાય છં ે. તમન Ԍયા પણ ને ં  ફાવ ત્યાથી અમન તરત જ ફોનથી ખબર ે ં ે આપજો, 
Ȑથી અમ સવારે , બપોર, સાજં - Ԍયાર પણ તમ કહશો ત્યાર તરત જ લવા આવીશે ે ે ે ે ં.ુ અહીં જ આવી જજો. 

િવશષની ધરતી ઉપર જ જન્મલા ે ે ̒ી મિણભાઈની ભાવના તો જઓુ , કવી ે અદ્ ȹતુ છે! પ.ૂ̒ીએ 
તમન કɖે ે ં:ુ જĮર. અમન નહીં ફાવ તો અમ જણાે ે ે વીશુ.ં 

ખીચડીમા ંપ.ૂ̒ીએ જ મીȭંુ-હળદર નાƉયા.ં એ જ રીત વટાણાના શાકમા પણ ે ં પ.ૂ̒ીએ જ મીȭંુ-
હળદર નાƉયા અન મ́ોƍચાર કયાં ે ં ર્. એકાદ કલાકમા તો ભોજન તૈયાર થઈ ગયં ં.ુ રસોડામા જ િવશાળ ં
જƊયા હતી. વળી, બીĤ કોઈની અવરજવર ન હતી. તથી રસોડામા જ નીચ આસનો મકીન ભોે ં ે ૂ ે જન કરી 
લીધુ.ં ખીચડી સાથ ે પ.ૂ̒ીએ દધ લીધૂ ુ.ં મ દહીં લીધҪ ં.ુ વળી, બીટĮટ ન બાફલી મકાઈ પણ ખાધાે ે . 

ભોજન બાદ યજમાન બહન પણ અમારી ખીચડી થોડી વધી હતી ત લીધીે ે ે . તમણ કɖે ે ં:ુ દશક વષ ે ર્
ઉપર વીરપરમા ખીચડી ખાધલી અન તનો Ȑ ƨવાદ હતો તવો જ ƨવાદ આજની આ તમારી ખીુ ં ે ે ે ે ચડીમા ં
મƤયો. સતો હોય એટલ જદ જ હોય નં ે ં ેુ ુ ! 

સાચી વાત છે. Ȑન Ȑે ન Ȑવી ભાવના તવી તવી ત લાગણી અનભવે ે ે ે ેુ . 
ભોજન પછી મલાકાતના સમય એક યવાન બહન આવ છુ ુે ે ે ે. તમન યોગમ̃ા તથા ે ે ુ એક બીજી કસરત 

પ.ૂ̒ી સચના આપીન બતાવ છૂ ે ે ે. વળી, અહીંની ƨકલના આિ̇કન હડમાƨતર ુ ે પ.ૂ̒ીન મળવા આવ છે ે ે. પ.ૂ̒ી 
તમની સાથ અં˴જીમા વાતો કર છે ે ે ં ે ે. રાધાકƧણનનાૃ ,ં પોલ ̈ન્ટનના પƨતકો અન ં ેુ એની બસન્ટે ની અં˴જી ે
ગીતા વાચવાની ભલામણ કર છં ે ે. િ˳ƨતી ધમમા કશ નવ નથી એમ ર્ ં ં ંુ ુ ત ે હડમાƨતર કહ છે ે ે. પ.ૂ̒ીએ એ અંગ  ે
પણ વાતો કરી. 
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આȐ સાȐ થોડો ં આરામ કરીન બહાર ફરવા ગયાે .ં ડન્ડી શહરની પોƨટ ઑિફસ મોટી છે ે. ત્યા બહાર ં
નવ Ȑટલા ટિલફોનના લાલ રગના મોટા મોટા બોક્ષ જોવા મƤયાં ે ં ં ં ં ,ં Ԍયાથી પૈસા નાખીન ફોન થઈ શક છં ે ે ે.  

વળી, પોલીસ ƨટશન પણ જોયે ં.ુ પોલીસની નોકરીમા ઈ�ન્ડયનં , યરોપીયનુ , આિ̇કન બધાન જ ે
સરકાર લે છે. 

છવટ િધ િહન્દ િસિવક્સ હૉલે ે ુ , Ȑ ૧૯૭૨મા બધાયલો છ ત્યા સમયસર પહҭચી ગયાં ં ે ે ં .ં 
હૉલમા ̒ી રામકƧણ સન્ટરના ƨવામી ̆માનદજી મƤયાં ે ે ંૃ . મચ ઉપર ́ણ બઠકો હતીં ે , Ȑના ઉપર 

અમ બઠક લીધીે ે . 
પ.ૂ̒ી આȐ ઔપચાિરક િવિધ પછી પોતાન ̆વચન આપવા ઊભા થયાું . ઊભા ઊભા જ ̆વચન 

આપવાન આȐ ુ ં પ.ૂ̒ીએ િવચાયુ¿. આજનો િવષય હતો ÔમનનƧયત્વમુ ,્ મમક્ષત્વમ અન મહાપરષનો ુ ુ ુ્ ે ુ
સમાગમ.Õ અં˴જીમા એ િવષયન ે ં ે પ.ૂ̒ીએ સદર રીત ન્યાય આƜયોું ે . 

હમશની Ȑમ ̆વચન પછી ̒ોતાઓ પૈકી કટલાક આવીન કɖં ે ે ં ે ે ં:ુ આપન અં˴જી ƥયાકરણ ઘȰ સરસ ુ ું ે ં
છે. આજના ̆વચનથી અમન ઘȰ Ĥણવાન મƤયે ં ં ંુ ુ .ુ ખબ સરસ રીત આપ અં˴જી Ĥણો છોૂ ે ે . 

પલા આિ̇કન હડમાƨતર તો ખબ ̆સđ થઈ ગયા અન ે ે ૂ ે Ôઆવતી કાલ ન્ય કાસલ નામના બીĤ ે ુ
શહરમા ̆વચન છ ત્યા સાભળવા આવીશે ં ે ં ં Õ એમ કહવા લાƊયાે . 

̆વચન બાદ ̒ોતાઓ પૈકી કટલાક નજીક આવીન ̆મે ં ે ે ે પવૂર્ક ̆ણામ કયાર્. 
̆વચન બાદ ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં 
ફળ-દૂધ લઈન આરામ કયҴે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૪૨ 
 

તા. ર૮-૧ર-૮૨, મગળવારં , માગશર સદ તરસ રુ ે ૦૩૯  
ડન્ડી શહરથી ન્ય કાસલ શહરે ેુ  
 
સવાર ચાર વાƊય ƨનાને ે , ƥયાયામ, મ́જપ અન લખનં ે ે . એ િનયિમત ˲મ પછી સાડા દશ વાƊયે 

પ.ૂ̒ી રસોડામા આવ છં ે ે. ખીચડી ન શાક બની રĜા હતાે ,ં તમા પે ં .ૂ̒ી મીȭ ન હળદર નાખીન ચાƣયા Ĥય ુ ં ે ે
છે. પ.ૂ̒ી કહ છ ક હ શĮઆત કરાવી દӘ પછી તમાર રસોȮ કરવે ે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ સતપરષનો સƨપશ પામીન ઘર તો ં ં ેુ ુ ર્
પાવન બનȱ જ હશું ે, એમા રસોȮ પણ શા માટ બાકી રહં ં ે ેુ ?  

ગઈ કાલની Ȑમ જ રસોડામા નીચ બસીન ં ે ે ે ભોજન લઈ લીધુ.ં ભોજન બાદ મ માર અધ્યાત્મન કાય Ҫ ં ંુ ુ ર્
કયુ¿. પ.ૂ̒ી ́ણ-ચાર ભાઈ-બહનો મળવા આવલા છ તમન મલાકાત આપ છે ે ં ે ે ે ે ેુ . 

થોડો આરામ કયҴ. 
સાȐ ચાર વાƊય ં ે પ.ૂ̒ી થોȮ દધ લ છુ ં ે ેૂ . ત્યા તો ન્ય કાસલ શહરના યજમાન ભાઈ લં ે ેુ વા માટ આવી ે

Ĥય છે. અમન ત ભાઈએ નીચા નમીન ̆ણામ કયાે ે ે ર્. 
ત ભાઈ િમલનસાર ƨવભાવના હોય તે ેવ લાƊયુ ું .ં તમણ બસતાની સાથ જ ̆વચન અંગની વાતો ે ે ે ં ે ે

શĮ કરી. 
ડન્ડીથી િવદાય થયા ત્યાર ત્યાના યજમાન ભાઈં ે ં ં -બહન કɖ કે ે ં ેુ , સવામા કઈ ȹલ થઈ હોય તો ક્ષમા ે ં ં ૂ

કરજો અન ત્યાે  ંના ફાવ તો અમન તરત જ જણાવજોે ે . અમ લવા આવી જઈશે ે ં.ુ 
ડન્ડી નાન શહરું ે . ગજરાતીઓ ઓછાુ . લોકો ભાિવક, ન યજમાન તો વળી અિત̆માળ ન સવાભાવીે ે ે ે . 

ગઈ કાલ પાડલા ફોટાઓ પણ તૈયાર કરીન લઈ આƥયાે ે ે . વળી, પ.ૂ̒ી માટ ફળના રસની વાત થઈ તો બ ે ે
́ણ Ĥતના Ԍયસ તરત જ બĤરમાથીુ ં  મગાવી દીધાં . સવાની ભાવના ે અદ્ ȹતુ હતી. એવા ̆માળ ે
યજમાનન છવટ તો છોડવાના જ હતા ને ે ે ે, Ȑથી િવદાય લીધી. 

પોણા કલાકમા જ ડન્ડીં થી ન્ય કાસલ શહરમા આવી ગયાુ ે ં .ં માગમા ન્ય કાસલના ̆વચનના ર્ ં ુ
આયોજક ̒ી બી. ̆ȹએ ુ પ.ૂ̒ી સાથ સતોની વાતો કરીે ં . પછી, પ.ૂ̒ીન કɖે ં,ુ "આપ અમાર ત્યા આવવાના જ ે ં
છો, પણ Ȑ કાઈ સમય મળ તમા માર તમારી પાસથી હમણા જ તમારા આધ્યાિત્મક અનભવો સાભળવા ં ે ે ં ે ે ં ંુ
છે. તો કહો." પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં કાલ મલાકાતના સમય જĮર આવજોે ેુ . ત્યાર વાતો કરીશે ં.ુ 

ન્ય કાસલમા અમારો ઉતારો એમના નાના ભાઈ ુ ં ̒ી સી. ̆ȹન ત્યાુ ે  ંહતો. ત અંગ ે ે ̒ી બી. ̆ȹએ ુ
પોતાના ઘર માદગી છ તથી પોતાન સવાનો લાભ ન મƤયો તનો અફસોસ ƥયક્ત કયҴે ં ે ે ે ે ે . 

સોસાયટી Ȑવા િવƨતારમા એક નવા જ મકાનમાં ,ં ̒ી રામકƧણદવના જ ભક્ત ૃ ે ̒ી સી. ̆ȹન ત્યા ુ ે ં
ઉતારો થયો. બઠક ખડમા જ ̒ી રામકƧણદવે ં ં ેૃ , ̒ી િવવકાને દં અન ̒ી શારદામાની તƨવીરો જોવા મળીે . 
વળી, એક ટબલ ઉપર પણ ̒ી રામકƧણદવ હતાે ેૃ . રસોડામા ̒ી શારદામા હતાં .ં ઘરના એક અલગ 
દવƨથાનના ઓરડામા ̒ી શારદામા ન ̒ી રામકƧણદવની મિત�ઓ હતીે ં ે ે ૂૃ . 
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થોડી વાતો કયા બાદ આરામ કયҴર્ . 
̒ી રામકƧણ સન્ટર અહીં છƣલા રૃ ે ે ં પ વરસથી ચાલ છે ે. ƨવત́ મિદર સાથ હૉલ પણ છં ં ે ે. મિદરમા ં ં

̒ી રામકƧણૃ , ભગવાન રામ, ભગવાન કƧણૃ , ભગવાન શકરં , હનમાનજી ુ િવગરે ેની મિત�ઓ હતીૂ . હૉલ 
િવશાળ છે. ત્યા અમ પહҭƍયા ત્યાર ધન ચાલતી હતીં ે ે ૂ . નાની નાની યવતીઓ હારમોિનયમુ , મજીરાં , 
િકરતાલ સાત કીતન કરતી હતીે ર્ . અહીં દર મગળવાર િહન્દીમા હનમાનં ે ં ુ  ચાલીસાનો પાઠ ન કીતન થાય છે ેર્ . 
હૉલ ભરાયલો હતોે . 

પ.ૂ̒ીન અહીં ̆વચન હȱુ ું .ં અં˴જીમા ે ં Ôસાક્ષાત્કાર અન ̒ી રામકƧણદવે ેૃ Õ િવષય ઉપર બોલો તો સારંુ, 
એવી આયોજકની ઈƍછાન ધ્યાનમા રાખીન ે ં ે પ.ૂ̒ીએ એ િવષયન સદર રીત ન્યાય ે ં ેુ આƜયો. શĮઆતમા મારી ં
પાસથી ભજન ન ધન સાભળવાની ચાહના કરીે ે ૂ ં , Ȑથી મ ભજન ન ધન ગાયાҪ ે ૂ .ં 

આપન ̆વચન ઘȰ ુ ું ં અદ્ ȹતુ હȱ ુ,ં એમ યજમાન ̒ી સી. ̆ȹએ બ વાર કɖ અન હૉલમા શ˲વાર ુ ુ ુે ં ે ં ે
ફરીથી પ.ૂ̒ીના એક ̆વચનન આયોજન થયુ ું .ં 

પ.ૂ̒ી આȐ તો ભિક્તયોગ ઉપર બોલવાનુ ંઈƍછતા હતા. તથી ̆વચન કરવા ઊભા થતી વખત ે ે
પણ શ બોલવ ત અંગ આયોજકન ફરી ુ ું ં ે ે ે પછȽૂ ં.ુ તમની ઈƍછા ે Ôઆત્મસાક્ષાત્કારÕ િવષયની હતી. Ȑથી પ.ૂ̒ીએ 
એ િવષય પર પોતાન ̆ભાવશાળી ̆વચન આƜયુ ું .ં 

પ.ૂ̒ી કોઈ પણ િવષય ઉપર સરસ બોલી શક છે ે. પરમશિક્તની એમના ઉપર પરમકપા છૃ ે.  
પ.ૂ̒ી પણ કહ છ કે ે ે, મા જ બોલાવ છે ે. એન Ȑ કહવ છ ત મારી Ďારા કહવડાવ છે ે ં ે ે ે ે ેુ . એન નામ જ ુ ં

કપાૃ . 
ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં અહીં એક જ િદવસ રોકાવાન હોવાથીુ ં , પ.ૂ̒ીએ યજમાનના એક ̆ĕના 

ઉĂરમા ંÔઆપણ એ ચચા દધ પીધા પછી બસીન કરીશે ે ે ંર્ ૂ Õુ  એમ કɖુ.ં 
દધૂ -ફળ લીધા પછી પ.ૂ̒ી બઠકના ઓરડામા બઠા છે ં ે ે. ઘરના યજમાન બહન ન તમની દીકરી પણ ં ે ે ે

તરત જ ત્યા આવી Ĥય ં છે. પ.ૂ̒ીએ સોફા ઉપર બઠક લીધીે . બડી ન નીચ દોઢ વારનો સફદ Ȭકડો પહયҴ ં ે ે ેે ુ
છે. બઠક ઉપર ે પ.ૂ̒ી સહજ આરામ મળ એ રીત બઠા છે ે ે ે ે. ચચા શĮ થાય છર્ ે. 

̒ી સી. ̆ȹ:ુ આપણ મ́Ĥપ કરીએ તો માળા બહારની બાજએ ફરવવી જોઈએે ં ુ ે . આપણે કોઈકન ે
કઈક આપીએ તો જ આપણન મળં ે ે . એટલ માળા હાથમા લઈએ પણ ĳદય તરફ ફરવાન બદલ નીચથી ે ં ે ે ે
әચ ફરવવી જોઈએે ે . હ તો એ જ રીત ફરવ Ġું ે ં ંે ુ . 

પ.ૂ̒ી તમન સમĤવતા કહવા લાƊયાે ે ં ે : આ તો મ́જપ છં ે. ̆ȹ ુઅંદર બેઠો છે, તો આ તરફ જ 
ફરવોે . વળી, મ́ કોઈન આપવાના નથીં ે . આપણ જ ત મ́જપ ભગા કરીન કપા માગવાની છે ે ં ે ે ેૃ . છવટ મ́ ે ે ં
ભગવાનન અપણ કરીન કહવાન છે ે ે ં ેર્ ુ ÑÔહ ̆ȹે !ુ મ તમાર નામ લીધҪ ં ંુ .ુ તમારી વધ ન વધ કપા વરસાવો ન ુ ુે ેૃ
દશન આપોર્ , Ȑથી અમાર જીવન ધન્ય બનું ે.Õ 

̒ી સી. ̆ȹ:ુ કપા માગવી એ પણ એક ઈƍછા જ છ નૃ ે ે? 
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પ.ૂ̒ી: જઓુ , ઈƍછા બ Ĥતની છે ે. Ð દન્યવી ઈƍછા ન ̆ȹની ઈƍછાુ ે ુ . તમ ધનનીે , ̆િતƧઠાની, 
ઘરની, સપિĂની ઈƍછા કરો તો ત બધનકારક છં ે ં ે; Ԍયાર ̆ȹની ઈƍછા ે ુ Ð દશનનીર્ , ભિક્તની, કપાની ઈƍછા ૃ
કરો તો ત સારી ઈƍછા છે ે. ત બધનમાથી મક્ત કરનારી ઈƍછા છે ં ં ેુ . 

વળી, ઈƍછા તો કરવી જ પડ ને ે? િવવકાનદ ઈƍછા િવના અમિરકા ગયાે ં ે ? ના. િહન્દધમના ુ ર્
̆ચારની સારી ઈƍછા લઈન ગયાે . રામકƧણદવ પોત ̆ાથના ઈƍછા િવના કરતાૃ ે ે ર્ ? ના. તઓ કહતા કે ે ે, મા ! 
મન તમારા દશન આપોે ં ર્ . એટલ સારી ઈƍછા તો કરે વી જ જોઈએ. 

̒ી સી. ̆ȹ:ુ કિલયગમા કમયોગ કરવો ખબ કઠણ છુ ં ૂ ેર્ . ભિક્ત જ બરાબર છ ને ે? 
પ.ૂ̒ી: કિલયગમા કમયોગ આચરનાર એક મહાપરષ દિક્ષણ આિ̇કાની ધરતી ઉપર કમયોગ શĮ ુ ું ેર્ ર્ુ

કયҴ હતો - મહાત્મા ગાધીએં . મનથી રામનામ અન શરીરથી આઝાદી અપાવવાન સવાન કામે ં ે ંુ ુ . તમણ ે ે
કમર્યોગ કરતા કરતા નીડરતાં ં , કામ˲ોધ પર સયમં , બ�ćથી સારાુ -નરસા ંકામનો િવવક દાખવીન ìાનયક્ત ે ે ુ
કમҴ કયાર્. તમણ િનયિમત ̆ાથના પણ કરીે ે ર્ . તમણ પોતાના જીવનમા કમે ે ં ર્, ભિક્ત ન ìાનનો સમન્વય કરી ે
બતાƥયો. મનમા ìાન તથા િવવકં ે , ĳદયમા ̆ȹનો ̆મ અન શરીરં ે ેુ થી સવાના કામે ં . આપણ પણ એવી ે
રીત કમે ર્, ìાન, ભિક્તનો સમન્વય કરી શકીએ. 

ચચા ખબ જ રસ̆દ હતીર્ ૂ . પણ સમય દશ વાગવા તરફ જઈ રĜો હતો, અંત ચચા બધ રહીે ંર્ . 
આરામ. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૪૩ 
 

તા. ર૯-૧ર-૮૨, બધવારુ , માગશર સદ ચૌદશ રુ ૦૩૯  
ન્ય કાસલથી એƨકોટ શહરુ ે  
 
સવાર ે િનયિમત ˲મ રĜો. દસ ન ́ીસ અમ રસોડામા જઈએ છીએે ે ે ં . અમારા ઓરડાની સામ જ ે

રસોȮ છુ ં ે. આȐ મગની દાળ ન ભાત બનાવવાના છે ં ે. પ.ૂ̒ી ૧પમો અધ્યાય બોલવાન શĮ કર છું ે ે. મ પણ Ҫ
તમા સર પરાવતા દાળ ન ભાત ધોઈન ઈલ�ક્˼ે ં ૂ ં ે ે ેુ ક ȧલા ઉપર મðાૂ ૂ .ં પ.ૂ̒ી દસ-પદર િમિનટ રસોં ડામા જ ં
રĜા.ં પછી ફરી પોતાના ઓરડામા ગયાં . મગની દાળ, ભાત ન વટાણાે -રીંગણન શાક તૈયાર થઈ જતા અમ ુ ં ં ે
નીચ ચાદર પાે થરીન ભોજન કરી લીધે ં.ુ 

ભોજન બાદ અહીંના આયોજક ̒ી બી. ̆ȹ પોતાન ત્યા ƨવામીજી સાથ બીĤ ચારુ ે ં ે -પાચ મહમાનો ં ે
હોવા છતા ંપ.ૂ̒ીન મળવા આવ છે ે ે. 

પ.ૂ ̒ી તમની ભાવના ̆માણ તમન પોતાના અંગત આધ્યાિત્મક અનભવો કહી સભળાવ છે ે ે ે ં ે ેુ . તમન ે ે
એ સાભળી આનદ થાય છં ં ે.  

તઓએ કɖે ં:ુ કોઈ પણ સતપરષના લખલા પƨતકો વાચીએ એના કરતા તમના ̒ીમખ તમના ં ે ં ં ં ે ે ેુ ુ ુુ
અનભવો સાભળીએ એનો તો જદો જ આનદ હોય છુ ં ં ેુ . ગઈ કાલન તમાર ̆વચન ુ ં ંુ પણ સરસ હત.ં માર ે
તમારા હવ આઠ િદવસના ̆વચનો રાખવા છં ે ં ં ે. જોહાિનસબગથી પાછા આવો ત્યાર અમન સમય આપજોર્ ે ે . 
હૉલમા પણ અમ લોકો પાસથી સાભƤય ક ̆વચન સરસ હȱં ે ે ં ં ે ંુ .ુ મન એમ હȱ ક તમન િવષય તો આે ં ે ેુ Ɯયો 
પણ લોકોન ત િવષય સમજવો કિઠે ે ન થઈ પડશે, પણ તમ ત િવષયન સારી રીતે ે ે ે ન્યાય આƜયો. 

થોડી બીજી વાતો કરીન પછી આરામ કયҴે . 
ન્ય કાસલ મોȬ શહર છુ ુ ં ે ે. અહીં કોલસાની ખાણો હતી. ƨટીલના અન ̇ીજે , ઈલકિ˼ક ȧલા ે ૂ િવગરે ે 

બનાવવાના અહીં કારખાના છં ં ે. 
અહીં છ-સાત હĤર િહન્દી ભાઈબહનો વસ છે ે ે. ગજરાતીઓના તો ફક્ત સાતુ ં -આઠ જ ઘર છે. 

મƨલીમો છુ ે. મિƨજદ પણ છે. અહીં મોટ ભાગ મƨલીમો વપાર કર છે ે ે ે ેુ . 
અહીં મƉય સત્સગુ ં -ƨથાન ̒ી રામકƧણ સન્ટર છૃ ે ે. શહરમા એક જન િશવમિદર છે ં ં ં ેૂ ુ , પણ ત્યા કોઈ ં

̆વિĂ ચાલતી નથીૃ . બીĤં બ ́ણ નાના નાના ે ં ં મિદરો ં છે. 
અમારો ઉતારો છ ત ઈ�ન્ડયન એિરયા છે ે ે. લનકƨટીન નામનાે ે  આ િવƨતારમા કોલસાની ખાણ હતીં . 

તથી અમક જƊયાએ જ ઘરો બાધવાની પરવાનગી મળ છે ં ે ેુ . ખાણન લીધ નીચ જમીનમા પોલાણ હોય છે ે ે ં ે. 
આ ઘરના યજમાન પિતપત્ની સવારં -સાજન ભોજન ̆ાથના કયા પછી લ છં ં ે ેુ ર્ ર્ . ટબલ ઉપર જ બ ે ે

Ʀલોકો બોલીન ભોજન લ છે ે ે. એ િનયમ સારો કહવાયે . 
ફરી અહીં પરમ િદવસ પણ આવવાન છે ં ેુ . એક ̆વચન શ˲વાર ગોઠવાય છુ ુે ં ે. 
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ગઈ સાȐ અહીં આƥયા પછી અહીં રોકાવાની ઈƍછા ન હતીં , પણ પરમશિક્તની સચનાૂ , આìા ન ે
ઈƍછાથી અહીં જ રહવાન બન્યે ં ંુ .ુ 

આȐ અહીંથી સાȐ નીકં ળીન બ કલાકની મસાફરી કરી એƨકોટ નામના શહરમા ̆વચન માટ ે ે ં ે ં ેુ
જવાનુ ં છે. ત્યા જ રોકાવાન થં ંુ શે. ́ણ વાƊય લવા આવનાર ભાઈ છક સાડા ચાર વાƊય આƥયાે ે ે ે .ં તથી ે
લગભગ પોણા પાચ વાƊય અમ એƨકોટ જવા નીકƤયાં ે ે .ં  

પોણા સાત વાƊય તો ત્યાે નંા ઉતારા ઉપર પહҭચી ગયા.ં ̆વચનનો સમય થઈ ગયો હોવાથી 
̆વચન-ƨથળ ગયાે .ં 

પ.ૂ̒ીન આજન ̆વચન ુ ું ં ગજરાતીમા હȱુ ું .ં Ôનામƨમરણ અન અિલƜતતાે Õ ઉપર પ.ૂ̒ીએ સદર ુ ં
િવવચન કયે ુ¿. 

એƨકોટ શહરમા ̆વશતા જ ઈ�ન્ડયન એિરયા આવ છે ં ે ં ે ે. એટલ ત્યા િહન્દી ભાઈઓે ં , ગજરાતી ુ
ભાઈઓ, મƨલીમ ભાઈઓની મોટી મોટી દકાનો આવલી છુ ુ ે ે. જમણી બાજ એક મોટો માગ છુ ર્ ે. ત્યા મોટી ં
સોસાયટી Ȑવો િવƨતાર છે. તમાના એક ઉતારામા અમાર ̆વશવાન બન્યે ં ં ે ે ં ંુ .ુ ત્યા ત બગલાના મદાનમા ં ે ં ે ં
બાવળન ઝાડ પણ જોવા મƤયુ ું .ં બીĤં પણ ફળના વક્ષોથી ત છવાયલ હȱં ે ે ં ંૃ ુ .ુ ઘરમા નાનકȮ મિદર હȱં ં ં ંુ .ુ તમા ે ં
ભગવાન ̒ીકƧણની મિત� હતીૃ ૂ . 

ન્ય કાસલથી આવતા માગમા યજમાન ભાઈએ દિક્ષુ ં ંર્ ણ આિ̇કાની Ĥણવા Ȑવી વાતો કરી. 
દિક્ષણ આિ̇કામા ચાર લાખ યરોપીયનો છં ેુ , બાર લાખ આિ̇કનો છે, એક લાખ િહન્દીઓ અન એક ે

લાખ વણસકર છર્ ં ે. યરોપીયન ̆Ĥ આ દશ ઉપર શાસન કર છુ ે ે ે. આિ̇કન ̆Ĥન િશિક્ષત કરવામા પોતાન ે ં ે
જોખમ છ એ યરોપીયનો સારી રીત Ĥણ છે ે ેુ . તથી ે ત્યા આિ̇કનોન શાળામા ઈિતહાસ ભણાવાતો નથીં ે ં . 

અહીં સાઠ-પાસઠ વષના કોઈ પણ Ęીં ંર્ -પરષ પન્શન મળવી શક છુ ુ ે ે ે ે. દર મિહન યરોપીયનન એકસો ે ેુ
એકવીસ રન્ડે , ઈ�ન્ડયનન Ӝશી રન્ડે ે , આિ̇કનન સાઠ રન્ડ પન્શન તરીક જોઈએ તો સરકારી ધોરણ ત મળ ે ે ે ે ે ે ે
છે. ગરીબ િવધવાન પણ જો ન્યાે યાધીશ લખાણ આપ તો મિહનાન રશન દકાનમાથી મળે ં ે ં ેુ ુ . Ȑન િબલ ુ ં
સરકાર ȧકવી દૂ ે. કિમ્̈જ મિ˼ક સધી િશક્ષણ મફત છે ે ેુ . પƨતકોુ , પને -નોટ બધ જ મફત મળ છું ે ે. 

એƨકોટ શહર ડરબનથી બ કલાકના મોટરે ે -માગ આવલ છ± ે ં ેુ , અહીં દશ-બાર ગજરાતીઓના ઘર છુ ં ે. 
બધા મળીન બાવન ƥયિક્તે ઓ આ શહરમા ગજરાતીઓ છે ં ેુ . આ શહર પવતોની વƍચ તળટીમા આવલ છે ે ે ં ે ં ેર્ ુ . 

̆વચવ બાદ ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં કરીે , કળાે ,ં Ɯલમ નામના ફળ લીધાં .ં દધ લીધૂ ુ.ં એક જ 
િદવસન અહીં રોકાણ છું ે, તથી થોȮ બઠાે ં ે ંુ . ત્યાર યજમાન ભાઈએ કɖ ે ંુ કે તમ જોે હાિનસબગ અન કપટાઉન ર્ ે ે
થઈન આવો ત્યાે ર ફરીથી અહીં ̆વચન માટ ચાર િદવસ પણ આવો તો અમન આનદ થાયે ે ે ં . ત ભાઈની ે
સાથે, ભારતમા ગરીબી કમ છ એ અંગ પણ ચચા થઈં ે ે ે ર્ . 

દિક્ષણ આિ̇કામા કોઈ પણ ઘર બાધ તો પાયો ખોદાય ત્યારથી સરકારી ઈન્સપક્ટં ં ે ે ર ચિકંગ કરે ે. 
પાયો ખોદાયો ત જમીનન માપે ંુ , әડાણ બરાબર છ ખરાે ,ં પછી પાયાન ચણતર થાય તો ӗટું , રતીે , િસમન્ટ ે
પરી રીત વપરાયા છ ક નહી ૂ ે ં ે ે િવગરે ે જોવામા આવં ે. પછી ભીંતો, અંદરના ઓરડાની લબાઈં , પહોળાઈ 
સરકારી િનયમ ̆માણ છ ક નહીં તન પણ ચિકંગ થાયે ે ે ે ં ેુ . આખાય ઘરના ચણતરમા િસમન્ટનો વપરાશ પરી ે ં ે ૂ
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રીત થયો છ ક નહીં તન ચિકંગ કરવામાે ે ે ે ં ે ંુ  આવે. ઘરની ગટર-યોજનાન પણ ચિકંગ થાયું ે . સિટ�િફકટ મળ તો ે ે
જ ગટર કરી શકાય. આખય ઘર તૈયાર થઈ Ĥય ત્યાર આપણ ુ ં ે ે ે તમા રહવા જવાન બન ત પહલા ફરીથી ે ં ે ં ે ે ે ંુ
છƣલ ચિકંગ થઈ Ĥયે ં ેુ . પછી જ આપણન એ ઘરમા રહવા માટ ચાવી મળે ં ે ે ે . પિરણામ ભારતના ે ં
ગરકાયદસર બાધકામ ન કોન્˼ાે ે ં ે ક્ટરોની છતરવાની વિĂનો અહીં સવથા ત્યાગ જોવા મળ છે ે ેૃ ર્ . બધ જ ુ ં
સરકારી ધોરણ થાયે . તથી બધા જ નાના ગામ પણ ƥયવિƨથત બાધકામવાળા જોવા મળ છે ં ં ં ં ે ે. વળી, શહરના ે
ગીચ િવƨતારમા પણ બ મકાનોની ભીંતો અલગ અલગ ચણવામા આવ છં ે ં ે ે. આમ, બ મકાનો વƍચ નાનકડો ે ે
પસજ રહ છે ે ે ે, Ȑનાથી બ મકાનોની હદ જદી પડ છે ે ેુ . 

આિ̇કામા બીĤદશો Ȑવી જ ƥયવિƨથતતાં ે , ƨવƍછતા જોવા મળ છે ે. આપણી સƨકિતન ટકાવવા ં ેૃ
મિદરો બાધવા દ છં ં ે ે. વળી, રથયા́ા Ȑવા ઉત્સવો પરવાનગી લઈન શહરના Ĥહર માગ ઉપર ઊજવી ે ે ં ે ર્
શકાય છે. 

યજમાન પિતપત્ની ભાિવક છે. Ôઆવતી કાલ બપોે ર આપણ શહરમા થોȮ ફરવા જઈશે ે ે ં ં ંુ .ુÕ એમ પણ 
તઓએ આગળ પડીન કɖે ે ં.ુ તમના શભનામ ે ં ુ ̒ી બી. મગન અન ે ̒ી લǛમીબહન હતાે .ં 

દરરોજ નવા શહરં ે , નવા યજમાનં , નવી ઓળખાણ. નવો ક્ષિણકનો સગં. કહો કે, Ôકાળની કડીએ ે
ઘડીક સગં.Õ 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૪૪ 
 

તા. 30-૧ર-૮૨, ગરવાુ ુ ર, માગશર સદ પનમ રુ ૂ ૦૩૯  
એƨકોટથી લડીિƨમથ શહરે ે  
 
આȐ સાȐ વળી લડીિƨમથ નામના શહરમા જવાન છં ે ે ં ં ેુ . 
આ ઉતારો પણ સારો છે. ભોજન હાથ બનાવી લવાન છે ે ં ેુ . તથી મનગમȱ ભોજન બનાવવામા ે ં ંુ

આનદ રહ છં ે ે. આȐ ખીર ન કઠોળન ભોજન બનાવીન લીધે ં ે ંુ .ુ 
મલાકાત સમય ખાસ ચચા ન થઈુ ે ર્ . એƨકોટ શહરની આસપાસ ગાડીમા ફરવા જવાન થયે ં ં ંુ .ુ 
દરક શહરની બહાર દર આિ̇કન એિરયા હોય છે ે ેૂ . અહીં પણ સરકાર મકાનો બનાવ છ ન મિહન ે ે ે ે

́ણ રન્ડના ભાડ આપ છે ે ે ે. આિ̇કન એિરયામા આપણાથી મજરી િવના ના જવાયં ં ૂ . ત્યા જવાન ખાસ કામ ં ંુ
તો ન પડે, પણ આપણ ત્યા કોઈ ઉત્સવ હોય ે ં ન ભોજન વધાર બન્યે ે ં ુહોય તો આિ̇કન શાળામા ત આપવા ં ે
માટ જવાન બન તો ત્યાના આચાય જ ત મજરી મળવી લ છે ં ે ં ે ં ે ે ેુ ર્ ૂ . 

આિ̇કન નોકર આપણા ઘર ક દકાનમા કામ કરતો હોય તો તન સરકારે ં ે ંુ ુ મા ંરિજƨ˼શન આપણ ે ે
કરાવવ પડ છું ે ે. રિજƨ˼શન િવના કોઈ નોકર આપણ ત્યા રહ તો દડનીે ે ં ે ં  િશક્ષા થાય છે. રિજƨ˼શનન લીધ ે ે ે
આિ̇કનોની ગનાવિĂથી ઈ�ન્ડયનોન થોȮ રક્ષણ મળ છુ ૃ ે ં ે ેુ . 

આિ̇કન એિરયાન દરથી જોયા બાદ અહીં નદી ઉપર મોટો બધ બધાયો છ ત જોવા જવાન બન્યે ં ં ે ે ં ંૂ ુ .ુ 
ત્યા લોકો ઉĤણી િનિમĂ રહ પણ છં ે ે ે. ત માટ બધી જ સગવડો ત્યા હોય છે ે ં ે. 

આ ઉતારાની આસપાસ બાગ છે, Ȑમા બદામં , અંજીર, Ɯલમ, લીંબ િવુ ગર ફળોના વક્ષો આવલા છે ે ં ે ં ેૃ . 
વળી, બાવળન વક્ષ પણ છુ ૃં ે. તમાથી ચાર દાતણ અમન આ˴હ કરીન આપ છે ં ે ે ે ે. દિક્ષણ આિ̇કામા લીલા ં
બાવળના દાતણ પણ થાય છં ે. 

આȐ પણ ગઈ કાલની Ȑમ અહીંથી િવદાય લવાની છે ે. લડીિƨમથ નામન શે ંુ હર અહીંથી એક ે
કલાકના મોટરમાગ છ± ે. ત્યાથી યજમાન પોતાની ગાડી લઈન લવા આવી Ĥય છં ે ે ે. તથી સાડા ચાર વાƊય ે ે
અહીંથી િવદાય થઈએ છીએ. 

સાડા પાચ વાƊય લડીિƨમથ નામના શહરમા આવી જઈએ છીએં ે ે ે ં . આ શહર મહાત્મા ગાધીજીના ે ં
જીવન-કાય સાર્ થે સકળાયલ છં ે ં ેુ . ગાધીજી Ȑ નાનકડા મં કાનમા રહતા હતા ત્યા એક મોટો હૉલ ન મિદર છં ે ં ે ં ે. 
બહાર મદાનમા ગાધીજીની ઊભી ̆ે ં ં િતમા છે. અહીં ˼ƨટ બન્ય છું ે. સવાની નાની ̆વિĂઓ થાય છે ેૃ . હૉલમા ં
એક તરફ િવશાળ મચ ન સામ ખરશીઓ છં ે ે ેુ . મચની બીજી બાજ ̆વશતા જ મિદર છં ે ં ં ેુ , Ȑમા િવƧȰં ,ુ કƧણૃ , 
રામ, જગદબાનીં  મિત�ઓ છૂ ે. 

અમ ગયા ત્યાર મિદરમા દીપ ̆ગટી રĜા હતાે ં ે ં ં . કટલાક ̒ોતાઓ સામની ખરશીઓ ઉપરે ે ુ , તો 
કટલાક નીચ ડનલોપની નાની નાની ગાદીઓ ઉપર બઠા હતાે ે ે . અમન િવચાર આƥયો ક અમાર ðા ે ે ે ં
બસવાન હશે ં ેુ . આયોજક અમારી સાથ હતા તઓ પણ એક ખરશી ઉપર બસી ગયાે ે ે ંુ . આખર અમ ે ે પછૂȽ ુ ંકે, 
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અમાર ðા બસવાન છ તો આયોજક કહ ક તમાર Ԍયા બસવ હોય ત્યાે ં ે ં ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ . એમ કહી ખરશીઓ લાવીન મકીુ ે ૂ . 
અમ ખરશી ઉપર તો બઠાે ે ંુ , પણ ખરશીઓ નાની હતી ન પગ તો નીચ લટકતા હતાુ ે ે .ં બ કલાકમા તો પગ ે ં
દઃખી Ĥયુ . પલાઠી વળ એમ ન હȱં ે ં.ુ 

પ.ૂ̒ીએ થોડી વાર પછી પછȽૂ ં ુ ક આપ ƥયાસપીઠ Ȑવ કઈ નથી બનાવતાે ં ંુ ? તોપણ કોઈએ એ 
ટકોરની નҭધ ન લીધી. ત્યા તો એક ભાઈ બહારથી આƥયાં . પ.ૂ̒ીન ̆ણામ કરી પછવા લાƊયાે ૂ : અમાર ું
દિક્ષણ આિ̇કા આપન ગમ્યે ં?ુ ગરમી કવી લાગ છે ે ે? પ.ૂ̒ીએ તમન જવાબ આƜયા પછી ત આવનાર ે ે ે
ભાઈન પણ ƥયાસપીઠ અંગ વાત કે ે રી, તો ત ભાઈએ વળી ́ણચાર ગદી ગાદીઓ ત્યા ગોઠવાવી દીધીે ં ં . 
પ.ૂ̒ીએ કɖ કું ે, આના ઉપર ધોયલી ચાદર હોય તો લાવોે . ત ભાઈએ ત પણ મગાવી લીધીે ે ં . ત દરમ્યાન ે
આયોજક ક યજમાન પિતે ે -પત્નીએ ક ̒ોતાઓના કોઈ પણ વગ એ મહત્વની વાતની નҭધ પણ ન લીધીે ± . 

છવટ ગાદી ઉપર ચાદર પથે ે રાવીન ે પ.ૂ̒ી બઠાે . પ.ૂ̒ીએ કɖ કું ે, ƥયાસપીઠ ના બનાવતા હોય તો 
આપણી તમન શીખવવાની ફરજ છે ે ે. 

Ԍયાર સામાન્ય િશƧટાચાર પણ ઘણીવાર આ દશમા દખાતો નથી ત્યાર ે ે ં ે ે પ.ૂ̒ી િશƧટાચારની સમજ 
̆મપવક આપતા રહ છે ૂ ે ેર્ . સતોન કાય જ માનવન આદશ બનાવવાન છં ં ે ં ેુ ુર્ ર્ . 

Ȑની પાસથી ̆વચન સાભળવાન છે ં ં ેુ , ìાનની ક સત્સગની બ વાતો શીખવાની છ તન બસવાન ે ં ે ે ે ે ે ંુ
ƨથાન ðા ન કવી રીત આપવ એની સામાન્ય ગતાગમ પણ Ԍયાર નથી હોતી ત્યાર તવા સજોગોમા ત ં ે ે ે ં ે ે ે ં ં ેુ
ચલાવી ના લતા તમન આદશ વાત શીખવવી એ સતોની ફરજ છે ં ે ે ં ેર્ . તવી ફરજ ે પ.ૂ̒ી િહંમતપવકૂ ર્  બĤવી 
શક છે ે. અત્યાર સધી અહીં આવતા સતો ક કથાકારો અહીંની જનતાની Ȑ રીતભાત છ તન કદાચ મગ મોઢ ુ ં ે ે ે ે ૂં ે ે
ƨવીકારી લતા હશે ે, આમ, એમન સાચી રીતભાતની સમજ કોણ પરી પાડે ે ૂ ે? પ.ૂ̒ી Ȑવા કોઈક જ એવી 
િહંમત કરી શકે. Ȑન આદશ રીતભાત ગમ ત જ બીĤન પણ શીખવી શક ને ે ે ે ે ેર્ ! 

̆વચન ગજરાતીમા થયુ ું .ં અહીં હĤરોની સƉયામા િહન્દીભાષી ભાઈબહનો વસ છં ં ે ે ે, પણ તમન તનો ે ે ે
લાભ ના મƤયો. ફક્ત ગજરાતીઓ માટ જ એ કાય˲મ ુ ે ર્ રાƉયો હતો. ̒ોતાઓ પૈકી બ ભાઈઓએ કɖ ક આȐ ે ં ેુ
આપનો અં˴જી કાય˲મ હોત ે ર્ તો ઘણા બધા લાભ લઈ શðા હોત. પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં એ બધ તો ગોઠવનાર પર ુ ં
આધાર રાખ છે ે. અમ તો જનતાન વધ લાભ મળ એવ જ ઈƍછીએે ે ે ંુ ુ .  

̆વચન બાદ ̆ĕોĂરી થઈ. તમા નીચના ̆ĕો ̒ોતાઓમાથી પછાયાે ં ે ં ુ : 
(૧) જીવનમા સખ ન દઃખ મળ છ ત પવં ે ે ે ે ૂુ ુ ર્ કમન લીધ મળ છર્ ે ે ે ે. તો હવ એ દઃખો ના મળ ત માટ શ ે ે ે ે ંુ ુ

કરવુ?ં 
(ર) મોક્ષ પછી માનવ કટલો વખત ત્યા રહી શકે ં ે? 
(3) કટલાક ìાનની દિનયામા વહલા Ĥગ છે ં ે ે ેુ , તો કટલાક મોડા Ĥગ છે ે ે. આન શ કારણુ ું ં ? 
(૪) માનવજન્મ પછી આપણો બીજો જન્મ શાનો થાય? 
પ.ૂ̒ીએ સતોષકારક જવાબો આƜયાં . છવટ આરતી થયા બાદ સૌ િવદાય થયાે ે .ં 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૪૫ 
 

તા. 3૧-૧ર-૮૨, શ˲વારુ , માગશર વદ એકમ ર૦૩૯  
લડીિƨમથ શહરથી ન્ય કાસલ શહરે ે ેુ  
 
લડીિƨમથમા મળƨક ચાર વાƊય કકડાનો અવાજ સભળાયોે ં ે ે ંૂ . ભારતમા પણ કકડાઓ મળƨક જગાડતા ં ેૂ

હોય છે. Ĥણ ક એક જીવȱĤગȱ એલામ ઘિડયાળ ે ે ં ંુ ુ ર્ ! અહીં બાજના કમ્પાઉન્ડમાથી ત અવાજ આવતો હતોુ ં ે . 
આ ઈ�ન્ડયન એિરયામા અહીંની મ્યિનિસપાિલટીએ ભારતના શહરોના નામ અહીંના જદા જદા માગҴન ં ં ે ં ેુ ુ ુ
આƜયા છં ે. પના રોડૂ , મ̃ાસ રોડ વગરે ે. અમારો ઉતારો લાહોર રોડ ઉપર હતો. મƨલીમો જ આ રોડ ઉપર ુ
રહતા હશ એવ લાગ છે ે ં ે ેુ . 

ગઈ કાલ એƨકોટમા પણ ઈ�ન્ડયન એિરયામા બ િવભાગ જોયા હતાે ં ં ે . Ȑમા મકાનો સરકારી હોય ં
અન ઈ�ન્ડયનો ભાડ રહ અન અમક વરસ તઓ માિલક થાય ત િવભાગન બે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ગલાદશ કહતા હતાે ે ; Ԍયાર ે
ઈ�ન્ડયનો પોત જમીન લ અન પોતાની રીત ƨવત́ રીત મકાનો બનાવ ત િવભાગન અપનાદશ કહતા ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે
હતા. ત્યા બધા માગҴના નામ આ દશના જદા જદા ĭલોનાં ે ં ં ં ંુ ુ  નામ પરથી હતા.ં 

સવાર િનત્ય˲મ એ જ રĜોે . ભોજન અહીં પણ Ĥત બનાવી લીધે ં.ુ ખીચડી ન ે શાકન ભોજન લઈું , 
મલાકાત સમય યજમાન સાથ બઠાુ ે ે ે .ં ભારતના રાજકારણનીં , ધમનીર્ , આયસમાજની વાતો થઈર્ .  

મલાકાત બાદ આરામુ . 
સાȐ લડીિƨમથથી ન્ય કાસલ જવા માટ ગાડી આવી ગઈ હતીં ે ેુ . ૧૦૦ િકલોમીટરની મસાફરી શĮ ુ

થઈ. માગમા ધાિમ�ક ચચા અં˴જીમા થઈર્ ર્ં ે ં . Ȑમ કે, હવનમા ઘી શા માટં ે? ધ્યાન ðા ન કવી રીત ધરવાનં ે ે ે ં?ુ 
િવગરે ે વાતો થઈ. અમન લવા આવનાર બđ યવાનો હતાે ે ે ુ . તમન ઘણો આનદ આƥયોે ે ં . 

ફરી લનકƨટીનના િવƨતાે ે રમા આવી ગયાં .ં ભાર વરસાદ હતોે . પણ ગાડી તો એ જ ઝડપથી ચાલતી 
હતી. 

સાȐ ̒ી રામકƧણ સન્ટરમા ં ે ંૃ Ôભિક્તયોગÕ ઉપર પ.ૂ̒ીન અં˴જી ̆વચન થયુ ું ે .ં Ôભિક્તની સાચી સમજ 
જĮરી હતી અન આȐ આપ ̆વચનમા એ જ િવષયની સદર ચચા કરીે ે ં ંુ ર્ . ઘȰ Ĥણવાન મƤયુ ુ ું ં Õં િવગરે ે વાતો 
̆વચન બાદ સાભળવા મળીં . 

̆વચન બાદ ફરી ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં દધૂ -ફળ લઈન આરામ કયҴે . 
 

*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૪૬ 
 

તા. ૧-૧-૮3, ગરવારુ ુ , માગશર વદ બીજ ર૦૩૯  
ન્ય કાસલ શહરથી ુ ે જોહાિનસબગર્ 
 
આȐ સવાર ે પ.ૂ̒ી ચાર વાƊય ƨનાન કરીન પોતાના કપડા ધોઈ નાખ છે ે ં ં ે ે. બહાર વાડામા તાર ઉપર ં

ત કપડા સકવી દવાન બને ં ૂ ે ં ેુ  છે, Ȑથી જલદી સકાઈ Ĥય છુ ે. 
આȐ વઘારલી ખીચડીન ભોજન હાથ બનાવીન લીધે ં ે ે ંુ .ુ 
ડરબનથી ̒ી રિતભાઈ ગાડી લઈન સાડા ́ણ કલાકની મસાફરી બાદ બપોર પોણા બાર ન્ય કાસલ ે ે ેુ ુ

આવી Ĥય છે. તઓ ે પ.ૂ̒ીનો એક અઠવાિડયાનો સત્સગનો લાભ લવા આવલા છં ે ે ે. એમની જ ગાડીમા આȐ ં
અમાર ે જોહાિનસબગ જવાન છર્ ુ ં ે. 

બપોરની મલાકાતમા ુ ં પ.ૂ̒ીના અનભવો સાભળવાની ઈƍછા અહીંના આયોજકો ુ ં ̒ી બી. ̆ȹ અન ુ ે
̒ી રામલખનની હતી. તથી ે પ.ૂ̒ી પોતાનો એક અનભવ કહી સભળાવ છુ ં ે ે.  

િવદાયવળા ઘરના સૌ નમƨકાર કર છે ં ે ે. ત્યા ંપ.ૂ̒ીન ̒ી રામકƧણદવની ƨȱિત અન સƨકતે ે ે ંૃ ૃુ  Ʀલોકો 
યજમાનન ટઈપ કરાવવાના હતા ત યાદ આવ છે ે ં ં ે ે ે. તથી યજમાન તરત જ ટઈપે ે -રકોડર લાવ છે ે ેર્ . અમ ે
ƨȱિત ગાઈએ છીએુ . આ યજમાન ̒ી રામકƧણદવના ભક્ત છૃ ે ે. તમન ે ે પ.ૂ̒ીએ લખલી ે Ôઅધમ Ԍયારર્ ેÕ ƨȱિત ુ
આȐ પ.ૂ̒ીના ̒ીમખ જ ગવાયલી મળી રહી છ તનો આનદ છુ ે ે ે ે ં ે. 

ન્ય કાુ સલથી સાડા ́ણ વાƊય િવદાય થઈએ છીએે . અહીંથી ́ણસો િકલોમીટરની યા́ા શĮ થાય 
છે. 

જોહાિનસબગર્ અહીં Ôજોબગર્Õના Ȭકા નામથી Ĥણીȱ છૂં ં ેુ . ત્યા જવા માટ બ હાઈં ે ે -વ છે ે. એક હાઈ-વ ે
એવો છ Ȑ દરક શહરની બહારથી પસાર થાય છે ે ે ે. બીĤ હાઈ-વમા વƍચ વƍચ શહરો આવ છે ં ે ે ે ે ે. અમ ે
શહરોમાથી પસાર થતા જના હાઈે ં ં ૂ -વ ઉપર ̆યાણ કરીએ છીએે . 

Ȯગરાળ ̆દશ શĮ થાય છુ ં ે ે. ભયકર વળાકો છં ં ે. પણ રƨતાઓ ખબ પહોળા એટલ ગાડી ધીમી ન ૂ ે
પડે. આસપાસના પવતો જોતા બદરીનાથન સҮદય યાદ આવર્ ર્ં ં ેુ . થોડી જ વારમા સપાટ રƨતાઓ આવ છં ે ે. 
ત્યા આસપાસ મકાઈનો પાક જોવા મળં ે છે. ઘણા ƨથાનોમા ગાયોના ટોળા ચરતા જોવા મળ છં ં ં ં ં ે ે. ðાક ðાક ં ં
ગાયો સાથ ઘટાઓ પણ જોવા મળ છે ે ં ે ે. આંખન ગમ તવા કદરતી દƦયો Ԍયા Ԍયા ને ે ે ં ં ંુ ૃ જર પડ ત્યા ત્યા જોવા ે ં ં
મળ છે ે. 

માગમા ƨટાન્ડડટોન નામન મોȬ શહર આƥયર્ ર્ં ં ં ે ંુ ુુ . ચાƣસટાઉનથી નાતાલ ̆ાતની સરર્ ં હદ પરી થતી ૂ
હતી. વાલ˲ƨટથી ˼ાન્સવાલ ̆ાતંની સરહદ શĮ થઈ હતી. 

આ સરહદ ઐિતહાિસક છે. નાતાલ ̆ાતમાથી એક જમાનામા ˼ાન્સવાલ ̆ાતમા ̆વશવાની મનાઈ ં ં ં ં ે
હતી. ત્યાર અહીં ગાધીજીએ સત્યા˴હ કરીન અિહંસક લડત આપી હતીે ં ે . ગાધીજી ન એમના સાથીદારોન ં ે ે
પકડી લવામા આƥયાે ં  હતા.ં એવી માિહતી ̒ી રિતભાઈએ આપી. 
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માગમા Ԍયા ર્ ં ં શહરેો આવ ત્યા ખતરોમા દર દર મોટા મોે ં ે ં ંૂ ૂ ટા પતરાના દશં -બાર પીપ Ȑવ કઈું ં ક 
દખાય છે ે. ખȮતો મકાઈનો Ȑ પાક લ ત પાક સહકારી મડળીન વચ છે ે ે ં ે ે ે ેૂ . ત પાકન મડળીઓ આ પીપ Ȑવા ે ે ં ં
સાધનોમા સ˴હ કરીન રક્ષણ આપ છં ં ે ે ે. દરથી મોટા મોટા әચા િમલના પહોળા ȹગળા દખાય તવો તનો ૂ ં ં ં ં ૂં ં ે ે ે
આકાર હોય છે. 

માગમા ખતરો જોવા મળર્ ં ે ે , પણ ðાય કવા જોવા ન મળં ે ેૂ . ખતરોન પાણી પાવા એક મોȬ લાબ તાર ે ે ં ંુ ુ
Ȑવ સાધન હોય છું ે, Ȑમાથી પાણીના Ĭવારા ġટ ન આખાય ખતરમા પાં ે ે ે ે ં ણી છટાઈ Ĥય છં ે. 

વƍચ વળીે  ˲િલંગƨટાટ નામન ગામ આƥયે ં ંર્ ુ .ુ આિ̇કન ભાષામા ƨટાટ એટલ શહરં ે ેર્ . બાલકોરમા ં̒ી 
રિતભાઈના ભાઈની દીકરી રહ છે ે. એકધારી અઢી કલાકની મસાફરી પછી આરામ મળ ત હȱથી ત્યા જવાન ુ ુ ુે ે ે ં ં
બન્યુ.ં ત પિરવારના વડીલ ે ૧૯૨૩મા ંઅહીં આવલાે . ત્યા પાડોશીઓએ પં .ૂ̒ીનો પિરચય પપેરમા વાƍયો ં ં
હતો. તઓ ે પ.ૂ̒ીન મળવા આƥયા છે ે. સૌ પ.ૂ̒ીન સાƧટાગ ̆ણામ કર છે ં ે ે. પાડોશી પિરવારના એક સƟય 
પ.ૂ̒ી માટ ે ખાસ ઝાડ ઉપરથી ઉતારલા તાĤં જ ફળો લાવ છે ે ે. ત ભાઈની ભાવનાન ધ્યાનમા રાખીન ે ે ં ે પ.ૂ̒ી 
ફળ લ છે ે. દધ પણ લ છૂ ે ે. ત્યાથી એક કલાક પછી િવદાય લં ઈએ છીએ. 

અહીં ધોધમાર વરસાદ ચાલ થઈ Ĥય છુ ે. વળી, બરફના મોટા મોટા કરાની વષા પણ ચાલ જ રહ ર્ ુ ે
છે. જોહાિનસબગર્ પહોƍયા ત્યા સધી વરસાદ ચાલ જ રĜોં ં ુ ુ . 

માગની બાજમા બીનોની શહર પણ આવી ગયર્ ુ ં ે ં.ુ 
અંત રા́ પોણા આઠ ે ે ે જોહાિનસબગર્ આવી ગયા.ં વીજળીથી ચળકȱુ,ં મબઈ ક ન્યું ે યૂોકની યાદ આપ ર્ ે

એવ એ શહર હȱુ ું ે .ં મોટી મોટી ઈમારતો જોવા મળી. રƨતાઓ સદરું , રƨતાની બđ બાજ નીચ થોડ થોડ ે ે ે ેુ
અંતર પીળા રગના નાના નાના ગોળ પƘથરો જોવા મળે ં ે , Ȑના ઉપર લાઈટ પડ એટલ ચળકાટ પામ અન ે ે ે ે
તથી અંધારામા પણ રƨતો ðા પરો થાય છે ં ં ૂ ે, ðા એની હદ જદીં ુ  પડ છ તનો ƨપƧટ Ɖયાલ આવી Ĥયે ે ે . 

જોહાિનસબગર્ શહરમાથી પસાર થઈ અમ લનિશયામા આવી ગયાે ં ે ે ે ં .ં શહરથી લગભગ રપ ે
િકલોમીટર દરનો આ ઈ�ન્ડયન એિરયા છૂ ે. 

જોહાિનસબગર્મા ઉતારો ં ̒ી મગનભાઈન ત્યા હતોે ં . ઘરમા અમ Ԍયાર પહҭƍયા ત્યાર અમાર ĭલની ં ે ે ે ંુ
કલગીથી ƨવાગત થયુ.ં ઘરના નાના મોટા સૌએ સાƧટાગ ̆ણામ કયાં ં ં ં ર્. એ નҭધપા́ ઘટના હતી. 

ઘર ઘȰ મોȬું ંુ, દશ-બાર ઓરડાવાį હȱં ં.ુ અમારો ઉતારો દવƨથાનની પાસના ઓરડામાે ે ,ં ઘરના ં
એક ખણામા હતોૂ ં , Ԍયા બđ દીવાલો કાચની બારીવાળી હતીં ે . બ પલગ હતાે ં . વળી, પ.ૂ̒ી લખન કર છ ે ે ે
એમ Ĥણી એક મોȬંુ ટબલ ન બ ખરશીઓ પણ મકલી હતીે ે ે ૂ ેુ . પ.ૂ̒ી પોતાના જ ઓરડામા નીચ બં ે ેસીન ે
ભોજન લ છ એવ Ĥણીન ચાર પાટલા પણ આ ઓરડામા મકલાે ે ં ે ં ૂ ેુ . 

ઘરના સડાસ ન બાથĮમ બતાવતા યજમાન ભાઈએ કɖ કં ં ે ં ં ેુ , આ બđ ફક્ત તમાર જ વાપરવાના ે ે ં
છે. તનો ઉપયોગ અમ કોઈ કરીશ નહીંે ે ંુ . 

યજમાન ̒ી મગનભાઈ અમારા પિરિચત તો ન હતા, પણ સતોની સવાની ભાવના તમના એક એક ં ે ે ે
બોલમા જણાઈ આવતી હતીં . તમની દીકરી આવતી કાલ જ ઝા�મ્બયા જનાર હતીે ે , તથી તન અન તના ે ે ે ે ે
નાના બાળકન ે પ.ૂ̒ી આશીવાદ આપ તવી તમની ભાવના હતીર્ ે ે ે . પ.ૂ̒ીએ તન ગલાબન ĭલ આપીન ે ે ં ેુ ુ Ôજીવન 
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ખબ સખી થાઓૂ ુ Õ એવા આશીવાદ આƜયાર્ .ં વળી, Ôસરળ ગીતાÕ પƨતક આƜયુ ુ.ં એ બહન ગીતા વાચ છે ં ે ે, 
તથી તન એ પƨતક ગમ્યે ે ે ંુ .ુ 

ઘરમા દવƨથાનનો એક અલગ ઓરડો છં ે ે. તમા શીરડી સાઈબાબાની ̆િતમા ન રાધાકƧણની ે ં ં ે ૃ
̆િતમા જોવા મળી. અમારા ઓરડામા પણ સાઈબાબા ન ̒ીકƧણની મિત�ઓ હતીં ં ે ૂૃ . બેઠકના ઓરડામા ં
ભગવાન ̒ીકƧણન મોȬ િચ́ ન મહારાƧ˼ના સત ̒ી ગĤનદ મહારાજનો ફોટો પણ હતાૃ ુ ં ં ે ં ં ંુ . 

જોહાિનસબગર્ના ̆વચનના આયોજકોએ પ.ૂ̒ીના ંÔયોગદશનર્ Õ, Ôઆત્મકથાÕ, Ôભગવાન રમણ મહિષ�Õ 
િવગરે ે પƨતકો વાચલા છુ ં ે ે. અહીંની લાય̈રીમા એ પƨતકો વરસોથી આવી ગયલાે ં ે ંુ  છે. પિરણામ આવતી ે
કાલ તઓએ ભગવાન રમણ મહિષ�ની ે ે ૧૦૩મી જન્મજયતી િનિમĂ અહીં ં ે પ.ૂ̒ીન એ જ િવષય ઉપર ̆વચન ુ ં
રાƉય છું ે. વળી, પ.ૂ̒ી પાસ ધ્યાનનાે , પ.ૂ̒ી સાથ ̆ĕોĂરીના કાય˲મો રાખી Ȑે ર્ ટલો પણ લાભ લવાય ે
એટલો લવા તઓ આȱર છે ે ેુ . જનતા ભાિવક લાગ છે ે. 

સૌની િવદાય પછી, અમ રા́ સાડાે ે  દશ દધ લઈન આરામ કયҴે ેૂ .  
 

*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૪૭ 
 

તા. ર-૧-૮3, રિવવાર, માગશર વદ ચોથ ર૦૩૯  
જોહાિનસબગર્ 
 
જોહાિનસબગર્ સોનાની ખાણો માટ જગતમા Ĥણીȱ છે ં ં ેુ . આ દશની આિથ�ક સમ�ćનો પાયો સોનાનીે ૃ , 

હીરાની ખાણો છે, Ȑ આ શહરની આસપાસનાે  પવતોમા આવલી છર્ ં ે ે. 
જોહાિનસબગર્ના આ ઉતારામા,ં આȐ રિવવાર છ છતા ટીે ં .વી. ક રિડયોનોે ે  કોઈ ઘҭઘાટ નથી. ઘરમા ં

પણ ખબ શાિત રહ છૂ ં ે ે. 
સવાર અમારો િનત્ય˲મ યથાવȱ રહ છે ે ે્ . 
આȐ Ô̒ી રમણ મહિષ�: જીવન અન કાયે ર્Õ ઉપર એક ̆વચન સવાર સાડા ે અિગયારથી સાડા બાર 

સધી અહીંનાુ  ̒ી રામકƧણ હૉલમા રાખલ છૃ ં ે ં ેુ . 
સવાર અગીયાર હૉલમા જવા માટ નીકળીએ છીએે ે ં ે . ત પહલા દશક િમિનટ બઠક ખડમા જવાન ે ે ં ે ે ં ં ંુ

બન છે ે. ત્યા યજમાન ભાઈ ̒ી મગનભાઈ અમન બđન ગલાબના ĭલ આપીન ̆ણામ કર છં ે ે ે ં ે ે ેુ . થોડી વાતો 
બાદ અમ ગાડીમા બઠાે ં ે .ં 

હૉલ નજીક જ હતો. બહાર આયોજક ઊભા જ હતા. હૉલમા ભજન ગવાઈ રɖં ં ુહȱ ુ.ં ખરશીઓવાળા ુ
િવશાળ હૉલમા ̒ોતાઓ બઠા હતાં ે . મચ પર મહાપરષોની િવિવધ તસવીરોના દશન થયાં ં ંુ ુ ર્ , Ȑમા ભગવાન ં
રમણ મહિષ�, ƨવામી િવવકાનદે ં , ̒ી રામકƧણદવનો સમાવશ થતો હતોૃ ે ે . ત્યા સવાર હવન થયોં ે  હતો, Ȑની 
સામ˴ી પણ ત્યા ંહતી. મચ ઉપર અમાર માટ બ બઠકો તૈયાર જ હતીં ે ે ે ે . ત્યા અમ બઠાં ે ે .ં સચાલકોએ ં પ.ૂ̒ીન ે
પોતાન ̆વચન અં˴જીમા જ આપવાન કɖુ ુ ું ે ં ં .ં પ.ૂ̒ીએ ̆વચનની શĮઆતમા મારી પાસ ભજન ગવડાƥયં ે ં.ુ 
પછી, અં˴જીમા ̆વચન શĮ કયે ં ુ¿. 

Ôભગવાન રમણ મહિષ� : જીવન અન કાયે ર્Õ ઉપર આજન ̆વચન હȱુ ું ,ં Ȑમા ́ણં -ચાર અનભવો ુ
પણ પ.ૂ̒ીએ કĜા. વળી, મહાપરષો અસાધ્ય રોગથી પીડાતા જણાય છુ ુ ે, પણ તઓની માનિસક અવƨથા ે
કવી અિલƜતતા Ĥળવ છ ત પણ તમણ સમĤƥયે ે ે ે ે ે ં.ુ 

̆વચન પર થȱ હȱ ત્યા સચાલક ભાઈએ ૂ ં ં ં ં ંુ ુ ુ પ.ૂ̒ીન ગજરતીમા ̆વચનનો સારે ંુ -ભાગ કહવાે  િવનતી ં
કરી. તથી ે પ.ૂ̒ી વીસક િમિનટ ગજરાતીમા બોƣયાે ંુ . છવટ શાિતપાઠ થયોે ે ં . 

̒ોતાઓનો કટલોક વગ મચ ઉપર આવીન ̆ણામ કરીન િવદાય થયોે ં ે ેર્ . સચાલકો સાથ અમારી એક ં ે
સમહ તસવીર પણ લીધીૂ . સચાલકોએ ં Ô̆વચન સરસ હȱ ુÕં એવો અિભ̆ાય આƜયો. આજના ̆વચન પછી 
અં˴જી Ĥણનાે ર વગ કદાચ બીĤં ̆વચનોની માગણી આપોઆપ કરશર્ ે, એમ પણ એક સચાલક જણાƥયં ે ં.ુ 

̆વચન બાદ, પાછળ જ લǛમીનારાયણન મિદર હȱુ ું ં .ં ત્યા પણ દશન માટ જવાન બન્યં ે ં ંર્ ુ .ુ મિત� સદર ૂ ંુ
હતી. ̒ી રામકƧણ હૉલની સાથ જ ત ƨથાન હȱૃ ે ે ં.ુ 

આજના અં˴જી ̆વચન અંગ નીચ મજબ ે ે ે ુ પિ́કા વહચાઈ હતીҰ : 
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BHAGWAN SRI RAMANA MAHARSHI CENTENARY COMMITTEE will celebrate the 

103rd Anniversary of the great sage : SRI RAMAN MAHARSHI on SUNDAY,  2nd January 1983 

from 9:30 a.m. to 1.00 p.m. at the RAMAKIRISHANA HALL, Lenasia. 

 

A visiting sage MAHATMA YOGESHWARJI From India will speak on “The Life and 

Teaching of SRI RAMANA.” 

 

MAHATMA YOGESHWARJI is an author of numerous books and has won an award for his 

writings on Ramana Maharshi. 

ALL WELCOME 

 

Programme : Havan • kirtans • Bhajans 

================== 

 
હૉલ ઉપરથી ઉતારા ઉપર આવતા મા́ પાચ ં ં જ િમિનટ થઈ. 
આȐ હજી ભોજન બનાવવાન હȱુ ું .ં તથી કપડા બદલીન ે ં ે પ.ૂ̒ી ન હ રસોડામા ગયાે ં ં ંુ . મગ, ભાત ન ે

થોડો શીરો બનાƥયા.ં 
યજમાન ̒ી મગનભાઈ પણ હવ જમવાના હતાે .ં તમની ભાવના એવી હતી ક અમ ભોજન કરીએ ે ે ે

પછી જ ભોજન કરવુ.ં તથી તે ેમન ે પ.ૂ̒ીએ ̆થમ શીરો ન મગ ̆સાદમા આƜયાે ં .ં પછી અમ ે અમાર ભોજન ું
ઓરડામા લઈ આƥયાં .ં ઓરડામા નીચ પાટલા ઉપર બસીન અમ અમાર ભોજન લીધં ે ે ે ે ં ંુ .ુ પછી જ ઘરના ં
સƟયોએ ભોજન લીધુ.ં 

સાડા ́ણ વાગી ગયા હતા. તથી ભોજન બાદ થોડો આરામ કયҴે . 
સાȐ છ વાƊય ફરીથી બઠકના ઓં ે ે રડામા ̆ĕોĂરીની બઠક હતીં ે . બઠકનો ઓરડો ઘણો મોટો હતોે . 

િજìાસ ભાઈબહનો આવીન બઠલા હતાુ ે ે ે ે ં .ં 
પ.ૂ̒ીએ કɖ કું ે, કાય˲મ શĮ થાય ત પહલા પોત એક ભજન ગવડાવશર્ ે ે ં ે ે. 
̆ȹ̆મુ ે  Ĥગી ગયો મારા ̆ાણમા;ં 
̆મે-પાવો વાગી ગયો મારા ̆ાણમા ં... ̆ȹ̆મુ ે . 
 
નામના જપમા ંજોડાયુ ંિચĂȮુ,ં 
જનૂ ુ ંસભળાયં ં ુસરતાનુ ુ ંગીતȮુ;ં 
મગલં  મિત�ૂ  રમે મારા ધ્યાનમા ં... ̆ȹ̆મુ ે . 
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રોમરોમ રગાયાં  ંરગભીનાં  રાગથી, 
અંĤયો આતમ અનરાે  અનરાગથીુ ; 
હસલોં  લાગી ગયો એના તાનમા ં... ̆ȹ̆મુ ે . 
 
બધંન ȱટીૂ  ગયા ંસવર્ છવટે ે 
˲દનં  ġટી ગયા ંભવને તટે; 
અંતર Ȯબીૂ  ગયુ ંરસપાનમા ં... ̆ȹ̆મુ ે . 
 
પછી, પ.ૂ̒ીએ Ĥહર કય ક હવ Ȑમણ ̆ĕો પછવા હોય ત પછ પણ ત પહલા મા સવĖરી પાસથી ે ે ે ે ૂ ે ૂ ે ે ે ં ± ેુ¿

એક ભજન સાભળીએં . તથી માર એક ભજન ગાવ પડȾે ે ં ંુ .ુ 
ભજન બાદ ̆ĕોĂરી શĮ થઈ. 
ભાઈબહનો તો ઘણા ે ં બઠા ે ં હતા.ં તમાથી એે ં ક ભાઈએ ̆ĕો પછવાની શĮઆત કરીૂ . ત ̆ĕો Ȭકાણમા ે ં ંૂ

સારĮપ નીચ મજબ હતાે ે ંુ : 
̆ĕ: ઘણીવાર ìાની પĮષો પણ અયોƊય વતન કરતા જણાય છુ ર્ ે. શ એ પવકમન બધન હશુ ું ૂ ં ં ેર્ ર્ ? 
પ.ૂ̒ી: મોટામા ંમોȬંુ કારણ તો મનનુ ંછે. મહાભારતમા ંદયҴધનુ  કહ ેછે કે,  
Ĥનાિમ ધમમર્  ્ન ચ મે ̆વિĂઃૃ  ।  

Ĥનામ્યધમમર્  ્ન ચ મે િનવિĂૃ : ॥ 

(અથાȱર્  ્ધમર્ ĤȰુ ંĠ ંછતા ંતે પાળી શકતો નથી, અધમર્ ĤȰુ ંĠ ંછતા ંતે છોડી શકતો નથી.) ઘણા ˲ોધ 

કરવો એ સારંુ નથી એમ Ĥણે છે, અરે! એના ઉપર ̆વચન પણ આપી શકે છે, છતા ંસજોગોં  ઊભા થાય તો તઓ ે
˲ોધ કરી નાખે છે. એ મનનુ ંકારણ છે. 

ગમ તવ પવકમન બધન હોયે ે ં ૂ ં ંુ ુર્ ર્ , પણ માનવ નવા કમ કરવા તો સપણ ƨવત́ છં ં ૂ ં ેર્ ર્ . 
દાĮની દકાન જોઈન થય ુ ે ંુ Ð માર કમન બધન જ એવ છ એટલ દાĮ પી નાƉયું ં ં ં ે ે ંર્ ુ ુ ,ુ ન પછી અંદર ે

જઈન પી આવે ે. એમા મન જ જવાબદાર છં ે. મન ઉપર સયમ હોય તો એમાથી સધરવાં ં ુ ના ̆યત્ન શĮ 
થાય. 

Ȑઓ પƨતિકયા ìાનવાળા પિડતોુ ં , ìાની, િવĎાનો છ તઓ જ આવી ȹલો વધાર કરતા હોય એવ ે ે ૂ ે ંુ
લાગ છે ે. Ȑ ìાનીઓ જીવનમા જીવી Ĥણનારા છ તઓ તો જીવીન  શીખ છં ે ે ે ે ે. જીવનન Ȑમન ભાન છ ત ુ ં ે ે ે
ઓછી ȹલો કર છૂ ે ે, ન તઓ ȹલોન સધારવા ̆યત્ન પણ કર છે ે ૂ ે ે ેુ . Ôનર કરણી કર તો નરે  કા નારાયણ હોઈ.Õ 

̆ĕ: સામાન્ય માનવ કવી રીત સાધના કરવીે ે ે ? 
પ.ૂ̒ી: સામાન્ય માનવીની સાધના તો સરળ છે. ÔસાધનાÕ શƞદથી ડરવાની જĮ નથી. કબીર સાહબ ે ે

ખબ સરસ માગ બતાƥયો છૂ ેર્ . એમના એક પદમા તઓ લખ છ ં ે ે ે : Ôમત કર મોહ ȱ.ૂÕ 
પહલી જ વાત તઓ મોહ નાે ે  કરવાની કર છે ે. 
Ôહિર ભજન કો Ĥન રેÕ Ð ̆ȹન ભજોુ ે . 
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Ôનયન િદય દરશન કરનકોે ે Õ Ð આંખથી સાર જઓું ુ . 
Ô̒વણ િદય સન ìાન રે ેુ Õ Ð કાનથી જીવન-િવકાસની જ વાતો સભળોં . મખથી હિરનામુ -કોઈન ે

મદદĮપ થવાની વાત જ કરો. હાથથી દાન કરો. પદ, ̆િતƧઠા, બ�ćુ , ધનથી બીĤન મદદĮપ થાે ઓ. Ð આ 
થઈ બહારની સાધના. 

કબીરજીએ Ôȥઘટકા પટ ખોલૂં Õમા અંતરની સાધના પણ બતાવી છં ે. 
̆ĕ : કટલાક એકાતમા રહનાર સતો માનવસવામા માનતા નથી ે ં ં ે ં ે ં ? 
આ ̆ĕ અં˴જીમા હતોે ં . પ.ૂ̒ીએ અં˴જીમા ઉĂર આƜયોે ં . 
પ.ૂ̒ી : સતો માનવસવામા માન છં ે ં ે ે. સવા તો ઘણી રીત થાયે ે . આમ-તમ ફરવાથી જ સવા થાય ે ે

તવ નથીે ંુ . જદા જદા માગ સવા થાયુ ુ ± ે , Ȑ સવાે  ઘણીવાર દખાતી નથીે . ĭલ સગધથી સપđ બન ત પછી જ ુ ં ં ે ે
ત સગધ આપવાની સવા કર છે ં ે ે ેુ . દીવો, નદી પણ શિક્તથી સપđ બન પછી જ સવા કર છં ે ે ે ે. 

રામકƧણદવ વરસો સધી ̆ાથના કરીૃ ે ે ુ ર્ . દયાનદ પણ ં ે ગĮુ પાસ રહીને ે ìાન મળƥયે ં.ુ ઈશ િ˳ƨત પણ ુ ે
ગફામા તપ કયુ ું ર્. સમથ રામદાસ બાર વષ ગોદાવરીર્ ર્ે -તટ મ́જપ કયાે ં ર્. આ બધા સતો શિક્તથી સપđ ં ં
બન્યા પછી સવા કરવા પાછા ફયાે ર્. 

કટલાક સતો એક  ƨથાન બઠા તો ત્યા બસવ પણ જĮરી હȱે ં ે ે ં ે ં ંુ .ુ ત્યાથી પણ તઓ સવા જ કરતા ં ે ે હતા. 
̆ĕ : કિલયગ ðાર પરો થશુ ે ૂ ે? 
પ.ૂ̒ી : (અં˴જીમા ̆ĕ પછાયોે ં ુ , Ȑથી પ.ૂ̒ીએ અં˴જીમા ઉĂર આƜયોે ં ) શાĘની વાતોન નવી ે

દ�Ƨટથી િવચારવી જોઈએૃ . Ԍયાર મનમા ક્લશે ં ે , અશાિતં , ˲ોધ, રાગ, Ďષ Ĥગ ત્યાર આપણા જીવનમા ે ે ે ં
કિલયગ Ĥગુ ે; પણ Ԍયાર મનમાે  ંશાિતં , ̆સđતા, ̆મ Ĥગ ત્યાર આપણા જીવનમા સતયગ Ĥગે ે ે ં ેુ . તમાર ે
કયા યગમા જીવવ છ ત તમાર Ĥત જ નïી કરીન જીવવાનુ ુ ું ં ે ે ે ે ે  ંછે. એટલ આપણ માટ ત જ યગ ચાલ થશે ે ે ે ેુ ુ . 

̆ĕ : ̆ȹની કપા િવના સતોના દશન ન થાયુ ૃ ં ં ર્ ?  
̆ĕ : કડિલની શિક્તમા આપ માનો છોુ ં ં ? 
̆ĕ : ભય ન િચંતાની વિĂ છોડવા શ કરવે ં ંૃ ુ ?ુ 
પ.ૂ̒ીએ એ ̆ĕોના લબાણથી ઉĂરો આપતા જણાƥય ં ં ંુ : ȱલસીદાસુ , શકરાચાયં ર્, બધા જ સતો કહ ં ે

છ કે ે, સત્સગ દલભ છં ેુ ર્ . ̆ȹની કપા િવના ત મળતો નથીુ ૃ ે . 
કડિલની શિક્તન શાĘમા જદા જદા નામ ઓળખાવી છુ ુ ું ે ં ે ે. ત શિક્ત ગે રુકપાથીુ ૃ , નામજપથી, 

આસનથી, ̆ાથનાથી Ĥગ છર્ ે ે. તના લક્ષણો Ȑ હમણા ̆ચિલત થયા છ તે ં ં ં ે ે, શાĘોક્ત નથી. એ શિક્તની 
Ĥગિતનો અનભવ થઈ શક છૃ ુ ે ે. 

ભય ન િચંતા ̆ȹમા િવĖાસ હોય તો ના થાયે ંુ . Ԍયા ભદ અનભવાય ત્યા ભય Ĥગં ે ં ેુ ; ન ̆ȹમા પણ ે ં ૂુ ર્
̒ćા હોય ક ત માે ે રી રક્ષા કર જ છે ે, તો િચંતા ના રહ.ે એ માટ ̆ાથનાે ર્ -જપ કરવા.ં 

̆ĕોĂરી દરમ્યાન એક ભાઈ એવા પણ બઠા હતાે , Ȑઓ અહીંની લાય̈રીમાથી ે ં પ.ૂ̒ીની આત્મકથા 
Ô̆કાશના પથેંÕ મળવીન વાચ છે ે ં ે ે. તમન મ ે ે Ҫ પછȽૂ ં ુકે, તમાર પણ કાઈ પછવ હોય તો પછોે ં ૂ ં ૂુ . 



 પણ્ય ̆વાસુ                                                               - 108 -                                                                                      મા સવ±Ėરી 

www.swargarohan.org 

ત ભાઈએ કɖે ં ુ કે, મન આમાથી જ ̆કાશ મƤયા કર છે ં ે ે, એટલ માર કશ પછવાન રહȱ નથીે ે ં ૂ ં ે ંુ ુ ુ . મ Ҫ
આ પƨતકના રુ ં ૧૯ પાના વાƍયા છં ં ં ે. એમાથી ઘȰ Ĥણવાન મળી રહ છં ં ં ે ેુ ુ . 

આજનો કાય˲મ પરો થયો ત્યાર ઘિડયાળમા સાડા આઠ વાગી રĜા હતાર્ ૂ ે ં . છ થી સાડા આઠ સધીનો ુ
આ કાય˲મ રસ̆દ રĜોર્ . છવટ સૌએ ̆ણામ કરીન િવદાય લીધીે ે ે . 

અમ ફળ ન દધ લીધાે ે ંૂ . આ ઉતારાના વાડામા થયલા તાĤં ફળો આȐ અમન આ˴હ કરીન ં ે ં ે ે ̒ી 
મગનભાઈએ આƜયા.ં વધમા લીલી ̃ાક્ષુ , પાકી કરીે , સïરટટી પણ હતાે .ં 

બધા જ ફળો આ દશમા મળ છં ે ં ે ે. તથી ફક્ત ફળે -દધ ઉપર રહવ હોય તોપણ રહી શૂ ે ંુ કાય તમ છે ે. 
ફળ-દધ લઈન થોȮ વાચન કયૂ ે ં ંુ ુ¿. 
આ યજમાન પિરવાર ̒ી ગĤનદ મહારાજન માન છં ે ે ે. તમની પાસ તમના જીવનચિર́ન પƨતક ે ે ે ંુ ુ

છે, Ȑ મળવીન આȐ મ વાચવાન શĮ કયે Ҫ ં ંુ ુ¿. 
વાચન બાદ આરામં . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૪૮ 
 

તા. 3-૧-૮3, સોમવાર, માગશર વદ પાચમ રં ૦૩૯  
જોહાિનસબગર્-લનિશયા િવƨતારે ે  
 
આȐ સવાર યજમાન પિરવાર દધ સાથ ગલાબના બ ĭલો પણ અંજિલĮપ મોકલ છે ે ં ે ે ે ેૂ ુ . આખોય ે

પિરવાર સƨકારી છં ે. સતો ̆ત્ય આદરભાવ રાખનારો છં ે ે. અહીંથી પ0, ૬૦, ૧૦૦ માઈલ દર ̆વચનો રાƉયા  ૂ ં
છે. Ôત્યા પણ આપણ અહીંથી જ જઈશં ે ં.ુ Ȑથી આપની સવાનોે  અમન લાભ મળે ે .Õ એવ ંુ̒ી મગનભાઈએ કɖુ ં
ત્યાર ે પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં અમન પણ અહીં ફાવી ગય છે ં ેુ . આ ઘર ખબ પિવ́ લાગ છૂ ે ે. અમન અહીં સાર લાગ છે ં ે ેુ . 
તથી તમારી ભાવના ̆માણ અમ અહીં જ રહીશે ે ે ં.ુ અમારા ĳદયમા Ȑ ̆િતં ં ભાવ પડÈા ત જ અમ તો તમન ે ે ે
જણાવીએ છીએ કે, અમન ે અહીં સાર લાગ છું ે ે. 

બપોર વઘારલી ખીચડી બનાવીન ભોજનમા લઈએ છીએે ે ે ં . 
ભોજન બાદ મલાકાતમા એક ભાઈ મળવા આવ છુ ં ે ે, Ȑઓ કમકાડી ̈ાěણ છર્ ં ે. તમણ યોગદશને ે ર્ , 

ગીતાદશનર્ , રામાયણદશન Ȑવા ર્ ં પ.ૂ̒ીના પƨતકો વાƍયા છં ં ં ેુ . તઓની સાથ વાતો થાય છે ે ે. 
મલાકાત બાદ શહરમા ફરવાુ ે ં  લઈ જવા ̒ી રિતભાઈ આ˴હ કર છે ે. પિરણામ આȐ ફરવા જવાન ે ંુ

બન છે ે. સાથ યજમાન પણ આવ છે ે ે. 
લનિશયાથી ગાડી આગળ ચાલ છે ે ે ે. બહાર સખત તાપ છે, પણ રિતભાઈની ગાડીમા એરક�ન્ડશનની ં

સગવડ છ તથી ઠડક રહ છે ે ં ે ે. 
શહર નજીક આવતા જ બđ બાજ પીળી માટીવાળા ઢગલા અમન બતાƥયાે ં ે ેુ , Ȑ માટીમાથી સોન ં ંુ

નીકƤય હȱુ ું .ં હજી પણ એ માટીના ઢગલામાથી કોઈક બીજી ધાȱઓ મળી રહી છં ેુ , તથી પવતમાથી ે ંર્
નીકળલી એ માટીન ફરીથી શોધન થઈ રɖ છે ં ં ેુ ુ . 

ખાણમાથી નીકળલી એ માટીના ઢગલાનો આકાર પવત Ȑવો જ હતોં ે ર્ . એના ઉપર બહારની ધળ ન ૂ
લાગ ત માટ અમિરકાથી બી મગાવીને ે ે ે ં ે એના ઉપર ઘાસ ઉગાડȾ છું ે, Ȑથી ત માટીના ઢગ ઢકાઈ ગયા છે ં ે. 
 ખાણ અંદરથી જોવા જઈ શકાય છે; પરȱ મજરી લવાની હોય છં ં ે ેુ ૂ . 
 આગળ જતા શહરના અંદરના ભાગમા દિનયાની Ĥણીતી યિનવિસ�ટી જોવા મળીં ે ં ં ુ ુ . દિક્ષણ 
આિ̇કાની ત સૌથી મોટી યિનવિસ�ટી છે ેુ . 

વળી, ઈ�ન્ડયનો શહરમા વે ં ેપાર-ધધો કરતા તમન ત્યાથી ખાલી કરાવી દશક વષ ઉપર શહરની ં ે ે ં ે ેર્
બીજી બીજએ વપારી મથક બધાવીન ત્યા ખસડÈા ત ઘણી િવશાળ જƊયા પણ જોઈુ ે ં ે ં ે ે . સરકાર ત્યા હĤરોની ે ં
સƉયામા દકાનો બાધી છં ં ં ેુ , Ԍયા ઈ�ન્ડયનોનો સારો ધધો ચાલ છં ં ે ે. 
 ત્યા પણ ગાડીમા જ બઠા બઠા નજર નાખીં ં ે ં ે ં  લીધી. િસટી હૉલ, િસિવક્સ સન્ટરે , પચાસ માળના ં
મકાનો પણ જોયા.ં જોહાિનસબગર્ ડરબન કરતા દશ ઘȰ મોȬ છં ં ં ેુ ુ . આખાય શહરમા આપણ ગમ ત્યા ફરી ે ે ં ે ે ં
શકીએ. જોક આખોય િવƨતાર યરોપીયનો માટનો જ હતોે ે ેુ . અહીં Ȑ ઈ�ન્ડયન િવƨતાર છ ત લનિશયા નામ ે ે ે ે ે
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ઓળખાય છે. એિશયા શƞદ અહીંના લનસ નામના ƨટશન સાથ જોડી દીધો છે ે ે ે ે. અહીં રોડના નામ પશં -ુ
પખીઓના નામથી આપલા છં ં ે ં ે. 
 ઉતારા ઉપર આવી આરામ કયҴ. 
 સાȐ ધ્યાનની સમહ બઠક હતીં ૂ ે . તમા પદરે ં ં -વીસ ભાઈબહનોએ ભાગ લીધોે . પ.ૂ̒ીએ અડધો કલાક 
સમજ આપી. પછી વીસ િમિનટ સૌ ધ્યાનમા બઠાં ે .ં થોડી ̆ĕોĂરી પણ થઈ. સૌ િવદાય થયા.ં પછી, અમ ે
સાજના અƣપાહારમા ફળો લીધાં ં .ં 
 રા́ આઠ વાƊય હૉલમા ̆વચન હȱે ે ં ં.ુ મોટા એરક�ન્ડશન િથયટર Ȑવો તનો દખાવ હતો અન તમા ે ે ે ે ે ં
િવશાળ મચ હતોં . બ સોફા ઉપર બસવાન બન્યે ે ં ંુ .ુ શĮઆતમા પિરચય અપાયોં . ત્યારબાદ ĭલના હાર ન ં ે
કલગીથી ƨવાગત થયુ.ં પ.ૂ̒ીએ પોતાન ̆વચન ગજરાતીમા આƜયુ ુ ું ં .ં 
 આ દશમા દરરોજ ĭલહારથી ƨવાગત કરવાન બદલ કાય˲મના ̆થમ િદવસ જ એ રીત ƨવાગત ે ં ે ે ે ેર્
થાય; અન પછીના બધા જ કાય˲મોે ર્ , ત કોઈ પણ સƨથાના હોય તોપણ ́ણ વાર ગાય́ીમ́ સમહમા ે ં ં ૂ ં
બોલીન જ શĮ થાયે . ત આ દશની િવશષતાે ે ે  છે. 
 ̆વચન બાદ ભજન, ધન ગવાયા બાદ આરતી થઈૂ . પછી સૌ િવદાય થયા.ં કટલાક મચ ઉપર ે ં ં
̆ણામ કરવા આƥયા.ં કટલાક ભાઈ બહનો સો િકલોમીટર દરથી ̆વચન સાભળવા આƥયા હતાે ં ે ં ં ંૂ . તઓ ે
પ.ૂ̒ીન મળ છે ે ે. 
 ̆વચન બાદ ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં ધ્યાનની બઠક અંગ ખાસ Ĥહરાત નથી કરીે ે ે  છતા તમા ં ે ં
સƉયા સારી હતીં . તથીે , હવ Ĥહરાત કરીન હૉલમા ધ્યાનનો વગ ચાલ કરવાની વાત િવચારવામા આવીે ે ે ં ંર્ ુ . 

ઉતારા ઉપર આવી, દધ પીન આરામ કયҴૂ ે . જોહાિનસબગર્ની ગજરાતી જનતાએ આȐ ઘણી મોટી ુ
સƉયામા હૉલમા હાજરી આપીન ં ં ં ે પ.ૂ̒ીના ̆વચનનો લાભ લીધો. આ શહરમા ે ં પ.ૂ̒ીના ઘણા પƨતકો વચાયા ં ંુ
છે. એનો ઉƣલખ ે પણ આજના પિરચયમા સચાલક કયҴ હતોં ં ે . જનતા પણ ભાિવક છે, ̆માળ ન ે ે
̒ćાભિક્તથી સપđ છં ે. પ.ૂ̒ીએ પણ જનતાના ઉત્સાહન જોઈન કɖ ે ે ંુ : આવા ƨથળોએ ̆વચનો વધાર ં ે
ગોઠવવા જોઈએ, Ȑથી જનતાન વધ ન વધ લાભ મળે ે ેુ ુ . 

                                                                                               
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૪૯ 
 

તા. ૪-૧-૮3, મગળવારં , માગશર વદ છઠ ર૦૩૯  
લનિશયાે ે - જોહાિનસબગર્ 
 
આȐ પણ સવાર દધ સાથ સદર ગલાબના બ ĭલો યજમાન ે ે ં ં ેૂ ુ ુ પ.ૂ̒ી ̆ત્યના આદરભાવન ƥયક્તે ે  

કરવા મોકલ છે ે. વળી, સાડા બાર વાƊય ે પ.ૂ̒ી સાથ અમ બઠક ખડમા જઈએ ત્યાર પણ સૌ ĭલો આપીન જ ે ે ે ં ં ે ે
̆ણામ કર ત જદે ે ંુ ુ .  ̆મભાવ િવના કોણ આવ કરી શકે ં ેુ ? વળી, દરરોજ પ.ૂ̒ી ભોજન કર ત પછી ઘરના ે ે ં
બધા જ ĭલ આપીન ̆ણામ કયા બાદ જ ભોજન કરવાનો આ˴હ રાખ છં ે ે ેર્ . ધન્ય છ એમની ભાવનાને ે. 

આȐ પણ િનત્યકમ પછીર્ , હાથ જ ખીચડી બનાવી લીધીે . 
ભોજન બાદ મલાકાત શĮ થઈુ . આȐ બઠકના ઓરડામા દશે ં -બાર ભાઈબહનો બઠા છે ે ં ે. સૌ ̆ણામ 

કર છે ે. કટલાે કં ĭલ આપીન ̆ણામ કર છે ે ે. ત્યા જ લગભગ દરરોજ ં ફોનથી મળતા ̒ી શાિતભાઈનો ં
ડરબનથી ફોન આવ છે ે. તેઓ અમ ગમ ત્યા હોઈએ તોપણ એ રીત ભાવ̆મથી મળ છે ે ં ે ે ે ે. 

ફોનની વાતચીત બાદ, અહીં ̒ી સાઈબાબા સત્સગ મડળ ચાલ છ તના સચાલક ન તમના પત્ની ં ં ં ે ે ે ં ે ે ં
પણ અમન મળવા આƥયા છે ં ે. તમની સાથ ે ે પ.ૂ̒ીએ અં˴જીમાે  ંજ વાતો કરવી પડ છે ે. રોમન કથોે િલક 
ધમના ત દપતી છર્ ં ે ં ે. 

તમણ ̆ે ે ĕો અં˴જીમા પછÇાે ં ૂ . 
̆ĕ: મ રોમન કથોҪ ે િલક ધમ છોડÈો ન િહન્દ ધમ અપનાƥયોર્ ર્ે ુ , તો ઘણા કહ છ ક મ ȹલ કરી છં ે ે ે Ҫ ૂ ે. 

મન તો ત ȹલ લાગતી નથીે ે ૂ . 
પ.ૂ̒ી: જઓ ધમ તો બહારની બાબત છુ ર્ ે. 
તમ ચચમા Ĥઓ ક મિદરમા Ĥઓે ં ે ં ંર્ , બđ સરખ જ છે ં ેુ . આત્માન તો કોઈ મિદર કે ં ે કોઈ ચચ નથીર્ . 

માગ તો તમારો ̆ȹનો  જ છર્ ુ ે. અન ત તમારા ĳદયન જો સાચો લાƊયો છ તો તન જ વળગી રહોે ે ે ે ે ે . 
હĤરો યરોપીયનો હરકƧણ ચળવળમા જોડાય છુ ે ં ેૃ . ઘણા િહન્દઓ િ˳ƨતી બન છં ે ેુ . તો, તમારા પર 

કોઈએ બળજબરી તો કરી નથી. તમ Ĥત જ જોડાયા છોે ે , તથી તમા કશ જ ખોે ે ં ંુ Ȭ નથીું . 
̆ĕ : હ શાકાહારી બન્યો Ġું .ં લોકો એ અંગ પણ ટીકા કર છે ે ે. 
પ.ૂ̒ી : તમ પિĔમના જ ડૉકટરોના િરપોટ વાચશો તો માસાહારથી શરીરમા િવિવધ રોગો થાય છ ે ં ં ં ેર્

એવ જણાશું ે. 
મહાપરષોમાના એક મહાપરષ ગાધીજી સપણ શાકાહારી હતાુ ુુ ું ં ં ૂ ર્ , છતા એમના જીવનમા ન કાયમાં ં ે ંર્  

કવી શિક્ત હતીે ! દયાનદ સરƨવતીં , અરિવંદ, રામકƧણદવૃ ે , િતલક િવગરે ે શાકાહારી જ હતા અન કવી ે ે
આધ્યાિત્મક શિક્તથી તઓ સપđ હતા ત સૌ Ĥણ છે ં ે ે ે. 

લોહી પીવ ન માસ ખાવ ત તો વાઘુ ું ે ં ં ે -િસંહનો ખોરાક છે. અનાજ, શાકભાજી, ફળો, ચોƉખુ ંદધ બધ જ ૂ ુ ં
મળ છ ત્યાર આપણ તો ત ે ે ે ે ે જ ખાવ જોઈએું . 
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̆ĕ: મત્ય પછી શ થાયૃ ુ ુ ં ? શાિત મળ ખરીં ે ? 
પ.ૂ̒ી : મતૃ્ય પછીની શાિત માટ ƨવƜના ના સવોુ ં ે ં ે . જીવતા જ એવા ̆યત્ન કરો ક શાિત મળં ે ં ે . ત જ ે

શાિત આગળ પર કામ આવ એ માટ આજથી કાય˲મ બનાવોં ે ે ર્ . 
તમારા િખƨસામા આȐ રન્ડં ે (નાȰુ)ં છ તો એ જ રન્ડથી તમે ે ે ધધામા આવતી કાલ આગળ વધી ં ં ે

શકશો. આ જીવનમા તમ શાિત મળવશો તો બીĤ જન્મ પણ તમન શાિત મળશ જં ે ં ે ે ે ં ે . 
̆ĕ : અમ બđ ધ્યાને ે -ભજન કરીએ છીએ, પણ અમાર બીજ બાળક છ ત ખબ તોફાની છું ં ે ે ૂ ેુ . તો શ ંુ

કરવુ?ં 
પ.ૂ̒ી: એ તો તમારો પરીક્ષક છે. ̆ȹએ તમારા ઘરમા બાળકના Įપ પુ ં ે રીક્ષક મોકƣયો છે. તમ ે

સન્ટર ચલાવો છોે , લોકોના જીવન બદલો છોં , તો બાળક કહ છે ે: તમ મારા જીવનન બદલી તો જઓે ે ુ . 
તમારા ˲ોધની, તમારા િસćાતની પરીક્ષા થઈ રહી છં ે. 

બાળક તો િનદҴષ હોય છે. ત પોતાના પવસƨકારોન લઈન આવ છે ૂ ં ે ે ે ેર્ . આપણ તન સમજપવક ે ે ે ૂ ર્
સન્માગ વાળીએ± , ̆મથી વાળીએે . 

̒ીકƧણન નામ તમ સાભƤય છૃ ુ ું ે ં ં ે? 
-હા. તમન પƨતક આȐ સાથ જ લાƥયો Ġે ં ે ંુ ુ . એમા માર આપના હƨતાક્ષર આશીવાદĮપ જોઈએ છં ે ે ેર્ . 

પછી એ પƨતક હ વાચવાનો Ġુ ુ ં ં .ં  
પ.ૂ̒ી: ̒ીકƧણ બાળપણમા ખબ તોફાની હતાૃ ં ૂ . નાનપણથી જ તઓ પોતાની ફરજો બĤવતાે . 

માખણ લાવીન ગરીબોન ખવડાવતાે ે . 
આટલી વાતચીત થાય છ ત્યા તો અમિરકાથી ે ં ે ̒ી િવનોદભાઈનો ફોન આવ છે ે. પ.ૂ̒ી ફોન પર 

વાતો કર છે ે. પછી, પાછા બઠકના ઓરડામા આવીન બસ છે ં ે ે ે ે, ત્યાર બીĤ એક ભાઈ ે પ.ૂ̒ીન અં˴જીમા ̆ĕ ે ે ં
પછ છૂ ે ે. 

̆ĕ : અહકાર ધ્યાન કરવાથી ઓછો થાયં ? 
પ.ૂ̒ી : જĮર. અહકારન દર કરવાની બીજી પણ રીતો છં ે ેૂ . સમજપવક િવચાર કરવાથી ત પણ દર ૂ ેર્ ૂ

થાય. 
આપણન અહકાર થાય ત્યાર આપણી Ĥતન આપણ જ પછવ કે ં ે ે ે ૂ ં ેુ , અહકાર શનો થાય છં ે ે? ìાનનો? 

તો િવચારવ ક મારા કરતા તો ઘણા મોટા ìાનીઓ જગતમા વસ છું ે ં ં ે ે. પૈસાનો અહકાર થયો છં ે? તો 
િવચારવ ક િવĖમા મારાથીય ચિડયાતા ઘણા પૈસાદારો છું ે ં ે ે. આધ્યાિત્મક અહકારં ? ઘણા સતોના જીવન ં
વાચીએં -સમજીએ તો જણાશ ક આપણ તો કઈ જ મળƥય નથીે ે ે ં ે ંુ . આ રીત િવચારવાથી અહકાર ઓછો થશે ં ે. 

વળી, Ȑમ Ȑમ ધ્યાનની સાધના આગળ ચાલશ તમ તમ અંતઃકરણ શć થȱ જશ ન તમ તમ ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
અહકાર ઓગળતો જશં ે. 

રોમન કથિલક બહન ̆ĕ પછ છે ે ૂ ે ે:  મહાત્માજી! ઉપાસનાની ̒Ƨઠ રીત કઈ કહવાયે ે ? 
પ.ૂ̒ી : ĳદયથી ̆ȹન ચાહો તુ ે ે. જીભથી બોલો ક આંખ મીંે ચીન ̆ȹƨમરણ કરોે ુ , પણ ĳદયમા તન ં ે ે

માટ સાચો ̆મ જોઈએ જે ે . 
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̆ĕ : સત્ય સાઈબાબા એ શીરડી સાઈબાબાનો અવતાં ં ર છે? 
પ.ૂ̒ી : જઓુ , હ એવા અંગત અિભ̆ાયમાુ ં ,ં ચચામા પડતો નથીર્ ં . 
તમ તમન એ રીત માનતા હો તો ત ચાલ રાખોે ે ે ે ે ુ . તમા શકા ન કરોે ં ં . ગમ ત હોય પણ આખર તઓ ે ે ે ે

િનઃƨવાથ� સત તો છ જ નં ે ે? તઓ અવતાર હોય ક ન હોય પણ તમન હમણાન જીવન જઓ તોપણ તઓ ે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ
આપણાથી મહાન જ લાગશે. આપણી શિક્ત, સાધના જ Ԍયા અƣપ છ ં ે ત્યા ંઆપણ કોઈ સતન કવી રીત ે ં ે ે ે
ઓળખી શકીએ? 

આપણ તો Ȑ ̒ćાથી જોઈએ ત ̒ćા જ ચાલ રાખવીે ે ુ . 
અરે! તમ બધા જ અવતાર છોે . સત્ય સાઈબાબા જ છ એવ નથીં ે ંુ . તમ બધા જે , આ બઠા છો ત ે ે

બધા જ, સԔƍચદાનદ પર̈ěના અવતાર છોં . પણ તમ તે ે ȹલી ગયા છોૂ . Ԍયાર મહાપરષો ે ુ ુ તે ȹલતા નથીૂ . 
તમ તમન તમારા આ શરીર ન નામથી ઓળખો છો કે ે ે ે, હ આ Ġું .ં Ԍયાર સતો કહ છ ક અમ ે ં ે ે ે ે

અવતાર છીએ, ̆ȹના અંશ છીએુ , ÔસોહમÕ્. 
વળી, આપણન કોઈ પણ મહાપરષની સાથ કોઈ Ĥણીતા મહાપરષના નામન જોડીએ તો જ સતોષ ે ે ે ંુ ુુ ુ

થાય છે. Ĥણ ƨવે ત́ રીત કોઈ સત થઈ જ ન શક એવ માનવાની આપણન ટવ પાડી છં ે ં ે ં ે ે ેુ ! 
મન પણ પછનારા પછ છ કે ૂ ૂ ે ે ે, યોગĖરજીે ! તમ કોના અવતાર છોે ? હ કહ Ġ કુ ું ં ં ે, માર ું અત્યારન Ȑ ુ ં

જીવન છ ત જ જઓન ભાઈે ે ેુ ! 
̆ĕ : તમન ઘણા િદƥયદશનો થયા છ એવ મ સાભƤય છે ં ે ં Ҫ ં ં ેર્ ુ ુ , તો અમન ત અને ે ભુવો હમણા કહોનં ે? 
પ.ૂ̒ી : આȐ તો હવ એટલો સમય નથીે , છતા એક અનભવ કહી સભળાવં ં ંુ  ુ
એમ કહી પ.ૂ̒ીએ ઉપવાસ દરમ્યાન થયલો શીરડી સાઈબાબાનો અનભવ અન શીરડીમા આરતી ે ં ે ંુ

સમય સાઈબાબાના તૈલિચ́મા જગદબાના દશનનો થયલો અનભવ કહી સભળાƥયોે ં ં ં ે ંર્ ુ . 
સૌન ખબ ખબ આનદ થયોે ૂ ૂ ં . ̆ĕ પછનારાઓન સૌન સતોષ થઈ ગયોૂ ે ે ં . આȐ ̆ĕોĂરીનો આખોય ે

કાય˲મ અં˴જીમા જ થયોર્ ે ં . 
પ.ૂ̒ી એકધાર અં˴જી બોલી શક છું ે ે ે. વાતચીત વƍચ કોઈ શƞદો શોધવા અટકવ પડȱ નથીે ં ંુ ુ . 

ચાલીસ વષ ઉપર Ԍયાર અં˴જી િશક્ષણ લીધલ ત િવČાથ�ર્ ે ે ે ં ેુ -અવƨથાન બાદ કરતા ðાે ં યેં અં˴જી બોલવાનો ે
મહાવરો નથી મƤયો છતા ̆ȹકપા Ȑના ઉપર પં ૂુ ૃ ણર્પણ વરસ તન ભાષાના બધન ðા નડ છે ે ે ે ં ં ં ે ે? આ રીત ે
પ.ૂ̒ી કપાપા́ સતપરષ છ એમા શકા નથીૃ ં ે ં ંુ ુ . 

મલાકાત દોઢ કલાક ચાલીુ . સદર ચચા થઈું ર્ . હવ સમય બ વાƊયાનો સકત કરતો હતોે ે ં ે . 
એક ગજરાતી ભાઈન િસત્કાુ ે રી ̆ાણાયામ તમના આરોƊય માટ શીખવવાનો હતોે ે , તથી ે પ.ૂ̒ી સૌની 

િવદાય લઈન પોતાના ઓરડામા જઈ ત ભાઈન ત ̆ાણાયામ શીખવ છે ં ે ે ે ે ે. 
ત્યારબાદ થોડો આરામ કર છે ે. વળી, સાȐ થોȮ લખન કર છં ં ે ે ેુ .  
છ ન પદર િમિનટ એક ભાઈન તમના મ́જપ માટ મલાકાત આપવાની છ તથી ે ં ે ે ે ં ે ે ેુ પ.ૂ̒ી ત ભાઈ ે

સાથ તમની મ́ે ે ં -મઝવણની ચચા કરીન તમન માગદશન આપ છૂં ે ે ે ે ેર્ ર્ ર્ .  
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સાડા છ વાƊય ધ્યાનની સમહ બઠક થાય છે ૂ ે ે. એમા ગજરાતી Ĥણનાર વગ ઓછો હતોં ુ ર્ . તથી ે
આખીય સમજ અં˴જી ભાષામા જ ે ે ં પ.ૂ̒ીએ આપવી પડી. ધ્યાનની બઠકમા ગઈ કાલ કરતા આȐ સƉયા ે ં ં ં
વધ હતીુ . બઠક બાે દ ̒ોતાઓએ ̆ĕો અં˴જીમા જ પછÇાે ં ૂ . 

̆ĕ: ધ્યાન આìાચ˲મા જ ધરવાન ક બીȐ ધરી શકાયં ં ેુ ? 
શĮઆતમા ંૐકાર મોટથી જ બોલવાનોે ? 
ધ્યાનમા Ėાસ કટલો સમય રોકવાનોં ે ? 
ઈƧટદવ રામ હોય ન ગરમ́ કƧણનો હોય તો કોન ધ્યાન કરવે ે ં ં ંુ ુ ુુ ૃ ? 
ગĮુ ન િશવે , એ બમા કોન ધ્યાે ં ંુ ન કરવુ?ં 
Ėાસમા લાબો મ́ કવી રીત વહચવોં ં ં ે ે Ұ ? 
એક િદવસ આìાચ˲ ઉપર, બીȐ િદવસ ĳદય̆દશ ઉપર ે ે Ð એ રીત દરરોજ જદા જદા ƨથાન પર ે ુ ુ

ધ્યાન કરી શકાય? 
ધ્યાનમા ંશરીર ʞȐ ત કડિલનીન લક્ષણ છુ ુે ં ં ેુ ? 
બધા જ ̆ĕોના ઉĂરો પ.ૂ̒ીએ સરળ રીત સમĤƥયાે . 
̆ĕોĂરી બાદ સૌ િવદાય થયા.ં અમ ફળ ે િવગરે ે લીધુ.ં આઠ વાƊય ે Ôધી પાટીદાર હૉલÕમા પહҭચી ં

ગયા.ં 
ગઈ કાલ કરતા આȐ સƉયા ઘણી હતીં ં . હૉલ આખોય ભરાયલો હતોે ે . આȐ પણ ĭલના હાર ન ં ે

કલગીથી અમારા બđન શĮઆતમા ƨવાગત થયે ં ં ંુ .ુ 
આȐ પ.ૂ̒ીની આìાથી ̆થમ માર ભજન ગવડાવવાન બન્યે ં ંુ .ુ પ.ૂ̒ીએ ગજરાતીમા પોતાન ̆વચન ુ ું ં

શĮ કયુ¿. તમા મƉયત્વ ̆ાથના ઉપર ભાર મðોે ં ે ૂુ ર્ . છવટ એક ભજન બાદ ે ે પ.ૂ̒ીએ આખાય ̆વચનનોે  સાર 
Ȭકમા અં˴જીમા કહી સભળાƥયોૂં ં ે ં ં . તથી Ȑ વગ અં˴જી ભાષા જ Ĥણતો હતો તન માટ સમજવાન સરળ ે ે ે ે ે ંર્ ુ
બન્યુ.ં 

છવટ આરતી ે ે થઈ. સૌ િવદાય થયા.ં અમ પણ ગાડીમા બસીન ઉતારા ઉપર આવી ગયાે ં ે ે .ં ઉતારાથી 
હૉલ એટલો બધો નજીક નથી. ગાડીમા દશબાર િમિનટ તો લાગ જ છં ે ે. 

ઉતારા ઉપર આવીન પાચ િમિનટ સધી ે ં ુ પ.ૂ̒ીએ અહીંના કાય˲મો અંગ વાતો કરીર્ ે . પછી અમ દધ ે ૂ
પીધુ.ં થોȮ ધ્યાનમા બઠાુ ં ં ે .ં 

પછી આરામ. 
  

*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૫૦ 
 

તા. પ-૧-૮3, બધવારુ , માગશર વદ સાતમ ર૦૩૯  
લનિશયાે ે - જોહાિનસબગર્ 
 
સવાર સાડા ́ણ ે ે પ.ૂ̒ી ƨનાન કરીન ƥયાયામ કયા બાદ સાડા ચાર વાƊય મન ઉઠાડ છે ે ે ે ેર્ . ƨનાન 

બાદ અમ ધ્યાન બઠાે ે .ં મ́જપ કયાં ર્. ત્યારબાદ લખન શĮ થઈ ગયે ં.ુ વƍચ ઠȮ દધ આે ં ુ ૂ ઠ વાƊય પીધે ં.ુ 
લખનનો એ ˲મ લગભગ સાડા દશ પણ થયોે ે ૂ ર્ . ત્યાર પછી પ.ૂ̒ી જપ કરતા કરતા આરામ કર છં ં ે ે. 

પોણા અગીયાર ે પ.ૂ̒ી સાથ રસોડામા જવાન બન છે ં ં ે ેુ . ભોજનની બ વાનગી બનાવી લઈએ છીએે . 
ભોજન લઈએ છીએ. 

મલાકાત પહલા યજમાન પિરવારના સƟયો સાથુ ે ં ે, મ́ અંગની મઝવં ે ૂં ણની ચચા ર્ પ.ૂ̒ીએ કરી. 
મલાકાતીઓએ થોડી રાહ જોવી પડીુ . 

આȐ પદરં -સોળ ભાઈબહનો ે પ.ૂ̒ીની મલાકાત માટ આવીન બઠા છુ ે ે ે ં ે. અમ Ԍયાર બઠકના ઓરડામા ે ે ે ં
ગયા ત્યાર દશક ભાઈબહનો નીચ જમીન ઉપર કારપટ ઉપર બઠલા ન પાચં ે ે ે ે ે ે ે ં ે ં -છ ભાઈઓ સોફા ઉપર બઠલા ે ે ં
હતા.ં સૌએ ƥયિક્તગત રીતે પાસ આવીન અમન ̆ણામ કયાે ે ે ર્. 

આȐ ̆ĕોની શĮઆત એક ગજરાતી ભાઈએ જ કરીુ . 
̆ĕ : હવનો  પનȒન્મ શ માણસનો થાયે ંુ ુ ? 
પ.ૂ̒ી : તમાર Ȑ થવ હોય ત ે ં ેુ તમારા જ હાથમા છં ે. Ȑવા સકƣપ કરશો તવા વતમાન ન ભિવƧય ં ે ં ેર્

નïી થશે. 
̆ĕ : આ માનવ જન્મ પણ પવકમના ફળૂ ર્ ર્ Įપ છે ે? 
પ.ૂ̒ી : એ તો ખર જું . પણ આ જન્મમા નવા સકƣપં ં , નવા કમબ�ć વગર પણ ઉમરાયં ે ે ેર્ ુ . કટલીક ે

બાબતો આપોઆપ - આપણન ગમ ક ન ગમ છતા ે ે ે ે ં - મળી છે, Ȑમ ક માબાપે , ઘર, ગામ, સખ ન દઃખ ુ ે ુ
પણ. આ જન્મ આપણન સત્સગની ઈƍછાે ે ં  થાય, તપની, દાનની, ધ્યાનની સદ્ બ�ć Ĥગ તોુ ે  ત બધા આ ે ં
જન્મના નવા કમҴ છં ં ે. એ નવા કમҴન આધાર આપણન આગળનો જન્મ મળ છે ે ે ે ે. 

આટલી વાતો પ.ૂ̒ી ગજરાતીમા કર છુ ં ે ે. પણ આȐ મલાકાતીઓમા અં˴જી Ĥણનાર વગ પણ છુ ં ે ેર્ . 
તઓ ગજરાતી ન સમજી શક તથી ે ે ેુ પ.ૂ̒ીએ તમન અં˴જીમા વાત કરતા પછȽે ે ે ં ં ૂ ં:ુ તમન આ સમĤયે ં?ુ 

- ના. 
તો પછી તમારા પૈકી એક ભાઈ આમન Ȭકમા અં˴જીમા સમĤવોે ં ં ે ંૂ . પ.ૂ̒ીની આ સચનાથી એક ૂ

ભાઈએ ઉપરના બ ̆ĕોના ે પ.ૂ̒ીના ઉĂરો અં˴જીમા કહી સભળાƥયાે ં ં . 
હવનો ́ીજો ̆ĕ તો અં˴જીમા ે ે ં જ પછાયોૂ . 
̆ĕ : બૌ�ćક ìાન ન આત્મìાનમા શો ફરે ં ે ? 
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પ.ૂ̒ી : ભારતમા પાકશાĘ નામન પƨતક મળ છં ં ે ેુ ુ , Ȑમા િવિવધ વાનગીઓ કમ બનાવવી તની ં ે ે
માિહતી હોય છે. ત વાચીન કટલાકના મҭમાે ં ે ે ં  ંપાણી ġટે, પણ તટલાથી પટ ન ભરાયે ે . એ માટ તો ત ે ે
વાનગી રસોડામા જઈન તૈયાર કરવી પડં ે ે, ખાવી પડે, તો જ પટ ભરાયે . ફક્ત િવચારવાથી ક વાચવાથી ે ં
ȱƜૃત ના થવાય.  

ભારત િવશે ઈિતહાસમા વાƍય હોયં ં ંુ , નક્શામા જોય પણ હોયં ંુ , ત્યા રહતા સતો િવશ Ĥણ્યં ે ં ે ં-ુવાƍય ં ંુ
હોય તો ત બધી બૌ�ćક માિહતી છે ે. પણ આપણ Ĥત ભારત જઈએ ન દશ જોઈએે ે ે ે , સતોના દશન કરીએ ં ર્
ત્યાર જ તનો સાચો Ɖયાલ આવે ે ે, અનભવ થાયુ . 

ઋિષઓએ પોતાન ìાનું  પƨતકોમા લƉય છુ ું ં ે. પણ ત ìાનન અનભવવા આપણ તપે ે ેુ , ધ્યાન આિદ 
કરવ પડું ે. આપણ પƨતકો વાચીએ તથી માિહતીે ં ેુ -ìાન મળે, પણ તન અનભવીએ તો જ ત અનભવન ìાન ે ે ે ંુ ુ ુ
મળે. 

િવવકાનદન પહલા માિહતી હતી પણ અનભવન ìાન ન હȱે ં ે ે ં ં ંુ ુ .ુ તથી તઓ અનભવપણ ìાનીની ે ે ૂુ ર્
શોધમા હતાં .ં ̒ી રામકƧણદવ એક એવા અનભવી ìાની મƤયાૃ ે ુ . તમણ કɖ કે ે ં ેુ , મ ઈĖરન જોયો છ એટલ Ҫ ે ે ંુ
જ નહીં પણ ઈĖરના દશન માટ તન પણ મદદ કરી શક તમ Ġં ે ે ં ે ંર્ ુ . કારણ, ̒ી રામકƧણદવ પણ અનભવી ૃ ે ૂ ર્ ુ
ìાની હતા.ં 

પ.ૂ̒ીન અં˴જીમા જ ̆ĕો પછાયાે ે ં ુ . પિરણામ અં˴જીે ે મા જ ઉĂરો આપવાન ં ંુ પ.ૂ̒ીએ શĮ કયુ¿. 
̆ĕ : ભગવાનન ̆સાદ કમ ધરાવીએ છીએે ે ? 
પ.ૂ̒ી : ભગવાનનો તો Ô̆સાદ ધરાવજોÕ એવો પ́ આƥયો નથી! એ તો ભક્તોએ ચાલ કય છુ ુ¿ ે. 

ભગવના તો એવ કશ જ ઈƍછતા નથીુ ું ં . પણ એ બહાન માનવ સમપણ કરતા શીખ છે ં ે ેર્ . 
̆ȹન દરક વƨȱુ ુે ે  ધરો, ને પછી તના માિલક નહીં પણ સરક્ષક બનીન ત વાપરોે ં ે ે . સારા કામમા જ ં

વાપરો. પ.ૂ̒ીએ િવƨતારથી મીરાબંાઈની વાત કરીન આ િવશની સમજ આપીે ે . 
̆ĕ : ગĮુ જીવત ન હોય તો નવા ં ગĮુ કરવા? 
પ.ૂ̒ી : હ તમન પĠ Ġું ે ૂ ં ,ં તમાર માતાિપતા હતાે ?ં િપતા મત્ય પામ પછીૃ ુ ે  તમન ે કોઈ પછેૂ, તમારા 

િપતા કોણ? તો તમ કોઈ નવા િપતાન નામ આપો ક પછી તમારા Ȑ િપતા હતા તમન જ નામ આપોે ં ે ે ંુ ુ ? 
જઓુ , ગĮુ હમશા જીવત જ છં ે ં ે. તઓ કદી મરતા નથીે . બધા જ ગરઓ શરીરથી આ પƘવી પરથી ુ ૃુ

આગળ ક પાછળ જવાના જ છે ે. મળ વાત એ છ ક આપણી ̒ćા ન જવી જોઈએૂ ે ે . 
̆ĕ : Ęી ગĮુ કરી શકે? ક પછી પિતન જ ે ે ગĮુ માનવા? 
પ.ૂ̒ી : આિત્મક કƣયાણ માટ તો પિતએ પણ ે ગĮુ કરવા જ પડ છે ે. એ રીત Ęીએ પણ ે ગĮુ તો 

કરવા જ પડે. 
̆ĕ : ગĮુ િવના મોક્ષ ના થાય? 
પ.ૂ̒ી : એવ કશ નથીુ ું ં . જઓ કોઈ માનવુ -ગĮુ ના મળ તો ̆ȹ જ આપણા ે ુ ગĮુ છ એમ માે નવુ.ં 
̆ĕ : ગĮુ એક હોય ક અનક હોયે ે ? 
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પ.ૂ̒ી : Ԍયા Ԍયાથી સાર શીખવાન મળ ત ત આપણા િશક્ષાં ં ં ં ે ે ેુ ુ -ગĮુ. પણ દીક્ષાગરુુ, મ́ આપનાર ં
ગĮુ એક જ હોવા જોઈએ. બધા જ ગĮુ એક જ ગરન ƨવĮપ છ એમ માનીન એકમા જ ̒ćા દઢ કરવીુ ુુ ં ે ે ં ૃ . 

લગભગ એક કલાક સધી ુ પ.ૂ̒ીએ ̆ĕોĂરીનો કાય˲મ અં˴જીમા જ ચલાƥયોર્ ે ં .  
બ વાગી ગયાે . સૌએ ̆ણામ કરીન િવદાય લીધીે . 
આȐ લગભગ અઢી વાƊય અહીંથી ચારે -પાચ િકલોમીટર દર લોલી નામના િવƨતારમા ગાડીમા ં ં ંૂ

જવાન બન્યુ ું .ં 
૧૯૧૨મા ગાધીજી આ િવƨતારમા આવીન ટોલƨટોય ફામમા રĜા હતાં ં ં ે ંર્ . એ ƨથાન જોવાન હȱુ ું .ં 
ત ƨથાન કાચા રƨત જગલમા આવલ હȱે ે ં ં ે ં ંુ .ુ  ગાધીજી નામન છાȐ એવી કોઈ ̆વિĂ ત્યા થતી નથીં ે ંૃ . 

એક જ જન મકાન અન ત પણ જȒિરત થયલ છૂ ુ ું ે ે ે ં ે. સપણ રીત ઉપક્ષા પામલ એ ƨથાન હȱં ૂ ે ે ે ં ંર્ ુ .ુ એ ƨથાન 
˼ƨટીઓના હાથમા છં ે. એવ ƨથાન જોતા દઃખ થાયું ં ુ , છતા ઐં િતહાિસક ƨથાન તરીક ત જોે ે વાન હȱુ ું .ં 
સત્યા˴હની લડતના બીજ અહીં મડાયા હતાં ં .ં અહીંથી દરરોજ લગભગ 30 િકલોમીટર ચાલીન ગાધીજી ે ં
જોહાિનસબગર્ શહરમા જતાે ં .ં 

આ ઉપિક્ષત ƨથાનમા ƨમિતĮપ ફોટાઓ લીધાે ં ેૃ . 
ત્યાથી ફરીથી ઉતારા ઉપર આવી ગયાં .ં પછી થોડો આરામ કયҴ. 
સાȐ ધ્યાં નની બઠક હતીે . આȐ પણ ધ્યાનની આ બઠકમા સƉયા સારી હતીે ં ં . પ.ૂ̒ીએ આȐ લોમ-

અનલોમ ̆ાણાયામુ , િસંહમ̃ા ુ િવગરે ે બતાƥયા.ં સાડા સાત વાƊય ધ્યાનની બઠક પરી થઈે ે ૂ . પછી, અહીંની 
જનતાન ે પ.ૂ̒ીના ̆વચનોનો લાભ મળ ત હȱથી ́ણ અં˴જી ̆વચનો ગોઠવવાની ચચા થઈં ે ે ે ેુ ર્ . 

સમયસર સાજના ̆વચનં -ƨથળ પહҭચી ગયાે .ં આȐ પણ અહીં ĭલહારથી ƨવાગત થયુ.ં શĮઆતમા ં
એક ભજન ગવાયુ.ં આજના ̆વચનમા પણ ̒ોતાઓની હાજરી ઘણી સારી હતીં . 

̆વચન બાદ ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં દધ પીન આરામ કૂ ે યҴ. 
જોહાિનસબગર્ની જનતા ભાિવક છે. જનતાના િવશાળ વગ પાસ ર્ ે પ.ૂ̒ી પƨતકો Ďારા તો પહҭચી જ ુ

ગયલા છે ે. અહીં ઘણા પથોં  છ અન તમના મડળો છે ે ે ં ે. દરક પોતાની રીત કાય કર છે ે ે ેર્ . 
દશ વષ ઉપર ઈ�ન્ડયનો ર્ જોહાિનસબગર્ શહરમા જ રહે ં તેા હતા અન વપાર પણ ત્યા જ કરતા હતાે ે ં . 

પણ સરકાર તમની દકાનો ન ઘરો ખાલી કરાƥયા અન શહરમા જ એક બીજીે ે ે ં ે ે ંુ  જƊયાએ નવ વપારી મથક ુ ં ે
બધાવીન બધાની દકાનો ત્યા ખસડાવી તથા ં ે ં ેુ જોહાિનસબગર્થી રપ િકલોમીટર દર લનિશયા નામના ૂ ે ે
િવƨતારમા ઈ�ન્ડયનો પોતાના ઘરો બાધીન રહી શક એવી યોજના બનાવીં ં ં ે ે . પિરણામે, ઈ�ન્ડયનોએ આ 
િવƨતારમા જમીન ખરીદીન પોતાની માિલકીના સદર મોટા બગલાઓ બાં ે ં ં ંુ ધ્યા છે. ભારતમા મોટા મોટા ં
િમલમાિલકોના બગલા હોય છ તવો આ િવƨતાર છં ે ે ે. અહીં બધી જ સગવડો સલભ છુ ે. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૫૧ 
 

તા. ૬-૧-૮3, ગરવારુ ુ , માગશર વદ આઠમ ર૦૩૯  
લનિશયાે ે - જોહાિનસબગર્ 
 
એકાવનમો િદવસ છે. આ ધરતી પર રહવાનો કટાળો આƥયો નથીે ં . આનદ આવ છં ે ે. છ શહરો ે

જોયા. હજી તો કટલાય જોવાના છે ં ે ં ે. જોવાના છ એટલ જ નહીંં ે ંુ , પણ સત્સગનો લાભ ં પ.ૂ̒ી ત બધા શહરોન ે ં ે ે
આપવાના છે. 

આ દશમા ƨવƍછતા ન શાિત ધ્યાન ખચ એવી બાબત છે ં ે ં Ҫ ે ે. બહાર હોન ક બીĤ કોઈ અવાજનો ર્ ે
ઘҭઘાટ જ ન મળે. હĤરો ગાડીઓ હાઈ-વ ઉપર ઝડપથી પસાર થાયે , પણ શાિંત. િનયમપાલનની િશƨત 
ધન્યવાદન પા́ છે ે. 

સવાર ે પ.ૂ̒ી સાડા ́ણ કલાક લખન કર છે ે ે. થાક, આળસ, કટાળા િવના એમનો લખનનો યં ે ì 
િનયિમત ચાલ જ છે ે. મહાભારતના કટલાય ̆સગોન ે ે ં ે પ.ૂ̒ી પોતાની રીત નવા દ�Ƨટકોણથી જનતા સમક્ષ ે ૃ
મકી રĜા છૂ ે. ભયકર માદગીમાથી ̆ȹકં ં ં ુ ૃપાથી જીવન મƤયુ,ં તો જનતાની વધ ન વધ સવા કરવી એવી ુ ુે ે
પ.ૂ̒ીની ભાવના છે. પિરણામે, Ô̒ીરામચિરતમાનસÕ ન ગજરાતી કાƥયમા ઉતારવાન ભગીરથ કાય કયે ં ંુ ુ ુર્ ¿. હવ ે
એવ જ ુ ં ÔમહાભારતÕ િવષન પોતાન ̆દાન પણ જનતા જનાદનન ચરણ ધરશે ં ં ે ે ેુ ુ ર્ . 

ભોજન હાથ જ બનાવવાનો આનદ છે ં ે. મનગમતા ભોજનમા ખીચડીન ƨથાન ં ંુ પ.ૂ̒ીના જીવનમા ં
મહત્વન છું ે. આȐ પણ ખીચડી જ બની. 

બપોરની મલાકાતમા એક ભાઈ ુ ં ̒ી જય̆કાશ નારાયણના આધ્યાિત્મક િવચારો અંગ ે પ.ૂ̒ી સાથ ે
ચચા કર છર્ ે ે. વળી બીĤ એક ભાઈ ગĮુ અંગ માગદશન માગ છે ં ે ેર્ ર્ . 

̆ĕ : આપણ ે ગĮુ કયા હોયર્ , પછી તમનાથી સતોષ ન હોયે ં , તમના મ́મા પણ શકા રĜા કરતી ે ં ં ં
હોય તો ગĮુ ક મ́ બદલવામા દોષ લાગ ખરોે ં ં ે ? 

પ.ૂ̒ી : ના. ગĮુ કરવામા આપણાથી કટલીક વાર ઉતાવળ થઈ ગઈ હોય ન પાછળથી આપણન ં ે ે ે
એમ થાય ક એ સાહસ હȱે ં.ુ તમનો મ́ પણ આપણા ĳદયન શાિત આપવાન બદલ ડƉયા કરતોે ં ે ં ે ે ં  હોય તો 
આપણા આિત્મક કƣયાણ માટ પાછળથી આપણન કોઈક સારા માગદશક મળી Ĥય તો તમનો મ́ ે ે ે ંર્ ર્
ƨવીકારવામા ન તમન ં ે ે ે ગĮુ માનવામા વાધો નથીં ં . 

̆ĕ : ગĮુ મ́ આપતી વખત જ દોષ લાગશ એવો ડર બતાવતા હોં ે ે ય છે! 
પ.ૂ̒ી : એવા ગરન તમારા આિત્મક કƣયાણમા રસ નથીુ ુ ે ં . આદશર્ ગĮુ તો કહ,ે "તમન મારામા ક મ ે ં ે Ҫ

આપલા મ́મા રસ ક ̒Ćા નથી તો તમ બીĤન માગદશક બનાવી શકો છોે ં ં ે ે ે ર્ ર્ . એટલ જ ઈƍછીએ ક તમું ે ે 
̆ȹપથ ગમ ત રીત આગળ વધોુ ં ે ે ે ે ." 
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ઘટાે -ંબકરાના ટોળામાથી બં ં ે-ચાર ઘટાે -ંબકરા બહાર જતા હોય તો ભરવાડ લાકડી લઈન પાછા ં ં ે ં
પોતાના ટોળામા ભગા કરી દ છં ે ં ે ે. આ રીત આધ્યાિત્મક ક્ષ́ ઉિચત નથીે ે ે . િશƧયન બીĤ માગ રસ છે ± ે, ̒ćા 
છ તો ત માગથી પોતાના તરફ બળજબરીથી વાળવાનો ગરનો ̆યત્ન યોƊય નથી જે ે ± ુ ુ . 

આȐ એકાદ-બ ̆ĕો જ પછાયાે ુ . પછી દર ગરવાર શીરડી સાઈબાબાની ƨȱિત Ȑ અમ બોલીએ ુ ુુ ે ં ે
છીએ તે આȐ મલાકાત સમય ગાઈ સભળાવીુ ે ં . યજમાન પિરવાર તન ટઈપ કરી લીધીે ે ે ે . 

પછી થોડો આરામ કયҴ. આȐ રિડયો લોટસના ̆િતિનિધએ ે પ.ૂ̒ીની મલાકાત લીધીુ , Ȑમા ં
અં˴જીમા જ ̆ĕોĂરી થઈે ં . 

સાȐ ં પ.ૂ̒ી થોȮ લખન કર છુ ં ે ે ે. સાજની ધ્યાનની બઠકમા રોȐરોજ સƉયા વધતી જ Ĥં ે ં ં ય છે. 
પ.ૂ̒ીએ આȐ ધ્યાનની સમજ િહન્દીમા આપીં . 

આȐ ̆વચન સમયસર થયુ.ં 
અન્ય કાઈ ં ખાસ નҭધપા́ ન હȱ ુ.ં 
ઉતારા ઉપર આવીન દધે ૂ -ફળ લઈ આરામ કયҴ.  

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૫૨ 
 

તા. ૭-૧-૮3, શ˲વારુ , માગશર વદ નોમ ર૦૩૯  
લનિશયાે ે - જોહાિનસબગર્ 
 
આȐ પણ દરરોજની Ȑમ જ ˲મ રĜો. ભોજન હાથ બનાવીન કરી લીધે ે ં.ુ 
આજની મલાકાતમા ુ ં પ.ૂ̒ીએ મલાકાતીઓ તરફથી પછાયલા નીચ મજબના ̆ĕોના ઉĂરો આƜયાુ ુ ુે ે . 

આખોય વાતાલાપ અં˴જીમા જ થયોર્ ે ં . 
̆ĕ: ˲ોધન દર કરવા શ કરવ જોઈએે ં ંૂ ુ ુ ? 
પ.ૂ̒ી : પોતાની Ĥતન િનરીક્ષણ કરોુ ં . 
̆ĕ : મિદર ક ચં ે ચમા ઘટ કમ હોય છર્ ં ં ે ે? 
પ.ૂ̒ી : કટલાક એમ માન છ ક ભગવાનન ઘટનાદથી જગાડીએે ે ે ે ે ં , પણ ઘટ તો યોગશાĘન ̆તીક ં ંુ

છે. સાધના કરતા કરતા સાધક આગળ વધ છં ં ે ે, એટલ આપોઆપ અંતઃકરણમાથી શિક્ત Ĥ˴ત થતા દસ ે ં ં
̆કારના નાદ સભળાય છં ે. તમા એક આ ઘટનો નાદ પણ છે ં ં ે. મિદર તો યં િુનવિસ�ટી છે. પણ એ બધા ં
̆તીકોન કોણ સમȐ છે ે? દીવો પણ આત્માન ̆તીક છું ે, માટ જ દીવો કરવામા આવ છે ં ે ે. 

અન્ય ̆ĕો: 
આત્મા, પરમાત્માન પર̈ěમા શો તફાવતે ં ? 
મત્ય પછી શ થાય ત યોગીઓ Ĥણી શકૃ ુ ુ ં ે ે? 
ભગવાન કƧણ જ પર̈ěĮપ હતાૃ ? 
̆ાથના ƨનાન િવના થઈ શકર્ ે? 
નાના બાળકોના મત્ય થાય છ ત શ પવકમҴન લીધં ં ે ે ં ૂ ે ેૃ ુ ુ ર્ ? 
ગાય́ીમ́ િવશ ̆કાશ પાડશોં ે ? 
મારા ગĮુ ભારતમા દરરોજ નવ વાƊય દશન આપ છં ે ે ેર્ , ત સમય અહીં પાચ વાƊયા હોય છે ે ં ે. તથી હ ે ંુ

ત્યાર ધ્યાનમા કપા મળવવા બસ Ġ પણ ઘણીવાર ત સમય ȧકી જવાય છે ં ે ે ં ં ે ૂ ેૃ ુ . તથી મારા ે ઉપર કપા ન ૃ
થાય? 

આ િવિવધ ̆ĕોના ઉĂરો પ.ૂ̒ીએ ખબ િવƨતારથી આƜયાૂ .ં 
આȐ ભોજન બાદ, મલાકાત પહલાુ ે .ં આ બગલાની આસપાસ બાગ Ȑવ છ તમા યજમાન ં ં ે ે ંુ પ.ૂ̒ીન ે

ફરવા લઈ Ĥય છે. ત્યા ફળોના વક્ષો જોયાં ં ંૃ . 
બપોર શહરમા થોȮ ફરવા જવાન હȱે ે ં ં ં ંુ ુ ,ુ પણ તમા તો અઢી કલાક વીે ં ત્યા! પ.ૂ̒ીન ફરવા જવાનો રસ ે

નથી. ̒ી રિતભાઈના આ˴હથી જ પ.ૂ̒ી ફરવા જવા તૈયાર થાય છે. 
આȐ પચાસ માળના મકાન ઉપર િલƝટમા ચઢવાન બન્યં ં ંુ .ુ બીȐ બધ તો ગાડીમા જ ફયાે ં ર્. 
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લનિશયામા હĤરોની સƉયામા બગલાઓ બધાય ે ે ં ં ં ં ં છે. અહીં બ માળન મકાન બાધી શકાȱ નથીે ં ં ંુ ુ . 
કારણ, જમીન પોલી છે. માગમા એક મોટી Ȑલ બધાઈ રહી છર્ ં ં ે. તમા ભҭયરાે ં -માગ કદીન કોટમા લઈ જઈ ± ે ે ંર્
શકાય એવી યોજના છે. 

સાȐ ધ્યાનની બઠકમા પચાસ ભાઈં ે ં -બહનોએ ભાગ લીધોે . પ.ૂ̒ીએ આȐ અં˴જીમા જ સમજ આપીે ં . 
કારણ ક અં˴જી Ĥણનારાઓની સƉયા વધ હતીે ે ં ુ .  

આȐ ગજરાતી ̆ુ વચનોની પણાહિત થઈૂ ર્ ુ . આવતી કાલ અહીંથી ે િ̆ટોરીઆ નામના શહરમા જવાન ે ં ંુ
છે. 

સાȐ બટાકાપҮઆ ન દધ લીધં ે ંૂ .ુ પછી આરામ. 
 

*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૫૩ 
 

તા. ૮-૧-૮3, શિનવાર, માગશર વદ દશમ ર૦૩૯  
લનિશયાથી િ̆ટોરીઆ ે ે  
 
સવાર િનયિમત ˲મ રĜો ે : ƨનાન, ƥયાયામ, મ́જપ નં ે લખને . દધ પીવ એ ˲મ પણ ૂ ુ ં

અિતિનયિમત. 
બપોર ખીચડીન ભોજને ંુ  બનાવી લીધુ.ં સાથ મકાઈ પણ બાફીે , Ȑ ભોજન સાથ લીધીે . 
ભોજન બાદ મલાકાતનો સમય થઈ જતા બઠક ખડમા ગયાુ ં ે ં ં .ં બ અલગ સોફા હતાે .ં વƍચ ટબલ ે ે

હȱ ુ.ં અમ બઠક લીધી એટલ સૌ મલાકાતીઓ વારાફરતી ઊભા થઈને ે ે ેુ , નજીક આવી ȥ ૂટંણીએ પડીન ે
નમƨકાર કયાર્. 

આȐ શĮઆતમા પોણો કલાક ગજરાતીમા જ ̆ĕોĂરી થઈં ંુ . 
̆ĕો:  
મરણ પછી ̒ાć કરવ જોઈએું ? 
̒ાć િ˲યામા ફાનસ ં િવગરે ે િબનજĮરી વƨȱઓ પણ મકાવ છ ત મકવી જોઈએુ ુ ે ે ે ૂ ? 
ગરીબો સમાજમા ̆િતƧઠા ખાતર ̒ાćનો મોટો ખચ કરતા જણાય છં ં ેર્ , તો શ ત યોƊય છું ે ે? 
એ બધી િ˲યાઓ મતાત્માન પહҭચ છૃ ે ે ે? 
મતાત્માની શાિત માટ બીજો કોઈ માગ છ ખરોૃ ં ે ેર્ ? 
કાગવાસ નાખવા પાછળ શ રહƨય છું ે? 
પ.ૂ̒ીએ આ બધા જ ̆ĕોની છણાવટ કરી. પ.ૂ̒ીએ Ȑ કɖ ત Ȭકમા નીચ મજબ હȱુ ુ ું ે ં ં ે ંૂ . 
મરણ પાછળની િ˲યા ખોટી નથી. ત કરવી જોઈે એ. પણ તન ƨવĮપ બદલવ જોઈએે ં ંુ ુ . Ȑમ કે, 

આપણ સમાજના ધરાયલા વગન ભોજન આપીએ છીએે ે ેર્ , એના કરતા ગરીબં , અનાથન ભોજન આપીએ ે
અન ભોજનન બદલ ગરીબ િવČાથ�ઓન કપડાે ે ે ે ,ં ચપલં , છ́ી આપીએ તો ત ̒ાć જ થય કહવાયે ં ેુ . 

ગરીબોન લƊને -̆સગ Ȑ ખચા થાય છ ત જોતા તો એમ નં ે ે ે ંર્  લાગ ક તઓ ગરીબ હશે ે ે ે. ̒ાćિ˲યાના 
િરવાજથી ગરીબ પણ થોડામાથી થોȮ સમાજન ઉપયોગી સવાકાય કરં ં ે ે ેુ ર્ . બાકી, કોઈ એમન એમ જ સવા ે ે
કરȱ નથીું . ̒ાć િનિમĂ માનવ થોડો ઉદાર થાય છે ે. ̒ાćિ˲યા એટલી બધી મҭઘી નથી હોતી. તમા પણ ે ં
િવિધ કરાવનાર ȹદવ સાથ આપૂ ે ે -લની ે વાત સમજીન કામ લવામા આવ તો ત ̒ાćિ˲યા બોĤĮપ થતી ે ે ં ે ે
નથી. 

મત્ય પછી ત જીવ તરત જ બીજો જન્મ લ છૃ ુ ે ે ે, એવ નથીું . તથીે , ત સǛમĮપ છ એમ માનીન એ ે ૂ ે ે ે
િ˲યા કરવામા નકશાન નથીં ુ . ત િ˲યાથી જીવતાન તો લાભ થાય જ છ અન કમકાડી ̈ાěણોન એ રીત ે ે ે ે ં ે ેર્
મદદ મળ છે ે. 

̆ાથનાથી પણ શાિત મળ છર્ ં ે ે. કાગવાસ તો િપȱઓન ત પહҭચ એવી કƣપના જ છૃ ે ે ે ે. 
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આ ̆ĕોĂરી ઘણી લાબી હતીં . એ પછી અં˴જીમા ̆ĕો થયાે ં . 
̆ĕ : હમણા જ મારો િમ́ Ȑ ખબ ભિક્ત કર છ તન અકƨમાત થયો તોં ૂ ે ે ે ે  ત પવન કમ હશે ૂ ં ેર્ ર્ુ ? ત ે

ભિક્ત કર છ છતા તન કે ે ં ે ે ેમ એવ થયુ ું ?ં 
પ.ૂ̒ી : ત જીવ છ ને ે ે ે? 
ત ભાઈે : હા, બચી ગયો. 
પ.ૂ̒ી : ભિક્ત કરતો હતો તથી જ ઈĖર કપા કરીે ે ૃ  તેને બચાવી લીધો. ત તના પવના ક આ ે ે ૂ ેર્

જન્મના કમન પણ ફળ હોઈ શકર્ ુ ં ે. 
̆ĕ : ત ભાઈે , ધારો ક મત્ય પામ તો શ સમજવે ે ં ંૃ ુ ુ ?ુ 
પ.ૂ̒ી : તો ̆ȹનો આભાર માનુ વાનો કે, હ ̆ȹે !ુ તારી કટલી કપા છે ેૃ ! કોઈ પણ Ĥતની લાબી ં

દઃખદ માદગી ભોગƥયા િવના ત એન તરત જ તારી પાસ બોલાવી લીધોુ ં Ҫ ે ે . આપણ જો સખી ે ુ થવ હોય તો ુ ં
દરક ̆સગ ̆ȹની કપા જ જોવીે ં ે ુ ૃ . 

માણસન દરક વાતમા જો અસતોષ રહ તો ત દઃખી થયા કરે ે ં ં ે ે ેુ ; ̆ȹન ફિરયાદ કયા જુ ે ર્  કરે, જો 
મિહન એક હĤર રન્ડનો પગાર કોઈન મળતો હોય તોપણ ફિરયાદ જ કરે ે ે ે: મન આટલો જ પગારે ? જો 
પાચસો રન્ડ પગાર વધ તોપણ ફિરયાદ જ કરશં ે ે ે: આટલો જ વધાયҴ? પરȱ એ જ માણસ જો સતોષી હોય ં ંુ
તો ̆ȹનો આભાર માનતા કહ કુ ં ે ે, ̆ȹ ુ! તારો ખબ આભારૂ . ત મન એક હĤર રન્ડ ȐટҪ ે ે લી રકમ આપી, ત Ҫ
મન પાચસો રન્ડ Ȑટલો મોટો વધારો આƜયોે ં ે . ̆ȹ ુ ! તારી ખબ કપા છૂ ેૃ . આ રીત િવચારીએ તો આપણ ે ે
સખી થઈએ ન આનદથી જીવીએુ ે ં . 

સમય પરો થવા આƥયોૂ . ત્યા જં , બ વાƊય ે ે ÔƨટારÕ નામના દµ િનક વતમાનપ́ના ̆િતિનિધ ર્ ̒ી 
નાઝીર પ.ૂ̒ીની મલાકાત લવા આવી પહҭુ ે ƍયા.ં 

મલાકાતીઓ ̆ણામ કરીન િવદાય થયાુ ે . અખબારના ̆િતિનિધએ પ.ૂ̒ીન ે અં˴જીમા ે ં ̆ĕો પછવાની ુ
શĮઆત કરી. 

̆ĕ : આપન અમારો દશ કવો લાƊયોે ે ે ? 
આપના જીવન િવશ ̆કાશ પાડશોે ? 
આવા િવિવધ ̆ĕો ત ભાઈએ બ કલાક સધી પછયા જ કયાે ે ૂુ ર્. પ.ૂ̒ી તરફથી તરત જ મળતા 

ઉĂરોથી ત ભાઈ વƍચ વƍચ ે ે ે Ôખબ સરસૂ Õ, Ôખબ સૂ ંદુરÕ, Ôબરાબર છેÕ Ȑવા આનદના ઉદં ્  ગારો કાઢતા હતા. 
̆િતિનિધન ે પ.ૂ̒ી સાથ વાતો કરવામા ખબ આનદ આƥયોે ં ૂ ં . નવા જ દ�Ƨટકોણ સાથ મળલા િવિવધ ઉĂરોથી ૃ ે ે
ત ભાઈન ખબ સતોષ થયોે ે ૂ ં . 

છવટ ત ભાઈએ અમારા ફોટા લીધાે ે ે . પ.ૂ̒ીએ સવા ચાર વાƊય આરામ લીધોે . 
પાચ વાƊય તો અહીંથી નીકળીન ં ે ે આȐ િ̆ટોરીઆ નામના Ĥણીતા શહરમા જવાન હȱે ં ં ંુ .ુ ત્યા ́ણ ં

િદવસનો કાય˲મ હતોર્ . 
̒ી રિતભાઈની ગાડી તૈયાર જ હતી. યજમાન પિરવારના સૌ સƟયોએ ̆ણામ કરીન િવદાય આપીં ે . 

ફરી જલદી જલદી આવતા રહજોે , એવા એમના િવદાયના શƞદો હતા. બહાર ગાડી સધી સૌ િવદાય આપવા ુ
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માટ આƥયાે .ં ત્યા તો એ ઘરનો નાનકડો પ́ ̆શાત Ȑ ́ણ વરસનો છ ત દોડતો આવીન અમન ̆ણામ ં ં ે ે ે ેુ
કરીન અં˴જીમા કહવા લાƊયોે ે ં ે : મહાત્માજી! જલદી આવજો. 

યજમાન પિરવારના દરક સƟયના પિવ́ સƨકારો સાચ જ અિભનદનીય હતાે ં ે ં .ં 
સાȐ ં ૬:30 વાƊય એકાદ કલાકના રિળયામણા માગ થઈન અમ ે ± ે ે િ̆ટોરીઆ શહરમા આવી ગયાે ં .ં 

અમારો ઉતારો અહીંના Ĥણીતા સવાભાવી એવા પિવ́ પિરવારમા હતોે ં . ̒ી ̆ીતમભાઈ, Ȑઓ એ 
પિરવારના મƉય સƟય છ તઓની સાથ રાજકોટ િવષ થોડી વાતો થઈુ ે ે ે ે . ત ભાઈ ે પ.ૂ̒ીની આત્મકથામા ં
આવતા ચપકભાઈના પા́ન ઓળખં ે તા હતા.  

થોડી વાર ઘરમા બઠાં ે .ં ઘણી વાતો થઈ. પછી િ̆ટોરીઆ શહરમા રાત એક આંટો મારવા જવાન ે ં ે ંુ
બન્યુ.ં ̒ી રિતભાઈના અિતઆ˴હન માન આપવ પડȾે ં ંુ .ુ 

િ̆ટોરીઆ શહર દિક્ષણ આિ̇કાની રાજધાની છે ે. અહીંથી આખા દશનો કારોબાર થાય છે ે. 
કપટાઉનમાે  ંઆ દશની પાલામન્ટની બઠક થાય છે ે ે ેર્ , પરȱ કાયદાઓનો અમલ અહીંથી જ થાય છં ેુ . શહર ે
ઘȰ મોȬ છું ં ેુ . 

રાત એક ઐિતહાિસક િકƣલા Ȑવા ƨથળ જવાન બન્યે ે ં ંુ .ુ ત ƨથળ િદƣહી પાલામન્ટ હાઉસન ƨમરણ ે ે ંર્ ુ
કરાવ એવ છે ં ેુ . ત્યાથી આખય િ̆ટોરીઆ શહર દખાય છં ં ે ે ેુ . એ ƨથળમા ગાધીજી પં ં ણ તમના આિ̇કાે -વાસ 
વખત ગયલા હતાે ે .ં 

રાત આવીન દધ પીન આરામ કયҴે ે ેૂ . 
 

*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૫૪ 
 

તા. ૯-૧-૮3, રિવવાર, માગશર વદ અિગયારસ ર૦૩૯  
િ̆ટોરીઆ શહરે 
 
લોિઢયમ નામનો ઈ�ન્ડયન એિરયા છે. ત્યા લોકો ƨવત́ રીત પોતાના બગલા બાધીન રહ છં ં ે ં ં ે ે ે. 

હĤરોની સƉયામાં  ંઅહીં બગંલાઓ છે, Ȑમા ગજરાતીં ુ , મƨલીમ તથા ઉĂર ન દિક્ષણ ુ ે ભારતના લોકો વƨયા 
છે. શહરથી દશે -પદર િમિનટના માગ આ ƨથાન આવલ છં ± ે ં ેુ . 

અમારો ઉતારો એવા જ એક ƨવત́ બગલામા હતોં ં ં . ત પિરવારના મળ પરષ ે ૂ ુ ુ ̒ી મોહનલાલ જોષી 
દિક્ષણ આિ̇કામા ગાધીજીના કલાક તરીકં ં ેર્  ̆થમવાર આવલા અન પછી ત્યા જ વસી ગયલાે ે ં ે . તઓ મળ ે ૂ
રાજકોટના હતા. તમના પ́ ે ુ ̒ી ̆ીતમલાલ જોષી ત્યા રહ છં ે ે. તમનો મળતાવડો ƨવભાવ કોઈન પણ ે ે
અĤણ્ય લાગવા ન દું ે. અમન પણ ે એ રીત આ પિરવારમા અĤણ્ય ના લાƊયે ં ં ંુ .ુ 

સવાર ે પ.ૂ̒ી ƨનાન કરી લ છે ે. ƥયાયામ પણ કર ે છે. બધો જ ˲મ એકધારો ચાƣયા કર છે ે. આȐ 
અિગયારસ છ Ȑથી ફળ ન દધ બાર વાƊય લઈએ છીએે ે ેૂ . સાડા બારથી બ વાƊયા સધી સત્સગની વાતો ે ંુ
થાય છે. રાજકોટના િવિવધ સતોની વાતો ં પ.ૂ̒ી કર છે ે. 

બ વાƊય કનડાથી ે ે ે ે ̒ી સરશભાઈનો ફોન આવ છુ ે ે ે. તમણ ðાથી કવી રીત અમારા ઉે ે ં ે ે તારાનો ફોન 
શોધી કાઢÇો તની ખબર ના પડીે . ત ભાઈ સાથ ે ે પ.ૂ̒ીએ ̆મથી વાતો કરીે . માર મૌન̑ત હȱે ં,ુ Ȑથી માર ે
વાતો ન થઈ. 

̒ી રિતભાઈ દોઢ વાƊયાથી ઊભા થઈન ે પ.ૂ̒ીન બહાર લઈ જવા તૈયાર થઈ ગયા હતાે . પણ પ.ૂ̒ી 
કહ:ે હજી વાર છે. થોડીવાર પછી જઈશુ.ં થોડીવાર પ.ૂ̒ી પોતાના ચપલ પહરીન પણ યજમાન સાથ વાતો ં ે ે ે
કરવા ઊભા રહ છે ે. ત્યા જ કનડાથી ફોન આવ છં ે ે ે ે. પ.ૂ̒ીનો િવલબ સહȱક હતો એવ પાછળથી અનભવાયં ે ં ંુ ુ ુ .ુ 

બહાર જવા માટ યજમાન પિરવારની અન બીજી અન્ય ̆મી પરષની ગાડી હતીે ે ે ુ ુ . પ.ૂ̒ી બસ છે ે ે. 
શહરમા સૌ̆થમ મોન્યમન્ટ જોવા જવાે ં ેુ ન બન છું ે ે. માગમાર્  ંએક નાના ગામ Ȑવડી હોિƨપટલ જોઈ, Ȑમા ં
ભҭયરામા ́ણ માળ ન ઉપર ́ણ માળ છં ે ે. તમા આખાય દશના ઘવાયલા સૈિનકોન તરત જ હલીકોƜટર ે ં ે ે ે ે ે
Ďારા લાવવામા આવ છં ે ે. સરકારી ખાણમા કામ કરતા મજરો અકƨમાતનો ભોગ બન તો તમન પણ અહીં ં ે ે ેૂ
સારવાર અપાય છે. અં˴જે , આિ̇કન, ઈ�ન્ડયન-કોઈ પણ અહીં સૈિનક તરીક ̆વશ પામી શક છે ે ે ે. 

િ̆ટોરીઆ શહરમા ̆વશતા જ ે ં ે ં દર ૂ દરથી મોન્યમન્ટની ભƥય ઈમારત દખાય છૂ ુ ે ે ે. ૧૮૩૮ની ૧૬મી 
િડસમ્બર આિ̇કન ̆Ĥન હરાવીન ડચ ̆Ĥએ શાસન શĮ કય હȱે ે ે ે ંુ ુ¿ . ત યćના ડચ ̆Ĥના શહીદોના ે ુ
ƨમરણાથ આ મોન્યમન્ટ± ેુ -ƨમારક બધાયલ છં ે ં ેુ . ડચ ̆Ĥ આ દશમા ̆વશી ત્યાર તમના જીવન કવા હતા ે ં ે ે ે ં ે ં ં
તની ƨમિત કરાવȱ મ્યિઝયમ પણ અહીં છે ં ેૃ ુ ુ . 

આ મોન્યમન્ટ ક મ્યિઝયમમા ફક્ત સફદ ચામડીવાળાઓન જ જોવા જવાનો ̆વશ મળતો હતોુ ુે ે ં ે ેે , 
પણ હવ થોડી ġટ મકાઈ છે ેુ . 
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આ દશમા ડે ં ચ ̆Ĥએ આિ̇કનોન સમĤƥયે ં ુ કે, ઈĖર અમન અહીં મોકƣયા છે ે ે. કાળી ̆Ĥન ે
સધારવાન કામ અમન ઈĖર સҭƜય છુ ુ ું ે ે ં ે. 

ડચ ̆Ĥના હમલા સામ આિ̇કનો પાસ સરક્ષણના સાધનોમા ભાલાુ ે ે ં ં ં , તીરકામઠા જ હતાં .ં પિરણામ ે
લોહી આિ̇કનોન રડાયુ ું ે ,ં પણ ƨમારક ડચ ̆Ĥન થયુ ું .ં કવી બિલહારીે ! 

મ્યિઝયમમાુ ,ં આ દશનો ડચ ̆Ĥનો ઈિતહાસ િચ́ોમા જોવા મળ છે ં ે ે. ત્યા એ મ્યિઝયમની માિહતીં ુ , 
કાડ ર્ િવગરે ે પણ વચાય છે ે. એક અં˴જ Ęી એ કામ સભાળતી હતીે ં . તણ ે ે પ.ૂ̒ીનો પહરવશ જોઈન આĔય ે ે ે ર્
અનભƥયુ ુ.ં ત Ęીએ ે ̒ી રિતભાઈન ે પ.ૂ̒ીનો પિરચય પછÇોૂ , Ȑ Ĥણીન ત Ęીએ કɖે ે ં:ુ માર એમન મળવ છ ે ે ં ેુ
ન ̆ણામ કરવા છે ે. ̒ી રિતભાઈએ Ôમ્યિઝયમમાથી પાછા આવતા હ મહાત્માુ ં ં ંુ જીન તમારી પાસ લાવીશે ે .Õ 
એમ જણાƥયુ.ં 

છવટ ત ટબલ પાસથી ે ે ે ે ે જ મ્યિઝયમની બહાર નીકળવાન હȱુ ુ ું .ં ત્યાથી અમ પસાર થયા ત્યાર ત ં ે ં ે ે
Ęીએ પ.ૂ̒ીન ̆ણામ કરીન આનદ ƥયક્ત કયҴે ે ં . વળી, તણ થોડી વાતો કરી અન કɖે ે ં:ુ હ દઃખી Ġું ંુ . આપ 
મન આશીવાદ આપોે ર્ . અન માર માટ આપ ̆ાથના કરશોે ે ે ર્ ?  

પ.ૂ̒ીએ ત Ęીન અં˴જીમા જ જવાબ આપતા કɖે ે ે ં ં ં:ુ જĮર અમ ̆ાથના કરીશે ંર્ ,ુ તમ પણ ઈશન ે ંુ ુ
ƨમરણ કરજો. સવાર ઊઠતી વખત ન સાȐ સતી વખત પિવ́ નામ જપજોે ે ે ં ૂ ે . ઈશ કહ છ કુ ે ે ે, Ôƨવગન રાԌય ર્ ુ ં
તમારી અંદર જ છે.Õ  

ત Ęી ે પ.ૂ̒ીના ઉĂરથી ખબ ̆સđ થઈૂ . તણ ફરી ̆ણામ કયાે ે ર્. એ પછી અમ િવદાય લીધીે . 
ત્યાથી પાલામન્ટ હાં ેર્ ઉસ Ȑન નામ યિનયન બીƣડીંગ છુ ું ે ત્યા ગયાં .ં ત્યાના બગીચામા ફોટાઓ પણ ં ં

લીધા.ં 
સાડા ચાર વાƊય ઉતારા ઉપર આવીન આરામ કયҴે ે . 
સાȐ ં પ.ૂ̒ીન મસરીમા રહતા ગજરાતી પિરવારના એક બહન મળ છે ૂ ં ે ં ે ે ેુ . 
̒ી િહન્દ સવા સમાજના િવશાળ હૉલમા મચ ઉપર સોફાની બ બઠક તૈયાર છુ ે ં ં ે ે ે. એ જ ચોગાનમા ં

મિદર પણ છં ે, Ȑમા રામં , લǛમણ, સીતા, શકરં , પાવતીની ઊભી મિત�ઓ મોટી ન આકષક છર્ ર્ૂ ે ે. એ મિદર ં
૧૯૭૧મા બધાય હȱં ં ં ંુ .ુ વળી એ જ ચોગાનમા એક મોટી ગજરાતી શાળા પણ હતીં ુ . શĮઆતમા અમ મિદરમા ં ે ં ં
ગયા.ં પછી, હૉલમા ગયાં .ં અમારો પિરચય અપાયો. ƨવાગત થયુ.ં પછી ̆વચન થયુ.ં મૌન હોવા છતા બ ં ે
ભજનો મ ગવҪ ડાƥયા.ં એ પછી ઉતારા ઉપર આવીન આરામ કયҴે .  

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૫૫ 
 

તા. ૧0-૧-૮3, સોમવાર, માગશર વદ બારસ ર૦૩૯  
િ̆ટોરીઆ શહરે 
 
સવાર િનયિમત રીત ે ે પ.ૂ̒ી પલગનો ત્યાગ કરીન ƨનાન માટ બાથĮમમા Ĥય છં ે ે ં ે. ત્યાર શરીર ે

ઉપર બડી પહરી લ છં ે ે ે. પ.ૂ̒ી પોતાના ખƣલાુ  શરીરન કોઈ જએ ત પસદ કરતા નથીે ે ંુ . શરીરના નીચના ે
ભાગ દોઢે  વારનો લાબો સફદ Ȭકડો છં ેે ુ . એક હાથમા ધોયલ સફદ વĘ છં ે ં ેુ ે . બીĤ હાથમા ̈શ ન ઊિલય છં ે ં ેુ . 
ƨનાન કરીન આƥયા પછી ̆થમ શીષાસન કર છે ે ેર્ . ત્યારબાદ બીĤં આસનો કર છે ે. આસન દરમ્યાન બડી ં
પહરતા જ નથીે . છેક આઠ વાƊય બડી પહરી લ છે ં ે ે ે. ƥયાયામ કયા બાદ મ́જપ માટ માળા લઈન પોતાના ર્ ં ે ે
પલગ ઉપર પલાઠી વાળીન બસ છં ં ે ે ે ે. કોઈવાર વળી, થોડી વાર સતા સતા પણ માળા કરૂ ં ૂ ં ે. 

માળા પણ થતા જ બડી પહરી લૂ ં ં ે ેર્ . માથામા ઘસીન તલ નાખં ે ે ે. વાળમા મધ્યમા પાચ પાચવાર કાન ં ં ં
તરફથી ઊભી જ કાસંકી ફરવે ે. ઘણીવાર વળી, એક, બે, ́ણ, ચાર, પાચ એમ બોલં ે પણ ખરા. કાસકી સાફ ં
કરી Ԍયા હોય ત્યા ફરી ƥયવિƨથત મકી દં ં ૂ ે. પછી, પલગ ઉપરથી ઓશીકા લઈન નીચ ગરમ ધાબળો ક ં ં ે ે ે
Ĥડો Įમાલ ગડી વાળીન મðો હોય તના ઉપર બસી Ĥયે ૂ ે ે . પગ ઉપર ઓશીકા મકીં ૂ , પલાઠી વાળીનં ે, ઉપર 
પƨતક ન લખવાની નોટ મક ન કલમ ચાલ થઈ Ĥયુ ુે ૂ ે ે . ત્યારથી ́ણ ક સાડા ́ણ કલાક સધીે ુ , ઓરડામા ં
કોઈ પણ હોય છતા વાતો ન કરં ે. બીજ તો ઓરડામા કોણ આવુ ં ં ે? પહલા માતાજી હતાે ં .ં હવ હ Ġે ં ંુ . પણ વાતો 
કોઈ સાથ નહીંે . શાિતથી લખન ચાƣયા જ કરં ે ે. 

લખનમા હાલ ે ં ÔમહાભારતÕ ચાલ ે છે. એટલ કોઈકવાર એમાથી સળગ ફકરો ઉતારવાનો હોય તો ે ં ં
લખન બાદ તઓ મન ત બતાવ ન કહે ે ે ે ે ે :ે તમારાથી આ લખન થાય તો કરજોે , નહીં તો હ કાલ કરી લઈશું ે . 
તમાર પણ કામ હોય ને ે? 

આઠ વાƊય હ રસોડામાથી ઠડા દધની મોટી બાટલી ન Ɯયાલા લાવે ં ં ં ે ંુ ૂ .ુ પ.ૂ̒ી સાથ હ પણ દધ લӘે ંુ ૂ . 
પણ કોઈ વાતો ના થાય. 

લખન બાદ ે પ.ૂ̒ી ફરી માળા લઈન જપ કરે ે. પલગ ઉપર સતા સતા અથવા ઓરડામા આંટા ં ૂ ં ૂ ં ં
મારતા મારતા જપ કરં ં ે. 

પોણા બાર ઉતારાના ઓરડામા જ ભોજનની થાળી લઈ લઈએે ં . 
સાડા બાર વાƊય મલાકાત માટ ઉતારાના બઠકના ઓરડામા જઈએ છીએે ે ે ંુ . અહીં આવનાર 

મલાકાતીઓ ̆ણામ કરુ ે છે. 
એક યવાન બહન આવ છુ ે ે ે, Ȑઓ અમન ડરબનમા મƤયા હતા અન િ̆ટોરીઆ આવવાન અમન ે ં ં ં ે ં ેુ

આમ́ણ આƜય હȱં ં ંુ .ુ વળી, Ȑ િદવસ ત બહન ડરબનમા મળલા ત્યાર માર મૌન હȱે ે ે ં ે ં ે ે ં.ુ એ Ĥણીન આ ે
યવતીન પણ ̆રણા મળલી ન તમણ ત્યાર પછીની ́ણ ુ ે ે ે ે ે ે અિગયારશોએ મૌન પાƤય હȱુ ું .ં એ વાત ત ે
બહનના પિત તરફથી Ĥણવા મળીે . ત બહન જપ અંગ બે ે ે ે ે-́ણ ̆ĕો પછÇાૂ .ં 
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ત્યારપછી ઘરના યજમાન ̒ી ̆ીતમભાઈએ િવિવધ ̆ĕો પછÇાૂ . 
̆ĕ : ગĮુ દરક કરવા જ પડે ે ે? 
પ.ૂ̒ી : બધા બાળકો શાળામા ભણ્યા િવના પાસ થતા નથીં ં ં . કોઈક બાળક ઘર વાચીન પાસ થાયે ં ે . 

તમ ે ૯૯ ટકા માણસોન ગરના માગદશનની જĮર રહવાની જે ેુ ુ ર્ ર્ . કોઈક જ પોતાની મળ આગળ વધી શકે ે ે, 
Ȑન અપવાદ કહી શકાયે . 

̆ĕ : સાક્ષાત્કાર એ િવચારોન ̆િતિબંબ છું ે? 
પ.ૂ̒ી : ના. દશનના ઘણા ̆કારો છર્ ં ે. કોઈન ƨવƜનમા દશન થાયે ં ર્ , પણ ત બળવાન ના કહવાયે ે . 

કોઈન ધ્યાનમા દશે ં ર્ન થાય; કોઈન સમાિધ દશામા દશન થાયે ં ર્ ; કોઈન Ĥગિતમા દશન થાયે ંૃ ર્ . Ĥગિતમા Ȑ ૃ ં
દશન થાય ત દલભર્ ર્ે ુ . એન માટ ઘણી કઠોર સાધના જોઈએે ે , Ȑ આ જમાનામા ઘȰ અઘર છં ં ં ેુ ુ . 

̆ĕ : અƧટાગં-યોગના પગિથયા એક પછી એક ચઢવાં ં ?ં 
પ.ૂ̒ી : તમ ભોજનની થાળીમા એક પછી એક ખાઓ છોે ં ? 
̆ીતમભાઈ: ના. બધુ ંજ થોȮ થોȮ સાથ ખાઈએ છીએુ ું ં ે . 
પ.ૂ̒ી: એ જ રીત યમે , િનયમ સાથ થાયે . વળી, સવાર આસન કરોે , ધ્યાનમા બસોં ે . Ȑમ Ȑમ 

અંતઃકરણ શć થાય તમ તમ આગળ વધોુ ે ે . ધ્યાન ન ધારણા એ આંબાના નાના નાના મરવા છે ે. સમાિધ એ 
પાકી કરી છે ે. ત કરીથી જ ̈ěાનદનો રસ ે ે ં િપવાય છે. 

̆ĕ : અƧટાગયોગનો સાર સારા બનો ન સાર કરો એમા આવી Ĥય છં ે ં ં ેુ ? 
પ.ૂ̒ી : સાર કરનારના ભોજનની થાળી ઘણીવાર બરાબર હોતી નથીું . સƏજનો હોય ખરા પણ તઓ ે

િહંસક પદાથҴ ખાતા હોય છે. યમમા તો અિહંસા પાળવાની હોય છં ે, તે તવાઓથી કવી રીત પળાય ે ે ે ? 
̆ĕ : સમાિધના કટલા ̆કાર છે ે? 
પ.ૂ̒ી : એમ તો બ જ ̆કાર છે ે-જડ સમાિધ ન ચતન સમાિધે ે . જડ સમાિધમા કોઈ અનભવ નહીંં ુ . 

әઘ Ȑવી જ અવƨથા. જડ સમાિધમાથી પદર વરસ Ĥગ તોપણ એવા જ રાગં ં ે ે , Ďષે, કામ ˲ોધ રહ.ે 
જીવનન સાȧ પિરવતન ન આવુ ું ં ેર્ . 

Ԍયાર ચતન સમાિધમા આત્માનો અનભવ સે ે ં ુ માિધ દરમ્યાન પણ થાય અન જગત આખાન ે ે
આત્મવȱ જોવાની ટવ પડ્ ે ે. Ȑથી જીવનન સાȧ પિરવતન થાયુ ું ં ર્ . 

̆ĕ : ઘણા કહ છે ે - "પરમĖર ે Ôનિત નિતે ે Õ છે" એટલ શે ં?ુ 
પ.ૂ̒ી : એન ગોે ળની Ȑમ કહી શકાય. ગોળ કવો ે ? મધ Ȑવો, શરડી Ȑવોે , ખાડ Ȑવોં ? પણ છવટ ે ે

આપણ ચાખીએ ત્યાર જ સાે ે ચસાચ ગોળ કવો છ તની ખબર પડે ે ે ે ે. 
ઋિષઓ કહ છ ક અમ તો અમારા કમરા ̆માણ તન જોઈએ છીએે ે ે ે ે ે ે ે ે . એક જ ઘરના જદા જદા ુ ુ

ફોટાઓમા પણ ઘર આખ સમાં ંુ ઈ જȱ નથીું . ઘȰ તમા રહી Ĥય છું ે ં ે. તમ પરમĖરન Ȑ પણ દશન થાય ત ે ે ં ેુ ર્
તો પરમĖરના િવિવધ પાસાઓન અમક જ દશન થાય છે ં ં ં ેુ ુ ર્ . 

̆ĕ : બધાન જદા જદા દશન થાયં ે ં ંુ ુ ર્ ? 
પ.ૂ̒ી : Ȑની Ȑવી ભાવના તન તવા દશન થાયે ે ે ં ર્ . 
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̆ĕ : પનȒન્મ માણસનો જ થાયુ ? 
પ.ૂ̒ી : Ȑવા Ȑના કમҴં . 
̆ĕ : ચોયાસી લાખ યોિન છર્ ે? 
પ.ૂ̒ી : ઘણીવાર શાĘમાથી શƞદાથ નહીંં ર્ , ભાવાથ લવાનો હોય છર્ ે ે. ચોયાસી ર્ લાખ એટલ અનત ે ં

કોિટ અથવા ચોયાસી Ĥતની યોિનર્ . નાની મોટી અનત યોિનઓ છં ે. 
જઓનુ ે, ડરબન અમન રિતભાઈ સાપન ઘર જોવા લઈ ગયલાે ં ેુ , ત્યા સાપમા જ કટલી બધી Ĥતો ં ં ે

છે. કાળા, લીલા, જમીન પર ચાલનારા, ઝાડ પર રહનારાે , પાણીમા રહનારાં ે . તો એ રીત બીજી પણ કટલી ે ે
બધી યોિનઓ હશે? 

̆ĕ : જન્મ-મરણ પાછળ કોઈ ƥયવિƨથત ત́ હશં ે? 
પ.ૂ̒ી : હા. ભગવાનન સ˲ટરીએટ હશ જું ે ે ે . અન ત ખબ સારી રીત કામ કરȱ હશે ે ૂ ે ં ેુ . 
̆ĕોĂરી ઘણી લાબી ચાલીં . સમય તો અઢી વાƊયા એમ બતાવતો હતો. તથી હવ આરામ માટ ે ે ે

પ.ૂ̒ી ઓરડામા પધાર છં ે ે. 
સાȐ ધ્યાનની સમહ બઠક રાં ૂ ે ખી હતી. પ.ૂ̒ીએ સૌન માગદશન આƜયે ંર્ ર્ .ુ 
આȐ પણ હૉલમા ̆વચન થયં ં,ુ Ȑની મવી િફƣમ ઉતારાઈૂ . ̆વચન બાદ ત જોવા પણ મળીે . 
રા́ ફળે -દધ લઈન આરામ કયҴૂ ે . 
  

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૫૬ 
 

તા. ૧૧-૧-૮3, મગળવારં , માગશર વદ તરસ રે ૦૩૯  
િ̆ટોરીઆ શહરે 
 
ગઈ કાલ Ȑવો જ આȐ પે ણ ˲મ રĜો. આ ઉતારો Ȑ પિરવારમા છ ત સƨકારી પિરવાર છં ે ે ં ે. એમના 

પિરવારમા સાધ્વી જીવન જીવનાર દયાબહન નામ એક બહન થઈ ગયાં ે ે ે .ં તઓ ƨવામીનારાયણ સ̆દાયન ે ં ે
માનનારા હતાં .ં તથી અહીંે  પણ એક અલગ ઓરડો દવƨથાે નનો છે, Ȑમા ̒ીકƧણની મિત� અન ં ૂ ેૃ
ƨવામીનારાયણ પથના ં સતોની તસવીરો છં ે. આ ઘરમા િનયિમત દવપĤ થાય છં ે ૂ ે. ભગવાનન ભોજનનો ે
થાળ પણ દરરોજ અપણ થાય છર્ ે. પિવ́ આચારિવચારવાળા ઘરમા અમારો ઉતારો છં ે. 

આȐ ખીચડીન ભોજન લીધુ ું .ં ભોજન બાદ મલાકાતનો સમય થયોુ . મલાકાત માટ મસરીમા ુ ે ૂ ં પ.ૂ̒ીન ે
અગાઉ મળલા તવા એક બહન આƥયા છે ં ે ં ે ં ે, Ȑથી શĮમા ંમસરીની થોડી વાતો થાય છૂ ે. પછી ̆ĕો શĮ થાય 
છે. 

̆ĕ : માર બાળક મદબ�ćન છું ં ં ેુ ુ . તો આપ̒ી આશીવાદ આપોર્ . 
પ.ૂ̒ી : સરƨવતીદવીની ̆ાથના કરોે ર્ . ત વાચ ત પછી વારવાર લખ તો તથી યાદ રહશે ં ે ે ં ે ે ે ે. 
̆ĕ : હ રાત ગમ ત્યાર Ĥગ ત્યાર ધ્યાનું ે ે ે ં ેુ મા બસ Ġ એટલ િવƋનો આવ છં ે ં ં ે ે ેુ , પણ 'મા'ના જપ કરવા 

બસ Ġ ત્યાર િવƋનો નથી આવતાે ં ં ે ંુ ! 
પ.ૂ̒ી : રાત બસવા કરતાે ે  ંતમ સવાર ̈ાěમહતમા ધ્યાનમા બસો ન ધ્યાનમા ે ે ં ં ે ે ંુ ૂ ર્ 'મા'ના જપ કરો, તો 

િવƋનો નહીં આવે. તમન ે 'મા'ના જ જપ વધ અનકળ પડશુ ુ ૂ ે. 
̆ĕ : હ ધ્યાનમાુ ં  ંગરમ́ જપ Ġુ ુુ ં ં ,ં ન પછી મારા કળદવીન ƨમરણ કર Ġે ં ે ં ં ંુ ુ ુ . 
પ.ૂ̒ી : કળદવીન ના ȹલવાુ ે ે ૂ .ં તમન જ ƨમરણ વધાર કરોે ં ેુ . ધ્યાનમા બસો ત્યાર પગ ખાલી ચઢ ં ે ે ે ે

ત્યાર એમ માનો કે ે, મા પોતાના બાળકન મીઠી ટપલી મારીન સચવ છ કે ે ૂ ે ે ે, મન ȹલીન ધ્યાન કરવા બઠો ે ૂ ે ે
છે. તથી ે ધ્યાનમા પણ માના જ જપ કરોં . 

̆ĕ : મરણ પાછળ શાિત માટ ભાગવત બસાડ છ એન રહƨય શં ે ે ે ે ં ંુ ?ુ 
પ.ૂ̒ી : એ તો િરવાજ છે. બાકી, ભાગવત સƜતાહ જીવતા જ સાભળોં ં , તો શાિત મરણ પછી ં

મળવવાની ન રહે ,ે જીવતા જ મળી રહં .ે 
̆ĕ : ભાગવત સƜતાહમા વાસ કમ રાખ છં ં ે ે ે? 
પ.ૂ̒ી : વાસંની ગાઠ એ અિવČાની ગાઠ છં ં ે. આપણા જીવનમા રાગની ગાઠં ં , Ďષની ગાઠે ં , મમતાની 

ગાઠં, કામ-˲ોધ-ભયની ગાઠો છ તમન આપણ તોડવાની છં ે ે ે ે ે. 
̆ĕોĂરીનો સમય પરો થઈ ગયોૂ . આȐ તો પ.ૂ̒ી દોઢ વાƊય ઊભા થઈ Ĥય છે ે.  
બહાર ફરવા લઈ જવા ̒ી ઝીણાભાઈ તૈયાર જ હતા. 
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શહરમા ̆ાે ં ણીઓન સ˴હƨથાન જોવા મƤયુ ું ં .ં પવતો ઉપર Ȑ કદરતી જગલ છ તમા જદા જદા ર્ ુ ુ ું ે ે ં ં ં
̆ાણીઓન રાƉયા છે ં ે. આખાય ̆ાણીે -સ˴હƨથાનનો િવƨતાર એક ગામ Ȑવડો છં ે. તન ઉપરથી આકાશમાગ ે ે ±
જોવા માટ રોપે -વ છે ે. તમા ચાર ƥયિક્ત બસીન સામના પવત ઉપર જઈ શક છે ં ે ે ે ે ેર્ . નીચ ે બધા પક્ષીં -
̆ાણીઓ, ઉપર બઠા બઠા દખાય છે ં ે ં ે ે. સામ પવત ઉપર ગફા Ȑવ પણ બનાƥય છે ં ં ેર્ ુ ુ ુ . Ȑમા ગોળાકાર સિળયાની ં ે
બારીઓ છે. એ બારીઓમાથી જગલમા પવતની ખીણમા રહતા ̆ાણીઓ વાઘં ં ં ં ે ંર્ , િસંહ વગર જોઈ શકાય છે ે ે. 

પ.ૂ̒ીન આ બધ જોવામા જરા પણ રસ નથીે ં ંુ , છતા ફરવા આવ છં ે ે. કોઈકવાર ઉપરામતા પણ 
ƥયક્ત કર છે ે. 

સ˴હƨથાનની બહાર ĭટપાથ ઉપર દકાનો છં ેુ , Ȑમા આિ̇કન મોતીકામની વƨȱઓ વચાય છં ે ેુ . 
કાચના વાસણ ઉપરં , Įમાલ ઉપર, સકાયલી દધી ઉપરૂ ે ૂ , ̆ાણીના ġટા શીંગડા ઉપર સદર મોતીકામ કર છં ં ં ે ેુ . 
બગડીં , માળા, વગર પણ મોતીઓથી ભર છે ે ે ે. આ ગહૃઉČોગ એમનો જીવન-આધાર છે. 

અહીંની આિ̇કન ̆Ĥ ભયકર ગરમીના િદવસોમા પણ શરીર ઉપર ગરમ ધાબળો ઓઢ છં ં ે ે. નાનો 
ધાબળો શાલની Ȑમ જદી જદી રીત પીન મારીન ઓઢ છુ ુ ે ે ે ે. પૈસાપા́ આિ̇કનો પગમા મોતીનાં , પƘથરના ં
ઘરણા Ȑવ પહર છે ં ં ે ે ેુ . વળી, ગળામા પણ કપડાના Ĥડા મોટા પüાં  Ȑવ પહર છું ે ે ે. 

ફરીન ઉતારા ઉપર આવી ગયાે .ં થોડો આરામ કયҴ. ત્યા તો ધ્યાનની બઠકનો સમય થઈ ગયોં ે . 
તથી ધ્યાનની પćિત બતાવવામા આવીે ં . 

િનિĔત સમય ̆વચન થયે ં.ુ ̆વચનનો આȐ છƣલો િદવસ હતોે . અહીં ́ણ ે ́ણ િદવસની િવડીયો 
િફƣમ ઉતારાઈ હતી. 

̆વચન બાદ થોડી વાતો થઈ. અહીંના યજમાનના આ˴હથી આવતીકાલ સાȐ બીનોની નામના ે ં
શહરમા ̆વચન માટ જવાની વાત નïી થઈે ં ે . અહીંના સૌન સત્સગની બઠકનો વધ લાભ મળ ત હȱ હતોં ે ં ે ે ે ેુ ુ . 

િ̆ટોરીઆના આ લોિઢયમ નામના િવƨતારમા પાચસો ગજરાતી પિરવાર વસ છં ં ે ેુ . કલ વીસ હĤર ુ
ભારતીય ̆Ĥ વસ છે ે. પવર્તોથી વીંટળાયલ આ શહર ઘȰ મોȬ છે ં ે ં ં ેુ ુ ુ . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૫૭ 
 

તા. ૧ર-૧-૮3, બધવારુ , માગશર વદ ચૌદશ ર૦૩૯  
િ̆ટોરીઆ - બીનોની 
 
આȐ ̆વચન િ̆ટોરીઆમા નથી પણ બીનોની નામના શહરમા છં ે ં ે, Ȑ અહીંથી સાઠ િકલોમીટરના 

અંતર આવલ છે ે ં ેુ . ત્યા રહવાનો કાય˲મ અમારા િનં ે ર્ યમન અનકળ ન હતોે ુ ૂ , તથી મા́ ̆વચન માટ જ ત્યા ે ે ં
જવાન નïી થય છુ ું ં ે. ત મજબ આȐ સાȐ ત્યા ̆વચન માટ જઈશ ન પછી અહીં જ પાછા આવી જઈશે ં ં ે ં ે ં ંુ ુ .ુ 

સવાર િનયિમત લખનનો ˲મ શĮ થયોે ે . બરાબર આઠ વાƊય દધ લવામા આવ છે ે ં ે ેૂ . દધ ૂ ઠȮ જં ુ . 
અંદર થોડી ખાડ નાખવાનીં . ત દે ૂધ પ.ૂ̒ી લખન માટ બઠા હોય ત્યા જ Ɯયાલામા મકવાને ે ે ં ં ૂ ં.ુ પ.ૂ̒ી પોતાના 
હાથ જ દધ લે ેૂ . સાથે િવટામીનની એક ટીકડી ન એક મકરધ્વજવટી લ છે ે ે. ફરીથી તરત જ લખને -કાય ર્
ચાલ થઈ Ĥય છુ ે. લખનનો ˲મ એકધારો ચાƣયા જ કર છે ે ે. 

́ણ ક સાડા ́ણ કલાકના લખન બાદે ે , માળા લઈન ે સતા સતા જપ ચાલ કર છૂ ં ૂ ં ે ેુ . 
પોણા બાર વાƊય અમ અમારા ઓરડામા જ ે ે ં ભોજન લીધુ.ં ભોજન બાદ મલાકાત શĮ થઈુ . આȐ 

Ԍયોિતષ, ȹત̆તૂ ે , આસન વગર િવષ ̆ĕો પછાયાે ે ે ુ . પ.ૂ̒ીએ સૌન સતોષકારક ઉĂરો આƜયાે ં .ં આȐ 
ઉતારાના બગીચામા યજમાન પિરવાર સાથ ફોટા લીધાં ે .ં ત્યારબાદ આરામ. 

સાȐ અહીંથી બીનોની નામના શહરમા ̆વચન માટ જવાન નïી હȱં ે ં ે ં ંુ .ુ સાȐ સાડા છ વાƊય ં ે
નીકળીન સવા સાત તો ત શહરમા પહҭચી ગયાે ે ે ે ં .ં 

ઈ�ન્ડયન એિરયામા Ԍયાર અમારી ગાડી ̆વશ ત્યાર િદƣહી ƨ˼ીટં ે ે ે ે , કરાચી ƨ˼ીટં , હીરા ƨ˼ીટ, પટલ ે
ƨ˼ીટ, િમĘી ƨ˼ીટ વગર નામો વાચવા મƤયાે ે ં .ં ƨવત́ બગલાઓમા ઈ�ન્ડયનો વસતા હતાં ં ં .ં અહીં પણ 
આશર પે 00 Ȑટલા ગજરાતી પિરવારો છુ ે. મિદર પણ તૈયાર થઈ રɖ છં ં ેુ , Ȑમા િવશાળ હૉલં , ગજરાતી ુ
શાળા, સાધસતોન રહવાની સગવડ ુ ં ે ે િવગરે ે થશે. કોઈ મોટી ફકટરીન બાધકામ ચાલી રɖ હોય એવો તે ુ ું ં ં ેનો 
ભƥય દખાવ હતોે . 

આજના ̆વચન પહલા ĭલહારથી ƨવાગત થયે ં ં.ુ આȐ ÔનામƨમરણÕ ઉપર જ ̆વચન આƜયુ.ં માર ે
શĮઆતમા એક અન ̆વચન પછી બ ભજનો ગવડાવવાન બન્યં ે ે ં ંુ .ુ 

̆વચન બાદ ફરી િ̆ટોરીઆ આવવાન બન્ય ત્યાર રાતના પોણા બાર થઈ ȧðા હતાુ ું ં ે ૂ .ં આ રીત ે
ચાર િદવસ આવ-Ĥ કરવાની છે. 

ઉતારા ઉપર આવીન આરામ કયҴે . 
 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૫૮ 
 

તા. ૧3-૧-૮3, ગરવારુ ુ , માગશર વદ ચૌદશ ર૦૩૯  
િ̆ટોરીઆ શહરે 
 
સાડા ́ણ ƨનાન કરીે , ƥયાયામ કરી, સાડા ચાર ે પ.ૂ̒ી મન ઉઠાડ છે ે ે. થોડી આળસ આવ છે ે કારણ ક ે

રાત સવાન મોȮ થાય છે ૂ ં ં ેુ ુ . પ.ૂ̒ી ̆મથીે  ફરી ઉઠાડતા કહ છં ે ે: ઊઠો, ભાઈ! આપણ તો યોગી બનવાન છે ં ેુ . 
અન એ રીત ઊઠી જવાન બન છે ં ે ેુ . ƨનાન બાદ ƥયાયામ કરીન મ́જપ કરી લવાન બન છે ં ે ં ે ેુ . દધ ૂ

પીધા બાદ ડાયરીની નҭધ કરી લӘ Ġ.ં 
આȐ મલાકાતુ મા ંએક ભાઈએ પ.ૂ̒ી પાસ આશીવાદ માગતા જે ંર્ ણાƥય ંુ: હ ગઈ કાલ રા́ું ે ે અિગયાર 

વાƊય દરરોજના િનયમ ̆માણ મ́જપ કરવા બઠો હતોે ે ં ે . મારી આંખ મીંચલી હતીે . થોડી વારમા જ િદƥય ં
̆કાશ થયો અન એમાે ,ં મહાત્માજી ! આપન તથા મા સવĖરીન તજોમય ƨવĮપ દશન થયુ ુ ું ± ં ે ે ંર્ . 

પછી વળી એ દશન બધ થયર્ ં ં.ુ મ ધ્યાનમાથી ઊઠીન આંખ ખોલીҪ ં ે , તો ખƣલી ુ આંખ મન ફરીથી ે ે
આપ બđના િદƥય ƨવĮપોન દશન થયે ં ં ંુ ુર્ . 

પછી હ પલગ ઉપર સવા ગયોુ ં ં ૂ , તો ત્યા મન બધ આંખ એકાતમા એક મિદરન દશન થયં ે ં ે ં ં ં ં ંુ ુર્ . મિદરમા ં ં
ખબ અંધાર હȱૂ ં ંુ .ુ નાની બારીમાથી મ અંદર જોય તો હનમાનજીની આરસની ̆િતમાના દશન થયાં Ҫ ં ં ંુ ુ ર્ . પછી ત ે
̆િતમામાથીં  એક સાપ નીકƤયો ન ત મારી સામ આƥયોે ે ે . મારા આ હાથ ઉપર Ĥણ ડખ માયҴે ં . મ એકદમ Ҫ
ગભરાઈન હાથ ખચી લીધોે Ҫ . 

ત્યાર મા સવĖરી ફરીથી િદƥયĮપ દશન દઈન કહવા લાƊયા કે ± ે ે ે ં ેર્ , ગભરાઈશ નહીં. આ તો આશીવાદ ર્
આપ છે ે. તન નહીં કરડે ે. સવĖરીન તજ એટલ બધ હȱ ક± ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ  મારાથી સહન ન થયુ.ં મ આંખ ખોલી નાખતા Ҫ ં
હાથ જોડીન કɖ કે ં ેુ , મા ! હવ બસ કરોે . 

મા સવĖરીન ƨવĮપ જગદબા Ȑવ જ અલૌિકક હȱ± ં ં ં ંુ ુ .ુ મહાત્માજી મન શકર ભગવાનના ƨવĮપ Ȑવા ે ં
તજƨવી લાƊયાે .ં 

એ ભાઈએ પોતાન થયલા અનભવન વણન પણ કય અન ે ે ં ૂ ેુ ુ ુર્ ર્ ર્ પ.ૂ̒ી પાસ કોઈ ે મ́ની માગણી કરતા ં ં
કɖ કું ે, આપ મન મ́ આપોે ં . મારા ઘર હનમાનજીની ƨથાપના છે ેુ , ત્યા આપના પિનત પગલા પાડીન ં ં ં ેુ
આશીવાદ આપોર્ . 

પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં આશીવાદ તો છ જર્ ે . ઘર આવવાન તો અશð છે ં ેુ . 
આજની મલાકાતુ મા ંએક બહનન સચના મજબ આસન કરાƥયાે ે ૂ ંુ . વળી, સવમગલ ˼ƨટર્ ં ની ̆વિĂ ૃ

િવષ થોડી વાતો થઈે . 
સૌ ભાઈબહનોની ઈƍછા મારી પાસ ભજન ગવડાવવાની હતીે ે , તથી ે પ.ૂ̒ીએ મન ભજન ગાવાન ે ંુ

કɖુ,ં ન સાથ સાથ જણાƥય ક મા સવĖરી પોતાના અનભવોના વાતાલાપ પણ આવ છે ે ે ં ે ± ે ેુ ુ ર્ . 
એ સાભળી તરત જ સૌએ એ અનભવો સાભળવવાની િવનિત કરીં ં ંુ . 
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પિરણામ મે Ҫ અડધો કલાક વાતાલાપ આƜયોર્ . પછી શકર ભગવાનની ƨȱિત ગાઈ સભળાવીં ંુ . વળી, 
પલા ભાઈન ે ે પ.ૂ̒ીએ લખલી હનમાનજીની ƨȱિત પણ ગાઈ સભળાવીે ંુ ુ . 

Ȑમન અનભવ થયલો ત ભાઈ વરસોથી હનમાનજીના ઉપાસક છે ે ે ેુ ુ . છક બાળપણથી રામ ન ે ે
હનમાનજીન ભȐ છુ ે ે. િ̆ટોરીઆમા એ ભાઈન લોકો છગનભાઈનાં ે  નામ કરતા હનમાનજીના નામ વધાર ં ે ેુ
Ĥણ છે ે. તઓ રામાનદી સ̆દાયના બાવાજી છે ં ં ે. તમણ મારી સાથ વાત કરતા પાછળથી જણાƥયે ે ે ં ં:ુ હ ુ ં
ચાલીસ વરસથી હનમાનજીના જ જપ કર Ġુ ું .ં મન ઘણીવાર આવા િદƥય અનભવો થાય છે ેુ . મા! તમ પણ ે
મારા ઉપર કપા કયા કરજોૃ ર્ . તમ મારા વતી મહાત્માે જીન િવનતી કરજો ક તઓ મારા ઘર પગલા પાડે ં ે ે ે ં ે. 
તથી મન ખબ ખબ આનદ થશે ે ૂ ૂ ં ે. િદƥયĮપ તો આપ આƥયા જ છોે ં . બન આ રીત પણ આવો તો મન ઘȰ ં ે ે ે ંુ
બળ મળે. 

વાતો પરી થતા હ ચાલવા માડીૂ ં ં ંુ , તો ત ભાઈએ કɖે ં:ુ તમ ઊભા રહોે ં . માર ̆ણામ કરવા છે ે. 
આશીવાદ લવા છર્ ે ે. એમ કહી ત ભાે ઈ અન તમની સાથ રિƦમબહન નામના એક બહન હતા એ બđએ ે ે ે ે ં ે ં ે
સાƧટાગ ̆ણામ કયાં ર્. 

બપોર મલાકાત બાદ એક બહન મળ છે ે ે ેુ . ત બહનની મƦકલી એ હતી ક તમના પિત કહ કે ે ે ે ે ે ેુ , હ જ ુ ં
તારો ગĮુ ન હ Ȑ મ́ આપ ત જ તાર જપવાનોે ં ં ં ે ેુ ુ , પણ એ મ́ પત્નીન ફાવતો ન હતોં ે . પ.ૂ̒ીએ તેન સરળ ે
માગદશન આƜયર્ ર્ ુ.ં ત બહન બસો રન્ડ ે ે ે પ.ૂ̒ીન ભટ ધરવા માગતા હતાે ે ં .ં તમણ ખબ આ˴હ કયҴે ે ૂ . પણ 
પ.ૂ̒ીએ ના પાડી. તમન સતોષ થાય ત માટ ે ે ં ે ે પ.ૂ̒ીએ નાġટક પાચ રન્ડની એક નોટ લીધી ન બાકીની ે ં ે ે
બધી રકમ પાછી આપી દીધી. 

ગઈ કાલ એક વć બહનનો ફોન હતો કે ે ેૃ , માર ̒ી યોગĖરજીના માિસકના આજીવન સƟય થવ છે ે ં ેુ . 
પણ તઓ માર ઘર પધાર ત્યાર લવાજમની રકમ તમના જ હાથમા આપવા માગ Ġે ે ે ે ે ે ં ં ંુ . પ.ૂ̒ીએ તમન ે ે
કહવડાƥય કે ં ેુ , સƟય થવ હોય તો થાઓું , પણ મારાથી ઘર નિહ અવાયે . 

પ.ૂ̒ીની આવી િનલҴભ વિĂ જોઈન છવટ ત બહન જ ઉતારાૃ ે ે ે ે ે  ઉપર આવીન સƟય બની ગયાે .ં 
િ̆ટોરીઆથી આȐ િવદાય થવાન હȱુ ું .ં ̒ી ̆ીતમભાઈના પિવ́ પિરવારના ̆મભયા ƨમરણ સાથ ે ેર્

અમ િવદાય લીધીે . બીનોની આȐ ̆વચન હȱ ુ.ં ̆વચન પછી એક કલાકની મસાફરી બાદ ુ જોહાિનસબગર્ના 
લનિશયા િવƨતારમા અમારા જના ન Ĥણીતા ઉતારા ઉપર આવીે ે ં ેૂ  ગયા.ં રા́ પોણા બાર વાગી ગયા હતાે .ં 
તથી દધ પીન આરામ કયҴે ેૂ . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૫૯ 
 

તા. ૧૪-૧-૮3, શ˲વારુ , માગશર વદ અમાસ ર૦૩૯  
જોહાિનસબગર્ Ð લનિશયાે ે  
 
આȐ સવાર એ જ િનયિમત ˲મ રĜોે . બ િદવસથી રા́ ે ે ૧ર વાƊય સવાન બન છે ૂ ં ે ેુ . ̆વચન બાદ 

ઘણી લાબી મં સુાફરી હોય છે, છતા ંપ.ૂ̒ી િનયિમત 3-30 વાƊય મળƨક ƨનાન કરી લ છે ે ે ે. ƥયાયામ, મ́જપં , 
લખન બધ જ િનયિમતે ંુ . 

આȐ ભોજનમા ખીચડી લીધીં . ખીચડી ખાતા ખાતા ં ં પ.ૂ̒ીએ કɖ કું ે, આપણ હાથ રસોઈ બનાવીએ ે ે
તમા કટલો બધો આનદ ન મીઠાશ હોય છે ં ે ં ે ે! આȐ પણ એમા મીઠાશ છં ે. બધે જ આપણ હાથ જ ભોજન ે ે
બનાવવ જોઈએું . ̈ાěણ હોય ત્યા પણ આપણ જ રસોઈ બનાવીએ તો ચાલ ક નહીંં ે ે ે ? 

ભોજન બાદ મલાકાત સમય બઠકખડમા ગયાુ ે ે ં ં .ં ઘરના સૌ Ęીપરષો ĭલ આપીન સાƧટાગ ̆ણામ ં ે ંુ ુ
કર છે ે. આȐ તો અધ્યાત્મની જ વાતો થાય છે. Ĥહર મલાકાત ના હોવા છતા એક અં˴ે ં ેુ જભાઈ પ.ૂ̒ીન ે
મળવા આવ છે ે. પ.ૂ̒ી સાથ ત ̆ĕોĂરી કરીન િવદાય લ છે ે ે ે ે. 

બપોર આરામ કયҴે . સાȐ વરસાદ શĮ થયોં . ધોધમાર વરસાદમા અહીંથી એક કલાકના માગ િƨ �̆ગ ં ±
નામના શહરમા જવાન બન્યે ં ં ંુ .ુ ત્યા નહર હૉલમા છક સાડા આઠ ̆વચન શĮ થયં ે ં ે ે ંુ .ુ આજના ̆વચનનો મƉય ુ
સાર ̆ȹન અપણ કરવાની રીતની સમજતી હતીુ ે ર્ ૂ . 

̆વચન બાદ ફરીથી એક કલાકની મસાફરી કરીન વરસતા વરસાદમા રાત સાડા અગીઆર ઉતાર ુ ે ં ે ે ે
આવી ગયા.ં આવીન દધ પીધે ંૂ .ુ પ.ૂ̒ીએ આરામ કયҴ. 

પછી અધ્યાત્મ-િચંતનની નҭધન કાય પણ કરી એક વાƊય મ પણ આરામ કયҴુ ં ૂ ે Ҫર્ ર્ . 
                                                                                               

*  *  હિરઃ ૐ * *



 પણ્ય ̆વાસુ                                                               - 136 -                                                                                      મા સવ±Ėરી 

www.swargarohan.org 

િદન ૬૦ 
 

તા. ૧પ-૧-૮3, શિનવાર, માગશર સદ એકમ રુ ૦૩૯  
જોહાિનસબગર્ Ð લનિશયાે ે  
 
આȐ સપણ આરામ હતોં ૂ ર્ . Ĥહર મલાકાત ન હતીે ુ . કોઈ ̆વચન પણ ન હȱ ુ.ં છતા ં પ.ૂ̒ીનો 

Ĥગવાનો, ƨનાન કરવાનો, મ́જપ ન લખનનો ˲મ તો િનયિમત જ રĜોં ે ે . 
આȐ ભોજન બાદ પદરં -વીસ િમિનટ મલાકાતના ઓરડામા બઠાુ ં ે .ં પછી ઘણા િદવસ લગભગ ́ણક ે ે

કલાક આરામ કયҴ. 
સાȐ થોȮ લખન કયં ં ેુ ુ¿. સાȐ અહીંના એક સવાભાવી ડૉકટર મળવા આવ છં ે ે ે. તઓ તથા યજમાન ે ̒ી 

મગનભાઈ પ.ૂ̒ીન ફરવા લઈ જવા ઈƍછ છે ે ે. પ.ૂ̒ી હા પાડ છે ે. 
પિરણામ અહીંથી અધા કલાકની યા́ા પછી શહરમા પહҭચી ગયાે ે ં ંર્ . ત્યા મ્યં િુઝકલ ફાઉન્ટેનન ƨથાન ુ ં

હȱ ુ.ં િવિવધ સગીતના તાલ સાથં ે, નાના-મોટા અવાજ ̆માણ ĭવારાે  ઊડતા હતા.ં એ એની િવશષતા હતીે . 
સગીત મોટથી વાગȱ હȱં ે ં ંુ .ુ સગીત બધ પડ એટલ ĭવારા બધ પડં ં ે ે ં ે. સગીત ધીમ પડ તો ĭવારા ધીમા પડં ં ે ેુ . 
સગીતના અવાજ મજબ ચાલીસં ુ -પચાસ Ȑટલા રગબરગી ĭવારા ઊડં ે ં ે. 

સૌન ગમી Ĥય એવ એ ƨથાન હȱે ં ંુ .ુ તથી ઘણા ઘણા માણસો ત્યા બઠલા જોવાે ં ં ં ે ે ં  મƤયા.ં બાળકોન એ ે
જોવાની ખબ મઝા પડતી હતીૂ . ત્યાથી િવદાય લઈં , ટિલફોનન મƉય મથક બહારથી જ જોઈન ઉતારા ઉપર ે ં ેુ ુ
આવી ગયા.ં 

દધૂ -ફળ લઈન આરામ કયҴે . 
 

*  *  હિરઃ ૐ * *



 પણ્ય ̆વાસુ                                                               - 137 -                                                                                      મા સવ±Ėરી 

www.swargarohan.org 

િદન ૬૧ 
 

તા. ૧૬-૧-૮3, રિવવાર, માગશર સદ બીજ રુ ૦૩૯  
જોહાિનસબગર્ Ð લનિશયાે ે  
 
આȐ મલાકાત બધ હતીુ ં . યજમાન પિરવાર સાથ અહીંના સમાજજીવનની વાતો થઈે . 
યજમાન પિરવાર સવાર દધ સાથ ગલાબના બ સદર ĭલો દરરોજની Ȑમ મોકલ છે ે ં ે ં ે ેૂ ુ ુ . પ.ૂ̒ી સવાર ે

કોઈક વાર જો નાના બાળકની પણ નજર પડ તો ત પણ પોતાના ચપલે ે ે ં ં , બટ કાઢીન તરત જ સાƧટાગ ૂ ે ં
̆ણામ કર છે ે. સƨકારની સવાસ આ ઘરના નાં ુ નામા નાના બાળકમા પણ જોવા મળ છં ં ે ે. 

પોણા અિગયાર વાƊય Ԍયાર ભોજન બનાવવા માર ભોજનાે ે ે લયમા જવાન બન છ ત્યાર પણ ઘરના ં ં ે ે ેુ
સƟયો ખબ ̆મભાવથી નાની મોટી સવા કરવા તત્પર હોય છૂ ે ે ે. નાના મોટા સૌ રસોડામા સાƧટાગ ̆ણામ ં ં ં ં
કરી લ છે ે. પછી, Ԍયાર અમાર ભોજન અમ અમારાે ં ેુ  ઓરડામા લઈ લઈએ ત પછી જ નાનામોટા સૌ ભોજન ં ે ં ં
લ છે ે. કવો ̆રક િનયમ છ એ સૌનોે ે ે ! 

વળી, મલાકાત સમય ઘરના સૌ બઠકના ઓરડામા અમન ĭલો અપણ કરીુ ે ં ે ં ે ર્ , સાƧટાગ ̆ણામ કરીન ં ે
સૌની સાથ મલાકાતમા બસ છે ં ે ે ેુ . 

આȐ બપોર થોડો આરામ કયҴે . સાȐ લǛમીનારાયણ મિદરમા અહીંનાં ં ં  સત્યસાઈ મડળ તરફથી એક ં ં
̆વચન ગોઠવાય છું ે. 

પ.ૂ̒ી સાથ અમ ત્યા જઈન મિદરમા ̆વશ કયҴ ત્યાર બધા ̆ક્ષકો ઊભા થઈ ગયાે ે ં ે ં ં ે ે ં ે ં .ં એક ભાઈએ 
ઘટારવ કયҴં . ̆ક્ષકોની વƍચ ગલાબ ન બીĤં તાĤં ĭલોની પાદડીઓ પાથરીને ે ે ં ેુ , દીવડાથી પગદડી સદર ં ંુ
સĤવી હતી. તના ઉપરે  પ.ૂ̒ી સાથ અમાર પગલા પાડીન મચ તરફની બઠક પાસ જવાન હȱે ે ં ે ં ે ે ં ંુ .ુ 

પ.ૂ̒ી ́ણ-ચાર પગલા પાડ છ ત્યા તો તઓ̒ીન ƨપƧટ Ɖયાલ આવી Ĥય છ ક અરં ે ે ં ે ે ે ે ે! આ તો 
કોમળ ĭલોની પાદડીઓ છં ે. તથી તઓ̒ી તરત જ એ પગદડી ઉપરથી ઊતરી બાજમા થઈન આગળ વધ ે ે ં ં ે ેુ
છે. 

બ બઠકો તૈયાર ે ે હતી. મિદરન અન સત્યસાઈબાબાની મોટી સદર તસવીરન ̆ણામ કરીન અમ ં ે ે ં ં ે ે ેુ
બઠક લીધીે . 

મડળ તરફથી એક સદર ભજન ગવાયં ં ંુ .ુ પછી એક નાનકડી બહન અન એક ે ે નાનકડો ભાઈ મડળ ં
તરફથી મન ĭલનો ગƍછ અન ે ેુ પ.ૂ̒ીન મોટો સદર હાર અપણ કર છે ં ે ેુ ર્ . બđ બાળકો અમન સાƧટાગ ̆ણામ ે ે ં
કર છે ે. 

આખ મડળ ઉત્સાહી હȱુ ું ં .ં પ.ૂ̒ીન ̆વચન અં˴જીમા શĮ થયુ ું ે ં .ં સતોના જીવન ઉપર સદર મનનીય ં ંુ
̆વચન થયુ.ં શીરડી સાઈબાબાના ̆સગો પણ ં ં પ.ૂ̒ીએ કĜા.ં 
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̆વચન બાદ મ એક ભજન ન ધન ગવડાƥયાҪ ે ૂ .ં છવટ આરતી થઈે ે . આરતી બાદ બધા જ નાનામોટા ં ં ં
ગજરાતીુ , િહન્દી, અં˴ેજી ભાઈબહનો સત્યસાઈબાબાની તસવીરન અન પછી અમન પણ સાƧટાગ ̆ણામ ે ં ે ે ે ં
કરી, ̆સાદ લઈન િવદાય થયાે .ં 

સત્યસાઈ મડળન એ ̆વચન ખબ ગમ્યં ં ે ૂ ં.ુ મડળ િસવાયનોં , બીજો Ȑ વગ હતો તન પણ એ ̆વચન ર્ ે ે
ગમ્યુ,ં એમ અહીંના ડૉકટર ̒ી શશીકાન્તભાઈએ જણાƥયુ.ં 

મિદરમા લǛમીનારાયં ં ણની સદર મિત� હતીું ૂ . મિદરનો હૉલ પણ ઘણો મોટો હતોં . ̆ક્ષકોની સƉયામા ે ં ં
નાનામોટા બાળકોનો ં પણ સમાવશ થતો હતોે . આ મિદરમા દર રિવવારં ં ે અન દર ગરવાર મડળના સƟયો ે ે ંુ ુ
મળ છ અન સત્સગે ે ે ં , ભજન-કીતન કર છર્ ે ે. િવશષતા તો એ છ ક એમા નાના બાળકો પણ િનયિમત ભાગ લ ે ે ે ં ં ે
છે. મડળના ઉત્સાહી ભાઈબહનોએ ĭલોની પગદડી દીવડા સાથ શણગારી હતીં ં ે ં ે . સતોન આવકારવાની ં ે
એમની એ અનોખી રીત હતી. 

̆વચન પર થયા બાદ અમ ગાડીમા બસીન પાચ જ િમિનટમા ઉતાર આવી ગયાૂ ં ે ં ે ે ં ં ે ંુ . 
 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૬૨ 
 

તા. ૧૭-૧-૮3, સોમવાર, માગશર સદ ́ીજ રુ ૦૩૯  
જોહાિનસબગર્ Ð લનિશયાે ે   
 
દરરોજની Ȑમ આȐ પણ એ જ ˲મ રĜો. મલાકાતમા ચારપાચ બહનો આવ છુ ં ં ે ે ે. તઓના કોઈ ̆ĕો ે

નથી હોતા. ફક્ત દશન થાય એ હȱથી જ આવલી છર્ ે ે ેુ . છતા અધ્યાત્મની થોડી વાતો થાય છં ે. 
આȐ સાȐ ̒ી િહન્દ સવ સવા સઘ તરફથી ̒ી રામકƧણ હૉલમા અં˴જી ̆વચનં ે ં ં ેુ ૃર્  થનાર છે. 
સાȐ સમયસર ત્યા પહҭચી જવાન બન છં ં ં ે ેુ . મચ ઉપર બ સોફા ઉપર બઠકો હતીં ે ે . એક તરફ 

ભગવાન ̒ીકƧણની તસવીર ન દીપક હતાૃ ે .ં 
શĮઆતમા ĭલોના હારથી સચાલક ƨવાગત કયં ં ે ુ¿. 
પ.ૂ̒ી ધ્યાન િવષ સદર સમજ આપȱ અં˴જી ̆વચન આપ છે ં ં ે ે ેુ ુ . ̆વચન બાદ એક ભજન ગાવાન ંુ

બન છે ે. 
હૉલ તĆન નજીક જ છ એટલ જલદીથી ઉતારા ઉપર આવી જવાન બન છે ે ં ે ેુ . ત્યા વળીં , પ.ૂ̒ી 

વાતચીત દરમ્યાન પ.ૂ માતાજીન ƨમરણ કર છું ે ે. માતાજીની માદગીનીં , તમની મહાનતાની ે િવગરે ે વાતો 
પ.ૂ̒ી પદરં -વીસ િમિનટ સધી કર છુ ે ે. 

પછી દધ પીન આરામૂ ે . 
  

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૬૩ 
 

તા. ૧૮-૧-૮3, મગળવારં , માગશર સદ ચોથ રુ ૦૩૯  
જોહાિનસબગર્ Ð લનિશયાે ે  
 
દરરોજ સાડા ́ણ ƥયાયામ  કરતી વખત ે ે પ.ૂ̒ી ખબ ઓછા કપડા શરીર ઉપર રાખ છૂ ં ં ે ે. ƥયાયામ 

બાદ માળા લઈન ધ્યાનમા બસ છે ં ે ે ે. 
મ́જપ બાદ લખનં ે . Ôમહાભારતના મોતીં Õન ંુ Ôઅજનની એકા˴તાુ ર્ Õ ̆કરણન લું ેખન શĮ કર છે ે. 

અિતિનયિમત રીત રોજ સાત વાƊય ે ે પ.ૂ̒ી લખન શĮ કરી દ છે ે ે. 
લખન બાદ થોડો આરામ કરતા કરતા જપ કર છે ં ં ે ે. વળી, કોઈકવાર કઈક વાચ છં ં ે ે. દરરોજ 

ભોજનાલયમા ભોજન બનાવવામા પણ મદદĮપ થવા એક આંટો માર છં ં ે ે, ત્યાર ઘરના સૌ ̆ણામ કર છે ં ે ે. 
પ.ૂ̒ી ઘરનાની સાં થે, ખાસ કરીન મƉય યજમાન સાથ સત્સગનીે ે ંુ , પƨતકનીુ , ̆સગની નવી નવી વાતો કર ં ે
છે; તો તૈયાર થતી રસોઈ ચમચાથી હલાવતા, Ʀલોકો ક શાિતપાઠ બોલતા Ĥય છે ં ે. આ દરરોજનો ˲મ છે. 

ભોજન દરરોજની Ȑમ જ અમારા ઓરડામા નીચ પાટલા ઉપર બસીન લઈએ છીએં ે ે ે . 
આȐ મલાકાતમા ખાસ ચચા  ુ ં ર્ થતી નથી. 
પ.ૂ̒ી બપોર થોડો આરામ કર છે ે ે. સાȐ ફરીથી એક કલાક દિક્ષણ આિ̇કાની આ યા́ા િવષ લખન ં ે ે

કર છે ે. 
બ િદવસથી ે પ.ૂ̒ી શીષાસન ન થોડી કસરતો ફરીથી સાȐ પણ કર છર્ ે ં ે ે. પરદશમા ઠȮ વાતાવરણ ે ં ં ંુ

અન ભાવતા દધ મળ છે ં ે ેૂ , Ȑથી પ.ૂ̒ી પોતાન શરીર વધ સદઢ બનતાુ ુ ું ંૃ  આનદ અનભવતા લાગ છં ં ે ેુ . 
સાȐ એક બહનન ં ે ે પ.ૂ̒ી મલાકાત આપ છુ ે ે. તમના ̆ĕના ઉĂરમા ે ં પ.ૂ̒ી તમન ̆ાથનાનો આધાર ે ે ર્

લવાન સચવ છે ં ૂ ે ેુ . 
આજન અં˴જી ̆વચન ̒ી રામકƧણ હૉલની બાજમાુ ં ે ંૃ ુ , લǛમીનારાયણ મિદરના હૉલમા હȱં ં ં.ુ 

̒ોતાઓ આȐ પણ સારી સƉયામા હતાં ં .ં અં˴જ બહનો પણ નીચ પલાઠી વાળીન સાભળવા બઠી હતીે ે ે ં ે ં ે . 
શĮઆતમા ĭલોના હારથી ƨવાગત થયં ં.ુ પ.ૂ̒ીએ ધ્યાન કવી રીત કરવ તની સરળ સમજ આપતા ે ે ં ે ંુ

́ણચાર દƧટાતો પણ કĜાૃ ં .ં 
આજના ̒ોતાઓનો મƉય સર હતો કુ ૂ ે, ̆વચન ખબ સરસ હȱૂ ં.ુ 
̆વચન ́ણ ભાઈઓ ટઈપ કર છે ે ે. અમારા યજમાન તો બધા ̆વચનો ટઈપ કયા છે ં ે ેર્ . 
̆વચન બાદ દરરોજની Ȑમ જ સવાભાવી ડૉકટરની ગાડીમા બસીન ઉતારા ઉપર આવી ગયાે ં ે ે .ં 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૬૪ 
 

તા. ૧૯-૧-૮3, બધવારુ , માગશર સદ પાચમ રુ ં ૦૩૯  
જોહાિનસબગર્ Ð લનિશયાે ે  
 
સવાર સાડા ́ણ ƨનાન કરીન ે ે ે પ.ૂ̒ી ઓરડામા ંઆવી Ĥય છે. લાઈટનો ̆કાશ પ.ૂ̒ીન ગમતો જ ે

નથી. અંધારામા જ દરરોજની Ȑમ ƥયાયામ કર છં ે ે, ન પછી મ́જપ માટ બસ છે ં ે ે ે ે. 
લખન િનયિમત થાય છે ે. આȐ અહીંની સોનાની ખાણ જોવા જવાની વાત છે. પણ પ.ૂ̒ીન ત  ે ે

જોવાની ઈƍછા નથી થતી. ખબ આ˴હ થતા ૂ ં પ.ૂ̒ી પરમશિક્તની ઈƍછા Ĥણી લ છે ે. પરમશિક્ત નીચ ે
મજબની સચના ુ ૂ પ.ૂ̒ીને આપ છે ે. 

સોનાની ખાણ જોવા નથી જવ આપણું ે. આરામ કરીશુ ંઅહીં. 
સ. (સવĖરી± ) ભલે Ĥય, બીĤં સાથે. હરકત નથી. આપણ નથી જવે ં.ુ  
નથી જવુ.ં  
તા. ૧૯-૧-૮3, બધવારુ . 
તથી ે પ.ૂ̒ી હવ સોનાની ખાણ જોવા નહીં આવે ે. માર ત ખાે ે ણ જોવી છે. મન જોવા જવાની સચના ે ૂ

મળ છે ે. Ȑથી આȐ બ વાƊય ત જોવા જવાન બનશે ે ે ં ેુ . 
એક ન પદર િમિનટ અમ ગાડીમા બસીન ે ં ે ે ં ે ે ̒ી મગનભાઈ અન જયમતીબન સાથ લનિશયા અન ે ે ે ે ે ે

જોહાિનસબગર્ની વƍચ મઈનરીે ે ડરોડ આવ છ ત્યા પહҭƍયાે ે ં .ં એન નામ િધ ગોƣડ માઈન મ્યિઝયમુ ું . સોનાની 
ખાણન એ મ્યિઝયમ હȱુ ુ ું .ં 

િટિકટ લવાની હોય છે ે. તની સાથ પીળા રગના નાના ગોળ ƨટીકર આપવામા આƥયાે ે ં ં ં ,ં Ȑ અમ ે
અમારા કપડા ઉપર લગાડી દીધાં ં .ં પીળા રગના ƨટીકરવાળાની એક ȬÉડી સાથ એક ગાઈડ ભાઈ આƥયાં ં ે ંુ . 

સૌ ̆થમ એક નાના ઓરડામા અમન બસાડÈા અન ત્યા માઈનં ે ે ં ે ં -ખાણને લગતી િફƣમ બતાવી, Ȑ 
પદર િમિનટની હતીં . 

ત્યાથી મ્યિઝયમ જોવા એક મોટા હૉલમાં ંુ  લઈ ગયા.ં ત્યા ખાણમાથી નીકળતા પƘથરો ક Ȑમા ં ં ે ં
સોનાના કણો દખાય ત નમના બતાƥયાે ે ૂ . કવા સાધનોથી ખાણમા કામ કરવામા આવ છ ત સાધનો ે ં ં ે ે ે
બતાƥયા.ં વળી, થોડીવાર નાનકડી રલગાડીમા પણ બસવાે ં ે ન થયુ ું .ં બીĤ હૉલમા,ં સોનાની ખાણમાથી ં
સોનાની ȹકીવાળા પƘથરોન કવા સાધનોથી બહાર કાઢ છૂ ે ે ં ે ે, કવી રીત તના Ȭકડા થાય છે ે ે ેુ , ȹકો થાય છૂ ે, ત ે
માટની મશીનરીના નમના ઈલ�ક્˼ે ૂ ે કથી હલનચલન કરતા હતા ત Ĥવા મƤયાે .ં 

પƘથરનો Ȑ બારીક ȹકો થઈ Ĥય તમા પાણી રડવામા આવૂ ે ં ે ં ે અન વોટરવકે ્ર્  સના Ȑવા મોટા 
કવામા ત પાણીનો સ˴હ થાયૂ ં ે ં . તમાથી સોનાની ȹકી રતી કરતા સાત ગણી ભાર હોવાથી પાણીની નીચ ે ં ૂ ે ં ે ે
બસી Ĥયે . વળી, ભીના કાદવમા કિમકલ નાખવાથી પણ સોન ġȬ પડ છં ે ં ં ે ેુ ુ . 
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ત ġટો પડલો સોનાનો રસ બીĤં મશીનમા અમક ગરમીે ે ં ુ થી ગરમ કરવામા આવં ે. પછી તની ӗટ ે
બનાવવામા આવં ે. ત ӗટ ઘણી વજનદાર હોય છે ે. ત ̆િ˲યા પણ અમન બતાવવામા આવીે ે ં . સોનાનો સદર ુ ં
ચળકતો રસ એક ӗટ આકારના બીબામા રડવામા આવં ે ં ે. આવી સોનાની એક ӗટ લાખ રન્ડની િકંમતની ે
થાય એમ જણાવવામા આƥયં ં.ુ 

૧૮૮૬મા ԌયોȒ હરીસન અન ԌયોȒ વોકર નામના ં ે ે બ ભાઈઓએ સોનાની ખાણ આ દશમા ે ે ં શોધી 
ત્યાર તઓ કવા જના સાધે ે ે ં ંૂ નોથી ખાણમા કામ કરતા ત પણ ત્યા જોવા મળ તવી ƥયવƨથા છં ે ં ે ે ે. જનો તબૂ ં ,ુ 
ખાડીં -દƨતો Ȑમા પƘથરન ખાડ પછી તન નાના માટીના વાસણમા પાણીની મદદથી સોન ġȬ પાડવાના ં ે ં ે ે ે ં ં ંુ ુ
̆યત્ન કર ત પણ બતાવવામા આƥયે ે ં ં.ુ 

છવટે ે, જમીનની અંદર બ હĤર મીટર әડી ખાણ હતી ત્યા જવાન બન્યે ં ં ંુ .ુ 
ખાણમા જતા પહલા જદા બટં ં ે ં ૂુ , પીળો Ɯલાƨટીકનો કોટ પહરવો પડે ે. પાછળ કમર ઉપર વજનદાર 

ચોરસ બટરી પüાથી બાધવી પડ ક Ȑની સાથ એક લાઈટ હોયે ં ે ે ે . ત બધ સૌએ પહરી લીધે ં ે ંુ .ુ ત્યારબાદ રર0 
મીટર әડી ખાણમા અમન લીƝટથી લઈ જવામા આƥયાં ે ં ,ં Ԍયા બ િકલોમીટર અંદર ચાલવાન હȱં ે ં ંુ .ુ ત્યા ં
બધી સમજ આપવામા આવીં . 

ખાણમાથી સોન શોધવાની Ȑ આખી યોજના છ ત ખબ ખબ મહનત માગી લ તવી છં ં ે ે ૂ ૂ ે ે ે ેુ . ત્યા એ બધ ં ંુ
જોતા એમ થȱ હȱ કં ં ં ેુ ુ , ઈĖરદશનની સાધના આ સોન શોધવાની સાધના કરર્ ુ ં તા તો ઘણી સરળ છં ે. 

ખબ ભયકર મહનત હતીૂ ં ે . એ કામ ખાણની અંદર જીવના જોખમ કરવાન હȱે ં ંુ .ુ તનો આȐ આ બધ ે ંુ
જોતા Ɖયાલ આƥયોં . 

અહીં આિ̇કન નત્ય પણ આિ̇કન કલાકારો બતાવતા હોય છૃ ે. જોકે, આȐ થોȮ મોȮ થવાથી ત ુ ું ં ે
નત્યનો શૉ અમન જોવા ન મƤયોૃ ે . 

પાચ વાગી ગયા હતાં .ં થાક ન તરસ લાƊયા હતાે ં .ં ઘર આવતા તો છ વાગી ગયાે ં . ગરમ પાણીથી 
ƨનાન કરી લીધુ.ં થાક ઓછો થયો. ધ્યાનની બઠક બાદ ̆વચનમા જવાન બન્યે ં ં ંુ .ુ ત્યા ĭલહારથી અમાર ં ંુ
બđન ƨવાગત થયે ં ંુ .ુ 

અં˴જી ̆વચનમા અં˴જ ભાઈબહનો પણ આવતા હતાે ં ે ે ં .ં પલાઠી વાળીન નીચ બસતા હતાં ે ે ે ં .ં 
̆વચન બાદ તઓ ભારતીય પćિતથી ̆ણામ પણ કરતા હતાે ં .ં આ તમની િવશષતા હતીે ે . 

̆વચન ખબ સરસ હોય છ એવી છાપ લઈન ̒ોતાઓ Ĥય છૂ ે ે ે. સચાલકો આભાર માનતા કહ છ કં ં ે ે ે, 
મહાત્માજીન Ȑ સƨથાઓએ બોલાƥયા છ તમણ ખબ ે ં ે ે ે ૂ અદ્ ȹતુ કામ કય છુ¿ ે. અમન લાભ અપાƥયો ત માટ ે ે ે
ફરી તેમન અિભનદને ં . રોિજંદા જીવનની વાતો ઉપરથી ધ્યાનની સદર સમજ આપી ત બદલ મહાત્માજીનો ુ ં ે
તો ખબ ખબ આભારૂ ૂ . 

̆વચન બાદ ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં એકÐબ વાતો કરી દરરોજની Ȑમ ે Ôકાલ મળીશે ંÕુ એમ કહી 
પ.ૂ̒ીએ સૌન િવદાય આપીે . ઓરડામા આવીં , દધ પીન આરામ કયҴૂ ે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *



 પણ્ય ̆વાસુ                                                               - 143 -                                                                                      મા સવ±Ėરી 

www.swargarohan.org 

િદન ૬૫ 
 

તા. ર0-૧-૮3, ગરવારુ ુ , માગશર સદ છઠ રુ ૦૩૯  
જોહાિનસબગર્ Ð લનિશયાે ે  
 
આજકાલ વરસાદ પડ છે ે, એટલ ઠડી વધી ગઈ છે ં ે. આ દશન વરસાદની ખબ જĮર હતી અન ે ે ૂ ે

વરસાદ માટ ̆ાથના પણ આ દશ કરી હતીે ે ેર્ . વરસાદ આƥયો તથી પાણીની તગી હળવી થશે ં ે. અમ ે
ડરબનના ઍરપોટ ઉપર ભારતથી આવીર્ ન ઊતયા ત્યારથીે ર્ , Ȑ પણ શહરમા જતા ે ં ં હતા ંત્યા વરસાદ અમારી ં
સાથ જ રĜોે . 

આȐ એકદર હવામાન સાર છં ે ં ેુ . પ.ૂ̒ી લખન કર છે ે ે, ત્યાર તઓ ઓરડાની બારીનો એક પડદો ખસડ ે ે ે ે
છે. પિરણામ ̆કાશ આવી શક છે ે ે. આમ તો અહીં સવાર પાચ વાƊય અજવાį થઈ Ĥય છે ં ે ં ે. 

યજમાન પિરવારના ંબહન ે ̒ી જયમતીબન એક િદવસ મન કહવા લાƊયા કે ે ે ં ે, આપણ સાȐ સમહે ં ૂ  
ધ્યાનમા બસીએ છીએ ત રીત એક િદવસ હ ધ્યાનમા બઠી અન આંખો બધ કરીન ધ્યાન શĮ કય ત્યાર બ ં ે ે ે ં ં ે ે ં ે ે ેુ ુ¿
આંખોની વƍચ મન એક નાન િબન્દ દખાયે ે ં ે ંુ ુુ , Ȑમા માતાજીં ! તમાર સદર મખ ચળકȱ જોયું ં ંુ ુ ુ .ુ ત મે ખુȮ મોȬ ુ ું ં
થȱ ગયુ ું .ં ખબ મોȬ થતા થતા ત અદƦય થયૂ ં ં ં ે ંુ ૃ .ુ મન ત િદવસ ખબ જ આનદ થયોે ે ે ૂ ં . તમાર દશન ખબ જ ું ૂર્
̆કાિશત હȱ ુ.ં મન તો એટલો બધો આનદ થયોે ં  ! છતા મ કોઈન કɖ નથીં Ҫ ે ંુ . 

મ કɖ કҪ ં ેુ , ઘણાન એવા અનભવો થાય છં ે ેુ , ત્યાર તો ત બહનન ખબ સતોષ થઈ ગયોે ે ે ે ૂ ં . 
ગઈ કાલ ̆વચન બાદ ે ̒ી રિસકભાઈ પ.ૂ̒ીન કહવા લાƊયા કે ે ે, આȐ મ આપના માҪ થાની પાછળ 

સફદ ̆કાશ જોયોે . પ.ૂ̒ીએ કɖ કું ે, ભારતમા પણ Ȑઓ ȹિમકાવાળા સાધકો હોય છ તમન એવા અનભવો ં ૂ ે ે ે ુ
થાય છે. 

આȐ પ.ૂ̒ી સમયસર લખન પણ કર છે ૂ ે ેર્ . ખીચડીન ભોજન બનાવતા બનાવતા આȐ ુ ં ં ં પ.ૂ̒ી 
રસોડામા સાઈબાબાની ƨȱિત કરવા માડ છં ં ં ે ેુ . યજમાન ભાઈ પણ તમા સર પરાવ છે ં ૂ ે ેુ . પછી, પ.ૂ̒ીની ટઈપ ે
કરલી ƨȱિત પણ ચાલ કર છે ે ેુ ુ . 

ભોજન બાદ મલાકાત અપાય છુ ે. બઠકખડમા બ સોફા પર અમ બસીએ છીએે ં ં ે ે ે . મલાકાતીઓ આવીન ુ ે
̆ણામ કરીન બસ છે ે ે ે. આȐ ખાસ નҭધયોƊય ચચાર્ ના થઈ. રાધાƨવામી સ̆દાય અંગ તથા ƥયિક્તના ં ે
ƥયિક્ત સાથના ઋણાનબધ િવષ વાતો થાય છે ં ે ેુ . મલાકાત બાદ સૌ ફરીથી ̆ણામ કરીન િવદાય થાય છુ ે ે. 

સાȐ ધ્યાનની બઠક શĮ થતા પહલા એક બહન નાકથી પાણી પીવાની રીત ં ે ં ે ં ે પ.ૂ̒ી પાસ શીખ છે ે ે. 
ધ્યાનની બઠક બાદ ̆વચને -ƨથળ  ે જવાન બન છું ે ે. 

આȐ પણ સત્યસાઈ મડળ તરફથી ં ં Ôસતોનો મિહમાં Õ ઉપર અં˴જીમા ે ં ̆વચન હȱ ુ.ં હૉલમા ગયા ં
વખતની Ȑમ ĭલોની સĤવટ હતી, પણ ત ĭલોે  પગદડીની બન બાજ ગોઠƥયા હતાં ં ે ં ંુ , Ȑથી ĭલોની બ લાબી ે ં
હરોળની મધ્યમાથી અમ પસાર થઈ બઠક ઉપર પહҭƍયાં ે ે .ં 
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સત્યસાઈ મડળના ં ં સચાલક ં ̒ી Ȑક્સન કɖે ં:ુ મ મારા જીવનમા આવા સદર ̆વચનો સાભƤયા Ҫ ં ં ં ં ંુ
નથી. Ôધ્યાનÕ ઉપરના ં̆વચનો તો ખબ સરસ હતાૂ .ં ગયા રિવવાર સાઈબાબા િવષન ે ં ે ંુ ̆વચન પણ સદર ુ ં
હȱ ુ.ં આȐ ફરીથી આપણ અં˴જી ̆વચનનો લાભ લઈશે ે ં.ુ પણ ત પહલા માતાજી અન મહાત્માજીન ƨવાગે ે ં ે ંુ ત 
કરીએ. 

એમ કહીન બ નાના બાળકો પાસ ƨવાગત કરાƥયે ે ં ે ં.ુ આȐ ƨવાગતમા મન ĭલન Ɯલા�ƨટકન કȮ અન ં ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ
પ.ૂ̒ીન ĭલહાર અપણ કયાે ર્ ર્. 

શĮઆતમા મડળના ́ણ ભજનો થયાં ં ં .ં 
આજના અં˴જી ̆વચનમા હૉલ આખોય ભરાયલો હતોે ં ે ે . સતોની પાસ શી રીત જવાયં ે ે ?, સતોની ં

રીતભાત, શીરડી સાઈબાબાના અનભવો ં ુ િવગરે ે ઉપર સદર ̆વચન અપાયુ ું .ં 
̆વચન બાદ મ િહન્દી ભજન ન ધન ગવડાƥયાҪ ે ૂ .ં અંત આભારદશન થયે ંર્ .ુ પછી આરતી થઈ. છવટ ે ે

બધા ̒ોતાઓ બ હરોળમા ગોઠવાઈ ગયા અન સાઈબાબાન તથા અમન ̆ણામ કરીં ે ં ં ે ં ે ે , ̆સાદ લઈન ġટા ે ં
પડÈા.ં અહીં ચોકલટે, ̃ાક્ષ, કળાે ,ં સફરજન, મીઠાઈ િવગર િવિવધ Ĥતનો ̆સાદ હતોે ે . અહીં ̆સાદન ે
સમારીન વહચવાની ̆થા જ નથીે Ұ . આખા જ કળાં ે ,ં સફરજન ક ̃ાક્ષના ħમખા આપવામા આવ છે ં ં ં ે ે. 

̆વચન બાદ દરરોજની Ȑમ ડૉકટરની ગાડીમા બસીન ઉતારા ઉપર આવી ગયાં ે ે .ં થોડી વાતો થઈ. 
ઓરડામા આવીન દધ લઈં ે ૂ ન આરામ કયҴ ત્યાર ે ે અિગયાર વાગી ગયા હતા. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૬૬ 
 

તા. ર૧-૧-૮3, શ˲વારુ , મહા સદ સાતમ રુ ૦૩૯  
જોહાિનસબગર્ Ð લનિશયાે ે  
 
સવાર સાડા ́ણ વાƊયાથી શĮ થયલો ે ે પ.ૂ̒ીનો િનત્ય˲મ રા́ ે અિગયાર વાƊય પણ થાય છે ૂ ેર્ . ̆ȹની ુ

પણૂર્ કપા છ ક શરીરન ૃ ે ે ે કોઈ િવશષ ̒મ ક થાક જણાતા નથીે ે ં . 
પ.ૂ̒ી અં˴જીમા એકધારા ̆વચનો કરી રĜા છે ં ં ે. દરરોજ જ ̆વચનો ખબ સરસ હોય છૂ ે, એવા 

̒ોતાઓના ઉદ્ ગારો સાભળીએ ત્યાર એમ લાƊયા િવના રહȱ નથી કં ે ે ં ેુ , પ.ૂ̒ી ઉપર ̆ȹની પણુ ૂ ર્ કપા છૃ ે. 
કપાપા́ ભક્તના ̒ીમખ ̆ȹ કોઈૃ ુ ુે  પણ ભાષામા સફળ વાતાલાપ આપી શક છં ે ેર્ , એ હકીકત ƨવીકારવી પડ ે
છે. 

પ.ૂ̒ી એક કલાક િનયિમત ƥયાયામ કર છે ે. ફરીથી સાȐ પણ થોડો ƥયાયામ કર છં ે ે. 
બધવારુ , ૧૯મી તારીખ ડરબનથી ફોન ઉપર ે ̒ી શાિતભાઈએ વાત કરતા જણાવલં ં ે ં:ુ બ િદવસ ે

પહલા ે ં અહીં મારી દકાનમા બપોરના સમય હુ ં ે ં ુબહાર ગયો હતો ત્યાર એક ભણનાર િવČાથ� એક કવર ે
આપી ગયો હતો. દકાનમા Ȑન કવર આƜય તન ત િવČાથ�એ જણાƥય કુ ં ે ં ે ે ે ં ેુ ુ , મ યોગĖરજીના ́ણ જ Ҫ ે ં
̆વચનો અહીં સાભƤયા છં ે. મન ત ખબ ગમ્યાે ે ૂ  છે. એથી એમન અહીં આવવાના ખચે ર્ની િટિકટ માટ આ ે
પૈસા આપવા આƥયો Ġ.ં 

દકાુ નના ભાઈએ ત િવČાથ�ન કોઈ વધ પછપરછ ન કરી અન કવર લઈ લીધે ે ૂ ે ંુ .ુ 
હ Ԍયાર બહારથી દકાનમા આવી ગયો ત્યાર મન એ કવર આƜયું ે ં ે ે ંુ .ુ મ જોય તો એમા આઠસો રન્ડ Ҫ ં ં ેુ

(ભારતના સાત હĤર Įિપયા) Ȑટલી મોટી રકમ હતી. 
પ.ૂ̒ીએ Ԍયાર આ વાત ફોન ઉપર સાભળી ત્યાર  કહલે ં ે ે ં ુ: આ તો નરિસંહ મહતાની હડી Ȑવી વાે ં ૂ ત 

થઈ ખર નું ે! પણ તમ તપાસ કરોે . જો ત ભણતો િવČાથ� હોય તો તન શોધીન સમĤવીન થોડી રકમ ે ે ે ે ે
પાછી આપી દો. ̆ȹના હĤર હાથ છુ ે. કવી ગબી મદદ કર છે ે ે ે ! પણ તમ પરી તપાસ કરોે ૂ . તન સમĤવીન ે ે ે
થોડી રકમ આપી દો. 

̒ી શાિતભાઈન કɖ કં ે ં ેુ , કદાચ એ િવČાથ�ના િપતાએ મોકƣયા હશે; છતા અમ પછપરછ કરીન ં ે ૂ ે
તપાસ કરીશુ.ં 

આ આખીય વાત કવી ે ે અદ્ ȹતુ છે, છતા ત સત્ય હકીકત છં ે ે. પ.ૂ̒ીના ̆વચનની ̆િતિ˲યા એ 
િવČાથ�ના ĳદયમા કવી ં ે અદ્ ȹતુ પડી ત Ĥણીન સહજ આĔય થાય છે ે ેર્ . 

િવદશની ધરતી ઉપર પણ ે પ.ૂ̒ીના ં́ણ ̆વચનો અĤણ્યા ̒ોતાન કવી ે ે અદ્ ȹતુ સવા કરવા ̆ર ે ે ે
છે! ધન્ય છ ત િવČાથ�ની સવાવિĂને ે ે ેૃ ! આ યગમા નાનકડા દાન પાછળ પણ Ĥહરાત કરાવવાની ભાવના ુ ં ે
હોય છે, ત્યાર આ િવČાથ�ની પડદા પાછળ રહવાની વિĂ ન ઉĂમ સવા કરવાની ̆વિĂ ધન્યવાદન પા́ે ે ે ે ેૃ ૃ  
ન અનકરણીય છે ેુ . 
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સવાર સાત વાƊય લખન ચાલ થઈ જ Ĥયે ે ે ુ . આઠ વાƊય િનયિમત દધ લવાને ે ંૂ .ુ 
આȐ ખીચડીન ભોજન લીધુ ું .ં ભોજન બાદ મલાકાતમા સદર ̆ĕોĂરી થઈુ ું ં . દરમ્યાન કનડાથી ે ે ̒ી 

સરશભાઈ પરીખનો ફોન આવતા તમની સાથ અધા કલાક સધી વાતો ચાલીુ ુે ં ે ે ર્ . વળી, ડરબનથી ̒ી 
શાિતભાઈનો ફોન હતોં . તથી મ મલાકાતની કોઈ ચચા ના સાભળીે Ҫ ંુ ર્ . 

મલાકાત બાદ િવ̒ામુ . સાȐ ધ્યાનની બઠક પહલા દશ િમિનટ ં ે ે ં ̒ી Ԍયોત્સનાબહન નાકથી પાણી ે
પીવાનો ̆યોગ પ.ૂ̒ીના માગદશન ̆માણ ર્ ર્ ે પ.ૂ̒ીની હાજરીમા કર છં ે ે. ત બહન કહ છ કે ે ે ે ે, ઘર હ ̆યત્ન કર ે ં ંુ ુ
Ġ પણ આ રીત પાણી પીવાȱ જ નથીં ે ંુ . આȐ સવાર પણ મારા ̆યત્નમા હ િનƧફળ થઈે ં ંુ . અહીં આપની 
હાજરીમા એ ̆યોગ સફળતાથી થઈ શક છં ે ે. 

ત બહન આȐ પણ બન નાકથી ે ે ે ં ે પ.ૂ̒ીની સચના ̆માણ સાતૂ ે -સાત વાર પાણી પીધુ.ં ̆યોગ કરતા ં
પહલા ન પછી ત બહન ે ં ે ે ે ે પ.ૂ̒ીન ે સાƧટાગ ̆ં ણામ કયાર્. 

ધ્યાનની બઠકમા સારી હાજરી હતીે ં . ̆વચન લǛમીનારાયણ મિદરમા હȱં ં ં.ુ ત્યા પણ સƉયા સારી ં ં
હતી. શĮઆતમા ĭલહારથી ƨવાગત થયં ં.ુ પ.ૂ̒ીન ̆વચન ગજરાતીમા થયુ ુ ું ં .ં છવટની દશ િમિનટમા ે ં પ.ૂ̒ીએ 
એનો અં˴જી સારાશ પણ કĜોે ં . 

̆વચન બાદ ઉતારા ઉપર આƥયા.ં રિવવાર ગલાબના બાગમા ફરવા લઈ જવાની વાત થતા ે ં ંુ
પ.ૂ̒ીએ કɖુ ં - હ તો ગલાબના બગીચામા જ હમશા રહ Ġુ ું ં ં ે ં ંુ . (̒ી મગનભાઈ, ડૉકટર શશીકાન્તભાઈ, ̒ી 
હસવતભાઈન બતાવીન કɖે ે ં)ુ આ જઓનુ ે ! ગલાબ જ છુ ે. બોલ છે ે, હસ છે ે. પલા ગલાબ તો એવ કરતા ે ં ંુ ુ
નથી. 

મહાત્માજી! તમ તો તત્વìાનની જ વાતો કરો ને ે! અમ તો ધરતી ઉપર રહીએ એટલ ે ે ત ે ĭલોના 
બગીચાની વાત કરીએ છીએ. 

પ.ૂ̒ી: અમાર જીવન જ તત્વìાનથી ભરલ છું ે ં ેુ . ચવીસ કલાક અમ ે ે તો િફલોસોફીમા જ જીવીએં . 
̆ȹએ એવ જ કામ આƜય છુ ુ ું ં ે. સસારીઓ સસારની વાતો કરં ં ે. અમ અમારી તત્વìાનની ભાષાે મા વાતો ં
કરીએ. ત કઈ આ જન્મ જ એવ થોȮ છે ં ે ં ં ેુ ુ ? પાછલા ચાર જન્મોથી આ જ કામ કરીએ છીએ. કલકĂા, પĤબં , 
દિક્ષણમા અમ અગાઉ મક્તાં ે ુ ત્મા તરીક જ જન્મલાે ે . એટલે, અમ બીજી શી વાતો કરીએે ? 

છતા તમારી ં ભાવના ગલાબના ĭલોનો બગીચો બતાવવાની છ તો ફરવા જઈશુ ું ે .ં 
સૌન એ વાતથી આે નદ થયોં . છવટ ે ે Ôકાલ મળીશે ંÕુ એમ કહીન િવદાય લીધીે . 
આજકાલ દરરોજ સાȐ છ વાƊય પાકી કરી નાƨતામા લઈએ છીએં ે ે ં . તથી રા́ સાડા દસ વાƊય ે ે ે

Ԍયાર ̆વચન પછી પરત આવવાન બન છ ત્યાર ફક્ત દધ જ પીવાન બાકી રહ છે ં ે ે ે ં ે ેુ ુૂ . 
દધ ઠȮ જૂ ં ુ , ખાડ નાખીન લઈએ છીએં ે . ત્યાર પછી આરામ. 
આȐ આખો િદવસ ગરમી હતી. રાત ઠડો પવન શĮ થયોે ં . એ પવન જો ȹલȧક પણ શરીરન લાગ ૂ ે ૂ ે ે ે

તો માદગી આવી જ ઊભી એમ સમજવં ં.ુ આ દશમા ખાસ પખાઓ રાખવાનો િરવાજ ઓછો છે ં ં ે. કોઈક જ 
ઘરોમા પખા ક એરક�ન્ડશન મશીનો જોવા મળં ં ે ે .   

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૬૭ 
 

તા. રર-૧-૮3, શિનવાર, મહા સદુ આઠમ ર૦૩૯  
લનિશયાે ે -જોહાિનસબગર્ 
 
તા. રપમીએ અહીંથી દિક્ષણ િદશામા દિરયાિકનાર કપટાઉન જવાન છં ે ે ં ેુ . આવતી કાલ અહીં છƣલ ે ે ંુ

̆વચન હશે. 
અહીં અમારા ઉતારાના ઓરડામાથી સામના ં ે ં મકાનોના નિળયા દખાય છં ે ે. લાલ, લીલા ન કƘથઈ ં ે

રગના નિળયા જોવા મળ છં ે ે. માળવાળા ઘરો અહીં ં ઓછા જોવા મળ છે ે. અમારા ઉતારામા પ બડĮમં ે , ૧ 
બઠકĮમે , ૧ રસોȮ ન બહાર મોટો ઓટલો છુ ં ે ે. વળી, ઘરની ફરત બાગ છે ે, Ȑમા દાડમં , સફરજન, પર વગર ે ે ે
ફળોના ઝાડ છં ે. ગલાબુ , ગલગોટાના ĭલોં , ĭદીનો, રીંગણ, લીલી મથી પણ તમા થાય છે ે ં ે. કદરતી સҮદય ુ ર્
સાર છું ે. મલાકાતીઓ એ બાગુ માથી જ ĭલો તોડીન ં ે પ.ૂ̒ીના ̒ીચરણ ધર છં ે ે ે. એ કટલ અંશ યોƊય છ ત તો ે ે ે ે ે
તોડનાર જ Ĥણે! 

ખાસ કોઈ ચચા થતી નથીર્ . સત્યસાઈ મડળના ચરમન ં ં ે ે ̒ી Ȑકસન પ.ૂ̒ીનો આભાર માનતો એક 
પ́ આપ છે ે. તમા તઓ લખ છ કે ં ે ે ે ે, તમારા ̆વચનોથી અમન ઘȰ Ĥણવાન મƤયં ે ં ં ંુ ુ .ુ મારો આખો પિરવાર 
તમારામા ̒ćા રાખ છં ે ે. અમન આશીવાદ આપો ક અમાર જીવન સખી થાયે ે ંર્ ુ ુ . દરરોજની મલાકાતમા પણ ુ ં
̆ĕોĂરીથી મન ઘȰ ઘȰ Ĥણવાન મƤય છ ત બદલ પણ આપનો ખબ ખબ આભારે ં ં ં ં ે ે ૂ ૂુ ુ ુ ુ . 

સાȐ ̆વચન પહલા ધ્યાનની બઠક થઈં ે ં ે . તમા સારી હાજરી હતીે ં . નાના ભાઈબહનો પણ હં ે તા.ં 
તમન પણ ે ે પ.ૂ̒ીએ આસનો કરાƥયા.ં 

આȐ ̆વચન પહલા અહીંના Ĥણીતા સવાભાવી ડૉકટર ે ં ે ̒ી શશીકાન્તભાઈએ ƨવાગત-̆વચનમા ં
જણાƥયુ:ં યોગĖરજી િસćપરષ છે ેુ ુ . તમના વધ પિરચયમા આવીએ તમ તમ તમની મહાનતાનો Ɖયાલ ે ં ે ે ેુ
આવ છે ે. તમના પગલ અહીં દરક ƨથળ વરસાદ વરસી રે ે ે ે Ĝો છે. દશન Ȑની ખાસ જĮર છ ત વરસાદ આ ે ે ે ે
મહાન સતોના પગલ વરસી રĜો છં ે ે. યગ યગ ભગવાન જન્મ લ છ તમ ̒ી યોગĖરજી પણ એવા ધમકાય ુ ુે ે ે ે ે ે ર્ ર્
માટ જ પƘવી પર ̆કટÇા છે ેૃ . એમન ંુÔ̆કાશના પથેંÕ પƨતક વાચવાથી Ɖયાલ આવ છ ક તઓન જદા જદા ુ ં ે ે ે ે ે ુ ુ
ƨવĮપ ̆ȹના ે ંુ દશન થયા છર્ ં ે. છƣલા કટલાય િદવસોથી એમના ̆વચનોનો લાભ આપણ લઈએ છીએે ે ે . આȐ 
મન મિદર વતી ન તમારા સૌ વતી મહાત્માજીનો સત્કાર કરવાની Ȑ તક મળી છ ત બદલ હ ધન્યતા ે ં ે ે ે ંુ
અનભવ Ġુ ુ ં .ં 

એમ કહી તઓ ĭલહાર ન કલગીથી અમાર ƨવાગત કર છે ે ં ે ેુ . ̆વચન ગજરાતીુ મા ંથયુ,ં Ȑનો અં˴ેજી 
સારાશ પાછળથી ં પ.ૂ̒ીએ જ કહી સભળાƥયોં . 

̆વચન બાદ આરતી થઈ. ̆સાદ લઈ સૌ ġટાપડÈા.ં ઉતારા ઉપર ġટા પડતા પહલા ડૉકટર સાથ ં ં ે ં ે
ઝા�મ્બયાના એક અનભવની ચચા થઈુ ર્ . દઘ પીન આરામ કયҴૂ ે . 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૬૮ 
 

તા. ર3-૧-૮3, રિવવાર, મહા સદ નોમ રુ ૦૩૯  
લનિશયાે ે -જોહાિનસબગર્ 
 
ડૉકટર ̒ી શશીકાન્તભાઈ અમારા ઉતારાની પાસ જ રહ છે ે ે. તઓ પોતાની હરોળમા વસતા દશબાર ે ં ં

ઘરોમા સવાભાવ સારવાર આપ છં ે ે ે ે. એમન દવાખાન તો શહરમા છુ ું ં ે ં ે, પણ ઘર પર તઓ મફત સવા આપ ે ે ે
છે. તમની ગાડીમા જ દરરોજ ̆વચને ં -ƨથળ જવાન બન છે ં ે ેુ . ફરવા જવાન પણ તમું ે ની જ ગાડીમા થાય છં ે. 
તઓ સતોના મક સવક છે ં ૂ ે ે. 

આજની મલાકાતમા ુ ં Ôદશન એ મનની કƣપના છર્ ેÕ એ અંગ ચચા થાય છે ેર્ . વળી, દર̒વણ અંગ પણ ૂ ે
ચચા થાય છર્ ે. છવટ ે ે પ.ૂ̒ી મન એ અંગ એકે ે -બ અનભવો કહી સભળાવવાે ંુ  સચન કર છૂ ે ે. મ અનભવો કĜાҪ ુ , 
તથી સૌન ખબ આનદ થયોે ે ૂ ં . ઘȰ Ĥું ણવા મƤયુ;ં સાર થયું ં,ુ તમ આȐ આટલ બોƣયા ે ં ંુ Ð એવા શƞદો 
મલાકાતીઓ તરફથી સાભળવા મƤયાુ ં .ં 

આȐ પણ બપોર તમની સાથ જ શહરમા ફરવા જવાન બન છે ે ે ે ં ં ે ેુ . જોહાિનસબગર્થી 3ર િકલોમીટર દર ૂ
આવલો લાયન પાક જોવા માટ બપોર અઢી વાƊય નીકળીએ છીએે ે ે ેર્ . 

માગમા આ દશની વાતો થઈર્ ં ે , Ȑમા Ĥણવા મƤય ક અહીં Ӝશી ટકા આિ̇કનં ં ેુ , પદર ટકા ગોરાં , 
ચાર ટકા વણસકર અન એક ટકો િહન્દી લોકો વસ છર્ ં ે ે ે. અહીં નાતાલ ̆ાતમા િહન્દ વધાર છં ં ે ેુ , Ԍયાર ે
˼ાન્સવાલ ̆ાતમા મƨલીમો વધાર છં ં ે ેુ . 

માગ રિળયામણા પવતોથી શોભતો હતોર્ ર્ . એક પવત ઉપર હન્ડર્ ે -Ɗલાઈડર જોવા મƤયા,ં Ȑ 
આકાશમા ઊડતા હતાં ં .ં કપડાની પતિગયા આકારની છ́ી આપણી પીઠ પાછળ әધા સઈન પહરવાની ન ં ૂ ે ે ે
હાથની મદદથી આકાશમા ઉÿયન કરવાનં ં.ુ ́ણ-ચાર ભાઈઓ એ રીત ઊડતા જોવા મƤયાે .ં મોટા પતિગયા ં ં ં
ક મોટા પક્ષીઓ ઊડતા હોય એવ દરથી લાગે ં ં ં ેુ ૂ . નજીકથી અમારી ગાડી પસાર થઈ ત્યાર એ પતિગયા ે ં
આકારની છ́ી નીચ સતો સતો ઊડતો એક પરષ જોવા મƤયોે ૂ ૂ ુ ુ . આવા ઉÿયન માટ ક્લે બો હોય છે, Ȑમા ં
એની તાલીમ લવાની હોય છે ે. વળી, તનો ચોïસ િવƨતાર હોય છ ત્યા જ ઊડી શકાય છે ે ં ે. 

લાયન પાક િવશાળ જમીન ઉપર આવલો છર્ ે ે. એક નાન શહર હોય એવો તનો કદરતીુ ં ે ે ુ  
ઝાડપાનવાળો િવભાગ છે. તમા હરણાે ં ,ં શાહમગોૃ , િઝ̈ા, વગર કદરતી Įપમા જોવા મƤયાે ે ં ંુ . વળી, અંદરના 
જગલમા ́ણં ં -ચાર ġટા ફરતા િસંહં ં , િસંહણ અન તમના બƍચાઓ જોવા મƤયાે ે ં .ં 

અમારી ગાડી પાકની અંદર દાખલ થઈ ત્યાર કાચ અધા બધ કરવાની સચના વાચવા મળીર્ ર્ે ં ૂ ં . ત્યા ં
દશબાર િસંહ અન િસંહણો એક વક્ષ નીચ શાિતથી આરામ કરતા જોવા મƤયાે ે ં ં ંૃ . ગાડી છક પાસ ગઈ છતા ે ે ં
તઓ શાિતથી બઠા હતાે ં ે ં .ં કટલાક әઘ લતા હતાે ં ે ં .ં કટલાક Ĥગીન જોતા હતાે ં ે ં .ં કોઈ વળી әચા થતા હતાં ં .ં 
એક-બ િસંહ રƨતો પસાર કરીન પોતાના બƍચા પાસ જતા જોવા મƤયાે ે ં ં ે . 
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પ.ૂ̒ીએ એ દƦય જોઈન કɖ કૃ ે ં ેુ , આ િસંહો સહજ әચા મҭ કરીન બસ તો એમ જ લાગ ક કોઈ ે ે ે ે ે ે
જટાધારી સાધ તપ કરવા બઠા છુ ે ે. 

દƦય કદરતી છતા ભયકર હȱૃ ુ ં ં ં.ુ આ ƨથળ જ એક માણસન મત્યન ભટવાની ઈƍછા થયલી તો ત ે ે ે ે ે ેૃ ુ
ગાડીમાથી ઊતરીન આ ટોળા પાસ પહҭચી ગયલોં ે ે ે , Ȑથી તન થોડી ે ે જ િમિનટમા,ં હમલો કરીન મારી ુ ે
નાખલોે . એ વાત Ĥણવા મળી. આ એવ ભયકર ƨથળ હȱુ ું ં ,ં Ԍયા માનવી મોતન શરણ જઈ શકં ે ે ે. 

િવશાળ જગલ Ȑવા આ ƨથળમા િવ̒ામƨથાન પણ હȱં ં ં.ુ ત્યા ખƣલામા ખરશીં ંુ ુ -ટબલો હતાે .ં ત્યા ં
થોડીવાર બઠાે .ં ત્યા દકાનો પણ હતીં ુ . ત્યાથી કાડ લીધાં ંર્ . વળી, આિ̇કનો કવા ઘરોમા રહ છ ત પણ જોવા ે ં ે ે ે
મƤયુ.ં 

ત્યા િસંહના ́ણ બƍચા ġટા જ ફરતા હતાં ં .ં ત બોટલથી દધ પીતા હતાે ંૂ . તમની પાસ જઈન તમના ે ે ે ે ં
મҭએ દધ પીવડાવતા એક ફોટો ૂ ં ̒ી મગનભાઈએ લીધો. બƍચા નાના હતા એથી અિહંસક હતાં ં ં .ં એ જ 
બƍચા મોટા થતા િહંસક બની Ĥં ં ં ય છે. 

અમારી સાથ બીજી પણ ગાડી હતીે , Ȑમા જયમતીબનં ે , હસવતભાઈ ન બાળકો હતાે .ં એ સૌની સાથ ે
પણ ફોટાઓ લીધા.ં 

લાયન પાકમા ̆વશ મળવવાની ફી એક ગાડીના છ રન્ડ હતીર્ ં ે ે ે . 
રા́ સાડા આઠ વાƊય અં˴જીમા ̆વચન હȱે ે ે ં ં.ુ ̆વચન પહલા ે ં ̒ી Ȑક્સન ƨવાગતે -̆વચનમા કɖં ં:ુ 

આપણ બ ̆વચનો સાભƤયાે ે ં . ખબ Ĥણવાન મƤયૂ ં ંુ .ુ મહાત્માજીના દશનથી આપણન ̆રણા મળ છં ે ે ે ેર્ . 
આપણા અહોભાƊય છ ક આપણન તમનો લાભ મળ છં ે ે ે ે ે ે. મહાત્માજી અવતારી પરષ છુ ુ ે. આપણ એમન ે ંુ
ƨવાગત કરીએ છીએ. 

આȐ પ.ૂ̒ીએ Ôભિક્તયોગÕ ઉપર ̆વચન આƜયુ.ં ̆વચન પહલા મડળ બે ં ં ે ે ́ણ ભજનો ગાયા.ં હૉલ 
આȐ પણ ભરાયલો હતોે . 

̆વચન બાદ સચાલક આભારદશનમા કɖં ે ં ંર્ :ુ આ હવ િનરાશાની પળો છે ે. કટલાક િદવસોથી આપણ ે ે
પ.ૂ̒ીના ̆વચનોનો લાભ લઈ રĜા છીએં ં . આȐ આ છƣલ ̆વચન છે ં ેુ . આપણ તઓ̒ીનો ઘણો આભાર ે ે
માનીએ છીએ.  

̆વચન બાદ ̒ી Ȑકસન પ.ૂ̒ીને દરરોજની Ȑમ ̆ણામ કરવા આવ છે ે. તઓ ગજરાતીે ુ  ̆વચનોમા ં
પણ િનયિમત આવતા હતા. પ.ૂ̒ી ̆વચનન ે અંત Ĥહરમા અં˴જીમા Ȭકસાર કહતા ત સાભળવા તઓ ે ે ં ે ં ં ે ે ં ેૂ
શાિતથી ધીરજ રાખીન બસતાં ે ે .  

આȐ Ԍયાર ે પ.ૂ̒ી પાસ તઓ આવ છ ત્યાર ે ે ે ે ે પ.ૂ̒ી તમન કહ છે ે ે ે: તમાર નામ હવ ું ે Ȑકસનન બદલ ે ે
Ԍયોિતધર રાખીએર્ . ત સાર નામ છે ં ેુ . ̆ȹની એવી ઈƍછા છ ક તમ Ԍયોિતધર બનોુ ે ે ે ર્ .  

̒ી Ȑકસન એ સાભળીન ̆ણામ કરીન ખબ આનદથી આભાર માનતા માનતા બસી ગયાં ે ે ૂ ં ે .  
પ.ૂ̒ીએ કɖુ,ં આજથી નવ નામું , આજથી નવ જીવનું .  
એમ કહી પ.ૂ̒ી તમન ̆સાદમા પƧપનો હાે ે ં ુ ર આપ છે ે.  
̒ી Ȑકસન હવ Ԍયોિતધર બન્યા તનો તમન આનદ હતોે ે ે ે ંર્ . તમન ત નામ ખબ ગમ્યે ે ે ૂ ં.ુ  
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પ.ૂ̒ીએ થોડી બીજી વાતો પણ કરી. પછી ત્યા ̆ણામ કરીન બીĤ Ȑ ઊભા હતા તમન પણ ં ે ે ે
પ.ૂ̒ીએ ĭલો આƜયા.ં સત્યસાઈબાબાની તસવીરની પાસ દીવડા હતા તની ફરતા Ȑ ĭલો હતા તં ે ે ં ં ે પણ 
પ.ૂ̒ીએ લીધા ન સૌન ̆સાદĮપ આƜયાં ે ે ે .ં 

ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં  
દધૂ -ફળ લઈન આરામ કયҴે . આȐ મકાઈનો ચવડો પણ ે પ.ૂ̒ીએ લીધો. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૬૯ 
 

તા. ર૪-૧-૮3, સોમવાર, મહા સદ દશમ રુ ૦૩૯  
લનિશયાે ે -જોહાિનસબગર્ 
 
આȐ માર મૌનવાર હતોે . અહીં પણ એ િનયમ િનયિમત પળાય છે. ભોજન સમય પણ ખાસ વાધો ે ં

આવતો નથી. રસોડામા ભોજન બનાવી લવાન બન છ ત્યાર થોȮ લખન કરીન કામ લવ પડ છં ે ં ે ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુુ . 
આȐ મલાકાત ન હતીુ . પ.ૂ̒ીના ફોટાઓ પાડવાની ̒ી મગનભાઈની ઈƍછા હતી. તમણ ફોટાઓ ે ે

પાડÈા. 
બપોર અઢી વાƊય શહરમા રામĖર મહાદવના હૉલમાે ે ે ં ે ે  ંમિહલા મડળનો એક કાય˲મ હતોં ર્ . તમા ે ં

પ.ૂ̒ીન ̆વચન હȱુ ું .ં 
રામĖર મહાદવ જતા પહલા રામજી મિદરે ે ં ે ં ં , Ȑ ૧૯૪૫મા ƨથપાયલ અન Ȑ સાતમા માળ છ ત્યા ં ે ં ે ે ે ંુ

જવાન બન્યુ ું .ં ત્યા ̒ી રામકƧણદવનો ફોટો હતોં ેૃ . પ.ૂ̒ીએ જોતા જ કɖ કં ં ેુ , ઓહ! અહીં તો ðારનાય આપણે 
આવી ગયલા છીએે . મિદરના ƨથાપકના ઘરમા પણ ̒ી રામકƧણદવ ન િવવકાનદની ઘણી મોટી તસવીરો ં ં ે ે ે ંૃ
હતી. ત્યા દશં -પદર િમિનટ રોકાયા પછી રામĖર મિદરમા આƥયાં ે ં ં .ં 

ƨવાગત બાદ ̆વચન થયુ.ં ̆વચન બાદ બહનો તરફથી નીચના ̆ĕો પછાયાે ે ુ : 
હોળીનો તહવાર શા માટ ે ે ? 
દીવો શા માટ ̆ગટાવાય છે ે? 
મિત�પĤની જĮર ખરી ૂ ૂ ? 
મરણોĂર િ˲યા કરવી જોઈએ ક નહી ે ? 
પ.ૂ̒ીએ સતોષકારક ઉĂરો આƜયાં . પાચ વાƊય ત્યાથી િવદાય થયાં ે ં .ં ઉતારા ઉપર આવીન થોડોક ે

આરામ કરીને, બટાકાપҮઆ ન ફળોનો નાƨતો કયҴે . 
સાડા સાત વાƊય મલાકાત હતીે ુ , Ȑમા લગભગ પચાસ ભાઈં બહનોએ ભાગ લીધોે . પ.ૂ̒ીએ પદરં -

વીસ િમિનટ ધ્યાન કરાƥયુ.ં પછી ̆ĕોĂરી શĮ થઈ. 
̆ĕો : 
પરાવાણી ðાથી નીકળ ં ે ? 
સાિત્વક ખોરાક કયો છે? 
ƨવƜનમા Ȑ સતો દશન દ ત કઈ વાણી બોલ ં ં ે ે ેર્ ? 
˲ોધન દર કરવા શ કરવ ે ં ંૂ ુ ુ ? 
મƨલીમો પોતાની આવકમાથી દશ ટકા દાન િનયમĮપુ ં ે કર છે ે. શ આપણા કોઈ શાĘમા એવો ુ ં ં

િનયમ નથી? 
દમ માટ કોઈ ખાસ આસન છે ે? 
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Ôૐ નમઃ િશવાયÕ જપ કર Ġ પણ ધ્યાન િવƧȰન કર Ġુ ું ં ં ં ંુ ુ , તો ચાલે? 
મારા ગળામા ગાઠ નીકળી છં ં ે. તેનો કોઈ ƥયાયામ-ઉપચાર છે? 
પ.ૂ̒ીએ બધા જ ̆ĕોના જવાબો ખબ સારી રીત આƜયાૂ ે , Ȑનો Ȭકસાર નીૂં ચ મજબ હતોે ુ .  
પ.ૂ̒ી : 
(૧) વાણીના ચાર ̆કાર છે: વૈખરી, મધ્યમા, પશયન્તી ન પરાે . 
મન, બ�ć ના પહҭચ ત પરાુ ે ે . ƨવામી િવવકાનદન ̆વચનના મĆા કોઈ િદƥય શિક્ત સભળાવતી ન ે ં ે ં ેુ

તઓ નવા જ િવષય ઉપર પણ ̆વચનો આપી શકતાે . મહાપરષોુ ુ , પરમાત્મદશ� સતો પરા વાણી જ બોલં ે 
છે, Ȑ એમના Ďારા પરમાત્મા જ બોલ છે ે. 

અમાર ̆વચન માટ બોલવાન હોય છ ત્યાર શિક્તન ̆ાથના કરીએ છીએે ે ં ે ે ેુ ર્ , હ માે  ! તમ બોલોે . અન ે
એ રીત બોલાય છે ે. 

(ર) શીરો, ખીર, સાિત્વક ખોરાક છે. દાળભાત, શાક, રોટલી પણ સાિત્વક ખોરાક છે. ӗડા ન માસ ે ં
સાિત્વક નથી. 

(3) ƨવƜનમા Ȑ સતો બોલ ત દવવાણી કહવાયં ં ે ે ે ે . 
(૪) ˲ોધ થાય તની પાછળ ઘણા કારણો હોય છે ં ે. Ȑવા કં ે, મગજમા લોહીન ̉મણ ઓĠ થȱ હોયં ં ં ંુ ુ ; 

સાȧ કરનાર સામ કોઈ ખોȬ કરું ે ં ેુ ; પોતાન ધારલ ના થાય વગરુ ું ે ં ે ે. એ કારણો શોધીન તના ઉપાયો કરવાે ે . 
કામ ન ˲ોધ ̆બળ બન ત્યાર ઠડા ે ે ે ં પાણીનો ̆યોગ ઉĂમ છે. 

(પ) મƨલીમોની નમાજ એ આપȰ અનકરણ છુ ુ ું ે. આપણી િહન્દ સƨકિત સૌથી જની છુ ૃં ેૂ . એમાથી જ ં
એ શીƉયા છે.  

આપȰ જન સાિહત્ય ુ ું ંૂ Ôમનƨમિતુ ૃ Õ છે. તમા આવકના દશમા ભાગન દાન કરવાન કɖ છે ં ં ં ં ેુ ુ ુ . આપણ ત ે ે
પાળતા નથી. કટલાક પાળ છે ે ે. પણ અમ તો દશ ટકા ે શુ,ં પચાસ ટકા દાન કરીએ છીએ. અમાર તો કોઈ ે
ધધો ક દકાન નથીં ે ુ ; છતા શહરમાથી Ȑ મળ તમાથી અમ જĮર હોય તવી સƨથાન અધ� રકમ ત જ ં ે ં ે ે ં ે ે ં ે ે
શહરમા આપી દઈએ છીએે ં . 

(૬) દમ માટ ખાસ કોઈ આસન નથીે . 
(૭) િશવ ન િવƧȰ એક જ છે ેુ . 
(૮) ગળાની ગાઠ માટ ડૉકટરન મળોં ે ે . અિવČાની ગાઠં માટ અમ બતાવીએ તમ ધ્યાન કરોે ે ે . 
આȐ ̆ĕોĂરી રાતના સાડા નવ સધી ચાલીુ . સૌન આનદ આƥયોે ં .  
એક ભાઈએ સવ સ̆દાયોન એક કરવાર્ ં ે , જો પ.ૂ̒ી ̆વચન આપ તો સ̆દાયોમાે ં ,ં વાડાઓમા ં

વહચાયલો િહન્દ સમાજ એક બન એવ સચન પણ કયҰ ે ે ં ૂુ ુ ુ¿. 
સૌએ સાƧટાગ ̆ણામ કરીન િવદાયં ે  લીધી. 
ઓરડામા જઈન અમ દધ પીન આરામ કયҴં ે ે ેૂ . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *  
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િદન ૭૦  
 

તા. રપ-૧-૮3 મગળવારં , મહા સદ ુ અિગયારસ ર03૯  
જોહાિનસબગર્ થી કપટાઉને  
 
આȐ આ ƨથળથી િવદાય થવાન હȱે ં ંુ .ુ બે-́ણ િદવસથી ઘરની યવાન છોકરીઓ કહી રહી હતી ુ : 

તમ Ĥઓ છોે ! અમન ગમશ નહીંે ે . તમ ફરીે થી અહીં થોડા િદવસ પણ રહવા આવજોે . હવ અમ કોન મા ે ે ે
કહીશ ંુ? આવા શƞદોથી તઓ હµયાનો ̆મ ƥયક્ત કરતી હતીે ે . 

આȐ અિગયારસ હતી, Ȑથી ફળ-દધ લીધાૂ .ં ̒ી Ȑકસનમાથી Ԍયોિતધર બનલા ભાઈ પણ પોતાની ં ેર્
પત્ની સાથ મળવા આવ છે ે ે, Ȑઓ પ.ૂ̒ીન િવદાયનો ગાડે ર્(માન) આપ છે ે. બીજી પણ બે-́ણ બહનો હતીે . 
બઠકના ઓરડામા ગયા ત્યાર થાળીે ં ં ે , પાણી, કક વગર ં ે ેુ પ.ૂ̒ી પાસ લાવવામા આƥયે ં ં.ુ પ.ૂ̒ીએ 
ચરણ̆ક્ષાલનની ના પાડી, Ȑથી પ.ૂ̒ીના ̒ીચરણો ઉપરં , મખમડુ ં ળ પર કકં ુ-ચોખા મકીૂ , પƧપહાર અપણ ુ ર્
કરી, ̒ી મગનભાઈ ̆ણામ કર છે ે. ̆ણામ કરીન ઊઠÈાે  ત્યાર ે ̒ી મગનભાઈની આંખમા િવદાયના આંસ ં ં ુ
હતા.ં  

એ જ રીત તઓએ મારી પણ પĤ કરીે ે ૂ . પƧપહાર અપણ કરીન ̆ણામ કયાુ ર્ ર્ે . ઘરના સƟયો પૈકીની ં
બđ છોકરીઓએ પણ એ જ રીત અમારી બđની પĤ કરીે ે ે ૂ , પƧપ અપણ કરીુ ર્ , ̆ણામ કયાર્. નાના બાળકો ં
પણ પƧપો આપીન ̆ણામ કરુ ે ે છે. ત્યારબાદ અમારી આરતી ઉતારવાની તૈયારી થઈ, પણ હ તો ત સૌની ુ ં ે
હરોળમા ઊભી રહી ગઈં . તથી ફક્ત ે પ.ૂ̒ીની જ આરતી Ôજય જગદીશ હરે!Õ ગાઈન ઉતારીે . આરતીની 
Ôગરદવ હ યોગĖરજીુ ુ ે ે ે Õની છƣલી ચાર લીટી ̒ી મગનભાઈએ ે ÔઅƋયર્Õમા જોઈન ગાવા માડીં ે ં . છવટ આરતી ે ે
પરી થઈૂ . સૌએ ફરી ̆ણામ કયાર્. 

પ.ૂ̒ીએ સૌન ̆સાદીમા પƧપો આƜયાે ં ંુ , Ԍયાર મ બધાન ̃ાક્ષનો ̆સાદ આƜયોે Ҫ ે . અંત એક કલાકની ે
મસાફરી પછી ઍરપોટ ઉપર આવી ગયાુ ર્ .ં 

આȐ િવદાયવળાએ ે ̒ી મગનભાઈએ કવરો ભટ મðાે ૂ .ં પ.ૂ̒ીએ ખોƣયા.ં મ માર કવર પાĠ આપી Ҫ ં ંુ
દીધુ.ં પ.ૂ̒ીએ કɖુ ંકે, મા સવĖરી લતા નથી અન અમ પણ Ԍયા ઊતરીએ ત્યાથી લતા નથી± ે ં ે ે ં ં ે . તમ તો ઘણી ે
સવા કરી છે ે. બđ કવરોમાથી ફક્ત એકે ં -એક રન્ડ લીધો ન ફરી કવર આપી દીધાે ે .ં સવĖરી પોત નોકરી ± ે
કરતા ત્યાર ƨવીકારલા કવરન શ કરતા ત વાત ં ે ે ં ં ં ેુ ુ પ.ૂ̒ીએ ̒ી મગનભાઈન કહી હતીે . તથી ે ̒ી મગનભાઈએ 
ત કવરો દવƨથાનમા મકી દીધાે ે ં ૂ .ં 

ઍરપોટ ઉપર ર્ ̒ી રમશભાઈ પણ બીનોનીથી આƥયા હતાે .ં ̒ી હસવતભાઈ પણ પ.ૂ̒ીન િવદાય ે
આપવા પોતાની નોકરી ઉપરથી આƥયા હતા.ં દશ િમિનટમા જ ત સૌ પાસથી િવદાય લીધીં ે ે . ̒ી 
મગનભાઈન તો આખય કȬબ અમન િવદાય આપવા ઍુ ું ં ં ેુ ુ રપોટ ઉપર આƥય હȱર્ ુ ું .ં 

3૧૭ નબરના સાઉથ આિ̇કન ઍરવઝના Ɯલનમા અમ રં ે ે ં ે -30 કલાક ે ૯-ડી, ૯-સી બઠકોે  ઉપર બઠાે .ં  
બરાબર સાડા ચાર ે જોહાિનસબગર્થી હĤર માઈલ દરના કપટાઉનમા બ કલાકમા આવી ગયાૂ ે ં ે ં .ં માગમા ર્ ં
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ડાયરીની નҭધ લખી. ઍરપોટ ઉપર ડરબનના બ ભાઈઓ ન કોપટાઉનના ́ર્ ે ે ણ ભાઈઓ તથા એક બહન ે
અમન લવા આƥયા હતાે ે ં .ં 

આȐ આ નવ ƨથળ હȱુ ું .ં ઍરપોટથી દસર્ -પદર િમિનટમા ઉતારા ઉપર આવી ગયાં ં .ં 
ઉતારા ઉપર થોȮ બઠાુ ં ે .ં ભારતના રાજકારણની, િહન્દ ધમના નાનાુ ર્ -મોટા સ̆દાયોની ચચા થઈં ર્ . 

છવટે ે, સાત વાƊય ફળે -દધ લીધાૂ .ં 
આઠથી પોણા નવ સધી ડરબનથી ુ આવલા ે ̒ી વનમાળીભાઈની ઈƍછા મજબ ધ્યાનમા બઠાુ ં ે .ં 

છવટે ે,̆ાથના કરીન સૌ િવદાય થયાર્ ે .ં 
યજમાન ̒ી Ȑરામભાઈ અન તમના ભાઈ સાથ ે ે ે પ.ૂ̒ીએ થોડી વાતો કરી. તમા પે ં .ૂ માતાજીન ંુ

ƨમરણ કયુ¿. 
એક પણ િદવસ એવો નથી જતો Ԍયાર ે પ.ૂ̒ી પોતાના માતાજીન યાદ ના કરતા હોયં ે . 
કપટાઉન શહરમા િહન્દી ભાઈઓના િવƨતારમા જ એક બગલામા અમારો ઉતારો હતોે ે ં ં ં ં . યજમાન ̒ી 

Ȑરામભાઈના ઘરમા દવƨથાનનો મોટો ઓરડો હતોં ે . તમા રાધાકƧણે ં ૃ , ગણપિત ન માતાની મિદરમા હોય ે ં ં
તવી સદર મિત�ઓ હતીે ં ૂુ . અમારા ઉતારાના ઓરડાની બાજમા જ ત દવƨથાનનો ઓરડો હતોુ ં ે ે . 

રા́ે સાડા નવ આરામ કયҴે . 
 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૭૧ 
 

તા. ર૬-૧-૮3, બધવારુ , મહા સદ બારશ રુ 03૯  
કપટાઉને  
 
કપટાઉન દિરયાિકનાર આવલ છે ે ે ં ેુ . અહીં બ સમ̃ોનો સગમ થાય છે ં ેુ . એટલા�ન્ટક મહાસાગર અન ે

િહન્દી મહાસાગરન ે િકનાર કપટાઉન વસલ છે ે ે ં ેુ . છતા આ શહરની ફરત પવતોની હારં ે ે ર્ માળા આવલી છે ે. એ 
પવતોમાના એક મોટા પવત ઉપર હવામાન સાર હોય તો આȐ બપોરના સમય ત્યા જવ એવી યોજના છર્ ર્ં ં ે ં ં ેુ ુ . 

પ.ૂ̒ી સવાર ́ણ વાƊય ƨનાન કર છે ે ે ે. પછી ƥયાયામ કર છે ે. સાડા ચાર વાƊય મન ઉઠાડ છે ે ે ે. હ ુ ં
ƨનાન કરી લӘ Ġ.ં 

લખનનો િનત્ય˲મ સાત વાે Ɗય શĮ થઈ ે Ĥ હોય છે. પોણા અિગયાર ખીચડી ન શાક બનાવવા અમ ે ે ે
રસોડામા જઈએ છીએં . ભોજન સાથ પે .ૂ̒ી દધ લ છૂ ે ે. 

ભોજન બાદ દસક િમિનટ બઠક ખડમા બઠાે ે ં ં ે .ં ત્યારબાદ ગાડીમા બઠાં ે .ં  
Ԍયા ઉતારો છ ત િવƨતારન નામ રાયલન્ડ છં ે ે ં ૅ ેુ , Ԍયા િહન્દી ભાઈં -બહનો વસ છે ે ે.  
અમારી ગાડી દશ-પદર ં િમિનટમા શહરમા આવી ગઈં ે ં . મƉય બĤરોમા સદર મોટી ઈમારતો જોવા ુ ું ં

મળી. પાલાર્મન્ટ હાઉસ જવાનો માગ જ જોયોે ર્ , કારણ ક ત્યા કોઈન પણ ે ં ે જવા દતાે  નથી. દર દર અંદરના ૂ ૂ
ભાગમા ત આƥય હશં ે ં ેુ . વળી, ત્યા ̆વશ કરતા જ એક મોȬ ચચ જોવા મƤયં ે ં ં ંુ ર્ .ુ 

શહરન પસાર કરીન પવતોે ે ે ર્ ની હરોળ પાસ પહҭƍયાે , Ԍયા મોȬ મદાન હȱં ં ે ંુ .ુ ગાડી ઊભી રાખવાની 
જƊયા હતી. સામની મોટી ĭટપાથ ઉપર માળાે , પાકીટ, કાડ ર્ િવગરે ે મળતા હતાં .ં ́ણક નાની દકાનો હતીે ુ . 
ગાડીન પાક કરીન અમ કબલે ે ે ેર્ -વ તરફ જવા માટ પગિથયા ચઢÇાે ે ં .ં ઉપરના ભાગમા એક બારી હતીં . 
Ȑમાથી ́ં ણ ́ણ રન્ડની ƥયિક્ત દીઠ િટિકટો લીધીે . દસક િમિનટમા તો રોપે ં -વન પાજરા Ȑવ લોખટન ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ
સાધન આવી ગયુ.ં  

સામ Ȑ પવત દખાતો હતો તન નામ ટબલ માઉન્ટન હȱે ે ે ં ે ંર્ ુ .ુ ત પવત જમીનથી એટલ ક અમાર ે ે ે ેર્
Ԍયાથી બસવાન હȱ ત્યાથી ́ણ હĤર પાચસો ĭટ әચો હતોં ે ં ં ં ંુ ુ . 

રોપ-વેન એ સાધન ખƣલ હȱુ ુ ુ ું ં .ં એમા રં ૮ માણસો જઈ શક એવી સગવડ હતીે . એમા ગયા ન ત ં ં ે ે
ચાલ થયુ ું .ં Ȑ મા́ ચાર િમિનટ ન બ સકન્ડમા અમન ટબલ માઉન્ટન ઉપર લઈ ગયે ે ે ં ે ે ં.ુ ૧૯૨૯થી તવા ે ં
સાધન અહીં વપરાય છે. 

ત્યા ઊતયા તો સાચ જ દરથી ટબલ Ȑવો દખાતો આ પવત સપાટ ન ઘણો મોં ે ે ે ે¿ ર્ૂ ટો જોયો. તમા ે ં
ઝાડપાન, રƨટોરન્ટે , ટબલોે , નાનામોટા પƘથરોની કદરતી રચના ુ િવગરે ે હȱ ુ.ં ખબ સરસ તડકો હતોૂ , Ȑથી 
ત્યા ફરી શðાં . પવન સખત હતો. આ પવત ઉપરથી આખ કપટાઉન દખાȱ હȱર્ ુ ુ ું ે ે ં .ં દƦય ખબ જ સદર હȱૃ ૂ ં ંુ .ુ 
થોડી વાર ફયા પછી ફરીથી એ જ રીત નીચ આવી ગયાર્ ે ે .ં નીચે આƥયા ત્યાર સƉયા ઘણી ઓછી હતીં ે ં , Ȑથી 
બસવાન મƤયે ં ંુ .ુ નીચ આવીન પલી દકાનો પાસ જવાન બન્યે ે ે ે ં ંુ ુ .ુ ખાસ કશ લવા Ȑવ ન હȱુ ુ ું ે ં .ં ફરી ગાડીમા ં
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બઠાે .ં દિરયાિકનાર પહાડી માગ અમારી ગાડી આગળ ચાલીે ± . માગҴ પાકા ન પહોળા હતાે . કદરતી સҮદયુ ર્-
એક બાજ પવતોની હારમાુ ર્ ળા, બીજી બાજ દિરયાિકનારાના દƦયો સરસ હતાુ ૃં .ં દિરયા-િકનારાના એ પહાડી 
માગ થઈન અમ ફરી શહરના બીĤ ભાગમા ̆વશ કયҴ± ે ે ે ં ે . ત્યા,ં કપટાઉનના જદા જદા િવƨતારોમા રƣવ જતી ે ં ે ેુ ુ
હતી ત જોવા મળીે . રƣવ પણ દિરયાના િકનાર જ જતી હતીે ે ે . 

ટબલ માઉન્ટનની સામ િસƊનલ હીલે ે  નામનો પવત પણ જોવા મƤયોર્ , Ȑનો આકાર મોટા િશવિલંગ 
Ȑવો હતો. 

ઉતારા ઉપર આવતા પહલાં ે ,ં અહીંનો ગજરાતી સમાજ Ԍયા હૉલુ ં , શાળા ન મિદર બધાવ છ ત ે ં ં ે ે ે
ƨથાન જોવા ગયા. 

ઉતારા ઉપર આવીન બ કલાક આરામ કયҴે ે . પછી, સાત વાƊય ફળ લીધાે .ં ̆વચન માટ પોણા આઠ ે ે
ગાડીમા નીકƤયાં .ં પાચ િમિનટમા જ િશવાલં ં યમ નામન ƨથાન આƥય્ ુ ું ,ં Ȑ તાિમલ ભાઈઓન હȱુ ું .ં ત્યા ં
િશવમિદર ન હૉલ હતાં ે .ં હૉલ ગજરાતી ભાઈઓએ ભાડ લીધો હતોુ ે . 

હૉલમા ખરશીઓ હતીં ુ . મચ ઉપર બ સોફા ગોઠƥયા હતાં ે .ં ડરબનમા બઠકની Ȑવી ગોઠવણ હતી ં ે
તવી જ ગોઠવણ દરક ƨથળ થતી હતીે ે ે . 

̆વચનની પહલા ડરબનથી આવલા એક ભાઈએ એક ભજન ગવડાƥયે ં ે ં.ુ આજના ̆વચનમા ં
પ.ૂ̒ીએ ̒ોતાઓન ખબ ખબ હાƨયરસ પીરƨયોે ૂ ૂ . ìાન સાથ ગમ્મત કરાવીે . ̆વચન બાદ બ ભજનો ે
ગવડાƥયા.ં 

સૌ ġટા પડÈાં .ં અહીં ગજરાતીઓની ́ણસો ઘરોની વƨતી છુ ે. હૉલમા ̒ોતાઓની સƉયા સારી હતીં ં . 
̆વચન બાદ ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં દધ પીન આરામ કયҴૂ ે . 

------------------------ 
 Ôલનિશયા ટાઈમ્સે ે Õ સામિયકમા ંપ.ૂ̒ી યોગĖરજીની મલાકાતે ુ , એના Ĥન્યઆરીુ , ૧૯૮3ના અંકમા ં

પ.ૂ̒ીની તસવીર સાથે, આ રીત ̆કાિશત થઈ હતીે : 
 
LENESIA TIMES        January, 1983 
 

THE QUEST FOR INNER PEACE 
 

A HINDU hermit from the Himalayas has come out of the tiger and cobra ridden jungles 

of India to counsel materially-corrupt urbanized man why he is today facing worldwide violence, 

misery, crime and impending annihilation. 

Mahatma Yogeshwarji (62) who studied the “self Enquiry” (Vichara) Path of the Great 

Sage Ramana Maharishi paid a visit to South Africa this month to deliver a series of talks on 

attaining inner spiritual peace and bliss in a rat-race world of ruthless ambitions and corrupt 

materialism. 
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“One need not flee to the jungles and mountains to find inner bliss.” The mahatma said 

in an interview in Lenesia. “One needs to flee from one’s own ignorance out of which arises all 

error and evil.” 

“We need to divorce ourself from false and transient values such as material possessions 

which serve no good and lasting purpose. We need to flee from lust, greed, ambition, anger, 

envy, jealousy, hatred and attachment to immoral and evil passions.” Mahatma Yogeshwarji 

said. 

He said man was forever desiring material possessions and false love. He ran after these 

things and once he possessed such, became a slave to them. Man’s troubles began when he 

became attached to these fleeting non-lasting things, because when he lost them (be it love, 

money, clothing, cars and other property), his whole world crumbled around him and he was 

plunged into misery and grief. 

The saints and sages of India were blissfully happy eternally because unlike ordinary, 

ignorant man, they rose above false values and instead sought the lasting values that came from 

meditation and contemplation of God and through selfless service to humanity without seeking 

recognition and rewards. This, he said, was true Bhakti (devotional) Yoga. 

Mahatma Yogeshwarji said crime, violence, wars, epidemics and other evils were the 

results of evil and base passions which were being cultivated in sptritually bankrupt men who 

were out of touch with God, the Lord of the Universe. Such men were the prisoners of 

ignorance, the cause of all suffering. 

People who practiced yoga meditations daily and studied the scriptures such as the 

Vedas and other revealed teachings of saints, sages and prophets, would became free of the evils 

of the lower nature in man which flourished in the darkness of ignorance, he said. 

The  great sage Ramana Maharishi who passed on much of this wisdom and light to 

Mahatma Yogeshwarji, died in April 1950 in Tiruvanmalai, South India. Mahatmaji translated a 

number of Maharishi’s book into Gujarati. He has also written 80 books himself. Several of the 

Maharishi’s works have also been translated into English by his European disciples of past like 

Paul Brunton, Arthur Obsorne and Muni Sadhu. 

Mahatma Yogeshwarji said he did not belong to any particular paths sect. He saw good 

in all enlightened spiritual paths including the mystical path of the Sufi saints of Islam. 

He said he has been living in the Himalaya mountains and jungles for 10 years. He leaves 

this retreat when he has to travel around the world on his lecture tours. “I speak on the Gita, 

Vedas, Bible, Koran and any other revealed scriptures.” He said. 

*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૭૨ 
 

તા. ર૭-૧-૮3, ગરવારુ ુ , મહાસદ તરસ રુ ે 03૯  
કપટાઉન ે Ð રાયલન્ડ િવƨતારે  
 
સવાર સાઈબાબાની ƨȱિત કરીે ં ુ . લખનનો િનયિમત ˲મે . પછી પ.ૂ̒ી થોડો આરામ કર છે ે. અમાર ે

હાથ ખીચડીે  ન શાક બનાવી લઈએ છીએે . ભોજન દરરોજની Ȑમ અમારા ઓરડામા લઈએ છીએં . 
ભોજન બાદ કપપોઈન્ટ નામના ƨથાનમા જવાન હȱે ં ં ંુ .ુ યજમાન ભાઈની સોડા-લમનની ફક્ટે ે રી જોવા 

પણ ત ભાઈ અમન લઈ ગયાે ે .ં તમા પીણાની દરરોજની અઢી હĤર બાટલીઓ તૈયાર થતી હતીે ં ં . મશીનમા ં
જ જદા જદા ઍસન્સુ ું ં , સોડા ન પાણી ભગા થાયે ે ં . ત િમ̒ણ Ԍયા તૈયાર થઈન નીચ આવ ત્યા મશીનથી ે ં ે ે ે ં
ધોવાયલી બાટલીઓ ગોળાકારમા ગોઠવાઈ Ĥયે ં . તમા િમ̒ણ ભરાયે ં . પછી ત બીĤ મશીનની નીચ Ĥયે ે . 
Ԍયા ઉપરથી ઢાકણ ફીટ થાયં ં . ત બાટલીઓ આગળ ચાલ ન ત્યાથી ત બોક્સમા મકાયે ે ે ં ે ં ુ . ત બોક્સનો જƘથો ે
મશીનથી ગોડાઉનમા મકાયં ુ . પછી, ત્યાથી બહાર Ĥયં . અહીંનો સામાન્ય વગ પણ પાણીન બદલ ભોજન ર્ ે ે
સમય પણ પીણા જ પીવા ટવાયલો છે ં ે ે ે. પિરણામ આવી ફક્ટે ે રીઓ ઘȰ સાર ઉત્પાદન કરી રહી છું ં ેુ . ૧૯૩૪મા ં
યજમાન ભાઈના િપતાજીએ આ ફક્ટે રી ƨથાપી હતી. 

ફક્ટે રી જોયા બાદ અહીંથી અમ ે 30 માઈલ દરૂ  દિરયાિકનાર આવલ સાયમન ટાઉન જવા નીકƤયાે ે .ં 
માગમા એક એવ શહર આƥયર્ ં ં ે ંુ ,ુ Ԍયા ફક્ત ગોરી ̆Ĥ જ રહતી હતીં ે . તમા અિતધનાઢÇ વગ જ રહ છે ં ે ેર્ . ત ે
શહરન નામ મ્યઝશનબગ હȱે ં ંુ ુ ુર્ . ત શહર િવિવધ સગવડોવાį ન દિરયાિકનાર જ આવલ છે ે ં ે ે ે ં ેુ . વƍચ ફીશહક ે ૂ
નામન શહર પણ આƥયુ ું ે .ં માછલાઓ પકડવાન એ મોȬ મથક હશં ં ં ેુ ુ . આગળ ન આગળે , દિરયાિકનાર જ ે
અમારી ગાડી ચાલી એટલ સાયમન ટાઉન આવી ગયે ં.ુ આ શહર દિક્ષણ આિ̇કાન ̆વશĎાર છે ં ે ેુ . તથી ે
દિરયાઈ માગન સરક્ષણ ખાȱ અહીં Ĥ˴ત છર્ ુ ું ં ં ે. િવશાળ િમિલટરીનો િવભાગ આ શહરમા છે ં ે. પવતો ઉપર ર્
પણ અહીં સરંક્ષણના સાધનો તૈયાર ગોઠવલા છં ે ં ે. 

સાયમન ટાઉનથી પણ અમ પહાડ ઉપર આગળ ન આગળ ચાƣયાે ે .ં ત્યાથી સપાટ જમીન પર ં
̆વેશ કયҴ. ઘણા લાબા ન રિળયામણા માગ અમ જમીનના એ છવટના ભાગ પહҭચી ગયાં ં ે ± ે ે ે .ં ત્યા ગાડી નીચ ં ે
મકીૂ . અમ ત્યાથી બસમા બસીન પવત પર ચઢÇાે ં ં ે ે ંર્ . ત બસ ે દસ-બાર મસાફરો બસ એવડી નાની જ હતીુ ે ે . 
ચઢાણ પર ગાડી ઉપર ચઢ એમ ન હȱે ં.ુ એ ƨથાન કપપોઈન્ટ તરીક Ĥણીȱ છે ે ં ેુ . બસ મારફત ઉપર ચઢÇાે .ં 
ત્યાથી પાછા થોȮ પગ ચાલીન દોઢસોં ં ં ે ેુ -બસો પગિથયા ચઢÇાં .ં Ԍયાથી બ સમ̃ોનો સગમ જોવા મƤયોં ે ંુ . ડાબી 
બાજ િહન્દી મહાસાગર ન જમણી બાુ ે જ એટલા�ન્ટક મહાસાગર લહરાય છુ ે ે. ઉપરથી એ દƦય અલૌિકક ૃ
લાગȱ હȱુ ું .ં પદંર-વીસ િમિનટ રોકાઈન પછી પગિથયા ઊતયાે ં ર્. ત્યા બસ તૈયાર જ હતીં . અમ પાચય જણ ે ં ે
બસમા બસી ગયાં ે .ં બસ ઊપડી. નીચ આવીન ગાડીમા બઠાે ે ં ે .ં ફરીથી સાયમન ટાઉન થઈન કપટાઉનના ે ે
રાયલન્ડ િવƨતારમા ઉતારા ે ં ઉપર આવી ગયા.ં 
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આરામ કયҴ. ફળાહાર લીધો. સમયસર ̆વચન ƨથળ ગયાે .ં ̆વચન ગજરાતીમા જ થયુ ું .ં ́ણ 
ભજનો ગવડાƥયા બાદ આરતી થઈં . આરતી બાદ સૌ ġટા પડÈાં .ં 

અહીં આનદકિટર નામના ƨથાનમા શિનવાર યોગિશિબર થનાર છં ં ે ેુ . તમા ે ં પ.ૂ̒ીન ખાસ આ˴હ કરીન ે ે
આમ́ણ આપવામા આƥયં ં ં.ુ પ.ૂ̒ીએ ચચાર્-િવચારણા બાદ એ આમ́ણનો ƨવીકાર કયҴં . 

પછી, ઉતારા ઉપર આƥયા.ં આરામ કયҴ. 
 

*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૭૩ 
 

તા. ૨૮-૧-૮૩, શ˲વારુ , મહા સદ ચૌદશ ુ ૨૦૩૯  
કપટાઉન ે Ð રાયલન્ડ િવƨતારે  
 
̒ી રગઅવધત મહારાજ રિચત ં ૂ Ô̒ી ગરલીલામતુ ૃુ Õ ˴થન પારાયણ ં ંુ જોહાિનસબગર્ના િનવાસ 

દરિમયાન કોઈ એક ધન્યિદન શĮ કરવાનો મ િનણય કયҴ હતોે Ҫ ર્ . ત મજબ આȐ ે ુ ÔìાનકાડંÕના ૪૨ અધ્યાય 
પણ થયા છૂ ેર્ . 

આȐ પણ દરરોજની Ȑમ જ િનયિમત િનત્ય˲મ રĜો. પ.ૂ̒ીના િનત્યકમમા કદી કોઈ ફરફાર ના ર્ ં ે
થાય. 

મગની દાળ ન ભાતન ભોજન બનાવીન લીધે ં ે ંુ .ુ ભોજન બાદ અહીંના Ĥણીતા કાયકતા ર્ ર્ ̒ી ચાવડા 
મળવા આƥયા છે. તમના હµય િવદશમા વસતી ભારતીય ̆Ĥમા ભારતીય સƨકારો જળવાઈ રહ તની િચંતા ે ે ે ં ં ં ે ે
હતી. તઓ પોતાની રીત ̆યત્નો કરી રĜા છે ે ે. તમની પાસ ત માટની Ȑ યોજના હતી તની વાતો તઓ કર ે ે ે ે ે ે ે
છે. 

મલાકાત પછી ગાડીમા બુ ં ેસીન કપટાઉન શહરમા એક આટો માયҴે ે ે ં . બોટોિનકલ ગાડનર્ , યિનવિસ�ટી ુ
િવગરે ે જોવા ગયા.ં અહીં માગ ƨવƍછર્ , પહોળા ન પહાડી હતાે . ત ĭલોથી શણગારલા લાગતા હતાે ે . રોડ 
મમોરીયલ જોવા પણ ગયાે .ં 

રોડ એક ƥયિક્ત આ દશમા આવલીે ં ે . તના નામ ઉપરથી દશન નામ રોડિશયા પડȾ હȱે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ તન ે ંુ
ƨમારક જોવા જવાની વાતચીતમા ં પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં રોડ નામના એક માણસન મોન્યમન્ટ જોવા બધા જ ુ ું ે ં
દોડાદોડ કરીન Ĥય છે ે. આપણા મિદરો પણ આવા ƨમારક જ છં ં ં ે. કƧણન મિદર તો કƧણ મમોિરયલૃ ૃુ ં ં ે , રામન ંુ
મિદર તો રામ મમોિરયલં ે ; પણ તેવા ંમમોિરયલ જોવા માટ કટલા Ĥયે ે ે  છે? જતા જ નથી! અન એવા ે
મમોિરયલ હવ ખાસ થતા પણ નથીે ે ં . 

અહીં પાલામન્ટ હાઉસ જોવા Ȑવ છર્ ે ં ેુ , એવા એક િવચારના ઉĂરમા ંપ.ૂ̒ીએ કɖ:ુ અર ભાઈે ! હવ તો ે
̆ȹની પાલામન્ટમા જ હાજર થવાની ઈƍછા રાખોુ ર્ ે ં . સસારની પાલામન્ટ તો ઘણી જોઈં ેર્ . 

બ કલાક ફયાે ર્. પછી ઉતારા ઉપર આવીન આરામ કયҴે . 
સાȐ અહીંન છƣલ ̆વચન થયં ં ે ં ંુ ુ .ુ આભારિવિધ બાદ આરતી થઈ. 
ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં ફળ-દધ લઈન આરામ કયҴૂ ે .  

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૭૪ 
 

તા. ૨૯-૧-૮૩, શિનવાર, મહા વદ એકમ ૨૦૩૯  
કપટાઉનથી પોટ ઈલીઝાબથે ેર્  
 
સવાર ́ણ વાƊય ƨનાન પછી ƥયાયામે ે . પછી મ́ંજપ ન લખને ે . સાડા નવ પછી પ.ૂ̒ી થોડો 

આરામ કર છે ે. 
આȐ ભોજન બાદ અમ આ ઘરમાથી િવદાય લીધીે ં . યોગ સન્ટરમા જવાન હȱે ં ં ંુ .ુ ત્યા જઈન ં ે પ.ૂ̒ીએ 

અધҴ કલાક ̆સગોિચત ં Ôધ્યાનનો હȱેÕુ એ િવષ ̆વચન કયે ુ¿. અં˴જ ભાઈબહનો સમક્ષ ે ે પ.ૂ̒ી અં˴જીમા ે ં
બોƣયા. ત્યાથી ઍરં પોટ ઉપર આવી ગયાર્ .ં 

લગભગ એક કલાક વહલા આવી ગયાે ં .ં તથી સામાન ે િવગરે ે સҭપીન અંદરની સીટ ઉપર બઠાે ે .ં 
અહીંથી સાઉથ આિ̇કન ઍરવઝમા પોટ ઈલીઝાબથ જવાન હȱે ં ે ં ંર્ ુ .ુ બપોર સાડા ́ણ વાƊય Ɯલન ે ે ે

ઊપડȾુ.ં એકાદ કલાકમા દિરયાિકનાર જ લગભગ પાચસો માઈલ દર આવી ગયાં ે ં ંૂ . 
ઍરપોટર્ ઉપર પાચં-સાત ભાઈઓ અન એક બહન અમન ે ે ે લેવા માટ આƥયા હતાે ં .ં 
સામાન લઈન ઉતારા ઉપર આવી ગયાે .ં શહર દિરયાિકનાર આવલ છે ે ે ં ેુ . અમારો ઉતારો ̒ી 

રમણભાઈન ત્યા હતોે ં . તઓ આયસમાજી છે ેર્ . તમનો પિરવાર ́ણ પઢીથી શć શાકાહારી છે ે ેુ . સાȐ ̒ી િહન્દ ં ુ
સવા સમાજના હૉલમા ે ં ̆વચન હȱ ુ.ં હૉલમા ̒ીકƧણં ૃ , રામ, શકરની નાનીનાની મિત�ઓ હતીં ૂ . 

̆વચનની શĮઆતમા પƧપહારથી ƨવાગત થયં ંુ .ુ ̆વચન બાદ સૌએ નમƨકાર કરી િવદાય લીધી. 
અમ ઉતારા ઉપર આવી ગયાે .ં 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૭૫ 
 

તા.30-૧-૮૩, રિવવાર, મહા વદ બીજ ૨૦૩૯.  
પોટ ઈલીઝાબથર્ ે  
 
સવાર ે િનયમ ̆માણ િનત્યકમ થયે ંર્ .ુ મલાકાત સમય ુ ે ̒ી મોહનલાલ મળવા આવ છે ે. તમણ ે ે પ.ૂ̒ી 

પાસ હƨતાક્ષરની માગણી કરીે . પ.ૂ̒ી કોઈન કાઈ ખાસ લખી આપતા નથીે ં . પણ આȐ વળી પ.ૂ̒ીએ તમની ે
નાનકડી હƨતાક્ષરની બક લીધી ન લƉયુ ુે -ં 

કેવળ હƨતાક્ષર લઈને બેસી ના રહતેા. 
જીવન ખબ ૂ જ Ȭક છેૂં ુ . 
એમા અક્ષર ં (અિવનાશી)ની આરાધના કરજો,  
અિવનાશીને ઓળખજો. 
 - યોગેĖર, 30-૧-૮૩ 
લƉયા બાદ સૌન ત વાચી સભળાવવાની સચના આપીે ે ં ં ૂ . તથી ે ̒ી મોહનલાલ ત વાચવા માડÈાે ં ં . 

ત્યાર વƍચે ે પ.ૂ̒ીએ આનદ ƥયક્ત કરતા કɖ કં ં ં ેુ , આગળ શ લƉય છુ ું ં ે? હા. વાચો જોӘં . 
પ.ૂ̒ીના ઉદ્ ગારમા,ં Ĥણ કોઈ ́ીજી જ ƥયિક્તએ લખાણ લƉય હોય એવો ભાવાથ હતોે ંુ ર્ . સાચ જ ે

પ.ૂ̒ીની કલમ પાછળ પરમશિક્ત જ કામ કર છે ે. એથી તો ઘણીવાર પોતાન લખાણ પાછળથી પોત જ ુ ં ે
વાચ ત્યાર તઓ બાળસહજ આનદ ƥયક્ત કરતા હોય છં ે ે ે ં ે. 

̒ી મોહનલાલ ે પ.ૂ̒ીની બોલતી િફƣમ ઉતારી, Ȑમા ત ભાઈની ઈƍછા મજબ ં ે ુ પ.ૂ̒ીએ Ôતરણા ઓથ ે
Ȯગરુ ં Õ િવષ નાનકડો સદર સદશ આƜયોે ં ં ેુ . 

મલાકાતમા અહીં આવી ગયલા ધમ̆ચારકો િવષ વાતો થાય છુ ં ે ે ેર્ . એમણ જનતામા Ȑ Ĥગિત ે ં ૃ
ફલાવી ત અંગ વાતો થાય છે ે ે ે. મલાકાત બાદ ત ભાઈ િવદાય થાય છુ ે ે. 

થોડોક આરામ કરીન સાȐ સાે ં ડા છ વાƊય ̆વચન માટ હૉલમા જવાન બન છે ે ં ં ે ેુ . આȐ ગાધીં -િનવાણ ર્
િદન છ તથી િવશષ ̆ાથનાન આયોજન થય છે ે ે ં ં ેર્ ુ ુ . ̆ાથનામા ર્ ં ÔવૈƧણવજનÕ, Ôરȥપિત રાઘવુ Õ ધન વગરનો ૂ ે ે
કાય˲મર્  અહીંના હોલમા થં યો.  

પછી પ.ૂ̒ીન ̆વચન થયુ ું .ં Ȑમા તમણ ગાધીજીના અન મહિષ�ં ે ે ં ે  દયાનદના જીવનં -̆સગો વણી ં
લીધા.  

̆વચનન અંત આભારદશનમા અહીંના કાયકતાએ કɖે ે ં ંર્ ર્ ર્ :ુ આવા સતમહાત્માઓન આ દશમા ં ે ે ં
ઓછામા ઓછા એક વરસ માટ રાખવા જોઈએં ે . એમ, અવારનવાર અહીં આવનારા આવા સતો મારફત ં
ધમનો િદƥય ̆કાશ પથરાય તો િહન્દ ધમની સવҴĂમ સવા થઈ શકર્ ર્ુ ે ે. યોગેĖરજી ફરીથી પણ અહીં પધાર ે
એવી િવનિત છં ે. 
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̆વચન બાદ જગદીશ નામના એક યવાન િવČાથ�ન ુ ે પ.ૂ̒ી હƨતાક્ષર આપ છે ે, Ȑમા તના નામના ં ે
જ અથવાળો સદર સદશો અં˴જીમા લખી આપ છર્ ુ ં ં ે ે ં ે ે. એ પછી, અહીંના Ôઈવિનંગ પોƨટÕ નામના દµ િનક 
પપરમા અં˴જીમા Ȑ પિરચયે ં ે ં -નҭધ આપવાની હતી. ત ે પ.ૂ̒ીએ જગદીશ પાસ જ લખાવીે . પ.ૂ̒ી બોલતા 
ગયા ન જગદીશ લખન કયે ે ે ુ¿.  

ત્યારબાદ અમ ઉતારા ઉપર આƥયાે .ં ત્યાર કોઈ ભાઈએ કɖ કે ં ેુ , આજન ̆વચન કમાલ હȱુ ું .ં 
ઉતારા ઉપર આરામ. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૭૬ 
 

તા.3૧-૧-૮૩, સોમવાર, મહા વદ ́ીજ ૨૦૩૯  
પોટ ઈલીર્ ઝાબથ ે Ð યટનહગુ ે  
 
આ ઉતારો એકદર ઠીક હતોં ે . પરȱ સવાર મƉય માણસન વતન અયોƊય લાગવાથી ઉતારો બદલી ં ે ંુ ુ ુ ર્

નાખવાનો િનણય કયҴર્ . Ȑ ઘરમા સતો માટ આદરભાવ ના હોય ત્યા રહીન શ કરવ ં ં ે ં ે ં ંુ ુ ? પ.ૂ̒ીના એ િવચાર 
સાથ મ પણ સહમિત બતાવીે Ҫ . ̆ȹની પરમકપા કટલી ક આȐ Ԍયા ુ ૃ ે ે ં કાય˲મ હતો ત્યાના ઉત્સાહી ભાઈ ર્ ં
અમન Ĥણ પણ કયા િવના તમન ત્યા યટનહગ લઈ જવા સવાર જ આવી ગયાે ે ે ં ે ેર્ ુ  ! 

અમ બપોર સાડા બાર વાƊય ભોે ે ે જન પણ લીધા િવના પોટ ઈલીઝાબથથી અધҴ કલાકમા જ ર્ ે ં
યટનહગ આવી ગયાુ ે .ં 

યટનહગ નાન શહર છુ ુે ં ે ે. અહીં ̒ી જયચ̃ભાઈન ત્યા ઉતારો હં ે ં તો. નીચ દકાન ન ઉપર મોȬ ઘરે ે ંુ ુ . 
શહરમા મƉય માગ ઉપર જ આ ઉતારો છે ં ેુ ર્ . નજીકમા જ રƣવƨટશન હોય એવ લાગ છં ે ે ે ં ે ેુ . અહીં જોવા Ȑવ તો ુ ં
ખાસ કશ નથીું . 

અહીં ૧૯3ર થી િહન્દ મડળ હૉલ ƨથપાયો છુ ં ે. ત્યા સાȐ ̆વચન થયં ં ં.ુ ̆વચન પહલા ĭલોની ે ં
કલગીથી ƨવાગત થયુ.ં ̆વચન બાદ ̆ĕોĂરી થઈ. તમા ̆ĕો સારા પછાયા ે ં ુ : 

̆ĕ: 
ૐકારનો સાચો અથ સમĤવશોર્ ? 
ગગાજળ કમ બગડȱ નથીં ે ંુ ? 
ƨવિƨતકનો અથ શો છર્ ે? 
જમન લોકો પણ ƨવિƨતકનો ઉપયોગ કર છર્ ે ે. તો શ તમની સાથ આપણ કોઈ સબધ છું ે ે ે ં ં ે? 
પ.ૂ̒ીએ એ બધા જ ̆ĕોના ઉĂરો સતોષકારક રીત ં ે આƜયા, Ȑનો Ȭકસાર આ રીત હતોૂં ે : 
ૐકાર એ ÔસોહમÕ્ ન Ȭક Įપ છું ં ં ેુ ુ . ૐનો અથ િવશાળ છર્ ે. 
ગગાજળમા પહાડની જડીબüીઓ ભળ છં ં ે ેુ . વળી, બરફમાથી જ ત નદીનો ̆ાદભાવ થાય છં ે ેુ ર્ . તથી ે

એમા જȱ પડતા નથીં ં ંુ , એમ રિશયન વૈìાિનકોએ શોધ કરી છે. 
ƨવિƨતક ધમર્, અથર્, કામ, મોક્ષ એ ચાર પરષાથ કરવાન ̆તીક છુ ુુ ર્ ં ે.  
પહલાના યગમા આપણા દશના િવĎાનો િવદશોમા ધમ̆ચાર ે ં ં ે ે ંુ ર્ માટ જતાે , તથી આયસƨકિતનો ે ંર્ ૃ

̆સાર થતો. સભવ છ ક જમનીમા પણ એ રીત જ આપણી સƨકિત પહҭચી હોયં ે ે ં ે ંર્ ૃ . 
̆ĕોĂરી બાદ આરતી થઈ. પછી જ સૌ ġટા પડÈાં .ં  
અમ ઉતારા ઉે પર આવી ગયા.ં ફળ-દધ લઈન આરામ કયҴૂ ે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૭૭ 
 

તા. ૧-ર-૮3, મગળવારં , મહા વદ ચોથ ર03૯  
યટનહગથી ˴હમ્સ ટાઉનુ ે ે ે  
 
સવાર એ જ ˲મ રĜોે . 
ખીચડી-દધ Ĥત બનાવીન ભોજન લીધૂ ે ે ં.ુ 
આȐ ̒ી જયચ̃ભાઈએ ં પ.ૂ̒ી પાસથી ધ્યાન અંગ થોડી સમજ મળવીે ે ે . 
આȐ ચાર વાƊય અહીંથી ˴હમ્સ ટાઉન જવાન છે ે ે ં ેુ . ત્યા જવા સાȐ ચાર વાƊય નીકળીએ છીએં ં ે . 

માગમા ર્ ં પ.ૂ̒ીની અં˴જી ̆વચનની ટઈપ સાભળીે ે ં . બ કલાકનો એ માગ જગલ Ȑવો િવƨતાર હતોે ંર્ . પહાડો 
ન જગલોન તોડીે ં ે -કાપીન રƨતાઓન ખબ જ પહોળા બનાવવાન કામ ચાલȱ હȱે ે ૂ ં ં ંુ ુ .ુ માગમા સર્ ં ખત વરસાદ 
ચાલ રĜોુ . 

˴હમ્સ ટાઉન િશક્ષણક્ષ́ Ĥણીȱ છે ે ે ે ં ેુ . આ શહરમા ગજરાતી ભાે ં ુ ઈ-બહનોના ઘરો ઓછા છે ં ં ે. છતા ં
અહીં નાનુ-ંસરખ મડળ ચાલ છું ં ે ે. 

અમ લગભગ સવા છ વાƊય બĤરમા ગડવીલ દકાન પાસ આવી ગયાે ે ં ે ંુ ુ . ̒ી દલપતભાઈની એ 
દકાનુ . પાછળ મોȬ ઘર ન મોટો વાડો છું ે ે. ̒ી દલપતભાઈએ અન તમના પત્નીએ ચરણƨપશ કરીન ̆ણામ ે ે ં ેર્
કયાર્. તઓ રાધાƨવામી સ̆દાય પાળ છે ં ે ે. 

થોડી જ વારમા હૉલમા ̆વચન માટ ગયાં ં ે .ં ̆વચનની શĮઆતમા પિરચયં -િવિધ થયો.  
̆વચન બાદ ઉતારા ઉપર આવી ફળ-દધ લઈન આરામ કયҴૂ ે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૭૮ 
 

તા. ર-ર-૮3, બધવારુ , મહા વદ પાચમ રં 03૯  
˴હમ્સ ટાઉનથી કીંગિવિલયમ ટાઉને ે  
 
વાતાવરણ ઠȮ છં ં ેુ .વરસાદ વરસી રĜો છે. ઉતારાનો ઓરડો ઘણો દર હતોૂ . Ȑથી તન ફરવવાનો ે ે ે

પ.ૂ̒ીએ આ˴હ રાƉયો. ત મજબ નવા ઓરડામા રાિ́ પસાર કરીે ંુ . ઓરડાની બહાર ખƣલી જƊયાુ  છે, Ȑથી 
વરસતા વરસાદમા થોȮં ંુ ચાલવ પડ એમ છું ે ે. 

̒ી રાધાƨવામી સ̆દાયના િબયાસના ં ̒ી ચરણદાસ મહારાજની જદી જદી ચારુ ુ -પાચ છબીઓ ં
ઓરડામા ભીંત ઉપર જોવા મળીં . રાધાƨવામી સ̆દાયના Ȑ ભાઈબહનો હોય છ તઓ સપણ શાકાહારી હોય ં ં ે ે ે ં ૂ ર્
છે. એ રીત આ પિરવાર પણ સપણ શાકાહારી છે ં ૂ ેર્ .  

બપોર અમ અમારે ે ંુ ભોજન Ĥત બનાવી લીધે ં.ુ 
ભોજન બાદ થોડી વાતો થઈ. થોડો આરામ કરીન સાȐ સાડા ચાર વાƊય અહીંથી નીકળીન બ ે ં ે ે ે

કલાકની ગાડીની મસાફરી શĮ કરીુ . કીંગિવિલયમ ટાઉનમા ં̒ી મોહનભાઈન ત્યા આવી ગયાે ં .ં ઘરના બધા ં ં
સƟયો ̆માળ અન ભાિવક લાƊયાે ે .ં 

અહીંથી અધા કલાકની મસાફરી ર્ ુ બાદ ઈƨટ લડન પહҭચી ં શકાય. તથી અહીં બધી જ સગવડ હોવા ે
છતા ̆વચન બાદ ઈƨટ લડન જ પહҭચી ં ં જવાની વાત િવચારવામા આવીં . 

̒ી મોહનભાઈના માતાિપતા ̒ીમદ રાજચ̃ન માનનારા છં ં ે ં ે્ . બાળકો કƧણૃ , રામ, માતાજી બધાન જ ં ે
માનનારા છં ે. પિરણામે, ઘરમા બ દવƨથાનો એક જ ઓરડામાં ે ે  ં છે. ̒ીમદ રાજચ̃ન માનનારા અહીં પણ ્ ં ે ં
સયાƨત પહલા ભોજન કરવાનો અન શć શાકાહારી રહવાનો િનયમ પાળ છૂ ે ં ે ે ે ેર્ ુ . 

આજના ̆વચનમા ંપ.ૂ̒ીએ ̒ીમદ રાજચ̃ની એક કાƥયપિક્ત ઉપર ̆કાશ પાડÈો્ ં ં . 
̆વચન બાદ રા́ પોણા દશ ત્યાથી નીકે ે ં ળીન ઈƨટ લડન સાડા દશ વાƊયે ં ે આવી ગયા.ં માગમા ર્ ં ̒ી 

િદનકરભાઈએ વાતો કરતા કɖં ં:ુ આȐ હ મારા કામ ઉપરથી ઘર આƥયો ત્યાર ખબ જ અશાત હતોુ ં ે ે ૂ ં . મન ે
માનિસક ƨવƨથતા ન હતી. પરȱ ં ુ ̒ી યોગĖરજી પાસ આવીન ̆ણામ કયા ક તરત જ મન ખબ શાિત ે ે ે ે ે ૂ ંર્
મળી. ̆વચનમા પણ મન ઘણી શાિત મળીં ે ં . તો એન શુ ું  ંકારણ? 

પ.ૂ̒ીએ જવાબ આપતા કɖં ં:ુ સય તરફ જઈએ તો ̆કાશ મળ જૂ ેર્ , બગીચામા જઈએ તો સગધ મળ ં ં ેુ
જ, એ રીત સતો પાસ જઈએ તો આપણી પોતાની ȹિમકા ̆માણ ઓછીવĂી શાિતનો અનભવ થાય જે ં ે ૂ ે ં ુ . 
સતોની હાજરી ન સતોની વાણી એવી અસરકારક હોય છં ે ં ે. 

̒ી િદનકરભાઈએ બીĤ પણ ̆ĕો પછૂÇા. 
̆ĕ : 
˲ોધન શાત કરવા શ કરવ ે ં ં ંુ ુ ? 
જીવનમા સફળતા મળવવા શ કરવં ે ં ંુ ?ુ 
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આપન િહમાલય જવાનો િવચાર ðાર આવલોે ે ે ? 
આપનો ખોરાક શુ?ં આપની સાધના કવી હતીે ?  
પ.ૂ̒ીએ શાિતથી બધા ઉĂરો આƜયાં . એથી ત ભાઈન ખબ જ આનદ થયોે ે ૂ ં . 
̒ી રામલાલ લહરીન ત્યા અમારો આજનો ઉતાે ં રો હતો. ત ભાઈએ નીચા નમીન પે ે .ૂ̒ીન ̆ણામ ે

કયાર્. થોડી વાતો થઈ. 
̒ી લહરીના િવશાળ મકાનમા અમારો ઉતારો ભҭયતિળય આવલા શાત ઓરડામા હતોં ે ે ં ં . ત ે

ઓરડામા અં˴જી પƨતકોનો ભડાર હતોં ે ંુ . 
ઓરડામા બ પલગોં ે ં , ટબલે , ખરશીઓ ુ િવગરે ે હȱ ુ.ં ત્યા સામાન ગોઠવી દીધોં .  
દધ ન ફૂ ે ળ તો ̒ી મોહનભાઈન ત્યા લીધા હતાે ં ં ,ં Ȑથી અહીં આરામ જ કયҴ. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૭૯ 
 

તા. 3-ર-૮3, ગરવારુ ુ , મહા વદ છઠ ર03૯  
ઈƨટ લડનં  
 
ઈƨટ લડન શહરન નામં ે ંુ . ̈લન નામનો ભારતીય િવƨતારે ે . એમા ̆િસć એવા લહરી પિરવારમા ં ં

અમારો ઉતારો. ̒ી લહરી નામની એ ƥયિક્ત સતં-̆કિતની હતીૃ . તઓ સવાભાવી ન સત્સગી હતાે ે ે ં . 
સવાર એ જ િનત્ય˲મ રĜોે . ભોજનમા મગની દાળ ન ભાત બનાવી લીધાં ે .ં પછી, નીચ ઓરડામા જ ે ં

ભોજન લઈ લીધુ.ં 
ભોજન બાદ સાઈબાબાની ƨȱિત બોƣયાં ંુ . વાચન કયં ુ¿. થોȮ લખન કયુ ં ે ુ¿. આȐ મલાકાતના સમય કોઈ ુ ે

નહીં હોવાથી શાિત હતીં . 
સાȐ આ ઘરમા િનયિમત રીત સમહ̆ાથના થતી હતીં ં ે ૂ ર્ . ત ̆ાથના બાદ અમ ઉપર ગયાે ે ંર્ . થોડી જ 

વાર પછી મિદરમા ગયાં ં .ં ત્યા આરતી થઈં . આરતી બાદ અમાર ƨવાગત થયું ં.ુ ƨવાગત બાદ ભજન ગવાયુ.ં  
પ.ૂ̒ીએ Ô̆ાથનાર્ Õ ઉપર જ ̆વચન આƜયુ.ં ̆વચન બાદ ભજન-ધન થયાૂ .ં પછી ફરીથી સમહમા ૂ ં

̆ȹન પોઢાડવાન એક પદ ગાવામા આƥયુ ુ ુે ં ં .ં 
સૌ િવદાય થયા.ં અમ પણ અમારા ઉતારા ઉપર આવી ગયાે .ં ફળ-દધ લીધા પછી આરામૂ ં .  

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૮૦ 
 

તા. ૪-ર-૮3, શ˲વારુ , મહા વદ સાતમ ર03૯  
ઈƨટ લડનં  
 
સત̆કિતના Ȑ પરષ આ પિરવારમા થયા તમણ િચંં ં ે ેૃ ુ ુ તનાત્મક લખો અન કાƥયો પણ લƉયા છે ે ં ે. 

િનયિમત ́ણ કલાકની સાધના કરનારી ત ƥયિક્ત આખાય દશમા સત ક મહાત્મા લહરીન નામ ખબ ે ે ે ં ં ે ે ે ૂ
Ĥણીતી હતી. પરȱ હવ એ પિરવારમા દરરોજ િનયિમત સમહ̆ાથનાના સƨકાર િસવાય અન્ય બાબતો ં ે ં ૂ ંુ ર્
િવવકે , આદર, સવાભાવ ભાƊય જ જોવા મળ છે ે ે ે. સમાજક્ષ́ પણ સવાની Ĥહર ̆વિĂ આ પિરવાર કર છે ે ે ે ે ેૃ . 
તથી એવા Ĥણીતા પિરવારમા બધાન ઉતારવામા આવ છે ં ં ે ં ે ે. એથી, કદાચ આ પિરવાર સૌન ઉતારવા ે
ખાતર ઉતારતો હોય એવો અનભવ સહજ રીત થાય છુ ે ે. 

અમાર અહીં પણ Ĥત જ ભોજન બનાવવાન હȱે ે ં ંુ .ુ આȐ Ԍયાર અમ ભોજન બનાવવા રસોડામાે ે  ં
ગયા ત્યાર ં ે ત્યા ંકોઈ હાજર જ ન હȱ ુ.ં ટબલ ઉપર દાળે , ચોખા પડÈા હતા ત અમ પકાવી લીધાે ે .ં આ 
પિરવારનો Ęીવગ પોતાના ઓરડામા જ હતો અન છતાર્ ં ે ,ં એમન ત્યા ઊતરલા એક સતપરષ ભોજન ે ં ે ં ુ ુ
બનાવવા રસોડામા આƥયા છ ત્યાર એમન કશ જોઈએ છ ક કમ એવ પછવા આવવાના િવવં ે ે ે ં ે ે ે ં ૂ ેુ ુ કન ક ફરજન ુ ું ે ં
ત્યા દશન પણ ના થયં ંર્ .ુ 

પ.ૂ̒ીએ ભોજન બનાવતી વખત બાલાશકર કથારીયાન એક કાƥય મોટથી ગાયા કયે ં ં ં ેુ ુ¿. Ȑની ̆થમ 
બ પિક્ત આ રીત હતીે ં ે : 

ગĤર Ȑ િશર તાર જગતનો નાથ ુ ે ે ે તે સહȐે; 
ગણ્યુ ંȐ Ɯયાર Ɯયારાએ અિત Ɯયારુ ું ં ગણી લȐે. 
આખાય કાƥયમાે ,ં આવી પડલી પિરિƨથિતન ̆ȹની જ ઈƍછા માનીન એવી પળોન પણ ̆મથી ે ે ે ે ેુ

ƨવીકારી લવી એવો ભાવાથ હતોે ર્ . 
પ.ૂ̒ીએ વાતો કરતા કɖં ં:ુ આદશ ƥયવહાર તો શર્ ુ,ં અિતિથ સાથની રીતભાત પણ દખાતી નથીે ે . કવી ે

જડતા છે! જનતાન સત્સગનો લાભ મળ એ િવશાળ દ�Ƨટથી આપણ આ બધ હસત મોઢ ચે ં ે ે ં ે ેૃ ુ લાવી લવાને ં.ુ 
પણ આ રીતભાત યોƊય નથી. સતમહાત્માઓ ̆ત્ય આવી જ બદરકારી હોય તો સત્સગ માટ પણ અહીં કોણ ં ે ે ં ે
આવશે? અન તો પછી ધમની રક્ષા કવી રીત થશે ે ે ેર્ ? 

Ȑ હȱ તમાથી ભોજન બનાવીન અમ અમારા ઓરડામા લઈ આƥયાું ે ં ે ે ં .ં એટલ તરત જ પિરવારનો ે
Ęીવગ રસોડામા પહҭચી ગયોર્ ં . 

આવી પિરƨથિતમા રહીન પણં ે , હવ એક જ િદવસ છ ને ે ે! એમ માનીન શાિતથી હસતા હસતા એ ે ં ં ં
િદવસ પસાર કયҴ. 

સાȐ ̆વચન થયં ં.ુ દધૂ -ફળ લઈ આરામ કયҴ. 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૮૧ 
 

તા. પ-ર-૮3, શિનવાર, મહા વદ આઠમ ર03૯  
ઈƨટ લડનં  
 
̆િતકળ પિરિƨથિતમા પણ પૂ ં .ૂ̒ી શાત જ રહં  ેઅન હસતા હસતા એ ̆સગન ƨવીકારી લે ં ં ં ે ે, પણ 

ઉĂમ રીતભાત માટનો પોતાનો આદશ ન આ˴હ તો ƥયક્ત કર જે ે ેર્ . 
સૌની પોતપોતાની ȹિમકા હોયૂ , એ દ�Ƨટૃ એ જો આપણ જોઈએ તો આપણન દઃખ ના લાગે ે ેુ ; પણ 

એમ તો જĮર થાય ક એમની સમજશિક્ત એટલી જ છે ે, એમની ȹિૂમકા પણ એટલી જ છે, તો એમની 
પાસથી અમક તો અપક્ષા રાખીએ જ ને ે ેુ ! 

પ.ૂ̒ીની ઉપર ̆માણની માન્યતા છે ે, Ȑ મન સમĤવ છે ે ે. 
આȐ ડરબનથી અમારી સાથ આવલા બ ભાઈઓએ શહરમા એક આંટો મારવાન ગોઠƥય હȱે ે ે ે ં ં ં ંુ ુ .ુ તથી ે

બપોર એક કલાક ગાડીમા બઠા બઠા શહરન જોઈ લીધે ં ે ં ે ં ે ે ં.ુ 
આ શહર દિરયાિકનાર આવલ છે ે ે ં ેુ . ખાસ કશ જોવાલાયક ન જણાયુ ું .ં 
સાȐ છƣલ ̆વચન થયં ે ં ંુ .ુ ̆વચન બાદ સામાન્ય િશƧટાચારમા અહીં આભારદશન પણ ના થયં ંર્ .ુ 
આȐ સાȐ પાચ વાƊય અહીંના રામકƧણ સન્ટરના ƨવામીજી ં ં ે ેૃ ̒ી માધવાનદ ં પ.ૂ̒ીન મળવા આવ ે ે

છે. તઓ વć છે ેૃ . ડચ ̆Ĥના ત સતાન હોવાથી તમન શરીરે ં ે ંુ  એકદમ ઊજį છં ે. સફદ દાઢીે , ƨȲળ શરીરૂ , 
ભગવો ઝƟભો અન હાથમા નાની પીળા રગની થલીે ં ં ે . સાચ જ ઘȰ ̆ભાવશાળી ƥયિક્તત્વ હȱે ં ંુ .ુ 

પ.ૂ̒ીએ મળવા માટ હા પાડીે , Ȑથી તઓ ે પ.ૂ̒ીના ઓરડામા આƥયાં . શરીર ƨȲળ હોવા છતા ે ૂ ં ં
Ȑમતમ કરીન જમીન પર બસીન તમણ ે ે ે ે ે ે પ.ૂ̒ીન ન̊ે તાથી ન ̆મથી ̆ણામ કયાે ે ¿. 

પ.ૂ̒ી પલગ ઉપર બઠા હતાં ે .ં સામ એક ખરશી હતીે ુ . ƨવામીજી ત્યા બઠાં ે . 
ƨવામીજી અં˴જી જ Ĥણતાે  હતા તથી અં˴જીમા જ વાતો થઈે ે ં . ̒ી રામકƧણદવનીૃ ે , કામારપકરની ુ ુ

િવગરે ે વાતો થઈ. પ.ૂ̒ીનો એક ̆રક અનભવ સાભળીન ƨવામીજીએ પોતાને ં ે ેુ  થયલા ƨવƜનદશનની અન ે ેર્
ધ્યાનદશનની વાતો કરીર્ , Ȑમા તમણ મા શારદામણીન વણન કયં ે ે ંુ ુર્ ¿. 

ƨવામીજીન ે પ.ૂ̒ીન મƤયાનો ખબ આનદ હતોે ૂ ં . ƨવામીજીએ ભારત દશ જોયો નથીે . જોવાની ઈƍછા 
છે, પણ સરકાર પરવાનગી આપતી નથી. તમન ̒ćા છઃ હ જĮરથી ભારત જઈશે ે ે ંુ . 

મલાકાત પરીુ ૂ  થતા જ ં પ.ૂ̒ીએ તમન ̒ી રામકƧણદવની ƨȱિત ગાઈ સભળાવીે ે ે ંૃ ુ . વળી, 
શારદામાતાની ƨȱિતની પણ ચાર લીટી ગાઈ સભળાવી અન અં˴જીમા તની સમજ આપીુ ં ે ે ં ે . 

ƨવામીજીએ િવદાય લતા પહલા નીચ ȥટણ પડીન ે ં ે ં ે ૂં ે ે પ.ૂ̒ીન ન̊તાપવક ̆ણામ કયાે ૂ ર્ ર્. પછી, તમણ ે ે
કɖ ક માર ̆ું ે ે વચન સાભળવ છ પણ ત ગજરાતીમા હોય છ એટલ મન તો સમĤશ નહીંં ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ . શ કરું ંુ? 

પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં તમાર સાર હ આȐ અં˴જીમા ̆વચન કરીશ ન પછી ગજરાતીમા થોȮ બોલીશે ં ં ે ં ે ં ંુ ુુ ુ . તમ ે
જĮર આવજો. 
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િવદાયવળાએ ે પ.ૂ̒ીએ કઈક આપણી પાસ હોય તો તમન આપીએ એવી ઈƍછા બતાવીં ે ે ે , Ȑથી મ Ҫ
એક કોથળીમા બદામો ભરી આપીં . પ.ૂ̒ીએ ƨવામીજીન ે Ô̆સાદ છેÔ એમ કહીને ત કોથળી આપીે . ƨવામીજીએ 
ત ̆સાદન ખબ ભાવથી કપાળ લગાડીે ે ૂ ે , ફરીથી ̆ણામ કરી િવદાય લીધી. 

સાȐ ̆વચનં -ƨથળ પહҭƍયા ત્યાર અમ ƨવામીજીન ̒ોતાઓની સાથ જ બઠલા જોયાે ં ે ે ે ે ે ે . પ.ૂ̒ીએ 
તરત જ ̒ોતાઓમાના એકન ખરશી લાવવા કɖં ે ંુ .ુ પ.ૂ̒ીએ તરત જ ̒ોતાઓમાના એકન ખરશી લાવવા ં ે ુ
કɖુ.ં પ.ૂ̒ીએ પોતાની પાસ જ ખરશી મકાવીે ુ ુ , ન ƨવામીજીન ઉપર બસાડÈાે ે ે .ં 

પ.ૂ̒ીએ ̆વચનન અંત ટકોર કરતા કɖે ે ં ં:ુ Ȑ ત્યાગી છે, સન્યાસી છ તન માન નથી જોઈȱ હોȱં ે ે ે ં ંુ .ુ 
પણ સસારીઓની ફરજ છ ક પોત તમન આસન આપવ જોઈએં ે ે ે ે ે ંુ . એટલ જ મ ખરશી મગાવીન ƨવામીજીન ે Ҫ ં ે ેુ
ખરશી ઉપર બસવા કɖ છુ ુે ં ે. 

આ શહરના ̆થમ િદવસના ̆વચનમા પણ માર માટ ખરશી મકાઈ ન હતીે ં ે ે ુ ુ . ત્યાર પણ ે પ.ૂ̒ીએ ત ે
મકાવીન ̆વચનમા આ જ રીત ટકોર કરી હતીુ ે ં ે . 

Ȑ આદશ બાબત છ ર્ ે તની જો જનતાન Ĥણ ન હોય તો તન એ આદશ બતાવવાની સતોની ફરજ ે ે ે ે ંર્
છે. 

ડરબનમા પણ એક વાર એવ જ બનલં ં ે ંુ .ુ રામકƧણ સન્ટરના ƨવામીજી િશવપાદાનદ ૃ ે ં પ.ૂ̒ીન ̆વચન ુ ં
સાભળવા ભારત હૉલમા આવલાં ં ે , ત્યાર સચાલકોએ એમ ગોઠવલ ક ƨવામીજી તો ̒ોતાઓની સાથ જ ે ં ે ં ે ેુ
બસશે ે. પ.ૂ̒ીએ ત્યાર પણ ƨવામીજી િશવપાદાનદ માટ મચ ઉપર સોફો મકાવલો અન ̆વચનમા એ અંગ ે ં ે ં ે ે ં ેુ
ટકોર પણ કરલીે . 

Ȑ સાચી ન સારી વાત છ ત ે ે ે પ.ૂ̒ી નીડરતાથી કહી દ છે ે. એમા કડવાશ નથી હોતીં , પણ 
સમજપવકની મીઠાશ રહલી હોય છૂ ે ેર્ . 

આȐ પ.ૂ̒ીએ ગજરાતી ન અં˴જી એમ બ ભાષામા ̆વચુ ે ે ે ં ન કયુ¿. ̆વચન બાદ ƨવામીજીન કે ંઈક 
કહવા માટ િવનિત કરીે ે ં . તથી ƨવામીજીએ Ȭકમા નાન ̆વચન કયે ં ં ંૂ ુ ુ¿. અંત ભજન ગવાયા બાદ િવદાય લીધીે . 

અહીં િવદાયવળાએ બધી બહનોએ પોતપોતાની ̒ćાભિક્ત ̆માણ પૈસાના કવરો ે ે ે ં પ.ૂ̒ીન ચરણ ે ે
ધયાર્. પ.ૂ̒ીએ ઘણી ના પાડી, છતા તં ે સૌએ પોતાની ભાવના દઢપણ ƥયક્ત કરીૃ ે . છવટે ે, પ.ૂ̒ીએ ત સઘળી ે
રકમ ગણી તો ત ે ૧૧૭ રન્ડ થઈે . ત પૈકીના ે ૧0૮ રન્ડ ે (ભારતીય ચલણ ̆માણ નવસો Įિપયાે ) તમણ ે ે
ƨવામીજીન એક કવરમા મકીન આપી દીધાે ં ૂ ે . બાકી વધલા ે ૯ રન્ડ મિદરની આરતી માટ આપી દીધાે ં ે . 

Ȑ લǛમી માƊયા િવના મળી તનો સદર સદપયોગ ે ંુ ુ પ.ૂ̒ીએ ઘડીના પણ િવલબ િવના કરી દીધોં . 
ઉપદશ આપવો એ એક વાત છ ન તન આચરણમા મકવો એ બીજી જ વાત છે ે ે ે ે ં ૂ ે. ઉપદશ અન આચરણની ે ે
પ.ૂ̒ીની એકવાðતા આ દશમા ́ીજીવાર દƧટાતĮપ જોવા મળીે ં ં ેૃ . 

પ.ૂ̒ીન િદƥયજીવન સન્ટરમાન ̆થમ ̆વચન સાભળીુ ું ે ં ં ં ન ત્યાના ƨવામીજી ે ં ̒ી સહĤનદ ડરબનમા ં ે ં
પ.ૂ̒ીન પે 0 રન્ડ આ˴હ કરીન આપલાે ે ે . પ.ૂ̒ીએ તરત જ ત રકમ પિનત સવા સઘન ત્યા જ આપી દીધી ે ે ં ે ંુ
હતી. 
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જોહાિનસબગર્માના સત્યસાઈબાબા મડળના તાં ં ં . ર3-૧-૮3ના છƣલા ̆વચન બાદ એક ભાઈ ે પ.ૂ̒ીન ે
કવર આપી ગયલાે . પ.ૂ̒ીએ એમનો આ˴હ જોઈન તમન બધ કવર ƨવીકાયે ે ં ંુ ુ¿. પણ પછી તરત જ 
સત્યસાઈબાબા મડળના સચાલક ં ં ં ̒ી Ȑક્સન ઉફ Ԍયોિતધરન ભટ આપી દીધલ² ર્ ે ે ે ં.ુ બ િદવસ પછી ે ̒ી 
Ԍયોિતધર ત કવર લઈન ર્ ે ે પ.ૂ̒ી પાસ આવલાે ે . કારણ ક એ બધ કવરમા સવમગલ ચિરટબે ં ં ં ે ેર્ લ ˼ƨટના 
Ôઅધ્યાત્મÔ માિસકના આજીવન સƟયના લવાજમની રકમ અન સરનામ હતાે ં ંુ . પ.ૂ̒ીએ ત ƨવીકારીન ે ે
સરનામા ̆માણની રસીદ અપાવીે . 

કવર આપી દતી વખત ે ે પ.ૂ̒ીનો સકƣપ હતો ક Ȑ રકમ એમા હોય ત એ મડળન મળં ે ં ે ં ે ે . પણ 
એમાથી તો બીજી બાબત નીકળીં . એટલ ે પ.ૂ̒ીએ તરત જ મન જણાƥય કે ં ેુ , આપણી પાસ જો અહીંનાે  ંનાણા ં
હોય તો એમાથી એકાવન રન્ડ લાવોં ે . ત રકમ આપણ Ԍયોિતધરન આપીએે ે ેર્ . એ રીત ે પ.ૂ̒ીએ ત રકમ ે ̒ી 
Ȑક્સન ઉફ Ԍયોિતધરન આપલી² ર્ ે ે . 

ડરબન, જોહાિનસબગર્, ઈƨટ લડન ં િવગરે ે ƨથળ આ રીત ે ે પ.ૂ̒ીએ પોતાન સહજ રીત મળલી ે ે ે
રકમોન તરત જ સવાના કામમા આ જ દશમા આપી દીે ે ં ે ં ધી છે. 

છવટ  હૉલમા ઉતારા ઉપર આવી ગયાે ે ં .ં ફળ-દધ લઈન આરામ કયҴૂ ે . 
 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૮૨ 
 

તા. ૬-ર-૮3, રિવવાર, મહા વદ નોમ ર03૯  
ઈƨટ લડનથી ડરબનં  
 
આȐ ભોજન બનાવવાની ઈƍછા ન હતી. તથી ફળે -દધ લીધાૂ .ં યજમાન પિરવારન એમા આĔય ે ં ર્

પણ ના થયુ.ં ઈĖરની ઈƍછા મજબુ , આȐ આ શહરન છોડીન અમ ડરબન જઈશે ે ે ે ં.ુ 
ડરબનનો ઉતારો આ વખત બદલવાનો છ અન તથી ે ે ે ે ̒ી રિતભાઈના િરઝવહીલ આવલા ƨવત́ ર્ ે ં

બગલામા આજથી નવો િનવાસ શĮ થશં ં ે. 
̒ી રિતભાઈ પ.ૂ̒ીન સવ̆કાર સપણ અનકળતા રહ ત માટ િચંતા સƥયા કર છે ે ં ૂ ે ે ે ે ે ેર્ ર્ ુ ૂ . એમની સાથની ે

ફોનની વાતચીતમા પણ તઓ કહ છ કં ે ે ે ે, આપ, અમાર ત્યા આવો ન ત્યાર અમારી કાઈ ȹલ થાય તો જરા ે ં ે ે ં ૂ
પણ સકોચ િવના હકથી અમન કહજોં ે ે . અમ તૈયારી તો કરી જ છે ે, પણ બધ તમાર જ છ એમ માનજોું ં ેુ . 

બ વાƊય ઈƨટ લડનથી િવદાય થયાે ે ં .ં ́ણ ન પા́ીસ િમિનટ ઊપડતા Ɯલન Ďારા ડરબન જવાન ે ં ે ે ંુ
હȱ ુ.ં એ Ɯલન કપટાઉનથી આવȱ હȱે ે ં ંુ .ુ પણ અહીં તો બધ  જ િનયિમત અન એથી િનયત સમય ̆માણ જ ુ ં ે ે
ડરબન પહҭચી ગયા.ં ત્યાર ઘિડયાળમા સાજના સાડા ચાર વાƊયા હતાે ં ં .ં ઍરપોટ ઉપર ર્ ̒ી શાિતભાઈ અન ં ે
̒ી રિતભાઈ તથા તમના પત્ની લવા આƥયા હતાે ં ે ં ં .ં 

િરઝવહીલના નવા ઉતારામા આવી ર્ ં ગયા.ં િવશાળ બગલામા અિતિથનો અલગ ઓરડો પણ હતોં ં , 
Ԍયા અમારો ઉતારો હતોં . ત્યાથી બહાર બાગમા ƨવત́ રીત જઈ શકાયં ં ં ે . વળી, બગલામા Ȑ દવƨથાન છ ં ં ે ે
ત પણ અમારા ઓરડાની પાસ જ છે ે ે. અિતિથ માટના આ ઓરડામા જ સડાસે ં ં -બાથĮમની  ƨવત́ સગવડ ં
છે. 

આȐ સવાર ભોજન બનાƥય ન ે ંુ હȱ ુ.ં તથી અહીં આવીન ̆થમ કાય ભોજનની એક વાનગી ે ે ર્
બનાવવાન કયુ ું ¿. જલદી થઈ Ĥય ન સતોષ થાય એવી વાનગીમા તો શીરો અથવા મકાઈનો ચવડો ે ં ં ે
બનાવી શકાય. તથી મકાઈનો ચવડો બનાવી લીધોે ે , ન ભોજનમા લઈ પણ લીધોે ં . 

સાȐ સાત વાƊય િધ િડવાઈન લાઈફ સન્ટરમા ં ે ે ં Ôગીતાનો સદશં ે Õ િવષય ઉપર પ.ૂ̒ીન અં˴જીમા ુ ં ે ં
̆વચન હȱ ુ.ં િવષય સƨથાએ જ આƜયો હતોં . 

અમ ત્યા પહҭƍયા ત્યાર સકીતન ચાલ હȱે ં ે ં ંર્ ુ .ુ િધ િડવાઈન લાઈફ સન્ટરના ƨવામી ે ̒ી સહĤનદજી ં
̒ોતાઓની સાથ જ દર વખતની Ȑમ બઠા હતાે ે .ં પ.ૂ̒ીએ આ˴હ કરીન તમન મચ ઉપર બસાડÈાે ે ે ં ે .ં પછી 
અમ ે પણ મચ ઉપરની બઠક ઉપર બઠાં ે ે .ં 

પ.ૂ̒ીના ̆વચન પહલાે ,ં આજના કાય˲મના ભાગĮપ એક સદર્ ે ્  ˴થમાથી બ ̆સગો કાયકતાં ં ે ં ર્ ર્એ વાચી ં
સભળાƥયાં . પછી ભજન ગવડાવવાની મન િવનિત થઈે ં , Ȑથી મ ભજન ગાયҪ ં.ુ પ.ૂ̒ીએ ̆વચન આƜયુ.ં 
̆વચન બાદ ફરીથી કીતન થયર્ ુ.ં એ પછી હનમાનુ  ચાલીસાનો સમહમા સગીતમય પાઠ થયોૂ ં ં . 
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આભારદશન બાદ હૉલમા બઠલો િવશાળ ̒ોતાવગ બ હરોળમા ગોઠવાઈ ગયોર્ ર્ં ે ે ે ં . ̒ોતાઓ 
વારાફરતી ̆સાદ અન આરતી લઈન બહાર નીકળતા હતાે ે . કટલાક વળી ે પ.ૂ̒ીન સાƧટાગ ̆ણામ કયા ે ં ર્
પછી હરોળમા ઊભા રહીન ̆સાદ લઈન િવદાય થયાં ે ે .ં 

̆વચન બાદ અમ Ԍયાર બહાર નીકƤયા ત્યાર ƨવામી ે ે ં ે ̒ી સહĤનદજીએ ં પ.ૂ̒ીન ̆સાદમા ફળોની ે ં
થલી આપીને ે, જમીન ઉપર પોતાન મƨતક મકીન ુ ં ૂ ે પ.ૂ̒ીન ̆ણામ કયાે ર્. કદાચ આજન ̆વચન ƨવામી ુ ં ̒ી 
સહĤનદજીન િવશષ ƨપશ� ગય હશ અન એથી પԌયભાવ ̆ણામ કરવા તઓ તત્પર થયાં ે ે ં ે ે ૂ ે ેુ  હસે. 

ત્યાથી અમ િવદાય લીધીં ે . 
પદરં -વીસ િમિનટ ઉતારાના બઠક ખડમા થોડી વાતો થઈે ં ં . 
પછી દરરોજની Ȑમ દધ પીન આરામ કયҴૂ ે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૮૩ 
 

તા. ૭-ર-૮3, સોમવાર, મહા વદ દશમ ર03૯  
િરઝવહીલર્ , ડરબન 
 
આȐ પ.ૂ̒ી સવાર ચાર વાƊય ƨનાન કરી લ છે ે ે ે. ƥયાયામ કરીને જપ  કરવા બસ છે ે ે. મન ઉઠાડ છે ે ે. 

મ પણ ƨનાન કયા બાદ ƥયાયામ કરી લીધોҪ ર્ . પછી તરત જ Ôગરુુ લીલામતૃÕના પારાયણમા ંÔઉપાસનાખડંÕનો 
પાઠ કયҴ. ̒ી રગઅવધત મહારાȐ લખલો આ ˴થ ં ૂ ે ં ગĮુ ઉપર ̒ćાભિક્ત વધારનારો છે. ˴થ કાƥયમા છં ં ે, 
ન જદી જદી વાતાઓ એમા ે ંુ ુ ર્ વણી લીધી છે. ̒ીપાદ તથા ̒ી નિસંહƨવામીજી તથા ̒ી વાસદવાનદ ƨવામી ક ૃ ુ ે ં ે
Ȑઓ દĂોપાસના જ કરતા હતા તમના જીવનની પણ કથાઓ આમા વણવાયલી છે ં ં ે ેર્ . એના પારાયણમા ં
આનદ આવ છં ે ે. આ ધરતી ઉપર પણ એ ˴થ જોવા મƤયો એટલ તના પારાયણની ઈƍછા થઈ આવલીં ે ે ે . Ȑ 
હવ થોડા જ વખતમાે  ંપણ થઈ જશૂ ેર્ .  

આȐ પ.ૂ̒ીએ િનયિમત રીત લખન કયે ે ુ¿. અિગયાર વાƊય રસોડામા જઈન મ ખીચડી ે ં ે Ҫ ન ભીંડાની ે
કઢી બનાવી. વળી, યજમાન ગિહણીની ઈƍછા મજબ ગળપણમા થોડો શીરો પણ બનાƥયોૃ ુ ં . 

શીરો બનાવતા ંપ.ૂ̒ી પણ આƥયા ન કહવા લાƊયાઃ લાવોં ે ે , હ એન હલાવું ે ં.ુ લોટ શકાઈ ે Ĥય ન ે
સગધ આવ એટલ મન કહજોુ ં ે ે ે ે . 

શીરો ġપો રહી શકતો નથી. સત્કમ ġપ રહી શકȱર્ ુ ું  ંનથી. તની સગધ સવ́ ̆સરી ઊઠ છે ં ે ેુ ર્ . તમે, 
કકમ પણ ġપુ ર્ ુ ંરહી શકȱ નથીું . પ.ૂ̒ીએ ભોજનના પદાથની કવી સદર ઉપમા આપીર્ ે ંુ !  

ભોજન અમ અમારા ઓરડામા લઈ લીધે ં ં.ુ 
ભોજન બાદ બાગમા થોડાં  ંઆંટા માયાર્. વળી, થોȮ ુ ં ̒ી રિતભાઈ સાથ બઠાે ે .ં ̒ી રિતભાઈની ઈƍછા 

પ.ૂ̒ી વડોદરા ̒ી જીȱભાઈ સાથ ફોનથી વાત કર એવી હતીુ ે ે . 
પ.ૂ̒ીએ એ અંગ કɖ ે ંુ : જીȱભાઈ Ĥણ છ ક મહાત્માજી કારણ િવના ફોન કરતા નથીુ ે ે ે . જĮર પડ તો ે

જ કરે. એવ અગત્યન કામ હોય તો તાર કર ુ ું ં ે અથવા પ́ લખે. બાકી, જĮર ના હોય તો પ́ પણ ના લખે. 
એક શાક હોય તો બીĤ શાકની જĮર ના પડે. Ȑમ એક ધોિતય હોય તો બીĤ ધોિતયાની જĮર ના ુ ં

પડે, તમ કાગળની જĮર હોય ત્યા ફોનની જĮર ના પડ એ આ મહાત્માની રીતભાત તઓ Ĥણ છે ં ે ે ે ે. 
આવી હળવી છતા ગભીર વાતો બાદ થોડો આરામ ં ં કયҴ. 
સાȐ થોȮ લખન કયં ં ેુ ુ¿. 
આજથી ભારત હૉલમા ̆વચનો  શĮ થયાં .ં  
આȐ Ôમ́જપની સાધનાં Õ િવષય પ.ૂ̒ીએ પસદ કયҴં . 
̆વચન પછી ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં પછી આરામ. 

 
હિરઃૐ 
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આજ તા. ૭-ર-૮3થી શĮ થતા ̆વચનો િવષની પિ́કા આ રીત હતીં ે ે , Ȑમા અમારા બનની ં ં ે
તસવીરો પણ છાપી હતી: 

-------------------------------------- 
̒ી સરત િહંદ એસોસીએસન અન ̒ી પિનત સવા સઘૂ ે ે ંુ ુ , ડરબન 
̒ી પԌય મહાત્મા ૂ યોગĖરજી ે તથા ̒ી પԌય માતા ૂ સવĖરીનો±  

ìાનગગાનો  કાય˲મં ર્  
 

શભ િદવસોુ  : સોમ-મગળં -બધુ-ગĮુ  તારીખ : ૭, ૮, ૯, ૧0-ર-૧૯૮3 
સમય: દરરોજ સાજના ં ૭-30 થી ૯-00 

ƨથળ : ભારત હૉલ, ૧3૭, િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન 
* 

શ˲વાર ુ (મહાિશવરા́ી) : તા. ૧૧-ર-૧૯૮3 
સમય : રાતના ૯ વાƊય  ે  
ƨથળ: ̒ી સƜતાહ મિદરં  

િશવરા́ી ઉપર ̆સગોિચત માગદશક ̆વચનં ર્ ર્  
* 

̒ી પԌય મહાત્મા યોગેĖરજી અને પԌય માતાૂ ૂ  સવ±Ėરી અ́ે ìાનગગાનો લાભ આપીં , ˼ાન્સવાલ, કેપ 
̆ોિવન્સ િવગેરે ƨથળોનો ̆વાસ કરી અ́ે પાછા આƥયા છેં ં . ત્યાના લોકોએ સપણપણે સમયસર હાજરી આપી તેઓના ં ં ૂ ર્
ìાન-અનભવનો અને સતવાણીનો લાભ સારા ̆માણમા લીધો છેુ ં ં . નાતાલની ગજરાતી જનતા પોતાની ìાનભિક્તમાુ  ં
વધારો કરવા, મઝવણભયા ̆ĕોના ઉકેલ માટેૂં ર્ , સારા ̆માણમા,ં આ મહાન અનભવી સતના ìાનનો લાભ લે એ ુ ં
અપેક્ષાથી ઉપરોક્ત સƨથાઓ સવ±ને સ̆ેમ આમ́ણ પાઠવે છેં ં . 

    િલ. અિધકારી 
 
His Holiness Mahatma Yogeshwarji and Shri Sarveshwari Mata will deliver a lecture 

in English at the Divine Life Society, Reservoir Hills on Sunday, 6th February between 6 p.m. 

ALL WELCOME 

* 
રિવવાર, તા ૬-ર-૧૯૮3ના સાȐ ં ૬ થી ૮ 

િધ િડવાઈન લાઈફ સોસાયટી, િરઝવҴર હીƣસમા એમન અં˴જીમા ̆વચનં ં ે ંુ  
------------------------------------ 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૮૪ 
 

તા. ૮-ર-૮3, મગળવારં , મહા વદ અિગયારસ ર03૯  
ડરબન 
 
ગઈકાલ સોમવાર હતોે , Ȑથી િનયમ મજબ મ મૌન પાƤય હȱુ ુ ુҪ ં .ં આȐ અિગયારશ હતી. Ȑથી આȐ 

પણ મૌન હȱ ુ.ં મૌનના બƞબ િદવસો સાથ અનાયાસ આવ છે ે ે ે ે. તો તનો પણ આનદ છે ં ે.  
પ.ૂ̒ી ઘણીવાર કહ છ કે ે ે, મૌનના બ િદવસ સાથ આવ તો અહીં યા́ામા એક જ િદવસ મૌન પાળોે ે ે ં , 

પણ એ વાત મારા મનન રિચકર લાગતી નથીે ુ . Ȑથી િનયમ યથાવȱ ચાƣયા કર છ્ ે ે. 
આȐ ફળ-દધ લીધાૂ .ં બપોર ̒ી રામકƧણ સન્ટરમા ે ે ંૃ ̒ી રિતભાઈના આ˴હન લીધ તથા પે ે .ૂ̒ીના 

ƨવામી ̒ી િશવપાદાનદજી ઉપરના ̆મભાવન લીં ે ે ધ જવાન બન્યે ં ંુ .ુ 
એ ન̊ મહાપરષ ુ ુ ̒ી િશવપાદાનદજીએ હમશની Ȑમ જ ં ં ે પ.ૂ̒ીન ચરણƨપશ કરીન ̆ણામ કયાે ેર્ ર્. 
દિક્ષણ આિ̇કાના જદા જદા શહરોના ̆વચનં ં ં ેુ ુ -̆વાસની વાત થઈ. ઈƨટ લડનમા ƨવામી ં ં

માધવાનદજી મƤયા હતા ત િવષ પણ વાત થઈં ે ે . સન્ટરમા આવલી નવી ̆િતમાે ં ે ના દશન પણ કયાં ર્ ર્. 
એક કલાક ત્યા બઠા પછી ઉતારા ઉપર આવી ગયાં ે .ં 
આȐ Ôગરુુ લીલામતૃÕન પારાયણ પિરસમા�Ɯતએ પહҭƍયુ ું .ં જોહાિનસબગર્ના િનવાસ દરમ્યાન Ȑ શĮ 

કય હȱુ ુ¿  ંતની આȐ પણાહિત થઈે ૂ ર્ ુ . એક સદ્ ̑ત િવદશની ધરતી ઉપર પણ થયાનો આનદ અનભƥયોે ૂ ંર્ ુ . 
આȐ સાȐ બીજં ંુ ̆વચન ભારત હૉલમા થયં ં.ુ Ȑમા ƨવામી ̒ી િવČારણ્ય મિનની વાતો આવીં ુ . 
̆વચન બાદ ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં પછી આરામ. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૮૫ 
 

તા. ૯-ર-૮3, બધવારુ , મહા વદ બારસ ર03૯  
ડરબન 
 
ઉતારો શહરથી દર છે ેૂ , Ȑથી મલાકાત સમય કોઈ આવȱ નથીુ ુે ં . અલબĂ, કટલાક ે ફોનથી મળી લ ે

છે. 
સવાર ે પ.ૂ̒ીનો એ જ ˲મ રĜો. 
આȐ ખીચડી-કઢીન બોજન બનાવીન લીધુ ું ે .ં 
બપોર ે ̒ી રિતભાઈએ જપમાળા અંગની થોડી શકાન સમાધાન ે ં ંુ પ.ૂ̒ી પાસથી મળƥયે ે ં.ુ 
િશવરા́ી ઉપર પ.ૂ̒ીના બ અં˴જી ન એક ગજરાતી એમ ́ણ ̆વચનો થશં ે ે ે ેુ . અિત ̒મ પડશે. પણ 

ƨવામીજીના ̆મભયા આ˴હન લીધ આમ́ણ ƨવીકાયે ે ે ંર્ ¿.ુ છે. 
આ ઉતારો ટકરી ઉપર શાત િવƨતારમા છે ં ં ે. ખબ શાિત લાગ છૂ ં ે ે.  
પ.ૂ̒ી હસતા હસતા કહ છં ં ે ે: આટલો ભાગ આપણ ભાડ લઈએ ન અહીં રહીએે ે ે . ̆વચનો કરીશ એટલ ુ ં ે

ભાડાનો ̆ĕ હલ થઈ જશે. આ તો મૌનમિદર જ છં ે. ખબ અનકળૂ ુ ૂ  ઉતારો છે. 
સાȐ થોȮ લખન કયં ં ેુ ુ¿. 
આȐ ̆વચનમા ંપ.ૂ̒ીએ સ̆દાયના વાડાઓમાથી મક્ત બનીનં ં ેુ , ધમની રક્ષા માટ એક થવાની ર્ ે

બાબત ઉપર ભાર મðોૂ . 
̆વચન બાદ ઉતારા પર આવીન આરામ કયҴે . 
  

*  *  હિરઃ ૐ * * 



 પણ્ય ̆વાસુ                                                               - 179 -                                                                                      મા સવ±Ėરી 

www.swargarohan.org 

િદન ૮૬ 
 

તા. ૧0-ર-૮3, ગરવારુ ુ , મહા વદ તરસ રે 03૯  
િરઝવહીર્ લ, ડરબન 
 
સવાર િનયિમત લખનનો ˲મ રĜોે ે . આ ઓરડામા સય̆કાશ પરતા ̆માણમા આવ છં ૂ ૂ ં ે ેર્ . એક ભીંત 

તરફ આખોય કાચ જ છે. કાચમાથી નીચના ભાગમા દર દર સધી ડરબન શહરનો િવƨતાર દખાય છં ે ં ે ે ેૂ ૂ ુ . 
શાિત છં ે. હ મારો િનત્ય˲મ પરવારી ભોજન બનાવવા રસોડામા ĤӘ Ġું ં .ં પ.ૂ̒ી પાછળથી રસોડામા ં

એકાદ આંટો મારી Ĥય છે. રસોઈ થઈ જતા ભાતં , શાક, ભાખરીન ભોજન લઈએ છીએું . 
દરરોજની Ȑમ આȐ પણ પ.ૂ̒ી માતાજીન ƨમરણ કર છું ે ે. ભોજન બાદ એક ભાઈ મળવા આવ છે ે. 

તમની સાથ ગઈ કાલના ̆વચન અંગ વાતો થાય છે ે ે ે. 
સાȐ ̆વચન માટ ભારત હૉલમા જઈએ છીએં ે ં . તા. ૭/૮/૯/૧0 એ ચારય િદવસમા ે ં પ.ૂ̒ીએ 

Ôમ́જપં Õ ઉપર ̆વચનો આƜયા.ં આજન ̆વચન પણ સરસ હȱુ ું .ં ̆વચન થયા બાદ બદામવાળા કાકા મળ ે
છે. શાળા ġટ ત્યાર પોતાની દકાનમા Ȑ બાળકો આવ તમન બદામો આપ છ ત જ કાકા અમન પણ ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ
દરરોજ ̆વચન બાદ બદામ આપીન ે Ôજય ̒ીકƧણૃ Õ કહ છે ે. 

̆વચન પહલાે ,ં ઉતારાના આ ઘરમા નોરા નામની Ȑ આિ̇કન બહન કામ કર છ તન આȐ ં ે ે ે ે ંુ
રિજƨ˼શન ે થય તની વાત થાય છું ે ે. તન સાȐ Ԍયાર રિજƨ˼શન થયાનો ે ે ં ે ે પાસપોટ આƜયો ત્યાર ત આનદમા ર્ ે ે ં ં
આવીન ઘરના યજમાન ગિહણીન પોતાની Ħલ ભાષામા કહવા લાગી કે ં ે ં ે ેૃ ુ  - 

બાબા ȹયલુ ે. બાબા એન્જીલ ̆ે ે મીના ઠાડાં . (બાબા ȹયલુ ે = વડીલ પરષ આƥયા છુ ુ ે. બાબા 
એન્જીલ ̆મીના ઠાડાે ે ં  = બાબા કર ત ̆ાથના મન ગમે ે ે ેર્ .) એટલ ક ે ે આપણ ત્યા બાબાે ં (મહાત્માજી) આƥયા છે. 
તઓ ̆ાથના ખબ કર છે ૂ ે ેર્ . તમની ̆ાે થનાથી જ મન રિજƨ˼શન મળી ગયર્ ે ે ં.ુ તનો મન ખે ે બૂ આનદ થાય છં ે. 

પ.ૂ̒ીના પિનત પગલામા આ આિ̇કન બહનન ખબ ̒ćા છં ં ે ે ૂ ેુ , એ વાત Ԍયાર ે પ.ૂ̒ીન કરીે , ત્યાર ે
યજમાન ̒ી રિતભાઈએ નોરાન બોલાવીન Ħલ ભાષામા કɖ કે ે ં ં ેુ ુ , મહાત્માજીન અન માતાજીન ̆ણામ કરે ે ે . 
તો તણ કɖે ે ં;ુ કવી રીત ̆ણામ કરવાનાે ે ? ̒ી રિતભાઈએ ȥટણીએ પડીન ૂં ે પ.ૂ̒ીન ̆ણામ કરીન ે ે તન ે ે
બતાƥયુ.ં તરત જ ત બહન એ રીત અમન બનને ે ે ે ે ં ે ̆ણામ કયાર્. ̒ી રિતભાઈએ પ.ૂ̒ીના હાથમા એકં -એક 
રન્ડના બ િસïા આપી િવનિત કરી ક આ નોરાન આપોે ે ં ે ે . 

પ.ૂ̒ીએ નોરાન અં˴જીમા કɖ ે ે ં ંુ : ફોર યોર રિજƨ˼શને . 
નોરાએ ÔથҪક યÕુ કહીન ત પૈસાનો ƨવીકાર કયҴે ે . 
આȐ ̆વચન બાદ રાત દિરયાિકનાર ફરવા ગયાે ે .ં સિરતા ન સાગરનો સગમ થાય છ ત ƨથળ દશ ે ં ે ે ે

િમિનટ ઊભા રĜાં .ં રા́ ે અિગયાર વાƊય ઉતારા ઉપર આવી ગયાે .ં આરામ કયҴ.  
 

*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૮૭ 
 

તા. ૧૧-ર-૮3, શ˲વારુ , મહા વદ ચૌદશ મહાિશવરા́ી ર03૯  
ડરબન શહરે 
 
આȐ ઉપવાસ, ફલાહાર લીધો. સવાર ે પ.ૂ̒ીએ િનયિમત થȱ મહાભારતન લખન કયુ ુ ું ં ે ¿.  
મ Ҫ Ôઅધ્યાત્મÕ માટ લખ તૈયાર કયҴે ે . પ.ૂ̒ીના અં˴જી ̆વચનો એ આ યા́ાની િવશષતા છં ે ે ે. તથી ે

Ôપરદશમા ̆વચન ̆વાહે ં Õનો લખ મ તૈયાર કયҴે Ҫ . 
આȐ િશવરા́ી િનિમĂ સƜતાહમિદરમા ગજરાતીમા રા́ નવ થી દશ ̆વચન છે ં ં ં ે ેુ . વળી, રામકƧણ ૃ

સન્ટરની એસવીલ અન અવોકા શાખામા પણ ે ે ે ં પ.ૂ̒ીના અં˴જી ̆વચનોન આજન આયોજન થયલ છે ં ં ે ં ેુ ુ ુ . 
આȐ પ.ૂ̒ી સાȐ સાત વાƊયાથી રા́ બાર વાƊયા સધી બહાર જશં ે ેુ . ́ણ ̆વચનો ગોઠવાયા ં છે. 

પ.ૂ̒ીએ આજના િદવસ માટ જ અપવાદĮપ સમિત દશાવી છે ે ં ેર્ . 
સાȐ સાત વાƊય ̆વચન માટ ઉતારા ઉપરથી િવદાય લઈએ છીએં ે ે . ̆થમ રામકƧણ સન્ટરૃ ે , 

એસવીલમા જવાન છે ં ં ેુ . થોડા જ વખતમા અમ ત્યા પહҭચી ગયાં ે ં .ં 
ઉપર ગાડી પાક કરીન નીચ હૉલની પાસ પહҭƍયા ત્યાર સકીતર્ ર્ે ે ે ં ે ં ન ચાલી રɖ હȱુ ું .ં પĤ પરી થઈ ૂ ૂ

ગઈ હતી. હૉલ આખોય ભરાયલો હતોે ે . થોડી જ િમિનટોમા સકીતન પણ થયં ં ૂ ંર્ ર્ .ુ આ સƨથાના અધ્યક્ષ ં ̒ી 
િશવપાદાનદજીએ જયકાર બોલાવીન સૌન ઊભા થવાની સચના આપીં ે ે ૂ . 

સૌ ઊભા થયા એટલ ƨવામી િશવપાદાનદજી પોતાની બઠક ઉપરથી ઊભા થઈ હૉલની બહાર ં ે ં ે
અમન લવા આƥયાે ે . હમશની Ȑમ તમણ ખબ ન̊તાથી ħકીન ̆ણામ કયાં ે ે ે ૂ ે ર્. પછી એમન ƨટજ ઉપર લઈ ે ે
ગયા.ં 

આȐ િશવરાિ́ એટલ િશવિલંગની પĤ ે ૂ થયલી હતીે . ̒ી રામકƧણદવના તૈૃ ે લિચ́ પાસ િશવપĤ ે ૂ
થઈ હતી. ત્યા ĭલોનો શણગાર હતાં . એક બાજ િવિવધ ̆સાદોની થાળીઓ મકાયલી હતીુ ુ ે . 

એક તરફ ƨવામીજીની અન ે પ.ૂ̒ીની બઠકો હતીે . એની બરાબર સામી બાજ મારી બઠક હતીુ ે . બઠકો ે
ઉપર ભગવા રગની ચાદરો હતીં . 

બઠકો ઉપર બઠા ક તરત જ ƨવામીજીએ Ĥહર કયે ે ં ે ે ુ¿: મહાત્માજી આપણન ̆ાથના કરાવશે ેર્ . 
પ.ૂ̒ીએ એકાદ િમિનટ પછી Ôભવાનીશકરૌ વન્દં ેÕ Ʀલોકથી ̆ાથના ર્ શĮ કરી. પછી બે-́ણ Ʀલોકો 

બોલીન ે Ôનમઃ િશવાયÕ ની ધન શĮ કરીૂ . ̒ોતાવગ સિહત અમ સૌ ઊભા જ હતાર્ ે ં .ં ધનમા ૂ ં પ.ૂ̒ી ધીમ ધીમ ે ે
મƨત બનીન ગવડાવવા લાƊયાે .ં એક એક હાથ વારાફરતી әચો થાય ન ધનની રગત શĮ થઈે ૂ ં . ̒ોતાઓએ 
ખબ ̆મથીૂ ે , મƨતીથી ધન ઝીલીૂ . છવટ ધન પણે ે ૂ ૂ ર્ થઈ એટલ સૌન બસવાની સચના મળીે ે ે ૂ . 

પછી, ̒ોતાવગ પૈકીના બર્ ે-́ણ ભાઈબહનોએ ƨવામીજીની સચના ̆માણ કીતન કરાƥયે ૂ ે ંર્ .ુ 
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છવટે ે, ̆વચન પહલા ƨવામી ે ં ̒ી િશવપાદાનદજીએ ƨવાગત કરતા કɖં ં ં:ુ  મહાત્માજીન અન ે ે
માતાજીન આવકારતા મન આનદ થાય છે ં ે ં ે. એ બđ િદે ƥય આત્માઓના દશન કરવાન સદં ંર્ ુ ્  ભાƊય આȐ 
ફરીથી મƤય છું ે. મહાત્માજી ખબ ̆માળ છૂ ે ે. હવ તઓ િશવરા́ી ઉપર પોતાનો સદશ આપશે ે ં ે ે. 

 પ.ૂ̒ી યોગĖરજી ƨટજ ઉપરની બઠક ઉપરથી ઊભા થાય છ અન ̆વચન શĮ કર છે ે ે ે ે ે ે. ́ણવાર 
મહામત્યજયૃ ુ ં  મ́ ં પ.ૂ̒ી બોલ છે ે. પછી ભગવાન શકરના અં લૌિકક ƨવĮપની આધ્યાિત્મક સમજ આપ છે ે. 
તમા સપે ં ર્, ગગાં , ચ̃ના ̆તીકોની સપણ સમજ આપ છં ં ં ૂ ે ેર્ . એક Ʀલોકની પણ સમજતી આપ છૂ ે ે. 

સૌ શાતિચĂ ં ે પ.ૂ̒ીન સાભળ છે ં ે ે. છવટે ે, પ.ૂ̒ીએ ફરી ધન બોલાવીન ̆વચન પણ કયૂ ે ૂ ર્ ¿.ુ 
̆વચન અં˴જીમા હȱે ં ં.ુ પોણા કલાકન એ ̆ું વચન સાભળવા અં˴જોં ે , ભારતીય ભાઈબહનો ઘણી ે

મોટી સƉયામા હૉલમા બઠા હતાં ં ં ે ં .ં 
ƨવામીજીએ ભજન ગવડાવવાનો મન ખબ આ˴હ કયҴે ૂ , પણ હજી તો અમાર બીĤ એક ગજરાતી ે ુ

̆વચન માટ જવાન હોવાથીે ંુ , સમયના અભાવ ે ના કહી, તથી બીĤ સન્ટરમા માર ગવડાવવ એવ નïી ે ે ં ે ં ંુ ુ
થયુ.ં  

ƨવામીજીએ આભારદશન કયર્ ¿.ુ છવટ Ĥહર કય કે ે ે ેુ¿ , મહાત્માજી અન માતાજી ે બન િદƥયાત્માઓનો ં ે
આભાર. એ બđ િદƥયાત્માઓ હવ િવદાય લ છે ે ે ે. આપણ સૌ ઊભા થઈએે . 

સૌ કોઈ ઊભા થઈ Ĥય છે. ƨવામીજી પ.ૂ̒ીન ̆ણામ કર છ અન  િશવપĤ Ԍયા હતી ત્યા તઓ ે ે ે ે ૂ ં ં ે
પ.ૂ̒ીન કહ છ કે ે ે ે, આપ આ બીલીપ́ ન જળ ચઢાવોે . પ.ૂ̒ી બીલીપ́ ન જળ ચઢાવોે . પ.ૂ̒ી બીલીપ́ ન ે
જળ ચઢાવ છે ે. માર પણ ƨવામીજીની ઈƍછા મજબ બીલીપ́ ન જળ ચઢાવવાન બન છે ે ં ે ેુ ુ . અંત ભગવાન ે
શકરન તથા ƨવામીજીન મ ̆ણામ કયા પછીં ે ે Ҫ ર્ , હૉલમાથી િવદાય થયાં ,ં ત્યાર ઘિડયાળમા સવા નવ વાગીે ં  
રĜા હતા.ં 

હજી તો શહરમા આવલા સƜતાહમિદરમા જવાન હȱે ં ે ં ં ં ંુ .ુ ત્યા એક કલાકન ̆વચન હȱં ં ંુ .ુ અંદર બ ે
બઠકો તૈયાર જ  હતીે . ત્યા બસતા પહલા મિદરના મƉય ભાગમા અમ જઈએ છીએં ે ં ે ં ં ં ેુ . ̆ણામ કરીન અમારી ે
બઠક લઈએ છીએે . 

સચાલક ભાઈએ ƨવાગતમા જણાƥયં ં ં;ુ રામની કપા િવના ૃ સત્સગ મળતો નથીં . ઈĖરકપાએ આ ૃ
દશમા સતો આવ છ ન સત્સગનો લાભ મળ છે ં ં ે ે ે ં ે ે. એમ કહીન ƨવાગતમા અમન બđન પƧપહાર અપણ કર ે ં ે ે ે ેુ ર્
છે.  

પ.ૂ̒ી શĮઆતમા ધન બોલાવ છં ૂ ે ે. પછી આજન ̆વચન શĮ કર છું ે ે, ત્યાર રા́ પોણા દશ થયા ે ે
હતા.ં ભગવાન શકરન મળવવા પાવતીની તપનીં ે ે ર્  વાત, પƧપદતના ુ ં Ôિશવમિહમ્નƨતો́Õની રચના િવશ ે
સમĤવ છે ે. એક કલાકન અંત ̆વચન પણ થાય છે ે ૂ ેર્ , પછી, પ.ૂ̒ીએ લખલ એક ભજન હ ગવડાવ Ġે ં ં ં ંુ ુુ . 

છવટ આભારદશન  થયા પછી અમ િવદાય લઈએ છીએે ે ેર્ . 
હવે, શહરની બીજી  િદશામા Ԍયા બીજ રામકƧણ સન્ટર આવલ છે ં ં ં ે ે ં ેુ ૃ ુ , ત અવોકાે  િવƨતારમા જવાન ં ંુ

છે. પદરં -વીસ િમિનટમા અવોકાના સન્ટરમા પહҭચી જઈએ છીએં ે ં . 
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અહીં ̒ી િશવપાદાનદજીના બ સહાયક યવાƨવામીઓ ં ે ુ ̒ી શારદાનદ ન ં ે ̒ી ̆માનદ આજના ે ં
િદવસનો ઉત્સવ ઊજવી રĜા હતા.ં અહીં પણ હૉલ ભરાયલો હતોે . બહાર પણ લોકો બઠા હતાે .ં સકીતન ખબ ં ૂર્
સદરું  રીત ચાલી રɖ હȱે ં ંુ .ુ ƨવામી શારદાનદજી અમન બઠક તરફ દોરી ગયાં ે ે .ં 

એકાદ સકીતન બાદ મહાત્માજીન પોતાન વક્તં ે ંર્ ુ ƥય શĮ કરવા ƨવામી ̆માનદજીએ િવનિત કરીે ં ં . ત્યા ં
જ ખબર મળી ક ƨવામી ે ̒ી િશવપાદાનદજી એસવીલના સન્ટરમાથી અહીં આવવા નીકળી ગયા છં ે ે ં ે, Ȑથી 
પ.ૂ̒ીએ રાહ જોવાન કɖુ ું .ં 

ફરી એક સકીતન શĮ થયં ંર્ .ુ ઘિડયાળ તો પોણા બાર વાƊયાની સચના આપતી હતીૂ . રાહ જોઈન ે
છવટ ે ે પ.ૂ̒ીન ̆વચન આપવાની િવનિત થઈે ં .  

પ.ૂ̒ીએ ભગવાન શકરના પċાસનની વાતં , પƧપદતની વાત અં˴જીમા શĮ કરીુ ં ે ં . ̆વચન પર ૂ ંુ
થવાની તૈયારી હતી ત્યા જ ƨવાં મીજી આવી પહҭƍયા. તથી ે પ.ૂ̒ીએ પોતાન ̆વચન થોȮ લબાƥયુ ું ં ં ંુ . છવટ ે ે
પોણા કલાકન એ અં˴જી ̆વચન પણ થયુ ું ે ૂ ંર્ . 

અહીં પણ પ.ૂ̒ીએ ઊભા રહીન જ અં˴જી ̆વચન કયે ે ુ¿. શĮઆતમા ન અંત ધન બોલાવીં ે ે ૂ . એ ધન ૂ
પણ પ.ૂ̒ીએ આȐ મƨતીમા આવીન ગવડાવીં ે . ક્ષણભર તો એવુ ંલાગȱ હȱ ક ુ ું ં ે પ.ૂ̒ી હમણા જ નત્ય કરવા ં ૃ
માડશ ક શં ે ે ં?ુ 

પ.ૂ̒ીની આત્મકથા Ô̆કાશના પથેંÕમા વાચવા મળ છ ક ં ં ે ે ે પ.ૂ̒ી િકરતાલ લઈન કીતન કરતા હતાે ંર્ . 
એ દƦયન ƨમરણ કરાવ એવી આજની ૃ ુ ં ે પ.ૂ̒ીની મƨતી હતી. 

વળી, ƨવામીજીએ Ĥહર કય કે ેુ¿ , હવ માતાજી એક ભજન સે ભંળાવશે. તથી મ એક િહન્દી ભજન ે Ҫ
સભળાƥય ન એક ધન ગવડાવીં ં ે ૂુ . 

છવટ ƨવામીજીએ આભારદશન કયે ે ર્ ¿.ુ અહીં પણ ભગવાન શકરની સફદ આરસપહાણની ̆િતમા ં ે
મધ્યભાગમા હતીં . એની પાછળ ̒ી રામકƧણદવની મોટી સફદ ̆િતમા હતીૃ ે ે . ભગવાન શકરની મિત�ની ં ૂ
આસપાસ ચાર માટલીઓ ĭલની માળાઓ સાથ શોભી રહી હતીે . મિત� સામ િશવિલંગ હȱૂ ે ં.ુ તના ઉપર Ȑ ે
આવ ત બીલીપ́ ચઢાવી ̆ણામ કરȱ હȱે ે ં ંુ .ુ જદા જદા ĭલોના કડાઓ આસપાસ હતાુ ુ ું ં ં ં .ં વળી, િવિવધ ̆સાદ 
પણ ત્યા મકાયા હતાં ુ . 

આભારદશન બાદ સૌન ઊભા થવાની સચના અપાઈર્ ે ૂ . સૌ ઊભા થયા.ં અમ ̆ણામિવિધ બાદ ે
િવદાય લીધી. 

ઉતારો આ ƨથળથી બહ દર ન હતોુ ૂ , Ȑથી પદર િમિનટમા તારા ઉપર આવી ગયાં ં .ં ત્યાર રા́ એક ે ે
ન પદર િમિનટ થઈ હતીે ં . 

પ.ૂ̒ી ̆વચનો માટ આટલો ઉĤગરો ðારય કરતા નથીે ે , પણ ̆મન વશ ̆ȹ ે ે ુ ! એ ન્યાય ે ̒ી 
િશવપાદાનદજીન હા પાડલ હતીં ે ે . પિરણામ ઉĤગરાનો આજનો િદવસ અે પવાદĮપ ગણાય. 

પ.ૂ̒ી રા́ એક વાƊય પણ થાક અનભવતા ન હતાે ે ુ . ̆સđતા ન શાિતનો જ અનભવ હતોે ં ુ . 
રા́ આરામે .  

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૮૮ 
 

તા. ૧ર-ર-૮3, શિનવાર, મહા વદ અમાસ ર03૯  
ડરબન શહરે 
 
આȐ સવાર ે પ.ૂ̒ી થોȮ લખન કરી આરામ કર છુ ં ે ે ે. ગીતાપાઠ ન ƥયાયામ તો િનયિમે ત થાય જ છે. 
આȐ ખીચડી ન કઢીન ભોજન લીધે ં ંુ .ુ ત્યારબાદ ફરી થોડો આરામ કયҴ. 
આȐ િધ િડવાઈન લાઈફ સન્ટર તરફથી યોગિશિબર શĮ થનાર છે ે. તમા ે ં પ.ૂ̒ી Ôકમયોગર્ Õ ઉપર 

અં˴જીમા ̆વચન આપવાના છે ં ે. 
ભોજન લીધા બાદ બહાર બાગમા આંટા માયાં ર્. ત્યાર ે પ.ૂ̒ી એ ભિવƧયમા કોઈં  આ̒મ બન તો ત ે ે

ðા ન કવો હોવો જોઈએ તની થોડી વાતો કરીં ે ે ે . 
સાȐ પોણા પાચ વાƊય િડવાઈન લાઈફની સƨથામા જવાન બન્યં ં ે ં ં ં ંુ .ુ વરસાદ વરસતો હતો. છતા હૉલ ં

આખોય ભરાયલો હતોે ે . યોગિશિબરમા સાધકો ભાગ લઈ રĜા હતાં .ં અમ ગયા ત્યાર વાચન ચાલȱ હȱે ં ે ં ં ંુ .ુ 
હૉલમા મચ ઉપર અં ં મારી બઠક હતીે . 

અધ્યક્ષ ƨવામી ̒ી સહĤનદજી નીચ જ બઠા હતાં ે ે . પ.ૂ̒ીએ હમશની Ȑમ તમન ઉપર બસવા ં ે ે ે ે
િવનિત કરીં . આમ, અમ ́ણ મચ ઉપર બઠાે ં ે .ં તરત જ વાચન બધ થયં ં ં.ુ પ.ૂ̒ીન ƨવામી ̒ી સહĤનદજીએ ે ં
કɖ કું ે, આપન Ȑટલ બોલવ હોય તટલ બોલજોે ં ં ે ંુ ુ ુ . તથી ે પ.ૂ̒ીએ એક કલાક Ôકમયોગર્ Õ ઉપર અં˴જીમા ે ં
̆વચન આƜયુ.ં 

̆વચન બાદ ƨવામીજી પ.ૂ̒ીની સાથ બહાર આવ છ ન અમન િવદાય આપ છે ે ે ે ે ે ે. વરસતા વરસાદમા ં
પણ ƨવામીજી બહાર ઊભા રહ છે ે. 

અહીંથી િવદાય થઈ અમાર ડરબનથી દર એક કલાકના મોટરે ૂ -માગ પીટરમરીસબગ નામના ± ે ર્
શહરમા જવાન હȱે ં ં ંુ .ુ 

વરસાદ ચાલ જ રĜોુ . અમ સાત વાƊય પીટરમરીસબગ પહҭચી ગયાે ે ે ંર્ . પરȱ વદમિદર ðા હȱ ત ં ે ં ં ં ેુ ુ
શોધવામા મƦકલી પડીં ેુ . આ ઘણો મોટો ભારતીય િવƨતાર છે. તમા જદા જદા માગҴ ન બગલાઓ હતાે ં ે ંુ ુ . 
લાહોર રોડ, બોમ્બ રોડે , ઝાસી રોડ પસાર કરતા કરતા અમ આગળ વધ્યાં ં ં ે .ં 

શહરમાે  ં̆વશતા જ એક ભાઈન પછવાથી તમણ અમન એમની પાછળ આવવાન કɖે ં ે ૂ ે ે ે ં ંુ .ુ રƨતામા ં
સનાતન ધમ સભા હૉલ આƥયોર્ . ત્યા તપાસ કરી તો ત હૉલમા તો લƊનોત્સવ હતોં ે ં . ત્યાથી આગળ ચાƣયાં .ં 
ત્યા એક ગાડી મળીં . તમણ અમન પરȱ માગદશન આƜયે ે ે ૂ ં ંુ ુર્ ર્ . પિરણામ અમ સાત વાƊયાન બદલ ે ે ે ે સાડા સાત 
વાƊય વદમિદરના હૉલમા પહҭƍયાે ે ં ં .ં 

હૉલમા મચ ઉપર હવન િવિધ પરો થયો હતોં ં ૂ . હવનની આસપાસ જ ́ણચાર ખરશીઓ અન એક ુ ે
મોȬ ટબલ હતાુ ં ે .ં 

પ.ૂ̒ીએ અહીં પણ અં˴જીમા જ ̆વચન આƜયે ં ં.ુ Ôિશવરા́ીનો સદશં ે Õ એ ̆વચન-િવષય હતો. 
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̆વચન બાદ મહિષ� દયાનદના જીવનની કં થા રજ કરȱ એક ભજન ત્યાના યવક મડળ ગાયૂ ુ ુ ું ં ં ે .ં 
ત્યારબાદ નાના બાળકોએ દયાનદજીના જીવન િવશ િહન્દીમા એક એક ̆સગો કĜાં ં ે ં ં .ં 

આ દશમા બાળકો સરસ િહન્દી બોલતા હતા ત Ĥણીન આનદ થયોે ં ં ં ે ે ં . િહન્દી ભાષા માટની િશક્ષકોની ે
મહનત સારી ગણાયે . 

આજન ̆વચન ખબ સરસ હȱુ ું ૂ .ં ̒ોતાઓ પૈકી બધાએ જ એ અિભ̆ાયમા સર પરાƥયોં ં ૂ ૂ .  
પ.ૂ̒ીના અં˴જી ̆વચનો પૈકી ં ે એક જ ̆વચન સાભળીન સૌ કોઈ ̆શસા કરવા લાગી Ĥય છં ે ં ે. 

સૌન ̆વચન ƨપશ� Ĥય છે ે. 
પ.ૂ̒ી અં˴જી ̆વચનો માટ પણ કોઈ તૈયારી કરતા નથીે ે . ̆ાથના કર છ અન સહજ રીત જ ર્ ે ે ે ે

બોલવાન ંુચાલ થઈ Ĥય છુ ે. 
િવિવધ િવષયો, િવિવધ સƨથાઓ ન િવિવધ િસćાતો છતા સૌન સતોષ થાય છ અન ̆સđ થઈન ં ે ં ં ે ં ે ે ે

બોલી ઊઠ છે ે: ખબ સરસ ̆વચન હȱૂ ં,ુ ત્યાર આપણન ક્ષિણક તો અવƦય લાગ જ કે ે ે ે, પ.ૂ̒ીની વાક ્
િવચારશિક્ત પાછળ ̆ȹની પરમ કપા જ છુ ૃ ે. 

િવદાયવળાએ સચાલકોએ ે ં પ.ૂ̒ીન એક અઠવાિડયા સધી અહીં ̆વચનો આપવા માટ આ˴હ કયҴે ેુ . 
પ.ૂ̒ીએ ÔજોઈશુÕં એમ કહી િવદાય લીધી. 

ત્યાથી એક કલાકની મસાફરી બાદ રા́ ં ેુ અિગયાર વાƊય ઉતારા ઉપર આવી ગયાે .ં 
* 

વદ ધમ સભા Ďારા આયોિજત આજના કાય˲મની ̆ચારે ર્ ર્ -પિ́કા આ રીત ̆ગટ થયલી હતી ે ે : 
------------ 

ૐ 
The Officials and Members of the  

VEDA DHARMA SABHA 

Pietermartizburg 

CORDIALLY INVITES 

THE GENERAL PUBLIC TO CELEBRATE 

SHIVARATREE 

On Satuday, 12 February 1983 at 6 pm 

At the VED MANDIR, Nohar Road, Northdale 

GREAT SPEAKER FROM INDIA 

MAHATMA YOGESHWAR 

Topic : Significance of Shivarathree 

------------ 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૮૯ 
 

તા. ૧3-ર-૮3, રિવવાર, ફાગણ સદ એકમ રુ 03૯  
ડરબન શહરે 
 
આȐ રિવવાર નવ િદવસ આ ધરતી ઉપર થઈ ગયાે ંુ . ́ણ માસ તો પરા થઈ ગયાુ . હજી એકાદ 

માસ રહવાન થશે ં ેુ . ̆વચનોના આમ́ણો આવતા જ Ĥં ં ં ય છે. આમ́ણ ં આપનાર સƨથાઓના કાયકતાઓ ં ર્ ર્
તો છ માસ રહવાનો આ˴હ કરતા રહ છે ે ે. 

આ દશ સત્સગની દ�Ƨટએ ӗƊલે ં ેૃ ન્ડ, અમરીકા અન કનડા કરતા વધ અનકળ છે ે ે ે ં ેુ ુ ૂ , એવો પ.ૂ̒ીનો 
અિભ̆ાય છે. છતા ચાર માસ આ દશ માટ પરતા છં ે ે ૂ ે. ભારતમા પરત જવ જĮરી છં ં ેુ . 

આȐ સવાર એ જ િને ત્ય˲મ રĜો. અહીં ખબ શાિત છૂ ં ે. પ.ૂ̒ીન અહીં ગમ છે ે ે. લખે ન પછી જપ કરતા ં
કરતા થોડો આરામ કર છં ે ે. સવાર િનયિમત ƥયાયામ કર જ છે ે ે. Ôમહાભારતના મોતીÕ પƨતકના ુ ં ૧00 પƧઠો ૃ
તો લખાઈ ગયા છં ે. પ.ૂ̒ી આમ, એક વધ ˴થનીુ ં  ગજરાતી જનતાન ભટ ધરશુ ે ે ે. સાિહત્યની સવા અહીંે  પણ 
પ.ૂ̒ી િનયિમત કર છે ે. 

આȐ ભાખરી, શાક, ભાતન ભોજન બનાવી લીધુ ું .ં અમારા ઓરડામા લાવીં , નીચ બસીન ભોજન કરી ે ે ે
લીધુ.ં 

ભોજન બાદ પ.ૂ̒ી આȐ બહાર આંટા મારતા નથી, પણ એક રામાયણ̆મી ભાઈ મળવા આવલા છ ે ે ે
તમની સાથ તઓ રામાયણની વાતો કર છે ે ે ે ે. વળી, એકાદ ̆સગ પણ ં પ.ૂ̒ી ગાઈ સભળાવ છં ે ે. 

ઉતારા ઉપરથી શહરમા જવા ́ણ વાƊય નીકળીએ છીએે ં ે . કારલીસ ƨ˼ીટ ઉપર આવલા આયન ે ર્
હૉલમા પદર િમિનટમા પહҭચી જઈએ છીએં ં ં . આયસમાજની એ સƨથા છર્ ં ે, Ԍયા વદમિદર પણ છં ે ં ે. 
વદમિદરમા મચ ઉપર મોટો હવને ં ં ં -કડ છુ ં ે. પ00 થી ૧000 માણસો બસી શક એવડો મિદે ે ં રનો હૉલ છે. એની 
સાથ જ બીજો મોટો હૉલ છે ે, Ȑમા મહિષ� દયાનદની મોટી તસવીર જોવા મળ છં ં ે ે. ત્યા મચ ઉપર ખરશી ન ં ં ેુ
ટબલ છે ે.  

હૉલની બહાર ̒ી નરદવ પિડત ઊભા હતાે ં .ં તઓ કાળો શટ ન માથ ખાદીની સફદ ટોપી પહરી છે ે ે ે ેુ ે . 
અહીં કમકાડી ̈ાěણર્ ં , પિડત ક મિદરના િવશષ ઉત્સં ે ં ે વ ̆સગ લોકો ટોપી પહર છં ે ે ે ે. એ િવિધમા ધોિતયાન ં ે
બદલ પન્ટ ન શટ જ હોય છે ે ે ેર્ . ફક્ત સકતĮપ ટોપી પહર એટલ દરક િવિધ થઈ શક છં ે ે ે ે ે ે ે ે. 

̒ી નરદવભાઈ સાથ મિદરમા જઈ આƥયા પછી હૉલમા મચ ઉપર બઠા ઔપચાિરક િવિધ બાદ ે ે ં ં ં ં ે ં
પ.ૂ̒ી અં˴જીમા ̆વચનનો િવષય ે ં Ôમહિષ� દયાનદ અન તમન જીવનકાયં ે ે ંુ ર્Õ હતો. પ.ૂ̒ીએ મહિષ� દયાનદ ં
અન િવવકાનદની ȱલના કરીે ે ં ુ . િવષયન પણ ન્યાય આƜયોે ૂ ર્ . 

̆વચન સાજના ચારથી પાચમા થયં ં ં ં.ુ સૌએ સતોષ ƥયક્ત કયҴં . 
અમ ફરીથી ઉતારા ઉપર આવી ગયાે .ં 
પદર િમિનટ પછી ં Ԍયા ંબીજ ̆વચન હȱ ત્યા જવા નીકƤયાુ ં ં ં ંુ . 
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િડવાઈન લાઈફ સન્ટરના અધ્યક્ષ ે ̒ી સહĤનદજી શાત ̆કિતનાં ં ૃ , ઓછાબોલા ƨવભાવના છે, છતા ં
તમણ આ માસના બધા જ રિવવાર ે ે ે પ.ૂ̒ીના કાય˲મો પોતાની સƨથામા ગોઠવી દીધા છર્ ં ં ં ે. ત મજબ આȐ ે ુ
પણ ત્યા સમયસર પહҭચી ગયાં .ં 

િડવાઈન લાઈફ સન્ટરનો ̆ાથના હૉલ હĤર માણસો બસીે ેર્  શક એટલો મોટો છે ે. ત્યા કીતન ચાલી ં ર્
રɖ હȱુ ું .ં હૉલની મધ્યમા લાબી પગદડી છં ં ં ે, Ȑના ઉપર Ɯલાƨટીક પાથરલ છે ં ેુ . એના ઉપરથી અમ મચ ઉપર ે ં
પહҭચી જઈએ છીએ. મચ ઉપર ƨવામી િશવાનદજીની મોટી તસવીરં ં , ભગવાન ̒ીકƧણની મિત�ૃ ૂ , 
હનમાનજીની મિત� તથા ઈશ િ˳ƨતની પણ નાુ ુૂ નકડી મિત� છૂ ે. તની થોડ દર અમારી બઠકો હતીે ે ેૂ . બઠકો ે
ઉપર ભગવા રગના કવર હતાં ં .ં 

આȐ ƨવામી સહĤનદજી મચ ઉપર બઠલા જ હતાં ં ે ે , Ȑથી દર વખતની Ȑમ પ.ૂ̒ીએ કહવાન રɖ ે ંુ ુ
નહીં. 

તરત જ કીતન બધ થયર્ ં ં.ુ એટલે, પ.ૂ̒ીન સાડા છ વાƊય માઈક આપી દીધે ે ં.ુ પ.ૂ̒ીએ સાડા સાત 
વાƊયા સધી ુ Ôકમયોગર્ Õ ઉપર પોતાન અં˴જી ̆વચન આƜયુ ું ે .ં 

̆વચન બાદ આભારદશન થયર્ ુ.ં હમશની Ȑમ ƨવામી સહĤનદજી ં ે ં પ.ૂ̒ી માટ આȐ પણ ફળોની ે
થલી આપ છે ે ે. સહĤનદજીએ હવ પછી યોગિશિબર થાય તન સચાલન ̒ી યોગĖરજી કર એવી માગણી ં ે ે ં ં ે ેુ
કરી. પણ ત િશિબર એિ̆લમાે  ંથશે. તથી ે પ.ૂ̒ીએ માચમા ભારત જવાની વાત તમન જણાવીર્ ં ે ે . ƨવામીજી એ 
Ĥણીન ે િવષાદમા પડÈાં  : ̆ȹની ઈƍછાુ . 

ત્યાથી િવદાય થઈન ઉતારા ઉપર આવી ગયાં ે .ં આȐ પ.ૂ̒ીએ આયસમાજના ̆વચનમા દયાનદ ન ર્ ં ં ે
િવવકાનદની વાતો કરી તની Ĥણ તઓ̒ીએ રામકƧણ સન્ટરના અધ્યક્ષ ે ં ે ે ેૃ ̒ી િશવપાદાનદ સાથ ફોન ઉપર ં ે
કરી. પ.ૂ̒ીનો તથા િશવપાદાનદજીનો પરƨપર ખબ જ ̆મભાવ છં ૂ ે ે. વળી, પ.ૂ̒ીન ̒ી રામકƧણદવ ઉપર ે ેૃ
િવશષ ̆મ છે ે ે. તથી પરƨપરનો ƥયવહાર સહજ હોય છે ે. દિક્ષણ આિ̇કામા આવતા વત બીĤ જ િદવસ ં ં Ҫ ે
ƨવામી િશવપાદાનદજીન મળવાન થય હȱં ે ં ં ંુ ુ ,ુ ત્યારથી પરƨપર ̆મભાવ વધતો જ રĜો છે ે.  

̒ી િશવપાદાનદજી તો ં પ.ૂ̒ી ̆વચન માટ આનાકાની કર તો કહ પણ ે ે ે કે, અમ તો બાળક છીએે ; 
પણ િપતા બાળકની ઈƍછા કમ અવગણી શકે ે? એ નહીં ચાલે, ̆વચન આપવ જ પડશું ે. એવા ̆ેમભયા ર્
આ˴હ સામ ે પ.ૂ̒ી પોતાના આરોƊયનો Ɖયાલ ગૌણ ગણીને, િશવરા́ીના પિવ́ િદવસ બ ̆વચનો ે ે
રામકƧણ સન્ટરમા ન એક ̆વચન ગજરાતીમા કર છૃ ે ં ે ં ે ેુ . સતોનો પરƨપર કવો ̆મભાવ હોય છં ે ે ે તન દશન ે ંુ ર્
કરવાન સદું ્  ભાƊય મƤયા જ કર છે ે. એ અવસર પણ દલભ જ ગણાય નુ ર્ ે ! 

સાȐ બાફલ નવી મગફળી ન ફળં ેે -દધ લઈન આરામ કયҴૂ ે . 
 

*  *  ૐ * * 
 

આજના ̆વચનની ̆ચાર-પિ́કા નીચ ̆માણ ̆ગટ થઈ હતીે ે  

* 
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ૐ 
ARYA PRATINIDHI SABHA, SOUTH AFRICA 

In conjuction with 

ARYA STREE SAMAJ, DURBAN 

 

SHIV RATRI FESTIVAL 

SPECIAL SERVICE 

at 

VEDIC TEMPLE 

21, Carlisle Street, Durban 

 

on FRIDAY, 11 February 1983 

at 6:00 pm 

SERMON: by Pandit Nardev Vedalankar 

* 

LECTURE – LECTURE – LECTURE 

On 

SWAMI DAYANANAD AND HIS CONTRIBUTIONS  

TO HINDUISM 

at 

 ARYAN HALL 

21, Carlisle Street, Durban 

on SUNDAY, 14 February 1983 

at 3:00 pm 

by MAHATMA YOGESHWARJI 

a Yogi and Learned Scholar 

of Hindu Shastras from the Himalayas, India 

 

ALL WELCOME 

* 

 

*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૯૦ 
 

તા. ૧૪-ર-૮3, સોમવાર, ફાગણ સદ એકમ રુ 03૯  
ડરબન શહરે 
 
આȐ ખીચડી ન શાકન ભોજન લીધા બાદ મલાકાત સમય એક ભાઈ મળવા આવ છે ં ે ે ેુ ુ . તઓ ગાડી ે

લઈન આવલા છે ે ે. તઓ ગાડી લઈન આે ે વલા છે ે. હજ તો તઓ યવાન છુ ે ેુ . 
પ.ૂ̒ી તમન બઠક ખડમા મલાકાત આપ છે ે ે ં ં ે ેુ . તમન નામ નીલમોહન છે ં ેુ . વાતચીત ઉપરથી લાƊય ક ુ ં ે

તમન ̒ી રામકƧણદવ ઉપર િવશષ આદરભાવ છે ે ે ે ેૃ . પોત અપિરણીત રહી ̈ěચારી જીવન જીવી સન્યાસ ે ં
લવો એવી તમની ઈƍછા છે ે ે. 

પ.ૂ̒ી તમન એ બાબતમાે ે  ંમાગદશન આપ છર્ ર્ ે ે. તમણ સƨકતનો અƟયાસ પણ કરવો છે ે ં ેૃ . તમણ ે ે
અં˴જીમા ̒ી રામકƧણે ં ૃ  કથામત ન જીવનચિર́ વાચલ છૃ ે ં ે ે. 

તમણ ે ે પ.ૂ̒ી પાસ મ́ માƊયોે ં , ત પણ લખલો માƊયોે ે . પ.ૂ̒ીએ ત ભાઈન મ́ આƜયોે ે ં . પછી, ત ે
ભાઈએ દડવȱ ̆ં ્ ણામ કરીન આશીવાદ માƊયાે ર્ .  

પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં ̆ȹ તમન સહાય કરુ ે ે. તમારા ગĮુ જ તમન આગળ વધવા માગદશન આપશે ેર્ ર્ . 
તમણ ખબ ભાવપવક ̆ણામ કરીન િવદાય લીધીે ે ૂ ૂ ેર્ . 
આȐ ભોજન પહલા યજમાન ગિહણીને ં ેૃ  માળા કવી રીત ફરવવી તની તથા બીĤે ે ેે  આધ્યાિત્મક 

̆ĕોની સમજ આપી. એ જ રીત ભોજન બાદ આ ઘરની દીકરીનાે , ધ્યાન કવી રીત કરવ ત ̆ĕના ે ે ં ેુ
જવાબમા ં પ.ૂ̒ીએ તન ધ્યાનની પćિત બતાવીે ે . વળી, તની ભગવાન શકર ̆ત્ય ̆ીિત છ ત જણાઈ ે ં ે ે ે
આવતા ંપ.ૂ̒ીએ Ô̆કાશના પથેંÕમા શકરદશનની Ȑ વાત વણવી છ ત અંગ થોડી વાતો કરીં ં ે ે ેર્ ર્ .  

ગઈ કાલ આ ે ઘરના સૌથી નાના પ́ નીતશન ુ ે ે પ.ૂ̒ીએ મ́ આƜયોં . કારણ કે, ત ે ૧૮ ક રે ૮ વાર 
દરરોજ ગાય́ીમ́ ઝડપથી બોલીન જ ƨકલ જતોં ે ેૂ . પ.ૂ̒ીએ તન ગમી Ĥય તવો નાનો મ́ આƜયોે ે ે ં . 

થોડો આરામ કરીને, સાȐ ં પ.ૂ̒ી લખન કર છે ે ે. 
ડરબનથી થોડ દર વĮલમ નામન શહર છે ે ં ે ેૂ ુ . આȐ ત્યા ̆વચન છં ે. ત્યા ́ીસ હĤર ં ભારતીય 

ભાઈબહનો રહ છે ે ે. ૧૯૧૩મા ત્યા ગોપાલમિદરની ƨથાપના થયલીં ં ં ે . Ȑન ઉદું ્  ઘાટન પ.ૂ ગાધીજીના હƨત ં ે
થયલે ં.ુ 

આ મિદરમા છƣલા રં ં ે ં ૭ વરસથી દર રિવવાર િનયિમત રીત સત્સગ થાય છે ે ં ે. મિદરમા સરસ ં ં
મિત�ઓ છૂ ે, પણ ત નાની છે ે. પĤરી Ȑવા કોઈ ભાઈ હતા તમણ કફની ન પન્ટૂ ે ે ે ે  પહયા હતાે ં¿ . 

હૉલમા ખરશીઓ હતીં ુ . મિદરની બહાર િવશાળ વટવક્ષ હȱં ંૃ .ુ મિદર રિળયામȰ લાગȱ હȱં ં ં ંુ ુ .ુ  
મચ ઉપર ં પ.ૂ̒ી માટ એક સોફો મકલોે ૂ ે , Ȑના ઉપર ગરમ ધાબળો પાથયҴ હતો. નીચ એક આસન ે

હȱ ુ.ં તના ઉપર પણ ગરમ ધાબળો જ પાથયҴ હતોે . 
શĮઆતમા સદર ĭલહારથી ં ંુ પ.ૂ̒ીનુ ંƨવાગત થયુ.ં ત્યારબાદ એક નાની છોકરીએ ધન બોલાવીૂ . 
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̆વચનનો આજનો િવષય હતો Ôભારતીય સƨકિતં ૃ Õ. અં˴જીમા જ બોલવાની િવનિત થઈે ં ં . પિરણામે, 
પ.ૂ̒ીએ આȐ આ ધરતી ઉપર એક́ીસમ અં˴જી ̆વચન આƜયુ ું ે .ં 

̆વચનન ત આભારદશનમા િશિક્ષત સચાલક કɖ કે ે ં ં ે ં ેર્ ુ , અમન ભારતીે ય સƨકિત ઉપર સદર સમજ ં ંૃ ુ
મળી. અમન ̆વચન ખબ ગમ્યે ૂ ં.ુ આપનો ખબ ખબ આભારૂ ૂ . 

̆વચન બાદ આરતી થઈ. આરતીમા શખનાદ પણ થયાં ં , Ȑ આ મિદરની િવશષતા હતીં ે . આરતી 
બાદ, Ôએક વાર ̆ેમસ બોલોે , ગોપાલ લાલકી જય ! એક વાર ̆મ સ બોલોે ે , મહાત્માજી કી જય .. માતાજી 
કી જય !Õ ના જયકાર થયા. 

ત્યાથી િવદાય લઈન ઉતારા ઉપર આવી ગયાં ે .ં 
 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૯૧ 
 

તા. ૧પ-ર-૮3, મગળવારં , ફાગણ સદ બીજ રુ 03૯  
ડરબન શહરે 
 
પ.ૂ̒ીનો િનત્ય˲મ સાડા ́ણ વાƊય શĮ થાય છે ે. પિરણામે, લખન પછી થોડો આરામ કર છે ે ે. 
આȐ મલાકાતમા યોગ સન્ટરના એક બહન મળવા આƥયાુ ં ે ં ે  ંછે. તમની સાથ થોડી વાતો થાય છે ે ે.  
બપોર આરામ ન થોȮ લખને ે ં ેુ . 
આȐ ƨȬડીઓમા ભજનો ટઈપ કરવાનો કાય˲મ હતોુ ં ે ર્ , Ȑથી રાતના ૭ થી ૧૧નો સમય તમા પસાર ે ં

થયો. 
અમારી બઠક ખરશી ઉપર હતીે ુ . સામ નીચ તબલાે ે ,ં ઢોલક, હારમોિનયમ, મજીરાં , િસતાર લઈન ે

એક ʎપ બȭ હȱુ ુે ં ંુ . અમારી પાસ જ રકોડ કરવાન મોȬ મશીન હȱે ે ં ં ંર્ ુ ુુ . Ȑન એક ભાઈ સચાલન કરતા હતાુ ં ં . 
બીĤં પણ આઠક ભાઈબહનો હતાે ે .ં 

શĮઆતમા સાત ભજનો મ ગાયાં Ҫ . પછી વળી, પ.ૂ̒ીન ે Ôએકાદ ભજન ગાઓÕ એવી િવનિત થતા ં ં
પ.ૂ̒ીએ ખબ મƨત બનીન ચાર ભજનો ગાયાૂ ે .ં ત બધા જ સગીત સાથ ટઈપ થયાે ં ં ે ે .ં પ.ૂ̒ી આȐ ખબ ૂ
મƨતીમા હતાં .ં 

રા́ ઉતારા ઉપર આƥયા ત્યાર બાર વાƊયા હતાે ં ે .ં પછી આરામ. 
 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૯૨ 
 

તા. ૧૬-ર-૮3, બધવારુ , ફાગણ સદ ́ીજ રુ 03૯  
ડરબન શહરે 
 
ગઈ રા́ ઘȰ મોȮ થય હȱે ં ં ં ંુ ુ ુુ . છતા ંપ.ૂ̒ી તો પોતાના ˲મ ̆માણ સવાર િનયિમત જ રĜાે ે . 
ભોજન બાદ બહાર બગીચામા બં ે-́ણ આંટા માયાર્. થોડો આરામ, પછી લખને . 
સાȐ રિડયો Ȭં ે ્  રરો પર જવાન હȱુ ુ ું .ં ત્યાના કન્̃ં ે -સચાિલકા ં ̒ી જયમતીબહન ે ે પ.ૂ̒ી પાસ થોડા ે

વાતાલાપની માગણી કરી હતીર્ . 
શહરમાે ,ં રિડયો ે Ȭ્ રરોુ ના રકોિડંગ Įમમા ગયા ત્યાર બરાબર સાડા છ વાƊયા હે ં ે તા. એક બહનન ે ંુ

રકોિડંગ ચાલ હȱે ંુ .ુ તથીે , એકાદ કલાક બાદ પ.ૂ̒ીનો વાતાલાપ રકોડ કરવાન શĮ થયર્ ર્ે ં ંુ .ુ 
મોટા બ મશીનોની સામ ં ે ે પ.ૂ̒ી બઠાે .ં ય́ં-સચાલકની સચના મજબ ં ૂ ુ પ.ૂ̒ી પોતાનો વાતાલાપ શĮ ર્

કર છે ે. 
પ.ૂ̒ીની વાતાલાપ કરવાની કશળતા Ĥણ્યા પછી સચાલક સમર્ ુ ં ે યની મયાદાનો િનયમ ર્ પ.ૂ̒ી માટ ે

રાƉયો ન હતો. Ȑ િવષય ઉપર Ȑટલ પણ બોલવ હોય તટલ બોલી શકાશ એની Ĥણ ુ ુ ું ં ે ં ે પ.ૂ̒ીન કરવામા ે ં
આવી. 

પ.ૂ̒ીએ આȐ િદવાળી, નવરા́ી, રામનવમી ન જન્માƧટમી એ ચાર તહવારો ઉપર વાતાલાપ ે ે ર્
આƜયો. વાતાલાપ દરમ્યાન અમન પણ ત ઓરડામા શાર્ ે ે ં િંતથી બસવ હોય તો બસવાની ġટ આપલીે ં ે ેુ , Ȑથી 
̒ી શાિતભાઈં , ̒ી રિતભાઈ અન હ બઠાે ં ે ંુ . 

વાતાલાપ પરો થયોર્ ૂ . બીĤ ́ણ વાતાલાપની માગણી જયમતીબહન કરીર્ ે ે , Ȑના િવષય હતા 
રક્ષાબધનં , હોળી, એકાદશી. પ.ૂ̒ીએ હા પાડી. પિરણામ ફરી એકવાર રિડયો ે ે Ȭ્ રરોુ ની મલાકાત લવાનુ ુે  ં
બનશે. 

Ȑમણ ે પ.ૂ̒ીના ìાનનો સપણ લાભ લવો છ તઓ ં ૂ ે ે ેર્ પ.ૂ̒ીના િવિવધ કાય˲મોન આયોજન કરવા માડ ર્ ુ ં ં ે
છે. પ.ૂ̒ી તો એ માટ તૈયાર જ હોય છે ે. 

સ̆દાયના વાડામા બધાયા િસવાય ં ં ં પ.ૂ̒ી દરક િવષયન ન્યાય આપી શક છ એ આજના યગમા ે ે ે ે ંુ
સતોન બોધક બન એવી બાબત છં ે ે ે. મોટા ભાગના સતો પોતપોતાના નાના નાના વાડા લઈનં ે, સ̆દાયો ં
ƨથાપીન બસી ગયા છ ત્યા આવી િવરલ ન િવષદ ̆િતભા ધરાવનાર સતિવȹિત િવશષ આદરણીય બની ે ે ે ં ે ં ૂ ે
રહ એ ƨવાભાિવક છે ે. 

રા́ નવ વાƊય રિડયો ે ે ે Ȭ્ રરોુ  ઉપરથી િવદાય લીધી. 
ઉતારા ઉપર આવી, દધ પીન આરામ કયҴૂ ે .  

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૯૩ 
 

તા. ૧૭-ર-૮3, ગરવારુ ુ , ફાગણ સદ ચોથ રુ 03૯  
ડરબન શહરે 
 
સવાર ƨનાને , ƥયાયામ, મ́જપં , લખનનો ˲મ બધબારણ િનયિમત ચાƣયા જ કર છે ં ે ે ે.  
ઓરડાની બહાર સયનારાયણ તો ðારના આવી Ĥય છૂ ેર્ , પણ પ.ૂ̒ી તો પોતાના કાયમા તƣલીન ર્ ં

બની ગયલા હોય છે ે. 
ભોજન બાદ બે-́ણ આંટા માર છે ે. આ ઓરડામાથી સીધા બાગમા ં ં પણ જઈ શકાય છે.  
આȐ મગ ન ભાતન ભોજન લીધે ં ંુ .ુ 
સાȐ ̒ી રામકƧણદવની જન્મજયિત િનિમĂ ભારત હૉલમા ̆વચન છં ે ં ે ં ેૃ . 
પ.ૂ̒ીએ ̒ી રામકƧણદવના જીવન ઉપર ગજરાતીમા ̆વચન આƜયૃ ે ં ંુ .ુ ̆વચન બાદ માર બ ભજનો ે ે

ગાવાન બન્યુ ું .ં વળી, પ,ૂ ̒ીએ- 
રામકƧણ હિર જય જય રામકƧણ હિર ૃ ૃ ! 
રામકƧણ હિર જય જય રામકƧણ હિર ૃ ૃ ! 
-ની નવી જ ધન આȐ ગવડાવીૂ . તબલા-ંમજીરા સાથ ̒ોતાઓએ ધન સરસ રીત ઝીલીં ે ૂ ે . 
મચ ઉપર ̒ી રામકƧણદવં ેૃ , શારદા મા, િવવકાનદની તસવીરો ઉપર ĭલો ન દીવડાનો શણગાર ે ં ે

આȐ િવિશƧટ રીત થયો હતોે . 
̆વચન બાદ વડોદરા ̒ી જીȱભાઈ સાથ ફોનથી વાતો થઈુ ે . 
ઉતાર આવીને ે, રા́ ે ૧૨ વાƊય આરામ કયҴે . 

* 

આજથી શĮ થયલા ̆વચનોની ̆ચારે ં -પિ́કા િવગતપણ હતીૂ ર્ . તમા ̒ી રામકƧણદવ પરમહસ અન પે ં ે ં ે ૂૃ .̒ી 
યોગĖરજીની ̆ભાવક તસવીરો પણ છપાઈ હતીે . 

* 
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̒ી સરત િહન્દ એસોસીએશનુ ુ  અન ે ̒ી સત પિનત સવા સઘં ે ંુ , ડરબન, સાઉથ આિ̇કા યોȐ છે 

પԌય મહાત્મા યોગĖરજીનૂ ે ં ુ
̒ી રામકƧણ પરમહસની ૃ ં ૧૪૮મી જન્મજયતી મહોત્સવ િનિમĂ ં ે  

ભિક્તરસથી તરબોળ ̆વચન 

શભ િદવસુ  : ગરવારુ ુ , શ˲વારુ , તા. ૧૭-૧૮ ફʢઆરીે ુ , ૧૯૮૩  સમય : સાȐ ં ૭-૩૦ વાƊયે 

ƨથળ : ભારત હોલ, ૧૩૭, િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન, નાતાલ 

* 

ત્યારબાદ ̒ી પԌય યોગĖરજીની ìાનગગાનો કાય˲મૂ ે ં ર્  
 

તારીખ વાર સમય ƨથળ િવષય 

૧૯-૨-૧૯૮૩ શિનવાર સાȐ ં ૪-૦૦ ̒ી રામકƧણ સન્ટરૃ ે , અવોકા ̒ી રામકƧણ પરમહસૃ ં  

૨૦-૨-૧૯૮૩ રિવવાર સાȐ ં ૪-૦૦ ̒ી રામકƧણ સન્ટરૃ ે  
૨૭/૨૯, અબીƣયા રોડ, એસવીલે  

" 

૨૦-૨-૧૯૮૩ રિવવાર સાȐ ં ૬-૩૦ િડવાઈન લાઈફ સોસાયટી, 
રીઝવҴર હીƣસ 

ગીતા ઉપર ̆વચન 

૨૧-૨-૧૯૮૩ સોમવાર સાȐ ં ૭-૩૦ િહન્દ સવા સમાજુ ે , રીઝવҴર હીƣસ ̒ી રામાયણ 
૨૨-૨-૧૯૮૩ મગળવારં  " " " 
૨૩-૨-૧૯૮૩ બધવારુ  " " " 
૨૪-૨-૧૯૮૩ ગરવારુ ુ  " " " 
૨૫-૨-૧૯૮૩ શ˲વારુ  " ̒ી ભારત હોલ, ડરબન ̒ી ભિક્તયોગ 
૨૬-૨-૧૯૮૩ શિનવાર " " " 
૨૭-૨-૧૯૮૩ રિવવાર સવાર ે ૧0:૩૦ ̒ી રામકƧણ સન્ટરૃ ે , અવોકા ધમની એકતાર્  

" રિવવાર સાȐ ં ૭-૩૦ ̒ી ભારત હોલ, ડરબન ̒ી ભિક્તયોગ 
૨૮-૨-૧૯૮૩ સોમવાર " " " 

 
કિલયગમા સસારના દઃખમાથી મિક્ત પામવા અન મનƧયજીવનન સાફƣય કરવા ુ ુ ુ ું ં ં ે ંુ - ̆ȹ નામƨમરણુ , કીતન ર્
અન સતે ં -સમાગમ િસવાય ġટકો નથી. એ ધ્યાનમા રાખી આ પԌય ̒ી સત મહાત્મા ̆ȹકપાથી અ́ ં ૂ ં ેુ ૃ
આƥયા છ તો ત બન તટલ આપȰ જીવને ે ે ે ં ંુ ુ -સાફƣય કરવાના માગમા તઓ̒ીની ઉર્ ં ે પયોગી અનભવુ -વાણી 
સાભળવા ઉપરોક્ત સƨથાઓ આ સવ કાય˲મોમા સમયસર પધારવા આમ́ણ પાઠવ છં ં ં ં ે ેર્ ર્ . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૯૪ 
 

તા. ૧૮-ર-૮3, શ˲વારુ , ફાગણ સદ પાચમ રુ ં 03૯  
ડરબન શહરે 
 
લખન બાદ મ́જપ કરતા કરતા ે ં ં ં પ.ૂ̒ી થોડો આરામ કર છે ે.  
ભોજન બાદ આ જ ઓરડામાથી બહાં ર જવાના માગ ± પ.ૂ̒ી બહાર બાગમા Ĥય છં ે. ત્યા ́ીસક આંટા ં ે

માર છે ે. હ પણ શારદામણીદવીન પƨતક લઈન ત્યા ĤӘ Ġું ે ં ે ં ંુ ુ . 
રાખાલ શારદામણીદવીની ે ૧0૮ કમળો ચઢાવીન પĤ કર છ એ ̆સગ મ કĜો ત્યાર ે ૂ ે ે ં Ҫ ે પ.ૂ̒ીએ 

માતાજી Ԍયોિતમયીન ƨમરણ કરતા કરતા તમના ભƥયર્ ુ ં ં ં ે  ન ત્યાગમય જીવનન અંજિલ આપીે ે . 
સાȐ ભારત હૉલમા આȐ પણ ં ં Ô̒ી રામકƧણદવૃ ે Õ ઉપર ̆વચન હȱ ુ.ં હૉલના િવશાળ મચ ઉપર ં

અમારી બઠક હતીે . ત્યા સામ જ એક ખણામા ̒ી રામકƧણદવની તસવીર હતીં ે ૂ ં ેૃ . ગઈ કાલની Ȑમ જ 
દીવડાનો શણગાર હતો. ̆સાદ પણ ગઈકાલની Ȑમ જ મોહનથાળનો જ હતો. અહીં ̆સાદ નાની નાની 
કોથળીઓમા બધ કરીન આપવામા આવ છં ં ે ં ે ે. 

આȐ મારા ભજનોની કસટ વચાણ માટ ̆થમવાર મકવામા આવીં ે ે ે ે ંુ . વીસ કસટો મકી હતી ત બધી ે ે ૂ ે
તરત જ વચાઈ ગઈે . જનતાન ભજનો ગમ છ તન એ ̆માણ છે ે ે ે ં ેુ . 

̒ી રામકƧણદવના જીવન ન કાય ઉપર સમજ આપȱ િવશદ ̆વચન ૃ ે ે ંર્ ુ પ.ૂ̒ીએ આƜયુ.ં 
રા́ ે અિગયાર વાƊય ઉતારા ઉપર આવી ગયાે .ં પછી આરામ કયҴ. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૯૫ 
 

તા. ૧૯-ર-૮3, શિનવાર, ફાગણ સદ છઠ રુ 03૯  
ડરબન શહરે 
 
પ.ૂ̒ીએ આȐ અવધત સતોના જીવનચિર́ના પƨતકો વાચવાનો મન આદશ આƜયોૂ ં ં ં ે ેુ . સતો પાસ ં ે

કવી શિક્ત ન િસ�ć હે ે તી ત વાચવાથી ઘણી ̆રણા મળ એવ ે ં ે ે ંુ પ.ૂ̒ીએ કɖુ.ં એ પƨતકોમા ̒ી રગ અવધતુ ં ં ૂ , 
̒ી સદાિશવ̈ě, ̒ી પવહારી બાબા, ̒ી રામિલંગમ,્ ̒ી તૈલગƨવામીની વાતો હતીં . આજથી એ પƨતકો ુ
વાચવાન મ શĮ કયં ં Ҫુ ુ¿. આȐ જ Ô̒ી શારદામિણદવીે Ô પƨતકન વાચન પર થયુ ુ ું ં ૂ ં ંુ . 

̒ી રિતભાઈ ગજરાતી ન અં˴જી પƨતકોની મોટી લાય̈રી ધરાવ છુ ુે ે ે ે ે. તથી પƨતકો જોઈન ે ેુ
વાચવાની ઈƍછા થાય એ ƨવાભાિવક છં ે. 

આȐ ખીચડી, શાક, દધન ભોજન લીધૂ ુ ું .ં  
પ.ૂ̒ી સવારે, ભોજન સાથ બપોરે ે, ન સાȐ ે ં - એમ ́ણવાર દધ લ છૂ ે ે. પ.ૂ̒ીન દધ િ̆ય છે ેૂ .  
આȐ ભોજન બાદ પણ બાગમા થોડા આંટા માર છં ે ે. 
આȐ ચાર વાƊય ̆વચન છે ે. તથી થોડો આરામ કરવાનો છે ે. પણ આȐ ફʢઆરીનો ે ુ Õઅધ્યાત્મÔનો 

અંક આƥયો છ તથી તઓ ત જએ છે ે ે ે ેુ . ઉપરન કવરપજ એકસરખ જ આવ છ એ ુ ું ે ં ે ે પ.ૂ̒ીન યોƊય ના લાƊયે ં.ુ 
પોણા ચાર વાƊય ̒ી રામકƧણ સન્ટરે ેૃ , અવોકામા જવા માટ દરરોજની Ȑમ ં ે ̒ી રિતભાઈની ગાડીમા ં

બઠાે .ં આગળ ̒ી રિતભાઈ ન ે પ.ૂ̒ી બઠાે .ં મƉય માગ થઈન અમારી ગાડી પદર િમિનટમા એ ƨથાનમા ુ ± ે ં ં ં
પહҭચી પણ ગઈ. 

̒ી રામકƧણ સન્ટર અહીં ટકરી ઉપર ઝાડીઓની વƍચ આવલ છૃ ે ે ે ે ં ેુ . આ ƨથાનમા ̆વશ પામીએ ત્યા ં ે ં
જ કોઈ ̆ાચીન ઋિષમિનના આ̒મની યાદ આવુ ે. આ આ̒મમા મોર પણ મોટી સƉયામા વસ છં ં ં ે ે. 
આ̒મના જદા જદા ́ણ મકાનો છં ં ં ેુ ુ . એકમા ̆સ છં ે ે, બીĤમા ઓિફસ ન હૉલ છં ે ે, ́ીĤમા ƨવામીજીનો ં
િનવાસ છે. અહીં ƨવામી શારદાનદ તથા ƨવામી ̆માનદ સચાલન કર છં ે ં ં ે ે. બđ ઊગતા યવાન છે ેુ . ભગવી 
કફની ન નીચ ભગવી લગી એ એમનો પોશાક છે ે ં ેુ . 

આ̒મમા એક કિટયા પણ છં ેુ , Ȑ પાછળના ભાગમા ઝાડીની વƍચ છં ે ે. ̒ી િશવપાદાનદજી અહીં ં
હતા ત્યાર એમા જ રહતાે ં ે . ત પહલા ƨવામી િનĔલાનદ પણ એમા જ રહતાે ે ં ં ં ે .  

અધ્યક્ષ ƨવામી ̒ી િશવપાદાનદજી હવ એસવીલ સન્ટરમાં ે ે ે  ંરહ છે ે. પણ આȐ તઓ સવારથી અહીં ે
આવી ગયા છે. 

અમ Ԍયાર હૉલમા ̆વƦયા ત્યાર ƨવામી િશવપાદાનદજી ધન બોલાવીન જયકાર બોલાવતા હતાે ે ં ે ં ે ં ૂ ે . 
અમન જોઈન તરત જ ƨવામી શારદાનદ સામ આƥયાે ે ં ે . ̒ી િશવપાદાનદજી પોતાની બઠક ઉપરથી ઊભા ં ે
થયા. પ.ૂ̒ી મિદરના ƨથાનમા બ િમિનટ ં ં ે ઊભા રહીન ƨવામી િશવપાદાનદજીની પાસ મકલી બઠક તરફ ે ં ે ૂ ે ે
ગયા ત્યાર ƨવામીજીએ નીચા નમીન ̆ણામ કયાે ે ર્. પ.ૂ̒ીની પાછળ જ હ હતીુ ં . મિદરન ન ƨવામીજીન ̆ણામ ં ે ે ે
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કયા બાદ મન સામ બહનો તરફની સફદ બઠક ઉપર બસવાનો ઈશારો કરવામા આƥયોર્ ે ે ે ે ે ંે . હૉલના મƉય ુ
મધ્યભાગમા ̒ી ં રામકƧણદવની બઠલી સફદ ̆િતમા હતીૃ ે ે ે ે , Ȑની આજબાજ િવવકાનદ ન શારદામાની ુ ુ ે ં ે
તસવીરો હતી. જમણી બાજ ƨવામીજી ન ુ ે પ.ૂ̒ી બઠાે . ડાબી બાજ ુ મારી બઠક હતીે . ̆િતમાની જમણી બાજ ુ
પરષો અન ડાબી બાજ ુ ુ ે ુ બહનો બઠલા હતાે ે ે ં .ં ̒ોતાઓ હૉલમા બઠા હતાં ે ં .ં 

બીજી ધન પણ પરી થઈૂ ૂ . વળી, મન પણ ભજન ગાવાની િવનિત ƨવામીજીએ કરીે ં , Ȑથી મ એક Ҫ
ધન ગવડાવીૂ . બીજી એક બહન પણ ધન ગવડાવીે ે ૂ . 

ƨવામી ̒ી િશવપાદાનદના ƨવાગતં -શƞદો પછી પ.ૂ̒ીન ̆વચન શĮ થયુ ું .ં 
ઊભા રહીન ̆વચન આપવાન Ȑ ટબલ હȱ ત મારી બઠકની પાસ હȱે ં ે ં ે ે ે ંુ ુ ,ુ Ȑથી પ.ૂ̒ી મારી તરફ 

આવ છે ે. પાસ મકાયલા әચા ̆વચને ેુ -ƨટન્ડ ઉપર ઊભા રહી ે પ.ૂ̒ી ̆વચન શĮ કર છે ે. શĮઆતમા ં
ÔરામકƧણૃ  હિરÕની ધન બોલાવ છૂ ે ે. Ôનામƨમરણની સાધનાÕ ઉપર પ.ૂ̒ીન ંુ અદ્ ȹતુ ̆વચન થાય છે. 
સાભળનારા મƊધ બન છં ે ેુ . ƨવામી શારદાનદ પણ ̆વં ચન ખબ સરસ હȱ એવા આનદના ઉદૂ ં ંુ ્  ગારો કાઢ છે ે. 

̆વચન પછી ધન ન આરતી બાદ અધ્યક્ષ ૂ ે ̒ી િશવપાદાનદજી ઊભા થાય છં ે. તઓએ ે
આભારદશનમા કɖર્ ં ં:ુ 

આપણ ઘણીવાર Ȑન શોધતા હોઈએ ત સામ જ આવીન મળ છે ે ે ે ે ે ે. ̆વચન સાભળીન કટલાક કહ ં ે ે ે
છે: મહાત્માજી િવĎાન છે, વક્તા છે, લખક છે ે. પણ હ તો કહ છ ક તઓ એકુ ું ં ે ે ે  અનભવીુ  મહાપરષ છુ ુ ે. તઓ ે
પોતાના અનભવુ ની જ વાતો કર છે ે. નામƨમરણની સાધનામા કવી ƥયાકળતા આવ ત તમણ અનભƥય છં ે ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ . 
આȐ મારી આંખ પણ એ વણન સમય તો ભીની થઈર્ ે . 

આવા મહાપĮષો ઘણીવાર આપણી પાસથી Ĥય ત્યાર પછી જ આપણ અનભવીએ છીએ ક તઓ ુ ુે ે ે ે
તો મહાપરષુ ુ -િવȹિત હતાૂ . આ બđ િદƥયાત્માઓનો આભારે . 

વળી, તમણ વધમા કɖે ે ં ંુ :ુ આȐ નામƨમરણ ઉપર મહાત્માજીનો વાતાલાપ ર્ અદ્ ȹતુ હતો. આવતી 
કાલ પણ આપણ તમન સાભળીશે ે ે ે ં ં.ુ હવ અમ બીજના હૉલમા જઈશે ે ં ંુ .ુ ત્યા આવી Ȑણ પણ મહાત્માજીની ં ે
અંગત મલાકાત લઈન ̆ĕોĂરી કરવી હોય ત કરી શક છુ ે ે ે ે. 

અમે ઊભા થયાં .ં બાજના હૉલમા જઈન બઠાુ ં ે ે .ં ̆વચનમા આવનાર ̒ોતાઓનો મોટો ભાગ અહીં ં
̆ણામ કરવા આƥયો. કટલાક અહીં બઠાે ે . એકÐબ ભાઈઓએ યોગસાધનાે , પ.ૂ̒ીના પƨતકોં ુ , ગાધીજીની નવી ં
િફƣમ િવગરે ે અંગ ̆ĕો પછÇાે ુ . 

અહીં ફળોની ́ણ ડીશ અમાર માટ ̆સાદમા આવીે ે ં . વળી, પ.ૂ̒ી માટ દધ અન ƨવામીજી તથા ે ેૂ
બીĤઓ માટ ચા આવીે . હૉલની બહાર આરતી ન ̆સાદ આપવા બ બહનો ઊભી હતીે ે ે . 

થોડીવાર બાદ અમ િવદાય લીધીે , ત્યાર ƨવામીજીએ ફરીથી નીચા વળી દડવȱ ̆ણામ કયાે ં ્ ર્. 
ઉતારા ઉપર આƥયા ત્યાર આઠ વાƊયા હતાં ે . આȐ વહલા આરામ કરવાનો મળશે ં ે.  
અંતે, ̒ી, રિતભાઈ, ̒ી પાવતીબર્ હને વગરની સાથ ધ્યાનમા બઠાે ે ે ં ે .ં 
પછી રા́ આરામે . 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૯૬ 
 

તા. ૨0-ર-૮3, રિવવાર, ફાગણ સદ સાતમ રુ 03૯  
ડરબન શહરે 
 
આȐ સવારના એકસરખા િનત્ય˲મ પછી ભાખરી ન ે શાકન ભોજન લીધુ ું .ં ભોજન પહલા ે ં પ.ૂ̒ી ̒ી 

રિતભાઈન થોડી ે કસરતો બતાવ છે ે. વળી, િશિબરની તમ જ માતાજીની વાતો કર છે ે ે. 
ભોજન બાદ ̒ી રિતભાઈ પ.ૂ̒ી પાસ આવ છે ે ે. પ.ૂ̒ી બાગમા દરરોજની Ȑમ આંટા માર છં ે ે. ̒ી 

રિતભાઈ થોડા ફોટાઓ લ છે ે. 
બપોર બ થી ́ણ સધી આરામ કરીન ̒ી રામકƧણ સન્ટરે ે ે ેુ ૃ , એસવીલ જવા નીકળીએ છીએે . ત્યા દરં  

રિવવાર ચાર વાƊયાથી સત્સગનો Ĥહર કાય˲મ હોય છે ં ે ેર્ . એમા આȐ ં પ.ૂ̒ીન અં˴જીમા ̆વચન ગોઠવાયલ ુ ું ે ં ે ં
છે. 

રાહ જોતા ̒ોતાજનોન ે પ.ૂ̒ીના આગમનની Ĥણ કરીન ƨવામી ે ̒ી િશવપાદાનદ સૌન ઊભા થઈન ં ે ે
સન્માન આપવાની સચના આપ છૂ ે ે. સૌ ઊભા થાય છે. ƨવામી િશવપાદાનદજીં  સાƧટાગ ̆ણામ કર છં ે ે. 

ƨવાગતના બ શƞદો કહવાય ત પહલા ́ણચાર ભજનો ̒ોતાઓમાથી સગીત સાથ ગવાય છે ે ે ે ં ં ં ે ે. 
Ôનામ-ƨમરણÕ ઉપર આજન ંુપ.ૂ̒ીન ̆વચન એક કલાક ચાƣયુ ું .ં 
ત્યારપછી માર એક ભજન ગાવ એવો આ˴હ થયોે ંુ , Ȑથી મ એક ભજન ગવડાƥયҪ ં.ુ ત્યારબાદ બીĤં 

́ણક ભજે નો ગવાયા.ં છવટ આભારદશન બાદ અમ ત્યાથી િવદાય લીધીે ે ે ંર્ . 
િડવાઈન લાઈફ સન્ટરની િરઝવહીલની સƨથામા આવી ગયાે ં ં ંર્ . અહીં એક કલાક પ.ૂ̒ીએ Ôગીતાનો 

કમયોગર્ Õ ઉપર અં˴જીમા ̆વચન આƜયે ં ં.ુ માર એક ભજન ગાવ જ એવો ƨવામી ̒ી સહĤનદજીનો આ˴હ ે ં ંુ
થતા મ એક ભજન ગવડાƥયં Ҫ ં.ુ પછી આભારદશન થયર્ ુ.ં 

ત્યારબાદ એક ધન ગવાયા પછી હનમાનૂ ુ  ચાલીસાનો સમહમા પાઠ થયોૂ ં . 
પ.ૂ̒ીનો િવચાર તા. ૨૭મીએ પણ એક ̆વચનનો લાભ આ સƨથાન મળ એવો હતોં ે ે . જોક ત ે ે

તારીખ બીĤં બ ̆વચનો બીȐ ગોઠવાયલા છે ે ે ં ે. છતા Ȑટલો પણ વધ લાભ જનતાન મળ તટલ સારં ે ે ે ં ંુ ુ ુ; ભલ ે
પોતાના શરીરન ̒મ પડે ે. આવા િવચાર સાથ ે પ.ૂ̒ી એ માટ તૈયાર થયાે . 

ઉતારા ઉપર આƥયા પછી વડોદરાથી ̒ી જીȱભાઈનો ફોન આƥયોુ . Ȑથી તમની સાથ થોડી વાતો ે ે
થઈ. 

ફળાહાર લઈને, દધ પીન આરામ કયҴૂ ે . ત પહલા ે ે ં પ.ૂ̒ીની હાટઍટકની માદગીની વાતો થઈર્ ે ં . 
 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૯૭ 
 

તા. ૨૧-ર-૮3, સોમવાર, ફાગણ સદ આઠમ રુ 03૯  
ડરબન શહરે 
 
િનયિમત જ ઊઠવાની ટવે , એટલ ે પ.ૂ̒ી સમયસર Ĥગી જ Ĥય. ƨનાન ન ƥયાયામ કરીન મ́જપ ે ે ં

કરે. સાત વાƊય કલમ ચાલ થઈ Ĥયે ુ . સાડા નવ સધી કલમ ચાલ જ રહુ ુ .ે વƍચ બ િમિનટ માટ લખનની ે ે ે ે
બઠક ઉપર જ દધ પીવાન બને ં ેૂ ુ . આȐ પણ એ જ ˲મ રĜો. 

આȐય લખન બાદ ે પ.ૂ̒ી જપ કરતા કરતા આરામ કર છં ં ે ે. 
ભોજનમા શ બનાવવ એમ મ ઈશારાથી ં ં ં Ҫુ ુ પછȽૂ ં ુતો ભાખરી ન શાક બનાવો એમ ે પ.ૂ̒ીએ કɖુ.ં 

આજકાલ પ.ૂ̒ીન ભાખરી ભાવી ગઈ છે ે. આȐ પણ ભાખરી ન શાકન ભોજન બનશે ં ેુ . 
અિગયાર વાƊય િનત્ય˲મમાથી િનવે ં Ăૃ થઈ રસોડામા જવાન બન છં ં ે ેુ . આȐ માર મૌન છે ે. એટલ ે

જĮર Ȑટલ લખીન કામ ચાલ છું ે ે ે. 
ભોજન પછી બાગમા દશબાર આંટા મારવાન બન છં ં ે ેુ , Ԍયા થોડી વાતો થાય છં ે. 
િરઝવહીલમા આજથી સાજના ર્ ં ં ÔરામાયણÕ ઉપર અં˴જીે -િહન્દીમા ̆વચનોનો આરભ થશં ં ે. ધ્યાનની 

સમહ બઠક શĮ થઈૂ ે . પછી, ̆વચન માટ ે સાડા સાત વાƊય અહીંથી પાચ જ િમિનટના માગ ે ં ± હૉલમા જવાન ં ંુ
બન્યુ.ં  

શĮઆતમા ĭલહારથી ƨવાગત થયં ં.ુ ̆વચન સરસ થયુ.ં ̆વચન બાદ મ કવટ̆સગ ગાઈ Ҫ ે ં
સભળાƥયોં . 

̆વચન બાદ ઉતારા ઉપર આƥયા.ં ફળ-દધ લઈ આરામ કયҴૂ . 
 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૯૮ 
 

તા. ૨૨-ર-૮3, મગળવારં , ફાગણ સદ નોમ રુ 03૯  
ડરબન શહરે 
 
આȐ વાતાવરણમા ઠડક છં ં ે. બહાર ઠડો પવન ચાલી રĜો છં ે.  
પ.ૂ̒ી ભોજન બાદ બહાર બાગમા દશબાર આંટા લગાવ છં ે ે. ત દરિમયાન દરરોજની Ȑમ આȐ પણ ે

ઓરડાની સફાઈ થઈ Ĥય છે. 
પ.ૂ̒ી ભોજન સમય ે દધ ૂ લ ે છે. એક Ɗલાસ દધ બપોર લ છૂ ે ે ે. 
આȐ સાȐ યોગશાળાં , િરઝવહીલમા છ વાƊય જવાન ગોઠવાય છર્ ં ે ં ં ેુ ુ , Ԍયા અં˴જીમા ̆વચનં ે ં -કાય˲મ ર્

થશે. ̒ી રિતભાઈના ઘરથી દશ જ િમિનટના માગ ત્યા પહҭƍયાે ± ં .ં ત્યાર વરસાદ ચાલ હતોે ુ . 
Ԍયા ̆વચન હȱ ત્યા જતા જ આયોજક ં ં ં ંુ ̒ી જગĮપ નીચા નમીન અમન નમƨકાર ે ે ે કયાર્. ધનૂ-ભજન 

તો ચાલ જ હતાુ .ં 
થોડીવાર પછી ̒ી જગĮપ ખબ આનદ ƥયક્ત કરતા ƨવાગતના શƞદો કĜાે ૂ ં ં .ં ̒ી રિતભાઈએ 

પ.ૂ̒ીનો પિરચય આƜયો અન ે ÔહઠયોગÕ ઉપર ̆વચન આપવા પ.ૂ̒ીન િવનિત કરીે ં . પ.ૂ̒ીન િવષે યની Ĥણ 
પણ કરાઈ ન હતી. પણ પ.ૂ̒ીની ̆િતભા કોઈ પણ િવષયમા ં̆ગટી ઊઠ છ ત ̆વચન ગોઠવનારા Ĥણી ે ે ે
ȧðા છૂ ે, Ȑથી પ.ૂ̒ીન ત્યા જ િવષય આપ છે ં ે ે. 

અં˴જીમા ે ં પ.ૂ̒ીએ હઠયોગ ન રાજયોગ વƍચના તફાવતની સદર છણાવટ કરીે ે ંુ . ત્યારબાદ ̆ĕોĂરી 
થઈ. અં˴જ ભાઈે -બહનો પણ હતાે .ં ત પૈકીનાએ એકે -બ એ ̆ĕો પછÇાે ૂ : 

̆ĕ :Ôસરૂત શƞદયોગÕ એટલ શે ં?ુ 
યોગની િ˲યાથી િવપરીત અસર થાય? 
સમય ઘણો જ ઓછો હતો, Ȑથી ̆ĕોĂરીનો કાય˲મ Ȭકાવીન અમ ત્યાથી િવદાય લીધીર્ ૂં ે ે ં . 
સખત વરસાદ હતો. ઉતારા ઉપર આવી, એકાદ િમિનટમા તો હૉલમા જવા નીકƤયાં ં ,ં ત્યાર સાડા ે

સાત વાગી ગયા હતા. િહન્દ સવા સમાજના હૉલમાુ ે  ંપહҭƍયા, ત્યાર ભજને -ધન ચાલ હતાૂ ંુ . 
પ.ૂ̒ીએ આજન ̆વચન અં˴જી ન િહન્દીુ ં ે ે - બđ ભાષામા આƜયે ં ં.ુ 
આજન ̆ું વચન ખબ જ સરસ હȱૂ ં,ુ એવા સહજ ઉદ્ ગારો ત્યાના સચાલકના મખથી સરી પડÈાં ં ે ંુ . 
̆વચન બાદ આરતી થાય છે. ત્યારબાદ Ȑન ે ખાસ રસ હતો તઓ મચ ઉપર ̆ણામ કરવાે ં  આવ ે

છે. બાકીના ̆સાદ લઈ િવદાય થાય છે. 
હૉલમાથી નીકળી ગાડીમા બસતા પહલા ં ં ે ં ે ં પ.ૂ̒ીએ શાિતભાઈન કɖં ે ં:ુ અમન સત્સગની દ�Ƨટએ આ ે ં ૃ

દશ ગમ્યોે . જદી જદી સƨથાઓમા Ȑ ̆વચનો થયા તનો ઘણા બધાએ લાભ લીધો છુ ુ ં ં ં ે ં ં ે. 
ઉતારા ઉપર આવીન આરામ કયҴે . 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૯૯ 
 

તા. ૨3-ર-૮3, બધવારુ , ફાગણ સદ ુ અિગયારસ ર03૯  
ડરબન શહરે 
 
આȐ અિગયારસ. પ.ૂ̒ી આȐ પ.ૂમાતાજીન ƨમરણ િવશષ રીત કર છું ે ે ે ે. પ.ૂ̒ી વરસો સધી ુ

અિગયારસ દધ પીન જ કરતાૂ ે , ન માતાજી મસરીમા એક ટક ભાખરી ન દહીં લતાે ૂ ં ં ે ે ,ં ત િવષ વાતો થાય છે ે ે. 
આȐ કરીે , કળાે ,ં દાડમ ને દધ ફળાહારમા લીધાૂ ં .ં સવાર ે ૮ વાƊય િનયમ મજબ ઠȮ દધ લીધે ં ં ંુ ુુ ૂ . 

લખન િનયિમત થયે ં.ુ 
ફળાહાર બાદ મલાકાતના સમય એક બહન ન એક યવાન મળવા આવ છુ ુે ે ે ે ે. 
બહન પોતાના ગરદવ ઉપર અનન્ય ̒ćા ધરાવ છે ે ે ેુ ુ , પણ તમના પિતનો એમા સહકાર નથીે ં . ત ે

િƨથિતમા ંપ.ૂ̒ી એ અંગ કઈક માે ં ગદશન આપ એ હȱથી તઓ મળવા આƥયા છર્ ર્ ે ે ે ં ેુ . 
પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં તમ તમારી ̒ćાભિક્ત ̆માણ વળગી રહોે ે . મ́જપ કરો ન સાધના કરોં ે . તમારા 

પિતન Ȑમા ̒ćા છ તની ભલ ે ં ે ે ે તઓ ે તમની રીત સાધના કરે ે ે. બધા કોઈ પણ રીત ̆ȹે -ુમાગ આગળ વધ ± ે
ત જ મહત્વન છે ં ેુ . કનડામા એે ે ં ક ગહૃƨથીમા પિત ȑન ધમ� ન પત્ની શીખ ધમ� છં ે ે. છતા ખબ ̆મભાવ ન ં ૂ ે ે
શાિતં થી રહ ેછે. તમ આપ પણ ̆મથી ન શાિતથી રહોે ે ે ં . 

યવાન ભાઈ નોકરી કર છુ ે ે. તણ ે ે પ.ૂ̒ીના અં˴ં ેજી ̆વચનો સાભƤયા છં ં ે. તમને ે સાધના અંગ એકે -બ ે
̆ĕો હતા. પ.ૂ̒ીએ તમન દરરોજ કઈ રીતે ે ે, કટલો સમયે , ðા ગાળવો ત સમĤƥયં ે ં.ુ હમણા જ પાચ િમિનટ ં ં
Ėાસ સાથ જપન જોડી ધ્યાનમા બસો એમ કɖ એટલ ત ભાઈ બઠાે ે ં ે ં ે ે ે ંુ . તમન ઘણી શાિત મળીે ે ં . તમણ ે ે
પ.ૂ̒ીના બધા અં˴જી ̆વચનોની કસટો સાભળવી છં ં ે ે ે ં ે. પ.ૂ̒ી તમન એ અંગ ે ે ે ̒ી રિતભાઈન મળવાન કહ છે ં ે ેુ .  

આȐ મલાકાત બાગમા થાય છુ ં ે. પ.ૂ̒ી દરરોજની Ȑમ બહાર આંટા મારવાન ઈƍછ છું ે ે, પણ આȐ 
તો બાગમા ખરશી ઉપર બઠાં ે ંુ . અમ સૌ પણ ત્યા નીચ બઠાે ં ે ે .ં 

મલાકાત બાદ ુ પ.ૂ̒ી અંદર ઓરડામા આƥયાં .ં અહીંની કામ કરનાર બહન નોરાન ે ે પ.ૂ̒ીએ ̆સાદમા ં
કાજુ, ચોકલટ ન પીƨતા આƜયાે ે .ં 

પછી તઓ̒ી ે ̒ી રિતભાઈની લાય̈રીમાના ે ં ં Ôગીતાજિલં Õ ન ે Ôભિગની િનવિદતાે Õ પƨતકો ઓરડામા ુ ં
આવીન જએ છે ેુ  

Ôગીતાજિલં Õ વાચતા ં ં પ.ૂ̒ીએ કɖ ંુ: આ પƨતક મ વાચલ છુ ુҪ ં ે ં ે. આȐ પણ મન લાગ છ ક આના કરતા ે ે ે ે ં
મારો Ȑ કાƥયસ˴હ છં ે - Ôઅનતસરં ૂ Õ - એ ઘણો જ ઉĂમ છે. ભાƊયોદયની વાત છે! Ôગીતાજિલં Õ બગાળીમા  ં ં
તો ðારન બહાર પડી ગયલુ ું ે .ં પણ તન અં˴જી ભાષાતર થતા ત નોબલ ̆ાઈઝ લઈ ગયે ં ે ં ં ે ંુ .ુ 

એક મગિઝન જોઈન ે ે ે પ.ૂ̒ી કહવા લાƊયાે : 
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Ȑનામા કશ નથી એવી ƥયિક્ત પણ કટલો ̆ચાર પામ છં ં ે ે ેુ ! ઘણા સતો સાધના કરીન әચી ં ે
ȹિમકાવાળા બન્યાૂ  હોય છે, છતા તમન જોઈએ એટલો આવકાર સમાજક્ષ́ પણ નથી મળતોં ે ે ે ે . Ȑવી 
જગદબાની ઈƍછાં . 

વળી, મા આનદમયીન પƨતક જોઈન કહં ં ે ેુ ુ : તમ આ પƨતક જĮર વાચી જજોે ંુ . 
આȐ આરામ કરતા ંપહલા ે ં પ.ૂ̒ી કહ:ે આપȰ તાું . ૨0મીએ બિકંગ થઈ ગય છુ ુ ં ે. જીȱભાઈન ફોનથી ુ ે

જણાવીશ અન અમદાવાદું ે  તથા મબઈ પ́ લખીશુ ું .ં 
પછી પ.ૂ̒ી થોડો આરામ કર છે ે. સાȐ થોȮ વાચન કર છં ં ં ે ેુ . 
સાડા છ વાƊય સમહધ્યાનનો કાય˲મ થયોે ૂ ર્ . 
સાȐ ધ્યાનના કાય˲મ પછી દરરોજની Ȑમ આȐ પણ િહન્દ સવા સમાજના હૉલમા ં ે ંર્ ુ ÔરામાયણÕ 

ઉપર ́ીજ ̆વચન થયુ ં ં.ુ 
̆વચન બાદ ઉતારા ઉપર આવી આરામ કયҴ. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૦૦ 
 

તા. ૨૪-ર-૮3, ગĮવારુ , ફાગણ સદ બારસ રુ 03૯  
ડરબન શહરે 
 
દરરોજની Ȑમ જ ˲મ રĜો. આȐ સવાર થોȮ ધ્યાનમા ે ં ંુ પણ બઠાે .ં 
એક સારી હન્ડે -બગ લવા માટ આȐ હ નવ વાƊય ે ે ે ં ેુ ̒ી રિતભાઈ સાથ બĤરમા ગઈે ં . 
બĤરમાથી પાછા આવતા બાર વાગી ગં ં યા.  
આȐ પ.ૂ̒ીએ ખીચડી ન શાક બનાƥયાે .ં ̒ી શાિતભાઈ સાથ થોડી વાતો કયા બાદ ભોજન લીધં ે ંર્ .ુ 
ભોજન બાદ, ́ણ-ચાર મલાકાતીઓ મળવા આƥયા છ તમની સાુ ે ે થે પ.ૂ̒ી બહાર બાગમા જ બસીન ં ે ે

વાતો કર છે ે. યોગશાળાના ̆વચનના આયોજક બહન ફરી પણ એક ̆વચન આપો તવ ં ે ે ંુ પ.ૂ̒ીન ે કહ છે ે. ̒ી 
શાિતભાઈ ન ં ે ̒ી રિતભાઈ એ અંગ આયોજન કર છે ે ે. 

ઉતારા અંગ થોડી વાતો થાય છે ે. પ.ૂ̒ી આરામ કર છે ે. ત્યાર ઘિડયાળમા ́ણ વાગી ગયા હોય છે ં ે. 
થોડોક આરામ લીધા બાદ પ.ૂ̒ી ઊઠી Ĥય છે. 
સાȐ ધ્યાનની બઠક બાદ રામાયણ ઉપર આજન છƣલ ̆વચન અં˴જી ન િહં ે ં ે ં ે ેુ ુ ન્દીમા થાય છં ે. 
આભારદશનમા ર્ ં ̒ી કƧણદાસ મહારાȐ કɖૃ ુ:ં ̒ી યોગĖરજીના ̆વચનોથી આપણ ઘȰ Ĥણવાન ે ં ે ં ંુ ુ

મƤયુ.ં ઘણી ̆રણા મળીે , શાિત ન આનદ મƤયાં ે ં .ં Ĥણ ગગામા ƨનાન કય હોય એવો અનભવ પામ્યાે ં ં ંુ ુ¿ . મારા 
જીવનમા મ સાભળલા ̆વચનોમા યોગĖરજીના આં Ҫ ં ે ં ં ે ં  ̆વચનો ̒Ƨઠ છે ે. 

̒ી કƧણદાસજીએ ઉદૃ ્  ગારલા એમના શƞદો આ રĜાે : 
* 

It is my pleasant duty this evening to thank Mahatmaji and Mataji. 

Mahatmaji gave us a discourse for the past 4 days in Hindi and English on the essence of 

the Ramayana.  It was very impressive, very inspiring and had a lot of knowledge. 

We had the opportunity of hearing him very patiently. It was like having a bathe from the 

flowing waters of the Gannga from a Mahatmaji coming from the Himalayas. It was elevating, 

most inspiring and gave us ineffable joy and solace. I can safely say it was the best I have heard. 

       - Krishnadas Maharaj 

* 
આભારદશન બાદ સૌ ġટા પડ છર્ ં ે ે. ઉતારા ઉપર સમયસર આવી જવાન બન છું ે ે. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૦૧ 
 

તા. ૨૫-ર-૮3, શ˲વારુ , ફાગણ સદ તરસ રુ ે 03૯  
ડરબન શહરે 
 
પ.ૂ̒ીનો દરરોજ એકસરખો ˲મ થાક, આળસ ક કટાળા િવના ચાલ જ રહે ં ેુ , એ કવી ે અદ્ ȹતુ વાત 

કહવાયે  ! 
સવાર આઠ વાƊય દધ પીવાન બન છે ે ં ે ેૂ ુ . આઠ વાƊય અમારા Įમન બારȰ ખે ં ં ૂુ ુ લ છે ે. હ ત્યાથી ુ ં ં

રસોડામા ĤӘ Ġં .ં ત્યા એક થાળામા દધની બૉટલં ં ૂ , બ Ɯયાલાે , બ ચમચી અન ĭલો મે ે ðૂા હોય છં ે. હ ત ુ ં ે
લઈ આવ Ġું .ં 

ફરી ઓરડો બધ થાય છં ે. પ.ૂ̒ીના ચરણ ત ĭલો અપણ કરી ઓરડામા ̒ી રામકƧણદવ ન ̒ી ં ે ે ં ે ેર્ ૃ
શારદામાની તસવીર પાસ મકી દӘ Ġે ૂ .ં પછી, પ.ૂ̒ી બ Ɯયાલા ન હ એક Ɯયાલો દધ ખાડ નાખીન લઈએ ે ે ં ં ેુ ૂ
છીએ. ખાસ વાતો થતી નથી. દધના વાસણો મકૂ ં ૂ વા ĤӘ Ġ ત્યાર ં ે ̒ી રિતભાઈ ઓરડામા આવીન ં ે પ.ૂ̒ીન ે
̆ણામ કરી Ĥય છે. તમની સાથ ે ે પ.ૂ̒ી કોઈ વાત કરતા નથી. ફરી ઓરડાના બારણા બધ થાય છં ં ં ે. 

પ.ૂ̒ી લખનકાય સાત વાƊયે ેર્ , કોઈવાર સાડા છ વાƊય પણે , ચાલ કર છુ ે ે. સાડા નવ ક દશ વાƊય ે ે
લખનકાય પણ કર છે ૂ ે ેર્ ર્ . ખબૂ જ િનયિમત રીત લખન ચાƣયા કર છે ે ે ે. 

કોઈક વાર લખન ચાલ હોય ન માર કાઈ પછવ હોય તો ે ે ે ં ૂ ંુ ુ પ.ૂ̒ી તરત જ ̒ી માતાજીન ƨમરણ ુ ં
કરતા કહં :ે માતાજી તો માર લખન ચાલ હોય ત્યાર શાિતથી બસી રહતાું ે ે ં ે ે ંુ . 

̒ી માતાજીન ƨમરણ ુ ં પ.ૂ̒ી વારવારં , લગભગ દરરોજ જ કર છે ે. દરરોજ લખન શĮ કર ન પર કર ે ે ે ૂ ં ેુ
ત્યાર માતાજીની તસવીરના દશન કર જ અન મનોમન ̆ાથ કે ં ે ે ± ેર્ , આપના આદશ મજબ માર જીવન વધ ન ર્ ુ ુું ે
વધ પિવ́ બનોુ . 

એક વાર મ Ҫ પછȽૂ ં ુહȱ કું ે, આપ માતાજીની તસવીર હાથમા લઈન દરરોજ શ િવચારો છોં ે ંુ , તો એના 
ઉĂરમા ંપ.ૂ̒ીએ ઉપર મજબ જણાƥયુ ુ ંહȱ ુ.ં 

લખન બાદ ે પ.ૂ̒ી માળા લઈ જપ કરતા કરતા આરામ કર છં ં ે ે. 
ફરી અિગયાર વાƊય બારȰ ખોલ Ġે ં ં ંુ ુ . ભોજનમા ભાખરીં , શાક ન ભાત બનાવ Ġે ં ંુ . પ.ૂ̒ી પછીથી 

રસોડામા આવ છં ે ે, ત્યાર એકે -બ ભાખરી પોત પણ વણવા લાગ છે ે ે ે. યજમાન-પત્ની ̆ણામ કર છે ે, ત્યાર ે
દરરોજની Ȑમ પ.ૂ̒ી પછ છૂ ે ે: જપ કયાર્? યજમાન-પ́ી ુ Ôૐ ǯયબક યĤમહં Õે મ́નો અથ ં ર્ પ.ૂ̒ી પાસથી ે
Ĥણ છે ે. વળી, Ô̆સાદÕ કાƥયસ˴હમાથી તન ં ં ે ે પ.ૂ̒ી એક રાગ શીખવાડ છે ે. 

ભોજન દરરોજની Ȑમ ઉતારાના ઓરડામા જ નીચ બસીન લઈએ છીએં ે ે ે . 
બપોર થોડો આરામ કરી સાȐ ફરી લખન થાય છે ં ે ે. 
આજથી ભારત હૉલમા રામાયણ ઉપર ચાર િદવસ માટ ̆વચનો શĮ થયાં ે .ં 
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Ôરામજન્મન કારણું Ô અન ે Ôભગવાન ̆કટ ખરાે ?Õ એ વાત ઉપર આજના ̆વચનમા િવƨȱત ચચા ં ૃ ર્
થઈ. 

̆વચન બાદ રા́ સાડા દશ ઉતારા ઉપર આવી ગયાે ે .ં 
આȐ વડોદરા ફોન જોડÈો. દશ જ િમિનટમા વાતો થઈ શકીં . 
અહીંની ભૌિતક સમ�ć ન સગવડો ૃ ે અદ્ ȹતુ છે. દશ જ િમિનટમા ભારતની ƥયિક્ત સાથ વાત થઈ ં ે

શક છે ે. 
દધૂ -કરી લઈન આરામે ે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૧૦૨ 
 

તા. ૨૬-ર-૮3, શિનવાર, ફાગણ સદ ચૌદશ રુ 03૯  
ડરબન શહરે 
 
આȐ બપોર ભોજન બાદ દિરયાઈ સફર માટ જવાન હȱે ે ં ંુ .ુ 
ડરબનમા નાનકડી ƨટીમરમા દિરયામાં ં  ંફરવાની સગવડ છે. એક કલાકના ƥયિક્ત દીઠ બ રન્ડ લ ે ે ે

છે. બપોર ́ણ વાƊય ત ƨટીમર ઊપડ અન ગોદીની બહાર દિરયામા એક કલાક ફરવા લઈ Ĥયે ે ે ે ે ં . 
આȐ દિરયાઈ તોફાન હોવાથી ગોદીમા જ એ ƨટીમર ફરીં , તોપણ ડરબનનો દિરયાિકનારો, 

દીવાદાડીં , જળમાગન ̆વશ Ďાર વગર જોવા મર્ ુ ં ે ે ે Ƥયુ.ં 
ƨટીમરના ઉપરના ભાગમા મસાફરો ઊભા હતાં ં ંુ , Ԍયાર નીચનો બધ ભાગ ખાલી જ હતોે ે ં . એમા ં

બસવાની સીટ હતીે . અમ ત્યા જ બઠાે ં ે .ં 
દશ વષથી અહીં ભારતથી પસન્જર ƨટીમર બધ થઈ છર્ ે ે ં ે. લોકો હવ Ɯલનમા જ આવે ે ં -Ĥ કર છે ે. 

એકવીસ િદવસ ભારતથી અહીં જળમાગ લોકો આવતાે ± , ત્યારના ંથોડા ƨમરણો સાભƤયાં ં .ં 
પવન હતો. સયનારાયણ હતાૂ ર્ . ઘણી નાની મોટી ƨટીમરો હતી. આનદ આƥયોં . 
ત્યાથી બોટોિનકલ ગાડનમા ગયા ત્યા દરક દશના નાના મોટા વક્ષો છં ં ં ં ે ે ં ં ં ેર્ ૃ . અહીં ભારતની ગોરસ 

આમલી ન ચીકના ઝાડ પણ છે ં ેુ . ઘણો મોટો બગીચો છે. ત્યા થોȮ બઠાં ં ે ંુ . 
આ દશમા ે ં આવનારા સતો અન તમની ખાિસયતો િવષ થોȮ Ĥણવા મƤયં ે ે ે ં ંુ .ુ 
ઉતારા ઉપર આƥયા ત્યાર પાચ વાગી ગયા હતાં ે ં .ં 
આȐ ભારત હૉલમા બીજ ̆વચન હȱં ં ંુ ,ુ Ȑથી ̆વચનમા જતા પહલા ફળ લીધાં ં ે ં .ં ̆વચન બાદ 

પરત આવીન દધ લીધે ંૂ .ુ પછી આરામ. 
 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૦૩ 
 

તા. ૨૭-ર-૮3, રિવવાર, ફાગણ સદ પનમ રુ ૂ 03૯  
ડરબન શહરે 
 
આȐ સવાર સાડા દશ રામકƧણ સન્ટરે ે ેૃ , અવોકામા કાય˲મ હતોં ર્ . 
િનયિમત ƥયાયામ, મ́જપં , લખને , થોડા આરામ. દશ વાƊય ત્યા જવા નીકƤયાે ં .ં 
અવોકાના એ રામકƧણ સન્ટરમા આȐ રામકƧણદવની ૃ ૃે ં ે ૧૪૭મી જન્મજયતીનો ઉત્સવ હતોં . વરસોથી 

એ ઉત્સવ ત્યા ઉજવાય છં ે, Ȑમા દરક ધમના ̆િતિનિધઓના ̆વચનો ગોઠવાય છં ે ં ેર્ . આ વરસ એ કાય˲મ ે ર્
રદ થયો છે. પ.ૂ̒ી યોગĖરજીના ̆વચનોથી ̆ભાિવત થઈન આ વરસ આજના ઉત્સવમા એક ે ં ે ે ં પ.ૂ̒ીન જ ુ ં
̆વચન રાƉય છું ે. Ôધમની એકતાર્ Õ ઉપર પ.ૂ̒ી આȐ બોલશે.  

રામકƧણ સન્ટરનાૃ ે  હૉલમા આȐ જનતાનો સમાવશ નહીં થઈ શક એવા Ɖયાલથી બહાર ખƣલામા ં ે ે ંુ
મોટો તબ બાધ્યો છં ં ેુ . તમા બારસો Ȑટલી ખરશીઓ છે ં ેુ . સામ મચ ઉપર ̒ીરામકƧણદવની બઠલી સફદ ે ં ે ે ેૃ ે
̆િતમા મધ્યમા લાલ બઠક ઉપર શોભી રહી છં ે ે. 

અમ Ԍયાર સન્ટરમા ̆વƦયા ત્યાર ધ્વજવદનની તૈયાે ે ે ં ે ં ે ં રી ચાલી રહી હતી. ભગવા રગના ધ્વજ ં
ઉપર દરક ધમના િચĚો હતાે ંર્ . 

એક તરફ મધ્યમા ૐ ન બીજી બીજ મધ્યમા ̒ી રામકƧણદવન િચ́ હતાં ે ં ે ં ંુ ૃ ુ . 
સૌ ̒ોતાજનો બહાર આƥયા.ં ̒ી િશવપાદાનદં, ̒ી શારદાનદં, ̒ી ̆માનદે ં , સૌ પ.ૂ̒ીન ખબ ે ૂ

આદરભાવ ̆ણામ કર છે ે ે. િ˳ƨતી પાદરી સđારીના શભ હƨત ત ધ્વજન ઉપર ચઢાવાય છુ ે ે ે ે. ત પહલા ે ે ં
ƨવામી િશવપાદાનદજી Ʀલોકો બોલ છં ે ે. એક પાદરી બાઈબલમાથી થોડા વાðો વાચ છં ં ં ે ે. 

સૌ ફરીથી અંદર જઈન બસ છે ે ે ે. ƨવામી શારદાનદ અમન મચ તરફ દોરી Ĥય છં ે ં ે. મચની સામ ં ે
પહલી હરોળમા લાલ રગના સોફા મðા ે ં ં ૂ છે. ત્યા ƨવામી િશવપાદાનદજીં ં , ƨવામી િનઃ̒યસાનદજીે ં , પ.ૂ̒ીએ 
અન મ બઠક લીધીે Ҫ ે . બીĤ િવભાગની ̆થમ હરોળમા પાદરી સđારીઓં , ƨવામી શારદાનદં, ƨવામી ̆માનદ ે ં
વગર બઠા હતાે ે ે ં .ં 

ƨવામી ̆માનદ મચ ઉપર ભજનકીતન શĮ કયે ં ે ં ર્ ¿.ુ અંત ƨવામી ̒ી િનઃ̒યસાનદે ે ં જીએ કાય˲મની ર્
શĮઆતમા ̆વચન આƜયં ં.ુ તઓ રે ્  હોડિશયાથી અચાનક આƥયા છે ે. તથી ̆વચનોમા તઓ̒ીનો સમાવશ ે ં ે ે
કરવામા આƥયો છં ે. 

પછી, પ.ૂ̒ીન ̆વચન થશ એવી Ĥહરાત થઈું ે ે . પ.ૂ̒ી પોતાની બઠક ઉપરથી ઊભા થઈ ચપલ ે ં
કાઢીન મચ ઉપર ગયાે ં .ં મચ ઉપર ̆વચન માટન ટબલ હં ે ં ેુ ȱ ુ.ં ત્યા ઊભા રહી ં પ.ૂ̒ીએ Ʀલોકગાન સાથ ે
̆વચન  શĮ કયુ¿. પ.ૂ̒ીની જƨસાભરી ધમમયી વાણીથી જનતાન સત્યપથની Ĥણ થઈુ ર્ ે ં . 

ગગાન પાણી તો એક જં ંુ , પણ તન લોકો જદા જદા વાસણોમા ભરીન લઈ Ĥયે ે ં ં ં ેુ ુ . વાસણો જદા જદાુ ું ,ં 
ધમҴ જદા જદાુ ુ ; પણ ગગાના પાણીની Ȑમ ̆ȹ તોં ુ  એક જ છે. 
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દરક ધમના મહત્વના િનયમોની વાત કરીન ̆ાથનાે ેર્ ર્ , સવાે , પિવ́તા એવા સરખા િસćાતોની ં
િવƨȱત ચચા કરીૃ ર્ , પ.ૂ̒ીએ ધમાન્તર કરાવવાની ̆વિĂ અટકાવી જોઈએ એ મĆા ઉપર ભાર મðોર્ ૃ ુ ૂ . 

આજન ંુપ.ૂ̒ીન અં˴જી વક્તું ે ƥય ખબ જ ̆ભાવશાળી ન જોશીલી જબાનવાૂ ે į હȱં ં.ુ ̆વચનન અંત ે ે
તાલીઓના ગડગડાટ વƍચ ે પ.ૂ̒ીએ પોતાની બઠક લીધીે . 

અંત ƨવામી િશવપાદાનદજીન ̆વચન થયે ં ં ંુ .ુ Ȑમા તમણ Ĥણીતા લખકોના ̒ી રામકƧણદવના ં ે ે ે ેૃ
જીવન િવષના અિભ̆ાયો રજ કયાે ૂ ર્. 

બપોરનો એક વાગી ગયો ત્યાર કાય˲મની ̆થમ બઠક પણ થઈે ે ૂર્ ર્ . બીજી બઠકમા તલગ ભાષાનો ે ં ે ુ ુ
કાય˲મ અન ભારતીય નત્યનો કાય˲મ થશર્ ર્ે ેૃ . 

આȐ સૌએ અહીં ̆સાદ લવો એવ આયોજન હȱે ં ંુ .ુ હĤરની એ મદનીમા દરકન મદાનની એક ે ં ે ે ે
બાજથી કાગળની ડીસમા ભોજન Ȑટલો ̆સાદ મળતો હતોુ ં . સૌ ત ઊભા ઊભા ક બઠા બઠા લતા હતાે ં ં ે ે ં ે ં ે ં .ં 

ƨવામી િશવપાદાનદજીં એ અમન પણ આજનો ̆સાદ લવા માટ આ˴હ કયҴે ે ે . અમ અમારો િનયમ ે
જણાƥયો. અંત થોડા ફળ એક કોથળીમા લીધાે ં ં .ં 

ઉતારા ઉપર આવીન મકાઈનો ચવડોે ે  બનાƥયો. આમ, આજ બપોરન ભોજન ́ણ વાƊય લીધુ ું ે .ં 
થોડો આરામ કયҴ. 
સાȐ છ વાƊય િડવાઈન લાઈફ સન્ટરમા ં ે ે ં ÔગીતાÕ ઉપર અં˴જીમા ે ં ̆વચન હȱ ુ.ં ત્યા સમયસર ં

પહҭચી ગયા.ં 
મચ ઉપર આȐ ́ણ બઠકો હતીં ે . એક ઉપર ƨવામી િનઃ̒યસાનદજી હતાે ં .ં ƨવામી સહĤનદજી Ȑઓ ં

નીચ બઠા હતા તમની પાસ જઈન ે ે ે ે ે પ.ૂ̒ીએ તમન મચ ઉપર બસવા િવનિત કરીે ે ં ે ં . ƨવામી સહĤનદજીએ ત ં ે
િવનિત માન્ય રાખીં . 

થોડા ભજન-કીતન પછી ર્ પ.ૂ̒ીન અં˴જીમા ̆વચન થયુ ું ે ં .ં 
ફરીથી તલગમા એકે ંુ ુ -બ ભજનો થયાે .ં ƨવામી િનઃ̒યસાનદજીએ ત ભજનોનો અથ સમĤƥયોે ં ે ર્ . 
અંત અમ િવદાય લીધીે ે . સકીતન ચાલ જ હȱં ંર્ ુ .ુ ƨવામી સહĤનદજીએ અમારી સાથ હૉલની બહાર ં ે

આવીન અમન િવદાય આપીે ે . િડવાઈન લાઈફ સન્ટરની હવ પછીની િશિબે ે રમા ́ણસો ભાઈબહનો ભાગ ં ે
લશ એવી વાત અમન ̒ી સહĤનદજીએ કરીે ે ે ં . 

અમ િવદાય લીધી અન આજના ́ીĤ ̆વચન માટ ે ે ે ભારત હૉલમા આઠ વાƊય પહҭચી ગયાં ે .ં 
અહીં રામાયણન ́ીજ ̆વચન થશું ં ેુ . આȐ પ.ૂ̒ીન ̒મ ઓછો પડ એ દ�Ƨટએ અન સચાલકની ે ે ે ંૃ

ઈƍછાન માન આપીન માર પણ એક ે ે ે કલાક વાતાલાપ આપવાનો છર્ ે. મારા ̆વચન પહલા ે ં પ.ૂ̒ી રામાયણ 
ઉપર થોȮ બોલ છુ ં ે ે. 

̆વચન બાદ ઉતારા ઉપર આવી જવાન બન છું ે ે. 
દધ લઈન આરામ કયҴૂ ે .  
 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૦૪ 
 

તા. ૨૮-૨-૮3, સોમવાર, ફાગણ વદ એકમ ૨0૩૯  
ડરબન શહરે 
 
આȐ મૌનવાર હતો. ખીચડી-શાકન ભોજન બનાવીુ ં  લીધુ.ં ભોજન બાદ દરરોજની Ȑમ બહાર આંટા 

માયાર્. વરસાદ હતો છતા થોડી વાર બધ રĜોં ં , Ȑથી પ.ૂ̒ીએ બહાર બાગમા થોડી વાતો કરી ન ત પછી ં ે ે
આંટા માયાર્. 

બપોર થોડો આરામ કયҴે . આવતી કાલ ે જોહાિનસબગર્ જવાન હોવાથી ુ ં પ.ૂ̒ીએ પોતાની નાનકડી 
બગમા કપડાે ં ,ં પƨતકો ુ િવગરે ે ગોઠવી દીધુ.ં 

સાȐ થોȮ લખન કયં ં ેુ ુ¿. 
પ.ૂ̒ીએ આȐ ભારત હૉલમા રામાયણ ઉપર છƣલ ̆વચન આƜયં ે ં ંુ .ુ તમા તમણ શબરીનો ̆સગ ે ં ે ે ં

વણી લીધો. 
̆વચન બાદ, એક િદવસની િશિબરના કાય˲મના આયોજન માટ ર્ ે પ.ૂ̒ી પાસ સમિત માગવામા ે ં ં

આવી. 
પ.ૂ̒ી એ હા પાડી. તથીે , એક જ િદવસની િશિબર ðા કરવી ત વાતો થઈં ે . 
સમયસર ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં દધ લઈન આરામ કરતા પહલા ૂ ે ં ે ં ̒ી રિતભાઈ સાથ વાતો કરી ે

અન ડરબનથી ે જોહાિનસબગર્ની Ɯલનની િટિકટના પૈસા ે 3૪૪ રન્ડ સમĤવીન આપી દીધાે ે .ં પ.ૂ̒ીએ આવતી 
કાલથી થનારી મસાફરી અંગત ગણીન પોતાના ખચ જ જવાન નïીુ ુે ± ં  કય છુ¿ ે. ̒ી શાિંતભાઈએ એ રકમ 
અિનƍછાએ ƨવીકારી. પ.ૂ̒ીએ તમન કɖ કે ે ં ેુ , તમાર સવા માટ Ȑ રકમ આપવી હોય ે ે ે ત ˼ƨટન આપી શકોે ે , 
પણ આ ખચ તો અમ જ કરીએ ત જ બરાબર છર્ ે ે ે. સમાજના Ð તમારા બધાના જ એ પૈસા છે. અમાર કઈ ે ં
બીઝનસ ક શૉપ થોડા છ ે ે ં ે ? સમાજ Ȑ આપ તનોે ે  સદપયોગ થાય ત જોવ જĮરી છુ ે ં ેુ . સમાજ અમન અમારી ે
જĮિરયાત Ȑટલ આપ જ છું ે ે. 

̒ી શાિતભાઈ ̆માળ ન સવાભાવી છં ે ે ે ે. િવદશની આ ધરતી ઉપર ે પ.ૂ̒ીન લાવવામાે ,ં પોત ે
પિરચયમા ન હોવા છતાં ,ં એમનો જ મહત્વનો ફાળો છે. ̆ȹ પોતાની મગલમયી યોજનામા કોન કવી ુ ં ં ે ે
̆રણા જગાડીને ે િનિમĂ બનાવ છ ત તો આ જ Ĥણ ે ે ે ે ! ̒ી શાિતભાઈ માન છ કં ે ે ે, પ.ૂ̒ીના આગમનથી, 
એમના દરક િવષય પરના અં˴જીે ે -િહન્દી પરના ̆ȹત્વથી િવશષ તો ગજરાતન ગૌરવ વધ્ય છુ ુ ુ ુે ં ં ે. ગજરાતથી ુ
આવતા સતો ફક્ત ગજરાતી જ Ĥણ એવી છાપ હતી ત હવ ખોટી ઠરી છં ે ે ે ેુ . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૦૫ 
 

તા. ૧-3-૮૩, મગળવારં , ફાગણ વદ બીજ ૨૦૩૯  
ડરબનથી જોહાિનસબગર્ 
 
આȐ જોહાિનસબગર્ જવાન નïી છું ે. ત્યાથી આવતી કાલ દિક્ષણ આિ̇કાનો Ĥણીતો Ĵગર નશનલ ં ે ે

પાક જોવા માટ જવાન છર્ ે ં ેુ . ̒ી મગનભાઈના આ˴હને, કદરતના સાિનધ્યમા થોડા િદવસ આનદ માણવાની ુ ં ં ં
દ�Ƨટએૃ  અમ મજર રાƉયોે ં ૂ . 

ચાર-પાચ િદવસની એ યા́ામા દશબાર Ȭકડા સખડીં ં ુ ુ , થોડો ચવડો ન થોડી ચણાની દાળ હોવા ે ે ં
જĮરી લાƊયા,ં Ȑ આȐ અમ બનાવી લીધાે .ં 

ખીચડી-શાકન ભોજન લઈું , બ વાƊય ઍરપોટ ઉપર જવા નીકƤયા ત્યાર ઘરના સૌએ ભાવથી ે ે ં ે ંર્
̆ણામ કયાર્. 

આȐ તો વળી, ભોજન બનાવતી વખત ે પ.ૂ̒ી દરરોજની Ȑમ Ԍયાર રસોડામા આવ છ ત્યાર ઘરની ે ં ે ે ે
નાની છોકરી વીણા સાથ તઓ̒ી વાતો કર છે ે ે ે. વીણા આજકાલ પ.ૂ̒ીન ંુ Ôઅનત સરં ૂ Õ પƨતક વાચ છુ ં ે ે. 
Ô̆ȹના બ Įપુ ે Õ એ ̆કરણ તન ખબ ગમ્ય હȱે ે ૂ ં ંુ .ુ Ôઆપ મન એ ̆કરણન અં˴જી કરી આપો તો હ એનો ચાટ ે ં ે ંુ ુ ર્
બનાવીન મારા ઓરડામા મકવા માગ Ġે ં ૂ ં ંુ .Õ Ñ એવી પ.ૂ̒ી એ સામ થયલી માગણી બાબત ે ે ે પ.ૂ̒ી વાતો કર ે
છે. અંત ે પ.ૂ̒ી એ ̆કરણ ગજરાતી પરથી અં˴જી કરીન બોલ છુ ે ે ે ે, Ȑ વીણા લખી લ છે ે. તન ખબ જ આનદ ે ે ૂ ં
થયો. ભગવાન શકર તના આરાધ્ય દવ છં ે ે ે. તથી તણ શકરની ƨȱિતે ે ે ં ુ , ભજન િવગરે ેની એક-બ કસટોની ે ે ે
મારી પાસ માગણી પણ કરીે . 

ભોજન બાદ ઍરપોટ ઉપર આવી ગયાર્ .ં ̒ી રિતભાઈની ગાડીમા જં , Ԍયા પણ જવાન હોય ત્યા ં ં ંુ
જવાન બન્ય છુ ું ં ે. આȐ પણ તેમ જ થયુ.ં 

સાડા ́ણ વાƊય Ɯલનમા બઠાે ે ં ે .ં Ɯલન આખય ભરાયલ હȱે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ 
એક કલાકમા તો ં જોહાિનસબગર્ના ઍરપોટ ઉપર ઊતરી ગયાર્ .ં 
̒ી સત્યસાઈબાબા સન્ટરના સચાલક ં ે ં ̒ી Ȑકશન ઉફ Ԍયોિતધર પોતાની નવી ગાડી લઈન ² ર્ ે પ.ૂ̒ીન ે

આવકારવા આƥયા હતા.ં તઓ પƧપહારથી અમારા બđન ƨવાગત કર છે ે ં ે ેુ ુ . ̒ી હસવતભાઈ, ̒ી 
જયવતીબને , ̒ી Ԍયોિતધરના પત્ની તથા બીĤં એક બહન પર્ ં ે ણ હાજર હતા.ં 

સામાન લઈ બહાર નીકƤયા.ં ̒ી Ԍયોિતધરન આȐ ખબ આનદ હતોર્ ે ૂ ં . તમના ધમપત્ની કહતા હતા ે ં ે ં ંર્
કે, આȐ તો Ԍયોિતધરન Ĥણ પોતાના િપતાજી જ આવવાના હોય એટલો આનદ છર્ ે ે ં ે. તઓએ ગઈ રાત પરી ે ે ૂ
әઘ પણ લીધી નથી. 

̆વચનો િવષ વાત નીકળતા ે ં ̒ી Ԍયોિતધર જણાƥયર્ ે ં:ુ આપના ̆વચનો સાભƤયા પછી બીĤ કોઈ ં ં
પણ સતોના ̆વચનો અધરા લાગં ૂ ે. તમારા ̆વચનો સાભƤયા પં ં છી બીĤના ં̆વચનો સાભળવાના રહતા ં ં ે ં
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જ નથી. મહાત્માજી ! આપ અમારી નવી ગાડીમા બઠા તનો તો મન ખબ જ આનદ છં ે ે ે ૂ ં ે. આપનો એ બદલ 
પણ ખબ આભારૂ . 

ઉતારો ઍરપોટથી એક કલાકના માગર્ ± હતો. તથી માગમા વાતો થાય છે ં ેર્ . ̒ી Ԍયોિતધર પોત ર્ ે ભારત 
આવનાર છ ત્યાર મહાત્માજી ðા ન ðાર મળશ તની માિહતી માગ છે ે ં ે ે ે ે ે ે. 

અમારા ̆મી અન ભાવનાશીલ યજમાન ે ે ̒ી મગનભાઈન ત્યા લગભગ પોણા છ વાƊય આવી ગયાે ં ે .ં 
ĭલો અપણ કરીર્ , સૌના સાƧટાગ ̆ણામ સાથ અમાં ે ર ƨવાગત થયું ં.ુ થોડી વાતો બાદ પ.ૂ̒ી પદરં -વીસ 
િમિનટ માટ ઓરડામા જઈ ƨનાન કરી લ છે ં ે ે. એ પછી, ડૉકટર ̒ી શશીકાતભાઈ સાથ વાતો થાય છં ે ે. 

પ.ૂ̒ી હાટર્-ઍટક પછી પણ શીષાસન કર છ ત વાત નીકળતા જ ડૉકટર કɖે ે ે ે ં ે ંર્ :ુ નામ જ Ȑન ંુયોગĖર ે
છ તન શો વાધો આવ ે ે ે ં ે ! 

પ.ૂ̒ી પƧકરરાજના ઉતારાની વાત કર છુ ે ે. ધમશાળાનો ઉતારો ન ગમ્યો અન આખર એક શઠના ર્ ે ે ે
મકાનમા કવી રીત ઉતારો થયો તની વાત થાય છં ે ે ે ે. 

આȐ પચાસ Ȑટલા ભાઈબહનો આƥયા છં ે ં ે. બઠકખડ આખોય ભરાઈ ગયો છે ં ે ે. 
પ.ૂ ગાધીજીના પ́વધ ં ં ુ ુ ̒ી સશીલાબન ગાધી પણ આƥયા છુ ે ં ં ે. 
પ.ૂ̒ીએ સત્સગની શĮઆતમા મારી પાસ એક ભજન ગવડાƥયં ં ે ં.ુ ̒ી સશીલાબહનન ુ ે ે પ.ૂ̒ીએ કɖ કું ે, 

આપન ન સભળાȱ હોય તો આગળ આવીન બસોે ં ં ે ેુ . જવાબમા ં̒ી સશીલાબહન કɖુ ુે ે :ં આંખ તો કામ નથી 
કરતી પણ ̆ȹએ વળી કાન સારા રાƉયા છુ ે. એટલી ̆ȹની કપાુ ૃ . 

̒ી સશીલાબહન ગાધીના એ શƞદોુ ે ં  ઉપર જ આજના સત્સગમા વાત થઈં ં . 
પ.ૂ̒ીએ સત્સગ શĮ કરતાં  ંકɖુ:ં દરક વƨȱમાે ંુ , દરક ̆સગમા ̆ȹની કપા જોવાની ટવ પાડવીે ં ં ેુ ૃ . 

બાકી તો, જીવનમા ફિરયાદોનો કોઈ પાર નથીં . 
ભગવાન બć પાસ એક િશƧય આƥયોુ ે . ત ધમ̆ચાર કરવા માગતો હતોે ર્ . બć તન ુ ે ે ે પછȽૂ ં ુ : તારે 

̆ચાર કરવો છ ને ે? પણ જનતા નહીં સાભળ તો ȱ શ કરીશં ે ં ંુ ુ ? 
ત િશƧયે ે જવાબ આƜયો: જનતા નહીં સાભળ તો કઈ નહીંં ે ં . તઓ ધમન નામ ભગા તો થયા હશ ને ે ે ે ં ં ે ેર્ ? 
બć ફરી ̆ĕ પછયોુ ે ૂ : ધારો કે, તઓ તારી વાત સાભળ પણ ત ̆માે ં ે ે ણે તઓ ચાલ જ નહીં તોે ે ? 
િશƧય કɖે ં:ુ ઉપદશે ની શી ̆િતિ˲યા થઈ તની િચંતા હ નહીં કĮે ં ંુ . જીવનમા ંકદાચ ન ઉતારે, પણ 

તમણ ઉપદશ સાભƤયો તો ખરો ને ે ે ં ે? એ પણ ̆ȹની એક કપા છ એમ માનીશુ ૃ ે . કોઈક વાર તો ત જીવનમા ે ં
ઉતારશ ને ે? 

બćુ: ઉપદશ સાભળવાન બદલ તઓ ે ં ે ે ે તન ે ગાળો દશ તોે ે ? 
િશƧય: તો, તમણે ે મન લાકડીથી માયҴે  તો નથી ને! એમ માનીશ. 
બćુ: તઓ તન લાકડીથી મારશ તોે ે ે ? 
િશƧય: તો એમ માનીશ ક મન મારી તો નથી નાƉયો ને ે ે! જીવતો રાƉયો છ ને ે! એ પણ ̆ȹની કપા ુ ૃ

જ છ ને ે? 
અંત સȱƧટ બનલા બć કɖે ં ે ે ંુ ુ :ુ ȱ ધમ̆ચાર જĮરથી કરી શકીશું ર્ . ȱ યોƊય છું ે. 
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ફિરયાદો કરવાન બદલ દરકે ે ે  પિરિƨથિતમા ̆ȹની કપા જ જોવીં ુ ૃ . 
સત્સગના સૌ̆થમ મĆા પર આટલ બોલીં ંુ ુ , હવ ે પ.ૂ̒ી કહ છ કે ે ે, હવ કોઈન કઈ પછવ હોય તો ત ે ે ં ૂ ં ેુ

પછી શક છૂ ે ે. 
આȐ  આખોય બઠક ખડ ભરાઈ ગયો છે ે ં ે. લગભગ પચાસ ભાઈબહનો છે ે. અધҴ ભાગ ફક્ત અં˴જી ે

Ĥણનાર વગ છર્ ે. તથી ે પ.ૂ̒ી અં˴ેજી અન ગજરાતી બđ ભાષાઓમા સત્સગ કરી રĜા છે ે ં ં ેુ . 
̆ĕો પછવાની વાત આવી એટલ ૂ ે ̒ી Ȑકશન (Ԍયોિતધરર્ ) અં˴જીમા ̆ĕ પછ છે ં ૂ ે ે. 
̆ĕ : મહાત્માજી! શ મત્ય પછી તરત જ જન્મ થાયુ ૃ ું ? 
પ.ૂ̒ી : અર ભાઈે ! જોહાિનસબગર્મા કોઈ ƥયિક્તન મરણ થાય અન ત ƥયિક્ત ડં ં ે ેુ રબનમા જન્મી છ ં ે

એવ Ĥણીએ તો આપણ કઈ બસી રહીએું ે ં ે ? ના. વહલી તક ગાડીે ે , Ɯલન પકડીન તની પાસ પહҭચી જ ે ે ે ે
જઈએ! 

પરȱ ̆ȹએ એ બાબતમા પડદો રાƉયો છં ં ેુ ુ , Ȑ સાર છું ે. હા. Ȑ યોગી છ ત Ĥણી શક છે ે ે ે, Ĥણીન ે
શાત પણ રહી શક છં ે ે; Ԍયાર સામાન્ય માનવો એ વાત Ĥણ તોપણ પચાે ે વી ન શકે. 

એક િશƧય ગરન પછ છુ ુ ે ૂ ે ે: ̆ȹ!ુ માર મરણું  ðારે થશ ત માર Ĥણવ છે ે ે ં ેુ . 
ગĮએ કɖુ ુ:ં Ĥણવામા મઝા નથીં , ભાઈ! 
િશƧય: ના, માર Ĥણવ જ છે ં ેુ . 
અંત ગĮએ કɖે ંુ :ુ આજથી આઠમા િદવસ તાર મરણ છે ં ેુ . 
એ સાભળી િશƧય ભયભીત બની ગયોં . ઘર ે સાર ું ભોજન બનાવલે ં,ુ પણ ખાઈ ન શðો. મરણના 

ભય તન મરણતોલ બનાવી દીધોે ે ે . બરાબર આઠમા િદવસ ત મત્ય પામ્યોે ે ૃ ુ ! 
́ણ માગҴ છે: (૧) કોઈ તરત જ જન્મે; (૨) કોઈ કમફળ ભોગર્ વવા સǛમ યોિનમા રહૂ ં ;ે (૩) કોઈ 

કમફળ ભોગવીન બીĤ શરીરમા ̆વશર્ ે ં ે ે. 
બહારથી ઘરમા આવનારાં  માનવો પૈકીન કોઈ તરત જ કપડાુ ં  ંબદલી કાઢે; કોઈ થોડી વાર પછી 

બદલે; કોઈ એ જ કપડા સાથ әઘી પણ Ĥયં ે . ખર નું ે! 
પણ આપણ તો ̆ȹ પાસ માગવ કે ે ં ેુ ુ , Ȑ Ȑ યોિનમા જઈએ ત ત યોિનમા ભિક્ત અખડ રહં ે ે ં ં ,ે તો, 

કમથી અિલƜત રહવાયર્ ે . 
આમ, કહી પ.ૂ̒ી ગાધીજીના ̈ěચયં ર્-̑તની વાત ટાકીન કહ છ કં ે ે ે ે, સામાન્ય સસારી અન ં ે

ગાધીજીમા આટલો તફાવત છં ં ે. એથી જ જગત એમન મહાત્મા કĜાે ે . 
પ.ૂ̒ી આ બધી વાતો અં˴જીમા કર છે ં ે ે. વƍચ વƍચ ત જ વાતન ગજરાતીમા પણ સમĤવ છે ે ે ે ં ે ેુ . 

વળી, એક બહન ̆ĕ પછ છે ૂ ે ે. 
̆ĕ : સǛમ યોિનમા પણ ચઢતીૂ ં -ઊતરતી કક્ષા હોય છે? 
પ.ૂ̒ી : હા. એમા ંપણ કક્ષા હોય છે. સǛમ યોિનમા પણ પિવ́ૂ ં -અપિવ́ હોય છે. સǛમ યોિનમા ૂ ં

ȹતૂ-̆ત અપિવ́ તો સતો પિવ́ છ તઓ સǛમે ં ે ે ૂ  ƨવĮપ રહીન માનવĤતન મદદĮપ થાય છે ે ે ે. 
̆ĕ : Ôબધા ̆ȹના ƨવĮપ છુ ં ેÕ એ ભાવ કઈ રીત જોઈ શકાયે ે ? 
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પ.ૂ̒ી : કબીર સાહબ સદર વાત કે ે ંુ રી છે: મત કર ȱ મોહ ȱ હિર ભજન કો માન રુ ું ં ે. 
પ.ૂ̒ી ભજન ગવડાવ છે ે, ન પછી સમĤવ છે ે ે. પછી એક-બ બહનો પાસ ભજન ગવડાવ છે ે ે ે ે, Ȑમા ં

છƣલી લીટી નીચ મજબ સાભળવા મળીે ે ંુ : દાસ કબીરન ભર ભર િપયાે , ઔર પીવનકી આશ. 
પ.ૂ̒ીએ કબીરની એ પિક્તની ̆શસા કરીં ં . 
ઘિડયાળમા પોણા દશં  વાગી રĜા હતા. અંત શાિતપાઠ બાદ સૌ ̆ણામ કરી ġટા પડÈાે ં ં .ં આજનો 

સત્સગ અં˴જી ન ગજરાતીમા બ કલાક થયોં ે ે ં ેુ . 
િ̆ટોરીઆથી બ ભાઈે -બહન ે પ.ૂ̒ીના સત્સગમા ભાગ લવા આƥયા છં ં ે ં ે. તમની સાથ ે ે પ.ૂ̒ી વાતો કર ે

છે. 
અંત ે પ.ૂ̒ી ઓરડામા આવી દધ પીન આરામ કર છં ે ે ેૂ .  
 

*  *  હિરઃ ૐ * *  
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િદન ૧૦૬ 

 
તા. ર-3-૮૩, બધવારુ , ફાગણ વદ ચોથ ૨૦૩૯  
ડરબનથી જોહાિનસબગર્ થી Ĵગર નશનલ પાકે ર્ 
 
સવાર ે ૭-૪૫ વાƊય ે જોહાિનસબગર્, લનિશયાના ઉતારા ઉપરથી પવ િદશા તરફ મસાફરી શĮ કરીે ે ૂ ર્ ુ . 
̒ી મગનભાઈ, ̒ી શશીકાન્તભાઈ અન અમ બે ે ે. ̒ી મગનભાઈએ િવિવધ ̆કારના ભાથાં ,ં સીધુ-ં

સામાન, સકા મવાનો ભરપર ભડાર સાથ લીધા હતાૂ ે ં ે ં ંુ . ̒ી મગનભાઈએ પ.ૂ̒ીન કોઈ Ĥતની તકલીફ ન પડ ે ે
તની કાળજી રાખી હતીે . 

મસાફરી શĮ થઈુ . અમ બđ ભારતની રીત પાછળની સીટ ઉપર બઠાે ે ે ે .ં ભજનોનો કાય˲મ ટઈપ ર્ ે
ઉપર સાભળતા સાભળતા ં ં ં ં ૧૬૬ િકલોમીટર મસુાફરી પરી કરીન વીટબન્ક નામના શહરમા આવી ગયાૂ ે ે ે ં .ં 
પ˼ોલ ભરાƥયે ં.ુ ઘિડયાળમા સાડા નવ થયા હતાં .ં 

અહીં પ˼ોલ પપ ઉપર આિ̇કન બહનો જ કામ કરતી હતીે ં ે .  
અહીં પ˼ોલ ભરાઈ Ĥય ત્યા સધી નીચ ઊતયાે ં ેુ ર્. 
વીટબન્કથી Ĵગર નશનલ પાક જતા માગમા દશક િકલોમીટર બીજીે ે ં ં ેર્ ર્  િદશામા સઢવાલા કƥસ આવ ં ે ે

છે. સઢવાલા ગફા આ દશની ̆Ɖયાત કҭગો ગફા કરતા નાની છુ ુે ં ે. ત જોવા જવાન િવચાયે ંુ ુ¿. 
3પ0 િકલોમીટર મસાફરી કરીન બરાબર બાર વાƊય સઢવાલા કƥસ આવી ગયાુ ે ે ે .ં ત્યા આિ̇કનો ં

પƘથરના િવિવધ ઘાટના વાસણો વચતા હતાં ં ે ં .ં ત્યા તપાસ કરતા ખબર પં ં ડી ક એક વાƊય ગાઈડ સાથ ે ે ે
ગફામા જઈ શકાશુ ં ે.  

3પ Ȑટલા પગિથયા ચઢીન ઉપર જવાન હȱં ં ે ં ંુ .ુ બીȐ રƨત થોȮ ઓĠ ચઢાણ હȱ તથી ગાડી ત્યા ે ં ં ં ે ંુ ુ
લઈ ગયા.ં 

ગફા ચાર િકલોમીટર લાબી િવશાળ હતીુ ં . અંદર વીજળીની ƥયવƨથા હતી. ગફામા વરસોથી કદરતી ુ ં ુ
પાણીના ટપકવાથી પƘથરોના જદા ુ જદા આકારો આપોઆપ થયા હતાુ , ત જોવાનો આનદ આƥયોે ં . વીજળી 
બધં કરીન પણ દર દર અંદર લઈ જઈન બતાƥય તો ભયકર અંધકાર છવાયલો હતોે ે ં ં ેૂ ૂ ુ . ત ઘણી મોટીે , әચી 
ન લાબી ગફા હતીે ં ુ . અંદર જવાની િટિકટ ર-પ0 રન્ડ હતીે . 

ગફા જોવામા દોઢ વાગી ગયો હતોુ ં . એટલ ત્યા બહાર ઝાડ નીચ ખƣલાે ં ે ુ મા શતરજી નાખીન નાƨતો ં ે ં ે
કરી લીધો. ̒ી મગનભાઈએ તૈયાર કરાવલી િવિવધ વાનગીઓ મરચા િવનાની અન દધમા બનાવલી હતીે ં ે ં ેૂ . 
એ પૈકી લાȮનો ƨવાદ ુ પ.ૂ̒ીએ માણ્યો. થોડા લીલા ફળ લીધાં ં .ં 

અઢી વાƊય ત્યાથી ફરી મસાફરી શĮ થઈે ં ુ . દશ િકલોમીટરન અંતર કાપી અમ મƉય માગ ઉપુ ું ે ર્ ર 
આવી ગયા.ં 

માગમા બનનો બાજ ફળોના બગીચાઓ જોવા મƤયાર્ ં ે ંુ . કળાની વાડીે ં , લીલીછમ હિરયાળી, વક્ષોથી ૃ
છવાયલા માગҴ ે ! પહાડી ચઢ-ઊતર છતા માગҴ પાકા ન પહોળા હતાં ે . રƨતાન ખીણ તરફ લોખડ પાઈપથી ે ં
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બાધ્યો હતોં . Ȑથી રા́ ચળકતો હોય ે છે. ખતરોની વાડ Ĥસવતીના ક એવાે ં ં ે  ં િવિવધ છોડ-પƧપોથી әચી ુ
әચી બનલી હતીે . 

માગમા ઘણીવાર ગાયોના ટોળા મળતા હતાર્ ં ં ં ં .ં Ȑની સાથે બƞબ ગોવાળો હોયે . તઓ કસરી ઝડા ે ે ં
હાથમા રાખી દર દરથી ફરકાવીન માગ પસાર કરતા હતાં ેૂ ૂ ર્ . 

વાઈટ રીવર થઈ, ચાર વાƊય ે ƨકકઝાુ ુ  નામના ƨથાનમા આવી ગયાં .ં 
લગભગ પ00 િકલોમીટરની મસાફરી કરીન ુ ે ƨકકઝાુ ુ ના ગટમા દાખલ થયાે ં .ં ત્યાથી આપણન ં ે

અગાઉથી િ̆ટોરીઆ શહરમા કરાે ં વલા બિકંગ મજબ અહીંની પરમીટ મળે ેુ ુ . ત પરમીટવાળી ગાડી ઉપર ે
લીલા રગનં ં,ુ િસંહના િચ́વાį ƨટીકર લગાડી દ છં ે ે. 

થોડી જ વારમા ંƨકકઝાુ ુ ના કમ્પમા આવી ગયાે ં .ં 
૧૯૯ નબરં , ર00 નબરં ના કિટયા આકારના બ સદર મકાનોમા અમાર બિકંગ હȱં ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુુ . પ.ૂ̒ીએ 

દરવાĤમા ̆વશતા જ ં ે ં ૧૯૯ નબરની Ȑ કિટયા હતી ત પસદ કરીં ે ંુ . 
કિટયામા સામાન ગોઠવીન થોડો આરામ કયҴુ ં ે . 
આઠ થી નવ દરિમયાન, ધ્યાન, ̆ાથનાર્ , યોગĖરબાવની ે િવગરે ે કાય˲મ કરીન ફળર્ ે -દધ લીધાૂ .ં 
આȐ બપોર અƣપાહારમા લાȮ લતા લતા ે ં ે ં ે ંુ પ.ૂ̒ી ગાવા લાગલાે . 
સાકર શોરડીનો ƨવાદ તજીન ે  
કડવો ત લીમડો ઘોળ મા ર ે ે ! 
લાȮ િવના બીજ તોડ મા રુ ુ ં ે! 
રાધાકƧણ િવના બીજ બોલ માૃ ુ ં . 
જઓુ . હ મબઈમા ભણતો ત્યાર પહલો નબર જ લાવતોુ ં ં ં ે ે ંુ . તમ ભોજન પણ એક નબરન જ અમ તો ે ં ં ેુ

પસદ કરીં એ! 
આજનો બધો જ અƣપાહાર પ.ૂ̒ીએ જ સૌન પીરƨયો હતોે . 
સઢવાલા ગફામાથી બહાર નીકળતા એક હીન્દી ભજનન ƨĬરણ ુ ું ં ં પ.ૂ̒ીના અંતરમા થયં ં.ુ Ȑની ̆થમ 

લીટી નીચ મજબ લીટી નીચ મજબ હતીે ેુ ુ : 
કરો પરણ કામના મરીૂ ે ; 
હ રામકƧણ ે ૃ ! મૈ આયા શરણમ તરીҪ ે . 
ƨકકઝાુ ુ ના કમ્પમા સપણે ં ં ૂ ર્ સગવડ, પલગં, ગાદલા,ં સડાસં , બાથĮમ, રસોȮુ,ં ̇ીજ, એરક�ન્ડશન 

સćાની પણ સગવડ હતીુ ં . 
જગલમા મગલ એ વાત Ĥણ અહીં સત્ય લાગતી હતીં ં ં ે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૧૦૭ 
 

તા. 3-3-૮૩, બધવારુ , ફાગણ વદ ચોથ ૨૦૩૯  
ડરબનથી જોહાિનસબગર્ થી Ĵગર નશનલ પાકે ર્- ƨકકઝાુ ુ  કમ્પે  
 
Ĵગર નશનલ પાક લગભગ પાચસો િકલોમીટર લાબો છે ં ં ેર્ . આખય જગલ છું ે ં ે. કદરતન ખોળ િસંહુ ે ે , 

દીપડા, હાથી, હીપોપોટમસે , મગર Ȑવા અનક પશ̆ાણીઓ વસ છં ે ે ેુ . 
જગલમા પાકા રƨતા બનાƥયા છં ં ે. ગાડીની ઝડપ ૬0 િકલોમીટરથી વધાર ન રખાયે . જગલમા જ ં ં

әચી વાડ કરીન િવશાળ કમ્પાઉન્ડ બે નાવલ હોયે ંુ . આવનારાન ઊતં ે રવા માટની નાની મોટી કિટયા હોયે ુ , 
દકાનુ , પ˼ોલ પપ હોયે ં . ત કમ્પાઉન્ડનો મƉય દરવાજો સવાર પાચ ન ́ીસ ઊઘડ ત્યાર જ બહાર જગલમા ે ે ં ે ે ે ે ં ંુ
જોવા જઈ શકાય. સાȐ છ વાƊય ફરીથી અંદર આવી જવાન ફરિજયાત હોય છં ે ં ેુ . છ વાƊયા પછી મોડા 
આવનાર દડ ભરે ં વાનો રહ છે ે. 

Ĵગર નશનલ પાકનો આ ̆થમ કમ્પ છે ે ેર્ . આ િવભાગમા મોટ ભાગ િસંહ જોવા મળ એવ Ĥણવા ં ે ે ે ંુ
મƤયુ.ં 

સવાર સાત પછી અમ જગલમા ગાડીમા જ જઈએ છીએે ે ં ં ં . માગમા કમ્પ ðા ન કટલા માઈલ ઉપર ર્ ં ે ં ે ે
છ તની િનશાનીવાળા મોટા પƘથરો જોવા મળ છે ે ે ે. 

શĮઆતમા જં , એક રોડ ઉપર અમ નીકƤયા ત્યા જે ં , એક-બ ગાડી ઊભી હતીે . અમ નજીક પહҭƍયા ે ં
તો રોડની ડાબી બાજએ થોડ અંતર ́ણુ ે ે -ચાર િસંહ બઠલા જોવા મƤયાે ે . પ.ૂ̒ીન દરબીનમા જોવામા સહજ ે ં ં ેૂ
વાર લાગી. થોડી મથામણન અંત ે ે પ.ૂ̒ી દરબીનથી જોવામા સફળ થયાૂ ં . દરબીનથી તમન તĆન નજીકમા ૂ ે ે ં
જ જોઈ શકાયા. 

પ.ૂ̒ીન દરબીનથી જોવા િવનિત કરવામા આવી ત્યાર ે ં ં ેૂ પ.ૂ̒ીન એ વાત ન ગમીે . તઓ કહવા ે ે
લાƊયા: અમ તો જગદબાની આંખ જોઈ છે ં ે. એના દશન કયા ં ર્ ર્ છે. તમન Ȑટલો જોવાનો શોખ છ એટલો મન ે ે ે
નથી. 

દરબીનમાથી જોતા જોતા ૂ ં ં ં પ.ૂ̒ી િસંહન ઉĆશીન કહવા લાƊયાે ે ે ે : આ યોિનમાથંી ġટી Ĥઓ, પાણી 
પીઓ ન કદમળ ખાઓે ં ૂ . અિહંસક બનો. 

એક િસંહ પ.ૂ̒ી તરફ જોવા લાƊયો. એટલ ે પ.ૂ̒ી કહ:ે જોયા, હા, જોયા તમન હҭે ! 
ઘણા ચારં -પાચ િદવસ આ પાકમા રહ છતા ઘણીવાર એક પણ િસંહ જોવા ન મળં ં ે ં ેર્ . એ વાત 

સાભળી ં પ.ૂ̒ી કહ:ે આȐ તો સવારમા જ આપણ િસંહોન જોયાં ે ે . િસંહો પણ Ĥણ જ ન ક ઠઠ િહમાલયથી અમ ે ે ે ે ે
આƥયા છીએ. એટલ તઓ તો આપણી વાટ જોઈન જ બઠલાે ે ે ે ે , ક મહાત્મા ðાર આવ ન દશન કરીએે ે ે ે ર્ . 

માગમા િજરાફ ન હરણા પણ જોવા મƤયાર્ ં ે ં ં .ં 
બે-́ણ કલાક પછી થોડા િવ̒ામ માટ કમ્પમા ગયાે ે ં ,ં તો પ.ૂ̒ી ગાડીમાથી ઊતરીન સહજભાવ ં ે ે

કહવાે  લાƊયા: ðા જનમ્યાં , ðા સાધના કરીં , ન ðા ફરીએ છીએ ે ં ! 
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માગમા પશ̆ાણીઓન જોતા જોતા ર્ ં ેુ પ.ૂ̒ી કહ:ે માનવજીવન ̒Ƨઠ છે ે. આ લોકોના ̆માણમા ં
આપણન કટલી બધી આઝાદી મળી છે ે ે? 

ફરી ફરીન અમ ે ે ƨકકઝાુ ુ ના અમારા ઉતારા ઉપર બપોર સાડા બાર વાƊય આવી ગયાે ે .ં 
એક વાƊયા પછી ખીચડી-શાક બનાƥયા.ં આȐ પ.ૂ̒ીએ સૌન ̆મથી પીરƨયે ે ં.ુ સૌન જમાડયા પછી ે

પોત જમવા બઠાે ે .  
̒ી મગનભાઈ પોતાન ખબ ભાƊયશાળી માનતા હતાે ૂ . તઓ કહવા લાƊયાે ે : આȐ તો ̆ȹના હાથનો ુ

̆સાદ ખાવાનો મƤયો. હવ બીજ શ જોઈએે ં ંુ ુ ! 
એમ તો ગઈ કાલ પણ ે પ.ૂ̒ીએ જ સૌન અƣપાે હાર પીરƨયો હતો. 
ભોજન બાદ થોડો આરામ કયҴ. સાȐ ફરીથી પોણા પાચ થી પોણા છ ગાડીમા ફરવા ગયાં ં ં .ં પ.ૂ̒ીની 

સાȐ ફરવાની બહ ઈƍછા ન હતીં ુ . 
બ િસંહ રƨતા ઉપર સતલા જોયાે ૂ ે . તઓ વć થયલા હતાે ેૃ . Ĥત િશકાર કરવાન અશિક્તમાન લાગતા ે ે

હતા. થોડીવાર ત્યા ઊભા રહીન ફરીથીં ે  ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં 
અહીં આ કમ્પમા રા́ આઠ વાƊય ખƣલામા િફƣમ બતાવવામા આવ છ ત Ĥણ્યે ં ે ે ં ં ે ે ે ંુ .ુ 
છ થી સાત સધીમા ̆ાથનાુ ં ર્ , ધ્યાન િવગરે ે થયુ.ં સાડા સાત કરીે ે , ફળ-દધ લીધાૂ .ં આઠ વાƊય ે

પ.ૂ̒ીએ આરામ કયҴ. અમ ́ણ કમ્પના ચોગાનમા િફƣમ જોવા ગયાે ે ં .ં 
સખત ઠંડા પવન ન વીજળીના ચમકારા વƍચ િફƣમ શĮ થઈે ે , Ȑમા પાકના ̆ાણીઓન ડૉકટરી ં ેર્

સારવાર કવી રીત આપવામા આવ છ ત જોવા મƤયે ે ં ે ે ે ં.ુ થોડા બીĤં ̆ાણીઓ પણ તમા જોવા મƤયાં ે ં .ં ત્યા તો ં
વરસાદ શĮ થયો. વીજળી-̆વાહ ખોરવાતા િફƣમ બધ થઈ ગઈં ં . સૌ ઘરભગા થઈ ગયાે ં .ં 

એક કલાકમા વીજળી આવી ગઈં . 
રા́ આરામ કયҴે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િદન ૧૦૮ 
 

તા. ૪-3-૮૩, શ˲વારુ , ફાગણ વદ છઠ ૨૦૩૯   
Ĵગર નશનલ પાક ે ર્ : ƨકકઝાથી લીટાબાુ ુ  
 
સવાર સાડા સાત મસાફરી શĮ કરી ƨકકઝાના કમ્પમાથી નીકƤયાે ે ે ંુ ુ ુ . સતારા કમ્પે , ઓિલફન્ટ કમ્પ ે

થઈન લીટાબા પહҭચી ગયાે .ં લગભગ ૧૭૫ િકલોમીટરની આȐ મસાફરી કરીુ . 
માગ તો જગલથી ભરલો હતોર્ ં ે . માગમા વોટરબગર્ ર્ં , હાયના, િઝ̈ા, વાદરા જોવા મƤયાં .ં હાથી પણ 

જોયા. વળી, જદી જદી Ĥતના હરણાુ ુ ં -ંઈમ્પાલા, કȮુ ુ, િƨ �̆ગ, એન્ટીલોપ, રીપબક ર્ િવગરે ે જોવા મƤયા. 
હરણાના તો ટોળટોળા જોવા મળં ં ે ં ે . િશયાળ, શાહમગ તથા િવિવધ ̆ાણીઓ પણ સહજ રીત જોવા મƤયાૃ ે .ં 

પશ-ુ̆ાણીઓન Ԍયા પાણી પીવાની મƦકલી હોય ત્યા પવનચïીથી જમીનમાથી મશીન Ďારા પાણી ે ં ે ં ંુ
કાઢીન ત્યા તળાવ Ȑવો પાણીનો સ˴હ કરવામા આવ છે ં ં ં ે ે. આ પાકમા હરણા ક હાથીની ક કોઈ પણ ર્ ં ં ે ે
̆ાણીની વƨતી વધે  તો તન ખાવાનો ̆ĕ ઊભો થાયે ે , એટલ દર વરસ અમક પશે ે ુ -ુ̆ાણીઓન ફરિજયાત ે
મારી નાખવામા આવ છં ે ે. આ વાત િવિચ́ જ ગણાય. 

આȐ કȮ Ĥતના મોટા હરણા બતાવવામા આƥયા ત્યાર ુ ુ ં ં ં ં ં ે પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં ગમી Ĥય તવા સારા દખાય ે ં ં ે
છે. પણ ત યોિનમા જવા Ȑવ નહીંે ં ંુ , બદલી કરવા Ȑવ નહીં હҭુ ં ! 

દર બ હાથી હતાૂ ે . પ.ૂ̒ીન દરબીનથી જોવા કɖે ંૂ ,ુ એટલ ે પ.ૂ̒ીએ દરબીનથી જોયૂ ુ.ં પણ હાથી બીજી 
િદશામા જ મોȯ કરીન ઊભો હતોં ં ેુ . પ.ૂ̒ીએ હાથીન ઉĆશીન કɖ ે ે ે ંુ : સતન જોઈન મોȯ ફરવી લશોં ે ે ં ેુ ે , પછી 
કƣયાણ ðાથી થશં ે? આ જ યોિનમા રહવ છ ક શં ે ં ે ે ંુ ?ુ   

વળી, પ.ૂ̒ી કહવા લાƊયાે : ̒ી રામકƧણદવ કહતા કૃ ે ે ે, હાથીન ગમ તટલીવાર નવડાવીએ પણ ત ે ે ે ે
ધળમા જઈન જ આળોટૂ ં ે ે, તમ સસારીઓન ગમ તટલો સત્સે ં ે ે ે ગં કરાવીએ પણ પાછા સસારમા જ રમં ં માણ 
રહ.ે 

માગમા વરસાદ શĮ થયોર્ ં , એટલ ̒ી મગનભાઈ કહે :ે મહાત્માજી Ԍયા Ԍયા Ĥય ત્યાં ં  ંત્યા વરસાદ ં
વરસ છે ે.  

પ.ૂ̒ી એ સાભળીન કહં ે :ે હા. શાિતનો વરસાદં , સતોષનો વરસાદં , સખનો વરસાદુ , સત્સગનો ં
વરસાદ. અંત ̆ાણનો ̆સાદે , Ȑનાથી મટ બધા અવસાદે . 

નાની નાની વાતોન પણ આે ધ્યાિત્મક વળાક આપવાનો ƨવભાવ ં પ.ૂ̒ીમા સહજ જોવા મળ છં ે ે. 
આȐ માગમા ƣયપાનર્ ં ુ , ઓિલફન્ટ કમ્પ ગયાે , પણ ત્યા ખાસ કઈ જોવા ન મƤયં ં ં.ુ ÔƣયÕુ એટલ િસંહ ન ે ે

ÔપાનÕ એટલ તળાવે , ક Ԍયા ઘણા િસંહો પાણી પીવા આવે ં ં ે. આમ, ત ƨથાને ે એના નામ ̆માણ કઈક જોવા ે ં
મળશ એ આશાથી ગયલાે ે ,ંપણ ખાસ કશ જ જોવા ન મƤયુ ું .ં કારણ ક ત્યા તળાવમા પાણી જ ન હȱે ં ં ં ુ! 

સાȐ ં ચાર વાƊય લીટાબા કમ્પ આવી ગયાે ે .ં 
ખીચડી, શાક ન મકાઈનો ચવડો બનાƥયોે ે . સાત વાƊય ભોજન લીધે ં.ુ 
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ગઈ કાલના Ȑવી જ બધી સગવડો ન ગઈ કાલના Ȑવો જ મકાનનોે -કિટયાનો આકારુ . ફક્ત ƨથળ 
લીટાબા ન નબર એે ં -૧ હતો. 

જગલના એ કમ્પમા દકાન પણ છં ે ં ેુ , Ȑમા બરફં , દધૂ , દહીં, ટામટાે ,ં બધ જ મળું ે . જદી જદી Ĥતના ુ ુ
Ԍયસ પણ મળુ ે . બધી જ સગવડો અહીં પણ જોવા મળી. 

સાȐ ં પ.ૂ̒ી એક કલાક લખન કરે ે. 
સાȐ ̆ાથનાં ર્ -ધ્યાનમા બઠાં ે .ં પછી મ ડાયરીҪ -નҭધ કરી. નવ વાƊય આરામે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૦૯ 
 

તા. પ-3-૮૩, શિનવાર, ફાગણ વદ સાતમ ૨૦૩૯   
Ĵગર નશનલ ે પાક ર્ : લીટાબાથી લઈસ˼ીકાડુ  
 
Ĵગર નશનલ પાકનો આ મધ્યે ર્ ભાગ છે. અહીં પણ બધી જ સગવડો. 
લીટાબાથી સવાર આઠ વાƊય નીકƤયાે ે ,ં ત્યાર ે ̒ી મગનભાઈએ યા́ા શĮ કરતા પહલા દરરોજની ે ં

Ȑમ ̆ણામ કયાર્. પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં સખી થાઓુ , ભિક્ત વધો, મન શાત રહોં , શરીર ƨવƨથ રહો. 
બહાર નીકળતા જ પાણી પીવાના એક મોટા ખાબોિચયા પાસ ઊભલો હાથી જોયોં ે ે . પછી તો 

હાથીઓના ટોળાં ,ં િઝ̈ાના ટોળાં ,ં હરણાના ટોળા જોવા મƤયાં ં .ં 
માગમા લીલી ̃ાક્ષ ખાતા ખાતા ર્ ં ં ં ̒ી મગનભાઈ કહવા લાƊયા કે ે, ̆ȹએ કવી ુ ે કવી ે મીઠાશ બધા ં

ફળોમા મકી છં ૂ ે. એ સાભળી ં પ.ૂ̒ી કહવા લાƊયા ે : જઓનુ ે, જદા જદા માનવીઓમા પણ કવી કવી મીઠાુ ુ ં ે ે શ ન ે
વળી કોઈકમા કવી કડવાશ જોવા મળ છં ે ે ે! 

લીટાબાથી ૧૦૪ િકલોમીટરના િવિવધ માગҴએ ધીર ધીર ફરતા ફરતા સીંગવડઝના કમ્પમા આƥયાે ે ં ં ે ે ં .ં 
આ કમ્પના મદાનમા તાડના સદર વક્ષો નીચ ગાડી ઊભી રાખીે ે ં ં ં ેુ ૃ . એકાદ કલાક અહીં રોકાયા. 

ગાડીની પાસ જ શતરજી નાખીન આજનો અƣપાહાર લીધોે ે ં ે .  
સાડા બારથી દોઢ સધી અહીં રોકાયાુ .ં 
આગળ વધતા,ં પન્ડામિરયા નામના છવટના કમ્પ પાસ આવી ગયાુ ે ે ે .ં ત્યાથી ગટમાથી બહાર ં ે ં

નીકƤયા ત્યાર બપોરના રં ે -30 થયા હતા. 
Ĵગર નશનલ પાકની બહારનો ે ર્ બધો આિ̇કન િવƨતાર હતો. વન્ડાલન્ડ નામના ે ે નાનકડા રાԌયની 

હદ ત્યા શĮ થતી હતીં , Ԍયા કળાં ે ,ં અનાનસની વાડીઓ પણ હતી. 
ત્યાથી ં ૧૩૪ િકલોમીટર દર લઈસ˼ીકાડ નામના શહરમા સાȐ સાડા ચાર વાƊય પહҭƍયાૂ ુ ે ં ં ે . 
િહન્દ સવા સમાજના મƉય કાયકતા ુ ે ુ ર્ ર્ ̒ી રમણીકલાલન ત્યા ઊતારો હતોે ં . યજમાન પિતપત્નીએ 

અમારા બđના ચરણો ઉપર પƧપો મકીન ̆ણામ કયાે ં ૂ ેુ ર્. 
સાȐ ગજરાતીમા ̆વચન હȱં ં ંુ .ુ પ.ૂ̒ી થોȮ અં˴જીમા પણ બોƣયાુ ં ે ં , કારણ ક ̒ોતાઓમા યવાનો હોય ે ં ુ

તો થોȮ અં˴જીમા પણ બોલજો એવ સચાલકન સચન હȱુ ં ે ં ં ં ં ૂ ંુ ુ .ુ 
આȐ સાȐ પણ ફળં -દધ જ લીધાૂ .ં પછી આરામ કયҴ. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૧૦ 
 

તા. ૬-3-૮૩, રિવવાર, ફાગણ વદ આઠમ ૨૦૩૯   
લઈસ˼ીકાડથી ુ જોહાિનસબગર્ 
 
લઈસ˼ીકાડ દિક્ષણ આિ̇કાની ઉĂર આવલ છુ ુે ે ં ે. અહીંથી થોડક દર રે ૂ ્  હોડિશયાની સરહદ શĮ થાય ે

છે. આ શહર નાન છે ં ેુ . અહીં પ0 થી ૬0 ગજરાતી કȬબો વસ છુ ુ ુ ં ે ે. ગજુરાતીઓનો એક હૉલ છે, Ȑની સાથ ે
નાનકȮ મિદર પણ છુ ં ં ે. આખોય યજમાન પિરવાર ખબ ભાિવક છે ૂ ે. 

ગઈ કાલની Ȑમ આȐ સવાર પણ યજમાન પત્ની ે પ.ૂ̒ીન મિદરમા પગલા પાડવાની િવનિત કર ે ં ં ં ં ે
છે. પ.ૂ̒ી મિદરમા તથા બીĤ ઓરડામા પણ દ�Ƨટપાત કર છં ં ં ે ેૃ . 

આȐ અમ લગભગ સાડા આઠ વાƊય અહીંે ે થી િવદાય લઈએ છીએ. યજમાન પિરવારના સૌ સƟયો ં
નીચા નમીન અમન ̆ણામ કર છે ે ે ે. પ.ૂ̒ીએ યજમાનના ં માતાજીન જોયાે ,ં એટલ પԌય Ԍયોિતમયી ે ૂ ર્
માતાજીન ƨમરણ થયુ ું .ં તથીે , તમની થોડી વાતો કરીે . વળી, િહમાલય, દવ̆યાગે , મસરીથી વાતો પણ કરીૂ . 

સાડા આઠથી પોણા અિગયાર સધી એકધાુ રી મસાફરી થઈુ . એટલ માગમા વક્ષ નીચ ગાડી ઊભા ે ં ેર્ ૃ
રાખી, નીચ શતરજી પાથરી અમ અƣપાહાર માટ બઠાે ે ં ે ે ે .ં લઈસ˼ીકાડના યજમાન ફળોુ ે , ગલાબĤંબુ ,ુ બરફી, 
પડાҪ , દધીનો હલવો વગર આ˴હ કરીન માગમા ભાથાĮપ આƜય હȱુ ે ે ે ં ે ં ંર્ ુ ,ુ તનો જ ઉપયોગ કયҴે . 

આગળ વધતા બીજ એક શહર આં ં ેુ ƥય ુ.ં નામ હȱ વોમબાથું ર્ . ત્યા ગરમ પાણીના ઝરા નીકળતા હતાં . 
ત્યાના સપર મારકટમાથી દધના પકટ ખરીČા ન દધ પીધં ે ં ં ે ે ં ે ંુ ુૂ ૂ . 

બરાબર બપોર અઢી વાƊય લગભગ પપે ે 0 િકલોમીટરની મસાફરી પરી કરી ુ ૂ જોહાિનસબગર્ આવી 
ગયા.ં 

માગમા Ԍયા સાઠ િકર્ ં ં .મી.ની ઝડપ રાખવાની સચના હતી ત બોૂ ે ડ પાસ અમારી ગાડીની ઝડપ ર્ ે
Ӝશીની હતી. તરત જ રોડના ખણામા ઊભલા પોલીસ બહાર આવી અમારી ગાડીન થોૂ ં ે ે ે ભાવવા હાથ કયҴ. 
તરત જ અમારી ગાડીના ચાલક ̒ી શશીકાન્તભાઈએ ગાડી ઊભી રાખી. કોઈ દલીલ ના ચાલે, ȹલની માફી ૂ
પણ ના ચાલે. વીસ રન્ડ ે (એટલ ક આપણા બસો Įિપયાે ે )નો દડ ભરવાં ન લખાણ એક કાગળ ઉપર આƜયુ ું .ં 
એવા કાગળન અહીં ે ÔિટકીટÕ કહવાય છે ે. એ િટકીટ ઉપર વાહન-ચાલકન નામું , સરનામ ન દડ ðા ન કટલો ુ ે ં ં ે ે
ભરવાનો તની િવગત હોય છે ે. Ȑ શહરમા આપણ રહતા હોઈએ ત શહર ભલ કોઈ પણ રાԌયમા આƥય હોય ે ં ે ે ં ે ે ે ં ંુ
તોપણ ત્યા એ દડ ં ં ભરી શકાય. ́ણ મિહનામા ંદડ ન ભરાં ય તો, તરત જ સીધા Ȑલ ભગા કરી દ અન ે ે ે
ઉપરથી એક વધારાનો મોટો દડ થાયં . પોિલસત́ ખબ સĤગ છં ૂ ે. Ȑટલી ઝડપ િનયત મયાદા કરતા ર્ ં
વધાર તટલો દડ પણ વધાર હોય છે ે ં ે ે. 

જોહાિનસબગર્ આવી જઈન લગભગ બ કલાક સપણ આરામ કયҴે ે ં ૂ ર્ . થાકન લીધ તરત әઘ આવી ે ે
ગઈ. 
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પાચ વાƊયં ે વઘારલી ખીચડી ન શાકન ભોજન બનાવી લીધે ે ં ંુ .ુ આȐ યા́ાનો છƣલો િદવસ છે ે. એટલ ે
પ.ૂ̒ીની સાથ અહીંના યજમાન ે ̒ી મગનભાઈન પણ આȐ ે પ.ૂ̒ીના હાથ બનલા ભોજનની તક મળીે ે . 

રા́ સાડા આઠ વાƊય સત્યસાઈબાબા મડળ તરફથી એક ̆વચન ગોઠવાય હȱે ે ં ં ં ંુ .ુ પણ ત પહલા ે ે ં
બઠક ખડમાે ં  ંબઠલા બીનોની અન ે ે ં ે િ̆ટોરીઆથી આવલા ભાઈબહનો સાથ ે ં ે ે પ.ૂ̒ી પદર િમિનટ વાતો કર છં ે ે. 

એક બહન ે પ.ૂ̒ીન જણાવ છ કે ે ે ે, હ પાણી પણ નહીં પીવાન એવી એકાદશી વરસોથી કરતી આવી ુ ં ંુ
Ġ.ં પણ હવ એ િદવસ ખબ જ અશિક્ત અનભવાય છે ે ૂ ેુ . 

પ.ૂ̒ીએ ત બહનન ત િદવસ ફળ ન દધ લવાે ે ે ે ે ે ેૂ ની સલાહ આપી.  
Ôએમા દોષ ન લાગં ે?Õ એવી ત બહનની દલીલ સાભળીન ે ે ં ે પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં હ ̆ȹન િચþી લખી ુ ં ેુ

આપીશ ક ે Ôઆ રીતની અિગયારશ મજર રાખજોં ૂ .Õ લાવો કાગળ. 
અને, કાગળ ન પન ે ે પ.ૂ̒ીન આપવામા આƥયાે ં .ં પરમશિક્તની ઈƍછાએ પ.ૂ̒ીની પન લƉયે ે ં:ુ Ôઆ 

બહનની ે અિગયારસ મજૂંર રાખજો.Õ અન વળીે , જવાબમા મજરીન વાð પણ લખાયં ં ં ંૂ ુ .ુ 
પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં જઓુ . અમ ̆ȹન લખીએ એટલ ̆ȹ મજર કર જે ે ે ં ેુ ુ ૂ . અમાર તો િચþીની પણ જĮર ન ે

પડે. છતા મ આ ̆થમવાર જ િચþી લખીં Ҫ . 
ત બહન ે ે ભાવથી કહવા લાƊયાે :ં એટલ હ તોે ંુ  મા સવĖરી કરતા પણ ચઢી ગઈ ± ં ને! 
એ સાભળીન ં ે પ.ૂ̒ી કહવા લાƊયાે : મા સવĖરીન તો વરસોથી લખી આપલ છ અન મા સવĖરીની ± ે ે ં ે ે ±ુ

સરખામણીમા તો કોણ આવં ે? એ તો સાક્ષાȱ જગદબા છ્ ં ે. ત આ ƨવĮપ કોઈન ન ઓળખાયે ે ે . એમના ત્યાગં , 
સવાે , ̆મભાવે , સમપણભાવની સામ કોણ ઊȹ રહી શકર્ ે ં ેુ ? તમ બધા તો એમની સાે ં મ બાળકો છોે . 

ત બહન કɖે ે ે ં,ુ ક ખરી વાત છે ે. પછી થોડી બીજી વાતો થઇ. 
̆વચન-ƨથળ સમયસર પહҭƍયાે . બહાર અમારી ગાડી ઊભી રહી એટલ અંદર બઠલા ̒ોતાવગન ે ે ે ેર્

ઘટારવથી અમારા આગમનની Ĥણ કરવામા આવીં ં . તથી ત્યા ભજનકીતન ચાલ હȱ ત અમારા ̆વશથી ે ં ં ં ે ેર્ ુ ુ
બધ થયં ં.ુ સૌ ઊભા ંથઈ ગયા.ં અમ મધ્યભાગમાથી પસાર થયા ત્યા દીવડા ન પાદડા આકારના પƧપોથી ે ં ં ં ે ં ં ુ
નાનકડો માગ બનાƥયો હતોર્ . ત સશોિભત ƨથાનની મધ્યમાથી અમાર પસાર થે ં ેુ વાનુ ંહȱ ુ.ં અમ બઠક ઉપર ે ે
બઠાે .ં પછી ̒ોતાઓ નીચ બઠાે ે .ં 

̒ી Ԍયોિતધર ર્ ે પ.ૂ̒ીન ƨવાગત કરતા બ શƞદો કĜાુ ં ે .ં અમન સદર પƧપોના મોટા હાર અપણ કયાે ંુ ુ ર્ ર્. 
પ.ૂ̒ીએ અં˴જીમા ̆વચન આƜયે ં ં.ુ આજનો િવષય હતો Ôભિક્ત અન ગરમા ̒ćાે ંુ ુ Õ.  
̆વચન બાદ પ.ૂ̒ીએ ̆ણામ કરનારાઓન ચોકલટનો ̆સાદ આƜયોે ે . 
̆વચન બાદ ઉતારા ઉપર આવીન આરામ કયҴે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૧૧ 
 

તા. ૭-3-૮૩, સોમવાર, ફાગણ વદ આઠમ ૨૦૩૯   
જોહાિનસબગર્ 
 
સવારે, હજી યા́ાનો થાક ઊતયҴ ન હતો છતા ંપ.ૂ̒ીનો લખન˲ે મ િનયિમત રĜો. Ĵગર નશનલ ે

પાકમા પણ સવાર ક સાȐ લખન િનયિમત ચાલ જ રɖ હȱર્ ં ે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ 
પ.ૂ̒ી લખન બાદ થોડો આરામ કર છે ે ે. માર રસોઈ માટ ે ે અિગયાર વાƊય ે રસોડામા જવાન બન છં ં ે ેુ . 

ખીચડી, શાક ન વડા બનાવ Ġે ં ં ંુ . પાછળથી પ.ૂ̒ી રસોડામા આવ છં ે ે. થોડી વાતો થાય છે. 
ભોજન લીધા બાદ મલાકાત શĮ થાય છુ ે. સાત-આઠ ભાઈબહનો બઠા છે ે ં ે 
એક બહન કહ છે ે ે: માર જદી જદી માળા જ કરવી પડ છે ે ેુ ુ . એટલ આપ મન કઈક માગ બતાવોે ે ં ર્ . Ȑ 

Ȑ પથમાં  ંĤӘ Ġ ત ત જદી જદી માળા બતાવ છં ે ે ે ેુ ુ . 
પ.ૂ̒ીએ કɖુ;ં બધા જદી જદી માળા કરવાન ભલ કહુ ુ ુ ં ે ,ે પણ તમ તમારા અંતરાત્માન ગમ ત જ કરોે ે ે ે . 
બહને: પણ ત બધી માળા મકી દӘ તો મન ઘȰ દઃખ થાયે ૂ ે ંુ ુ . 
પ.ૂ̒ી: એ તો છોકરીન સાસર મોકલીએ ત્યાર દઃખ તો થાય જ ને ે ે ેુ ? પણ પછી એમ થાય કે, હાશ! 

સાર ઘર ગઈ છ ને ે ે ે ! એ રીત આપણ સારા ઘર જવાન છે ે ે ં ેુ . િદવસો વીત છે ે. હવ કોઈ ચોïસ મ́ જપ ે ં
કરવા માડોં . 

બહને: તો પછી ગાય́ી-જપન શ થાયુ ું ં ? 
પ.ૂ̒ી: નદીમા નાવડી તર છં ે ે. પવન વધ્યો. Ȯબવાની તૈયારીૂ . અંદર બઠલો એક ભાઈ ે ે Ôહ રામે ! 

બચાવોÕ એવી બમ પાડૂ ે છે. ભગવાન રામ બચાવવા તૈયાર થાય છે. ત્યા તો ત ભાઈ ં ે Ôઓ Ʀયામ! દોડો માર ે
તમારો જ આધાર છેÕ એમ કહ છે ે. કƧણન નામ સાભળી રામ મદદ આવતા નથીૃ ુ ં ં ે . ભગવાન કƧણ મગટ ૃ ુ
પહરીન નાવ બચાવવા ઊભા થાય છે ે ે, ત્યા તો પલો ભાઈ ં ે Ôહ િશવશકરે ં ! તમારા િવના માર કોઈ આધાર ે
નથી. મન બચાવોે Õ એમ બોલી ઊઠ છે ે. એટલ ભગવાન કƧણ નાવ બચાવવા જતા નથીે ૃ . છવટ કોઈ નાવ ે ે
બચાવȱ નથીું . નાવ Ȯબી Ĥય છૂ ે. માટ કોઈ એક નામ ̒ćાથી જપોે . તો જ લાભ થાય. 

આ આખીય વાત ે પ.ૂ̒ી અં˴જીમા ફરીથી કહી સભળાવ છે ં ં ે ે. ̒ી Ԍયોિતધરન ગજરાતીમા વાત ન ર્ ે ંુ
સમĤય એટલ આજનો ̆ĕોે Ăરીનો કાય˲મ ગજરાતી ન અં˴જી એમર્ ુ ે ે  બđ ભાષામા ચાલી રĜો છે ં ે. 

̆ĕ: Ôૐ ̒ીકƧણૃ Õ ક ે Ôૐ રામÕન બદલ રામરામ ક કƧણકƧણ જપીએ તો ચાલે ે ે ેૃ ૃ ? 
Ôૐ રામÕ જપીએ તો એમા ધ્યાન ૐન ક રામન કં ં ે ંુ ુ રવાનુ?ં 
િનગણ િનરાકાર ભગવાન છુર્ ે, તો િનગણ માનવ હોઈ શકુર્ ે? િનગણ ુર્ માનવ કવી રીત ઓળખાયે ે ? 
ગાય́ીમ́ ̈ાěણો જ જપી શકં ે? 
ગીતાન વાચવીે ં , મોઢ કરવી ક સમજવીે ે ? 
ગાય́ીમ́ન મહત્વ શં ં ંુ ?ુ 
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પ.ૂ̒ીએ ઉપરના બધા ̆ĕોના જવાબો પોતાની લાક્ષિણક ઢબ ગજરાતીમા આƜયાે ં ંુ . વળી પાછા 
અં˴જીમા પણ સમĤƥયાે ં . એમ સત્સગ આગળ ચલાƥયોં . 

સૌ સમય થતા િવદાય થયાં .ં આȐ ̒ી મગનભાઈએ ઉતારલી Ĵગર નશનલ પાકની િફƣમ જોવા ે ે ર્
મળી. એ પછી પ.ૂ̒ી આરામ કર છે ે. 

સાȐ ̆વચન માટ લǛમીનારાયણ મિદરમા સવાભાવી ડૉકટર ં ે ં ં ે ̒ી શશીકાન્તભાઈની ગાડીમા જવાન ં ંુ
બન્યુ.ં અમારા આગમનની Ĥણ ઘટારવથી કરવામા આવીં ં . કીતન ચાલ હર્ ુ ȱ ત બધ થયુ ું ે ં .ં સૌ ઊભા થયાં .ં 

̒ોતાઓની મધ્યમા ગોઠવલી દીવડાઓની બ લાબી હરોળની મધ્યમાથી અમાર પસાર થવાન હȱં ે ે ં ં ે ં ંુ .ુ 
આજબાજ દીવડાુ ુ , ĭલોન પાદડીનો શણગાર સદર લાગતો હતોે ં ંુ . અમ ત માગ થઈન ગયાે ે ± ે .ં દવમિદરન ે ં ે
̆ણામ કરી બઠક લીધીે . 

તરત જ ̒ી Ԍયોિતધર ઊભા થયાર્ . ̒ી સત્યસાઈબાબાની તસવીર સમક્ષ પƧપો લઈન ̆ણામ સાથ ં ે ેુ
̆ાથના કરીર્ . પછી અમારી પાસ આવી ત પƧપો અમન અપણ કયાે ે ેુ ર્ ¿. 

પછી ̒ોતાઓ સમક્ષ ઊભા રહીન કɖે ં:ુ િહમાલયથી પિવ́ ìાનગગા વહતી વહતી અહીં આવી છં ે ે ે. 
મહાત્માજીએ આપણન ઘȰ ઘȰ ìાે ં ંુ ુ ન આƜય છું ે. એમના દશનન સદર્ ુ ં ્  ભાƊય આપણન ફરીથી આȐ મƤય છે ં ેુ . 
આȐ િવદાયનો િદવસ છે. િવદાયન દઃખ ƨવાભાિવક જ થાય છું ેુ . ન Ĥણ ફરી ðાર દશનનો લાભ મળશે ે ેર્ ? 
મહાત્માજી પાસથી ઘણી ઘણી ̆રણા મળી છે ે ે. ત માટ આપણ તઓ̒ીનો Ȑટલો પણ આભાર માનીએ ે ે ે ે
એટલો ઓછો છે. 

બ ગજરાતી સƨથાઓ વે ંુ તી ̒ી રિસકભાઈએ કɖુ:ં બધા ધમ˴થોનો સાર મહાત્માજીના ર્ ં ં
̆વચનોમાથી મળ છં ે ે. મહાત્માજીના ̆વચનોથી આપણ ધન્ય બન્યા છીએં ે ં . આવો અવસર ફરીફરી આવતો 
નથી. મહાત્માજીએ સ̆દાયરિહત ધમનો સાર સદર રીત સમĤƥયો છં ં ે ેર્ ુ . હવ બધી જ સƨથાઓ વતી તમન ે ં ે ે
પƧપહાર અપણ થશુ ર્ ે. આȐ િવદાયનો િદવસ છે. ƥયિથત ĳદય આપણ િવદાય આપીશે ે ં.ુ 

́ણ સƨથાઓ વતી બ બહનો અમન બનન પƧપહાર અપણ કર છે ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ ર્ . 
આજન અં˴જી ̆વચન ુ ં ે Ôપવની અન પિĔમની સƨકિતૂ ે ંર્ ૃ Õ ઉપર હȱ ુ.ં 
̆વચન બાદ ભજનો થયા,ં શાિતપાઠ થયોં , સત્યસાઈબાબા સન્ટર તરફથી એક ભજન ગવાયં ે ં.ુ  
છવટ Ĥહર થય કે ે ે ં ેુ , આȐ નાના બાળકો માતાજી પાસથી અન મોટા Ęીપરષો મહાત્માજી પાસથી ં ે ે ં ેુ ુ

̆સાદ લશે ે. 
આરતી બાદ ̆સાદની થાળીઓ અમારી પાસ મકવામા આવીે ૂ ં . ̆સાદ તરીક ે પ.ૂ̒ી પાસ ચોકલટ ે ે

અન મારી પાસ િબƨકીટ Ȑવી કોઈ વાનગી ̒ોતાઓન વહચવા સાર મકવામાે ે ે Ұ ં ૂ ંુ  આવી. 
સૌ કોઈ સાƧટાગ ̆ણામ કરીન ̆સાદ લȱ હȱં ે ે ં ંુ .ુ 
છવટે ે, Ô̆કાશના પથેંÕના ંઆઠસો પƧઠ વાચનાર ભાઈએ થોડી ̆ĕોĂરી કરીૃ ં . અન્ય સાથ પણ બીજી ે

વાતો થઈ. લગભગ પોણા અિગઆર વાƊય અમ મિદરમાથી િવદાય લીધીે ે ં ં .  
ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં દધ લીધૂ ુ.ં આરામ કયҴ. 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૧૨ 
 

તા. ૮-3-૮3, મગળવારં , ફાગણ વદ નોમ ૨૦૩૯  
જોહાિનસબગર્થી ડરબન 
 
સવાર િનયિમત િનત્યકમ થયે ંર્ .ુ ગઈ કાલ ે Ôમહાભારતના ંમોતીÕના લખનમા મહાભારતન ̆થમ પવ ે ં ંુ ર્

પિરસમા�Ɯત પર પહҭƍયુ.ં છતા આȐ પણ ં પ.ૂ̒ીએ આરામન બદલ લખન ચાલ જ રાƉયે ે ે ંુ .ુ 
કોઈકવાર ÔમહાભારતÕ ˴થંમાથી કોઈક લખાણ સીધ જ ઉતારવાન હોય તો ં ં ંુ ુ Ôઅક્ષરો સારા કાઢજો, 

શાિતથી લખજોં .Õ એવી સચના સાથ થોડી લખનની સવા ૂ ે ે ે પ.ૂ̒ી મન સҭપ છે ે ે. આȐ પણ ત સવા મન સҭપીે ે ે . 
આȐ અિગયારથી બાર વાƊયા સધીમા ખીચડી ન શાકન ભોજન બનાવી લીધ ન લઈ પણ લીધુ ુ ુ ું ે ં ં ે .ં 
ભોજન બાદ િવદાય લીધી. ̒ી મગનભાઈએ પોત ે પ.ૂ̒ીની આરતી ઉતારી, પƧપહાર અપણ કરીુ ર્ , 

ભાર હµય િવદાય આપીે ે . એક ભજન Ôવરદ હƨતેÕ ગવડાƥયુ.ં  
ત સમય ે ે ̒ી Ȑકસન પણ હતા.ં બીĤં પણ થોડા ભાઈબહનો હતાં ે .ં 
ઍરપોટ ઉપર સમયસર પહҭચી ગયાર્ .ં સાઉથ આિ̇કન ઍરવઝે, ન.ં ૫૧3 ની ૧૭-એ અન ે ૧૭-સી 

નબરની સીટ ઉપર બઠક લીધીં ે . િવમાન સાડા ́ણ વાƊય ઉÿયન કર છે ે ે. 
િવદાયવળા ઍરપોટ ઉપર સૌ ફરીથી સાƧટાગ ̆ણામ કર છે ં ે ેર્ . 
બરાબર  સાડા ચાર વાƊય એક કલાકની યા́ા પછી ડરબનના ઍરપોટ ઉપર આવી ગયાે ંર્ . 
̒ી રિતભાઈન ત્યા આવી ગયાે ં .ં થોડીવાર આરામ કરી રિડયો Ȭે ્  રુરો ઉપર વાતાલાપ આપવા ર્

જવાનો કાય˲મ હોવાથી ત્યા ગયાર્ ં .ં શહરમા બાર માળની ઈમારતની સરકારી ઑિફસમા જવાન બન્યે ં ં ં ંુ .ુ 
Ȭ્ રરોુ ના રિડયો સચાિલકા બહન ં ે ં ે ̒ી જયમતી બહન બહાર આવીે ે , હાથ જોડીન ƨવાગત કયે ુ¿. પાચ ં

િમિનટ પછી રકોિડ�ગ ચાલ થયે ંુ .ુ 
સામાન્ય રીત રિડયો ે ે ઉપર 3 થી પ િમિનટના વાતાલાપ લ છર્ ે ે, પણ ̒ી જયમતીબહન ગણ˴ાહી ે ુ

ƨવભાવવાળા હોવાથીં , ગયા વખતની Ȑમ આ વખત પણ વાતાલાપો Ȑટલી પણ િમિનટના હોય તટલી ે ેર્
િમિનટ આપવા કɖુ.ં સમયની કોઈ મયાદા ન રાખીર્ . 

પિરણામે, આȐ Ȑ પાચ વાતાલાપો આƜયા ત દશં ેર્ -દશ, બાર-બાર િમિનટના હતા. 
ગયા વખત વાતાલાપના િવષયો િદવાળીે ર્ , નવરા́ી, જન્માƧટમી અન રામનવમી હતાે . આ 

વખતના િવષયો હતા: હોળી, એકાદશી, રક્ષાબધનં , ગરની જĮર છુ ુ ે, ગરની જĮર નથીુ ુ , તમ જ િવદાયસદશે ં ે . 
હવ Ԍયાર Ȑ તહવાર હશ ત્યાર ત વાતાલાપ રિડયો ે ે ે ે ે ે ેર્ Ȭ્ રરોુ  ઉપરથી ̆સાિરત થશે. આજનો 

ગરસદશ અંગનો અન િવદાય અંગનો વાતાલાપ અં˴જીમા હતાુ ુ ં ે ે ે ે ે ં ંર્ . 
સાતથી સાડા નવ સધી રકોિડ�ગ કાય˲મ ચાƣયોુ ે ર્ . Ԍયા રકોિડ�ગ થય ત્યા અમન પણ બસવાની ġટ ં ે ં ં ે ેુ

મળી હતી. ઉતારા ઉપર આવીન આરામ કયҴે . 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૧૩ 
 

તા. ૯-૩-૮૩, બધવારુ , ફાગણ વદ દશમ ૨૦૩૯  
ડરબન શહરે 
 
પ.ૂ̒ી સવારે ́ણ વાƊયે ઊઠી જઈ ƨનાન કરીને ƥયાયામ કરે છે. એક કલાકના ƥયાયામ બાદ 

મ́જપં  કરે છે. સાત વાƊય લખન માટે ે ે બસી Ĥય છે ે. દશ ક સાડા દશ સધી લખનનો ˲મ ચાલ રહ છે ે ે ેુ ુ . 
પછી, માળા લઈ પલગ ઉપર થોડીવાર આરામ કર છં ે ે. 

અિગયાર વાƊય રસોડામાે  ંજઈન હ આȐ ભાખરીે ંુ , શાક ન ભાતન ભોજન બનાવ Ġે ં ં ંુ ુ . પ.ૂ̒ી લગભગ 
બાર પછી રસોડામા આવ છં ે ે. ત્યાર દરરોજની Ȑમ યજમાને -પત્ની સાƧટાગ ̆ણામ કર છં ે ે. પ.ૂ̒ી દરરોજની 
Ȑમ પછ છૂ ે ે: માળા કરી? ત બહન ે ે ÔહાÕ કહ છે ે. 

થોડી વાતો થાય છે. પ.ૂ̒ી માતાજીન ƨમરણ કર છું ે ે. માતાજીની અંિતમ અવƨથાની વાતો કર છે ે. 
ભોજન અમારા ઓરડામા નીચ બસીન લઈએ છીએં ે ે ે . 

ભોજન બાદ બહાર બાગમા થોડા આંટા મારીએ છીએં .  
થોડીવાર પછી જોહાિનસબગર્ ̒ી મગનભાઈ સાથ ફોનથી વાતો કરીએ છીએે . 
પછી આરામ. 
સાȐ ભારત હૉલમા ં ં Ôયોગના આઠ પગિથયાં Õં ઉપર અં˴જીમા ̆વચન હȱે ં ં.ુ ચાર સƨથાઓ તરફથી ં

ત ગોઠવાય હȱે ં ંુ .ુ આȐ આખોય ̒ોતાવગ નવો હતોે ર્ . અં˴જ ભાઈબહનો પણ હતાે ે .ં 
̆વચનમા ંપ.ૂ̒ીએ યમ, િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ, ̆ત્યાહાર, ધ્યાન, ધારણા અન સમાિધ િવશ ે ે

અં˴જીમા સદર સમજ આપીે ં ંુ . 
̒ોતાઓ, પૈકીના યોગ કન્̃ોના સચાલકોએ ̆વચનન ે ં ે અંત આભારદશનમાે ંર્ , મહાત્માજીએ યોગની 

સદર સમજ આપી ત અંગ આભાર ƥયક્ત કયҴું ે ે . સાથ સાથ બીĤ ̆વચનની માગણી પણ કરીે ે . 
̆વચન બાદ ઉતારા ઉપર આવીન દધે ૂ -ફળ લીધા.ં પછી આરામ કયҴ. 
આȐ ̆વચન બાદ, અહીં રહવાના હજી થોડાએક િદવસ વધારો એવી વાત ે ̒ી શાિતભાઈએ કરીં . 

તા. ર0 માચ ભારત±  તરફ જવાન નïી છું ે. છતા ̒ી શાિતભાઈં ં , ̒ી રિતભાઈની ઈƍછા અહીં પ.ૂ̒ી વધાર ે
રહ એવી છે ે. 

આજના ̆વચનની ̆ચાર-પિ́કા આ ̆માણ હતીે  : 
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SURAT HINDU ASSOCIATION 

SURAT HINDU EDUCATIONAL SOCIETY 

SANT PUNIT SEVA SANGH 

AMRITANANDA SCHOOL OF YOGA 

Yogashala, Reservoir Hills 

SHREE MAHATMAJI YOGESHWARJI 

OF 

HIMALAYAS, INDIA 

Will deliver a lecture in English on 

“EIGHT LIMBS ON YOGA : ASHTANG YOGA” 

on Wednesday, 9th March 1983. 

Time: 7:00 PM 

At BHARAT HALL 

137, Prince Edward St. Durban 

 

ALL WELCOME ! 

* 

 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૧૪ 
 

તા. ૧૦-3-૮3, બધવારુ , ફાગણ વદ અિગયારસ ર03૯  
ડરબન શહરે 
 
આȐ અિગયારસ છે. પ.ૂ̒ી દરરોજ જ માતાજીન ƨમરણ તો કર જું ે . પરંȱ ુઅિગયારસ િવશષ રીત ે ે ે

ƨમરણ કરે. એન ખાસ કારણ એ ક માતાજીએ આ પƘવી પરથી ુ ૃં ે અિગયારસન િદવસ જ િવદાય લીધલીે ે ે . 
સમયસર લખને , જપ, ƥયાયામ, લખન ચાલ જ છે ેુ . િવિવધ ફળો કરીે , કળાે ,ં સફરજન, પરે, 

પીચીસ, તડબચૂ, તથા બાફલા શïિરયા ન બાફલી મગફળીમાથી આȐ ે ેં ં ે ં પ.ૂ̒ીએ ફક્ત એક કį ન દધ જ ે ં ે ૂ
ફળાહારમા લીધાં .ં 

ડરબન ખાતના પે .ૂ̒ીના છƣલા કાય˲મોની ̆ચારે ર્ -પિ́કા 
------------------------------------------------------- 

̒ી સરત િહન્દ એસોસીએશન ુ ુ * ̒ી સત પિનત સવા સઘં ે ંુ , ડરબન 
̒ી મહાત્મા યોગĖરજીે  અન ે ̒ી મા સવĖરી± ના 

ગજરાતી જનતા માટ ડરબન ખાત છƣલા કાય˲મોુ ે ે ે ર્  
તારીખ સમય ƨથળ િવશષ નҭધે  

૧૦-૩-૧૯૮૩ થી  
૧૨-૩-૧૯૮૩ 

સાȐ ં ૭-૪૫ િમિનટે ̒ી ભારત હોલ, 
૧૩૭, િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન 

̆વચન* 

૧૩-૩-૧૯૮૩ સવાર ે ૭-૩૦ થી સાȐ ં ૭-૩૦ ̒ી એસોસીએશન હોલ 
૧૨૭, િવક્ટોરીઆ ƨ˼ીટ, ડરબન 

ધ્યાન િશિબર 

૧૪-૩-૧૯૮૩ થી 
૧૮-૩-૧૯૮૩ 

સાȐ ં ૭-૪૫ િમિનટે ̒ી ભારત હોલ, 
૧૩૭, િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન 

̆વચન* 

૧૯-૩-૧૯૮૩ સાȐ ં ૭-૪૫ િમિનટ ે  ̒ી ભારત હોલ, 
૧૩૭, િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન 

િવદાય સત્કાર 
સમારભં  

૧૦-૩-૧૯૮૩ થી  
૧૯-૩-૧૯૮૩ 

સાȐ ં ૬-૪૫ થી ૭-૩૦ ̒ી સƜતાહ મિદરં  
૧૧૪, િ̆ન્સ એડવડ ƨ˼ીટર્ , ડરબન 

સમહ ધ્યાનૂ -
મનન 

સવ ̒ધ્ધાį ભાઈબહનોન આ અનભવી± ે ે ુ -ìાની સતંના ઉપરોક્ત  
ìાન-̆કાશમય કાય˲મમા સમયસર પધારવા ƨનહભય િનમ́ણ પાઠવ છર્ ¿ં ે ં ે ેુ . 

*િવષય : ધ્યાન િશિબર િસવાયના ̆વચનોમા ખાસ કરીન નવરા́ીં ં ે , આČશિક્ત, માȱભિક્ત ૃ  
અન ̆સગોિચત રામાયણે ં , ભાગવત, નારદ ભિક્તસ́ વગરૂ ે ે 

ભજનો અન ધનોે ૂ  : પԌય માતા સવĖરીૂ ±  
--------------------------------------------------------- 
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આȐ બહાર વરસાદ હતો, તથી ે પ.ૂ̒ી બહાર આંટા મારતા નથી. વળી, આȐ થોડી શરદીની પણ 
અસર છે. 

આȐ, આ ધરતી ઉપર કટલા ̆વચનો થયા તથા ðા કટલ રĜા તની ગણતરી હ સવારથી કરતી ે ં ં ં ે ં ં ે ંુ ુ
હતી, Ȑથી દધ પણ આઠન બૂ ે દલ સાડા આઠ લાવવાન બન્યે ે ં ંુ .ુ ફળાહાર પણ છક એક વાƊય લીધોે ે . 

પ.ૂ̒ી મારી કાયપćિત જોઈન કહવા લાƊયા ર્ ે ે : આȐ તમન જોઈન સવારથી મન એકનાથ યાદ આવ ે ે ે ે
છે. તમન િહસાબી કામકાજ સҭપલે ે ે ં.ુ એક પૈસાની ȹલ આવી તો આખી રાત િહસાબ કયҴૂ . ત જોઈન જનાદન ે ે ર્
ƨવામીએ કɖુ ંકે, શ કર છું ે ે? હવ આરામ કરે .  

તો એકનાથ કહ કે ે, િહસાબ નથી બસતો ત િહસાબ કર Ġે ે ં ંુ .  
ત્યાર જનાદન ƨવામીએ કɖે ંર્ :ુ અરે! આટલો સમય ̆ȹƨમરણમા ગાƤયો હોત તો ̆ȹ ̆સđ થઈ ુ ું

Ĥત. એકનાથની િનƧઠા જોઈ જનાદન ƨવામીએ તમન ̆ȹદશન કરાƥયાર્ ર્ે ે ંુ . 
પ.ૂ̒ીની વાત સાભંળી મન આનદ થયોે ં . પણ મૌન હȱ ુ.ં  એટલ મ કશો જવાબ ન આƜયોે Ҫ . 
પ.ૂ̒ી બપોર આરામ કર છે ે ે.  
આȐ ̒ી સƜતાહ મિદરમા પોણા સાતથી આઠ વાƊયા સધી સમહધ્યાનનો Ĥહર કાય˲મ હતોં ં ૂ ેુ ર્ . ત્યા ં

એ કાય˲મન સચાલન ર્ ુ ં ં પ.ૂ̒ીએ કયુ¿. 
લગભગ સીĂર ભાઈબહનોએ તમા ભાગ લીધોે ે ે ં . પ.ૂ̒ીએ અડધો કલાક સમજ આપી. 
ભારત હૉલમા સવા આઠથી સવા નવ રામાયણ ઉપર ગજરાતીં ુ મા ં̆વચન થયુ.ં 
̒ી સƜતાહ મિદર અન ભારત હૉલ વƍચ પાચ િમિનટન જ અંતર છં ે ે ં ં ેુ . બđ સાથ એક જ રƨતા ઉપર ે ે

સામસામી િદશામા આવલા છં ે ં ે. 
̆વચન બાદ ભજન થયુ.ં 
તા. ૧૩-૩-૮૩ન િદન એક િદવસની ધ્યાે ે ન-સાધના િશિબર થશ તની Ĥહરાત પણ થઈે ે ે . 
આવતા મગળવાર યિનવિસ�ટીમા અન ત જ રા́ ભારત હૉલમા ં ે ં ે ે ે ંુ ÔયોગÕ ઉપર અં˴જીમા ̆વચનો ે ં

થશે. એ કાય˲મો ગઈ કાલના કાય˲મના અનસધાનમા ગોઠવાયલા છર્ ર્ ુ ં ં ે ે. 
ઉતારા ઉપર આવવામા પદરવીસ િમિનટ લાગ છં ં ે ે. ભારત હૉલથી િરઝવહીલ રપર્  િકલોમીટર દર ૂ

છે. 
ઉતારા ઉપર આવી દરરોજની Ȑમ ઠȮ દધ ન પીતા ȱલસીં ંુ ૂ ુ , ĭદીનો ન મરી નાખીન ગરમ દધ ે ે ૂ

પીધુ.ં ત દરમ્યાન થોડીવાર ે ̒ી રિતભાઈ સાથ વાતો કરીે . 
પછી આરામ. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૧૫ 
 

તા. ૧૧-3-૮૩, શ˲વારુ , ફાગણ વદ બારસ ૨૦૩૯  
ડરબન શહરે 
 
આȐ પણ દરરોજની Ȑમ જ ˲મ રĜો. ભોજન ખીચડી, કઢી, શાકન બનાવી લીધુ ું .ં સાડા બાર વાƊય ે

ભોજન અમારા ઓરડામા લઈ લીધં ં.ુ પ.ૂ̒ીએ બહાર બ થી ́ણ આંટા માયાે ર્. 
તાȐતરમા જ બહાર પડલી ગાધીજીની અં˴જી િફƣમની િવડીઓ કસટ ં ે ં ે ે ે ̒ી રિતભાઈએ મળવી હતીે . 
આȐ દોઢ વાƊયાથી લગભગ સાડાચાર સધીુ  ત િફƣમ જોવા માટ અમ બઠકખડમા બઠાે ે ે ે ં ં ે .ં પ.ૂ̒ી પાસ ે

ચƦમા ંછે, પણ તનો ઉપયોગ એકાદે -બ િમિનટ માટ શોખ ખાતર જ કર છે ે ે ે. પણ આȐ પ.ૂ̒ીએ ̆થમવાર જ 
લગભગ ́ણ કલાક સધી ચƦમાુ નંો ઉપયોગ કયҴ. 

Ôગાધીં Õ િફƣમમા કોઈ પા́નો ચહરો મળ પા́ સાથ મળતો આવતો નથીં ે ૂ ે . પ.ૂ̒ીએ એ અંગ ઘણી ે
ટકોર કરી. આ િફƣમમા ઈિતહાસ રજ કયҴ છ પણ સરદાર પટલન ખાસ રજ કયા નથીં ે ે ેૂ ૂ ર્ . દિક્ષણ આિ̇કાની 
̆વિĂૃ , જિલયાનવાલા બાગ- Ȑવા એકાદ-બ ̆સગો સારા ઝડƜયા છે ં ે. પ.ૂ̒ીએ આ બધી વાતો રજ કરીૂ . 

Ôગાધીં Õ િફƣમ જોયા પછી પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં ગાધીજીએ દશ ં ે માટ ઘȰ સહન કય પણ એન પિરણામ બહ ે ં ંુ ુ ુ¿ ુ
ઉƏજવળ ન જ આƥયુ.ં 

સાડા ચાર વાƊયા પછી પ.ૂ̒ી એક કલાક સપણ આરામ કર છં ૂ ે ેર્ . 
સાડા છ વાƊય શહરમા જવાન છે ે ં ં ેુ . સાત વાƊય સમહધ્યાનનો કાય˲મ રખાયો છે ૂ ેર્ . આȐ 

સમહધ્યાનનો બીજો િદવસ થશૂ ે. 
ધ્યાનની બઠકમા આȐ પણ સારી હાજરીે ં  હતી. 
સમહધ્યાન બાદ દરરોજની Ȑમ ભારત હૉલમા ̆વચન થયૂ ં ં.ુ 
̆વચન પહલાે ,ં તા.ં ૧૫-3-૮3ના રોજ એક અં˴જી ̆વચન આપવા ે પ.ૂ̒ીન િવનિત કરવામા ે ં ં

આવી. પિરણામે, ̆વચન નïી થયુ.ં  
̆વચન બાદ ઉતારા ઉપર આવીન આરામ કયҴે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૧૬ 
 

તા. ૧૨-3-૮૩, શિનવાર, ફાગણ વદ તરશ ે ૨૦૩૯  
ડરબન શહરે 
 
આȐ ભોજન બાદ મલાકાતમા એક ભાઈ ુ ં પ.ૂ̒ીન મળ છે ે ે. પ.ૂ̒ી તમની સાથ બહાર બાગમા ે ે ં

સયનારાયણના ̆કાશમા બઠા છૂ ં ે ેર્ . 
ત ભાઈ ભગવાન શકરન માન છે ં ે ે ે. તમન ે ે પ.ૂ̒ીએ મ́ આƜયો છં ે. તઓ િનયિમત ધ્યાનમા બસ છે ં ે ે ે. 

એ અંગ અન ̆ાણાયાે ે મ અંગ તઓ ે ે પ.ૂ̒ી પાસથી થોȮ માગદશન મળવ છે ં ે ે ેુ ર્ ર્ . 
બપોર ે પ.ૂ̒ી થોડો આરામ કર છે ે. આȐ પણ સમહૂ-ધ્યાનનો કાય˲મ થયોર્ . ત સમયે ે, આવતી 

કાલના એક િદવસના ધ્યાન-િશિબરના કાય˲મની Ĥણ કરવામા આવીર્ ં . 
આȐ આઠ વાƊય ભારત હૉલમા ̆વચન હȱે ં ં.ુ આજનો િવષય શિક્તપĤનો હતોૂ . ̆વચન બાદ 

પ.ૂ̒ીએ િશિબરની વાતો કરી. 
̆વચન બાદ ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં દધૂ -ફળ લઈન આરામે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૧૭ 
 

તા. ૧૩-૩-૮૩, રિવવાર, ફાગણ વદ ચૌદશ ૨૦૩૯  
ડરબન શહરે 
 
̒ી શાિતભાઈની િવશષ ઈƍછાન લક્ષમા લઈ આȐ એં ે ે ં ક િદવસની ધ્યાન-સાધના િશિબરન આયોજન ુ ં

થય હું ȱ ુ.ં િહન્દ એસોસીએશનના હૉલમા ત કાય˲મ ગોઠવાયોુ ં ે ર્ . 
સવાર સાડા સાતથી આઠ ે ̒ી ભગભાઈની મડળીએ ભજનકીતનનો સદર કાય˲મ કયҴુ ું ંર્ ર્ . 
આઠ વાƊય અમ ઉતારા ઉપરથી ત્યા પહҭચી ગયાે ે ં .ં બપોર ઉતારા ઉપર આવવાન બદલ શહરમા જ ે ે ે ે ં

આરામ લવાન ન બપોરન ભોજન લવાન હȱે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ .ુ Ȑથી અમ ભાખરી ન શાકન ભોજન સવાર ઉતારા ઉપર ે ે ં ેુ
તૈયાર  કરી દીધ હȱુ ું .ં 

આઠ વાƊય હૉલમા પહҭƍયા ત્યાર ̒ોતાવગ ધનની મƨતી માણતો હતોે ં ં ે ૂર્ . એક́ીસ બહનો અન ે ે
ત́ીસ ભાઈઓએ એમા ભાગ લીધો હતોે ં . 

આઠથી સાડા આઠ સમહૂ-̆ાથનાનો કાય˲મ હતોર્ ર્ . એમા મ ̆ાતઃ ƨતવનના Ʀલોં Ҫ કો ગાયા અન ે
Ôઅશરણશરણ તમ છો સાચે ેÕ ભજન ગવડાƥયુ.ં 

પ.ૂ̒ીએ ધ્યાનની બઠક ે ૐકારથી શĮ કરી સાડા આઠથી સાડા નવ સધી ચલાવીુ . છƣલા ́ણ ે
િદવસથી સમહૂ-ધ્યાન ̒ી સƜતાહ મિદરમા થાય છં ં ે. તથી ખાસ િવશષ સચનાઓ ધ્યાનની બઠકમા ે ે ૂ ે ં
આપવાની ન હતી. 

એક કલાકના ધ્યાન બાદ પ.ૂ̒ીએ Ôસાધક શ કરવાને ં ંુ Õુ એ અંગ થોડી વાતો કરીે . િશિબરની પણ 
થોડી વાતો થઈ. ત્યારબાદ પ.ૂ̒ીએ યોગ ƨકલના મદદનીશ સચાલક ૂ ં ̒ી હીરાભાઈન થોડા આસનો ે ં
બતાવવાની સચના આપીૂ , Ȑથી ̒ી હીરાભાઈએ શીષાસનર્ , સવાગાસન વગર આસનો સદર રીત કરી ¿ ે ે ં ેુ
બતાƥયા.ં 

પ.ૂ̒ીએ થોડી હળવી કસરતો સૌન કરાવીે . 
ત્યારબાદ દશ િમિનટના િવ̒ામ બાદ પાચ િમિનટ માટ ધન થઈં ે ૂ . 
ફરીથી બીજી બઠક ે Ôભજ મન રાધ ગોિવંદાે Õની સમહધનથી થઈૂ ૂ .  
દશ પા́ીસથી ં અિગયાર પા́ીસ સધી ̆ĕોĂરીનો કાય˲મ થયોં ુ ર્ . 
̆ĕો સાધકોએ લખીન આƜયાે .ં પ.ૂ̒ી મળલા કાગળ હાથમા લઈન એક પે ં ે છી એક ̆ĕોના ઉĂર 

આપતા હતા.ં ̆ĕોĂરી નીચ મજબ હતીે ુ : 
̆ĕ : બધા મ́ો ભગવાનના છ છતા કોઈ પાચં ે ં ં , કોઈ બાર, તો કોઈ બ́ીસ અક્ષરના મ́ો છં ે. તો 

શ અક્ષરો ̆માણ મ́ોમા શિક્ત છું ે ં ં ે? 
પ.ૂ̒ી : મ́ો બધા જ સારા છં ે. અક્ષરોમા ફરં ે , પણ કોઈ મ́ની શિક્તં મા તફાવત નથીં . કોઈ બાર, 

પાચ ક બ́ીસ અક્ષરવાળા મ́ો છં ે ં ે. એમાથી Ȑ મ́ આપણન વધ િ̆ય હોય ત જપવોં ં ે ેુ . 
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̆ĕ : મહાભારતના યćમા ̒ીકƧણ અજનન અિહંસાનો ઉપદુ ં ે ે ેૃ ુ ર્ શ કમ ન આƜયોે ? ત યગમા અિહંસાનો ે ંુ
̆ચાર ન હતો? ગાધીજી અિહંસાથી ƨવત́તા મળવી શðાં ં ે , તો ̒ીકƧણ અિહંસાનો ̆યોગ કમ ન કરાવી ૃ ે
શðા? 

પ.ૂ̒ી : આમા સમજફર છં ેે . ગીતાન બરાબર વાચોે ં . ભગવાન અિહંસાની વાતો કરી છે ે. ગીતામા ં
ભગવાન કɖ છે ં ેુ : 'અĎƧટતા સવȹતાનામે ૂર્ '્ એટલ ક સૌમા ̆ȹન જોવા અન મનન શાત રાખવે ે ં ે ે ે ં ંુ .ુ જોક એ ે
ઉપદશની ȱલનાએ અજને ુ ુ ર્ , પાડંવો ક કૌરવો એ ȹિમકાએ પહҭƍયા નથીે ૂ . 

હવ બીજી એક વાત સમજો કે ે, આપણ કોઈન પચાવી ન પાડીએ પણ આપȰ કોઈ પચાવી પાડ ે ં ં ેુ ુ
તો? ત સજોગોમાે ં ,ં આપણ મનમા શʛતાે ં ુ -Ďષ રાƉયા િવના આપȰ Ȑ છ ત પરત મળવવા ̆યત્ન કરવોે ં ે ે ેુ . 

આપણ સત્સગમાથી ઘર જઈએ ત્યાર કોઈક આપȰ ઘર ે ં ં ે ે ે ંુ પચાવી પાડȾ હોય તો શ કરવુ ુ ું ં ?ં 
આપણામા અિહંસાની તાકાત હોય તો તન સમĤવીએં ે ે . પણ ત ન જ સમȐ તો આગળ પગલા લવા પડે ં ે ં ે. 
આપણ આપણી િમલકતન રક્ષણ કરવ જ જોઈએે ં ંુ ુ . 

̒ી કƧણ અજનન એ જ કɖ છૃ ુે ે ં ેર્ ુ : તાર કૌરવોન રાԌય પચાવી પાડવાન નથીે ં ંુ ુ . આ તો ધમની રક્ષા ર્
માટન ે ંુ યć છુ ે. 

ગાધીજીની અિહંસા એ કાયરતાની ન હતીં . એકલી અિહંસાથી જ આઝાદી નથી મળી. સભાષચ̃ન ુ ું ં
બિલદાન, સનાનો િવ̃ોહે , ̆Ĥનો ત્યાગ અન ગાધીજીનો પરષાથ ે ં ુ ુ ર્ િવગરે ેન લીધ આઝાદી મળી છે ે ે. 

એક સાપન ગરએ મ́ આƜયોે ંુ ુ . સાપ મ́જપ કરવા લાƊયોં . ત કોઈન કરડ પણ નહીંે ે ે . પિરણામે, 
લોકો સાપન પƘથરોથી મારવા લાƊયાે , છતા સાપ કશ જ ના કરં ં ેુ .  

થોડા િદવસ પછી ગĮુ ફરી મƤયા. સાપની મરણતોલ દશા જોતા પછȽં ૂ ં ુકે, તારી આ દશા કમ થઈે ?  
સાપ કહ કે ે, આપ કહલ ક િહંસા ન કરવી ન જપ કરવાે ે ં ે ેુ .  
ગરએ કɖુ ુુ :ં િહંસા ન કરવી એનો અથ એવો થોડો છ ક ર્ ે ે તાર તાર રક્ષણ પણ ન કરવે ં ંુ ?ુ કરડવ નહીંું , 

ĭફાડો તો મારવો જં . 
એટલ રક્ષણ પરતી જĮરી િહંસા શરીરથી કરવી પડે ૂ ે, પણ મનમા રાગĎષ ન રાખવોં ે . એ વાત ગીતા 

પણ શીખવ છે ે. કૌરવોએ પચાવી પાડલ રાԌય પાડવોન પાĠ જોઈએ છે ં ં ે ં ેુ . બીજો રƨતો નથી. તો યć કરવ ુ ુ ં
જ પડȾુ.ં 

̆ĕ : મિત�પĤ શા માટૂ ૂ ે? 
પ.ૂ̒ી : મિત�પĤ તમન િ̆ય હોય તો ત કરોૂ ૂ ે ે . એનાથી ભિક્તભાવ વધ તો ત કરોે ે . મિત�પĤ ̆ȹનો ૂ ૂ ુ

ભિક્તભાવ વધારવા, ̒ćા વધારવા માટ છે ે, તો તનો આધાર લોે . 
બધા જ શાળામા ભણવા થોડા Ĥય છં ે? કોઈ હોિશયાર બાળકો Ĥત જ ભણી લ છે ે ે. પણ શાળા એ 

સાધન તો છ જે , તમ મિત� પણ ̆ȹન પામવાન સાધન છે ૂ ે ં ેુ ુ . તો ત સાધનનો ઉપયોગ કરવો હોય તો કરોે . 
̆ĕ : મિત�પĤ ધ્યાન પછી કરવી ક પહલા કરી લવીૂ ૂ ે ે ં ે ? 
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પ.ૂ̒ી : પહલા મીઠાઈ પછી દાળભાત ખાવા ક પહલા દાળભાત પછી મીઠાઈ ખાવીે ં ં ે ે ં ?-એના Ȑવો આ 
̆ĕ છે. એનો આધાર ખાનારાની રિચ ઉપર છુ ે. પણ મારો અિભ̆ાય એવો ખરો કે, સવારની શાિતનો ં
સદપયોગ કરી પહલા ધ્યાન કરી લવ પછી પĤપાઠ કરવાુ ે ં ે ં ૂુ . 

̆ĕ : પહલા ધ્યાન ક પહલા ƨનાન કરવે ં ે ે ં ં?ુ 
પ.ૂ̒ી : બન તો ƨનાન કરીન જ ધ્યાનમા બસોે ે ં ે . ખબ ઠડી હોય તો હાથૂ ં -મҭ ધોઈન બસોે ે . 
̆ĕ : માળા સાથે ધ્યાન થાય? 
પ.ૂ̒ી : હા, થઈ શકે. 
̆ĕ : ધ્યાન કરતી વખત ʣે કૂિટની વƍચ દ�Ƨટ િƨથર કરવાની રહ છુ ૃે ે ે, તો ત્યાર આંખની કીકી ðા ે ં

રાખવાની? 
પ.ૂ̒ી : આંખની કીકી તો Ԍયા હોય ત્યા જ રાખવીં ં , પણ મનની વિĂ әચી કરવાની છૃ ે. Ԍયા ં

જોવાન છ ત્યા મનથી જોવાનુ ું ે ં  ંછે, આંખથી નહીં. 
̆ĕ : ધ્યાન માટ માળા જĮરી છે ે? 
પ.ૂ̒ી : માળા જĮરી નથી. મનની માળા ફરવોે . Ėાસ Ėાસ જપ કરોે ે . 
̆ĕ : કોઈ ગĮુ Ĥહરમા મ́ આપ છ અન કોઈ ે ં ં ે ે ે ગĮુ ગƜત રીત મ́ આપ છુ ે ં ે ે. તો, એવો ભદભાવ ે

શા માટે? 
પ.ૂ̒ી : ગĮુ મ́ આપ તમા ગƜત ં ે ે ં ુ રાખવા Ȑવ તો કશ નથીુ ું ં . પણ ઘણીવાર આપણ Ȑન તન કહતા ે ે ે ે ે

ફરીએ ક હ આ મ́ જપ Ġે ં ં ં ંુ ુ , તો સામની ƥયિક્ત ઘણીવાર આપણી ̒ćા ડગાવવાના Ĥણ્યે ે-અĤણ્ય ̆યત્ન ે
કરે. પિરણામે, કયો મ́ જપીએ છીએ ત Ԍયા ન ત્યા કહવાની જĮર નથીં ે ં ે ં ે . 

̆ĕ : મનન એકા˴ કરવા ખƣલીે ુ  આંખ મિત� સામ જોયા કરીએ તો ચાલે ૂ ે ે? 
પ.ૂ̒ી : ખƣલી આંખ જોયા કરોુ ે . ̆ȹના Įપન જોયા કરો તો ત પણ સાર છુ ે ે ં ેુ . થોડીવાર પછી આંખ 

બધ કરીન પણ બસોં ે ે . 
̆ĕ : ભારતમા આધ્યાિત્મક ìાન ઘȰ છં ં ેુ , છતા ત્યાના લોકો લાચરĖં ં ં ુ ત, નફાખોરી, કાળાબĤર 

Ȑવા અિનƧટ કામો ં કમ કર છે ે ે? 
પ.ૂ̒ી : ડૉકટરો સારા, દવા સારી, પણ દવા ખાય તો ફાયદો થાય ને? 
શાળામા હડમાƨતર જ મોડા આવતા હોય તો સામાન્ય િશક્ષકો શા માટ સમયસર આવં ે ે ે? 
શાસક વગ જ ̉Ƨટાચારીર્ , જઠાȰ ચલાવનારોુ ુ ં , છળકપટ કરનારો હોય તો ̆Ĥ પાસ શી આશા ે

રાખી શકાય? 
આપણ ત્યા સતો ખરાે ં ં , તમના ઉપદશો પણ સારાે ે . પણ ત ̆માણ ચાલનારા કટલાે ે ે ? 
̆ĕ : િશવ, િવƧȰ,ુ ગણપિત એ બધા જદા જદા દવો છુ ુ ે ે? 
પ.ૂ̒ી : એક જ શિક્ત છે. પણ જદા જદા નામ ત ઓળખાય છુ ુ ે ે ે. 
̆ĕ : ƨવગર્, ̈ěલોક, વૈકઠ ુ ં Ð એ બધા લોક ðા આƥયાં ? 
પ.ૂ̒ી : અહીં જ છે. સાર જીવન જીું વો એટલ ƨવગે ર્. ભિક્ત કરો એટલ વૈકઠે ંુ . 
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̆ĕ : ધ્યાન વખત ે Ôહ કોણ Ġું ?ંÕ એવો ̆ĕ પછવાની આવƦયકતા રહ છૂ ે ે? 
પ.ૂ̒ી : બધાએ ત ̆ĕ પછવાની જĮર નથીે ૂ . અહ ðાથી આવ છ ત શોધોં ં ે ે ે . 
̆ĕ : ધ્યાન કરનાર પĤપાઠ છોડી દવાે ૂ ે ? 
પ.ૂ̒ી : પĤપાઠ ન છોડવાૂ . Ȑમ ભોજનમા રોટલી દાળની વƍચ નથી આવતી તમ પĤપાઠ ં ે ે ૂ

ધ્યાન-સાધનાની વƍચ નથી આવતાે . 
̆ĕ : શિક્તપાત દીક્ષા એટલ શે ં?ુ 
પ.ૂ̒ી : સત પાસ બસીએં ે ે , ત મ́ આપે ં ે, અન એની શિક્ત કામ કરે ે. આપણન નવી શિક્ત મળે ે . સત ં

પાસ બસવાનો થાક ન લાગે ે ે. આ શિક્તનો સચાર કહવાયં ે . સતના પરમાં Ȱઓ આપણન અસર કરુ ે ે, શાિત ં
આપે, ̆રણા આપે ે, સɄƜત શિક્ત જગાડ ત શિક્તપાત કહવાયુ ુ ે ે ે . 

̆ĕ : ધમર્, ભિક્ત અન દાન ે Ð એમા ઉĂમ વƨȱ કઈ કહવાયં ેુ ? 
પ.ૂ̒ી : મોહનથાળ, લાȮ ન લાપસી એ ́ણમા ઉĂમ શુ ે ં ં?ુ Ð એના Ȑવો આ ̆ĕ છે. ́ણ ઉĂમ છે ે. 

ધમ ̆માણ ચાલીએ તોર્ ે  ધમ ઉĂમર્ . ભાવ સાથ ભિક્ત કરીએ તો ભિક્ત ઉĂમે . ત્યાગભાવ દાન કરીએ તો ે
દાન ઉĂમ. 

̆ĕ : મોહ અન વાસના શી રીત દર થાયે ે ૂ ? 
પ.ૂ̒ી : ̆ȹભિક્તથી મોહ ન વાસના દર થાયુ ે ૂ . 
̆ĕ : જીવ અન િશવ એક કહવાયે ે , તો કતરાૂ -ંિબલાડા શ કહવાયં ં ેુ ? 
પ.ૂ̒ી : જીવ અન િશવ મળȹે ૂ તૂ રીત એક છે ે; પણ ત મળ Įપનો અનભવ થતો નથી તથી જદા ે ૂ ેુ ુ

જદા લાગ છુ ે ે. 
̆ĕ : દીક્ષાગર હયાત ન હોય તો બીĤ ુ ુ ગĮુ કરવા જĮરી છે? 
પ.ૂ̒ી : પત્ની જીવ છ તો બીજી પત્નીની જĮર છે ે ે? એ તો ġટાછડાની જ કથની થઈ ને ?ે સદ્ ગત 

ગĮુ આત્માĮપ હયાત છ એમ માનોે ે . બીĤ ગĮુ કરવાની જĮર નથી. સતો શરીરથી ન હોયં , પણ ત ે
̈ěાડમા તો છં ં ે. અનત જન્મો સધી ગરનો સબધ ચાલ જ રહ છં ં ં ે ેુ ુ ુુ . 

̆ĕ : મન Ȑ ઉĂમમા ઉĂમ મ́ હોય ત આપોે ં ં ે . 
પ.ૂ̒ી : Ȑમણ આ ̆ĕ પછયો હોય ત મન પાછળથી મળે ૂ ે ે ે . વાƨતવમા ઉĂમમા ઉĂમ મ́ એક જ ં ં ં

છે: કમ ખાઓ ગમ ખાઓ. પણ જો જો, આȐ એવ ના કરશોું . આȐ તો મોહનથાળ જમવાનો છે. આȐ 
બરાબર ખાજો. કાલથી કમ ખાજો. 

બીજી વાત - કોઈ કઈ કહ તો સામ ટપાટપ જવાબ ન આપોં ે ે . એ સસારમા ઉĂમમા ઉĂમ મ́ છં ં ં ં ે. 
૧૧-૩૫ સધી ̆ĕોĂરી ચાલીુ . બધાન ખબ આનદ આƥયોે ૂ ં . 
૧૧-૩૫ થી ૧૨ વાƊયા સધી ધ્યાુ નની બઠક થઈે . પછી સૌ ġટા પડÈાં .ં 
મચ ઉપરની બઠકો ઉપરથી અમ ઊભા થયાં ે ે ં .ં મચ ઉપર પાછળ પીળા રગનો સદર ૐકાર હતોં ં ંુ . 

એક બાજ તબલાુ ,ં હારમોિનયમ સાથની ભજને -મડળી પણ હતીં . Ȑ ભજન ગવડાવીન ધ્યાન સમય નીચ ે ે ે
જતી હતી. હૉલમા તોરણો પણ હતાં .ં સૌ ̆ણામ કરીન ઊભા થયાે ં .ં 
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આȐ Ȑ સાધક ભાઈબહનોએ િશિબરમા ભાગ લીધો હતો ત સૌે ં ે ન ડરબનમા Ĥણીતા સદે ં ્  ગહƨથ ૃ ̒ી 
વƣલભભાઈ દવશીભાઈ તરફથી મોહનથાળ સાથન ભોજન મળવાન હȱે ે ં ં ંુ ુ .ુ ̒ી વƣલભભાઈનો એક િનયમ 
ઘણો સારો છે. તમન Ȑ કોઈ ે ે Ôજય ̒ીકƧણૃ Õ કહ તમન તઓ બદામ આપે ે ે ે ે. િવČાથ�ઓ ક આિ̇કનો ક ે ે
ગજુરાતીઓ Ôજય ̒ીકƧણૃ Õ બોલ એટલ તમન તઓ બદામ આપે ે ે ે ે ે. ત સĆગહƨથ અમન ે ેૃ Ôજય ̒ીકƧણૃ Õ કહીન ે
દરરોજ ̆વચનન અંત બદામોે ે  આપ એટલ અમ તમન બદામવાળા તરીક ઓળખીએે ે ે ે ે ે . 

અમ િહન્દ એસોસીએશનના હૉલમાથી િવદાય લીધીે ંુ . ત્યાથી સામની બ શરીઓ પસાર કરીન ં ે ે ે ે
સી.એન.આર. હાઉસમા ંઆવી ગયા.ં 

સી.એન.આર. હાઉસ ̒ી રિતભાઈની ભƥય ઈમારત છે. એના આઠમા માળ ઉપર અલગ બ ે ે
ઓરડાનો ƨવત́ ƞલૉક છં ે. તમા આȐ અમાર બપોરનો આરામ લવાનો હતોે ં ે ે . સવાર બનાવલ ભાખરીે ે ંુ -
શાકન ભોજન ત્યા લીધુ ું ં .ં 

બહારના ઓરડામા ̒ી રામકƧણદવં ેૃ , ƨવામી િવવકાનદજી અન ̒ી શારદાે ં ે માતાની તસવીરો શોભી 
રહી હતી. અમ એ જ ઓરડામા બપોરનો આરામ કયҴે ં . 

ફરીથી ́ણ વાƊય િશિબરે ના ƨથળ હાજર થયાે ,ં ત્યાર હૉલમા સમહધન ચાલી રહી હતીે ં ૂ ૂ . માગમા ર્ ં
દાદર ઉપર ચઢતા જ ં ̒ી શાિતભાઈએ કɖ કં ં ેુ , બધા ભાઈબહનોની ઈƍછા છ ક અહીં એક ધ્યાન કન્̃ ચાલ ં ે ે ે ે ુ
થાય.  

પ.ૂ̒ીએ કɖ કું ે, એ સારી ̆વિĂ છૃ ે. તમ બધા િવચાર કરીન નïી કરોે ે . 
હૉલમા અમારા ̆વશ પછી સમહં ે ૂ -ધનનો કાય˲મ પણ થયોૂ ૂર્ ર્ . પ.ૂ̒ીએ Ôસરળ ગીતાÕ િવશ વાતો કરીે . 

૩-૧૫ થી ૩-૪૫ સધી ગીતાપાઠ મ સમહમા કરાƥયોુ Ҫ ૂ ં . પછી, ૩-૪૫ થી ૪-૫૦ સધી સાધનાત્મક અનભવો ુ ુ
અન ે પ.ૂ̒ીની માȱભિક્તની િવશષ વાતોન વણી લતો એક વાતાલાપ મ આƜયોૃ ે ે ે Ҫર્ . ત્યાર બાદ ધ્યાનની અધા ર્
કલાકની છƣલી બઠક થઈે ે . 

પણાહિતમા આભારદશન થયૂ ં ંર્ ર્ુ .ુ સાધકોન ફળોનો રસ ન ફળોનો અƣપાહાર અપાયોે ે . 
અમ ફરીથી સીે .એન.આર. હાઉસમા આવી ગયાં .ં આરામ કરતા કરતા પƨતકો જોયાં ં ંુ . 
આઠ વાƊય ભારત હૉલમા ે ં Ôશિક્તપĤૂÕ ઉપર ̆વચન થયુ.ં ઉતારા ઉપર આવી દધ લઈ આરામ ૂ

કયҴ. કનડાથી ે ે ̒ી સરશભાઈએ ફોન પર વાતો કરીુ ે . ધ્યાનની િશિબર આȐ આ રીત પિરસમા�Ɯતએ પહҭચીે . 
̒ી શાિતભાઈના ઉત્સાહં , ઉમગ અન પĮષાથથી એ િશં ે ુ ર્ િબર સફળ થઈ. તમન એક સત્કમ કયાનો સે ે ંર્ ર્ તોષ 
થયો. ડરબનની જનતાએ પણ એ સત્કમમા આનદથી ભાગ લીધોર્ ં ં . ગજરાતી ભાઈબહનો એ આ રીત ુ ે ે
̆થમવાર િશિબરનો આનદ લીધોં . 

એક જ િદવસની િશિબરનો પણ લોકોન સારો લાભ મƤયોે . 
* 
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િશિબરની ̆ચાર-પિ́કા આ રીત ̆ગટ થઈ હતીે . 
-------------------------------------------- 

̒ી સરુત િહદં એસોસીએશનુ  * ̒ી સત પિનત સવા સઘં ે ંુ  
ડરબન શહરમા ̆થમવાર ગજરાતી જનતા માટે ં ેુ  

 
ધ્યાન િશિબર 

 
̒ી ƥયાસપીઠ અધ્યક્ષ  : ̒ી મહાત્મા યોગĖરજીે  
શભ િદવસુ    : રિવવાર, તા. ૧૩-૩-૧૯૮૩ 
શભ સમય ુ   : સવાર ે ૭-૧૫ થી સાજના ં ૭-૧૫ વાƊયા સધીુ  
શભ ƨથળ ુ   : ̒ી સરત િહુ ન્દ એસોસીએશન હોલુ , ૧૨૭, િવક્ટોરીયા ƨ˼ીટ, ડરબન 
કાય˲મ ર્  : સમહ ̆ાથનાૂ ર્ , ધ્યાન, હળવી કસરતો, સાધકોન સચનાે ૂ , ભજન, કીતનર્ , ̆વચનો, 

સમહ ગીતાપાઠૂ , સાધકોન મઝવતા ̆ĕો ે ૂં - તના યોƊય જવાબ અન ઉપચારે ે  
 

̒ી મા સવĖરી આ માગ ઉપર થયલા અનભવો અન એમના તર± ે ેર્ ુ ફથી યોƊય સચનાઓૂ . સાધના 
ઉપર ̒ી મહાત્મા યોગĖરજીન માગદશક ̆વચન અન શાિતપાઠે ં ે ંુ ર્ ર્ . 
 
સાધકોન સચના ે ૂ : 
૧. બસવા માટ યોƊય સાધન લાવવે ે ં.ુ 
૨. સમયસર પિવ́પણ હાજર રહવે ે ં.ુ 
૩. નામની નҭધ અિધકારી પાસ કરાવવીે  
 
િવનતી ં : આ ̆થમ ગજરાતી િશિબરન તજƨવી બનાવવા અનભુ ુે ે વી મહાત્મા પાસ યોƊય માગદશન લવાે ેર્ ર્ , 
એમની આિશષ ̆ાƜત કરવા અન તમારા ભિક્તમાગન સરળ અન ઉĂમ બનાવવા આ સદર તક ન ȧકવા ે ે ે ં ૂર્ ુ
ઉપરોક્ત મડળો આ˴હપવક આમ́ણ પાઠવ છં ૂ ં ે ેર્ . 

-  િલ. અિધકારીઓ 
-------------------------------------------- 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૧૮ 
 

તા.૧૪-૩-૮૩, સોમવાર, ફાગણ વદ અમાસ, ૨૦૩૯  
ડરબન 
 
આȐ હમશ મજબ િનત્યકમ થયં ે ંુ ુર્ . 
ભોજન બાદ આજની મલાકાતમા એક ડૉકટર મળવા આવ છુ ં ે ે. પ.ૂ̒ીની આંખ આંજણી થઈ છે ે. તથી ે

તઓ તની સારવાર માટ તૈયાર થાય છે ે ે ે, પરȱ ં ુ પ.ૂ̒ી ના પાડ છે ે. 
ઉતારાની બાજના મકાનમા ઉĂર̆દશના ુ ં ે એક ભાઈ રહ છે ે. તમન ત્યા િસંદરન વક્ષ છ તના ે ે ં ં ે ેૂ ુ ૃ

ફળમાથી િસંદરના બી કાઢીન તમણ તનો મલમ બનાƥયોં ં ે ે ે ેૂ . ત પણ ે પ.ૂ̒ીન લગાડવાનો ના ફાƥયોે . 
સાȐ સમહં ૂ -ધ્યાનની બઠક દરરોજની Ȑમ સƜતાહ મિદરમા થઈે ં ં . ત્યા ંપ.ૂ̒ી આંખ બધ કરીન બઠાં ે ે . 

ત્યાર જ આંખની ે ત ે આંજણી ĭટી ગઈ. 
ભારત હૉલમા દરરોજની Ȑમ આȐ ં Ôશિક્તપĤૂÕ ઉપર ̆વચન થયુ.ં માનવĮપ રાક્ષસી વિĂવાે ૃ ળા 

માનવો આȐ પણ વસ છે ે, ત ઉપર ે પ.ૂ̒ીએ સદર સમજ આપીું . 
̆વચન બાદ આરતી થઈ. પછી સૌ ġટા પડÈાં .ં 
અમ ઉતારા ઉપર આવીન આરામ કયҴે ે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૧૯ 
 

તા. ૧૫-3-૮૩, મગળવારં , ફાગણ સદ એકમ ુ ૨૦૩૯  
ડરબન શહરે 
 
આȐ સવાર દશ વાƊય ડરબનની વƨટવીલ યિનવિસ�ટીના િહન્દ ƨટડીઝ િડપાટમન્ટ અન ઈ�ન્ડયન ે ે ે ે ેુ ુ ર્

િફલોસોફી િવભાગ તરફથી પ.ૂ̒ીન એક નાનકȮ ̆વચન ગોઠવાય હȱુ ુ ું ં ં ંુ . 
આજના Ȭકા ̆વચન અંગ યિનવિસ�ટીએ આ રીત માિહતી પિરપિ́ત કરીૂં ે ેુ  હતી : 

---------------- 

University of Durban, Westville 

DEPARTMENT OF HINDU STUDIES 

and 

DIVISION OF INDIAN PHILOSOPHY 

(of the Department of Philosophy & Political Science) 

invite you to a SHORT TALK on 

INDIAN PHILOSOPHY & RELIGION 

By  

MAHATMA YOGESHWARJI (of India) 

Date : Tuesday, 15 March 1983 

Time : 11:00 (Fifth Lecture period) 

Venue : L820 

---------------- 
યિનવિસ�ટીના એલ િવભાગના આઠમા માળ વીસ નબરના ઓરડામા ̆વચન ગોઠવાય હȱુ ુ ુે ં ં ં .ં 
અમ પોણા દશ વાƊય બીĤ મકાનના સાતમા માે ે ળે િલફટમા ં̒ી રિતભાઈ સાથ પહҭચી ે ગયા. ̒ી 

ગરદવ નામના એક ગજરાતી ̆ોફસરની ઓિફસમા અમ ગયા ત્યાર ત્યા ુ ુુ ે ં ે ં ે ં ̒ી નરદવભાઈ વદાલકાર પણ ે ે ં
મƤયા.ં વળી, એક અં˴જ ̆ોફસર પણ મƤયાે ંે . 

અં˴જ ̆ોફસર ે ેે પ.ૂ̒ીન હાથ જોડીન નમƨકાર કયાે ે ર્. પછી વાતચીત કરતા કɖ કં ં ેુ , અમારા દશમા ે ં
ગરમી કવી લાગ ે ે છે? 

પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં અમન તો બહારની ગરમી પણ સતાવતી નથીે , કારણ ક અમન માનિસક ક શાિરરીક ે ે ે
કોઈ ગરમી જ નથી. શાિત જ શાિત છં ં ે. 

વળી, તાȐતરમા નીકળલી ગાધીજીની િફƣમ િવશ થોડી વાતો થઈં ે ં ે . 
ત્યારબાદ એલ નબરના મકાનના આઠમા માળ અમ િલફટમા ગયાં ે ે ં .ં ત્યા િવČાથ�ઓના ઓરડાં મા ં

પ.ૂ̒ીએ ̆વચન આƜયુ.ં ̆વચનની શĮઆતમા એક િવČાિથ�નીએં  Ôગરƨતો́ુ ુ Õ ગાઈ સભળાƥયં ં.ુ પ.ૂ̒ીએ એના 
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ઉપર જ નાનકȮ ̆વચન આƜયુ ં ં.ુ Ȑમા ં Ôસા િવČા યા િવમક્તયુ ેÕ સ́ સમĤƥયૂ ં.ુ વળી, Ôમકમ કરોિત ૂ ્
વાચાલમÕ્થી િવપરીત Ôવાચાલમ કરોિત મક્મ્ ્ૂ Õ Ð બહ વાચાળનુ ે મગા બનાવી દ છ એ અથ પણ ૂં ે ે ર્
સમĤƥયો. 

પછી ̆ĕોĂરી થઈ. િવČાથ�ઓ પૈકી બ િવČાથ�ઓએ ̆ĕો પછÇાે ૂ : 
(૧) યìમા થતી બિલદાનની િહંસા અંગ આપ શ માનો છોં ે ંુ ? 
(૨) રગભદની નીિત િવશ આપ શ માનો છોં ે ે ંુ ? 
પ.ૂ̒ીએ એના સતોષકારક રીત જવાબ આƜયાં ે . 
આભારદશન બાદ ફરીર્ થી બીĤ મકાનમા આવલા ƨટાફં ે -Įમમા આવી ગયાં .ં 
ત્યા આવતા જ િફલોસોફીના હડં ં ે , Ȑઓ અં˴જ ̆ોફસર હતા તમણ વાત કરતા પછȽે ે ે ં ૂ ંે  ુકે, આપ દધૂ , 

Ԍયસ કઈક લશો નૂ ં ે ે? 
પ.ૂ̒ીએ પોતાની લાક્ષિણક રીત જવાબ આપતા કɖ ે ં ંુ : અમ તો હમશા અમત જ પીએ છીએે ં ે ૃ . ̆ȹના ુ

નામન અમતુ ૃં  પીવામા જ અમન તો આનદ છં ે ં ે. 
ƨટાફ-Įમમા સƨકત િવભાગના હડં ં ેૃ , િફલોસોફીના હડે, ગજરાતીના ̆ોફસર ુ ે ̒ી નરદવભાઈ ઉપરાત ે ં

̒ી જયત દસાઈ તથા બીĤ બ દિક્ષણ ભારતીય ̆ોફસરો સાથ નાનકડો વાતાલાપ થયોં ે ે ેે ર્ . Ȑમા ભારતના ં
િશક્ષણક્ષ́ અન શાસનકતાઓની વતȰક ઉપર ે ે ૂર્ ર્ પ.ૂ̒ીએ સદર વક્તું ƥય આƜયુ.ં અંત આભારદશન બાદ ે ર્
ત્યાથી ġટા પડÈાં ં .ં 

̒ી જયત દસાઈ તથા ં ે ̒ી ગરદવ અમન યિનવિસ�ટીના િવશાળ મદાનમા નીચ સધી િવદાય ુ ુ ુુ ે ે ે ં ે
આપવા આƥયા. 

યિનવિસ�ટીમા ભારતીય સƨકિતના ˴થોનો પણ અƟયાસ થાય છુ ં ં ં ેૃ . એ જ મદાનમા મƨજીદ બધાઈ ે ં ં
ગઈ છે. િહન્દ મિદર માટ યોજના ચાલ છુ ં ે ેુ . આ દશની સરકાર ધમના િશક્ષણ માટ ƨવત́તા આપ છે ે ં ે ેર્ . 
ગજરાતી શાળામા પણ ુ ં ̒ી નરદવભાઈ વદાલકાર ે ે ં ે Ôધમપોથીર્ Õ પƨતકનો અƟયાસ˲મ ચાલ કરાƥયો છુ ુ ે. 

ઉતારા ઉપર પદર િમિનટમા આવી ગયાં ં .ં િરઝવહીલનો અમારો ઉતારો યિનવિસ�ટીથી ઘણો નજીર્ ુ ક 
હતો. 

ઉતારા ઉપર આવીન ખીચડી ન કઢીન ભોજન બનાƥયે ે ં ંુ .ુ ભોજન બાદ અધҴ કલાક ̒ી શાિતભાઈં , ̒ી 
ડાĜાભાઈ, ̒ી રિતભાઈ સાથ સત્સગના આયોજનની થોડી વાતો થઈે ં . 

બપોર થોડો ફરિજયાત આરામ લીધોે . ત્યારબાદ સાડા છ વાƊય સમહે ૂ -ધ્યાનની છƣલી બઠક માટ ે ે ે
સƜતાહ મિદરમા જવાં ં  માટ નીકƤયાે .ં 

આઠ વાƊયા સધી ધ્યાનની સમહ બઠક થઈુ ૂ ે . પિનત સવા સઘના કાયકતાઓના િનણયન ુ ે ં ેર્ ર્ ર્ પ.ૂ̒ીએ 
Ĥહર કરતા કɖ કે ં ં ેુ , અહીં ધ્યાન કન્̃ શĮ થશે ે, Ȑન સચાલન પિનત સવા સઘના કાયકતાઓ કરશુ ું ં ે ં ેર્ ર્ . 

સમયસર ભારત હૉલમા પહҭચી ગયાં .ં ત્યા આȐ યોગ ƨકલ તરફથીં ૂ  આસનો બતાવવાનો કાય˲મ ર્
થયો, Ȑ પદર િમિનટન બદલ એક કલાક ચાƣયોં ે ે , ત્યારબાદ પ.ૂ̒ીએ ̒ોતાઓન ે પછȽૂ ં ુ કે, આȐ ઘȰ મોȮ ુ ં ંુ
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થય છું ે. તો ̆વચન સાભળવ છં ં ેુ ? સૌની સમિત મળતા પોણો કલાક અં˴જીમા ં ં ે ં Ôધ્યાનયોગÕ ઉપર પ.ૂ̒ીએ 
̆વચન કયુ¿. 

̆વચન બાદ િવદાય લીધી. ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં ત્યાર રાતના ે અિગયાર વાગી ગયા હતાં .ં 
િવદશની ȹિમ ઉપર આવવાન ે ૂ ંુ પ.ૂ̒ીન ગમ છે ે ે, પણ આ રીત દરરોજ મોȮ થાય ત ગમȱ નથીે ં ે ંુ ુ . 

પણ સજોગો ̆માણ અનકળતાં ે ુ ૂ -̆િતકળતા ચાƣયા કર છૂ ે ે. 
 

*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૨૦ 
 

તા. ૧૬-3-૮૩, બધવારુ , ફાગણ સદ બીજ ુ ૨૦૩૯  
ડરબન શહરે 
 
આȐ મળƨક અમરીકાથી સમાચાર મƤયા કે ે ે, સવĖરીના માતાજી હૉિƨપટલમા છ± ં ં ે. તથી અમિરકા ે ે

ફોન ઉપર વાત થઈ. વળી પ.ૂ̒ીની મજરી મળતા ભારત દશમા ƥયારા હૉિƨપટલમા પણ ફોનથી વાત થઈં ં ે ં ંૂ . 
સમાચાર Ĥણ્યા. વળી, ટિલ˴ામ પણ ે ̒ી શાિતભાઈ મારફત થયોં . 

આȐ મલુાકામા એક દપતી મળવા આવ છં ં ે ે. પ.ૂ̒ી પાસ મ́ અંગ માગદશન માગ છે ં ે ે ેર્ ર્ . પ.ૂ̒ી બહાર 
બાગમા બસીન તમની સાથ વાતો કર છં ે ે ે ે ે ે. 

બપોર ગોળે , ભાખરી ન ચણાના શાકન ભોજન લઈએ છીએે ંુ . 
હ બપોરના આરામન બદલ ́ણ િદવસની ડાયરીન લખન કરી લӘ Ġું ે ે ં ે ંુ . 
સાȐ સમયસર ̆વચન થયં ં.ુ 
આȐ ભારતની ƥયારા હૉિƨપટલમા ફોનથી તિબયતના સમાચાર Ĥણ્યાં . ફોનની સગવડથી તરત જ 

દર દર વાતો થઈ Ĥય છૂ ૂ ે. એવી સગવડનો ઉપયોગ આ˴હ કરીન કરાવવા માટ ે ે ̒ી રિતભાઈન અનક ે ે
અિભનદન ઘટ છં ે ે. 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૨૧ 
 

તા. ૧૫-3-૮૩, મગળવારં , ફાગણ સદ એકમ ુ ૨૦૩૯  
ડરબન શહરે 
 
સવાર િનયિમત િનત્યકમ થયે ંર્ .ુ આȐ મલાકાત માટ એક બહુ ે ને આƥયા હતાં .ં ખીચડી ન શાકના ે

ભોજન બાદ ̒ી રામકƧણ સન્ટરમા ƨવામીજી ૃ ે ં ̒ી િશવપાદાનદજીની મલાકાત લવા જવાન હȱં ે ં ંુ ુ .ુ 
બપોર લગભગ દોઢ વાƊય એસવીલના રામકƧણ સન્ટરમા પહҭƍયા ત્યાર ƨવામીજી પોતાનીે ે ે ે ં ં ેૃ  બઠક ે

ઉપર બઠા હતાે .ં ƨવામી શારદાનદજી પણ ત્યા હતાં ં .ં હમશની Ȑમ ƨવામી િશવપાદાનદજી આનદપવક ં ે ં ં ૂ ર્
̆મથી ઊભા થઈન સામ લવા આƥયાે ે ે ે . હમશની Ȑમ નીચા નમીન નમƨકાર કયા અન ં ે ે ેર્ પ.ૂ̒ીન પોતાની જ ે
બઠક ઉપર બસાડવા લઈ ગયાે ે .ં 

કµલાસ આ̒મ, ̒ી રામકƧણદવૃ ે , ̒ી િવવકાનદ ે ં િવગરે ેની વાતો થાય છે. પ.ૂ̒ી સમક્ષ દધનો Ɯયાલો ૂ
ƨવાગતમા મકાય છં ેુ . પ.ૂ̒ી ત પીએ છે ે. પછી, થોડી વાર ત્યાથી િવદાય લઈન અમ ઉતારા ઉપર આવી ે ં ે ે
જઈએ છીએ. આȐ અવોકાના રામકƧણ સન્ટરમાથી ̒ી રામકƧણ પરમહસની બગાળી િફƣમની િવડીઓ કસટ ૃ ૃે ં ં ં ે ે
પણ અમ ઉતારા ઉપરે  લઈ આવીએ છીએ. 

આȐ ̆વચન ƨથળ સમયસર પહҭચી ગયાે .ં ̆વચન બાદ સમહધ્યાનનો કાય˲મ થયોૂ ર્ . પ.ૂ̒ીએ 
ધ્યાનની બઠકન Ȑ સચાલન કય તની ƥયવિƨથત રીત કસટ તૈયાર થઈ છે ં ં ે ે ે ે ેુ ુર્ . ત કસટ મારફત અહીંન ધ્યાન ે ે ે ે ંુ
કન્̃ મિહનાના બીĤ શિનવારે ે ધ્યાનની બઠકન આયોજન કરશે ં ેુ . 

̆વચન અન ધ્યાનની બઠક બાદે ે , સાડા દશ વાગી ગયા હોવાથી અમ ત્યાથી િવદાય લઈ ઉતારા ે ં
ઉપર આવી ગયા.ં 

રા́ ે અિગયાર વાƊયાથી રાતના એક વાƊયા સધી ̒ી રામકƧણ પરમહસની જની બગાળી િફƣમ ુ ૃ ં ંૂ
જોઈ. ભાષા તો સમĤય નહીં, પણ ત ગમીે . ભાવભિક્તવાળી એ સદર િફƣમ હતીું . તથી ે પ.ૂ̒ીન પણ કટાળો ે ં
ના આƥયો. િફƣમ ́ણ કલાકની હતી. પણ ઉĤગરો ઘણો થાય એ ગણતરીએ થોડી બાકી છ ત િફƣમ ે ે
આવતી કાલ જોઈશ એમ િવચારીન આરામ કયҴે ં ેુ . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૨૨ 
 

તા. ૧૮-3-૮૩, શ˲વારુ , ફાગણ સદ ચોથ ુ ૨૦૩૯  
ડરબન શહરે 
 
સવાર એ જ િનત્ય˲મ રĜોે .  
આઠ વાƊય ે ઝા�મ્બયા ફોનથી વાત કરી. કપરા માતાજીની ગભીર માદગીની વાતો આજકાલ થઈ ૂ ં ં

રહી છે. પ.ૂ̒ીએ પોતાનો અંગત અિભ̆ાય જણાવી દીધો છે. વળી, અમિરકાથી પણ માતાજીની માદગીના ે ં
સમાચાર આȐ ફોનથી મƤયા.  

સાડા બાર વાƊય ઘણા ભાઈબહનો ે ં ે પ.ૂ̒ીન મળવા આવ છે ે ે.  
પ.ૂ̒ી અમિરકાથી ફોે ન આવ છ તથી િહંમત આપતી વાતો કર છે ે ે ે ે. મલાકાતમા નારાયણ ƨવામીની ુ ં

અન ે Ô̆કાશના પથેંÕની થોડી વાતો થાય છે. 
બપોર ̒ી રામકƧણદવની ગઈ કાલની અધરી િફƣમ બ થી ́ણે ે ૂ ેૃ , એમ એક કલાક જોઈએ છીએ. 
પછી થોડો આરામ કરીએ છીએ. સાȐ સમયસર ̆વચનં -ƨથળ પહҭચી જઈએ છીએે . પ.ૂ̒ી 

આજકાલ Ôસતોનો સમાગમં Õ ઉપર ̆વચનો આપી રĜા છે. ̆વચન બાદ ઉતારા ઉપર આવી ગયા.ં 
બટાકાની કાતરી, કરી ન દધ લઈ આરામ કયҴે ે ૂ . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૨૩ 
 

તા. ૧૯-૩-૮૩, શિનવાર, ફાગણ સદ પાચમ ુ ં ૨૦૩૯  
ડરબન શહરે 
 
આȐ સવાર એ જ િનત્ય˲મ રĜોે . ખીચડી ન શાકન ભોજન બનાે ંુ વીન દરરોજની Ȑમ લઈ લીધે ં.ુ 
આȐ બે-́ણ બહનો મળવા આવ છે ે ે. ત પૈકીની બ બહનોએ મ́ લીધોે ે ે ં . 
બપોર થોડો આરામ કરી તૈયારી કરીે . ́ણ વાƊય અવોકાના ̒ી રામકƧણ સન્ટરમા જવાન હȱે ે ં ં ંૃ ુ .ુ 

તથી ત્યા સાડા ́ણ પહҭચી ગયાે ં ે . ƨવામી શારદાનદજી સાં થે થોડીવાર વાતો કરી, Ȑમા ƨવામી યોગાનદં ં , 
િવવકાનદ ે ં િવગરે ેની વાતો થઈ. 

ƨવામી િશવપાદાનદજીન મળવાન હȱં ે ં ંુ .ુ પરȱ તઓ કોઈક કારણસર મોડા પડÈાં ેુ . તઓ અમન ે ે
રામકƧણ મિદરના હૉલમા લઈ ગયાૃ ં ં .ં તમણ સૌન ઊભા થઈન નમƨકાર કરવાની સચના આપીે ે ે ે ૂ . પ.ૂ̒ી 
પોતાની બઠક ઉપર બઠાે ે , એટલ ƨવામી િશવપાદાને દંજીએ પ.ૂ̒ીન સાƧટાગ ̆ણામ કયાે ં ર્. પછી સૌન બસી ે ે
જવાની સચના આપીૂ . 

હૉલ આખોય ભરાયલો હતોે ે . સૌ બસી ગયાે .ં એક નાનકડી છોકરીન ધન ગવડાવવાની ƨવામીજીએ ે ૂ
સચના આપીૂ . ત છોકરીએ ધન ગવડાવીે ૂ . પછી એક યવાન ̒ીકƧણની ધન ગવડાવીુ ે ૂૃ . અંત ખદ ƨવામીજીએ ે ુ
Ôૐ તત્સȱÕ્ની ધન ૂ બોલાવી. પછી તમણ ƨવાગતનો નાનકડો વાતાલાપ આપીે ે ર્ , પ.ૂ̒ીન પોતાન ̆વચન ે ંુ
શĮ કરવા િવનિત કરીં . 

પ.ૂ̒ી ઊભા થયા. પાસ જ ̆વચન કરવાન ટબલ હȱે ં ે ંુ ,ુ Ԍયા ંપ.ૂ̒ી ઊભા રĜા.ં એક કલાક સધી ુ
એકધારી મધર ìાનસભર વાણીનો ̆વાહ ુ પ.ૂ̒ીના મખથી વહતો રĜોુ ે ે . આજનો િવષય Ôઆત્મìાન અન ̒ી ે
રામકƧણૃ Õ હતો. અં˴જી ̆વચનોની માળાનો આજનો આ છવટનો મણકો હતોે ે . આજના ̆વચનમા ંપ.ૂ̒ીએ 
ભારતીય સતોની પરપરામા ̒ી રામકƧણદવના િવિશƧઠ ƨથાનની સદર ચચા કરીં ં ં ે ંૃ ુ ર્ . 

̆વચનન અંત માર ƨવામીજીની િવનિતન માન્ય રાખીન ધન બોલાવવી પડીે ે ે ં ે ે ૂ . 
જય રામકƧણ ગરદવ ૃ ુ ુ ે (ર) 
જય શારદા માત ભવાની 
જય અંબ માત ભવાનીે  
ધનન અંત અહીંના િશƧટાચાર મજબૂ ે ે ુ , Ôૐ ̒ી રામકƧણ ભગવાન કી જયૃ , પવનસત હનમાન કી ુ ુ

જય, ̒ી અંબ માત કી જયે Õ એમ જયકાર બોલાƥયા. ત્યારબાદ ƨવામી િશવપાદાનદજીએ આભારદશન કય ં ર્ ર્ ુ
અન ે પ.ૂ̒ીન િવદાય આપતાે  ંકɖુ:ં આપના આગમનથી અમન ઘણો લાભ થયોે . આપનો રામકƧણ ઉપર ૃ
અપવ આદરૂ ર્ ભાવ જોયો. આપ ફરી ફરી અહીં આવો અન જનતાન લાભ આપો એ જ ̆ાથનાે ે ર્ . િવદાય 
વસમી હોય છે. આપન અમારી ̆ાથના છ ક ે ે ેર્ આપ અમન હમશા યાદ રાખજોે ં ે . 



 પણ્ય ̆વાસુ                                                               - 245 -                                                                                      મા સવ±Ėરી 

www.swargarohan.org 

ફરીથી ઊભા થઈન િવદાય આપવાની ƨવામીજી િવનિત કર છે ં ે ે. ̒ોતાવગ ઊભો થાય છર્ ે. ƨવામીજી 
પણ ઊભા થાય છે. ફરીથી પ.ૂ̒ીન સાƧટાગ ̆ણામ કર છે ં ે ે. ƨવામી શારદાનદજીં , ƨવામી ̆માનદજી પણ ે ં
પ.ૂ̒ીન સાƧટાગ ̆ણામ કર છે ં ે ે. બીĤં ભાઈબહનો પણ ̆ણામ કર છે ે ે. 

અમન િવદાય આપવા ƨવામીજીે , તમન ના કહવા છતા હૉલની બહાર સધીે ે ે ં ુ  આવ છે ે. બહાર અમન ે
̒ી શાિતભાઈની કપની મળ છં ં ે ે. તમની સાથ આȐ ભારત હૉલના છવટના ̆વચનની ƥયવƨથા અંગ ચચા ે ે ે ે ર્
થાય છે. 

અવોકા આ̒મનો િવƨતાર ઘણો મોટો છે. આ̒મમા ઝાડીની વƍચ એક કિટયા પણ છં ે ેુ , Ȑ ૧૯૭૩મા ં
બધાઈ હતીં . ƨવામી ̒ી િશવપાદાનદ Ԍયાર અવોકા આ̒ં ે મમા રહતા ત્યાર આ કિટયામા જ રહતાં ે ે ં ેુ . કિટયાન ુ ે
બહારથી જોવાન બન્યુ ું .ં આ̒મમા મોર પણ છં ે. વળી, કતરો પણ છૂ ે. આ̒મન કદરતી સҮદય આકષક છું ેુ ર્ ર્ . 
әચી ટકરી ઉપર ઝાડીઓની વƍચ આ આ̒મ આવલો છે ે ે ે. 

આ̒મમાથી અમ િવદાય લઈન િરઝવહીલના અમારા ઉતારા ઉપર પદર િમિનટનાં ે ે ંર્  મોટર માગ ±
આવી જઈએ છીએ. ત્યાર ે જોહાિનસબગર્થી અમારા યજમાન ̒ી મગનભાઈ ઉતારા ઉપર આવીન બઠા છે ે ે. 
અમન ખબ આનદ થયોે ૂ ં . એમનો અમારા ̆ત્યનો ̆મભાવે ે , આદરભાવ અદ્ ȹતુ છે. એ ̆મના સબધ તઓ ે ં ં ે ે
આટલ દર અમન િવદાય આપવા Ɯલનમા આવી પહҭƍયા છે ે ે ં ેૂ . તમની સાથ થોડી વાે ે તો કરી.  

બાફલી મકાઈ ન કરીનો નાƨતો કરી અમ ભારત હૉલમા જવા િવદાય થઈએ છીએે ે ે ે ં . ̒ી મગનભાઈ 
અમારી સાથ જ આવ છે ે ે. ભારત હૉલમા દરરોજની Ȑમ ં ̒ી શાિતભાઈ બહાર ઊભા જ હતાં . 

બીȐ માળ Ȑ હૉલ છ ત્યા દરરોજની Ȑમ અમ સમયસર પહҭચી જઈએ છીએે ે ં ે . શĮઆતમા ં
ભજનમડળન ભજન સભળાં ે ં વવાની પ.ૂ̒ી સચના આપ છૂ ે ે. ભજન બાદ સત પિનત સવા સઘના ̆મખ ં ે ંુ ુ ̒ી 
રિતભાઈ આજના િવદાય-સમારભન સચાલન કરવા ઊભા થાય છં ં ં ેુ . 

આȐ મચ ઉપર ƨવામી ̒ી સહĤનદજી તથા ƨવામી ં ં ̒ી િશવપાદાનદજીની બઠકોન પણ આયોજન ં ે ંુ
થયલ છે ં ેુ . 

આ િવદાય-સમારભમા સૌ̆થમ ં ં ̒ી દયાળભાઈ, Ȑઓ સƨથાના વયોવć ˼ƨટી છ તઓ િવદાયનો ં ે ેૃ
સદશ વાચીન ં ે ં ે પ.ૂ̒ીન પƧપહાર અપણ કર છે ે ેુ ર્ . વળી, ̒ી કમબહન મન ĭલોનો મોટો ગƍછ અપણ કર છુ ુે ે ે ેર્ . 
ત્યારબાદ ̒ી ડાĜાભાઈ િવદાયન ̆વચન આપ છું ે ે. 

ત્યાર પછી અહીંના સ̆િસć પિડત ુ ં ̒ી નરદવ વદાલકાર િવદાયો વાે ે ં તાલાપ આપ છર્ ે ે. તઓ ƨવામી ે
̒ćાનદની વાત કર છં ે ે. વળી, તઓ ે પ.ૂ̒ીના િવિવધ અનભવયક્ત ન ìાનસભર ̆વચનો માટ આભાર ુ ુ ે ે
દશાવ છર્ ે ે. 

િહન્દીભાષી સમાજના ̒ી કƧણદાસ મહારાજ પોતાની વાત અં˴જીમા રજ કરતા કહ છૃ ે ં ં ે ેૂ : આવા 
મહાત્માઓ વારવાર મળતા નથીં . તમના ̆વચનોે ં થી આપણન ઘણો લાભ મƤયો છે ે. તઓ ìાની જ નહીંે , 
પણ અનભવયક્ત સાક્ષાત્કારી મહાપરષ છુ ુ ુ ુ ે. તથી તમન જોઈન આપણન ખબ જ શાિત મળ છે ે ે ે ે ૂ ં ે ે. એમનો 
લાભ આપણન ફરીવાર પણ મળ એવી આશા રાખીએ છીએે ે . 
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ડરબનના રિડયો Ȭે ્  રરોના િનયાિમકા ુ ં ̒ી જયમતીબહન પોતાના િવદાય વાતાલાપમા કɖે ે ં ંર્ :ુ રિડયો ે
વાતાલાપ િનિમĂ મન મહાત્માજીનો પિરચય થયો  છર્ ે ે ે. તમના િવિવધ તહવારો ન િવષયો ઉપરના ે ે ે
ìાનસભર વાતાલાપો મ રિડયો ઉપર લીધા છર્ Ҫ ે ે, તમાથી જનતાન ઘણો લાભ મળશે ં ે ે. આવા સતોન આમ́ણ ં ે ં
આપીન આ સƨથા ખબ સદર સવા કરી રહી છે ં ૂ ં ે ેુ . 

વળી, ƨવામી ̒ી િશવપાદાનદંજીએ પોતાના વાતાલાપમા કɖર્ ં ં:ુ મહાત્માજીનો કોઈ પથ ક આ̒મ ં ે
નથી. તઓ સરળ ન સાદા છે ે ે, પણ તમનામા ìાનન અનત әડાણ છે ં ં ં ેુ . તઓ ખબ ̆માળ છે ૂ ે ે. મન એમના ે
િનકટ પિરચયમા આવવાનં ં ુસદ્ ભાƊય મƤય છું ે. આȐ તમની કદર કરવાનો ̆સગ મƤયો તથી આનદ થાય ે ં ે ં
છે. સાથ સાથે ે િવદાયન દઃખ પણ છું ેુ . અમારી મહાત્માજીન ̆ાથના છ કે ે ેર્ , તઓ અમન ના ȹલે ે ૂ ે. 

પછી, ƨવામી િશવપાદાનદજીના શભ હƨત ં ેુ પ.ૂ̒ીન સન્માનપ́ અપણ થાય છે ેર્ . 
ત્યારબાદ પ.ૂ̒ી પોતાન વક્તું ƥય આપ છે ે. ત્યાર પછી મ ̆સગોિચત મારો વાતાલાપ આƜયોҪ ં ર્ . 
પોણા અિગયાર વાƊય આે ખોય કાય˲મ પરો થયોે ૂર્ . ̒ોતાવગ આȐ મચ ઉપર આવીન ̆ણામિવિધ ર્ ં ે

કરી િવદાય થાય છે. 
બાર વાƊય ઉતારા ઉપર આવી ગયાે .ં રાતના પોણા બ વાƊય આરામ કયҴં ે ે . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૨૪ 
 

તા. ૨0-૩-૮3, રિવવાર, ફાગણ સદ છઠ ુ ૨૦૩૯  
ડરબન શહરથી િવદાયે  
 
સાત વાƊય િરઝવહીલે ર્ , ડરબનના િનવાસƨથાનથી િવદાય લવાની હતીે ે . 
̒ી રિતભાઈ, તથા ̒ી પાવતીબહન અમન ચદનિતલક કરીન પƧપહાર અપણ કર છર્ ર્ે ે ં ે ે ેુ . ઘરના બધા ં

જ સƟયો ̆ણામ કર છે ે. ̒ી મગનભાઈ, ̒ી વનમાળીભાઈ પણ પƧપુ ગƍછો અપણ કર છુ ર્ ે ે.  
ઉતારાના ઓરડામા ફરીથી કશ રહી તો નથી ગય નં ં ં ેુ ુ , એ જોવા માટ ે ̒ી પાવતીબહન આ˴હ કરવા ર્ ે

લાƊયા.ં પ.ૂ̒ીએ તમન કɖે ે ં:ુ હા, હા. જોઈ આવો, કઈ દખાય તોં ે .  
ત બહન અંદર Ĥય છે ે ે. પીપરમીંટન નાન પકટ લઈન આવ છુ ું ં ે ે ે ે ે.  
પ.ૂ̒ી કહ છે ે: જોયુ,ં શ ȹલી ગયાું ૂ ?ં ફરી જોઈ આવો.  
ત બહન સમજી ના શðાે ે .ં પ.ૂ̒ીએ છવટ કɖે ે ં ુકે, અમ શ મકી જઈએ છીએ ત તમન નિહ દખાયે ં ૂ ે ે ેુ . 

અમારી શભ ભાવના અન શભાશીવાદ એ ઓરડામા મકીન જઈએ છીએુ ુે ં ૂ ેર્ . 
િવદાય લઈન ઍરપોટ ઉપર પહҭચી ગયાે ંર્ . પચાસથી સાઠ ભાઈબહનો િવદાય આપવા ઍરપોટ ે ર્

ઉપર આƥયા હતાં ,ં Ȑમા યોગશાળાના ં ̒ી જગĮપ, િહન્દીભાષી ̒ી કƧણદાસ મહારાજૃ , રિડયો Ȭે ્  રરોના ુ ં ̒ી 
જયમતીબહન ન તમના પિતે ે ે , ડૉકટર સિહત પિનત સવા સઘના સƟયો અન અન્ય અનક ભાઈબહનોનો ુ ે ં ે ે ે
સમાવશ થતો હતોે . સૌ પોતપોતાની ભાવના ƥયક્ત કરતા હતાં .ં ફરી આપ ðાર મળશોે ? અમન ȹલશો ે ૂ
નહીં. જલદી જલદી પાછા આવજો. ધમના પથ અમન આશીવાદ આƜયા કરજોર્ ર્ં ે ે . - આવા અનક ઉદે ્  ગારો 
સાભળવા મƤયાં .ં 

Ȭ્ રરો રિડયોના ુ ે ં ̒ી જયમતીબહન કɖે ે ં:ુ ઘણા ઘણા સતમહાત્માઓ આƥયાં , પણ અમારા ĳદયન ે
િવશષ ƨપશ� ગયા છોે . અમન ઘણી શાિત મળી છે ં ે. 

અંતે, સૌની િવદાય લઈન અમ અંદરે ે , કƨટમ િવભાગમા દાખલ થયા ત્યાર નવ વાગવાની તૈયારી ં ં ે
હતી. કƨટમ િવભાગમા અમારા વીસાના મળ કાગળો લઈ લીધાં ૂ . પાસપોટમા ડરબન િવભાગમા અમારા ર્ ં ં
વીસાના મળ કાગળો લઈ લીધાૂ . પાસપોટમા ડરબન છોડÈાનો િસïો લગાƥયોર્ ં . 

વઈિટંગ Įે મમા આવીન બઠાં ે ે .ં પાચ િમિનટમા જ સાઉથ આિ̇કન ઍરવઝં ં ે ના Ɯલને નબર ં ૧૯૨મા ં
બસવા માટ દરવાજો ખƣયોે ે ૂ . અમે ૪૩-એ અન ે ૪૩-બી સીટ ઉપર બઠાે .ં ત્યા આગળના ભાગમા પગ ં ં
મકવાની સારી જƊયા હતીૂ . 

અમાર Ɯલન દર ઊȹ હȱું ે ં ંૂ ુ .ુ ચાલીન Ԍયાર સીડી ઉપર ચઢÇા ત્યાર રોડ ઉપર ̒ી પિનત સવા ે ે ં ે ેુ
સઘના કાયકતાઓ અમારી રાહ જોઈન જ ઊભા હતાં ેર્ ર્ . દરથી હાથના ઈશારાથી તમણ અમન છવટની ૂ ે ે ે ે
િવદાય આપી. અમ Ɯલનમા અંદર બસી ગયાે ે ં ે .ં 
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ડરબનથી મોિરિશયસ આવતા માગમા િરયિનયન નામન ઍરપોટ આƥયં ં ં ંર્ ર્ુ ુ .ુ ત્યા Ɯલન એક કલાક ં ે
ઊȹ રɖુ ું .ં ̇ન્ચ સરકારનો એ ટાપ હતોે ુ . મોિરશીયસ અહીંથી ૪૦ માઈલ છે. 

ત્યા અમારી સીટની સામ Ɯલનમા કાય કરનાર એક અં˴જ બઠાં ે ે ં ે ે ંર્ . પ.ૂ̒ી સાથ તમણ વાતો શĮ કરીે ે ે . 
અં˴જીમા ̆ĕોĂરી થઈે ં : ભારતમા કટલી ભાષાઓં ે ? તમન દિક્ષણ આિ̇કા ગમ્યે ં?ુ ત્યા તમ કઈ ભાષામા ં ે ં
̆વચનો આƜયા?ં વગર વાતો થઈે ે . છવટ પાચ કલાકન અંત ે ે ં ે ે મોિરશીયસ આવી ગયુ.ં ત્યાર ડરબનની ે
ઘિડયાળ ̆માણ બ વાƊયા હતાે ે . એટલ કે ે, નવથી બે-એમ પાચ કલાકની મસાફરીન અંત અમ Ɯલનમાથી ં ે ે ે ે ંુ
ઊતયાર્. 

જĮરી િવિધ માટ ે મોિરશીયસના ઍરપોટ ઉપરના ̆થમ કાઉન્ટર ઉપર ગયા ત્યા એક નાનકડા ર્ ં ં
િહન્દી ભાઈ બઠા હતાે . તમણ અમારા ભરલા ફોમમા ે ે ે ંર્ Ôધમ̆ચારકર્ Õ વાચીન થોડી વાતો કરીં ે . તમ કયા ે
િવષયો ઉપર ̆વચનો કયાર્, વગેર વાતો થઈે . ત્યાથી આગળ બીĤ એક કાઉન્ટર ઉપર ં મોિરશીયસમા ં
̆વશવા માટની િવિધ કરવાની હતીે ે . ત્યા પીળા ̇ોકવાળી િહન્દી બહનો જોવા મળીં ે . તમના કપાળ ઉપર ે
લાલ ચાદલા પણ જોવા મƤયાં .ં આ દƦય આનદ અન આĔય આપ એવ હȱૃ ં ે ે ં ંર્ ુ .ુ 

અમ એ કાઉન્ટર ઉપરથી Ȑવા કƨટે મ િવભાગમા ગં યા ત્યા જ મોિરિશં ં યસના યવાન યજમાન ુ ̒ી 
ȹપન્̃ભાઈ મળી ગયાૂ ે .ં તમણ ̆ણામ કરીે ે , પોતાનો પિરચય આƜયા પછી કɖુ:ં અહીં કƨટમ િવભાગ ઘણો 
કડક છે. પરન્ȱ મ ત્યા કɖ ક અહીં અમારા સતપરષ આƥયા છ તથી તમણ મન અંદર આવવાની રĤ ુ ુ ુҪ ં ં ે ં ે ે ે ે ેુ
આપી. 

કƨટમમા અમારી બગન ચં ે ં ેુ િકંગ ના થયુ.ં Ȑન એક કારણ ુ ં પ.ૂ̒ી સત છ એ પણ હȱં ે ં.ુ 
તરત જ બહાર નીકળી ગયા.ં ̒ી ȹપન્̃ભાઈએ પોતાના કાય˲મની વાતો કરતા કɖૂ ે ં ંર્ :ુ હજી તો સાડા 

ચાર જ વાƊયા છે. તો આપણ અહીંના Ĥણીતા તીથƨથાન પરીતળાવ ઉપર જઈ આવીએે ર્ . અહીં એક જ 
િદવસન રોકાણ છું ે, એટલ આȐ આે પણે સીધા જ ત્યા જઈએં ં . ત્યાથી કબીર મિદર અન રામકƧણ િમશન ં ં ે ૃ
થઈન ઘરે ે  આવીન સાત વાƊય ભોજન કરીશે ે ં.ુ રા́ આઠ વાƊય ̆વચનનો કાય˲મ છે ે ેર્ . 

̒ી ȹપન્̃ભાઈએ આ˴હપવકની િવનિત કરતા ૂ ે ૂ ં ંર્ પ.ૂ̒ીન કɖે ં:ુ  આપ અહીં એક અઠવાિડય રોકાઈ ુ ં
Ĥઓ. અહીં કાય˲મો ગોઠવર્ વા અહીંના ભારતીય હાઈકિમશનર પણ તૈયાર છે. આપ રોકાઈ Ĥઓ. હ ુ ં
અહીંથી આવતી કાલના બદલ એક ે અઠવાિડયા પછીન બિકંગ કરાવી દӘુ ું . 

પ.ૂ̒ીએ કɖુ:ં ભારતના કાય˲મો ગોઠવાઈ ગયા છર્ ે. ત્યાના કાયકતાઓ અમન લવા મબઈ પણ ં ે ે ંર્ ર્ ુ
આવશે. અમારો બધો જ કાય˲મ ફરવવો પડર્ ે ે. એટલ નહીંે  રહી શકાય. 

અમ ે ̒ી ȹપન્̃ભાઈની ગાડીમા બઠાૂ ે ં ે .ં 
નવો દશે . મોિરશીયસ નામ. ૪૦Ø૭૦નો નાનકડો િવƨતાર ધરાવતો દશે . ચાર તરફ દિરયોે . માગની ર્

બđ બાજએ શરડીના ખતરોે ે ં ેુ , નાના વળાકવાળા રƨતાં . ƍહાના ખતરોં ે , પાઈનપલ ન જમĮખની પણ ખતીે ે ે . 
અહીં ૬૫ ટકા િહન્દઓ વસ છુ ે ે. આ દેશમા રલવ હતીં ે ે , પણ હવ નથીે . આ નાનકડા દશમા બસની ે ં

સગવડ, ટક્ષીની સગવડ છે ે. ઘરો ભારત Ȑવા જં . અહીંના લોકો પણ ભારતની યાદ આપ એવાે .ં માગમા ર્ ં
લોકો સાયકલ ઉપર ક પગ ચાલતા જોવા મળે ે ે . નાની નાની ખƣલી લારીઓમા ખાવાુ ં ન મળું ે . વળી, ગદકી ં
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પણ ખરી. નાનકડા ƨકટર ઉપર બƞબુ ે બસનારા પણ જોયાે . વળી, નાના નાના ઘરો ઉપર લાકડાના ભારા ં ં
જોયા. સાયકલ ઉપર પણ નાનકડા ભારા ખચતો મજરવગ પણ જોવા મƤયોҪ ૂ ર્ . 

અહીં ગજરાતીઓના આશર પદર Ȑટલા ઘરો છુ ં ે ં ં ે. 
આ દશમા ે ં ૧૫૭ તાિમલ ભાઈઓના મિદરો છં ં ે. બીĤં ૧૭ મિદરો છં ે. ઉપરાતં, કબીર મિદરં , 

રામકƧણ િમશનૃ , િડવાઈન લાઈફ, ગીતા મડળં , હર રામ હર કƧણ િમશને ે ૃ , િહન્દ મહાસભાુ , અરિવંદ કન્̃ ે
Ȑવી અનક નાની નાની સƨથાઓ છે ં ે. 

અહીં ગજરાતી ભાઈઓ હોળીુ , નવરા́ી, િદવાળી Ȑવા તહવારો ઊજવ છે ે ે. 
પરી તળાવન ƨથળ આવી ગયુ ું .ં અહીં િશવાલય છે. ભાગીરથી ભવન છે. પƨતકોની દકાન છુ ુ ે. બધા ં

બોડ િહન્દી ભાષામા લખલા જોવા મƤયાર્ ં ે ં .ં 
તળાવ ƨવƍછ હȱ ુ.ં તળાવન િવિવધ ઓવારાઓ હતાે . અહીંના એક ̆ધાન ̒ી વસતરાય નામ હતાં ે , 

તમણ આ ƨથાનન િવકસાવવામા ઘણો ફાળો આƜયો હતોે ે ે ં . એ Ĥણવા મƤયુ.ં 
તળાવના ઓવાર પĤ િવિવધ સામ˴ી ĭલોે ૂ , કક વગર જદી જદી જƊયાએ જોવાં ે ેુ ુ ુ  મƤયા.ં ઓવારા 

ઉપર િશવ-પાવતીની મિત� પણ હતીર્ ૂ . આસપાસ જગલ Ȑવો િવƨતાર હતોં . આ ƨથાન સાથ દતકથા પણ ે ં
સકળાયલી છં ે ે. િશવરા́ીન િદવસ ગામે ે -ગામથી લગભગ ́ણ લાખ માણસો અહીં આવ છે ે. મિદરની પાસ ં ે
ભાગીરથી ભવન નામના હૉલમા ત િદવસ ભજનકીતન  થાય છં ે ે ેર્ . એ ઉત્સવ જોવા Ȑવો છે. આ બધી 
માિહતી ̒ી ȹપન્̃ભાઈએ આપીુ ે . 

બધ િશવાલયના ઓટલથી દશન કરીન અમ ત્યાથી િવદાય થયાં ે ે ે ં ંર્ . 
કબીર ƨમિત મિદરન ƨથાન ત્યાથી થોડ દર હȱૃ ુ ું ં ં ે ંૂ . મિદરમા ̆વશતા જ ત્યાના મહત ̒ી ં ં ે ં ં ં

ભગવાનદાસ નામના એ સત્પરષ સામ મƤયાુ ુ ે . નમƨકાર Ďારા ƨવાગત કરીન અંે દર લઈ ગયા.ં િવશાળ 
મદાનમા એ મિદર સવત ે ં ં ં ૨૦૧૫મા બધાયલ છં ં ે ં ેુ . અંદર કબીર સાહબની સદર સફદ મિત� હતીે ં ૂુ ે . મોટો હૉલ 
હતો. મહતજીની સાથ અમ બઠા એટલ બધા સત્સગીઓ હૉલમા આવી ગયાં ે ે ે ં ે ં ં .ં ̒ી ભગવાનદાસ ે પ.ૂ̒ીન કે ંઈક 
સદશ ં ે આપવા િવનિત કરીં . પ.ૂ̒ીએ મન કબીરન ભજન ગાે ંુ વાન કɖુ ું .ં મ ભજન ગાયҪ ં.ુ ભજન પહલા અમારા ે ં
બđન ચપાની સફદ સગધીદાર પƧપમાળાઓથી ƨવાગત થયે ં ં ં ંુ ુ ુ ુે . 

ભજન બાદ પ.ૂ̒ીએ કબીર સાહબ ઉપર નાનકડો વાતાલાપ આƜયોે ર્ . મહતજીની ઈƍછા ં પ.ૂ̒ી આȐ 
કબીર મિદરની આરતી ઉતાર ં ે એવી હતી, પણ પ.ૂ̒ીએ મહતજીન જ આરતી ઉતારવા કં ે ɖુ.ં અમાર મિદરના ે ં
ગભĎારમા જઈન આરતીમા હાજરી આપવાન બન્યર્ ં ે ં ં ંુ .ુ 

ત્યારબાદ મહતજી પોતાના ઓરડામા લઈ ગયાં ં .ં ત્યા ંપ.ૂ̒ીન દધનો આ˴હ કયҴે ૂ . ફરી આવો ત્યાર ે
અહીં કબીર સાહબ ઉપર કાય˲મ ગોઠવીએ એવી િવનિત થઈે ંર્ . 

ત્યાથી િવદાય થઈન અમ પાચદશ િમિનટના માગ ં ે ે ં ± રામકƧણ િમશનમા આવી ગયાૃ ં .ં 
આ સƨથા પણ ઘણી મોટી છં ે. સદર મિત�વાį મિદર છું ૂ ં ં ે, Ȑની સાથ જ હૉલ છે ે. ƨવામી 

બલરામાનદજી બહાર આવી ગયાં .ં ભગવા વĘ ન માથ ગોળ ભગવી ટોપીં ે ે . આંખ ઉપર ચƦમા.ં 
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પ.ૂ̒ીન ̆ણામ કરી તરત િવનિત કરી કે ં ે, આપ આજના સત્સગમા કઈક બોલોં ં ં . અંદર ગયા તો ં
મિદર સાથ જ એક મચ જોયોં ે ં . મચ ઉપર ́ણ ખરશીઓ હતીં ુ . સામ માઈક હȱે ં.ુ ƨવામીજી સાથ અમ મચ ે ે ં
ઉપર પહҭƍયા.ં ƨવામીજીએ પ.ૂ̒ીનો પિરચય આƜયો.  

પ.ૂ̒ીએ પોતાનો વાતાલાપ શĮ કરતા ƨવામીજીન પછȽ કર્ ં ે ૂ ં ેુ , અં˴જીમા બોલવાન ક િહન્દીમાે ં ં ે ંુ ?  
ƨવામીજીએ અં˴જીમા બોલવા િવનિત કરીે ં ં .  
પ.ૂ̒ીએ Ô̒ીરામકƧણદવન જીવન અન સદશૃ ે ં ે ં ેુ Õ ઉપર અં˴જીમા વાતાલાપ આƜયોે ં ર્ . 
અમાર ƨવામીજી ક ે ે મોિરશીયસની કોઈ પણ સƨથા ક ƥયિક્ત સાથ કોઈ Ĥતનો ̆ત્યક્ષ ક પરોક્ષ ં ે ે ે

પિરચય ન હતો, છતા આ દશની ધરતી ઉપર ઊતરતા જ પિરિચત ƥયિક્ત ં ે ં સમા ̒ી ȹપન્̃ભાઈનો પિરચય ૂ ે
થયો. 

િમશનના ̒ોતાઓમા ́ણચાર સફદ વĘવાળા સન્યાસીઓ પણ જોવા મƤયાં ં ંે .  
વાતાલાપન અંત ƨવામીજીએ આભારદશનમા કɖર્ ર્ે ે ં ં:ુ માનવી ત પોત કવી સોબત રાખ છ તના ે ે ે ે ે ે

ઉપરથી ઓળખાય છે, તમ તની વાણી ઉપરથી પણ ઓળખાઈ Ĥય છે ે ે. આȐ ̒ી યોગĖે રજીન સાભƤયા ે ં
એટલ આપણન પિરચય થયો ક તમના હµયામા ̒ી રામકƧણદવ માટ કટલો બધો પિવ́ ̆મ ભયҴ છે ે ે ે ં ે ે ે ે ેૃ . 
એમણ સદર રીત ̒ી રામકƧણદવના જીવન અન કાયન દશન કરાƥયે ં ે ે ે ં ંુ ુ ુૃ ર્ ર્ . આ વાતાલાપ પાછળ એમનો ર્
અનભવ દખાઈ આવ છુ ે ે ે. 

ફરીથી મિદરન ̆ણામ કરી હૉલમાથી બં ે ં હાર નીકƤયા ત્યાર સાડા સાત વાગી ગયા હતાે , છતા ં
ƨવામીજી આ˴હપવક એક બીĤ મકાનમા અમન લઈ ગયાૂ ં ે ંર્ . ત્યા ંપ.ૂ̒ીએ દધ લીધૂ ુ.ં  

થોડી વાતો થઈ, Ȑમા ƨવામી ̆મĮપાનદજીં ે ં , ƨવામી િશવપાદાનદજીની વાતો થઈં . 
ƨવામીજીની િવદાય લઈ અમ પદરે ં -વીસ િમિનટમા યજમાન ં ̒ી ȹપેૂન્̃ભાઈના મકાનમા આવી ં

ગયા.ં 
મોિરશીયસમા તો અમ છક ચાર વાƊયાના આવી ગયલાં ે ે ં ે .ં પરન્ȱ ઍરપોટ ઉપરથી સીધા પરી ુ ર્ ં

તળાવ, કબીર ƨમિત મિદર અન ̒ી રામકƧણ િમશનમા જવાન બન્યૃ ુ ું ે ં ં ંૃ ., એટલ નવ વાƊયા પછી જ અહીં ે
આવી શðા.ં 

આȐ સવારના સાત વાƊયાથી યા́ા ચાલ જ હતીુ . છક સાȐ ભાખરીે ં  ન શાકન ભોજન લીધે ં ંુ .ુ 
અમારો ઉતારો શકલ નામના કોઈ ભાઈના ખાલી મકાનમા હતોુ ં , Ȑથી ભોજન બાદ અમ ત્યા ગયાે ં .ં 

ત્યા િહન્દીમા ̆વચન થયં ં ં.ુ 
̆વચન બાદ થોડી ̆ĕોĂરી થઈ. તમા ચમત્કાર િવશ ̆ĕ પછાયોે ં ે ુ , વળી, Ęીઓથી ભગવાન 

શકરની પĤ ન થાયં ૂ ? ઘરમા સાપ નીકળ છ તો શ કરવં ે ે ં ંુ ?ુ Ȑવા ̆ĕો પછાયાુ .  
પ.ૂ̒ીએ Ȭકમા ઉĂરો આƜયાૂં ં .ં  
̆ĕોĂરી બાદ આરામ કયҴ. 

* 
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આજના િદવસની િવશષ નҭધે  
 

ચાર માસની સત્સગયા́ા િનિમĂ િનિવ�Ƌન પણ થઈં ે ે ૂ ર્ . મોિરશીયસની ધરતી ઉપર ̆થમવાર આƥયા.ં 
સત્સગ કયҴં . 

કબીર મિદં રમા સત્સગ પરો થયો ત્યાર અન ̒ી રામકƧણ િમશનના હોલમાથી િવદાય લઈ Ďાર ં ં ૂ ે ે ંૃ
પાસ ̆સાદ લતી વખત આȐ મન અલૌિકક િદƥય ̆કાે ે ે ે શના િકરણોન પિવ́ દશન થયં ં ંુ ુર્ .  

ડરબનની ધરતી ઉપર એક વાર એવુ ંદશન થય હȱર્ ુ ું .ં ફરીથી આȐ બે વાર એ દશન થયર્ ુ.ં  
ખબ આનદ થયોૂ ં . એ અલૌિકક ̆કાશ ƨવĮપ શિક્તના દશન એ મારા જીવનના પરમ આશીવાદ છં ેર્ ર્ . 
એવા અલૌિકક આનદ સાથ દિક્ષણ આિ̇કાની યા́ા પણ થઈં ે ૂ ર્ . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * *
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િદન ૧૨૫ 
 

તા. ૨૧-3-૮૩ રિવવાર, ફાગણ સદ સાતમ ુ ૨૦૩૯  
મોિરશીયસથી મબઈ ુ ં  
 
સવાર નવ વાƊય અમ અમારા સામાન સાથ તૈયાર હતાે ે ે ે .ં આȐ ભારતીય રાજદત ૂ (હાઈકિમશનર) 

̒ી ̆મસીંગ સાથ મલાકાત ગોઠવાઈ હતીે ે ુ , Ȑના આયોજક ̒ી ȹપન્̃ભાઈ હતાૂ ે . 
અમારા ઉતારા ઉપરથી અમારો સામાન ̒ી ȹપન્̃ભાઈન ત્યા ફરવવામા આƥયોૂ ે ે ં ંે . કારણ ક અહીં ઘર ે

બધ હોય તો ચોરી થવાનો ભય રહ છં ે ે. 
દશ વાƊય ભારતીય દતાવાસના મલાકાે ૂ ુ ત-ખડમા મલાકાત શĮ થઈ ત પહલા ં ં ે ે ંુ ̒ી ȹપન્̃ભાઈની ુ ે

દકાન જવાન તથા ત્યાના બĤરમાથી પસાર થવાન બન્યુ ે ં ં ં ં ંુ ુ .ુ 
̒ી ̆મસીંગ ે ે પ.ૂ̒ીન નમƨકાર કરી અમાર ƨવાગત કયે ંુ ુ¿. 
મલાકાતના ̆થમ વાðમા જ એ રાજદત ુ ં ૂ પ.ૂ̒ીન િવનિત કર છે ં ે ે: આપ અહીં એક અઠવાિડય રોકાુ ં ઈ 

Ĥઓ. પ.ૂ̒ીએ એ અંગ કારણ સમĤવીન ના પાડતા કɖે ે ં ં:ુ ભિવƧયમા જોઈશં ં.ુ 
પછી નીચ મજબ િહન્દીમા ̆ĕોĂરી થઈે ંુ : 
̒ી ̆મસીંગ નીચ મજબના ̆ĕો પછયાે ે ે ુ ુ : 
(૧) આપ કયા કયા િવષય ઉપર ̆વચન આપો છો? 
(ર) આપની િવદશયા́ામા આિથ�ક સહાય કોણ કર છે ં ે ે? 
(3) આપ સન્યાે ં સ ðાર લીધોે ? 
(૪) િહમાલયમા આપ કોની પાસ રહીન સાધના કરીં ે ે ે ? 
(૫) આપ િશƧય બનાવો છો? 
(૬) માર હવ આ કાયક્ષ́ છોડી દવ છે ે ે ે ં ેર્ ુ . આપ શી સલાહ આપો છો? 
(૭)ગરની કપા તો જĮરી છ નુ ુ ૃ ે ે? 
(૮) ̆ȹના ભરોસ આ કાયક્ષ́ છોડીન સન્યાસ લઈએ તો ̆ȹ રƨતો ન બતાવુ ુે ે ે ં ેર્ ? 
(૯) આપ કોન ે ગĮુ માનો છો? 
(૧૦) હ આજકાલ ઘણી માનિસક અƨવƨથતા અનભવ Ġું ં ંુ ુ . આપ આશીવાદ આપો ક મન શાિત થાયર્ ે ે ં . 
પ.ૂ̒ી સાથ આ ભારતીય રાજદતન સત્સગ કરવામા ખબ જ આનદ આƥયોે ે ં ં ૂ ંૂ . એમની એક ̆ધાન 

સાથની મલાકાત સાડા અિગયાે ુ ર નïી થઈ હતી ત એમણ ફોનથી રદ કરાવીે ે ે . 
પ.ૂ̒ીએ એમની સાથ વાતો કરતા કɖે ં ં:ુ આપ યિનવિસ�ટીમા ભણ્યા ન હવ સિવ�સ કરો છોુ ં ે ે . આપન ે

ભારત સરકાર પગાર આપ છે ે. એ રીત અમ પણ નાનપણથી ̆ȹન Ĥણ્યા ન ̆ȹની નોકરી કરીએ છીએે ે ે ેુ ુ . 
એટલે, ̆ȹ અમાર ધ્યાન રાખ છુ ું ે ે. 
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અમ બે ે વાર િવદશ આƥયા ત્યાર સƨથાઓએ િટિકટ મોકલીે ે ં  હતી. બાકીની ́ણ િવદશયા́ાઓ અમ ે ે
અમારા ખચ કરી± . 

તમાર કાયક્ષ́ સાર છુ ું ે ં ેર્ . જનતાની સવા થાય છે ે. છોડવાની જĮર નથી. વરસમા એકાદ માસ ં
શાિતથી એકાતમા રહોં ં ં , ન ફરી નવી શિક્તે -નવી ̆રણા સાથ કામ કરોે ે .    

કાયક્ષ́ છોડતા પહલા થોડી ȹિમકા બનાવવી જોઈએર્ ે ં ે ં ૂ . નહીં તો ̆ȹ-ુમાગ પણ± , ત એક નવો સસાર ે ં
હોઈ અવનવી ઉપાિધઓ ઊભી થાય છે. 

પ.ૂ̒ીએ પોતાન અલૌિકક િદƥય ગરના દશન થયલા તની વાત કરીે ં ે ં ેુ ુ ર્ . 
એ રાજદતન શાિત માટ ૂ ે ં ે પ.ૂ̒ીએ દવીનો મ́ ̆દાન કયҴે ં . 
મલાકાત ઘણી લાબી ચાલીુ ં . રાજદત સત્સગ̆મી હોવાથી એમણ ૂ ં ે ે પ.ૂ̒ીના સત્સગનો સારો લાભ ં

ઉઠાƥયો. 
સાડા બાર મકામ આવી ગયાે ે ંુ . ભોજન લઈ ઉતારા ઉપર સાડા ́ણ વાƊયા સધી આરામ કયҴુ .  
પ.ૂ̒ી પોતાના કપડા Ĥત ધોઈન ઈĘી કર છં ે ે ે ે.  
ઉતારા ઉપર ̒ી ȹપન્̃ભાઈ અમન લવા માટ આƥયા ત્યાર ૂ ે ે ે ે ે પ.ૂ̒ીન ̆ણામ કરી પૈસાન કવર ે ંુ

̒ીચરણોમા ંધયુ¿. પ.ૂ̒ીએ તનો સાભાર અƨવીકાર કરીે , Ô̆સાદી છેÕ એમ કહીન ત કવર પાĠ આપી દીધે ે ં ં.ુ  
̒ી ȹપન્̃ભાઈએ કɖૂ ે ં:ુ આપના એક જ િદવસના સત્સગ ન સમાગમથી મન ઘȰ બધ ̆ાƜત થય ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ

છે, ઘણી બધી શાિત મળી છં ે ! તો, આપના ઋણનો હ કવી રીત બદલો વાળી શકું ે ે ંુ? 
ત્યારબાદ પƨતકોની વાતો થાય છુ ે.  
Ôફરી આવવાન થાય ત્યાર અહીંનો કાયું ે ર્˲મ જĮર રાખજો.Õ એવા સદ્ ભાવભયા ઉદર્ ્  ગારો સાભળી ં

અમ ઍરપોટ ઉપર જવા િવદાય લીધીે ર્ . 
જĮરી િવિધમાથી પસાર થઈ ઍર ઈ�ન્ડયાના ં ૭૧૨ નબરના Ɯલનમા સાત ન પદર િમિનટ બઠાં ે ં ે ં ે ે .ં 
મોિરશીયસથી મબઈ ુ ં ૪,૭૪૦ િકલોમીટર દર છૂ ે. સાડા પાચ કલાકનો એ માગ છં ેર્ . પƍચીસ હĤર 

ĭટની әચાઈએ અમાર Ɯલન ઊડવા લાƊયું ે ં.ુ 
લગભગ અઢી કલાક ડાયરીન લખન કયા બાદ આરામ કયҴુ ં ે ર્ . 
િવદશની યા́ાનો આજનો છવટનો િદવસ આ રીત પિરસમા�Ɯતએ પહҭƍયોે ે ે . 
સાડી પાચ કલાકના માગમા અંતરથી સતત ̆ાથના ં ંર્ ર્ થતી રહી: ̆ȹ!ુ માતાન શાિત ધરોે ં . ગભીર ં

િબમારીમાથી કઈક મગલ માગ ધરોં ં ં ર્ . મમતામાથીં , વાસનામાથીં , દઃખમાથીુ ં  મક્ત કરોુ . 
છવટ મબઈ આવી ગયા ત્યાર ે ે ં ં ેુ મોિરશીયસની ઘિડયાળમા એક વાગવાની તૈયારી હતીં , ડરબનની 

ઘિડયાળમા ંઅિગયાર વાગવાની તૈયારી હતી. મબઈની ઘિડયાળમા બ નું ં ે ે વીસ થવાની તૈયારી હતી. 
બરાબર એકસો પƍચીસમા િદવસ અમ ભારતની પણ્યȹિમ ઉપર હવ થોડી ક્ષણોમા જ ઊતરીશે ે ૂ ે ં ંુ .ુ  
જય હિર! 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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િવશષ સƨમરણોે ં  
િફિનક્ષ આ̒મના ં̒ી સશીલાબહન ગાધીની મલાકાતુ ુે ં  

 
ગાધીજીની એ આરભની કમȹિમં ં ૂર્ . 
એ ધરતી ઉપર અમ આ વરસ આƥયાે ે .ં 
ડરબન શહરથી ે ૧૪ માઈલ દર િફિનક્ષ નામન ગામ છૂ ુ ં ે. ગાધીજીનો ત્યા આ̒મ છં ં ે. 
આ̒મમા પƨતકાલયં ુ , દવાખાન ન શાળા આȐ પણ જોવા મળ છું ે ે ે. લગભગ સો એકરમા એ આ̒મ ં

િવƨતાર પામ્યો છે. એક જમાનામા અહીંથી ં Ôઈન્ડીયન ઓપીિનયનÕ નામન પપર ̆િસć થȱ હȱુ ુ ું ે ં .ં 
ગાધીજીના પ́ ં ુ ƨવ. મણીલાલ ગાધી એ આ̒મના સચાલક હતાં ં . 

આ̒મ જોવા જવાન ƨવાભાિવક મન થાયું . અન ગાધીજીના Ԍયા પે ં ં ં િુનત પગલા પડÈા હતા ત ં ં ં ે
ƨથાનન જોતા િવશષ આનદ થયોે ં ે ં . 

આ̒મના પƨતકાલયમા ં ંુ પ.ૂ̒ી યોગĖરજીન ે ંુ Ôગાધીગૌરવં Õ પƨતક પણ Ԍયાર અમ જોયુ ુે ે ,ં ત્યાર થયે ં:ુ 
ઓહો! યોગĖરજીનો અક્ષરદહ તો ðારનો અહીં આવી ગયો છ ને ે ે ે! 

આ̒મ તો જોયો, પણ આ̒મ સાથ જોડાયલી કોઈ ƥયિક્ત મળ ખરીે ે ે ? એના જવાબĮપ અમન ે ે
સતોષ થાય એવી એક ƥયિક્ત મળીં . 

̆ȹની કપાથી ુ ૃ પ.ૂ̒ી યોગĖરજીના ̆વચનમા જ ત સđારી મƤયાે ં ે ,ં Ȑઓ ગાધીજીની િવદશની ં ે
સવા̆ે વિĂમા એક ƨતભ સમા હતાૃ ં ં ં .ં 

ખાદીના ંસફદે  કપડા,ં વćૃ શરીર, બાપનીુ  વાતો કરવામા ંઆનદં માણȱુ ંહµયુ.ં 
એ સđારીન શભનામ ુ ું ̒ી સશીલાબહન ગાધીુ ે ં . ગાધીજીના સપ́ ં ુ ુ ̒ી મિણલાલ ગાધીના એ ં ં

ધમપત્નીર્ , એમનો િવશષ પિરચય તોે , ભારતના ̆િસć િચંતનકાર ̒ી િકશોરલાલ મશĮવાળાના ભ́ીજીં . 
̆વચનન અંત ે ે ̒ી સશીલાબહન ુ ે પ.ૂ̒ી યોગĖરજીન મƤયા એટલ વાતો કરતા તમણ જણાƥય ે ે ં ે ં ે ે ંુ : 
આȐ તમ ે (યોગĖરજીએે ) ̆વચનમા ગાધીજીની નીડરતાની વાત કરીં ં , ત્યાર મન મારા જીવનનો ે ે

એક ̆સગ યાદ આવી ગયોં : 
અમ બાપ સાથ સવા˴ામ રહતા હતાે ે ે ે ંુ . એક સાȐ બાપએ મન બોલાવીન કɖં ે ે ંુ :ુ Ôઆ પ́ છ ત હમણા ે ે ં

જ વધા જઈન જવાહરલાલજીન આપી આવર્ ે ે .Õ 
મ કɖҪ ં:ુ બાપ,ુ અંધાર થઈ જશું ે. સવાર ĤӘ તો ના ચાલે ે? 

બાપ કહુ :ે ફાનસ લઈન જȐે . ડર લાગ છે ે? ડર શાનો? રામ સાથ નથીે ? 

મ કɖҪ ં:ુ બાપ!ુ કોઈ સગાથ હોય તો સારં ંુ. 
બાપએ એકુ  નાની છોકરીનો સગાથ બતાવી કɖં ં:ુ જોȐ ફાનસ તપાસીન લઈ જȐે . 
આ̒મમા ઘણા ભાઈબહનો ત્યાર ત્યા હતાં ં ે ે ં .ં છતા મન જ એ કામ સҭપાય એટલ મ કચવાત મન હા ં ે ં ે Ҫ ે ેુ

પાડી. 
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વધાથી સવા˴ામ દર હȱર્ ે ંૂ .ુ રƨતામા જ અંધાર થઈ ગયં ં ંુ .ુ ત િદવસોમા લટફાટ પણ થતીે ં ૂં . ડર તો 
લાƊયો. અંધાર થતા જ ફાનસ સળગાવવા ̆યત્ન કયҴું ં . અંદર કરોસીન ે તો હȱ ુ,ં છતા ઘણા ̆યત્ન પણ ં ં ે
ફાનસ સળƊય જ નહીંું . અંત જોય તો ફાનસમા વાટ જ ન હતીે ં ંુ . હવ શ કરીએે ંુ ? મ મારા સાડલાની િકનાર Ҫ
ફાડીન વાટ બનાવી દીધીે . ફાનસ સળƊયુ.ં રામનામ લતા ે ં લતા રા́ વધા પહҭચીે ં ે ર્  ગયા.ં જવાહરલાલજીન ે
પ́ આપી દીધો. અમારો બીȐ ઉતારો થયો. સવાર ત પ́નો જવાબ લઈન અમ ફરી સવા˴ામ આવી ે ે ે ે ે
ગયા.ં 

બાપએ મન કɖુ ુે :ં માર તો અહીં ઘણા સવકો હતાે ે .ં હ તઓમાથી ગમ તન મોકલી શðો હોતુ ં ે ં ે ે ે . પણ 
માર તન િનભયતાનો પાઠ આપવો હતોે ે ર્ . તથી મ તન જ મોકલીે Ҫ ે ." 

̒ી સશીલાબહન ̆સગ પણ કરતા કɖ ક બાપની જીવન ઘડતરની એવી પćિત હતીુ ુ ુે ે ં ૂ ં ં ેર્ . 
̆વચન ƨથળથી િવદાય થતા પહલા મન થયે ં ે ં ે ં:ુ ઓહો! આ સđારી પાસ આવા તો કટલાય ̆સગોનો ે ે ં

ભડાર હશં ે. એ ભડાર ં આપણન મળ તોે ે ? એટલ માર મૌનવાર હોવાથી મ લખીન પછȽે ે Ҫ ે ૂ ં,ુ તો એમણ કɖે ં:ુ 
મન તો બાપની વાતો કરવામા ખબ આનદ આવે ં ૂ ં ેુ , આપણ જĮર મળીશે ં.ુ 

અન એક િદવસ સાȐ ે ં ̒ી શાિતભાઈના ̆યત્નથી ડરબનમા જ મલાકાતનો કાય˲મ ગોઠવાયોં ં ુ ર્ . 
એકાદ કલાકની એ મલાકાતમા ઘȰ ̆રક ભાȲ મƤયુ ુ ુ ું ં ે ં .ં 
̆ĕોની શĮઆત કરતા મ ં Ҫ પછȽૂ ં:ુ આપ ગાધીજીન ̆થમવાર ðાં ે  ંન ðાર મƤયાે ે ?ં 

એ એક જ ̆ĕના ̆ત્યĂરમા જ ઘણા ઘણા ̆ાણવાન ̆રક ̆સગોની તમણ ƣહાણ ધરીુ ં ે ં ે ે . 
એ વાતાલાપ એમના ̒ીમખ જ સાભળીએર્ ુ ે ં : 
"મારી અિગયાર વષની નાનકડી Әમર અમન ઘરમાથી બાપના આ̒મમા રહવા મોકƣયાર્ ે ે ં ં ે ંુ . પણ 

અમ તો રડીન પાછા ઘર આવી ગયાે ે ં ે .ં ત્યાર જીવનમા ̆થમવાર જ બાપન જોયાે ં ે ંુ . 
પછી વળી ૧૬-૧૭ વષની વય બાપ અમાર ત્યા અકોલા પધાયા હતાર્ ર્ે ે ં ંુ . અમ ̆ણામ કરવા એમની ે

પાસ ગયા ત્યાર બાપએ મારો કાન પકડીન કઇક માગણી કરતા હોય તમ પોતાનો હાથ લબાƥયોે ં ે ે ં ં ે ંુ . હ સમજી ુ ં
નહીં. મારા કાનમા હીરાના લવિગયાં ં ં (બüીુ ) હતા ત માƊયાં ે ં .ં  

મ મારા કાકા તરફ જોય તો તમણ કɖҪ ં ે ે ંુ :ુ Ôઆપી દે.Õ 
મારા કાકાએ કɖ એટલ મ ત લવિગયા બાપન આપવા માડÈાુ ું ે Ҫ ે ં ં ે ં ,ં તો બાપ કહુ :ે Ôએમ નહીં. એક 

શરત છ ત ȱ પાળ તો હ લӘે ે ં ે ંુ ુ . શરત એ છ ક તાર હીરાની બીજી બüી કરાવવી નહીં ન આ બüી બાપ ે ે ે ેુ ુ ુ પાસ ે
ભિવƧયમા માગવી નહીંં !Õ 

શરત સાભƤયા પછી મ બં Ҫ üુી (લવિગયાં )ં બાપન આપી દીધીુ ે . બાપના દશુ ર્નનો આ બીજો ̆સગ ં
હતો." 

̆ĕ: આપ કƨȱરબાન ̆થમ વાર ðાર મƤયાુ ે ે ?ં 

̒ી સશીલાબહનુ ે : "નાગપર સત્યા˴હ સમય Ȑલમાના સત્યા˴હીઓન મળવા માટ કƨȱરબા અમાર ુ ુે ં ે ે ે
ત્યા ંઆƥયા હતાં .ં બાપ Ȑવા મહાપરષના ધમપત્ની અમાર ત્યા આવવાના હતાુ ુ ુ ં ે ં ં ંર્ , એટલ ઘરમા આગળના ે ં
ભાગમા કƨȱરબા માટ એક િવશષ આસન મકવામા આƥય હȱં ે ે ૂ ં ં ંુ ુ .ુ પણ કƨȱરબા તો ઘરમા ̆વશતાની સાથ ુ ં ે ં ે
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જ રસોડામા ચાƣયાં  ંગયા,ં ન રસોડામા મદદ કરવા લાƊયાે ં .ં અમ એમન આગળના ે ે ઓરડામા આસન ઉપર ં
બસવા ખબ આ˴હ કયҴે ૂ . અમન ઘણો સકોચ પણ થયોે ં , પણ કƨȱરબા તો સરળ અન સવાભાવી હતાુ ે ે .ં 
એટલે, તઓ રસોડામા જ રĜાે ં .ં એમનો એ ̆થમ પિરચય.” 

̒ી સશીલાબહનના ̒ીમખ અન્ય રસ̆દ ન ̆રક વાતો થતી રહીુ ુે ે ે ે : 
"મારો જન્મ મહારાƧ˼મા.ં િશક્ષણ પણ મ મહાҪ રાƧ˼મા લીધં ં.ુ ગાધીજીના પિરવાર સાથ ં ે ૧૯૨૭થી 

લƊનસબધ જોડાવાન બન્યં ં ે ં ંુ .ુ 
લƊન કયા પછી તરત જ બા અન બાપ સાથ મસાફરી કરીન સાબરમતી આ̒મમા આવવાન બન્યર્ ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ 

માગમા બાપએ સોમવારર્ ં ુ -મૌનવાર હોવાથી અમન લખીન વારવાર સચના આપી કે ે ં ૂ ે, અમ નવદપતી ે ં
એકમક સાથ બસીે ે ે એ, વાતો કરીએ, એકમકન સમજવા ̆યત્ન કરીએે ે . પણ એ ̆થમવારની જ મસાફરી ુ
હતી, Ȑથી એ બન્ય નહીંું . 

બાપ મહાપરષ હતાુ ુ ુ , છતા નાની નાની બાબતોમા પણ તઓ ઘȰ ધ્યાન રાખતાં ં ે ં ંુ . 
લƊન બાદ ̆થમવાર જ સાબરમતી આ̒મમા અમ આƥયા એટલ કસારથી મીȭ મҭ કરાવવાની ં ે ે ં ંુ

કƨȱરબાની ઈƍછાુ  હતી. પણ બાપએ  કɖુ ુ:ં Ôતાર તો બધા જ પ́ો સરખાે ુ . ȱ બધાન કસાર ખવડાવી શક ુ ં ં ે ં ે
તો એમન ખવડાવે . પણ આપણી એવી શિક્ત નથી ક આપણ બધાન ત ખવડાવી શકીએે ે ં ે ે .Õ બાપની એ ુ
િવચારધારાન Ĥણ્યા પછી કƨȱરબાએ તમની વાત હે ેુ સતે મખ ƨવીકારી લીધીુ ે . માȱĳદય કદાચ આઘાત ૃ ે
અનભƥયોુ  હશે, પણ આદશ પત્ની તરીક કƨȱરબાએ સાથ આƜયોર્ ે ુ . 

કƨȱરબાએ બાપના બધા જ આદશҴ પચાƥયા હતાુ ુ .ં ઘણા ̆સગોમા બાપના આદશҴન સહધિમ�ણી ં ં ેુ
કƨȱરબા સમજપવક સાથ આપતાુ ૂ ંર્ . ઘણીવાર કƨȱરબા હસતા હસતા કહતાુ ં ં ે : Ôબાપ તો મારા શકર છુ ં ે. ́ીજ ુ ં
ન́ ખોલ એટલ સૌ ȧપ થઈ Ĥે ે ે ૂ ય.Õ 

સન ૧૯૩૪મા હં ં,ુ બા અન બાપ સાથ રહતા હતાે ે ે ં ંુ . ત્યાર કƨȱરબા પોતાના કપડા Ĥત જ ધોતાે ં ં ે ંુ . મ Ҫ
આ˴હ કરીન એ સવા માગીે ે . હ બાના કપડા ધોવા લાગીુ ં ં ં .  

બાપએ એ વાત Ĥણી એટલ મન બોલાવીન ઠપકો આપતા કɖુ ુે ે ે ં :ં Ôȱ બાન બગાડી રહી છું ે ે. એ Ĥત ે
કપડા ધએ છ તો પછીં ૂ ે  ȱ કમ ધોવા લાગીું ે ?Õ  

મ દલીલ કરતા કɖҪ ં ં:ુ Ôહ મારા પિતના ન પ́ના કપડા ધોӘ Ġું ં ે ં ં ંુ , તો બા તો વડીલ છે. એમના કપડા ં ં
ધોӘ એમા ખોȬ શ છં ં ં ેુ ુ ?Õ  

અંત મારી દલીલ સામ બાપએ મને ે ેુ -કમન પણ મન કપડા ધોવાની રĤ આપીે ે ં . 
કƨȱરબા બાપની નાની નાની જĮિરયાતન પણ ખબ ધ્યાુ ુ ુ ં ૂ ન રાખતા.ં બાપના કાગળો સાચવવાનુ ુ,ં 

બાપન સમયસર દધ ક ફળનો રસ આપવાન કામ બા કરતાુ ુે ે ં ંૂ . મસાફરીમા બાપની નાની છરી લવાન પણ ુ ુ ું ે ં
તઓ ȹલતા નહીંે ૂ ં . એટલ બાની િવદાય પછી ઘણીવાર કઈ નાની ȹલ થતી ત્યાર બાપ હમશા કહતાે ં ૂ ે ં ે ેુ : Ôબા 
હોત તો આવ ના થાતું .Õ આમ, બાની ખોટ બાપ પોુ તાના અંગત જીવનમા ઘણીવાર અનભવતાં ુ . 

એકવાર અમ જગđાથપરી પાસ ગાધી સવા સઘની મીિટંગમા ગયા હતાે ે ં ે ં ં ં ંુ . બાપ સાથ બાુ ે , હ ુ ં
કનભાઈ ગાધીુ ં , દગાબનુ ર્ ે , વલાબન વગર હતાે ે ે ે . બ િદવસ પછી કƨȱરબાન જગđાથજી જવાની ઈƍછા થઈે ેુ . 
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મહાદવભાઈ પાસથી રĤ મળવી અમ ગયાે ે ે ે .ં ત્યાથી ં જગđાથજીના મિદરમા જવાની બાન ઈƍછાં ં ે  થઈ. તથી ે
બા, દગાબન ન વલાબન મિદરમા ગયાુ ર્ ે ે ે ે ં ં .ં Ȑ મિદરમા હિરજનોન ̆વશ ન હોય ત્યા શા માટ જવ એ ં ં ે ે ં ે ંુ
િવચારથી હ અન કનભાઈ મિદરમા ન ગયાુ ં ે ં ં ંુ . બહાર જ ઊભા રĜાં .ં 

સાȐ અમ જગđાથપરીથી પાછા આવી ગયાં ે ં ંુ , ત્યાર બાપ સાે ંુ Ȑ ફરવા જવાની તૈયારીમા હતાં . બાના 
ખભ હાથ મકી બાપ આગળ ચાƣયાે ૂ ુ . માગમા બાપએ વાતો કરતા ર્ ં ંુ પછȽૂ ં:ુ Ôજઈ આƥયા? ðા ંðા ંગયા ં
હતા?ંÕ બાએ બધી જ વાત કરી. એટલ બાપ તો નારાજ થઈ ગયાે ંુ . કહવા લાƊયાે : Ôમાર કɖ ઘરના જ કોઈ ું ં ંુ
કરતા નથીં !Õ મન બોલાવીન કહે ે :ે ÔતҪ કમ બાન મે ે િંદરમા જવા દીધાં ?Õ મહાદવભાઈન બોે ે લાવીન કɖે ં:ુ Ôતમ ે
કમ રĤ આપીે ? રĤ આપી તો ðા ંðા ંજવાન ંુછ ે એ કમ ન ે પછȽૂ ં?ુÕ 

સૌ ગભરાઈ ગયા.ં વારાફરતી અમ સૌ માફી માગી ત્યાર જ બાપ શાત થયાે ે ં ંુ . 
બાપના આદશ સામ જો કોઈનાથી પણ નાનકડી ȹલ થાય તો તણ બાપની ુ ુર્ ે ૂ ે ે નારાજગી વહોરી લવી ે

પડતી. 
હ ંુ ૧૯૩૭-૩૮મા સવા˴ામમા હતીં ે ં . એકવાર સવારની સાડા ́ણ વાƊયાની ̆ાથનામા હ ન ગઈર્ ં ંુ . 

થાકન લીધ әઘી ગયલીે ે ે . સાȐ ફરવા જતી વખત બાપએ મન બોલાવીન ં ે ે ેુ પછȽૂ ં:ુ Ôકમ આȐ ȱ ̆ાથનામા ે ં ંુ ર્
ન દખાઈે ?Õ મ હસતા હસતા કɖҪ ં ં ં:ુ Ôબાપ!ુ ̆ાથર્નામા ંÔવૈƧણવજનÕન Ȑ ગીત ગવાય એમા તો કહવાય છ ક ુ ુ ું ં ં ે ં ે ે
તમારા Ȑવા મહાપરષ Ȑ કȬબમા હોય તના સસગથી એની ઈકોતર પઢી તરી Ĥયુ ુ ુુ ં ં ે ં ે ેર્ , તો તમારી સાથ ે
રહીએ છીએ ન તમારા પિરવારના જ છીએ એટલ તમારા દશન કરીન અમ તો તરી જઈશે ં ે ં ે ે ંર્ .ુÕ 

એ સાભળીન બાપ ખબ હƨયાં ે ૂુ . પછી, ગભીર થઈન મન કહવા લાƊયાં ે ે ે : Ôȱ દશનનો અથ Ĥણ છું ે ેર્ ર્ ?Õ 
મ કɖҪ ં:ુ Ôના.Õ ત્યાર બાપ બોƣયાે ુ : Ôદશનનો અથ ફક્ત આંખોથી જોવ એટલો જ નથી થતોર્ ર્ ુ ં . પણ મહાપરષોન ુ ુ ે
ĳદયમા ઉતારવાનાં , એમના ગણો ન ભાવો આપણા જીવનમા ઉતારવાનાુ ે ં . એવ દશન ĳદયમા થાય ત્યાર ુ ં ં ેર્
જ દશનર્  થયલ ગણાયે ંુ .Õ 

એમ કહી બાપએ મન એક નાનકડા ̆વચન Ȑટલ સભળાƥયુ ુ ુે ં ં .ં હ તો એ સાભળી જ રહીુ ં ં . બાપનો એ ુ
બોધપાઠ યથાથ હતોર્ . 

બાપ પોત તો Ĥ˴ત રહતા જુ ે ે , પણ બીĤં પણ Ĥ˴ત રહ તવ તઓ હમશા ઈƍછતાે ે ં ે ં ેુ . 
હ દિક્ષણ આિ̇કાુ ં થી ભારત ગઈ હતી ત્યાર સવા˴ામ ગયલીે ે ે . ત્યા ંબાપની કિટયા સામ જ બાની ુ ુ ે

કિટયા હતીુ . બાપ દરરોજ ત િદવસોમા સવાર બાની કિટયામા બા પાસ માિલશ કરાવવા આવુ ે ં ે ં ે ેુ . એ િનિમĂ ે
બા સાથ બાપ થોડીઘણી વાતો કરે ેુ . હ બાની કિટયામા જ હતીુ ં ંુ . ત સવાર હ મારી પટી ગોઠવીન ƨનાન ે ે ં ે ેુ
કરવા ગયલીે . 

હ ƨનાન કરીન બાની કિટયામાુ ં ે ંુ  આવી ત્યાર બાપ આવી ગયા હતાે ં ંુ . 
અમ ગાધી પિરવારના સૌ દરરોજ સવાર ƨનાન કયા પછી બાપન ̆ણામ કરતાે ં ં ે ે ંર્ ુ . એટલ મ ત ે Ҫ ે

િદવસ પણ ̆ણામ કયાે ર્, ત્યાર બાપએ મારા કાન પકડÈાે ુ . હ સમજી ગઈું . મારી કઈ ȹલ થઈ જ હશં ૂ ે. તથી ે
મ તરત જ બાપન Ҫ ેુ પછȽૂ ં:ુ Ôબાપ આ શાની િશક્ષાુ  છે?Õ બાપએ ઉĂરમા પોતાનો હાથ લબાƥયોુ ં ં , તો બાપના ુ
હાથમા એક પની હતીં ે . મારી પટીમાથી ત નીચ પડી ગઈ હશે ં ે ે ે. બાપએ ત જોઈન લઈ લીધી હતીુ ે ે . મ ત Ҫ ે
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પની લવા હાથ લબાƥયોે ે ં . બાપએ કɖુ ુ:ં Ôએ તન નહીં મળે ે .Õ હ તો ઊભી જ રહીુ ં . બાપએ તો નાનો વાતાલાપ ુ ર્
આપવા માડÈોં : Ôતમ િફનીક્ષમા રહો છોે ં . એ તો ધમાદા ˼ƨટ છર્ ે. તમ લોકો આમ એક પની પણ વડફો ત ે ે ે ે
કવ મોȬ પાપ છે ં ં ેુ ુ ? તન પનીની િકંમત ન હોય પણ અમારા ગરીબ દશમા તો આ એક પનીની ઘે ે ે ં ે ણી િકંમત 
છે. ȱ તો િફનીક્ષની મું હારાણી છ એટલ તન શી ખબર પડે ે ે ે? હવ આ પની હિરજન ફડમા જશે ે ં ેં . તન નિહે  
મળે.Õ 

હ તો ȧપ થઈ ગઈું ૂ . આપણી પાસ એક નાની પની હોય ત પણ ગમ તમ વડફાય નહીંે ે ે ે ે ે . બાપના એ ુ
સદશનો મન Ɖયાલ આƥયોં ે ે . 

પનાની  ̆ાથના સભાની એક તરફ નાની તારની વાડમાથી એક ભાઈએ એક મોટો કરિડયો આપતા ૂ ં ં ંર્
કɖ ંુ : Ôઆ કરિડયો બાપ માટ છં ે ેુ . એમન પહҭચાડોે .Õ અમ ત કરિડે ે ં યો લઈ લીધો. બાપન બતાƥયોુ ે . બાપએ ુ
કɖુ:ં Ôઅંદર મકાનમા લઈ Ĥઓ ન ખોલીન યોƊય ઉપયોગ કરોં ે ે .Õ 

અમ કરિડયો અંદર મકાનમા લઈ જઈન ખોƣયોે ં ં ે , તો અમન ખબ ખબ હસવ આƥયે ૂ ૂ ં ંુ .ુ શા માટે? એમા ં
ફળ નહી, પƘથરોય નહીે , પણ ફાટલાે -ંȱટલા જોડાૂ ે ં -ચપલો હતાં .ં 

અમ બાપન વાત કરીે ેુ , તો બાપએ કɖુ ુ;ં Ôચાલો, એનો પણ આપણ ઉપયોગ કરીએે . અહીં બહાર 
રƨતા ઉપર ઘણા મોચીઓ બસ છે ે ે. તમન પછી આવો ક આવા ન આટલા ચપલે ે ૂ ે ં ે ં ં -જોડા છે. તમ એન શ ે ં ંુ ુ
આપશો? અન એ રીત પછતા મોચીએ ત કરિડયાના જોડાે ે ૂ ં ે ં -ચપલ પાચ Įિપયામા ખરીČાં ં ં .ં બાપએ ત પાચ ુ ે ં
Įિપયા હિરજન ફડમાં  ંજમા કરાƥયા. 

બીȐ િદવસ બાપએ ̆ાથના સભામા વાતો કરતા કɖે ં ં ંુ ુર્ : Ôઅમન મારવા માટ બટે ે ૂ -ચપલો કોઈએ ં
મોકƣયા,ં પણ તમાથી પણ અમ પાચ Įિપયા કમાયા ન ત હિરજન ફડમા મðાે ં ે ં ે ે ં ૂં . ત્યા તો સભામાથી એક ં ં
માણસ ઊભા થઈન િવરોધ કયҴ ક એ પાચ Įિપયા મન આપી દોે ે ે ં ે . તન હિરે ે જનફડમા ન નખાયં ં ં . હ ȹલતી ુ ં ૂ
ન હોӘ તો એ માણસ નƘȲરામ ગોડસ જ હતોુ ે . 

બાપની િવદાય પહલા એણ ઘણી ઘણીવાર િવરોધ કરલોુ ે ં ે ે . 
સવા˴ામમા બાપની કિટયા સામ જ અમ રાત રતીમા ખƣલામા શતરજી નાખીન સઈ જતાે ં ે ે ે ે ં ં ે ં ે ૂ ંુ ુુ . મન ે

પહલી રાત ત્યા әઘ જ ન આવીે ે ં . રાતભર પાસા ફરƥયાં ંે  કયાર્. ત્યાર હ દિક્ષણ આિ̇કાથી ત્યા ગઈ હતીે ં ંુ . 
સવાર બાપએ મન બોલાવીન પછȽે ે ે ૂ ંુ :ુ Ôરાત әઘ ન આવીે ? િફનીક્ષમા કવી રીત સએ છં ે ે ૂ ે?Õ મ કɖ Ҫ ંુ : Ôપલગ ં
ઉપર.Õ બાપ કહ ુ ે : Ôત પલગ કવા છે ં ે ે?Õ મ કɖ Ҫ ંુ : Ôસાધારણ ગાદલાવાળા.Õ વાતચીત ત્યા જ પરી થઈં ૂ . 

ત સાȐ બાપે ં એુ એમના દીકરાન ે (મણીલાલ ગાધીનં ે) બોલાƥયા ન બાપએ કɖે ંુ :ુ Ôȱ સશીલાન ુ ું ે
બગાડી રĜો છે.Õ તમન એ સાભળીન નવાઈ લાગીે ે ં ે . બાપએ પલગની વાત કરીુ ં . ̒ી મણીલાલ ગાધીએ કɖં ં:ુ 
Ôબાપ!ુ અમ હવ િફિનક્ષ જઈશ ન ત્યાર ત્યા પણ સાદાઈથી રહીશે ે ં ે ે ં ંુ .ુÕ 

અન સાચ જ અમ ભારતથી પાછાે ે ે  ફયા ન િફનીક્ષમા આƥયા ત્યાર કા¿ ે ં ં ે થીવાળા પલગ ઉપર સવાન ં ૂ ંુ
શĮ કયુ¿. એ રીત ઘણા વરસો સધી અમ સતાે ં ે ૂ ંુ . પાછળથી એ પલગ ઉપર ફોમની તĆન પાતળી ગાદી ં
નાખીન સે તૂા.ં હજી આȐ પણ હ એ જ રીત સું ે વૂાન પસદ કર Ġું ં ં ંુ . 
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Ĥન્યઆરી ુ ૧૯૪૮મા બાપએ િવદાય લીધીં ુ . તના એકાદ ે માસ પહલા જ હ બાપન મળી હતીે ં ં ેુ ુ . ત્યાર ે
મારી દીકરી બનારસ િહન્દ યિનવિસ�ટીમા અƟયાસ કરતી હતીુ ુ ં . તન ભારત એકલી મકીન માર દિક્ષણ ે ે ૂ ે ે
આિ̇કા જવાન હȱુ ું .ં મન ƨવાભાિવક િચંતા થઈે . કોન વાત કરે ંુ? બાપન મારાથી એ વાત સહજ રીત થઈ ુ ે ે
ગઈ. બાપએ મારી િચંતા જોઈન કɖુ ુે :ં Ôȱ િચંતા ન કરું . ચાલ, આજથી એ છોકરીનો હ માબાપ બન Ġું ં ંુ . ȱ ંુ
શાિતથી Ĥં .Õ 

બીȐ જ િદવસ હ મબઈ આવીે ં ંુ ુ . ત્યાતી ƨટીમરમા બસીન દિક્ષણ આિ̇કા પહҭચવાન હȱં ં ે ે ં ંુ .ુ મબઈ હતી ુ ં
ત્યા ંજ બાપનો પ́ આƥયોુ . બાપએ એમા લƉય હȱુ ુ ું ં :ં ગઈકાલ ે મ Ҫ તન ે Ôતારી છોકરીનો માબાપ બનીશÕ એમ 
કɖ છું ે. પણ આ દહનો શો ભરોસોે ? હ એનો માબાપ બની શક એમ નથીુ ં ુ . માર વચન હ પાĠ ખચી લӘ Ġું ં ં Ҫ ંુ . 
ȱ કોઈ બીજી ƥયવƨથા કરી શક છું ે ે. 

મન પ́ વાચીન નવાઈ લાગીે ં ે . માર તો ƨટીમરમા બસવાન હȱે ં ે ં ંુ .ુ તથી એવી ƥયવƨથા કરવાનો ે
મારી પાસ સમય પણ ન હતોે . એટલ હે ં ુકોઈ ƥયવƨથા કયા િવના જ િફિનક્ષ આવીર્ . 

અન એકાદ માસમા જ બાપએ આ દિનયામાથી કાયમ માટ િવદાય લીધીે ં ં ેુ ુ . 
વાતાલાપની પણાહિત કરતા ર્ ર્ૂ ંુ ̒ી સશીલાબન ગાધીએ કɖુ ુે ં :ં 
"અમ તો નાનપણથી જ બાપન એક સતપરષ તરીક જ જોઈએ છીએે ે ં ેુ ુ ુ . એવી જ ̒ćાભિક્ત બાપ ુ

̆ત્ય અમારી તોે  છે. જોક બાપ પાસ જવાનો અમન ે ે ેુ બહ ુસમય મળતો નહી. નહીંતર અમ એમન ે ે હજ ુ વધ ુ
સમજી શðા હોતં . બાપ ðાુ ?ં અન અમ ðાે ે ?ં એ સતપરષન મન તો આખ િવĖ જ પિરવાર હȱં ે ં ંુ ુ ુુ .” 

̒ી સશીલાબહનુ ે  ગાધી સાથ વાતાલાપ પરો થયોં ે ૂર્ . એ વć સવાભાવી સđારીએ અંત મારી પાસ ૃ ે ે ે
એક ભજન ગવડાƥયુ.ં અંત અમ િવદાય લીધીે ે . 

િવĖિવȹિત ગાધીજીન જોવાન સદૂ ં ે ંુ ્  ભાƊય તો ન મƤયુ,ં પરȱ એમના જ પિરવારના આ Ęીરત્નન ં ેુ
મળીન મન ƥયિક્તગત રીત ઘણો આનદ થયોે ે ે ં . િવશષ આનદ તો એ માટ કે ં ે ે, િવદશની આ ધરતી ઉપર ક ે ે
Ԍયા ગાધીજી પણ રĜા હતા ત્યા જ આ મલાકાત થં ં ં ુ ઈ. 

ગાધીજીના જીવનં -̆સગોમાથી સવાં ં ે , સમભાવ, Ĥગિતૃ , સાદાઈ, િનયિમતતા, િનયમપાલનનો 
સદશ Ȑમ ં ે ̒ી સશીલાબહનન મƤયો ત રીત આપણન સૌન મળો એવી પરમકપાįન ̆ાથનાુ ે ે ે ે ે ે ેૃ ર્ . 

 
*  *  હિરઃ ૐ * * 
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દિક્ષણ આિ̇કાની ધરતી પર પ.ૂ̒ી યોગĖરજીની વતમાનપ́ોની મલાકાતોે ર્ ુ  
 

˲મ તારીખ વતમાનપ́ર્  ƨથળ 

૧. ૩૦-૧૧-૮૨ ધી લીડર ડરબન શહરે 

૨. ૧૯-૧૨-૮૨ સન્ડ ટાઈમ્સે  ડરબન શહરે 

૩. ૮-૧-૮૩ ધી ƨટાર જોહાિનસબગર્ 
૪. ૮-૧-૮૩ લનિશયા ચાઈમ્સે ે  જોહાિનસબગર્ 

 
 

દિક્ષણ આિ̇કામા પં .ૂ̒ી યોગĖરજીએ આપલા રિડયો વાતાલાપે ે ે ર્  
 

˲મ તારીખ વાતાલાપર્  રિડયોે ન નામું  

૧. ૮-૧૨-૮૨ ૧ એસ.એ.બી.સી. રિડયોે  

૨. ૮-૧૨-૮૨ ૧ રિડયો પોટનાતાલે ર્  

૩. ૧૫-૧૨-૮૨ ૨ રિડયો Ȭે ્  રરોુ  

૪. ૬-૧-૮૩ ૧ રિડયો Ȭે ્  રરોુ  

૫. ૧૬-૨-૮૩ ૪ રિડયો Ȭે ્  રરોુ  

૬. ૮-૩-૮૩ ૫ રિડયો Ȭે ્  રરોુ  
 

દિક્ષણ આિ̇કામા પં .ૂ̒ી યોગĖરજીની ̆વચને -̆વિĂૃ  

(* અં˴ેજીમા ં* ગજરાતીમાુ )ં 

˲મ તારીખ શહરે ƨથળ િવષય 

૧ ૨૧-૧૧-૮૨ ડરબન ભારત હોલ સત્કાર સમારભં  

૨ ૨૨-૧૧-૮૨ " સƜતાહ મિદરં  ભિક્તયોગ 
૩ ૨૩-૧૧-૮૨ " " " 
૪ ૨૫-૧૧-૮૨ " યોગ ƨકલૂ ધ્યાનયોગ 
૫ ૨૭-૧૧-૮૨ " રામકƧણ સન્ટરૃ ે , અવોકા ધ્યાન અન પરમશાિતે ં  
૬ ૨૮-૧૧-૮૨ " ભારત હોલ ભિક્તયોગ 
૭ " " માધાતા મડળં ં  સમાજસવાે  
૮ "  રામાયણ સભા ભારતીય સƨકિતં ૃ  
૯ ૨૯-૧૧-૮૨ " ભારત હોલ ભિક્તયોગ 
૧૦ ૩૦-૧૧-૮૨ " " " 
૧૧ ૧-૧૨-૮૨ " " " 
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૧૨ ૨-૧૨-૮૨ ડરબન ભારત હોલ  ભિક્તયોગ 
૧૩ ૩-૧૨-૮૨ " " " 
૧૪ ૪-૧૨-૮૨ " " " 
૧૫ ૫-૧૨-૮૨ " " " 
૧૬ ૬-૧૨-૮૨ " " " 
૧૭ ૭-૧૨-૮૨ " " " 
૧૮ ૮-૧૨-૮૨ " " " 
૧૯ ૯-૧૨-૮૨ " " " 
૨૦ ૧૦-૧૨-૮૨ " " " 
૨૧ ૧૧-૧૨-૮૨ " " " 
૨૨ ૧૨-૧૨-૮૨ " " " 
૨૩ ૧૨-૧૨-૮૨ " રામકƧણ સન્ટરૃ ે , એસવીલે  દિક્ષણĖરના મારા અનભવોે ુ  
૨૪ ૧૩-૧૨-૮૨ " િહન્દ સવા સમાજુ ે , રીઝવહીલર્  આત્મ-સાક્ષાત્કાર 
૨૫ ૧૪-૧૨-૮૨ " " " 
૨૬ ૧૫-૧૨-૮૨ " " " 
૨૭ ૧૬-૧૨-૮૨ પીટરમિરસબગે ર્ િશવાનદ સન્ટરં ે  નામ-ƨમરણ 
૨૮ ૧૭-૧૨-૮૨ " " " 
૨૯ ૧૮-૧૨-૮૨ ડરબન ડીવાઈન લાઈફ સન્ટરે , 

રીઝવહીલર્  
ભારતના સતોં  અન તમન ે ે ંુ

કાયર્ 
૩૦ ૧૯-૧૨-૮૨ " " ગરભિક્તુ ુ  
૩૧ ૨૦-૧૨-૮૨ િફનીક્ષ િસિવક્સ સન્ટરે  ̒ી રામકƧણદવૃ ે  
૩૨ ૨૧-૧૨-૮૨ ઈƨપીંગો િહન્દ સોસાયટીુ  ગીતાનો સદશં ે  
૩૩ ૨૩-૧૨-૮૨ ડરબન ભારત હોલ ƨવામીનારાયણ સ̆દાયં  
૩૪ ૨૫-૧૨-૮૨ ડન્ડી - નામનો મિહમા 
૩૫ ૨૬-૧૨-૮૨ ડન્ડી - " 
૩૬ ૨૭-૧૨-૮૨ ડન્ડી િસિવક્સ સન્ટરે  મનƧયત્વ મમક્ષત્વુ ુ ું  ં
૩૭ ૨૮-૧૨-૮૨ ન્ય કાસલુ  રામકƧણ સન્ટરૃ ે  આત્મ-સાક્ષાત્કાર 
૩૮ ૨૯-૧૨-૮૨ આƨકોટ ગજરાતી હોલુ  નામ-ƨમરણ 
૩૯ ૩૦-૧૨-૮૨ લડીિƨમથે  સનાતન મિદરં  સતોના જીવન̆સગોં ં  
૪૦ ૩૧-૧૨-૮૨ ન્ય કાસલુ  રામકƧણ સન્ટરૃ ે  ભિક્તયોગ 
૪૧ ૨-૧-૮૩ જોહાિનસબગર્ રામકƧણ હોલૃ , લનિશયાે ે  ભગવાન રમણ મહિષ� 
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૪૨ ૩-૧-૮૩ જોહાિનસબગર્ પાટીદાર હોલ ભિક્તયોગ 
૪૩ ૪-૧-૮૩ " " " 
૪૪ ૫-૧-૮૩ " " " 
૪૫ ૬-૧-૮૩ " " " 
૪૬ ૭-૧-૮૩ " " " 
૪૭ ૯-૧-૮૩ િ̆ટોરીઆ િહન્દ સવા સમાજુ ે  ભિક્તયોગ 
૪૮ ૧૦-૧-૮૩ " " " 
૪૯ ૧૧-૧-૮૩ " " " 
૫૦ ૧૨-૧-૮૩ િબનોની ગજરાતી સવા સમાજુ ે  નામ-ƨમરણ 
૫૧ ૧૩-૧-૮૩ " " " 
૫૨ ૧૪-૧-૮૩ િƨ �̆ગ સરત મડળૂ ં  સમપણભાવર્  
૫૩ ૧૬-૧-૮૩ જોહાિનસબગર્ સત્યસાઈબાબા મડળં ં  શીરડી સાઈબાબાના અનભવોં ુ  
૫૪ ૧૭-૧-૮૩ " િહન્દ ુ સવ ર્ સવા સઘે ં , લનિશયાે ે  ધ્યાનયોગ 
૫૫ ૧૮-૧-૮૩ " " " 
૫૬ ૧૯-૧-૮૩ " " " 
૫૭ ૨૦-૧-૮૩ " સત્ય સાઈબાબા સન્ટરં ે  સતોનો મિહમાં  
૫૮ ૨૧-૧-૮૩ " લǛમીનારાયણ મિદરં  ભિક્તયોગ 
૫૯ ૨૨-૧-૮૩ " " " 
૬૦ ૨૩-૧-૮૩ " " ભિક્તયોગ 
૬૧ ૨૪-૧-૮૩ " રામĖર મિદરે ં  િદƥય અનભવોુ  
૬૨ ૨૬-૧-૮૩ કપટાઉને  કપ િહન્દ સોસાયટીે ુ  ભિક્તયોગ 
૬૩ ૨૭-૧-૮૩ " " " 
૬૪ ૨૮-૧-૮૩ " " " 
૬૫ ૨૯-૧-૮૩ " યોગ સન્ટરે  યોગન રહƨયું  
૬૬ ૨૯-૧-૮૩ પોટ ઇિલઝાબથર્ ે  િહન્દ સવા સમાજુ ે  ભારતીય સતોં  
૬૭ ૩૦-૧-૮૩ " " " 
૬૮ ૩૧-૧-૮૩ યટનહગુ ે  મિદરં  ભિક્તયોગ 
૬૯ ૧-૨-૮૩ ˴હામ ટાઉને  મિદરં  ભિક્તયોગ 
૭૦ ૨-૨-૮૩ કીંગિવિલયમ ટાઉન - " 
૭૧ ૩-૨-૮૩ ઈƨટ લડનં  મિદરં  ̆ાથના સાધના છર્ ે 
૭૨ ૪-૨-૮૩ " " " 
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૭૩ ૫-૨-૮૩ ઈƨટ લડનં  ઈƨટ લડન સોસાયટીં  ̆ાથનાની સાધનાર્  
૭૪ ૬-૨-૮૩ ડરબન િડવાઈન લાઇફ સેન્ટર ગીતાનો મમર્ 
૭૫ ૭-૨-૮૩ " ભારત હોલ નામ-ƨમરણ 
૭૬ ૮-૨-૮૩ " " " 
૭૭ ૯-૨-૮૩ " " " 
૭૮ ૧૦-૨-૮૩ " " " 
૭૯ ૧૧-૨-૮૩ " સƜતાહ મિદરં  િશવરા́ી 
૮૦ ૧૧-૨-૮૩ " રામકƧણ સન્ટરૃ ે , એસવીલે  િશવરા́ી મિહમા 
૮૧ ૧૧-૨-૮૩ " રામકƧણ સન્ટરૃ ે , અવોકા " 
૮૨ ૧૨-૨-૮૩ " િડવાઈન લાઈફ સન્ટરે , 

રીઝવહીલર્  
કમયોગર્  

૮૩ ૧૨-૨-૮૩ પીટરમરીસબગે ર્ વિદક સભા હોલે  દયાનદ સરƨવતીન જીવનં ંુ  
૮૪ ૧૩-૨-૮૩ ડરબન િડવાઈન લાઇફ સન્ટરે  કમયોગર્  
૮૫ ૧૩-૨-૮૩ " આયર્ ̆િતિનિધ હોલ દયાનદ સરƨવતીં  - જીવન 

અન કાયે ર્ 
૮૬ ૧૪-૨-૮૩ વĮલમે  ગોપાલ ટમ્પલે  ભારતીય સƨકિતં ૃ  
૮૭ ૧૭-૨-૮૩ ડરબન ભારત હોલ રામકƧણદવૃ ે  
૮૮ ૧૮-૨-૮૩ " " " 
૮૯ ૧૯-૨-૮૩ " રામકƧણ સન્ટરૃ ે , અવોકા નામ-ƨમરણ 
૯૦ ૨૦-૨-૮૩ " રામકƧણ સન્ટરૃ ે , એસવીલે  " 
૯૧ ૨૦-૨-૮૩ " િડવાઈન લાઈફ સન્ટરે  કમયોગર્  
૯૨ ૨૧-૨-૮૩ " િહન્દ સવા સમાજુ ે  રામાયણનો મમર્ 
૯૩ ૨૨-૨-૮૩ " " " 
૯૪ ૨૨-૨-૮૩ " યોગ સન્ટરે , રીઝવહીલર્  હઠયોગ અન રાજયોગે  
૯૫ ૨૩-૨-૮૩ " િહન્દ સવા સમાજુ ે  રામાયણનો મમર્ 
૯૬ ૨૪-૨-૮૩ " " " 
૯૭ ૨૫-૨-૮૩ " ભારત હોલ રામચિરતમાનસ 
૯૮ ૨૬-૨-૮૩ " " " 
૯૯ ૨૭-૨-૮૩ " " " 
૧૦૦ ૨૭-૨-૮૩ " િડવાઈન લાઇફ સન્ટરે  ગીતાન અમતુ ૃં  
૧૦૧ ૨૭-૨-૮૩ " રામકƧણ સન્ટરૃ ે , અવોકા સવ ધમ એકતાર્ ર્  
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૧૦૨ ૨૮-૨-૮૩ ડરબન ભારત હોલ રામચિરતમાનસ 
૧૦૩ ૧-૩-૮૩ જોહાિનસબગર્ - કમયોગર્  
૧૦૪ ૫-૩-૮૩ લઈસ˼ીકાડુ  મિદરં  ભિક્તયોગ 
૧૦૫ ૬-૩-૮૩ જોહાિનસબગર્ સત્યસાઈ સન્ટરં ે  ભિક્ત અન ે ગરમા ̒ćાુ ુ ં  
૧૦૬ ૭-૩-૮૩  " પવ અન પિĔમ સƨકિતૂ ે ંર્ ૃ  
૧૦૭ ૯-૩-૮૩ ડરબન ભારત હોલ અƧટાગ યોગં  
૧૦૮ ૧૦-૩-૮૩ " " રામચિરતમાનસ 
૧૦૯ ૧૧-૩-૮૩ " " " 
૧૧૦ ૧૨-૩-૮૩ " " શિક્તપĤૂ 
૧૧૧ ૧૩-૩-૮૩ " િહન્દ એસોસીએશનુ  ધ્યાન િશિબર 
૧૧૨ ૧૪-૩-૮૩ " ભારત હોલ શિક્ત પĤૂ 
૧૧૩ ૧૫-૩-૮૩ " વƨટવીલ યિનવિસ�ટીે ુ  સા િવČા યા િવમક્તયુ ે 
૧૧૪ ૧૫-૩-૮૩ " ભારત હોલ ધ્યાનયોગ 
૧૧૫ ૧૬-૩-૮૩ " " સત સમાગમં  
૧૧૬ ૧૭-૩-૮૩ " " " 
૧૧૭ ૧૮-૩-૮૩ " " " 
૧૧૮ ૧૯-૩-૮૩ " " િવદાય સમારભં  
૧૧૯ ૧૯-૩-૮૩ " રામકƧણ સન્ટરૃ ે , અવોકા રામકƧણદવ અન ìાનયોગૃ ે ે  
૧૨૦ ૨૦-૩-૮૩ મોરીિશયસ ̒ી રામકƧણ િમશનૃ  ̒ી રામકƧણદવૃ ે  

 
(* અં˴જીમાે  ં* ગજરાતીમાુ )ં
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Maa Sarveshwari 
 

 

Spiritual heir of Shri Yogeshwarji, Maa Sarveshwari was born on November 13th, 1943 in 
a small village, Kapura near Vyara in Southern Gujarat. Born to a rich yet religious farmer's 
family, she was youngest of six kids of Kalidas and Bhikhiben. After her school education, she 
moved to Surat for further studies. She graduated in Arts with flying colors and received 
'Umashankar Joshi Gold Medal' for her outstanding achievement in Gujarati language. After 
completing her studies, she started as a teacher at Sadhna Vidya Bhavan, Surat where she later 
became Principal. 

It was December of 1970, when she first met Shri Yogeshwarji. In no time, she recognized 
him as her spiritual master. Her pre-birth samskaras changed the course of her life and she 
began her journey on the divine path.  Active and timely guidance from her Guru Yogeshwarji 
increased her enthusiasm manifold and she was encouraged to stay often at the Maun Mandir 
(Temple of silence). 

With utmost passion and zeal, she devoted all her time after spiritual advancement. Her 
spontaneous conversation with the Divine took the form of melodious Bhajans.  Later on, 
'Arghya' marked the publication of her first collection of Bhajans followed by another entitled 
'Anjali'. 

During the South India tour with Shri Yogeshwarji, She was blessed by an extraordinary 
diksha (spiritual initiation) at Shrishailam. Thereafter, her spiritual progress became 
unhindered and her life became subtly changed and charged.  In 1979, by the command of 
Mother Goddess, Yogeshwarji gave her a new name 'Maa Sarveshwari' and thereafter she 
became known by her present name. 

November 9, 1979 marked the turning point in her life when Shri Yogeshwarji had a fatal 
heart attack and was admitted to hospital. Without any hesitation, she resigned from her post of 
Principal and forever decided to be at the service of her Guru. With her sincere service and 
prayers, Yogeshwarji recovered. Thereafter she stayed with Yogeshwarji. She accompanied him 
in India as well as abroad to USA, UK, Canada and South Africa on spiritual mission and actively 
contributed there with her performance of Yoga and her melodious bhajans. 

March 18th, 1984 Yogeshwarji left his physical body but she steadfastly continued to 
worship him.  Devotees looked at her as a spiritual heir of Yogeshwarji.  She proved her mettle 
in an extraordinary way. She left taking food grain from that day yet took charge of all activities 
and began managing it in her own superb way. 
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She not only fulfilled the dream of her Guru, but exceeded everyone's aspiration by 
building a magnificent complex at Ambaji on the land selected by Shri Yogeshwarji. Today, 
Swargarohan is abuzz with manifold benevolent activities like medical camps, eye operations, 
food giving, cloth giving, etc under her active guidance and utmost involvement. 

In 2003, a grand celebration - 'Sannidhi Parva' at her birth place Kapura marked 60 
years of her inspiring life. Thousands of devotees from India and abroad participated in this 
unique divine festival. She showed the world that in a small looking physical body lies all 
powerful soul.  More than 21 years (since March 18th, 1984) without a single food grain, she 
displayed that with strong determination and sheer will power, one can achieve anything in life 
beside God's grace. 

A living legend, Maa Sarveshwari is an idol of devotion and love. Her blessed vision is 
enough to fill one’s mind with peace and divine joy. 

* 
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̒ી યોગĖરજી ે - એક પિરચય 

 
(૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ ર્ ૧૯૮૪) 

ગજરાતની સાિહત્યરિસક અન અધ્યાત્મ̆મી જનતાન ̒ી ુ ે ે ે યોગĖરજીનો પિરચય આપવાનો ન હોયે . 
મા શારદાના ચાર ચરણ સો કરતા પણ વધ ˴થો અપણ કરનાર મહાત્મા ̒ી યોગĖરજી વીસમી સદીના ુ ે ં ં ેુ ર્
ગજરાતમા થઈ ગયલા સમથ સત અન સાિહત્યકાર હતાુ ં ે ં ેર્ . સન્યાસ ક Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની ં ે
̆ણાિલકાન અનસયા વગર ે ુ ર્ તથા કોઈ દહધારીે  ગĮુની સહાયતા િવના કવળ મા જગદબા પરે ં  અ̆િતમ ̒ćા 
રાખી, અધ્યાત્મ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગĖરજી બહમખી ̆િતભા ધરાવનાર મહામાનવ ે ુ ુ
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદરમી ઓગƧટ ં ે અમદાવાદના ધોળકા તાલકાના સરોડા ગામ સાધારણ ̈ાěણ ુ ે
પિરવારમા જન્મ લનાર યોગĖં ે ે રજીએ મા́ નવ વષની કમળી વય િપતાન છ́ ગમાƥય હȱર્ ુ ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ એમન ે
આગળ અƟયાસ માટ મબઈની લડી નોથકોટ ઓફનજમા દાખલ કરવામા આƥયા હતાે ં ે ે ં ંુ ર્ ર્ . મોહમયી મબઈ ુ ં
નગરીના એમના િનવાસ દરમ્યાન પવના ̆બળ આધ્યાિત્મક સƨકારોના સપિરણામ ƨવĮપ એમન મા ૂ ં ે ેર્ ુ
જગદબાના દશનની લં ર્ ગની લાગી. એકાત શોધીન ધ્યાનƨથ થવામા ક ̆કિતના ખોળ કલાકો સધી ં ે ં ે ેૃ ુ 'મા' ના 
દશન માટ િવરહાȱર પોકારો પાડવામા એમનો સમય ƥયતીત થવા લાƊયોર્ ે ંુ . Ԍયાર દશન અન સિનિધની ે ે ંર્
ઝખના અિત ̆બળ બની ત્યાર એમણ અƟયાસનો ત્યાગ કરી ઉƍચ સાધના માટ િહમાલય જવાનો િનણય ં ે ે ે ર્
લીધો. એ સમય એમની વય મા́ વીસ વરસની હતીે . 

ઋિષમિનસિવત અન પરાણ̆િસć િહમાલયની પણ્યȹિમમા બ દાયકાથી વધ િનવાસ કરી એમણ ુ ુ ુ ુે ે ૂ ં ે ે
એકાિતક સાધના Ďારા પરમાત્માની અનȹિત અન િસ�ć̆ા�Ɯત કરીં ૂ ેુ . િહમાલયવાસ દરમ્યાન એમન મળલા ે ે
અનકિવધ આધ્યાિત્મક અનભવોે ુ , િસć અન સમથે ર્ સતોના દશનં ર્ -સમાગમ તથા શાĘાધ્યયન પિરણામ ે ે
̆ાƜત થયલ ìાન છતા એમની ન̊તાે ં , િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજìાસઓન ̆થમ નજર આકષતીુ ે ે ર્ .  

સત્ય અન અિહંસાના પĤરી તથા ̆ાથના પર અખટ િવĖાસ ધરાવનાર મહાત્મા ગાધીજીન આદશ ે ૂ ૂ ં ેર્ ર્
માનનાર ̒ી યોગĖરજીમા દશ̆ે ં ે ેમ ઠસોઠસ ભરલો હતોે . આધ્યાિત્મક માગ આગળ વધી દશ માટ કઈક કરી ± ે ે ં
ġટવાની તમની મનીષા એમના અનકિવધ સȒનોમા પખી શકાય છે ે ં ે ે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
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સસારમા જળકમળવȱ રહનાર આ િવરક્ત ̈ěચારી મહાપરષ સાધનાકાળ દરમ્યાન અન એ પછી પોતાના ં ં ે ે ે્ ુ ુ
જનનીન હમશા ે ં ે સાથ રાƉયાે . સાધ-ુસતં-સન્યાસીઓમા તઓ માȱભક્ત મહાત્મા તરીક ̆િસć હતાં ં ે ેૃ .  

યોગ, ભિક્ત અન ìાન ે - ́ણય માગ કશળતાથી કડી કડારનાર ̒ી યોગĖરજીની આમજનતા ે ± ે ં ેુ
માટની સૌથી િવશષ અન શકવત� ઉપલ�ƞધ તમના વરદ હƨત થયલ િવપલ સાિહત્યસȒનન ગણી શકાયે ે ે ે ે ે ેુ . 
શાળાજીવન દરમ્યાન રોજનીશી લખવાની ટવથી શĮ થયલી તમની સાિહત્યયા́ા ˲મશઃ િવકાસ પામી ે ે ે
સોથીય વધ ˴થોના સȒનન િનિમĂ બનીે ં ંુ ુ . એમના બહ̆િસć સȒનોમા ȱલસીદાસના રામચિરતમાનસનો ુ ં ુ
સમƦલોકી પČાનવાદુ ; ગાધીજીની જન્મશતાƞદી િનિમĂ એમન અંજિલ આપતા લખાયલ મહાકાં ે ે ે ƥય 
'ગાધીગૌરવં '; ભગવદ ગીતા્ , દસ ઉપિનષદ, ગોપીગીત, િશવમિહમ્નƨતો́, િવƧȰ સહĘનામ િવગરનો ુ ે ે
સરળ સમƦલોકી પČાનવાદુ ; અિગયારસો પƧઠોમા િવƨતરલી એમની સ̆િસć આત્મકથા ૃ ું ે '̆કાશના પથેં'; 
રમણ મહિષ�ના જીવન અન કાયҴ પરનો બનમન ˴થે ે ંુ ; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, 
̈ěસ́ૂ, યોગસ́ Ȑવા ભારતીય સƨકિતન ̆િતિનિધત્વ કરતા અનકિવધ ˴થો પરની િટƜપણીનો સમાવશ ૂ ં ં ે ં ેૃ ુ
કરી શકાય. તમની િસć કલમ ગજરાતી સાિહત્યન િચંતનાત્મક લખોે ે ે ેુ , ̆રણાદાયી પ́ોે , ભાવભરપર ભજનોૂ , 
કમનીય કિવતાઓ, મધરા બાળગીતોુ , અદ્ ȹતુ ગČકાƥયો, સાધકોના ̆ĕોન સમાધાન કરતી આધ્યાિત્મક ુ ં
̆ĕોĂરીઓ, સતપરષોના જીવનની ̆રણાદાયી વાતોં ેુ ુ , ઉમદા વાતાસ˴હોર્ ં , નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ 
પણ ̆દાન કરી છે. એમના સȒનો િવશ ઉડીન આંખ વળગ એવી વાત એ છ ક એમણ કવળ લખવા ખાતર ે ે ે ે ે ે ે ે
નથી લƉયુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરȱ એમના અસાધારણ જીવનની અિભનવ ં ુ
અિભƥયિક્ત છે. એમના વૈિવધ્યસભર અન માતબર સાિહત્ય̆દાનન હજ ગજરાતના સાિહત્યકારોએ અન ે ે ેુ ુ
સાિહત્યરિસક ̆Ĥએ યથાથ અન પણપણ િપછાણવાનો બાકી છર્ ર્ે ૂ ે ે. 

શć ગજરાતી ભાષામા અƨખિલત રીત વહતી એમની ઓજƨવી વાણીમા થતાુ ુ ં ે ે ં  ìાન, યોગ અન ે
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનન પાન કરવાન સૌભાƊય ગજરાતના ̆મખ શહરો ઉપરાત અમિરકાુ ુ ુ ું ં ે ં ે , કનડાે ે , 
ӗƊલન્ડે , દિક્ષણ આિ̇કા તથા ઝાિબયાના િવિવધ શહરના ̒ોતાઓન મƤય હȱં ે ે ં ંુ .ુ ̒ી યોગĖરજી સવધમ ે ર્ ર્
સમભાવમા માનતા હતા તથા નાતં , Ĥત ક સ̆દાયનાે ં  વાડાઓથી પર હતા. એથી જ એમન રામકƧણ ે ૃ
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સત્ય સાઈ સન્ટરં ે , ડીવાઈન લાઈફ સન્ટર િવગરમા તથા ȑને ે ે ં , શીખ ક ે
િ˳ƨતી ધમના ધમƨથાનો ક ƨવામીનારાયણ સ̆દાયના મિદરોમા એકસમાન આદરથી આમિ́ત કરવામા ર્ ર્ ે ં ં ં ં ં
આવતા હતા. ગજરાત અન ગજરાત બહારની કોુ ુે લજોે , ƨકલો તથા યિનવસ�ટીમા એમણ પોતાના ુ ુ ં ે
અનભવાત્મક ìાનનો ̆સાદ વહƍયો હતોુ Ұ . આȐ િવĖભરમા તમનો બહોળો ̆સશક અનયાયી વગ છં ે ં ેુ ર્ . 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચ± તમણ ̒ીમદ ભાગવત પર ̆વચન કરતા ƨȲલ દહનો ત્યાગ કયҴ હતોે ે ં ે્ ુ . 
તમના અનકિવધ માનવતાવાદી સત્કાયҴે ે  અન તમના ઝળહળતા આધ્યાિત્મક વારસાન મા સવĖરી ે ે ે ±
સવҴĂમ રીત દીપાવી રĜા છે ે. ઈન્ટરનટ પર ે swargarohan.org વબસાઈટ તથા ƨȲળ રીત અંબાજીમા ે ે ંુ
દાતા રોડ િƨથત ƨવગારોહણ ધામ એમના મિહમાવત જીવન અન કાયҴની યશગાથાન ગાઈ રɖ છં ં ે ે ં ેર્ ુ . 

* * * * * 



 પણ્ય ̆વાસુ                                                               - 269 -                                                                                      મા સવ±Ėરી 

www.swargarohan.org 

̒ી યોગĖે રજીન સાિહિત્યક ̆દાનું  

 

આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષƜતં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 
Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં (In days of great peace) ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક 
રહƨયની ખોજમા ં (A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા યોગીં  (A  hermit in the 
Himalayas) 

ગČકાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ સનાતન સગીત ં ▪ Tunes unto the infinite  

ગીતો  િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદ ુ ▪ તપણ ર્ ▪ Ɏિતુ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતાદશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન 
િવકાસના સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો 
▪ ̆મભિક્તની પગદડીે ં  (નારદ ભિક્તસ́ૂ) ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્ ▪ ગોપી̆મે  ▪ યોગદશન ર્ ▪ 
પતજિલના યોગસ́ો ં ૂ (સિક્ષƜત સ́ાથં ૂ ર્) 

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભƜસા ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ ȱલસીદુ લ ▪ સાઈ સગીતં ં  

મહાકાƥયો રામાયણ દશનર્  ▪ ̒ીરામ કથામત ૃ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ 
લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

̆ȹ̆ાુ �Ɯતનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસાં  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ ▪ મા સવĖરી ± - એક પિરચય ▪ 
પČાનવાદુ  ચડીપાઠં  (દગાસƜતશતીસારુ ર્ ) ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવતી ̆સગર્ ં  ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ 

સરળ ગીતા ▪ િશવમિહમ્નƨતો́ ▪ વૈરાƊયશતક ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ ▪ ઉપદશપચકમે ં  ્ ▪ દસ 
ઉપિનષદ ▪ નારદ ભિક્તસ́ ૂ ▪ ચપટપજિરકા ƨતો́ ર્ ં ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆વચનો  અમર જીવન ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  ▪ કમયોગ ર્ ▪ આત્મસયમયોગં  ▪ પરષોĂમયોગુ ુ  

̆સગો ં  ધપસગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સતસમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભ ં ▪ િદƥય અનȹિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 

̆વાસ તીથયા́ાર્  ▪ ઉĂર ભારતના તીથҴ ં ▪ સમદરન પલ પારં ે ે ે   
પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિƊનપરીક્ષા ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્
▪ ƨમિતૃ  ▪ પિરિક્ષત ▪ ̆ીતપરાની ુ ▪ ̆મ અન વાસના ે ે ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

વાતાઓ ર્  રોશની 
નાટક  રામન ĳદય ુ ં  

* * * * * 
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