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૧. આરંભ 
 

केकीकÖठाभनील ं सुरवर िवलसɮिवप्रपादाÞजिचéनं   
शोभाɭय ं पीतवèत्र ं सरिसजनयनं  सवर्दा  सुप्रसÛनम  ।  
पाणौ  नाराचचापं  किपिनकरयुतं  बÛधुना सेåयमान ं 
नौमीɬय ं जानकीशं  रघुवरमिनशं  पुçपकाǾढरामम  ॥१॥  

(અનƧુટુપ) 

મયરૂકંઠ સરખો Ȑમનો નીલવણર્ છે, 

દેવોમા ં ̒ેƧઠ,  શોભે Ȑ ભગૃપુાદાƞજ િચĚથી; 
શોભાથી પણૂર્ છે Ȑ સરિસજનયન પીતવĘ પ્રસđ, 

હાથે સારંગબાણ કિપિનકરયતુ બધંથુી સેƥયમાન, 

વદું Ġ ં જાનકીશ રઘકુુળવર એ પƧુપકાĮઢ રામ. 

 
कोसलेÛद्र पदकÑज मÑजुलौ  कोमलावजमहेशविÛदतौ  ।  
जानकी करसरोज लािलतौ  िचÛतकèय मनभङृ्गसɬिगनौ ॥२॥  

કોશલેƛદ્ર પદકંજ કોમળ, મજું શભં ુઅંજદેવ વિંદત, 

જાનકી કરસરોજલાિલત, િચંતનાર મનભૃગંના ં િપ્રય. 

 
कुÛदइÛददुरगौरसुÛदरं  अिàबकापितमभीçटिसɮिधदम  ।  
काǽणीककलकÑजलोचन ं नौिम  शंकरमनंगमोचनम  ॥३॥  

કંુદઈƛદુદર 1  ગૌરસુદંર,  અંિબકાપિત અભીƧટિસિćદ, 

                                                 
1 દર - શખ 
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કારુણીક કલકંજ લોચન,  શભં ુ વદંન અનગંમોચન. 
 

૨. ભરત અને હȵમુાન 

(દોહરા) 

રĜો એક િદન અવિધનો;  અિત આતરુ પરુલોક, 

Ԍયા ં Ɨયા ં રામિવયોગનો અનભુવી રĜો શોક. 
 

Ɨયા ં જ થયા સુદંર શકુન,  બƛયા બધાય પ્રસđ; 

પ્રભનુુ ં ƨવાગત સચૂવી નગર થઈ રɖુ ં રƠય. 
 

કૌશƣયાશી માતને આનદં થયો એમ, 

સીતા લǛમણ રામની વધામણી હો Ȑમ. 
 

જમણી ભજુા નયન વળી ફરક્યા ં વારંવાર, 

શકુન ગણી આનદંતા ં ભરતે કયҴ િવચાર. 

(આખ્યાન) 

રĜો એક િદન અવિધતણો, થઈ રĜો સતંાપ ઘણો; 
આƥયા કેમ ન હજુ પણ નાથ, છોડયો કુિટલ ગણી મજુ સાથ ? 

 

પરમધƛય લǛમણ બડભાગ રામચરણ જગƥયો અનરુાગ; 

કપટી કુિટલ મને પ્રભ ુ ગƖયો,  સાથ ન નાથે ƨવƜને ધયҴ. 
 

કરણી મારી ƚયાન ધરે કƣપશત ન તો મિુક્ત મળે; 

જનઅવગણુ પ્રભ ુ પણ ન જુએ દીનબધં ુ અિતમદુૃલ ખરે. 
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દૃઢ િવĖાસ થતો મનમાĜં મળશે રામ શકુન શભુ થાય; 

અવિધ પછી જો રહશેે પ્રાણ મજુસમાન તો અધમ ન આન. 

(દોહરા) 

રામિવરહ સાગરમહીં ડƞૂયો પે્રમળ પ્રાણ, 

િવપ્રવેશ Ɨયા ં પવનસતુ પહҭƍયા નાવસમાન. 
 

કુશાસને જોયા ભરત જટામકુુટ કૃશકાય, 

રામરામ જપતા સતત અʬસુહ નયનમાĜં. 

(આખ્યાન) 

જોતાવેંત થયો અિતહષર્,  પલુિકત તન લોચન જલƨપશર્; 
મનમા ં બહ ુ પ્રકાર સખુ માની બોƣયા ̒વણસધુાસમ વાણી. 

 

Ȑની િવરહƥયથા અનભુવો,  Ȑના ગણુગણ સદા ƨતવો, 
રઘકુુળિતલક સજુનસખુધામ સરુમિુનરક્ષક એ ̒ીરામ, 

 

આƥયા સીતાલǛમણસાથ કે્ષમકુશળ જીતી િરપ ુ નાથ, 

દેવ એમના યશને ગાય,  દશર્ક સઘળા પાવન થાય. 
 

ભરત સણુીને ભƣૂયા દુ:ખ તષૃાતર્ પામી Ȑમ િપયષૂ. 
 

કોણ તમે ક્યાથંી આƥયા,  વચનો પરમિપ્રય સણુાƥયા;ં 
મારુતસતુ હુ ં કૃપાિનધાન,  નામ મારંુ છે કિપ હનમુાન. 

(દોહરા) 

દીનબધં ુ Ġ ં રામનો નાનો સેવક હુ;ં 
સણુતા ં તન પલુિકત બƛયુ ં ભરતતણુ ં સઘįં. 
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ભેટયા સાદર;  ભેટતા ં ƨનેહ સમાયો ના; 
અʬ ુ વહવેા ઝરણશા ં લાગ્યા ં લોચનના.ં 
દશર્નથી હનમુાન મજુ સકંટ સવર્ શƠયા,ં 
રામ મƤયા પ્રીતે મને તમારા જ Įપમા.ં 

 

વારંવાર કુશળ સણુી બોƣયા ભરત સપે્રમ, 

તમને શુ ં આપુ ં કહો,  બદલો વાįં કેમ ? 

(આખ્યાન) 

આ સદેંશસદૃશ જગમાĜં કયҴ િવચાર છે નહીં કાયં; 

ġટી શકીશ ઋણથી ના,  પ્રભનુુ ં ચિરત કહો અધનુા. 
 

ઢાળી હનમુતેં પદ શીશ રઘપુિતકેરંુ કɖુ ં ચિરત્ર; 

વČા ભરત કિપ,  મજુને રામ ƨમરે છે કદી દાસ સમાન ? 

(છદં-̒ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

િનજ દાસસમ રઘવુશંભષૂણ ƨમરણ રામે મજુ કયુર્ં ? 

વચનો ભરતના ં નમ્ર સણુતા ં કિપતણુ ં અંતર દ્રƥયુ;ં 
રઘવુીર જગના નાથ Ȑના ગણુોને ƨવમખેુ કહ,ે 

તે ભરત સદગણુિસંઘ ુ નમ્ર પિવત્ર શાને ના રહ ે ? 

(દોહરા) 

રામપ્રાણિપ્રય છો તમે,  સƗય કહુ ં Ġ ં પ્રભો; 
સણુી ભરત ભેટયા ફરી,  હષર્ ન જાય કĜો. 

 

ભરતપદે પ્રણમી તરત આƥયા કિપ પ્રભ ુ પાસ, 

કુશળ સણુી હરખી ચઢયા રામ પƧુપકે ખાસ. 
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* 

 

૩. ƨવાગતની તૈયાર� 
(દોહરા) 

કોશલપરુ પહҭચી કĜા સમાચાર ગરુુને, 

ભરતે મહલેમા ં કહી વાત વળી સહનેુ. 
 

રઘનુદંન આવી રĜા કે્ષમકુશળ નગરે, 

સણુતા ં દોડી માત ને દોડયા જન સઘળે. 
 

દુવાર્ ગોરોચન દહીં તલુસી મગંલમળૂ, 

સવુણર્થાળમહીં ભરી િવિવધ ફળો ને ĭલ, 
 

ગાતી ચાલી ભાવથી સૌભાગ્યવતી નાર, 

હિƨતનીસમી મદભરી,  પ્રાણે પે્રમ અપાર. 
 

પ્રભ ુ આƥયા જાણી બની સુદંરતાની ખાણ, 

અવધપરુી,  વાયો િત્રિવધ વાય ુ પ્રસđ રસાળ. 
 

સરય ૂ અિતિનમર્ળ બની;  પિરજન અનજુસમેત, 

ભરત િવપ્રગરુુને લઈ ચાƣયા કૃપાિનકેત, 
 

વધાવવાને રામને મનમા ં ભાવ ભરી, 
ચઢી અટારી પર બધે સđારી સઘળી. 

 

હષાર્િƛવત હૈયા ં બƛયા ં નીરખી નભે િવમાન, 
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ગાવા લાગી મધƨુવરે પ્રમદા મગંલ ગાન. 

 

પણૂેર્ƛદુસમા રામ ને નગરી િસંધ ુ સમાન, 

કોલાહલ ભરતીસમો,  તરંગ જાણે નાર. 

(આખ્યાન) 

રામ ભાનકુુળકમળ િદવાકર બતાવતા ં પરુ વČા મનોહર, 

અંગદ કપીશ હ ે લકેંશ,  પાવન પરુી રુિચર આ દેશ. 
 

કરે બધા વૈકંુઠ વખાણ,  વેદપરુાણ જગતમા ં જાણ; 

અવધપરુીસમ િપ્રય નવ તે,  જાણે કોઈ િવરલ જ એ. 
 

જƛમભિૂમ મજુ સુદંર પરુી,  ઉĂરે રહી સિરતા સરી; 
મƏજન કરતા ં િવના પ્રયાસ મજુ સમીપ નર પામે વાસ. 

 

પરુવાસી અિતિપ્રય મજુને,  સખુ દે પરુ મજુ ધામ ધરે; 

હરખ્યા કિપ સણુતા ં પ્રભ ુ વાણ;  ધƛય અવધ કરે રામવખાણ. 

(દોહરા) 

જોઈ જનને આવતા કૃપાિસધં ુ ભગવાન, 

પે્રરી રĜા,  નગર િનકટ ઊતયુર્ં િદƥય િવમાન. 
 

પƧુપકને પ્રભએુ કɖુ ં કુબેર  પાસ જવા, 
ચાƣયુ ં તે હિષર્ત છતા ં િવયોગ અનભુવતા ં

* 

૪. ƨવાગત તથા ̆ણામ 

(આખ્યાન) 
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આƥયા ભરત  સગં સૌ લોક કૃશ  શરીર રઘવુીર  િવયોગ; 

વામદેવ વિસƧઠ મિુનનાયક પેખી પ્રભ ુ છોડી ધનસુાયક, 

દોડી પડયા પદમહીં સહનુા લǛમણ  સિહત કૃતાથર્મના, 
ભેટયા મિુનવર ƨનેહ  સમેત,  કૃતકૃƗય બƛયા કૃપાિનકેત. 

 

ભદેૂવને નમાવી શીશ પાƠયા રઘકુુળપિત આિશષ; 

ભરત નƠયા પ્રભપુદપકંજ નમે Ȑમને િશવમિુનઅજ. 

(છદં-̒ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

પƘૃવી પર પડયા ભરત રામે ઉઠાડયા પણ ના ઊઠયા; 
રામે ઉઠાડીને પરાણે ધયુર્ં આિલંગન અહા ! 

જળ કમળલોચનથી વɖુ ં રોમાચં Ʀયામતને થયા,ં 
િત્રભવુનતણા પિત અનજુને અિત પે્રમ પ્રગટાવી મƤયા.ં 

 

શોભા ઉભયની ƥયક્ત કરતી ના મળે ઉપમા મને, 

શૃગંારƨનેહ શરીર ધારી મƤયા ં જાણે ઉભયને. 
 

રામે કુશળ પછૂયા ભરત પણ કહી કાઈં ના શક્યા, 
સખુ મનવચનથી પર અનભુવે એ જ િકંિચત જાણતા; 
Ġ ં કુશળ કોશલનાથ દશર્ન આતર્ જાણીને ધયુર્ં, 
ડબૂી રહલેો િવરહમા ં કરને ગ્રહી રક્ષણ કયુર્ં. 

(દોહરા) 

ભેટયા પ્રભ ુ શʛઘુ્નને હિષર્ત બની પછી, 
લǛમણ  ભરત ઉભય રĜા પે્રમે પરમ મળી. 
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લǛમણને ભેટી પછી શʛƚુને પે્રમે, 

શમવી િવરહતણી ƥયથા વરસોની કેમે. 

ભરત અને શʛઘુ્ન બે સીતાચરણ નમી, 
પરમસખુ રĜા અનભુવી,  રસમા ં રĜા રમી. 

(આખ્યાન) 

પેખી પ્રભ ુ હરખ્યા પરુવાસી,  ƥયથા ગઈ િવરહજિનત નાસી, 
પે્રમાતરુ જન સવર્ િનહાળી કૌતકુ પ્રભએુ કયુર્ં િવચારી. 

 

અિમત ƨવĮપે પ્રગટ થયા,  યથાયોગ્ય સૌનેય મƤયા; 
કૃપાદૃિƧટ ક્ષણવાર કરી અશોક સૌને કયાર્ં વળી. 

 

ક્ષણમા ં સખેુ મƤયા ભગવાન,  થઈ રહƨયતણી ના જાણ; 

શાિંત ધરી એ રીતે રામ ચાƣયા પરમ  શીલગણુધામ. 

(દોહરા) 

દોડે ગાય િવયાયલી વƗસ િવલોકી Ȑમ, 

કૌશƣયા ને માત પણ દોડી બીજી તેમ. 

(છદં-̒ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

ગાયો તજીને િવવશ બનતા ં વƗસને વનમા ં ગઈ, 

સƚંયાસમય ƨનેહ ે છલેલી દોડતી આવે બધી, 
એવી જ આવી માત સૌ,  રામે મધરુ વચનો કĜા,ં 
સખુશાિંત સૌ આનદં પામી,  અʬ ુ આંખથકી વĜા.ં 

(દોહરા) 

સિુમત્રા મળી પતુ્રને રામચરણરિત જાણી; 
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કૈકેયી રઘવુર મળી સકંોચ રહી માની. 
 

લǛમણે મળી માતને પામી આશીવાર્દ, 

ફરી ફરી લીધુ ં મળી સહજ ક્ષોભની સાથ, 

કૈકેયીને,  ના શક્યો પ્રગટી પ્રાણે રાગ. 
 

સીતા સવેર્ સાસનેુ મળી પગે લાગી; 
મળી અચલ સૌભાગ્યની આિશષ વણમાગી. 

 

રામમખુકમળ પેખતા ં રોકી અʬ ુ રહી, 
માત ઉતારી આરતી મગંલ શƞદ કહી. 

 

લેતી સહ ુ ઓવારણા ં પરમાનદં  ભરી; 
કૌશƣયા રઘનુાથને જોતી ફરી ફરી. 

 

લકંાપિતને શે હƖયો મનમા ં કયҴ િવચાર, 

બનેં આ સકુુમાર છે,  અસરુ વીર િવકરાળ. 
 

લǛમણ  સીતા  સિહત ̒ી પ્રભનેુ પેખી માત, 

પરમાનદં  મગન બની પલુિકત કૃતાથર્ જાત. 

* 

(આખ્યાન) 

લકંાપિત  કપીશ  નલનીલ જાંબવાન  અંગદ શભુશીલ, 

હનમુતં  સમા વાનરવીર ધરી મનોહર મનજુશરીર. 
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ભરતƨનેહ  શભુ  ગણુ̑ત  નેમ વખાણી રĜા  સાદર પે્રમ; 

નગરજનોની નીરખી રીત અિભનદંી પ્રભપુદની પ્રીત. 

બોƣયા રઘપુિત સખા સણુો,  મિુનપદકમળ સપે્રમ નમો; 
ગરુુ વિસƧઠ કુળપԌૂય ખરે,  કૃપા એમની મળી મને, 

 

તેથી દનજુ સકળ માયાર્ તમને સકંટથી તાયાર્. 
મિુનવર,  િમત્ર બધા મારા સમરિસંધ ુ નૌકા ƛયારા, 

 

સમિપર્ત બƛયા છે મજુ  કાજ,  ભરતથી અિધક િપ્રય છે આજ. 

પ્રભવુચને સૌ મગ્ન થયા,  પ્રગટયા પ્રિતપળ ભાવ નવા. 
(દોહરા) 

કૌશƣયાપદમા ં પછી સૌએ કયાર્ પ્રણામ; 

બોલી કૌશƣયા બધા િપ્રય Ȑવા િપ્રય રામ. 

 

સમુન છવાયા ƥયોમમા,ં  હƠયેર્ ચાƣયા રામ; 

અટારીથકી પેખતા ં નરનારી કૃતકામ. 

(આખ્યાન) 

કંચન  કળશ સશુોિભત Ɨયારે રાખ્યા સૌએ િનજ  ગહૃĎારે; 

મગંલમય ƚવજ તોરણ બાƚંયા,ં  ƨનેહસતૂ્રથી સૌને સાƚંયા.ં 
 

શેરી સકળ સવુાિસત કરી રંગોળી મધ ુ ચોકે ભરી; 
સԌયા િવિવધ શભુ મગંલ સાજ;  થયા પરેુ શભુ વાČઅવાજ. 

 

ઓવારણા ં લઈને નાર મિુદત અપર્તી આશીવાર્દ; 
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કંચનથાળ આરતી  સાથ યવુતી ગાતી સુદંર ગાન. 

 

આરિતહર પ્રભ ુ પોતે પણૂર્ રઘકુુળકમળ િવિપનના સયૂર્, 
કરી આરતી રામતણી મતં્રમગુ્ધ સપંણૂર્ બની. 

 

પરુશોભા  વૈભવ કƣયાણ શેષ શારદા કરે વખાણ. 

(દોહરા) 

ચિરત્ર જોઈને થયા ં ચિકત એય સઘળા;ં 
જનસાધારણ ગણુ કહ ે કેમ કરી મધરુા ? 

 

નાર કુમિુદની,  અવધ સર,  રઘપુિતિવરહ િદનેશ, 

અƨત થતા ં ખીલી રહી ઊગ્યે રામરાકેશ. 
 

થયા િવિવધ શકુનો તથા વાગ્યા ં ƥયોમ િનશાન; 

સનાથ કરતા ં સવર્ને ભવન ગયા ભગવાન. 

(ચોપાઈ) 

લƏજા  કૈકેયીકેરી  જાણી  તેના  ભવને  ગયા  પ્રભ ુ જ્ઞાની; 
સખુ  પે્રમે  પ્રબોધીને  આƜયુ,ં  જાį  ક્લેશનુ ં હૈયાનુ ં કાƜયુ.ં 

 

પછી  પ્રભ ુ િનજ  ભવનમા ં ચાƣયા,  પરુનારી  સખુમા ં મહાƣયા; 
કɖુ ં વિશƧઠે  આȐ  યોગ  શભુ  ઘડી  સિુદનનો  સયંોગ. 

* 

૫. રાԌયા�ભષેક 

(ચોપાઈ) 
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હષેર્ આજ્ઞા હવે િવપ્ર આપો,  રઘવુરને િસંહાસને ƨથાપો; 
થયા ભદેૂવ વચને પ્રસđ જાણે પાƠયા હો જીવનધન. 

વČા વચનો િવપ્ર અનેક,  અિભરામ એ રાԌયાિભષેક, 

હવે મિુનવર વાર કરો  ના,  મહારાજાને િતલક કરો આ. 

(દોહરા) 

સમુતેં્ર કયાર્ અĖ  રથ  હિƨત િવિવધ તૈયાર, 

દૂત ચતિુદર્શ મોકƣયા આનદેં તƗકાળ. 

 

મગંલ દ્રƥયોને વળી મગંાƥયા ં રસ  સાથ, 

શણગારી નગરી બધી સણુતાવંેંત જ વાત. 

 

વરસાવી દેવે મધરુ પƧુપતણી વિૃƧટ, 

આનદં તણી અવનવી થઈ બધે સિૃƧટ. 

 

રઘવુરના આદેશથી મળી સેવકે ખાસ, 

સગુ્રીવ તથા અƛયને ƛહવડાƥયા સોƣલાસ. 

 

કરુણાિનિધ રામે પછી જટા ભરતની દૂર, 

ƨવહƨતે કરી પે્રમમા ં બની પણૂર્ ચકચરૂ. 

 

ત્રણે બધંનેુ રઘવુરે સભુગ કરાƥયુ ં ƨનાન; 

ભક્ત વƗસલ કૃપાį છે દીનબધં ુ ભગવાન. 

 

મદુૃતા પ્રભનુી ભરતનુ ં ભાગ્ય તથા બળવાન, 
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શેષ અબજ પણ ના શકે એના ં કરી વખાણ. 

 

જટા ખોલતા ં ƨનાન ̒ીરામે પછી કયુર્ં; 
કામ લજાયા,  અંગને ભષૂણથકી ભયુર્ં. 

 

સીતાને પણ સાસએુ સČ કરાવી ƨનાન, 

શણગારી ભષૂણથકી થતા ં વĘપિરધાન. 

 

રામ વામિદશ શોભતી રમા Įપગણુખાણ, 

માતા હરખી માનતા ં સફળ જƛમ ને પ્રાણ. 

 

આƥયા એ શભુ અવસરે બ્રěા  િશવ  મિુનવ ૃદં, 

સરુ િવમાનમા ં એ ƨથળે જોવાને સખુકંદ. 

 

પ્રભનેુ પેખીને થયો મિુનઅંતર અનરુાગ, 

કરી એમણે િદƥય Ɨયા ં િસંહાસનની માગં. 

 

રિવસમ તેના તેજનુ ં વણર્ન ના જ કરાય; 

િĎજને વદંી એ ઉપર બેઠા ̒ીરઘરુાય. 

(ચોપાઈ) 

સીતાસિહત નીરખી રઘરુાય હરખ્યા ઋિષમિુનના સમદુાય; 

વેદમતં્રોને િવપે્ર ઉƍચાયાર્,  દેવમિુનએ જયકાર સણુાƥયા. 
 

કરી પ્રથમ િતલક વિસƧઠે કરવા િતલક કɖુ ં િવપ્રવરને; 
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જોઈ સતુને િસહંાસને માતા કરવા આરતી લાગી ગાતા.ં 
 

દાન િવપ્રને બહિુવધ દીધા,ં  યાચકોને અયાચક કીધા; 
િસંહાસન પર િત્રભવુનસાઈં જોઈ દેવે દંુદુભી બજાવી. 

(છદં-̒ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

વાČો નભે વાગી રĜા,ં  ગધંવર્િકđર રંગથી, 
ગાઈ રĜા,  નાચી રહી આનદંપવૂર્ક અƜસરા, 
ભરતાિદ અનજુ િવભીષણાગંદ અƛય ને હનમુાનશા, 
સૌ છત્ર  ચામર  ƥયજન 2  ધન ુ અિસચમર્ 3  શિક્ત ધરી રĜા. 

 

̒ી સિહત િદનકર  વશંભષૂણ કામસમ સોહી રĜા, 
નવઅંબધુરસમ Ʀયામ તન પીતાબંરે મોહી રĜા; 
મકુુટાગંદાિદ 4   િવિચત્ર ભષૂણ સȐલા ં અંગાગંમા,ં 
અંભોજનયન િવશાળ ઉરભજુ ધƛય Ȑ નીરખી શક્યા.ં 

(દોહરા) 

એ સૌƛદયર્  સમાજસખુ શકાય કેમ કહી, 
કહ ે શારદા  શેષʬિુત,  શકંર શક્યા લહી. 

 

િભđ  િભđ ƨતિુતને કરી દેવો ગયા ƨવધામ, 

ચારણવેશે વેદ Ɨયા ં પ્રગટ થયા કૃતકામ. 
 

                                                 
2 ƥયજન - પખંા  
3 ચમર્ - ઢાલ 
4 અંગદ - બાજુબધં 
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ƨવાગત શભુ સવર્જ્ઞ ̒ી પ્રભએુ શીઘ્ર કયુર્ં, 
મમર્ ન કોઈએ લĜો,  વેદે તરત કɖુ.ં 

* 

૬. વેદોની ƨȱિુત 

 
(છદં-̒ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

જય સગણુ-િનગુર્ણĮપ Įપ અનપૂ ભપૂિશરોમિણ, 

દસકંધરાિદ પ્રચડં િનિશચર પ્રબળ દલ દીધુ ં હણી; 
અવતારથી સસંારભાર હયҴ પ્રખર સકંટ સહી, 
જય પ્રણતપાલ દયાળ પ્રભ ુ વદંન સદા સીતાપિત. 

 

અિતિવષમ  માયાવશ સરુાસરુ નાગ  નર  જગ આ હરે, 

ભવપથંમા ં િદનરાત ગણુ ને કાળકમર્  સિહત ફરે; 

કરુણા કરી Ȑને જુઓ તે િત્રિવધ તાપ તરત તરે, 

ભવશોક  છેદનદક્ષ રક્ષો રામ,  વદંીએ અમે. 

 

Ȑ જ્ઞાન  માન  િવમĂ ભિક્ત ના કરે ભવનાિશની, 
તે દેવદુલર્ભ મેળવી પદ અધોગિત પામે હરી ! 

િવĖાસથી સૌ આશ છોડી િનƗય  સેવક Ȑ બને, 

તે ̒મ િવના નામે તરે ભવ;  ƨમરીએ ƨવામી અમે. 

 

Ȑ ચરણ િશવઅજ  પԌૂય ƨપશીર્ અહƣયા શભુ રજ તરી, 
નખિનગર્તા મિુનવિંદતા તૈ્રલૌક્યપાવન સરુસરી, 
ƚવજકુિલશઅંકુશ  કંજયતુ ઘાયલ થયા ં વનકંટકે, 
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તે ચરણકમળ મકંુુદરામ રમેશ િનત ભજીએ અમે. 

 

અƥયક્તમળૂ અનાિદ તરુ Ɨવચ ચાર િનગમાગમ કહ;ે 

પટ કંધ શાખા પચંવીસ અનેક સમુનો પણર્ ને; 

કટુ  મધરુ બે ફળ વેલ એક જ,  આ̒યે એના રહ,ે 

ĭલે સદા તે જગતʝમુĮપ નમીએ તમને અમે. 

 

Ȑ બ્રě અજ અĎતૈ અનભુવગƠય મનથી પર કહ,ે 

તે ભલે જાણે કહ,ે  ગાતા સગણુયશ િનશિદન અમે; 

કરુણાયતન પ્રભ ુ સદગણુાકર દેવ વરને માગતા, 
ચરણે કરીએ રાગ તનમન  વચનદોષો Ɨયાગતા.ં 

(દોહરા) 

અરજ કરી સૌ દેખતા ં વેદે એમ અપાર, 

અંતધાર્ન થઈ ગયા બ્રěલોક તƗકાળ. 

 

શકંર આƥયા એ સમય મળવાને રઘવુીર, 

ƨતિુત કરવા લાગ્યા ƨવરે ગદ્ ગદ્ પલુક શરીર. 

* 

૭. શકંરની ƨȱિુત 

(રાગ-અધરમ ્મધરુમ) 

જય રામ રમારમણ શમન ભવતાપ ભયાકુલ પાિહ જન; 

અવધેશ સરેુશ રમેશ િવભ,ુ  શરણાગત માગુ ં Ġ ં પાિહ પ્રભ ુ ! 
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દસશીશ િવનાશક વીસ ભજુા,  કૃત દૂર મહા  મહીભાર બધા; 
રજનીચરવ ૃદંપતગં રĜા ં શરપાવકતેજ પ્રચડં દĜા.ં 
મહીમડંલમડંન ચારુતર ધતૃસાયકચાપિનષગં વર, 

મદમોહમહા  મમતા  રજની  તમપુજં  િદવાકર િદƥય બલી. 
 

મનજાતિકરાતે અનેક હƖયા મગૃમાનવ ભોગશરે જગમા,ં 
હરી પાપ-િત્રતાપને રક્ષો તમે, િવષયોમા ંપડયા સહ ુભલૂી અમે. 

 

બહરુોગ  િવયોગથી લોક મયાર્ ભવદંિઘ્નિનરાદર પણૂર્ થતા;ં 
ભવિસધં ુ અગાધ પડે નર તે પદપકંજ  પે્રમ કરે નવ Ȑ. 

 

અિતદીન ને હીન સદાય દુ:ખી પદપકંજ Ȑમને પ્રીિત નથી; 
અવલબં તમારો કથાનો વળી એણે સતંઅનતંની પ્રીત કરી. 

 

નવ રાગ ન લોભ ન માનમદ સમ વૈભવ તેમ સદા િવપદ; 

મિુન યોગની આશ સહષર્ તȐ, બની ભક્ત સદા તમને જ ભȐ. 

 

કરી પે્રમ િનરંતર િનયમ લઈ પદપકંજ સેવે છે શćુ બની; 
સમ માની િનરાદર  આદરને સહ ુ સતં સખુી સઘળે િવચરે. 

 

મિુનમાનસપકંજભ ૃગં ભજ રઘવુીર મહારણધીર અજ; 

મધનુામ જપુ ં Ġ ં નમુ ં Ġ ં હિર,  ભવરોગના ઔષધ માનઅિર ! 

 

ગણુશીલકૃપા પરમાયતન,  પ્રિણપાત િનરંતર ̒ીરમણ; 
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રઘનુદં િનકંદન ĎĎંઘન,  મહીપાલ િનહાળોને દીનજન. 
 
 

(દોહરા) 

માગુ ં વારંવાર વર,  હષેર્ દો ̒ીરંગ, 

પદસરોજ અિવનાિશની ભિક્ત સદા સƗસગં. 

 

ƨતવી ઉમાપિત રામગણુ સખેુ ગયા કૈલાસ; 

પ્રભએુ વાનરને ધયાર્ સખુદ સવર્િવધ વાસ. 

* 

૮. સેવકોની િવદાય 

(આખ્યાન) 

કથા પાવની પરમ સણુો,  િત્રિવધ તાપ ભવભીિત હણો; 
મહારાજનો શભુ અિભષેક અપેર્ સણુતા ં િવરિત  િવવેક. 

 

Ȑ નર સણેુ પે્રમથી ગાય  સખુી  ધની  તે  બહિુવધ  થાય; 

સરુદુલર્ભ  સખુ  જગ  પામી,  અંતકાલ  રઘપુિત  પરુ  જાય. 

 

િવમકુ્ત  િવષયી  િવરત  સણેુ  ભિક્ત  મિુક્ત  સપંિĂ  લહ;ે 

મિત  અનસુાર  કથા  મેં  કરી  દુઃખદદર્   હરનાર  ખરી. 
 

િવરિત  િવવેક  ભિક્ત દૃઢ કરતી,  મોહનદીની નૌકા  સરખી; 
િનત નવમગંલ કોશલપરુી,  હતે ુ સવર્ના રĜા સરી. 

 

િનત નવ પ્રીિત રામપદકંજ નમે Ȑમને િશવમિુનઅજ; 
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િĎજને બહિુવધ દાન કયાર્ં,  યાચકને બહ ુ વĘ ધયાર્ં. 
 

(દોહરા) 

કિપ બ્રěાનદેં મગન,  સૌને પ્રભપુદપે્રમ, 

વીƗયા વેગે માસ છ સખુદ ƨવƜનની Ȑમ. 

 

વીસયાર્ ગહૃને સધુ રહી  ƨવƜને  એની ના, 
પરદ્રોહ રહ ે Ȑમ ના સતંતણા મનમા.ં 

(આખ્યાન) 

રઘપુિતએ સૌને સપે્રમ પાસે બેસાડયા િનજ Ȑમ; 

કɖુ ં તમે અિત સેવા કરી કેમ શકંુ તે તમને કહી ? 

 

ગહૃસખુને છોડયા ં મજુકાજ અિતશય િપ્રય તેથી છો આજ, 

વૈદેહી  વૈભવ  પિરવાર અનજુ  દેહગેહ  સĳુદરાજ, 

 

સવર્ િપ્રય છતા ં અિધક તમે િપ્રય છો સાચેસાચ મને, 

સૌને િપ્રય સેવક એ નેમ,  મને અિધક દાસ ઉપર પે્રમ. 

(દોહરા) 

ઘેર જઈ સવેર્ સખા ભજો મને દૃઢ નેમ, 

સવર્ સવર્ગત સવર્િહત ગણી કરો અિતપે્રમ. 

(આખ્યાન) 

સણુી મગન પ્રભવુચન થયા,  કોણ કહીં િવસરી તન ગયા; 
િચત્રાિંકતસમ જોડી હાથ ઊભા મકૂ સિહત  અનરુાગ. 
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પેખી પ્રભએુ પાવન પે્રમ દીધુ ં જ્ઞાન કરીને રે’મ, 

પ્રભ ુ સમક્ષ કұ કહી ન શક્યા પેખી ચરણસરોજ સાથ. 

િવિવધ વણર્ના ં આભષૂણ મગંાƥયા ં અણમોલ વસન, 

ભરતે ƨવય ં કયાર્ં તૈયાર સગુ્રીવને ધયાર્ં તƗકાલ, 
 

પહરેાƥયા ં અિત  પે્રમથકી;  પે્રરણાથકી ̒ી પ્રભનુી, 
તરત લǛમણે િવભીષણને;  ગમી રીત એ રઘપુિતને. 

(દોહરા) 

અંગદ તો બેસી રĜો,  હાƣયો ના ચાƣયો, 
બોલાƥયો પ્રભએુ નહીં પે્રમ પણ િનહાƤયો. 

 

જાંબવાન નીલાિદને પહરેાƥયા ં પ્રભએુ, 

રામ ધરી હૈયે નમી ચાƣયા એ સહયેુ. 
 

Ɨયારે અંગદ વદંતા ં જોડીને બે હાથ, 

અʬ ુ સિહત બોƣયો વચન નમ્ર પે્રમ  રસ  સાથ. 

(આખ્યાન) 

હ ે સવર્જ્ઞ કૃપાસખુિસધંો,  દીનદયાકર આરતબધંો, 
વાલી સҭપી ગયા મને મƗૃય ુ સમય કેવળ તમને. 

 

અશરણશરણ  િબરદ સભંારી તજો મને ન ભગત  િહતકારી, 
િપતા તમે પ્રભ ુ મજુ ગરુુમાતા જઉં તજી ક્યા ં પદજલજાતા. 

 

કરો િવચાર તમે મહારાજ,  પ્રભિુવણ મજુ ઘરમા ં શુ ં કાજ, 

બાળક જ્ઞાન  બિુć  બળહીન રાખો શરણ નાથ,  જન દીન. 
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કામ બધા ં સામાƛય કરીશ,  દશર્નથી ભવિસઘં ુ તરીશ, 

એમ કહી ચરણ પડયો એ,  ઘેર જવા ન કહો પ્રભ ુ હ ે ! 

(દોહરા) 

અંગદના શƞદો સણુી કરુણાિનિધ પ્રભએુ, 

આિલંગન અƜયુર્ં  તરત ƨનેહસજલ નયને. 

 

િનજ  ઉરમાળ  વસન  મિણ પહરેાવી એને, 

િવદાય આપી છેવટે સમજાવી કેમે. 

 

લǛમણ ને શʛઘુ્નની સાથ ભરત એને, 

ભક્તકમર્ ƨમરતા ં ગયા વળાવવા પે્રમે. 

 

અંગદ પે્રમે રામને જોતો વારંવાર, 

મનમા ં એમ થતુ ં કહ ે રામ રહવેાકાજ. 

 

સાƧટાગં કરી રામની દૃિƧટ  વાણીને, 

ચાલ યાદ કરતા ં જતો હસવાની રીતને. 

 

શોિકત તોપણ પ્રભતુણી ઈƍછાને માની, 
ચરણ ĳદયમા ં રાખતા ં ચાƣયો મઘ ુ ભાખી. 

 

બધંસુાથ સાદર ભરત કિપને કરી િવદાય, 

પાછા આƥયા પે્રમથી મળવાને રઘરુાય. 

 

પગ પકડી સગુ્રીવના બોƣયા ̒ીહનમુાન, 
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દસ િદન સેવા રામની કરવા માગે પ્રાણ. 

 

સગુ્રીવ વČા પƖુયમય પાવન પવનકુમાર, 

સેવો રઘપુિતને ભલે કૃપાિનધાન દયાળ. 

 

કɖુ ં અંગદે રામને પ્રણામ  મજુ  કહજેો, 
હનમુતં તમે રામને ƨમિૃત મારી દેજો. 

 

અંગદ ચાƣયો ને ફયાર્ પાછા ̒ીહનમુતં; 

પ્રીત કહી પ્રભનેુ;  થયા મગન સણુી ભગવતં. 

 

કઠોર કુિલશથકી અને કોમળ કુસમુથકી, 
િચĂ રામનુ ં કોણ એ શકે પણૂર્ સમજી ? 

* 

(આખ્યાન) 

બોલાવી રઘવુરે િનષાદ દીઘા ં ભષૂણ  વસન  પ્રસાદ; 

જઈ ગહૃ ે મજુ સિુમરન કરો,  મનક્રમવચન ધમર્ અનસુરો. 
 

તમે સĳુદ ભરતસમા ભ્રાત,  આવો નગરે િદન કે રાત; 

સણુી વચન સખુ ̒ેƧઠ મƤયુ,ં  લોચનમાથંી અʬ ુ સયુર્ં. 
 

ચરણ ĳદય રાખી ગહૃ ગયા,  પ્રભનુા ગણુ સહ ુ જનને કĜા; 
જોઈ રઘપુિત  પરમચિરત બોƣયા પરુજન ધƛય પિુનત. 

* 
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૯. રામરાજȵુ ંવણ½ન 

રાજા રામ થતા ં તૈ્રલોક પાƠયા હષર્ શƠયો સૌ શોક; 

કરે ન કોથી કોઈ વેર,  રામપ્રતાપે સમતાƣહરે. 

(દોહરા) 

વણાર્̒મધમેર્ બની રત સઘળાયે લોક, 

સખુી થતા,  ના પામતા ભયરોગ તથા શોક. 

(આખ્યાન) 

દૈિહક દૈિવક ભૌિતક તાપ રામરાજમા ં રĜા ં ન પાપ; 

પરƨપર કરે સઘળા ં પ્રીત ƨવધમર્રત રહતેા ં ʬિુતરીત. 
 

ચારે ચરણ ધમર્ જગમાહંી રહ ે પણૂર્,  અનતૃ નવ કયાયં; 

રામભિક્તરત નર ને નાર,  સૌને સદગિતનો અિધકાર. 
 

અƣપમƗૃય ુ કે ક્યાયં ન પીડ,  સવર્ સરસ શભુ ƨવƨથ શરીર; 

દિરદ્ર ના કો દુ:ખીદીન અબધુ તેમ શભુલક્ષણહીન. 
 

પƖુયવતં સૌ ધમર્પ્રાણ દંભરિહત પિંડત ગણુવાન; 

ગણુજ્ઞ કૃતજ્ઞ સૌ જ્ઞાની,  ક્યાયં ન કપટી  અિભમાની. 
(દોહરા) 

રામરાԌયમા ં લેશપણ ચરાચર જગતમાĜં 

ƨવભાવ  ગણુ  કૃિતકાળકૃત કƧટ રĜા ં ના ક્યાયં. 

(આખ્યાન) 

ભિૂમ સƜતસાગર  મેખલા ભપૂ હતા રઘપુિત એકલા; 
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Ȑના રોમે લોક અનેક એની પ્રભતુા અદભતુ છેક. 

મિહમા પ્રભનુો Ȑ જાણે વણર્ન હીન જ તે માને; 

મિહમા સમȐ િકંિચત Ȑ પ્રભનુી પ્રીત જ માણે તે. 
 

ફળ મિહમાના જ્ઞાનતણુ ં લીલા,  મિુનવર કહ ે ઘણુ.ં 
 

પરોપકારી સવર્ ઉદાર િવપ્રચરણ  સેવક  નરનાર; 

પરુુષ એકપƗની  ̑તવાન,  Ęીને પણ પિતિહતનુ ં જ્ઞાન. 

(દોહરા) 

રામરાԌયમા ં સખુ તથા ઐĖયર્ હત ુ ં Ȑ, 

શેષ  શારદા પણ શકે વણર્વી નહીં તે. 
 

યિતના કરમા ં દંડ ને નતર્ક પાસે ભેદ, 

રામરાԌયમા ં જીતવો રĜો મનતણો ખેદ. 

* 

(આખ્યાન) 

ĭલેફળે સદા તરુ કાનન,  સાથ રહતેા ગજ  પચંાનન; 

ખગપશ ુ સહજ ભલૂતા ં વેર પારƨપિરક વધારે પે્રમ. 
 

કૂȐ ખગમગૃકેરા ં વ ૃદં િનભર્ય િવચરે વન સાનદં; 

વહ ે પવન શીતળ શભુ મદં,  ગ ૂȐં અિલ માણી મકરંદ. 
 

લતાિવટપ માગ્યે મધ ુ ધરે,  ધેન ુ સરસ પયદાન કરે; 

સપંđ બની શભુ ધરણી,  તે્રતામા ં સતયગુકરણી. 
 

પ્રગટી પવર્તમા ં મિણખાણ થતા ં ભપૂ જગદાƗમાજાણ; 
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સિરતા સકળ વહ ે મધ ુ નીર શીતળ િવમળ સખુદ િનજ તીર. 

નદ િનજ મયાર્દા પાળે,  રƗન ધરે તે નર ધારે; 

સરિસજ સકુંલ સકળ તડાગ,  અિતપ્રસđ દસિદશાિવભાગ. 

(દોહરા) 

અમતૃ દેતો ચદં્રમા,  રિવ તપતો સપ્રમાણ, 

માગ્યા મેઘો વરસતા રામરાԌય રસપ્રાણ. 

 

કોિટ અĖમેઘો કયાર્ પ્રભએુ દીધા ં દાન, 

વેદમાગર્ને પાળતા ધમર્ધરંુધર રામ, 

ભોગપરંુદર ̒ેƧઠતમ ગણુાતીત ભગવાન. 

 

પિતઅનકૂુળ સદા રહ ે સીતા શોભાખાણ, 

પ્રભતુા જાણી સેવતી ચરણ સશુીલ મહાન. 

 

સેવાકુશળ િવિવધ હતા દાસી તેમજ દાસ, 

પોતે પણ સેવા કરે રામચદં્રની ખાસ. 

 

કૃપાિસધંનેુ સખુ મળે તેવા ં કામ કરે, 

તજી માનમદ સાસનેુ સખુ  સતંોષ ધરે. 

 

દેવોથી વિંદત અને િનƗય અિનંિદત Ȑ, 

સવર્ગણુોની મિૂતર્ ને જગદંબાĮપ છે, 
 

દેવો કૃપાકટાક્ષને ઝખેં પણ ન જુએ, 
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સીતા તે ̒ીરામના પદમા ં પ્રીિત કરે. 

(આખ્યાન) 

સેવે સાનકૂુળ સહ ુ ભ્રાત રામચરણરિત અિત રિળયાત; 

પ્રભમુખુકમલ િવલોકી રહ ે સેવા કુપાį Ȑથી કહ.ે 

 

રામ કરે બાધંવ પર પ્રીિત સમજાવીને બહિુવધ નીિત; 

સાનદં રહ ે સઘળા લોક કરે સકળ સરુદુલર્ભ ભોગ. 

 

મનાવતા િવિધને િદનરાત ̒ીરઘવુીર  ચરણરિતકાજ; 

સીતાને બે પતુ્ર થયા લવકુશ વેદપરુાણ કĜા. 
 

િવજયી િવનયી ગણુના ધામ હિરપ્રિતિબંબ સરસ કૃતકામ; 

બે બે સતુ સૌ ભ્રાતતણા Įપશીલ  ગણુસિહત ઘણા. 
(દોહરા) 

જ્ઞાનિગરા  ગોતીતઅજ માયા  મન  ગણુ  પાર, 

કરે સિƍચદાનદં તે માનવચિરત ઉદાર. 

 

સવારમા ં સરયમૂહીં ƨનેહ ે ƨનાન કરી, 
સƏજનસાથ સભામહીં િવરાજતા રસથી. 

 

વેદપરુાણતણી કથા વિસƧઠ મિુન કથતા, 
રામ જાણતા સૌ છતા ં શાિંતથકી સણુતા. 

 

બધંસુાથ જમતા સખુી દેખી માત થતી, 
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શʛઘુ્ન  ભરત  પવનસતુ ઉપવન જતા પછી. 
રામકથાને પછૂતા કહતેા તે હનમુાન, 

સણુતા ં અિતસખુ પામતા,  તƜૃત થતો ના પ્રાણ. 
 

પરુાણ પ્રિતગહૃ રામના ં ચિરત પિવત્ર થતા,ં 
િદવસરાત ના જાણતા ં ગણુકીતર્ન કરતા.ં 

 

અવધપરુીવાસીતણી સખુસપંિĂ અપાર, 

સહĘમખુ ના વણર્વી શકે શેષ કદીકાળ. 

(આખ્યાન) 

નારદાિદ સનકાિદ મનુીશ દશર્નકાજ કોશલાધીશ, 

આવે નગરમહીં સપે્રમ િવસરે િવરિત તેમ ̑તનેમ. 
 

સવુણર્મિણથી મઢી અટારી,  લાદી બહરંુગી Ɨયા ં ƛયારી; 
પરુ ચોપાસ કોટ અિતસુદંર,  ઉપર કાગંરા રંગભયાર્ વર. 

 

નવગ્રહની સેના Ɨયા ં મળી ƨવગર્પરુીને ઘેરી વળી; 
માગેર્ રƗન િવિવધ સોહાય,  પેખી મિુનવરમન મોહાય. 

 

ધવલ ધામ આિલંગે ƥયોમ,  નીંદે કળશ ચદં્ર ને સોમ; 

ઝĮખા સભુગ મિણથી થયા,  ઘેરઘેર મિણદીપ બƛયા. 
(છદં-̒ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

મિણદીપ રાȐ ભવનમા,ં  ચમકે સરસ Ɨયા ં ઉંબરા, 
મરકત  મિણજિડત ƨવણર્ની શોભે દીવાલો િદƥય Ɨયા;ં 
સિુવશાળ  સુદંર  રƠય  હƠયર્,  ƨફિટકતણા ં આંગણ રƍયા,ં 
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પ્રિતĎાર ƨવણર્કપાટ હીરાજિડત દેખાયે ઘણા.ં 
(દોહરા) 

ચારુ િચત્રશાળા ઘણી પ્રિતગહૃ રહી બની, 
રામચિરત આલેખતી;  મિુનમન  મગુ્ધ  કરી. 

 

સમુનવાિટકાઓ બધે થઈ હતી તૈયાર, 

વસતં પેઠે ĭલતી લતા સલુિલત અપાર. 

(આખ્યાન) 

ગ ૂȐં  મધકુર મધ ુ ƨવરસાથ,  િત્રિવધ વાય ુ વાયે સોƣલાસ; 

િવિવધ િવહગને પાળે બાળ ઊડે બોલે મનહર વાણ. 
 

મોર  કબતૂર  સારસ  હસં કરતા ં શોકતણો િવƚવસં, 

િનજ પ્રિતિબંબ ભવનમા ં જુએ,  કૂȐ રસમય નƗૃય કરે. 
 

શકુસાિરકા ભણાવે બાળ કહો રામ રઘપુિત  જનપાળ; 

ચારુ સકલ િવધ રાજĎાર,  ચૌટા ં મારગ સરસ બજાર. 

(છદં-̒ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

ના વણર્વાય સરસ બજાર,  મળે પદાથર્ અમƣૂય Ɨયા,ં 
સપંિĂ કેમ જ વણર્વાય રમારમણ હો ભપૂ Ԍયા;ં 
બેઠા બજાજ 5  શરાફ  વિણક અનેક િદƥય કુબેરશા, 
નરનાર િશશ ુ ને વćૃ સુદંર શીલવાન સખુી બધા.ં 

(દોહરા) 

ઉĂરમા ં સરય ૂ વહ ે જલ િનમર્ળ ગભંીર; 

                                                 
5 બજાજ - કાપિડયા 
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સોહ ે ઘાટ મનોહર,  ƨવƣપ પકં ના તીર. 

ગજ  બાજી  કાȐ કયાર્ અલગ ચારુ Ɨયા ં ઘાટ; 

પનઘટ પરમ  મનોહર Ɨયા ં ન પરુુષની વાત. 
 

રાજઘાટ પર ƨનાન શભુ ચારે વણર્ કરે; 

તીરે મિંદર,  ઉપવનો સુદંર બધે મળે. 
 

િવરક્ત જ્ઞાની Ɨયાગરત મિુનઓ ક્યાકં વસે; 

તટ પર તલુસીવ ૃદંના ં દશર્ન થાય બધે. 
 

પરુશોભા શે વણર્વુ,ં  અંદર ચારુ બહાર; 

વન ઉપવન અિત  અદભતુ તળાવ તેમજ વાવ, 

અયોƚયાપરુી પેખતા ં પાતક ટળે અપાર. 

(છદં-̒ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

વાપી  તળાવ અનપૂ કૂપ િવશાળ સુદંર શોભતા,ં 
સોપાન સખુકર નીર િનમર્ળ િનહાળી મિુન મોહતા; 
બહરંુગ કંજ અસખં્ય ખગ કૂȐ,  મધપુ ગ ૂȐં વળી, 
ઉપવન િનમતેં્ર પિથકને મધમુય િવહગંƨવરો કરી. 

(દોહરા) 

રામનાથ રાજા કરંુ પરુવણર્ન તે કેમ, 

અિણમાિદક સખુસપંદા ƥયાપી Ɨયા ં સપે્રમ. 

* 

(આખ્યાન) 

Ԍયા ં Ɨયા ં જન રઘપુિતગણુ ગાય,  એક જ કથા બધે કહવેાય, 
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ભજો પ્રણત  પ્રિતપાલક રામ શોભા  શીલ  Įપ  ગણુધામ. 

સરિસજ  લોચન Ʀયામશરીર,  પલક નયનસમ રકે્ષ ધીર; 

ધતૃશર  સુદંર  ચાપ  તણૂીર,  સતંકંજ  વનરિવ બલવીર. 
 

કાલકરાળ  ƥયાલ  ખગરાજ,  મમતાહર સેવક  િશરતાજ; 

લોભ  મોહ  મગૃ  યથૂિકરાત મનિસજકિર  શાદુર્લ રિળયાત. 
 

સશંય  શોક  િનિબડ  તમભાન,ુ  દનજુગહન  વનદહન  કૃશાન;ુ 

જનકસતુા  સમેત રઘવુીર કા ં ન ભજો ભજંન ભવભીર ? 
 

વાસના  મસક  િહમશા ખાસ,  સદા એકરસ અજ અિવનાશ; 

મિુનરંજન ભજંન ભભૂાર તલુસીના પ્રભ ુ ભજો ઉદાર. 

(દોહરા) 

એ પ્રકાર પરુનારનર કરે રામ  ગણુગાન, 

સાનકૂુળ સૌ પર રહ ે કાયમ કૃપાિનધાન. 

(આખ્યાન) 

ભાƨકર રામપ્રતાપતણો ઉિદત Ԍયારથી પ્રબળ થયો, 
પ્રકાશ પ્રગટ થયો ત્રણ લોક પાƠયા સખુ તો કોઈ શોક. 

 

શોક રĜો Ɨયા ં કેમ ફરી,  પ્રથમ અિવČાિનશા ટળી, 
Ġપાયા ં અઘઘવુડ બધે,  કામક્રોધ ના રĜા ં કશે. 

 

િવિવધ કમર્  ગણુકાળ  ƨવભાવ  ચકોર પાƠયા ં સખુ ન જરાય; 

મƗસર  માન  મોહ  મદચોર કરી રĜા ક્યાયેં ના શોર. 
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ધમર્તડાગ જ્ઞાનિવજ્ઞાન પકંજ પ્રગટયા ં બહ ુ રસપ્રાણ; 

સખુસતંોષ  િવરાગ  િવવેક થયા શોક  િવણ કોક 6  અનેક. 

(દોહરા) 

ભાƨકર રામપ્રતાપનો ઉરમા ં કરે પ્રકાશ, 

વધે પછીના ં પ્રથમના ં Ɨયારે પામે નાશ. 

 (આખ્યાન) 

ભ્રાતાસિહત રામ એક વાર સગં પરમિપ્રય પવનકુમાર, 

સુદંર ઉપવન જોવા ગયા,  તરુ કુસમુિત સૌ પƣલવ નવા. 
 

સયુોગ્ય સમય ગણી ગણુવાન સનકાિદ પરમિદƥય મહાન, 

આƥયા બ્રěાનદેં લીન,  જોતા ં િશશ ુ પણ બહકુાલીન. 
 

સાકાર બƛયા ચારે વેદ,  સમદશીર્ મિુન  તેમ અભેદ; 

િદશાવસન ̒ેƧઠ ƥયસન એક સણુવી રઘપુિતલીલા છેક. 

(દોહરા) 

અગƨƗય મિુનની પાસથી આવેલા મિુન એ 

કથા સણુીને રામની જ્ઞાન અપર્તી તે. 
 

રામે મિુનના ં ચરણમા ં પે્રમે કયાર્ પ્રણામ, 

પીતાબંરને પાથયુર્ં દેવાને િવ̒ામ. 
 

પવનસતેુ ત્રણ બધંસુહ પે્રમે કયાર્ પ્રણામ, 

મિુન મન ના રોકી શક્યા જોતાવંેંત જ રામ, 

                                                 
6 કોક - ચક્રવાક પક્ષી 
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આનદંાણર્વમા ં ગયા ડબૂી અિતકૃતકામ. 

(આખ્યાન) 

Ʀયામ શરીર સરોĮહ લોચન સુદંરતામિંદર ભવમોચન, 

અિનમેષ રĜા પ્રભ ુ નીરખી;  પ્રભ ુ પણ નƠયા તરત હરખી. 
 

દશા એમની દેખી નીર નયને આƥયા ં પલુક શરીર; 

પ્રભએુ બેસાડયા મિુનને,  કĜા ં વચન મધ ુ નમ્રપણે. 
 

મિુનવર ધƛય બƛયો હુ ં આજ;  થતો દશર્ને પાતકનાશ; 

ભાગ્યથકી મળતો સƗસગં,  અનાયાસ થાયે ભવભગં. 

(દોહરા) 

સતંસગં અપવગર્નો કામીનો ભવપથં; 

કહ ે સતં  કિવ  કોિવદ ʬિુત  પરુાણ  સદગ્રથં. 
 

પ્રભનુા ં વચનોને સણુી હરખ્યા મિુનવર ચાર, 

પલુિકત તનથી ƨતિુત રĜા કરી ભાવ  અનસુાર. 

* 

૧૦. સનકા�દની ƨȱિુત 

(રાગ-જય દેવી જય દેવી જય જય) 

જય ભગવતં અનતં અનામય,  અનઘ અનેક એક કરુણામય; 

જય િનગુર્ણ જય જય ગણુસાગર, સખુમિંદર સુદંર અિતનાગર, 

જય ઈિƛદરારમણ જય ભધૂર, અનપુમ અજ અનાિદ શોભાભર. 

 

જ્ઞાનિનધાન અમાન માનપ્રદ વેદપરુાણ  િવિહત  પાવન  યશ, 
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તજ્ઞ કૃતજ્ઞ અજ્ઞતાભજંન અનેકનામ અનામ િનરંજન. 

સવર્ સવર્ગત સવર્  ઉરાલય વસો,  અમોને પાળો રસમય ! 

ĎĎં િવપદ કાપો ભવકંદ કરો કામમદ  મમતા  અંત. 

(દોહરા) 

પરમાનદં કૃપાયતન પરૂણ કરતા કામ, 

પે્રમભિક્ત અિવચળ સદા આપો અમને રામ ! 

(રાગ-જય દેવી જય દેવી જય જય) 

આપો રામ, ભિક્ત અિતપાવન િત્રિવધ તાપ ભવક્લેશ નસાવન; 

પ્રણતકામ સરુધેન ુકƣપતરુ,  વર દો પ્રસđ આજ બની પ્રભ ુ ! 

 

ભવવાિરિધ  કંુભજ  રઘનુાયક,  સેƥયે સલુભ સકલ  સખુદાયક; 

મનના ં દારુણ દુ:ખ િનવારો,  દીનબધં ુ સમતા િવƨતારો. 
 

આશ  ત્રાસ  ઈષાર્િદ  િનવારક િવનય  િવવેક  િવરિત  િવƨતારક; 

ભપૂમૌિલમિણ મડંન ધરણી,  ભિક્ત ધરો ભવસિરતાતરણી. 7 

 

મિુનમનમાનસહસં િનરંતર,  વદેં ચરણકમળ અજશકંર; 

રઘકુુળકેત ુ સેત ુ ʬિુતરક્ષક કાળƨવભાવ કમર્ગણુભક્ષક. 

તારણતરણ હરણ સૌ દૂષણ તલુસીના પ્રભ ુ િત્રભવુનભષૂણ. 

(દોહરા) 

ƨતિુત એ  િવધ પે્રમે કરી વદંી વારંવાર 

બ્રěલોકમા ં મિુન ગયા અિત  અભીƧટ વરસાથ. 

                                                 
7 તરણી - નૌકા 
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* 

૧૧. સતં અસતંના ંલëણ 
 

રામને કયાર્ બધંએુ પે્રમે પછી પ્રણામ, 

પ્રĕ પછૂવા ચાહતા િકƛત ુ હાયાર્ હામ. 
 

પ્રભમુખુની વાણી સણુી કરવા  ભ્રમનો  નાશ, 

ભરતે માગી મદદને હનમુતં  તણી ખાસ. 
 

બોƣયા પ્રભ,ુ  મજુમા ં તથા ભરતમા ં નથી ભેદ; 

ભરતે રામચરણ તરત પકડયા ં છોડી ખેદ. 
 

કɖુ,ં  નાથ સદેંહ ના ƨવƜને શોક ન મોહ; 

કૃપા આપીને એ બધી કૃપાનદં  સદંોહ ! 
 

કરંુ ધƧૃટતા એક હુ ં સેવક બનતા ં આજ, 

સેવક  સખુદાતા તમે રાખો મારી લાજ, 
 

વેદપરુાણે સતંના મિહમાને ગાયો, 
તમેય મિહમા તેમનો ƨવમખેુ જ વખાƖયો. 

 

લક્ષણ સઘળા ં એમના ં સણુવા હુ ં માગુ;ં 
જ્ઞાનિનપણુ ઉપદેશ દો,  જડતાથી જાગુ.ં 

 

કૃપાિસધં ુ ગણુધામ હ ે પ્રણતપાલ ̒ીરામ, 
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સતં અસતંતણા કહો મજુને ભેદ તમામ. 

 

રામ વČા અગિણત કĜા ં લક્ષણ સતંતણા, 
ʬિુત-ƨમિૃતમા ં િવખ્યાત છે,  સતેં કĜા ં ઘણા.ં 

 

વતર્ન સતં-અસતંનુ ં કુઠાર  ચદંન  Ȑમ; 

કુઠાર કાપે તોય દે ચદંન ગધં સપે્રમ. 

 

સરુિશર પર તેથી ચઢે સૌને િપ્રય ̒ીખડં; 

બાળી અનલે પરશનેુ પીટીને દે દંડ. 

(આખ્યાન) 

િવષય-અલપંટ શીલગણુાકર, પરદુ:ખ દુ:ખસખુ સખુ પેખી પર; 

સમ અભતૂિરપ ુ િવમદ િવરાગી,  લોભ ક્રોધ ભય  િચંતા  Ɨયાગી. 
 

કોમળિચĂ દીન પર દયા,  ભક્ત કમર્મનવચને થયા; 
માનપ્રદ છતા ં ƨવય ં અમાન સતંો તે મજુ પ્રાણ  સમાન. 

 

િવગતકામ મજુ નામપરાયણ, શાિંત િવરિત િવનતી મિુદતાયન; 

સરળતા સકળ પ્રƗયે પે્રમ િĎજપદપ્રીિત િવમળતા તેમ. 

 

Ȑનામા ં સૌ લક્ષણ એ સતં સદા કહવેાયે તે; 

શમદમ  િનયમ  નીિત ન તȐ,  કટુક વચન ના કદી ભȐ. 

                                                                 
િનંદા-ƨતિુત સરખા ં ગણે,  મમતા મજુ પદકંજ; 
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તે સƏજન મમ પ્રાણિપ્રય,  ગણુમિંદર સખુપુજં. 

 

કહુ ં અસતં  ƨવભાવને,  દુ:ખદ એમનો સગં, 

ƨવƜને પણ કરવો નહીં,  સોમલ અંગેઅંગ, 

(આખ્યાન) 

ખલĳદયે સતંાપ િવશેષ,  પર  સપંદથી જલે હમેશ; 

પરિનંદાથી હરખે એમ િનિધ પાƠયા હો પથમા ં Ȑમ. 

 

કામ  ક્રોધ  મદ  લોભ  પ્રતીક િનદર્ય કપટી કુિટલ મિલન; 

અકારણ કરે સૌથી વેર િહત કરતાનુ ં અિહત સવેળ. 

 

જૂઠ ગ્રહ ે ને જૂઠ જ દે જૂઠ કરે ને જૂઠ કહ;ે 

બોલે મધરુ બનીને મોર ખાય સપર્ પણ ĳદય કઠોર. 

(દોહરા) 

પરદ્રોહી પરદારરત પરધન િનંદાવાદ, 

માનવ Įપે અસરુ એ પામર પાપી સાચ. 

 

લોભી િશĕોદર  પર  યમપરુથી ન ડરે, 

સણુી ̒ેƧઠતા અƛયની મƗૃય ુ િવના જ  મરે. 

 

િવપિĂ દેખી અƛયની નપૃસમ સખુી બને; 

કામી  ક્રોધી  ƨવાથર્રત કુળના શʛ ુ ઠરે. 

 

માતિપતા  ગરુુ  િવપ્રને માને સેવે ના, 
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ƨવય ં નાશ પામી કરે નાશ અƛયનો હા ! 

 

મોહવશ બની અજ્ઞ એ પરનો દ્રોહ કરે; 

કથા  ભજન  સƗસગંમા ં મન ના લેશ ઠરે. 

 

અવગણુસાગર મદંમિત િનંદક વેદતણા, 
પરધનરત દંભી શઠ,  સȐ સવેુશ ઘણા. 

 

એવા અધમ મનજુ નહીં સતયગુ  તે્રતામા,ં 
અƣપ Ďાપરે ટોળલે િકƛત ુ કિલયગુમા.ં 

 

પરિહત  સરખો ધમર્ ના પરપીડા  સમ  પાપ, 

િનણર્ય વેદપરુાણનો જાણે બધુજન આપ. 

 

નરશરીર ધારી ધરે બીજાને Ȑ પીડ, 

સહન કરે તે સવર્દા અિતકરાળ ભવભીડ. 

 

મોહƨવાથર્વશ Ȑ જનો પાતક િવિવધ કરે, 

નƧટ કરે પરલોક તે આપોઆપ મરે. 

 

કમર્ફળ શભુાશભુ ધરંુ કાળ બનીને હુ;ં 
ભȐ િવવેકી Ȑમણે જગ દુ:ખયકુ્ત ગƖયુ.ં 

 

શભુાશભુ ફળો અપર્તા કમҴને Ɨયાગી, 
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સરુનર  મિુનનાયક મને ભȐ બની રાગી. 
 

સતં-અસતંતણા ગણુો િવિવધ વણર્ƥયા મેં, 
સમજી લેȐ એમને પડે ન ભવમા ં તે. 

 

માયાકૃત છે જગતમા ં ગણુ ને દોષ અનેક; 

ગણુ જોવા ના ઉભયને,  જોવા એ અિવવેક. 
 

પ્રભનુા ં વચનોને સણુી થયો ઉમગં અપાર, 

વાƚયો પે્રમ,  િવનય કયҴ સૌએ વારંવાર. 
 

કરતા લીલા અવનવી એમ સદાયે રામ; 

ગાતા પિુનત ચિરત્રને નારદ સખેુ તમામ, 
 

બ્રěલોકમા ં તે સણુી બ્રěા તƜૃત થતા, 
વારંવાર જણાવતા કહવેા રામકથા. 

 

બ્રěિનƧઠ સનકાિદ સૌ સમાિધને િવસરી, 
સણુતા સાદર મિુનતણા ં વખાણ રોજ કરી. 

 

મકુ્ત બ્રěરત પણ સણેુ ચિરત તજીને ƚયાન, 

કરે કથાની રિત નહીં ઉર એનુ ં પાષાણ. 

* 

૧૨. રામનો સȳુપદ°શ 

(ચોપાઈ) 

એક વાર ̒ીરામે બોલાƥયા,  ગરુુ  િવપ્ર ને પરુવાસી આƥયા; 
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બોƣયા ભક્ત  ભવભજંન Ɨયારે,  સણુો વચનોને મારા ં Ɯયારે. 
 

લાવી મમતા ઉરે નવ બોલુ,ં  નીિત છોડીને હૈયુ ં ના ખોલુ;ં 
નથી પ્રભતુા અહતંા ના કાઈં,  વતҴ યોગ્ય માનો તેમ ભાઈ ! 

 

તે જ સેવક મજુ અિતƜયારો માને આદેશ પણૂર્ Ȑ મારો; 
મારા ં વચનો અયોગ્ય જણાય સણુો સકંોચે તો ના જરાય. 

 

મહાભાગ્યે માનષુ તન મિળયુ ં સરુદુલર્ભ ગ્રથંોએ ગિણયુ;ં 
ધામ સાધનનુ ં મોક્ષĎાર,  કયҴ પરલોકનો ના સધુાર. 

(દોહરા) 

તે પરત્ર દુ:ખ પામતા ં િશર કૂટી પƨતાય; 

કાળકમર્ ને ઈશને દોષ ધરે િનરુપાય. 
 

આ તનનુ ં ફળ િવષય ના;  ƨવƣપ ƨવગર્ના ભોગ, 

અંતે દુ:ખદાયક બને મટતા ં સખુનો યોગ. 
 

નરતન પામી િવષયમા ં મનને જોડે Ȑ, 

અમતૃને બદલે ગ્રહ ે િવષને માનવ તે. 

(ચોપાઈ) 

Ȑ લે ગુજંાને પારસ ખોઈ તેને જ્ઞાની કહ ે નવ કોઈ; 

ચાર ખાણ 8  ને લક્ષ ચોરાસી યોિન જીવ ભમે અિવનાશી. 
 

ફરે માયાથી કમેર્ પે્રરાઈ કાળગણુ ને ƨવભાવે ઘેરાઈ; 

                                                 
8 ચાર ખાણ - અંડજ, ƨવેદજ, જરાયજુ, ઉદિભƏજ 
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ક્યારે કરુણા કરી નરદેહ આપે ઈશ એને કરી ƨનેહ. 

 

નરદેહ ભવિસધંવુહાણ કૃપા મારી મરુત શભુ જાણ; 

ગરુુ નાિવક એના મહાન,  થયા ં સાધન સલુભ બધાયં. 
(દોહરા) 

Ȑ ન તરે ભવસાગર સાધન પામી એ, 

આƗમાને પોતે હણે અજ્ઞ કૃતƚની તે. 

* 

(આખ્યાન) 

ચહો અહીં પરલોકે સખુ વચન  અનસુરો  તો મજુ ઉƍચ; 

સલુભ સખુદ સાધન આ ભ્રાત, ભિક્ત શિુચ પરુાણ ʬિુતખ્યાત. 

 

જ્ઞાન અગમ ને િવƚન અપાર કિઠન ન કો મનનો આધાર; 

કƧટથકી કોઈ પ્રાƜત કરે,  ભિક્તહીન તે િપ્રય ન મને. 

 

ભિક્ત ƨવતતં્ર સકળ સખુખાણ,  સƗસગંથકી પામે પ્રાણ; 

પƖુયપુજં  િવણ મળે ન સતં,  સƗસગં કરે સસંિૃત  અંત. 

 

પƖુય એક જગમા ં ભદેૂવ મનક્રમવચન િવપ્રપદસેવ; 

પ્રસđ એના પર મિુનદેવ ને છળ તજી કરે િĎજસેવ. 

(દોહરા) 

ગƜુત અƛય અિભપ્રાયને કહુ ં જોડતા ં હાથ, 

શકંર  ભજન િવના મળે ના મજુ ભિક્તસાથ. 

(આખ્યાન) 



રામચિરતમાનસ                                               - 43 -                                                         ઉĂરકાડં 
 
 

www.swargarohan.org 

ભિક્તપથે છે કયો પ્રયાસ,  યોગ ન જપ  તપ  મખ  ઉપવાસ; 

કુિટલતા નહીં સરલ ƨવભાવ યથાલાભ સતંોષ સદાય. 

મારો દાસ અƛયની આશ કરે તો ઉĂમ ના િવĖાસ; 

વાત વધારીને શુ ં કહુ,ં  એવા વશ વતર્નને રહુ.ં 
 

વેર ન િવગ્રહ આશ ન ત્રાસ,  સખુમય એને સૌ અવકાશ; 

અનારંભ અિનકેત અમાન અનઘ અરોષ દક્ષ િવજ્ઞાન. 

 

પ્રીત સદા સƏજન  સસંગર્,  તણૃસમ િવષય ƨવગર્  અપવગર્; 
આગ્રહ ભિક્તતણો દૃઢ કરે,  શઠતા  તકર્  િવતકર્  હરે. 

(દોહરા) 

મમ ગણુગ્રામ  નામરત,  નવ મમતા  મદ  મોહ, 

તેનુ ં જાણે તેજ સખુ પરાનદં  સદંોહ. 

 

સણુી સધુાસમ શƞદને સૌએ કયાર્ પ્રણામ; 

માતતાત  ગરુુ  પ્રાણિપ્રય આપ જ બધં ુ કૃપાળ. 
 

(આખ્યાન) 

તન-ધનધામ તમે જ અમારા શરણાગત  સકંટ હરનારા, 
િહતકારક કોણ કહ ે આમ,  િપત ૃ ƨવાથર્રત હોય સકામ. 

 

હતેરુિહત ઉપકારી બે તમે તમારા ભક્ત જગે; 

ƨવાથીર્ િમત્ર સકળ જગમાĜં,  પરમાથર્તણો ભાવ ન ક્યાયં. 

(દોહરા) 
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પે્રમભયાર્ં વચનો સણુી પ્રસđ રામ થયા; 
વણર્વતા ં પ્રભનુી કથા સૌ િનજ ભવન ગયા. 
અવધતણા ં વાસી બધા ં ધƛય કૃતાથર્ અનપૂ; 

બ્રě સિƍચદાનદંઘન રઘનુાયક Ԍયા ં ભપૂ. 

* 

મિુન વિસƧઠ ̒ીરામની પાસ પછી આƥયા, 
ચરણામતૃ લેતા ં તરત રામે સƗકાયાર્ં. 

 

બોƣયા મિુન,  િવનતી સણુો કૃપાિસધં ુ ̒ીરામ, 

મોહ તમારા થાય છે વતર્નથી અિભરામ. 

 

અનતં મિહમા આપનો વેદ જાણતા ના, 
કેમ કરી વાણી કહ ે મારી તેને આ ? 

 

પરુોિહતપણુ ં નીચ છે નીંદે વેદપરુાણ, 

તેથી તેમા ં ના ગયુ ં સહȐે મારંુ ƚયાન. 

 

બ્રěાએ મજુને કɖુ,ં  લાભ થશે ભારે, 

રઘકુુળભષૂણ નપૃ થશે પરમાƗમા Ԍયારે. 
 

Ɨયારે િવચાર મેં કયҴ,  યોગ  યજ્ઞ  ̑ત  દાન, 

થાય Ȑમને કાજ તે મળશે જગના પ્રાણ. 

(આખ્યાન) 

જપતપ  િનયમ  યોગ  િનજધમર્ ʬિુતસમંત અનેક શભુકમર્, 
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જ્ઞાન  દયા  દમ  તીરથƨનાન ધમર્ કહ ે Ȑ ʬિુત  િવĎાન. 
 

આગમ  િનગમ  પરુાણ અનેક ̒વણ  મનનનુ ં ફળ પ્રભ ુ એક, 

પદ પકંજની પ્રીિત અખડં,  સાધનનુ ં એ સફુળ અનતં. 
 

મળ ધોવાથી મળ શુ ં જાય,  જળ મથવાથી કે ઘતૃ થાય ? 

પે્રમ  ભિક્ત  જલ  િવણ રઘરુાય મળ આƟયતંર લેશ ન જાય. 
 

એ સવર્જ્ઞ તજ્ઞ ને પિંડત િવજ્ઞાની ગણુધામ અખિંડત, 

દક્ષ સકળ  લક્ષણયતુ એ જ Ȑને પદસરોજરિત ƨહજે. 

(દોહરા) 

માગુ ં વરને એક હુ,ં  નાથ કૃપાથી દો, 
જƛમ  જƛમ પ્રભપુદકમળ ઘટે પે્રમ ના હો ! 

* 

(આખ્યાન) 

એમ કહી મિુન ઘરે પધાયાર્,  કૃપાિસંધ ુ મનને અિત ભાƥયા; 
મારુિતસતુ ભરતાિદક ભ્રાત રઘપુિતએ લેતા ં િનજ  સાથ. 

 

કયુર્ં નગરની બહાર પ્રયાણ,  ગજ  રથ મગંાƥયા તƗકાળ; 

પ્રશસંા કરી ભેટ કયાર્ મનપસદં િƨમત  સિહત ધયાર્. 
 

થયા ̒િમત પ્રભ ુ ̒મ હરનારા,  ગયા આમ્રવનમા ં તƗકાળ, 

વĘ પાથયુર્ં ભરતે એક,  બેઠા શાિંત  સિહત પ્રભ ુ છેક. 
 

પલુિકત તન લોચન જલ  સાથ હનમુાન કરે પખંો હાથ; 
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કોણ એમના સમ બડભાગ કરતા રામચરણનો રાગ, 

પ્રીત Ȑમની સેવા તેમ પ્રભએુ કહી ƨવમખુ સપે્રમ. 

(દોહરા) 

નારદમિુન એ અવસરે આƥયા ધારી બીન, 

ગાવા લાગ્યા રામની સુદંર કીિતર્ નવીન. 

(ભજ ગોિવંદ ભજ ગોિવંદ) 

પેખો પે્રમે પકંજલોચન કૃપાદૃિƧટથી શોકિવમોચન; 

નીલકમળસમ Ʀયામ કામઅિર  ĳદયકંજ  મકરંદ  મધપુ હિર ! 
 

જાતધુાન  સેનાબળભજંન,  મિુનસƏજનરંજન અઘગજંન; 

ભસૂરુધાƛય  નવલ  વાદળમય અશરણશરણ દૈƛયહર િનભર્ય. 
 

ભજુબલ િવપલુ ભાર જગ ખિંડત, ખરદૂષણ િવરાધ વધ પિંડત; 

રાવણાિર સખુĮપ ભપૂવર,  જય દશરથકુળ  કુમદુ  સધુાકર. 
 

સયુશ પરુાણિવિદત િનગમાગમ, ƨતવતા સરુમિુન સતંસમાગમ; 

કારુણીક િમƘયામદખડંન,  કુશળ કૃતાથર્ અવધના મડંન. 

કિલમલ મથન નામ મમતાહન રક્ષો હ ે પ્રભ ુ સદા પ્રણતજન. 

(દોહરા) 

પે્રમસિહત મિુન નારદ ƨતવી રામ  ગણુગ્રામ, 

શોભાિસંધ ુ ઉરે ધરી પહҭƍયા િવિધના ધામ. 

(આખ્યાન) 

કથા કહી અƗયતં રસાળ રઘવુરની મજુ મિત  અનસુાર; 

રામચિરત શતકોિટ અપાર ʬિુત  શારદા ન પામે પાર. 
 



રામચિરતમાનસ                                               - 47 -                                                         ઉĂરકાડં 
 
 

www.swargarohan.org 

રામ અનતં ગણુોય અનતં જƛમ  કમર્ ને નામ અનતં; 

જલકણ રજગણ ગણી શકાય ચિરત તોય સપંણૂર્ ન થાય. 

િવમળ કથા હિરપદને ધરે,  અિવચળ ભિક્ત પ્રગટ ને  કરે; 

રામકથા મેં સુદંર કહી ભશુુિંડમખુથી અદભતુ વહી. 
 

અƣપ રામગણુ આજ કĜા,  કોઈયે નવ પણૂર્ લĜા; 
સણુી કથાને હરખ્યો પ્રાણ,  પ્રગટી અિત  િવનીત મદુૃ વાણ. 

(દોહરા) 

કૃપાયતન પામી કૃપા ધƛય થયો મજુ પ્રાણ, 

પ્રભપુ્રતાપ જાƖયો,  મટયો મનનો મોહ મહાન. 
 

મખુચદં્રથકી વરસતી કથાસધુા રઘવુીર, 

મન તિૃƜત ના પામત ુ ં ̒વણપટેુ પી ધીર. 

* 

૧૩. કાકȹɃુુ�ંડની કથા 
(આખ્યાન) 

સણુતા ં રામચિરત્ર ધરાય રસ તે જાણે વધ ુ ન જરાય; 

જીવનમકુ્ત મહામિુન Ȑ હિરગણુ સણેુ િનરંતર તે. 
 

ભવસાગર તરવાનો ભાવ તેને રામકથા દૃઢ  નાવ; 

િવષયીને પણ હિરગણુગ્રામ ̒વણસખુદ મનને અિભરામ. 
 

̒વણવતં એવો છે કોણ રામચિરત  િપ્રય Ȑ ના હોય, 

જડ નાશક પોતાનો Ȑ રામકથારસ ના લે તે. 
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રામચિરતમાનસનુ ં ગાન સણુી મેળƥયુ ં મધરુસપાન; 

કાકભશુુિંડ  મખેુથી વહી કથા ગરુડને મધરુ મળી. 
(દોહરા) 

િવરિત  જ્ઞાન  િવજ્ઞાન દૃઢ  રામચરણ  અિતનેહ, 

કાગશરીરે ભિક્તરસ,  થાય પરમ સદેંહ. 
 

સહĘ નરમા ં હોય કો એક ધમર્̑તવાન, 

કોિટ ધમર્વાનોમહીં કોઈ હોય મહાન. 
 

િવષયિવમખુ વૈરાગ્યરત;  કોિટ િવરક્તોમા,ં 
પામે સƠયક્ જ્ઞાનને  કોઈ  િવરલ  મહા. 

 

કોિટ જ્ઞાનવાનોમહીં જીવનમકુ્ત વળી, 
કોઈ એક બની શકે,  ભાગ્યે શકે મળી. 

 

સહĘ જીવનમકુ્તમા ં િવરક્ત સૌ સખુખાણ, 

ધમર્શીલ જ્ઞાની પરમ પરમાƗમારત  પ્રાણ, 

 

દુલર્ભ સસંારે સદા,  મળે ના મળે કે; 

એ સૌમા ં પણ દુલર્ભ રામભિક્તરત તે. 

 

મદમાયા  પર ભિક્ત તે પ્રાƜત કરી કાગે, 

કેવી રીતે વણર્વો મજુને અનરુાગે. 

 

રામપરાયણ જ્ઞાનરત ગણુાગાર મિતધીર, 



રામચિરતમાનસ                                               - 49 -                                                         ઉĂરકાડં 
 
 

www.swargarohan.org 

ભશુુિંડને ક્યાથંી મƤયુ ં પ્રાકૃત કાગશરીર ? 

 

પિવત્ર સુદંર પ્રભચુિરત મƤયુ ં  કાગને કેમ; 

કામાિર કહો તે વળી તમે સાભંƤયુ ં Ȑમ. 

(આખ્યાન) 

ગરુડ પરમ  જ્ઞાની ગણુધામ હિરિનકટિનવાસી કૃતકામ, 

મિુનિનકર તજી કેમ ગયા,  કાગે વચનો કેમ કĜા ં ? 

 

સવંાદ થયો કેમ કહો,  ઉભય હિરતણા ભક્ત અહો; 
ઉમાતણી એ સણુતા ં વાણ શકંર બોƣયા પ્રભપુદƚયાન. 

 

ધƛય સતી પાવન  મિત  પ્રાણ રઘપુિતચરણ  પ્રીિત બળવાન, 

કહુ ં પિવત્ર પરમ ઈિતહાસ કરે શોક  ભ્રમ  શકંા  નાશ. 

(દોહરા) 

સણુતા ં એને ઊપજતો રામચરણ  િવĖાસ, 

ભવસાગર માનવ તરે સહȐે િવના  પ્રયાસ. 
 

ગરુડે ભશુુિંડને હતા પછૂયા પ્રĕો એમ, 

સાદર સણુો કથા બધી પ્રગટાવીને પે્રમ. 
 

કથા મેં સણુી કેમ તે ઈિતહાસ કહુ ં હુ,ં 
નામ પ્રથમ અવતારનુ ં સતી થયુ ં મધરંુુ. 

(ચોપાઈ) 

દક્ષયજે્ઞ થતા ં અપમાન  તમે ક્રોધે તજી દીધો પ્રાણ, 
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કયҴ સેવકે યજ્ઞનો ભગં,  જાણો સઘળો પ્રિસć પ્રસગં. 

 

મારા મનમા ં થયો શોક ભારે,  થયો ƥયિથત િવયોગથી Ɨયારે; 

જોતા ં વનિગિર સિરત તડાગ ફરતો વનમા ં હુ ં પામી વૈરાગ્ય. 

 

નીલ શૈલ સુદંર અિત એક િગિર સમેુરુની ઊતરે છેક, 

ચારુ ƨવણર્િશખર તેના ં ચાર,  થયો જોતા ં આનદં અપાર. 

 

વટ  િપƜપલ  પીપર  આમ્ર વકૃ્ષ પ્રƗયેક િશખરે િવશાળ, 

સોહ ે સુદંર સર એક એમા ં િદƥય મિણમય સોપાનો Ȑના.ં 
(દોહરા) 

શીતળ અમલ મધરુ જલ,  જલજ િવપલુ બહરંુગ, 

કૂȐ કલરવ હસંગણ,  ગ ૂȐં  મજુંલ ભૃગં. 

(ચોપાઈ) 

એ જ િગિરમા ં વસે ખગ એક,  નાશ એનો ના કƣપાતેં છેક; 

મોહ મનોજ અને અિવવેક માયાકૃત ગણુદોષ અનેક. 

 

રĜા ƥયાપી સકળ જગમાહંી,  પહҭચે િગિરની િનકટ તે નાહીં; 
ભȐ હિરને વસી Ɨયા ં કાગ િદનરાત સિહત અનરુાગ. 

 

ƚયાન િપƜપલ  તરુએ ધરે છે,  જપ પીપલ  વકેૃ્ષ કરે છે, 

પજૂા માનસ આમ્રની છાયેં,  કામ ભજન િવના નવ કાયેં. 

 

વટવકેૃ્ષ કથાના પ્રસગં સણુવા આવે િવિભđ િવહગં; 
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રામચિરત િવિચત્ર રસાળ,  કરે સાદર ƨનેહથી ગાન. 

 

સણેુ સકળ સƛમિતના મરાલ વસે શાતં પ્રસđ Ȑ તાલ; 

Ԍયારે કૌતકુને મેં જોયુ ં થયો આનદં ને મન મોɖુ.ં 
(દોહરા) 

મરાલ  તન ધારી કયҴ થોડો મેં Ɨયા ં વાસ, 

સાદર રઘપુિતગણુ સણુી પહҭƍયો ને કૈલાસ. 

* 

ભશુુિંડ સાથે ગરુડનો થયો કેમ મેળાપ, 

કથા કહુ ં તે શભુ હવે શમાવતી સતંાપ. 

(ચોપાઈ) 

કીધી રણમા ં રઘનુાથે ક્રીડા તેને યાદ કરી થાય પીડા; 
હાથે મેઘનાદના બધંાયા,  રક્ષા માટે ગરુડ Ɨયા ં પધાયાર્. 

 

કાપી બધં ગયા ઉરગાદ,  પ્રગટયો પ્રાણે પ્રચડં િવષાદ; 

પ્રભબુધંન ƨમરતા ં અપાર કરવા લાગ્યા એ ભ્રાતં િવચાર. 

 

બ્રě ƥયાપક િવરજ વાગીશ માયામોહથી પર વળી ઈશ, 

લીધો એમણે છે અવતાર છતા ં દેખાયો ના મને સાર. 

(દોહરા) 

છોડે ભવબધંનથકી નરને Ȑનુ ં નામ, 

બાƚંયા તƍુછ િનશાચરે નાગપાશ તે રામ. 
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મનને સમજાƥયુ ં છતા ં ભ્રમ ના દૂર થયો, 
જ્ઞાન થયુ ં ના,  તકર્થી ઘેરો મોહ બƛયો. 

(ચોપાઈ) 

ગયા ƥયાકુળ દેવિષર્  પાસ,  કĜો સશંય િચĂનો ખાસ; 

થઈ અનકંુપા એમને Ɨયારે,  કɖુ ં માયા તે પ્રભનુી ભારે. 

 

મન જ્ઞાનીતણા ં Ȑ હરે છે િમƘયા મોહથકી ને ભરે છે, 

Ȑણે નચƥયો મને બહ ુ વાર માયા ƥયાપી તે તમને અપાર. 

 

મહામોહ ƥયાƜયો તમને Ȑ મારા ઉપદેશે મટશે નહીં તે, 

પહҭચો ચતરુાનન  પાસ ખગેશ,  કરો આપે Ȑ મજુબ આદેશ. 

(દોહરા) 

ચાƣયા દેવિષર્ કહી કરતા ં પ્રભ ુ ગણુગાન, 

હિરમાયા  બળ વણર્વી વારંવાર સજુાણ. 

 

બ્રěાને ગરુડે કહી શકંા પોતાની, 
વદંી રઘવુરને તરત મિહમાને જાણી, 

 

કરવા લાગ્યા શાિંતથી િવƨમય  સિહત િવચાર, 

પ્રભાવ પ્રભમુાયાતણો સાચેસાચ અપાર. 

 

કિવ  કોિવદ  જ્ઞાની બધા માયાવશ ફરતા, 
નચાƥયો મને પણ પરૂા મોહમગુ્ધ કરતા.ં 
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મોહ ગરુડને થાય તો એમા ં િવƨમય ના; 
મહાદેવ જાણે સદા રઘપુિતનો મિહમા. 
મળો શભંનેુ થાય તો શકંાકેરો નાશ; 

ગરુડ સણુી એ શƞદને આƥયા મારી પાસ. 

 

ચરણે મƨતક મકૂતા ં શકંા મને કહી; 
કɖુ ં મેં તમે માગર્મા ં મજુને રĜા મળી. 

 

કુબેરને મળવા કયુર્ં  આȐ મેં પ્રƨથાન, 

રઘપુિત  મિહમાના ં કરંુ પળમા ં કેમ વખાણ ? 

(ચોપાઈ) 

દીઘર્કાળ કયેર્ સƗસગં થાય સકળ સશંયનો ભગં, 

કથા હિરતણી એમા ં ગવાય,  રામમિહમા જ સઘળે છવાય. 

 

આિદમƚય ને અંતમા ં રામ પ્રિતપાČ કેવળ ભગવાન, 

એવી હિરકથા રોજ Ԍયા ં થાય,  સણુતા ં િચĂ કદી ના ધરાય. 

 

તમે જાવ Ɨયા ં સƗવર કેમે,  શકંા સકળ શમાવી દો પે્રમે; 

થશે રામચરણમા ં ƨનેહ એમા ં લેશ નથી સદેંહ. 

(દોહરા) 

િવણ સƗસગં ન હિરકથા વળી મોહનો નાશ, 

મોહ મયાર્િવણ થાય ના રાગ રામનો ખાસ. 

* 

(આખ્યાન) 
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મળે ન રામ િવના અનરુાગ કયેર્ યોગ  તપ  જ્ઞાન  િવરાગ, 

ઉĂરમા ં સુદંર િગિર નીલ Ɨયા ં રહ ે કાકભશુુિંડ સશુીલ. 

રામભિક્ત  પથ  પરમપ્રવીણ જ્ઞાની  ગણુિનિધ બહકુાલીન; 

કહ ે રામની કથા સદા,  સાદર સણેુ િવહગં બધા.ં 
 

સણુી મધરુ હિરના ં ગણુગાન કરો મકુ્ત મોહથકી પ્રાણ; 

પ્રસđ મનથી ચાƣયા તે ચરણે શીશ નમાવીને. 
 

હયҴ એમનો નવ મેં ખેદ રામકૃપાનો જાણી ભેદ; 

પ્રગટેલુ ં પવૂેર્ અિભમાન હણવા ચાહ ે કૃપાિનધાન. 
 

રાખ્યા એથી િનકટ નહીં સમȐ ખગ ખગવાણ સહી; 
પ્રભમુાયા બળવતં અહો,  મોિહત કોણ થયો ન કહો. 

(દોહરા) 

જ્ઞાની ભક્તિશરોમિણ પ્રભનુા પાષર્દ  પ્રાણ, 

મોĜા તે પણ;  નર કરે પામર કેમ ગમુાન ? 
 

િશવિવરંિચ મોિહત કરે કોણ તો પછી આન, 

એવુ ં જાણી મિુન ભȐ માયાપિત ભગવાન. 

* 

૧૪. કાકȹɃુુ�ંડનો સƗસગં 

(આખ્યાન) 

ગયા ગરુડ Ԍયા ં વસે ભશુુડં િનમર્ળમિત હિરભિક્ત અખડં; 

દેખી શૈલ પ્રસđ થયા,  માયા મોહ શોક સહ ુ ગયા.ં 
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સરમા ં ƨનાન કરી જલપાન વટતરુ પહҭƍયા પલુિકત  પ્રાણ; 

વćૃ એકઠા ં થયા ં િવહગં રામચિરત સણુવા સાનદં. 

કથારંભનો સમય  થયો ગરુડ ગયા Ɨયા ં તરત અહો; 
આƥયા જોઈને ખગરાજ હરખ્યા ભશુુિંડ સિહત  સમાજ. 

 

સાદર ƨવાગત કયુર્ં મહાન,  આસન આƜયુ ં પલુિકત  પ્રાણ, 

પજૂા કરી સિહત  અનરુાગ મધરુ વચનને બોƣયા કાગ. 

(દોહરા) 

દશર્ન પામીને બƛયો કૃતાથર્ હુ ં ખગરાજ, 

આજ્ઞા આપો અનસુરંુ,  પ્રભ ુ આƥયા શે કાજ ? 

 

સદા કૃતાથર્  ƨવĮપ છો,  વચનો વČા ખગેશ, 

Ȑમની કરે સાદર ƨતિુત ̒ીમખેુ મહશે. 

 

આગમનતણો હતે ુ તો જોતા ં િસć થયો, 
આ̒મ પેખી મોહભ્રમ સશંય તથા ટƤયો. 

(આખ્યાન) 

સણુવી રામકથા અિતપાવન સદા સખુદ દુ:ખપુજંન  સાવન, 

કહો હવે એને સપે્રમ,  િવનવુ ં કરો સવર્નુ ં કે્ષમ. 

 

સણુી ગરુડની િગરા િવનીત સરળ ƨનેહમય સખુદ પિવત્ર, 

થયો ઉરમહીં પરમ ઉમગં કહી કથાને રસે અભગં. 

 

રામચિરતસર પ્રથમ કɖુ,ં  અિતઅનરુાગે નામ ધયુર્ં, 
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નારદમિુનનો મોહ અપાર વળી કĜો રાવણ  અવતાર. 
 

(દોહરા) 

પ્રભઅુવતાર કથા કહી બાળચિરત્રતણી, 
ઋિષ  આગમન િવવાહને લીધો રસે વણી. 

(આખ્યાન) 

પછી રામઅિભષેક  પ્રસગં,  નપૃના ં વચન રાԌય  રસભગં, 

નગરજનોનો િવરહ  િવષાદ,  કĜો રામ-લǛમણ  સવંાદ. 

 

િબિપનગમન કેવટ  અનરુાગ,  પાર સરુસરી વાસ પ્રયાગ; 

વાƣમીિક  પ્રભનુા ં િમલન  વખાણ,  વƨયા િચત્રકૂટે ભગવાન. 

 

સિચવ આગમન નપૃતનƗયાગ,  ભરતપ્રવેશ પ્રબળ અનરુાગ; 

નપૃિક્રયા કરી પરુજન  સાથ ભરત ગયા રઘપુિતની પાસ. 

 

રઘપુિતએ બહ ુ સમજ ધરી,  ફયાર્ પાદુકા  સિહત વળી; 
ભરતવાસ સરુપિત  સતુપાપ,  પ્રભ ુ મિુન  અિત્રતણો મેળાપ. 

(દોહરા) 

િવરાધવધ Ȑવી રીતે દેહ તԌયો શરભગં, 

સતુીǛણ પે્રમ કĜો અને પ્રભ ુ અગƨƗય  સƗસગં. 

 

દંડકવન પાવન કયુર્ં,  સખ્ય જટાયતુણુ,ં 
પચંવટી વસતા ં હયુર્ં મિુનનુ ં કƧટ ઘણુ.ં 

(આખ્યાન) 
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લǛમણને ઉપદેશ અનપૂ,  શપૂર્ણખાને કરી કુĮપ; 

ખરદૂષણવધ  તણા ં વખાણ,  થયુ ં દશાનનને એ ભાન. 

દસકંધર  મારીચ  સલાહ,  કયҴ હરણનો Ȑમ ઉપાય, 

માયા  સીતાહરણ કયુર્ં,  િવરહદુ:ખ રઘપુિતને થયુ.ં 
 

િક્રયા જટાયતુણી શિુચ કરી,  કબધં  વધ શબરીગિત ધરી; 
િવરહમહીં ડƞૂયા રઘવુીર,  ગયા પછીથી સરવરતીર. 

(દોહરા) 

પ્રભ ુ નારદ  સવંાદ ને મારુિત  િમલન  પ્રસગં, 

મૈત્રી મધ ુ સગુ્રીવની,  વાિલપ્રાણનો ભગં. 

 

રાજિતલક સગુ્રીવને શૈલ પ્રવષર્ણવાસ, 

વણર્ન વષાર્  શરદનુ,ં  રામરોષ કિપત્રાસ 

 

કિપપિતના આદેશથી સીતાજીની  ખોજ, 

કરવા વાનર ઊપડયા િવિવધ િદશામા ં રોજ, 

િવવરપ્રવેશ કહી કĜો સપંાતીનો બોધ. 

(આખ્યાન) 

સણુી કથાને પવનકુમાર કરી ગયા અણર્વને પાર; 

પ્રવેશ પરુમા ં કિપએ કરી વૈદેહીને ધીરજ ધરી. 
 

અશોકવનને ઉƏજડ કયુર્ં મળી દશાનન પરુને દɖુ;ં 
કિપસહ પહҭચી રઘપુિત  પાસ કુશળ કĜા સીતાના ખાસ. 
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સૈƛયસમેત Ȑમ રઘવુીર ગયા પહҭચી સાગરતીર; 

િવભીષણ  િમલન સાગરદમન,  કયુર્ં કથાનુ ં રસથી કથન. 

(દોહરા) 

સેત ુ રચી સેના પછી ઊતરી સાગરપાર, 

દૂત બની પરુમા ં ગયા દુȒય વાિલકુમાર. 

 

રાક્ષસ  વાનર  યćુનુ ં વણર્ન િવિવધ પ્રકાર, 

કંુભકણર્  ઘનનાદના ં બળ  પૌરુષ  સહંાર. 

 

િનિશચરિનકર  મરણ તથા રઘપુિત  રાવણ  જગં, 

રાવણવધ Ęીશોક ને સરુનો હષર્ અનતં. 

 

િમલન રામસીતાતણુ,ં  રાԌય િવભીષણને, 

દેવોની ƨતિુત વણર્વી થયેલ મધરુમને. 

 

કિપસમેત પƧુપકમહીં કૃપાધામ ̒ીરામ, 

ચાƣયા અવધિદશામહીં કરવાને કૃતકામ. 

 

નગર પધાયાર્ રામ તે ચિરત પિવત્ર કɖુ,ં 
રાԌયાિભષેક રામનો વદતા ં હૈયુ ં દ્રƥયુ.ં 

 

સણુી કɖુ ં ગરુડે મટી શકંા સવર્ હવે, 

પે્રમ રામપદનો મƤયો અનગુ્રહથકી મને. 
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પ્રભબુધંન દેખી મને અિતશય ƥયાƜયો મોહ, 

ƥયાકુળ કેમ બની ગયા િચદાનદં  સદંોહ. 

(આખ્યાન) 

ચિરત નીરખતા ં નર  અનસુાર સશંય મજુને થયો અપાર; 

થયુ ં પરમ એથી કƣયાણ,  વરƨયા અનગુ્રહ કૃપાિનધાન. 

 

અિતસતંƜત તાપથી Ȑ તરુછાયાસખુ સમȐ તે; 

મોહ થાત મજુને ના જો મળત તમારો સગં ન તો. 
 

હિરની કથા સણુત તો કેમ તમે કહી બહિુવધ સપે્રમ; 

િનગમાગમ  પરુાણ  મત એ જ કહ ે િસćમિુન ના સદેંહ. 

 

કૃપાદૃિƧટ જો રઘપુિત કરે પરમ સતં તો તેને મળે; 

રામકૃપાથી દશર્ન મƤયુ ં સશંયકેરંુ િતિમર ટƤયુ.ં 
(દોહરા) 

િવહગંપિત  વાણી સણુી સિહત િવનય અનરુાગ, 

પલુિકત તન લોચન સજલ હરખ્યા અિતશય કાગ. 

 

̒ોતા સમુિત સશુીલ શિુચ કથારિસક હિરદાસ, 

પામી ગƜુત રહƨયનો સƏજન કરે પ્રકાશ. 

 

કાકભશુુિંડ વČા પછી પે્રમભયાર્ ĳદયે, 

કૃપાપાત્ર છો રામના મારા પԌૂય તમે. 

(ચોપાઈ) 
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નથી સશંય મોહ કે માયા,  કરતા ં કરુણા મારી પાસે આƥયા; 
રામે મોહ  િનિમĂ બનાવી મને આપવા માગી બડાઈ. 

તમે મોહ કĜો ખગસાઈં,  એમા ં અચરજ ના ગોસાઈં; 

બ્રěા  નારદ  િશવ  સનકાિદ મિુનનાયક આતમવાદી, 
 

મોહ ે અંધ કોને ના કયાર્ છે,  કામે કોને નથી નચƥયા ન, 

કોને તƧૃણાએ દીન કયાર્ ના,  ક્રોધે િદલડાને કોના દɖુ ં ના ? 

(દોહરા) 

જ્ઞાની તાપસ શરૂ કિવ કોિવદ ગણુઆગાર, 

લોભે ફȐત ના કયાર્ કોને આ સસંાર ? 

 

વક્ર ̒ીમદે ના બƛયો બિધર ન અિધકારે, 

મગૃનયનાના ં બાણથી કોણ બƍયો ભારે ? 

 

સિંનપાત ગણુત્રયતણો કોને નથી થયો; 
માનમદતણા ƨપશર્  િવણ જગમા ં કોણ રĜો ? 

 

જોબનԍવરથી કોણ ના જન બેહોશ બƛયો, 
મમતાએ કોના નથી યશને નƧટ કયҴ ? 

 

કલકં મƗસરનુ ં વળી કોને નવ લાગ્યુ,ં 
શોક  સમીર  થકી નથી કોનુ ં મન હાƣયુ ં ? 

 

િચંતા  નાિગન જગતમા ં કોને ના ડખંી, 
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કોને માયા છે નહીં ƥયાપી બળવતંી ? 

 

કીટ  મનોરથ કાƧઠમય શરીરમા ં ન રĜો, 
Ȑના એવો ધીર છે ક્યાયેં કદી મƤયો ? 

 

સતુિવત  લોકતણી િત્રિવધ વાસનાથકી મન, 

Ȑનુ ં મિલન થયુ ં  નથી એવો ક્યા ં છે જન ? 

 

કોણ વણર્વે પ્રબળ આ માયાનો પિરવાર, 

બીજાની શી ગણતરી,  િશવ  િવિધ પાƠયા હાર. 

 

ƥયાƜયુ ં આ સસંારમા ં માયા  કટક પ્રચડં, 

સેનાપિત કામાિદ,  ભટ દંભ કપટ પાખડં. 

 

દાસી તે રઘવુીરની,  સમԌયે િમƘયા થાય, 

રામકૃપા  િવણ ના ટળે પણૂર્પણે ના જાય. 

(આખ્યાન) 

જગને Ȑ નચવે માયા સમȐ ના Ȑને ડાĜા, 
તે પ્રભ ુ ʣિૂવલાસ ખગરાજ,  નટીસમી નાચે સસમાજ. 

 

અજિવજ્ઞાન  Įપ  બળધામ સત િચત આનદં છે ̒ીરામ; 

ƥયાપક  ƥયાƜય અખડં અનતં અિખલ અમોઘશિક્ત ભગવતં. 

 

િનગુર્ણ તેમ િગરાગોતીત સમદશીર્ અનવČ અજીત, 
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િનમર્મ િનરાકાર િનમҴહ િનƗય િનરંજન સખુસદંોહ. 

 

પ્રકૃિતપાર પ્રભ ુ સહ ુ ઉરવાસ બ્રě િનરીહ 9  િવરજ અિવનાશ; 

મોહતણુ ં કારણ નવ Ɨયા ં િતિમર જતુ ં રિવ  સƛમખુ ના. 
(દોહરા) 

ભક્ત  હતે ુ ભગવાન પ્રભ ુ રામે બનતા ં ભપૂ, 

કયાર્ં ચિરત પાવન પરમ પ્રાકૃત નર  અનĮુપ. 
 

ધારી અસખં્ય વેશને નƗૃય કરે નટ Ȑમ, 

તે તે ભાવ બતાવતા ં પોતે હોય ન તેમ. 
 

મોહ પમાડે દનજુને ભક્તોને સખુ દે, 

રઘપુિતલીલા ગરુડજી,  કિઠન સમજવી છે. 
 

મિલનબિુć િવષયી તથા કામી ના સમȐ, 

મોિહત માની લે સદા અજ્ઞાને પ્રભનેુ. 

(આખ્યાન) 

નેત્રરોગ Ȑ જનને થાય ચદં્ર પ્રીત તેને દેખાય, 

થાય િદશાભ્રમ Ȑને લેશ પ્રગટયો પિĔમ કહ ે િદનેશ. 
 

નૌકાĮઢ ચિલત જગ જુએ,  અચળ મોહવશ િનજને કહ;ે 

બાળક ફરે ભવન ના ભમે,  િમƘયા વાદ પરƨપર કરે. 
 

હિરમા ં એમ જ મોહ િવહગં,  ƨવƜને નવ અજ્ઞાન  પ્રસગં; 

                                                 
9 િનરીહ - ઇƍછા વગરના 
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માયાવશ મિતમદં અભાગ ĳદય જ્ઞાન માટે ના માગ, 

તે શઠ હઠવશ સશંય કરે,  િનજ અજ્ઞાન રામ પર ધરે. 

(દોહરા) 

કામ  ક્રોધ  મદ  લોભ  રત ગહૃાસક્ત દુ:ખĮપ, 

તે જાણે શે રામને મઢૂ પડયા તમકૂપ ? 
 

િનગુર્ણ Įપ સલુભ અિત,  સગણુ ન જાણે કોય, 

સગુમ અગમ લીલાચિરત,  મિુનમનમા ં ભ્રમ હોય. 

(આખ્યાન) 

સણુો ગરુડ રઘપુિત  પ્રભતુા,  કહુ ં મિતમજુબ સરુƠય કથા; 
મને થયો Ȑિવઘ સમંોહ થયો વળી Ȑથી િનમҴહ. 

 

રામકૃપાપાત્ર તમે છો,  હિરગણુરસથી સખુપ્રદ છો; 
એથી ગƜુત ન કશુ ં રાખુ,ં  રહƨયને રસમય ભાખુ.ં 

 

રામƨવભાવ ખરે જ મહાન િનજ  જનનુ ં ન સહ ે અિભમાન; 

સસંિૃતમળૂ શલૂપ્રદ એ સકલ શોકકારક કટુ છે. 
 

કરે કૃપાિનિધ એને દૂર,  સેવક પર મમતા ભરપરૂ; 

િશશતુન̑ણને જનની Ȑમ કઠોર ĳદયે ચીરે તેમ. 

(દોહરા) 

પ્રથમ થઈ દુ:ખી રડે બાળક ભલે અધીર, 

ƥયાિધનાશ માટે ગણે મા નવ પીડ લગીર. 
 

રામ હરે અિભમાનને િહતને માટે તેમ; 
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એવા પ્રભનેુ ભ્રમ તજી ભȐ ન માનવ કેમ ? 

* 

૧૫. કાકȹɃુુ�ંડની કથા 
(દોહરા) 

કથા  રામકરુણા અને મારી જડતાની, 
ƚયાન દઈને સાભંળો ખગેશ હ ે જ્ઞાની ! 

(આખ્યાન) 

રામ મનજુતન Ԍયારે ધરે ભક્તકાજ લીલા બહ ુ કરે, 

Ɨયારે અવધપરુીમા ં જઉં,  પ્રસđ બાલચિરતથી બનુ.ં 
 

પાચં વરસ Ɨયા ં વાસ કરંુ જƛમોƗસવરસ ĳદય ભરંુ, 

ઈƧટદેવ મજુ બાળક રામ શોભા પરમ કોિટશત  કામ, 
 

નીરખી પ્રભનુુ ં વદન રસાળ લોચન સફળ કરંુ સિુવશાળ, 

લઘ ુ વાયસવપ ુ ધરતા ં સગં દેખુ ં બાલચિરત બહરંુગ. 

(દોહરા) 

Ԍયા ં પણ િશશ ુ Įપે ફરે Ɨયા ં Ɨયા ં સાથ જઉં, 

ઉિƍછƧટ પડે આંગણે એને ગ્રહી લઉં. 
 

એક વાર કરતા રĜા લીલા સૌ રઘવુીર, 

લીલા પ્રભનુી એ ƨમરી પલુિકત થયુ ં શરીર. 
 

રામચિરતને સાભંળો સેવક  સખુકર  આજ, 

ભવસાગરમા ં સમજતા ં તરવાકાજ જહાજ. 
 



રામચિરતમાનસ                                               - 65 -                                                         ઉĂરકાડં 
 
 

www.swargarohan.org 

સુદંર ƨવણર્મહલેમા ં રƗન જડેલ અનેક, 

વણર્ન કરી શકાય ના સરુƠય આંગણ છેક. 

ચારે ભાઈ Ɨયા ં રમે જનની સખુ ધરતા,ં 
બાળસહજ ક્રીડા કરી રઘનુદંન ફરતા. 

 

મરકત મિણશુ ં Ʀયામ ને સોહ ે મદુૃલ શરીર, 

અંગાગંમહીં કામની સુદંરતા સિુચ ધીર. 

 

લાલ કમળશા ં મદુૃલ ને લાલ ચરણ સોહ,ે 

અંગિુલનખ શિશકાિંતને હરે,  િચĂ મોહ.ે 

 

ચાર િચĚ ચરણે વળી નપૂરુશƞદ રસાળ, 

મિણમિંડત કિટિકંિકની રેલે ƨવરો અપાર. 

 

રેખાત્રય સુદંર ઉદર,  નાિભ સરસ ગભંીર; 

ĳદયે સોહ ે િશશસુહજ િવિવધ િવભષૂણ ચીર. 

(આખ્યાન) 

અરુણ હથેળી અંગિુલ મનહર,  બાહ ુ િવશાળ િવભષૂણ સુદંર, 

કંધ બાલકેહિર દરગ્રીવા,  ચારુ િચબકુ મખુ રસપિરસીમા. 
 

સમુધરુ વચન અધર છે લાલ,  દશન િવશદ અિતસુદંર ગાલ; 

લિલત મનોહર અદભતુ નાક,  સકલ સખુદ શિશકરસમ હાસ. 

 

નીલકંજલોચન ભવમોચન શોભે ભાલ િતલક ગોરોચન; 
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ʣકુુિટ વક્ર સમ કેશ રસાળ,  કંુિચત કચ 10  સૌƛદયર્ અપાર. 

ઝભલુ ં પીત શોભતુ ં અંગ,  ગમે મને િƨમત,  દૃિƧટ,  ઉમગં; 

નપૃઆંગણમા ં કરે િવહાર,  પેખી પ્રિતિબંબ કરે નાચ. 

 

ક્રીડા એમ અનેક કરે,  સકંોચ કĜે થાય મને; 

પકડવા મને પાછળ પડે,  દોડુ ં Ɨયારે ƥયજંન ધરે. 

(દોહરા) 

લીલા લૌિકક િશશસુમી થયો દેખતા ં મોહ, 

કેવા ં ચિરત કરી રĜા િચદાનદં સદંોહ ! 

 

િવચારતા ં એવુ ં તરત રઘપુિતએ પે્રરી, 
માયા મજુ અંતરમહીં  ƥયાપી અિત  ઘેરી. 

 

એ માયા દુ:ખદ નથી મારેકાજ થઈ, 

સસંિૃતમા ં નાખી શકી બીજા Ȑમ નહીં. 
 

અખડં જ્ઞાનƨવĮપ છે સીતાનાથ જ એક, 

જડચેતન જીવો બધા માયાને વશ છેક. 

 

સૌ જીવોનુ ં એકરસ જ્ઞાન સદાય રહ,ે 

ભેદ જીવ-ઈĖરમહીં તો તો કોણ કહ ે ? 

 

માયાને વશ જીવ આ અિભમાની કહવેાય, 

                                                 
10 કચ - કેશ 
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માયા વશ છે ઈશને ગણુની ખાણ ગણાય. 

 

પરવશ છે જીવો બધા,  ƨવવશ સદા ભગવતં; 

જીવ અસખં્ય જગતમહીં,  એક જ છે ̒ીકંત. 

(દોહરા) 

માયાકૃત એ ભેદને િમƘયા કĜો ખરે, 

હિરકૃપા િવના તોય ના કોિટ ઉપાય ટળે. 

 

રામચદં્રના ભજનિવણ પદ ચાહ ે િનવાર્ણ, 

તે નર પશસુરખો ગણો ભલે હોય િવĎાન. 

 

પણૂર્ચદં્ર પ્રગટે ભલે તારાગણ  સમદુાય, 

દવ લાગે િગિરમા ં સકળ,  રિવિવણ રાત ન જાય. 

(આખ્યાન) 

હિરભજન િવના એમ ખગેશ,  શમે નહીં જીવતણો ક્લેશ; 

મકુ્ત અિવČાથી હિરદાસ,  િવČા વસે એમની પાસ. 

 

એથી નાશ ન પામે દાસ,  ભેદભિક્તમા ં કરતો વાસ; 

ભ્રમથી ચિકત િનહાળી રામ મજુને હસી રĜા કૃતકામ. 

 

સમજી એ લીલા ન શક્યા માતિપતા કે અનજુ બધા; 
લાલ ચરમકર  તલસહ Ʀયામ દોડયા મને પકડવા રામ. 

 

દોડયો હુ ં Ɨયારે તƗકાળ,  રામે કરનો કયҴ પ્રસાર; 
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જઈ રĜો  હુ ં નભમા ં Ȑમ ભજુા િનહાળી હિરની તેમ. 
 

(દોહરા) 

બ્રěલોક પાસે જઈ જોયુ ં પાછળ મેં, 
બે આંગળ પાછળ હતી ભજુા રામની એ. 

 

સƜત આવરણ ભેદતા ં ગયો ગિત  મજુબ દૂર, 

Ɨયા ં પણ નીરખીને ભજુા બની ગયો ƥયાકુળ. 

 

ભયભીત બની આંખ મેં બનેં બધં કરી, 
અવધપરુીમા ં ખોલતા ં પહҭƍયો આંખ ફરી. 

 

મને િવલોકીને કયુર્ં રામે સુદંર હાસ, 

બની ગયો હુ ં એમના મખુમા ં સƗવર ગ્રાસ. 

* 

(આખ્યાન) 

રામઉદરમા ં મેં ખગરાય,  નીરખ્યા બહ ુ બ્રěાડં  િનકાય; 

અિતિવિચત્ર મધ ુ લોક અનેક,  રચના અિધક એકથી એક. 

 

કરોડ ચતરુાનન ગૌરીશ,  અગિણત ઉડુગણ  રિવ  રજનીશ, 

અગિણત લોકપાલ યમ કાળ,  અસખં્ય િગિરવર ભિૂમ િવશાળ. 

 

િસંધ ુ સિરત સર  િવિપન અપાર,  બહિુવધ સિૃƧટતણો િવƨતાર; 

સરુમિુન  િકđર  નર  ને નાગ િસć ચતિુવર્ધ જીવ સ-રાગ. 
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(દોહરા) 

જોયુ ં ના  ના સાભંƤયુ ં કƣƜયુ ં પણ ના Ȑ, 

અદભતુ Ɨયા ં જોયુ ં બધુ,ં  કેમ વણર્વુ ં તે ? 
 

એક એક બ્રěાડંમા ં રĜો વષર્ શત એક, 

એ રીતે જોતા ં ફયҴ હુ ં બ્રěાડં અનેક. 

* 

(આખ્યાન) 

લોકલોકમા ં િવિવધ િવધાતા, િવિવધ િવƧણ ુિશવ મનિુદિશત્રાતા; 
નર  ગધંવર્  ભતૂ  વેતાલ,  િકđર િનિશચર પશ ુ ખગ  ƥયાલ. 

 

દેવ દનજુ ગણ િવિવધ પ્રકાર, જીવ સકળ Ɨયા ં િવિવધ અપાર; 

અનેક સિરતા  િસધં ુ જણાય પƘૃવી  િગિરસર  સિૃƧટ સમાય. 
 

પેખ્યુ ં પ્રિતબ્રěાડં ƨવĮપ,  પદાથર્ સાથે જગત અનપૂ; 

અવધપરુી પ્રિતભવુન રસાળ,  સરય ૂ િભđ િભđ નરનાર. 
 

દશરથ  કૌશƣયા  સમ માત િવિવધĮપ ભરતાિદક ભ્રાત; 

પ્રિતબ્રěાડં રામઅવતાર જોયા ં બાળચિરત્ર અપાર. 

(દોહરા) 

જુદંુ જુદંુ જોયુ ં બધુ ં અિતિવિચત્ર બહ ુ ƨથાન, 

ફયҴ અનેક ભવુન પ્રભ ુ રામ ન જોયા આન. 
 

એ શૈશવ સૌƛદયર્ એ  એ કૃપાį રઘવુીર, 
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ભવુન  ભવુન જોતા ં ફયҴ પે્રિરત મોહસમીર. 

(આખ્યાન) 

ભ્રમત મને બ્રěાડં અનેક વીતી ગયા કƣપ શત એક; 

ફરતા ં િનજ આ̒મમા ં ગયો,  દીઘર્ સમય Ɨયા ં સખુથી રĜો. 
 

અવધમા ં થયો પ્રભનુો જƛમ સણુતા ં હુ ં બનતા અિતધƛય, 

જƛમ  મહોƗસવ જોવા ગયો,  હષર્ એહનો હમણા ં કĜો. 
 

રામઉદર જગ જોયા ં Ȑ કેમ વણર્વુ ં સઘળા ં તે; 

જોયા Ɨયા ં મેં રામ સજુાણ માયાપિત કૃપાį ભગવાન. 

 

િવચારતો હુ ં વારંવાર મોિહત બિુćથકી અપાર, 

પળમા ં સઘįં જોઈ રĜો,  મોહ વƚયાથી ̒િમત થયો. 
(દોહરા) 

િવકળ મને દેખી હƨયા કૃપાિસંધ ુ રઘવુીર, 

મખુ બહાર આવી ગયો હસતાવંેંત જ ધીર ! 

* 

લીલા શૈશવની ફરી કરવા લાગ્યા રામ, 

સમજાƥયે પણ મન નહીં મજુ પાƠયુ ં િવ̒ામ. 

 

પ્રભતુા તથા ચિરત્રને સમજી મગુ્ધ બની, 
રક્ષક હ ે જગના કરો રક્ષા આતર્તણી, 

 

એમ કહી પƘૃવી ઉપર બનતા ં પડયો અચેત, 
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વચન શક્યો બોલી નહીં આĔયર્થકી લેશ. 

ƥયાકુળ દેખીને મને માયા સકેંલી, 
પ્રભએુ દીધો હાથને મજુ િશર પર મેલી. 

 

દીનદયાળે દુ:ખ હરી કયҴ મને િનમҴહ, 

સેવકને સખુ આપતા સદા કૃપાસદંોહ. 

* 

૧૬. કાકȹɃુુ�ંડને વરદાન 

(દોહરા) 

િવચારતા ં પ્રભતુા મને અિત આનદં થયો, 
પ્રભનુી વƗસલતાથકી પ્રગટયો પે્રમ ઘણો. 

 

રોમાિંચત બનતા ં નમી આંખે અʬ ુ ભરી, 
કર જોડીને પ્રાથર્ના િવિવધ પ્રકાર કરી. 

 

ƨનેહસભર શƞદો સણુી,  દીન દેખતા ં દાસ, 

વચન સખુદ મધમુય મદુૃ બોƣયા રમાિનવાસ. 
 

માગો કાકભશુુિંડ વર,  અિતપ્રસđ મજુ પ્રાણ; 

અƧટ િસિć િરિć વળી મોક્ષ સકળ સખુખાણ. 

(આખ્યાન) 

જ્ઞાન િવવેક  િવરિત  િવજ્ઞાન મિુનદુલર્ભ ગણુ Ȑ જગ આન, 

આજ દઉં ના સશંય કાઈં,  માગ ભાવ Ȑ હો મનમાĜં. 
 

પ્રભવુચન સણુી અિતઅનરુાગ કરવા હુ ં લાગ્યો અનમુાન, 
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પ્રભએુ સૌ સખુભેટ ધરી,  ભિક્તતણી ના વાત કરી. 
ભિક્તરિહત ગણુસખુ સૌ એમ લવણ િવના ƥયજંન સહ ુ Ȑમ; 

ભજનરિહત સખુનુ ં શુ ં કામ એમ િવચારી બોƣયો,  રામ ! 

 

પ્રસđ બનતા ં અપҴ વર કૃપાƨનેહ કરતા ં રઘવુર, 

ઉદાર છો  અંતયાર્મી મનગમતુ ં તો દો ƨવામી ! 

(દોહરા) 

અિવરલ ભિક્ત િવશćુ Ȑ ʬિુતપરુાણ સૌ ગાય, 

યોગીĖર મિુન શોધતા પ્રભકૃુપાથકી થાય. 
 

ભક્ત  કƣપતરુ પ્રણતિહત કૃપાિસંઘ ુ સખુધામ, 

એ જ ભિક્ત આપો મને દયા કરીને રામ ! 

 

એવમƨત ુ બોƣયા વચન રઘકુુળનાયક એ, 

બિુćમાન તુ ં કેમ ના માગે એ વરને ? 

 

સવર્ સખુોની ખાણ તેં ભિક્તને માગી, 
જગમા ં તારા  સમ નથી કોઈ બડભાગી. 

 

તપ ને યોગાનલથકી મિુન તનને બાળે, 

િહમાલયમહીં હાડને િનશિદન ને ગાળે; 

 

એવા કોિટ પ્રયƗનથી પણ ના પ્રાƜત કરે, 

માગે તુ ં તે ભિક્તને મારી ̒ેƧઠ ખરે. 
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ચતરુતા િનહાળી થયો પ્રસđ આȐ હુ;ં 
સદન થશે તારંુ ĳદય સમƨત શભુગણુનુ.ં 

(આખ્યાન) 

ભિક્ત જ્ઞાન િવજ્ઞાન  િવરાગ યોગચિરત્ર  રહƨયિવભાગ, 

સમજી શકીશ સૌનો ભેદ,  મજુ પ્રસાદ નિહ સાધનખેદ. 

(દોહરા) 

માયાસભંવ ભ્રમ હવે તને ƥયાપશે ના, 
અગણુ ગણુાકર બ્રě અજ મને જાણશે હા ! 

 

મને ભક્ત િપ્રય છે સદા એમ િવચારી કાગ, 

તમમનવચને મમ પદે કર અિવચલ અનરુાગ. 
 

સƗય  સગુમ  િનમર્ળ વળી વખાણેલ વેદે, 

વાણી સણુ મારી હવે અનભુવની નેહ.ે 
 

સણુી સƗય િસćાતંને ધારણ કર મનમા,ં 
સવર્ તજીને ભજ મને ભાવથકી ભવમા ં

* 

(આખ્યાન) 

મજુ માયાસભંવ  સસંાર,  જીવ ચરાચર િવિવધ પ્રકાર; 

સૌ મજુને િપ્રય મજુથી થયા,  સૌથી વધ ુ િપ્રય જનને ગƖયા. 
 

જનમા ં િĎજ િĎજમા ં ʬિુતવાન,  એમા ં વેદધમર્  પ્રિતપાળ, 

એમા ં િપ્રય િવરક્ત િવĎાન,  એમા ં પણ પાƠયા િવજ્ઞાન. 
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એથી િપ્રય મજુને મજુ દાસ મજુ ગિત Ȑને અƛય ન આશ; 

સƗય કહુ ં હુ ં વારંવાર મને દાસસમ િપ્રય ન જરાય. 

 

ભિક્તહીન બ્રěા છો હોય સવર્ જીવસમ સમજુ ં કોય, 

ભિક્તવતં હો અિતશય નીચ પ્રાણસમો તે મજુને િપ્રય. 

(દોહરા) 

શિુચ સશુીલ સેવક સમુિત કોને િપ્રય ના થાય, 

ʬિુતપરુાણ એવુ ં કહ,ે  ƨવƨથ થઈ સણુ કાગ. 

* 

(આખ્યાન) 

એક િપતાના િવપલુ કુમાર હોય િવિવધ ગણુશીલ  આચાર, 

પિંડત તાપસ કે િવĎાન શરૂવીર દાતા  કે  ધનવાન; 

 

કો સવર્જ્ઞ ધમર્રત  કો,  સમ રાખે પે્રમ િપતા તો; 
તનમનવચને પરંત ુ Ȑ ભક્ત િપતાનો િનશિદન તે, 

 

િપતા ગણે તે પ્રાણ સમાન હોય ભલેને ના િવĎાન; 

એમ જ જીવ ચરાચર Ȑ દાનવ દેવ મનજુ સૌ છે. 

 

અિખલ જગત આ મેં જ કયુર્ં,  દયાથકી છે ખરે ભયુર્ં, 
એમા ં માયા માન તȐ તનમનવચને મને ભȐ. 

(દોહરા) 

પરુુષ નપુસંક નાર કે જીવ ચરાચર Ȑ, 



રામચિરતમાનસ                                               - 75 -                                                         ઉĂરકાડં 
 
 

www.swargarohan.org 

કપટ તજી સૌ ભાવથી,  મને પરમિપ્રય તે. 

(અનƧુટુપ) 

સƗય જણાવુ ં Ġ ં તને શિુચ સેવક મજુ પ્રાણિપ્રય; 

એમ િવચારી ભજ મને તજતા ં આશ ભરોસ સૌ. 
* 

(આખ્યાન) 

કાળ કદી નિહ ƥયાપે તને ƨમરȐ અિવરત ભજȐ મને; 

વચન સણુી નવ તિૃƜત થઈ,  તન પલુિકત મન હરખ્યુ ં વળી. 
 

એ સખુ સમȐ મન કે કાન,  રસના ક્યાથંી કરે વખાણ; 

પ્રભશુોભાસખુ સમȐ નેન,  કહ ે કેમ એને ના વેણ. 
 

પ્રબોધી મને સખુ આપી કરી રĜા ક્રીડા પાછી; 
સજલ નયન મખુ કરતા ં Įક્ષ કɖુ ં માતને લાગી ભખૂ. 

 

દોડી અિતશય આતરુ માત,  ભેટી મધમુય કરતા ં વાત; 

કરાવવા લાગી પયપાન ગાતા ં રઘપુિત લીલાગાન. 

(અનƧુટુપ) 

Ȑ સખુખાતર વેશ, અશભુ ધરે શકંર સખુદ, 

અવધપરુી નરનાર, સદાય તે સખુમા ં મગન. 
 

એ સખુનો લવલેશ Ȑ, ƨવƜને પણ અનભુવે, 

તે સƛમિત સƏજન, ગણે નહીં બ્રěસખુને. 

   (આખ્યાન) 

રહી અિધક અવધમહીં કાળ જોઈ લીલા િવિવધ રસાળ, 
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રામપ્રસાદ ભિક્તવર લઈ આƥયો મજુ આ̒મમા ં ફરી. 
મળી Ԍયારથી પ્રભછુાયા ƥયાપી ના મજુને માયા; 
અપનાƥયો પ્રભએુ સપે્રમ માયા પછી વશ કરે કેમ ? 

 

હિરમાયાએ નચƥયો નાચ તેની કથા કહી મેં સાચ; 

િનજ અનભુવને કહુ ં ખગેશ,  િવણ હિરભજન ન ġટે ક્લેશ. 

પ્રભતુા રામતણી ન જરાય રઘપુિતકૃપા િવના સમજાય. 
 

સમԌયા િવના પ્રતીિત ન થાય, પ્રીિત પ્રતીિત િવના ન જરાય; 

ભિક્ત પ્રીિતિવણ દૃઢ ના બને, િચકાશ જળિવણ ક્યાથંી જળે ? 

(દોહરા) 

જ્ઞાન ગરુુ િવના થાય શે,  િવરિત િવના શે જ્ઞાન, 

હિરભિક્ત િવના સખુ નહીં,  ગાયે વેદ પરુાણ. 
 

ƨવાભાિવક સતંોષ  િવણ પામે કો િવ̒ામ, 

કોિટ યƗન મરતાયં ના જલિવણ ચાલે નાવ. 
 

સતંોષ િવના કામના નƧટ કદી ના થાય, 

કામના રĜે સખુ કદી ƨવƜને પણ ન પમાય. 

(આખ્યાન) 

રામભજન  િવણ શમે ન કામ,  તરુને ƨથળ  િવણ ન મળે ઠામ, 

િવજ્ઞાન િવના સમતા કયા,ં  નભ  િવણ અવકાશ રહ ે ના. 
̒ćા વગર ન ધમર્ બને,  મહી વગર નવ ગધં ટકે. 

 

તપ  િવણ તેજતણો િવƨતાર જળ િસવાય રસ ના સસંાર; 
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પ્રકાશ  િવણ નવ Įપ રહ;ે  બધુસેવા  િવણ શીલ મળે ? 

િનજ સખુ િવણ મન થાય ન િƨથર, ƨપશર્ ન જો નવ હોય સમીર; 

િસિć મળે નવ િવણ  િવĖાસ,  ભજન િવના નવ ભવભયનાશ. 

(દોહરા) 

િવĖાસ િવના ભિક્ત ના,  તે િવણ દ્રવે ન રામ, 

રામકૃપા  િવણ ના કદી જીવ લહ ે િવ̒ામ. 

 

એમ િવચારી ધીર હ,ે  સશંયતકર્  તજી, 

સુદંર સખુદ રહો સદા રઘપુિત રામ ભજી. 

 

ગાયો મિત  અનસુાર મેં પ્રભપુ્રતાપ  મિહમા, 
િનજ નેને નીરખ્યુ ં કɖુ,ં  વાત વધારી ના. 

 

કથા રામગણુĮપ ને મિહમા  નામતણી, 
ગરુડ,  અનતં અગાધ શે શƞદે શકંુ વણી ? 

 

મિુન હિરગણુને મિત મજુબ ભાવ ભરીને ગાય, 

વેદ  શેષિશવ થાય ના એનો પાર પમાય. 

 

તમે તથા મƍછર સધુી જગમા ં જીવ અનેક, 

નભે ઊડતા તોય ના પાર પામતા છેક. 

 

રઘપુિતનોય અનતં છે એમ કĜો મિહમા, 
પિંડત પણ પામી શકે તાગ એહનો ના. 
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* 

(આખ્યાન) 

રામ કામ શતકોિટ સભુગતન,  દુગાર્ કોિટ અિમત અિરમદર્ન; 

શક્રકોિટ  શત  સિરસિવલાસ,  નભ શતકોિટ અિમત અવકાશ. 

(દોહરા) 

મરુત કોિટશત િવપલુ બળ,  રિવ શતકોિટ પ્રકાશ; 

શિશ શતકોિટ સશુીતલ,  શમન સકળ ભવત્રાસ. 

 

કાળ કોિટશત  સિરસ અિત દુƨતર દુગર્ દુરંત; 

ધમૂકેત ુ શતકોિટસમ દુરાધષર્ ભગવતં, 

(આખ્યાન) 

પ્રભ ુ અગાધ શતકોિટ  પાતાળ,  મરણ કોિટશત  સિરસ કરાળ; 

તીરથ અિમત કોિટસમ પાવન, નામ અિખલ અČપુજંનસાવન. 

 

િહમિગિર કોિટ અચળ રઘવુીર,  િસંધ ુ કોિટશતસમ ગભંીર; 

કામધેન ુ શતકોિટ  સમાન સકળ કામદાયક ભગવાન. 

 

શરદ કોિટ અિમત ચાતરુી,  િવિધ શતકોિટ િનપણુતા વળી; 
કોિટ િવƧણસુમ પાલન કરે રુદ્ર કોિટ શતસમ સહંરે. 

 

કોિટ શત ધનદસમ ધનવાન,  માયા કોિટ પ્રપચંિનધાન; 

ભારધરન શતકોિટ અહીશ,  િનરવિધ િનરુપમ પ્રભ ુ જગદીશ. 

(છદં-̒ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

િનરુપમ ન ઉપમા અƛય,  રામસમાન રામ િનગમ કહ,ે 
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Ԍયમ કોિટશત ખČોતસમ રિવને કĜે લઘતુા લહ;ે 

એ મજુબ િનજ મિતને અનસુરી હિરગણુો મિુન ગાય છે, 

પ્રભ ુ ભાવગ્રાહક અિતકૃપાį સખુી સણુીને થાય છે. 

(દોહરા) 

રામ અિમત ગણુસાગર પામે ના કો પાર; 

સતંોથી Ȑ સાભંƤયો તે જ કĜો મેં સાર. 
 

સખુિનધાન કરુણાભવન ભિક્તવશ ભગવાન, 

મમતામદ મકૂી અહ ં ભજવા સીતાપ્રાણ. 

* 

૧૭. ȶવૂ½કથા 
(દોહરા) 

ભશુુિંડના શƞદો સણુી ખગપિત હરખાયા, 
નયન ભરાયા,ં  રામનો પ્રતાપ ઉર લાƥયા. 

 

પવૂર્મોહને તરત એ પƨતાયા ƨમરતા,ં 
માનવ માƛયા બ્રěને ભ્રાિંતમહીં પડતા.ં 

 

કાગપદે પે્રમે કયાર્ ઢાળી શીશ પ્રણામ, 

પે્રમ વધાયҴ ભક્તના Įપે જાણી રામ. 

(આખ્યાન) 

ગરુુિવણ ભવિનિધ તરે ન કોય છો િવરંિચ  શકંરસમ હોય; 

સશંયસપેર્ મજુને ગ્રƨયો,  કુતકર્  લહરે અિતશય કƨયો. 
 

િદƥય ગારુડી તમે બƛયા,  જીવનદાયક મારા થયા; 
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મોહ કૃપાથી પાƠયો નાશ રામરહƨય જણાયુ ં ખાસ. 

(દોહરા) 

પ્રશસંા કરી િવિવધ િવિધ કરતા ં પે્રમપ્રણામ, 

ગરુડ નમ્રતાને ધરી પે્રમે બોƣયા વાણ. 

 

અિવવેકથકી આપને પĠૂ ં ƨવામી હ,ે 

કૃપાિસધં ુ ƨનેહ ે કહો સેવક જાણીને. 

(આખ્યાન) 

સવર્જ્ઞ તમે તમથી પાર સમુિત સશુીલ સરળ આચાર, 

જ્ઞાનિવરિત  િવજ્ઞાનિનવાસ તજ્ઞ તથા રઘનુાયકદાસ. 

 

કયા કારણે પાƠયા દેહ કહો મને તે િનƨસદેંહ, 

રામચિરત સુદંર ƨવામી,   પાƠયા કયાથંી નભગામી ! 

 

સણુવા મƤયુ ં એમ િશવપાસ મહાપ્રલયમા ં ના તમ નાશ; 

મહĖેર કહ ે િમƘયા નહીં,  મજુ મનમા ં એ શકંા રહી. 
 

દેવ જીવ જગના ં નરનાગ ભƨમ કરે કાળતણી આગ, 

બ્રěાડંોનો નાશ કરે અજય ગણાયો કાળ ખરે. 

(અનƧુટુપ) 

ƥયાપે તમને કાળ ના અિતકરાળ કારણ કયુ,ં 
કહો કૃપાį મને જ્ઞાનપ્રભાવ કે યોગબળ ? 

(દોહરા) 

આવતા ં જ આ̒મમહીં થયો મોહનો નાશ, 
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ƨનેહસાથ મજુને કહો કારણ એનુ ં ખાસ. 

(આખ્યાન) 

ગરુડિગરાથી હરખી કાગ બોƣયા ધરી પરમ અનરુાગ, 

ગરુડ,  તમારી મિતને ધƛય,  પ્રĕથી થયો પ્રાણ પ્રસđ. 

 

પ્રĕ તમારા સવર્ સણુી ƨમિૃત જાણી બહજુƛમતણી, 
કથા સિવƨતર આજ કહુ,ં  સણુો િƨથર કરી િચĂ બધુ.ં 

* 

જપતપ  મખ  શમદમ  ̑તદાન િવરિતિવવેક  યોગિવજ્ઞાન, 

સૌનુ ં ફળ રઘપુિતપદપે્રમ તે િવણ કોઈ ન પામે કે્ષમ. 

 

રામભિક્ત આ તનથી મળી રાગ રĜો Ġ ં એથી કરી; 
Ȑથી ƨવાથર્ સહજે સધાય તેની સૌને મમતા થાય. 

(દોહરા) 

પđગાિર એ નીિત ʬિુતસમંત સƏજન કહ ે

અિત  નીચતણી પ્રીત કરવી જાણી પરમિહત. 

 

કીટથકી રેશમ બને વસન સરસ એથી વળી, 
કીટ પાળતા સવર્ પરમ અપાવન પ્રાણસમ. 

(આખ્યાન) 

સાચો ƨવાથર્ જીવનો એ જ મનક્રમવચન રામપદનેહ; 

અિતપિવત્ર એ સભુગ શરીર ભજાય Ȑ પામી રઘવુીર. 

 

રામિવમખુ બ્રěા પણ બને કિવ તોપણ ન પ્રશસંા કરે; 
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રામભિક્ત આ તનમા ં ઠરી પ્રીિત એટલે એની કરી. 
ઈƍછામરણ છતા ં તન ધયુર્ં,  તનિવણ ભજન ન પ્રભનુુ ં થતુ;ં 
મોહ ે દુગર્િત પવૂેર્ કરી રામિવમખુ ના શાિંત મળી. 

 

અનેક જƛમ કયાર્ં બહ ુ કમર્  યોગ  દાન  જપ  તપ  મખ  ધમર્, 
કયી યોિનમા ં જƛƠયો નહીં ભમતા ં અનેક વાર અહીં ? 

 

કમર્ સવર્ મેં જોયા ં કરી,  સખુ કે શાિંત છતા ં ના મળી; 
ƨમિૃત અસખં્ય જƛમોની રહી,  મોિહત મિત નવ થઈ કહીં. 

(દોહરા) 

પ્રથમ જƛમના ચિરતને કહુ ં હવે િવહગેશ, 

પ્રભપુદરિત પ્રગટે તથા Ȑથી નાસે ક્લેશ. 

 

એક પવૂર્કƣપે હતો કિલયગુ યગુ મળમળૂ, 

અધમર્મા ં રત પરુુષĘી સકળ િનગમ  પ્રિતકૂળ. 

 

અવધપરુીમા ં એ યગેુ જƛƠયો શદૂ્ર બની, 
મનક્રમવચને શભંનુી કરતો ભિક્ત ઘણી. 

 

અિભમાની િનંદક હતો અƛય દેવનો હુ,ં 
મદોƛમĂ ધનથી બƛયો ઘર દુબુર્િćતણુ.ં 

 

દંભી અિત  વાચાલ હુ ં વસતો અવધમહીં, 
મિહમાને પણ જાણતો એના લેશ નહીં. 
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હવે પ્રભાવ અવધતણો થોડો જાƖયો મેં, 
પરુાણ  િનગમાગમમહીં એમ ગવાયુ ં છે, 

 

કે કોઈ પણ જƛમમા ં રહ ે અવધમા ં Ȑ, 

ભક્ત રામનો થાય છે રામપરાયણ તે. 
 

પ્રાણી અવધપ્રભાવને જાણે છે Ɨયારે, 

રામ ધનધુર્ર ĳદયમા ં વાસ કરે Ԍયારે. 
 

એ કિલકાળ કિઠન હતો,  પાપી સૌ નરનાર, 

થયા મોહવશ;  શોક ને તƧૃણા  ભીિત અપાર. 
 

ગ્રƨયા કિલમળે ધમર્ સૌ,  લƜુત બƛયા સદગ્રથં, 

મિતથી કƣપી દાિંભકે પ્રગટ કયાર્ બહપુથં. 
 

એ કિલકાળમહીં ગ્રƨયા ં લોભે સૌ શભુ કમર્; 
સકેં્ષપમહીં જ્ઞાનિનિધ,  કહુ ં કિલતણા ધમર્. 

* 

૧૮. ક�લના ધમ½ 
(આખ્યાન) 

વણર્ ધમર્ ના આ̒મ ચાર,  ʬિુતિવરોધરત સૌ નરનાર; 

િĎજ ʬિુતવચંક ભપૂ પ્રજાશન,  માને કો ન િનગમ અનશુાસન. 
 

માગર્ તે જ Ȑને Ȑ ગમે,  પિંડત Ȑ ફાવે તે કહ;ે 
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િમƘયારંભ દંભરત Ȑ સૌથી સતં ગણાયે તે. 

તે જ ચતરુ Ȑ પરધન હરે,  ƥયવહારકુશળ દંભ જ કરે; 

કરે મƦકરી બોલે જૂઠ ગણાય તે ગણુવતં અખટૂ. 

 

આચારરિહત ʬિુતપથ  દૂર તે િવરક્ત િવĎાન અનપૂ; 

Ȑને નખ ને જટા િવશાળ તે મનાય તાપસ કિલકાળ. 

(દોહરા) 

અશભુ વેશભષૂણ ધરે,  ભǛયાભǛય Ȑ ખાય, 

પԌૂય  િસć  યોગીƛદ્ર તે ગણાય કિલયગુમાĜં. 

(આખ્યાન) 

Ęીને વશ નર સકળ ભમે નટમકર્ટની Ȑમ રમે, 

શદુ્ર િવપ્રને આપે જ્ઞાન ધરી જનોઈ લેતા દાન. 

 

સૌ નર કામલોભરત ક્રોધ,  કરે દેવʬિુત  સતંિવરોધ; 

કરી સદગણુી પિતનો Ɨયાગ સેવે Ęી પરપરુુષ અભાગ. 

 

સૌભાગ્યવતી ભષૂણહીન િવધવાના શૃગંાર નવીન; 

િશƧય બિધર ગરુુ અંધસમાન,  સણેુ ન એક જુએ ના આન. 

 

હરે િશƧયધન હરે ન શોક તે ગરુુ પડે નરકમા ં ઘોર; 

માતાિપતા બાળકને કહ ે ઉદરધમર્ને કરવા ચહ.ે 

(દોહરા) 

બ્રěજ્ઞાન  િવણ નારનર કરે ન બીજી વાત, 
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કોડી માટે લોભવશ કરે િવપ્રગરુુઘાત. 

 

શદૂ્રો વાદિવવાદમા ં િĎજ સાથે ઊતરે, 

અમે ઊતરતા લેશ ના એવા દંભ ધરે. 

 

ઉĂમ બ્રાěણ બ્રěને જાણે તે જ ગણાય, 

આંખ કાઢતા ં બોલતા,  વચનો ના જ સહાય. 

* 

(આખ્યાન) 

પરĘીરત કપટી મદમાતા,  મોહ  દ્રોહ  મમતા  લપટાતા, 
અભેદવાદી જ્ઞાની નર એ,  ચિરત્ર કિલયગુનુ ં જોયુ ં મેં. 

 

સƛમાગર્ તરફ ગિત Ȑ કરે નાશ કરે તેનો ને મરે; 

નીંદે િવતકર્  કરતા ં વેદ પ્રિતકƣપ પડે નરકે છેક. 

 

તેલી અધમવરણ કંુભાર ƨવપચ  િકરાત  કોલકલવાર 11 , 

Ęી મરતા ં ગહૃસપંદનાશ થતા ં ગ્રહી મુડંન સƛંયાસ. 

 

પજુન કરાવી બ્રાěણ પાસ ઉભય  લોકનો કરતા નાશ; 

િવપ્ર િનરક્ષર લોલપુ કામી િનરાચાર શઠ વષૃલી 12  ƨવામી. 
 

જપતપ શćુ અનેક કરે,  ƥયાસ બની ઉપદેશ ધરે, 

                                                 
11 કોલકલવાર - કોળી તથા ભોઇ 
12 વષૃલી - ƥયિભચાિરણી Ęી 
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કહ ે પરુાણ;  કરે આચાર નર અનીિતમય ભ્રાતં અપાર. 
 

(દોહરા) 

ƨવƍછદંી સકંર થયા કિલયગુમા ં સૌ લોક, 

પાપ કરી દુ:ખ પામતા િવયોગ  ભય ને શોક. 

 

ƥયાિધ વધે;  ʬિુત ભિક્તપથ સયંતુ િવરિત  િવવેક, 

ચાલે તે પર નર નહીં,  કƣપે પથં અનેક. 

(રાગ - અધરમ ્મધરુમ)્ 

બહ ુદામથકી કરે ધામ જતી, િવષયે ધી હરી, શિુચ િવરિત મટી; 
તપસી ધનવતં દિરદ્ર ગહૃી,  કિલકૌતકુ લીલા ના જાય કહી. 

 

કુળવાન સતી િનજ Ęીને તજી નર સેિવકાને રહ ે િનƗય ભજી; 

સતુ Ɨયા ંસધુી માતિપતાને ગણે જુએ Ԍયા ંસધુી ના અબલાનનને. 

 

િપ્રય સાસરંુ Ԍયારથી છેક બƛયુ ં િરપસુદૃશ  કુટંુબ સમƨત થયુ;ં 
નપૃ પાપપરાયણ ધમર્ િવના િનત દંડતા પીડતા સૌને ઘણા. 

 

અિતમિલન ધની કુળવાન બને,  ઉપવીતને સૌ િĎજિચĚ ગણે; 

કહ ે તાપસ નગ્ન શરીરથકી,  Ȑને વેદપરુાણનુ ં માન નથી, 
હિરસેવક સતં ગણાય છે તે,  કિલકાળનુ ં કૌતકુ અદભતુ એ. 

 

કિવવ ૃદં છે,  દાતા ઉદાર નહીં,  પરદોષ જુએ,  ન ગણુજ્ઞ કહીં ; 

કિલમા ંબહ ુવાર અકાળ પડે, જન અđ િવના બની આતર્ મરે. 
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(દોહરા) 

કિલયગુમા ં છળકપટ  હઠ દંભ  Ďષે  પાખડં, 

માન  મોહ  મારાિદ મદ ƥયાપે છે બ્રěાડં. 
 

તાપસભાવે સૌ કરે જપતપ  ̑ત  મખદાન, 

વરસે ના વરસાદ ને વાƥયુ ં થાય ન ધાન. 
 

Ęીનુ ં ભષૂણ કેશ,  ના તિૃƜત પામે તે, 

દ્રƥયહીન મમતાથકી તƜત બને કેમે. 
 

મઢૂ ચહ ે સખુને છતા ં ધમર્રત બને ના, 
કઠોર અƣપ િવચારની,  તજતી કોમળતા. 

(રાગ - અધરમ ્મધરુમ)્ 

નર ƥયાિધથી ગ્રƨત સખુી ન કહીં, અિભમાનિવરોધ રહ ે છે વહી; 
લઘ ુ જીવન વષર્ પચાસતણુ ં તોયે જીવવાકેરંુ ગમુાન ઘણુ.ં 

 

કિલકાળે બેહાલ કયાર્ જનને અનજુાતનજુાને ન કોઈ ગણે; 

નવ તોષ િવચાર કે શીતળતા, બƛયા માગણ જાિતકુજાિત બધા. 
* 

(દોહરા) 

ઈષાર્ કટુવચનો અને લાલચ અપરંપાર, 

િવયોગશોકે સૌ મરે,  રĜો ન સમતાસાર. 
 

વણાર્̒મધમҴ ગયા દાન  દયા  દમ  જ્ઞાન, 
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જડતા  પ્રવચંના વધી,  સતંƜત થયા પ્રાણ. 

તનપોષક  પજૂક બƛયા ં નરનારી સઘળે, 

પરિનંદક જગમા ં વƚયા ં ƨવાથીર્ ƨથળે  ƨથળે. 

 

કિલકાળ કĜો ગરુડ હ,ે  મલ  અવગણુ  આગાર; 

ગણુ િવિશƧટ એનો કĜો અનાયાસ િનƨતાર. 

 

સતયગુ તે્રતા  Ďાપરે પજૂામખ ને યોગ, 

Ȑ દે તે ગિત મેળવે કિલમા ં નામે લોક. 

(આખ્યાન) 

સતયગુમા ં સૌ યોગી  જ્ઞાની કરી ƚયાન ભવ તરતા ં પ્રાણી; 
તે્રતામા ં યજ્ઞ િવિવધ કરે,  કમર્ સમપીર્ ભવને તરે. 

 

Ďાપર રઘપુિતપજુન કરી માનવ ભવને જાય તરી; 
કિલમા ં કેવળ હિરગણુગાન કરી કૃતાથર્ કરી દે પ્રાણ. 

 

કિલમા ં યોગયજ્ઞ ના જ્ઞાન,  આ̒ય એક રામગણુગાન; 

ƨમરે રામ સૌ આ̒ય તજી ગાય રામગણુ ભાવે ભજી. 

 

િનƨસશંય તે ભવને તરે,  નામ જ સાધન કિલમા ં ખરે; 

કિલનો એક પિવત્ર પ્રતાપ માનસપƖુય મનાય ન પાપ. 

(દોહરા) 

કિલયગુ  સમ યગુ અƛય ના કરાયે જો િવĖાસ, 

રામગણુો ગાઈ િવમળ તરાય િવના  પ્રયાસ. 
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પ્રગટ ચાર પદ ધમર્ના,  કિલમા ં એક પ્રધાન, 

દાન કરેલુ ં સવર્િવધ સદા કરે કƣયાણ. 

* 

યગુધમર્ સદા હોય છે સૌના ĳદયમહીં, 
માયાથી પે્રરાયેલા,  પામે નાશ નહીં. 

 

શćુ સƗવગણુ સતયગેુ સમતા ને િવજ્ઞાન, 

એના પ્રભાવથી રહ ે િનશિદન પ્રસđ પ્રાણ. 

 

સƗવ અિધક રજ અƣપ ને રિતપવૂર્કના ં કમર્, 
સવર્ પ્રકારે સખુ,  કĜા તે્રતાયગુના ધમર્. 

 

રજોગણુ અિધક સƗવગણુ ƨવƣપ તમોગણુ હો, 
મનમા ં ભય ને હષર્ હો Ďાપરયગુમા ં તો. 

 

તમોગણુ અિધક,  અƣપ રજ,  િવરોધ ચારેકોર, 

કિલપ્રભાવ એ જાણવો,  અશાિંત અનતૃ શોર. 

 

પિંડત મનમા ં જાણતા ં જુદાજુદા યગુધમર્, 
અધમર્ છોડી ધમર્ને સેવે સમજી મમર્. 

 

રઘપુિત  ચરણમહીં સદા Ȑની પ્રીિત રહી, 
કાળધમર્ તેને કદી ƥયાપે િવિવધ નહીં. 
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લીલા બાજીગર  તણી જોતા ં ગહન જણાય, 

માયા તોપણ દાસને ƥયાપે નહીં જરાય. 

 

હિરમાયાકૃત દોષગણુ િવણ હિરભજન ન જાય, 

કામ તજી રામ જ ભજો િવચારતા ં મનમાĜં. 

 

એ કિલમા ં હુ ં વષર્ બહ ુ વƨયો અવધ િવહગેશ, 

પડયો અકાલ િવપિĂવશ Ɨયારે ગયો િવદેશ. 

* 

૨૦. શાપની વાત 

(ચોપાઈ) 

ગયો ઉƏજિયની  નગરીમા ં દીન  મિલન ડબૂી અિતદુ:ખમા,ં 
પાƠયો સપંિĂ કાળાતંરે Ɨયા ં સેƥયા ં ચરણ કૈલાસપિતના.ં 

 

કરે િશવપજૂા િવપ્ર Ɨયા ં એક વેદિવિધ સાથે રાખીને ટેક; 

બની સƏજન પરમાથર્ જાણે શભંભુક્ત હિરને પણ માને. 

 

કરી સેવા મેં છળ સાથે એની િĎજ દયાį સિંનƧઠ ને પે્રમી, 
નમ્ર જોઈને મજુને સાઈં,  સતુ જાણી િવČા અપીર્ કાઈં. 

 

મને મતં્ર શભંનુો એણે આƜયો,  શભુ ઉપદેશે સશંય કાƜયો; 
જઈ િશવમિંદરે મતં્ર જપતો,  દંભ ઉરમા ં અહતંાથી તપતો. 
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(દોહરા) 

હુ ં ખલ મલથી મિલન મિત,  નીચ કરીને મોહ, 

જલતો જોતા ં ભક્તિĎજ,  કરતો િવƧણદુ્રોહ. 
 

પ્રબોધતા ગરુુ િનત મને મજુ આચરણે આતર્, 
ક્રોધ થતો મજુને,  ચહ ે દંભી ના પરમાથર્. 

 

એક વાર ગરુુએ મને નીિત ઘણી િશખવી, 
િશવસેવાફળ રામની અિવચળ ભિક્ત કહી. 

* 

(ચોપાઈ) 

બ્રěાિશવ પણ રામને ભજતા,  કથા સામાƛય જનની કહુ ં કયા;ં 
Ȑના ચરણોના અજિશવ રાગી તેના દ્રોહથી સખુ ના અભાગી ! 

 

ગરુુએ િશવને હિરના દાસ માƛયા તેથી ĳદયે મારા જાગી ԍવાળા; 
બƛયો અધમ હુ ં િવČાથી કેવો પય પાયે બને અિહ એવો. 

 

માની કુિટલ કુભાગ્ય કુજાત ગરુુદ્રોહ કરતો િદનરાત; 

ગરુુ કરતા કૃપાį ના ક્રોધ,  મને દેતા સપે્રમ સબુોધ. 
 

નીચ Ȑનાથી ̒ેƧઠતા પામે તેને પ્રથમ મારે કે મરાવે; 

ધમૂ્ર  અનલથી ઉƗપđ થાય મેઘ બનતા ં ઓલવવાને જાય. 
 

રજ માગેર્ અનાદરે વસતી સૌના પાદપ્રહારોને સહતી, 
ઊડી પવનથી એને ભરી દે,  નપૃ  નયને િકરીટે પડી રે’ . 
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એવા ખગપિત,  સમજી પ્રસગં કરતા સજુ્ઞ અધમનો ના સગં; 

કિવકોિવદ કહ ે એવી નીિત ખલકલહ કે શભુ નવ પ્રીિત. 
 

ઉદાસીન રહી સદા સહવે ુ ં Ėાન Ȑમ ખલથી દૂર રહવે ુ;ં 
મારંુ ĳદય કપટી ને કુિટલ તેથી રુƍયુ ં મને નવ િહત. 

* 

(દોહરા) 

એક વાર હરમિંદરે જપતો’તો િશવનામ, 

ગરુુ આƥયા,  નવ  માનથી ઊઠી કયાર્ પ્રણામ. 
 

એ દયાį બોƣયા નહીં,  ઉરમા ં રોષ ન લેશ; 

અઘ ગરુુના અપમાનનુ ં સહી શક્યા ન મહશે. 

(ચોપાઈ) 

થઈ મિંદરે આકાશવાણી અજ્ઞ હતભાગી રે અિભમાની, 
તારા ગરુુને નથી થયો ક્રોધ ભારે કૃપાį સƠયક બોધ. 

 

તોય આપીશ શાપ તને હા,  નીિતિવરોધ ગમે મજુને ના; 
દઉ દંડ ના ખલ તજુને જો નƧટ વેદનો માગર્ બને તો. 

 

ઈƧયાર્ શઠજન ગરુુની કરે Ȑ પડે રૌરવ કોિટ યગુો તે; 

પછી જƛમે પક્ષીપશ ુ બનતા,ં  જƛમ સહĘ પામે દુ:ખે પડતા.ં 
 

બેસી અજગર પેઠે રĜો પાપી,  તારી બિુć મલે રહી ƥયાપી, 
મહાિવટપ  કોતરમા ં જઈને રહ ે તેથી તુ ં સપર્ બનીને, 



રામચિરતમાનસ                                               - 93 -                                                         ઉĂરકાડં 
 
 

www.swargarohan.org 

અધોગિત અધમાધમ પામ છોડી અંતરનો આરામ. 

(દોહરા) 

સણુતા ં ɇƞુધ બની ગયા કઠોર એ િશવશાપ, 

મજુને કંિપત દેખતા ં ઉર પ્રગટયો પિરતાપ. 

 

કરી દંડવત તરત િĎજ િશવને જોડી હાથ, 

કરવા લાગ્યા િવનયને ગદગદ ƨવરની સાથ. 

* 

૧૧. િશવની ƨȱિુત તથા Ȣૃપા 
(સોરઠા- િશવોહમ િશવોહમ) 

નમુ ં ઈશ ઈશાનના મોક્ષĮપ,  િવભ ુ ƥયાપક બ્રěા વેદƨવĮપ, 

િનજ િનગુર્ણ િનિવર્કƣપ િનરીહ,  િચદાકાશ આકાશવાસી ભજુ ં હુ.ં 
 

િનરાકાર ઓમકારƨવામી તરુીય િગરાજ્ઞાનગોતીત ઈĖર િગરીશ, 

કરાલ મહાકાલ કાલ કૃપાલ ગણુાગાર સસંારપાર નમુ ં હુ.ં 
 

તષુારાિĎશા ગૌર ગભંીર િદƥય મનોભતૂ કોિટપ્રભા ̒ી શરીર; 

ƨĬરે મૌિલ કƣલોિલની ચારુ ગગં, ધયҴ ભાલપે ચદં્ર કંઠે ભજુગં. 

 

ચલƗકંુડલ ʣ ૂ સનેુત્ર િવશાળ પ્રસđાનન નીલકંઠ દયાળ, 

મગૃાધીશ  ચમાર્Ơબર મુડંમાળ િપ્રય શકંર સવર્નાથ ભજુ ં Ġ.ં 

 

પ્રચડં પ્રકૃƧટ પ્રગƣભ પરેશ,  અખડં અજ ભાન ુ કોિટપ્રકાશ, 

ત્રય:શલૂિનમ ૂર્લન શલૂપાિણ,  ભજુ ં Ġ ં ભવાનીપિત ભાવગƠય. 
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કલાતીત કƣયાણ કƣપાતંકારી,  સદા સƏજનાનદંદાતા પરુારી; 
િચદાનદં સદંોહ મોહાપહારી બનો હ ે પ્રસđ પ્રભો મƛમથાિર. 

 

ઉમાનાથના ંચરણને Ԍયા ંસધુી ના ભȐ માનવી લોકપરલોકમા ંના, 
લહ ે Ɨયા ં સધુી શાિંત સતંાપનાશ,  પ્રસીદ પ્રભો સવર્ભતૂાિધવાસ. 

 

ન હુ ંયોગ જાણુ ંન જપ કે ન પજૂા, નમુ ંĠ ંસદા શભં ુમધરુા પદોમા,ં 
જરા જƛમ દુ:ખૌઘથી તƜત મજુને, પ્રભો શભં ુરક્ષો નમુ ંદીન શરણે. 

(અનƧુટુપ) 

િશવની પ્રસđતા માટે રુદ્રાƧટક ગવાયેલુ,ં 
ભિક્તથી કરતા ં પાઠ મળે િશવપ્રસđતા. 

(દોહરા) 

સવર્જ્ઞ િશવે ƨતિુત સણુી,  દેખ્યો િĎજનો રાગ; 

નભવાણી મિંદર થઈ,  િĎજવર વરને માગ. 

 

પ્રસđ હો પ્રભ ુ મજુ ઉપર,  હોય દીન પર પે્રમ, 

તો િનજ પદની ભિક્ત દો વર અƛય પછી તેમ. 

 

માયાવશ જડ જીવ આ ભલૂી ભાન ફરે, 

કૃપાિસધં ુ પ્રભ ુ ના કરો એ પર ક્રોધ તમે. 

 

દીનબધં ુ િશવ િશƧય પર કરો હવે કરુણા, 
શાપ અનગુ્રહ થાય કે અƣપ સમયમા ં આ. 
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(આખ્યાન) 

પરમ થાય આનુ ં કƣયાણ કરો એમ હ ે કૃપાિનધાન; 

સણુી િવપ્રની પરિહતવાણ તથાƨત ુ બોƣયો નભનો પ્રાણ. 

 

કીધુ ં એણે દારુણ પાપ,  દીધો મેં કોપ કરી શાપ, 

સાધતુાતણો કરી િવચાર કૃપા િવશેષ કરંુ તƗકાળ. 

 

ક્ષમાશીલ પરિહતરત Ȑ ખરાિરસમ િપ્રય મજુને તે; 

મજુ અિભશાપ ન ƥયથર્ જશે,  આના જƛમ સહĘ થશે. 

 

જƛમમરણ  દારુણ  દુ:ખ Ȑ લેશ થશે આને નવ તે; 

મટશે કો જƛમે ના જ્ઞાન;  શદૂ્ર સણુી લે વચન પ્રમાણ. 

 

અવધમહીં કાયા ધારી સેવા સતત કરી મારી, 
અનગુ્રહ મારો પરુીપ્રભાવ,  રામભિક્ત પ્રગટ થશે પ્રાણ. 

 

િĎજ સેƥયે પ્રભ ુ થાય પ્રસđ,  વચન સણુી લે બની પ્રપđ; 

કરતો નહીં િવપ્ર  અપમાન,  ગણȐ સતં અનતં  સમાન. 

 

ઈƛદ્રકુિલશ મજુ શલૂ િવશાળ કાળદંડ હિરચક્ર કરાળ, 

એથી માયҴ ન મરે Ȑ જલે િવપ્રદ્રોહાનલ તે. 

 

એવો િવવેક િƨથર જો થશે કશુ ં નહીં દુલર્ભ તો હશે; 

અપુર્ં વળી શભુાિશષ હુ ં મેળવ અપ્રિતહત ગિત તુ.ં 
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(દોહરા) 

હરખ્યા ગરુુ િશવવચનથી,  સમજાવી મજુને, 

શભંચુરણ ધારી ઉરે ગયા સપે્રમ ગહૃ.ે 

* 

કાળક્રમે િવંƚયાચલે પછી બƛયો હુ ં સાપ, 

અƣપ સમયમા ં તે તԌયુ ં તન મેં આપોઆપ. 

 

નતૂન વĘ સȐ નર છોડી વĘ પરુાણ, 

અનાયાસ હુ ં ધારતો તેમજ તન ને પ્રાણ. 

 

િશવના આશીવાર્દથી મને થયો ના ક્લેશ, 

ધાયાર્ દેહ િવિવધ છતા ં જ્ઞાન મƤયુ ં ન ખગેશ ! 

 

દેવ  મનજુ  િતયર્ંકનુ ં Ȑ પણ તન ધાયુર્ં, 
રામભજન Ɨયા ં અનસુયҴ,  સખુ તેથી માƖયુ.ં 

 

કોમળ શીલ  ƨવભાવને સદગરુુનો મારા, 
કેમે ના િવસયҴ;  શમી ના પીડાԍવાળા. 

(આખ્યાન) 

પાƠયો પરમ  િĎજતણી કાય,  સરુદુલર્ભ પરુાણ  ʬિુત ગાય; 

Ɨયા ં પણ રઘપુિતલીલા કરી િશશ ુ સાથે મેં સદા મળી. 
(દોહરા) 

વય વધતા ં મજુને િપતા ભણાવવા લાગ્યા, 
સમજવા છતા ં રસ મને આƥયો એમા ં ના. 
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વાસના બધી મનથકી મારા નƧટ થઈ, 

લગની રામચરણતણી લાગી ફક્ત ગઈ. 
 

કામધેનનેુ છોડતા ં સેવે સદા ખરી 13 

માનવ એવો મખૂર્ કો જગમા ં શકે મળી ? 
 

હાયાર્ િપતા ભણાવતા,ં  ભણી શક્યો ના હુ;ં 
પે્રમમગ્ન મજુને ખરે રુચી શɉુ ં ન કશુ.ં 

 

માતિપતા મરતા ં ગયો ભિક્તકાજ વનમા;ં 
ઋિષના આ̒મમા ં જઈ પડતો હુ ં પદમા.ં 

 

રઘપુિતના ગણુગાનને હષેર્ સાભંળતો, 
િશવકૃપાથકી અƨખિલત પામી ગિત ફરતો. 

 

િત્રિવધ એષણા ġટતા ં લગન વધી ઉરમા,ં 
રામદશર્ને કે કરંુ જƛમ ધƛય મજુ આ. 

 

સવર્ભતૂમય ઈશ છે મિુન કહતેા સૌ એમ, 

િનગુર્ણ મત ગમતો નહીં,  સગણુ પર અિધક પે્રમ. 
 

ગરુુના ં વચન ƨમરી કયҴ રામચરણ  અનરુાગ, 

ફરતો  ગાતા ં રામગણુ,  બીજાનો  ના  માગ. 
* 

                                                 
13 ખરી - ગધેડી 
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૨૨. લોમશȺિુનનો ̆સગં 

(દોહરા) 

વટવકૃ્ષતણી છાયંમા ં સમેુરુ િશખર પરે, 

મિુન લોમશ  દશર્ન થયુ ં મજુને ધƛય પળે. 

 

દીન વચન મેં બોલતા ં પે્રમે કયાર્ પ્રણામ; 

િવનીત મદુૃ શƞદો સણુી મિુન કૃપાį ખગરાજ, 

બોƣયા,  િĎજ આƥયા અહીં કયા હતેથુી આજ ? 

 

કૃપાિનિધ,  વČો હુ,ં  તમે છો સવર્જ્ઞ સજુાણ, 

સગણુ  બ્રě  આરાધના મને કહો ભગવાન ! 

(આખ્યાન) 

મનુીĖરે રઘપુિત  ગણુવાત કહી અƣપ સાદર ખગનાથ ! 

બ્રěજ્ઞાનરત મિુન િવĎાન સમજી મજુ અિધકાર મહાન. 

 

કરવાને લાગ્યા ઉપદેશ,  અજ અĎતૈ અગણુ ĳદયેશ, 

અકલ અનીહ અનામ અĮપ,  અનભુવગƠય અખડં અનપૂ. 

 

મનગોતીત અમલ અિવનાશ િનિવર્કાર િનરવિધ સખુવાસ; 

તે તુ,ં  ના તજુ તેનો ભેદ વાિર  વીિચસમ કથતા વેદ. 

 

આƜયો બ્રěતણો ઉપદેશ,  િનગુર્ણ મત ના ભાƥયો લેશ; 

બોƣયો હુ ં નમવી પદ શીશ સગણુભિક્તને કહો મનુીશ ! 
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રામભિક્ત  જલ મમ મન મીન,  ġટે કેમ મનુીશ પ્રવીણ ? 

બતાવો હવે એ જ ઉપાય િનજ નયને નીરખુ ં રઘરુાય. 

 

નીરખુ ં નયન ભરી અવધેશ પછી સણુુ ં િનગુર્ણ ઉપદેશ; 

ગાઈ મિુનએ કથા અનપૂ,  હિરનુ ં કɖુ ં અગણુ ƨવĮપ. 

 

િનગુર્ણ મતને કરતા ં દૂર સગણુ કĜો મેં હઠ  ભરપરૂ; 

ઉĂર પ્રƗયĂુર મેં કયાર્ મિુનવર Ɨયારે ક્રોિધત થયા. 
 

અિધક અવજ્ઞા કોઈ કરે ક્રોધ થાય તો જ્ઞાની  ઉરે, 

કરે જો અિતશય ઘષર્ણ કોય અનલ પ્રગટ ચદંનથી હોય. 

(દોહરા) 

વારંવાર સકોપ મિુન કહવેા લાગ્યા જ્ઞાન, 

Ɨયારે હુ ં મનમા ં રĜો કરી િવિવધ અનમુાન. 

 

ક્રોધ Ďતૈ  િવણ થાય ના Ďતૈ િવના અજ્ઞાન; 

માયાવશ પિરિછđ જડ જીવ શુ ં ઈશ  સમાન ? 

 

સૌનુ ં શભુ ચાĜે કદી દુ:ખ શકે આવી, 
પારસમિણ જો હોય તો દૈƛય શકે ફાવી ? 

 

િનƧકલકં કામી રહ ે પરદ્રોહી િનƦશકં, 

િĎજનુ ં અિહત કયાર્  થકી રહી શકે છે વશં ? 
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ƨવĮપજ્ઞાન પછી બને અહકંારમય કમર્ ? 

દુƧટ  સગંથી જાગતા ં સદબિુć કે ધમર્ ? 

 

પરĘીગામી ƨવƜનમા ં સદગિત પ્રાƜત કરે ? 

પરમાƗમા જાƖયા પછી બધં બધા ન ટળે ? 

 

હિરિનંદકને સખુ મળે,  નીિત  િવણ રહ ે રાજ ? 

હિરચિરત્ર ગાયા પછી જીવે પાપસમાજ ? 

 

પƖુય િવના શિુચ યશ મળે, અપયશ ના જો પાપ ? 

ʬિુત  પરુાણ  સતંો કહ ે અƛય ભિક્તશો લાભ ? 

 

નરતન પામી રામને ભાવ કરી ન ભજાય, 

એના સરખી હાિન શી ?  પશતુાને ન તજાય, 

 

એથી વધ ુ પાતક કયુ ં ?  દયા સદાય ભજાય, 

એથી ઉĂમ ધમર્ શો સેવાભાવ સજાય ? 

 

એમ િવચારી મેં સƖુયો સાદર ના ઉપદેશ, 

સગણુ પક્ષને ƨથાપતા;ં  Ɨયારે મિુન િવહગેશ, 

 

વČા ક્રોધથી મઢૂ ના મારી માને વાત, 

વાદ કરે વાયસસમો ડરે િપ્રય ગણી જાત. 
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ƨવપક્ષનો આગ્રહ કરે માટે બન તુ ં કાગ, 

ભય કે દૈƛય િસવાય મેં ƨવીકાયҴ એ શાપ. 

* 

સƗવર બનતા ં કાગ હુ ં મિુનપદ કરી પ્રણામ, 

ƨમરી રામ રઘવુશંમિણ ચાƣયો સખેુ તમામ. 

 

રામચરણરત ભક્ત Ȑ િવગત કામમદક્રોધ, 

િનજ પ્રભમુય જગ પેખતા કોનો કરે િવરોધ ? 

(આખ્યાન) 

ખગેશ,  નવ કો ઋિષનુ ં દૂષણ,  ઉરપે્રરક રઘવુશં  િવભષૂણ; 

કૃપાિસધંએુ મિુનમિત ટાળી લીધી પે્રમપરીક્ષા મારી. 
 

મનવચને જાણી િનજ પ્રાણ મિુનમિત પલટાવી ભગવાન; 

ઋિષ મજુ જોઈ શીલ  સમેત રામચરણ  િવĖાસ િવશેષ. 

 

કરવા લાગ્યા પĔાĂાપ િવƨમય પામી વારંવાર, 

પે્રમથકી બોલાવી પાસ સતંોષ ધયҴ મજુને ખાસ. 

 

બાળƨવĮપ રામનુ ં ƚયાન મજુને આƜયુ ં કૃપાિનધાન, 

રામમતં્રને કયҴ પ્રદાન,  સખુદ ઠયુર્ં એ સુદંર ƚયાન. 

 

અƣપ સમય Ɨયા ં રાખી મને કથા કહી સપંણૂર્પણે, 

રામચિરતમાનસને કɖુ,ં  રહƨય મિુનના મખુથી વɖુ.ં 
 



રામચિરતમાનસ                                               - 102 -                                                         ઉĂરકાડં 
 
 

www.swargarohan.org 

 

(દોહરા) 

શભંકૃુપાથી મેળƥયુ ં રામચિરતસર ગƜુત, 

રામભક્ત જાણી બધુ ં આજ વણર્ƥયુ ં લƜુત. 
 

રામભિક્ત પ્રગટી નથી Ȑના અંતરમા,ં 
એને ના કહવે ુ ં કદી ચિરત રામનુ ં આ. 

 

મિુનએ સમજાƥયો મને િવિવધ પ્રકારે એમ, 

મિુનચરણે મƨતક ધયુર્ં Ɨયારે મેં સપે્રમ. 
 

કરકમળે ƨપશીર્ મને આƜયા આશીવાર્દ, 

રામભિક્ત તજુ અંતરે વસશે અિવચલ ગાઢ. 
 

રામિપ્રય થશે િનƗય તુ ં શભુગણુધામ અમાન, 

કામĮપ ઈƍછામરણ જ્ઞાન  િવરિક્ત  િનધાન. 

 

વસશે રઘવુરને ƨમરી Ȑ આ̒મમા ં તુ,ં 
Ɨયા ં રહશેે યોજન સધુી દળ ન અિવČાનુ.ં 

* 

(આખ્યાન) 

કાળકમર્  ગણુદોષ  ƨવભાવ હશે દુ:ખતણો સદા અભાવ; 

રામરહƨયચિરતનુ ં જ્ઞાન ગƜુત પ્રગટ ઈિતહાસ  પરુાણ. 
 

અનાયાસ તુ ં પ્રાƜત કરીશ,  રામપદે નવ  નેહ ધરીશ; 

ઈƍછા કરશે મનમા ં Ȑ હિરપ્રસાદ દુલર્ભ ન હશે. 
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મિુનઆિશષ સણુી મિતધીર,  િગરા થઈ ગગને ગભંીર, 

મિુન હો સƗય તમારી વાણ,  આ મજુ ભક્ત કમર્  મન  વાણ. 

 

સણુી નભિગરા હરખ થયો,  પે્રમમગ્ન નવ સશંય રĜો; 
અરજ કરી અિત મિુનવરતણી ચરણે ƨનેહસમેત નમી. 

(દોહરા) 

હષાર્િƛવત આ આ̒મે અંતે આƥયો હુ,ં 
દુલર્ભ પ્રભનુા અનગુ્રહ ે વરને પાƠયો Ġ.ં 

* 

આ ƨથળમા ં વીતી ગયા કƣપો સĂાવીશ; 

રઘપુિતના ં ગાઉં રસે ગણુગાન અહિનર્શ. 

 

ભક્તોના િહતકાજ ̒ીરઘવુર ધારે અંગ, 

Ɨયારે અવધમહીં જઉં વસવા પ્રભનુી સગં. 

 

િશશલુીલાતણા દશર્ને અિતશય સખુ પામુ,ં 
િશશƨુવĮપ ધારી ઉરે આ̒મમા ં આવુ.ં 

 

કથા સકળ તમને કહી કાગદેહની મેં; 
રામભિક્તમિહમા ખરે અમોઘ અદભતુ છે. 

 

આ તન છે િપ્રય કેમ કે થયો રામપદ નેહ, 

િનજ પ્રભનુુ ં દશર્ન મƤયુ,ં  શƠયા સકળ સદેંહ. 
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ભિક્તમાગર્ પર દૃઢ રહી પાƠયો ઋિષનો શાપ, 

મિુનદુલર્ભ વર મેળƥયુ,ં  એવો ભજન  પ્રતાપ. 

* 

૨૩. માયા િવશે 

(આખ્યાન) 

એવી ભિક્ત Ȑ પરહરે,  કેવળ જ્ઞાનકાજ ̒મ કરે, 

કરતા ં કામધેનનુો Ɨયાગ કરે આકડાનો તે રાગ. 

 

કેમ તેમને દૂધ મળે,  દૈƛય ભિક્ત િવણ કેમ ટળે, 

કુકમર્વાળા જડ જન તે નૌકા િવના પ્રયƗન કરે, 

તો પણ કોિટ પ્રયƗન વડે સાગરને ન કદીય તરે. 

 

ભશુુિંડના ં સણુતા ં સવુચન બોƣયા તરત જ ગરુડપ્રસđ, 

તમારી કૃપાથી મનમાĜં શોક મોહ ભ્રમ નથી જરાય. 

 

સƖુયા પિુનત રઘપુિત  ગણુગ્રામ કૃપાથકી પાƠયો િવ̒ામ, 

પĠૂ ં એક આપને વાત સમજાવી ધƛય કરો જાત. 

 

કહ ે સતંમિુન વેદપરુાણ દુલર્ભ કાઈં નવ જ્ઞાન સમાન, 

મિુનનો મત પણ એવો હતો,  પ્રભાવ ન પડયો તમ પર કશો. 
 

જ્ઞાન  ભિક્તની વƍચે ભેદ કહો કેટલો કૃપાિનકેત; 

ગરુડ વચન સણુતા ં સાનદં કાગ વČા પ્રણમી ભગવતં. 
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જ્ઞાન  ભિક્તમા ં લેશ ન ભેદ ઉભય હરે ભવસભંવ  ખેદ, 

મિુનવર કથતા અંતર  લેશ,  સણુો શાિંતથી તે િવહગેશ ! 
 

જ્ઞાન  ભિક્ત  યોગ  િવજ્ઞાન પરુુષ સવર્ છે એ હિર પ્રાણ ! 

પરુુષપ્રતાપ પ્રબળ કહવેાય,  અબલા જડ િનબર્ળ જ મનાય 

(દોહરા) 

પરુુષ તજી Ęીને શકે જો િવરક્ત કે ધીર, 

કામી િવષયી ના કદી Ȑ ન ભȐ રઘવુીર. 

(છદં-̒ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

તે મિુન  જ્ઞાનિનધાન પણ મગૃનયના િવધમુખુ નીરખી, 
િવવશ બને;  નારી ƨવય ં િવƧણ ુ તણી માયા પ્રગટ. 

* 

(આખ્યાન) 

પક્ષપાત અƣપ પણ ના રાખુ,ં વેદ પરુાણ સતંમત ભાખુ,ં 
મોહ ે Ęી નવĘીને Įપ પđગાિર એ રીત અનપૂ. 

 

માયાભિક્ત ઉભય Ęીજાત િવચારો જરા મારી વાત; 

ભિક્ત િપ્રય ઘણી રઘવુરને નતર્કી જ મƤયા ખલ ુ છે. 
 

રામભિક્તને અિત અનકૂુળ Ȑના ĳદયે તે ભરપરૂ, 

ઉપમા ઉપાિધ રિહત રહ ે માયા તેનાથકી ડરે. 
 

માયા તેનાથી શરમાય,  ભક્ત ન એનાથી ભરમાય; 

મિુન એવુ ં સમજી િવĎાન માગે ભિક્ત સકલ  સખુપ્રાણ. 
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(દોહરા) 

એ રહƨય રઘનુાથનુ ં નવ જલદી સમજાય, 

કૃપા થકી સમજાય તો ƨવƜને મોહ ન થાય. 

* 

૨૪. ìાન અને ભ�ƈત 

(દોહરા) 

જ્ઞાનભિક્તનો અƛય પણ ભેદ કĜો છે એક, 

સણુતા ં એને રામપદ  પ્રીત પ્રગટતી છેક. 

(આખ્યાન) 

સણુો અકƘય છતા ં પણ વાત વણર્વાય ના સમજી તાત ! 

ઈĖર અંશ જીવ અિવનાશ ચેતન અમલ સહજ સખુવાસ. 

(દોહરા) 

તે માયાને વશ બƛયો મકર્ટ પોપટ Ȑમ, 

બધંાયો ગાઠંો પડી જડચેતનમા ં એમ. 

 

િમƘયા  ગ્રિંથ છતાયં તે કપટી ખબૂ ગણી, 
જીવ ગયો છે Ɨયારથી સસંારી જ બની. 

 

ગ્રિંથ ન તટેૂ જીવને સખુી પણૂર્ ના થાય, 

ʬિુત  પરુાણ  યƗને અિધક બનતી સદૃુઢ જાય. 

 

મોહિતિમર ઉરમા ં રહ ે જીવતણા સિવશેષ, 

દેખે ગ્રિંથ નહીં પછી છોડે તેને કેમ ? 
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કૃપા કરી સજંોગ જો ઈશ કરે એવો, 
ગ્રિંથ શકે ġટી પ્રબળ તરત કદાિચત તો. 

(આખ્યાન) 

સાિƗવક ̒ćાકેરી ગાય વસે હિરકૃપાથી મનમાĜં, 

જપતપ ̑ત યમ િનયમ અપાર વેદિવિહત શભુ ધમર્ આચાર. 

 

તે તણૃ હિરત જો ગાય ચરે ભાવવƍછને દૂધ ધરે, 

દોર િનવિૃĂ પાત્ર િવĖાસ,  િનમર્ળ મન આહીર િનજદાસ. 

 

પરમ  ધમર્મય કાઢી દૂધ તપવે અકામ  અનલે ખબૂ, 

ક્ષમાતોષથી ઠંડુ ં કરે,  ધીરજ  શમનો સગં ધરે, 

 

તƗવિવચાર  રવૈયૌ કરે,  સƗયવચન  દમરƏજુ ધરે, 

મથંનથી કાઢે નવનીત વૈરાગ્યતણુ ં િનમર્ળ નીત. 

(દોહરા) 

યોગાિગ્ન પ્રગટાવતા ં સવર્  કમર્ બાળી, 
ઠારે ઘતૃને જ્ઞાનનુ ં મમતામલ મારી. 

 

િવજ્ઞાનમયી બિુćએ પિવત્ર ઘતૃ પામી, 
િદવેટ સમતાની કરે મન દીવે ધારી. 

 

ત્રણ ગણુકાળ તણો કĜો ʬિુતએ િદƥય  કપાસ, 

તયુાર્વƨથા Į વળી તેનુ ં કાઢી ખાસ. 
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િદવેટ દૃઢ સુદંર કરે તેની,  દીપક એ, 

તેજપુજં િવજ્ઞાનમય પછી જલાદી દે. 

 

એની પાસે પહҭચતા મદાિદ શલભ બધા, 
ભƨમ થાય ક્ષણ વારમા ં નાસે બધી ƥયથા. 

* 

(આખ્યાન) 

સોહમિƨમની વિૃĂ અખડં દીપિશખા એ પરમ  પ્રચડં, 

આતમ અનભુવ સખુ  સપુ્રકાશ કરે ભેદ ભવમલૂ  િવનાશ. 

 

પ્રબલ અિવČાનો પિરવાર મોહ ભ્રાિƛત તમ ટળે અપાર, 

બિુć પામીને સપુ્રકાશ ઉરની કરે ગ્રિંથનો નાશ. 

 

ગ્રિંથ તટૂતા ં પણૂર્પણે જીવ  કૃતાથર્ સદાય બને; 

ગ્રિંથ તટૂતી પણ જાણી િવƚન કરે માયા શાણી. 
(દોહરા) 

િરિć  િસિćથી બિુćને દશાર્વે બહ ુ લોભ, 

છળ  બળથી પાસે જઈ િસિć જગવે ક્ષોભ. 

 

પાલવના પવને કરે જ્ઞાનદીપને શાતં, 

બિુć શાણી હોય તો થાય કદી ના ભ્રાતં. 

 

અમગંલ ગણી િસિć  પ્રિત આપે લેશ ન ƚયાન, 

િવƚન દેવતા નાખતા કરવા ચચંલ પ્રાણ. 
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િદƥય ઝĮખા ĳદયના ઘરના ઈિƛદ્રયĎાર, 

દેવો Ɨયા ં બેસી ગયા કરી ƨથાન િનરધાર. 
 

િવષયવાયનેુ આવતો તે સઘળા જોઈ, 

બળજબરીથી Ďારને દેતા સૌ ખોલી. 
 

પ્રબળ પવન ઉરમા ં જતા ં દીપ બઝુાઈ જાય, 

ગ્રિંથ રહ,ે  તમ નવ ટળે,  બિુć ƥયાકુળ થાય. 

* 

ઈિƛદ્રયોના દેવને જ્ઞાન નથી ગમતુ,ં 
િવષય ભોગ રસમા ં રહ ે મન િનશિદન ભમતુ.ં 

 

િવષયવાયએુ બિુćને ƥયાકુળ હોય કરી, 
જ્ઞાનદીપને તો પછી જગવે કોણ ફરી ! 

 

િવિવધ પામતો જીવ આ પાછો સસંિૃત ક્લેશ, 

હિર માયા અિત દુƨતર તરાય ના િવહગેશ ! 

 

કિઠન કહવે ુ ં સમજવુ ં તેમ સાધવુ ં જ્ઞાન, 

થઈ જાય તો પણ પડે સદા રાખવુ ં ƚયાન. 

 

જ્ઞાનપથંને કિઠન છે કĜો કૃપણની 14  ધાર, 

પડતા ં તેની ઉપરથી નથી લાગતી વાર. 

 
                                                 
14 કૃપણ - બેધારી તલવાર 
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એ પથેં આગળ વધે સારી પેઠે Ȑ, 

પામી લે કૈવƣયĮપ િદƥય પરમપદ તે. 

(ચોપાઇ) 

અિતદુલર્ભ કૈવƣય પદ પરમ,  કહ ે પરુાણ  સતં  િનગમાગમ; 

રામભિક્તથી મિુક્ત પણ પરમ મળી જાય માગ્યા િવના ƨવયમ.્ 

 

અસખં્ય કોઈ કરે ઉપાય ƨથળિવણ જળ ના રહ ે જરાય; 

હિરભિક્ત િવના ના જ મળે તેમ મોક્ષસખુ ના જ ઠરે. 
 

એમ િવચારી હિરના ભક્ત પ્રભનુા પે્રમમહીં અનરુક્ત, 

અનાદર કરી મિુક્તતણો લોભ ભિક્તનો કરે ઘણો, 
થાય ભિક્તથી િવનાપ્રયાસ સસંિૃતમળૂ અિવČાનાશ. 

(દોહરા) 

તિૃƜતકાજ ભોજન થતુ ં જઠરાિગ્ન પચવે, 

આપોઆપ જ ભિક્ત પણ તારે તેમ ભવે. 
 

ભિક્ત સગુમ સખુદાિયની Ȑને ન ગમે લેશ, 

િવમઢૂ એવો માનવી કોણ હશે િવહગેશ ? 
 

સેવક  સેƥય  ભાવ  િવણ ના સસંાર તરાય, 

ભજો રામપદપકંજ સમજી એમ સદાય. 
 

Ȑ ચેતનને જડ કરે જડને ને ચૈતƛય, 

એવા સમથર્ રામને ભȐ જીવ તે ધƛય. 
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25 . ભ�ƈત̆તાપ 

(ચોપાઈ) 

કĜો સમજાવી જ્ઞાન િસćાતં,  હવે સાભંળો ભિક્તપ્રતાપ; 

રામભિક્ત િચંતામિણ ƛયારો વસે Ȑના ĳદયમા ં Įપાળો. 
 

િવના દીપક ઘી કે િદવેટ પામે િદનરાત તે તો તેજ, 

મોહદૈƛય િનકટ ના આવે લોભવાય ુ ના એને બઝુાવે. 
 

તમ અજ્ઞાનનુ ં ટળી જાય,  હારે સકલ શલભ સમદુાય, 

ખલ કામાિદ િનકટ ન આવે વસે ભિક્ત Ȑના ઉર માહં.ે 
 

િવષ અમતૃ શʛ ુ િમત્ર થાય,  પામી મિણ તે સખુી બની જાય, 

ƥયાપે માનસરોગ ન ભારે Ȑથી જીવો દુ:ખી છે વધારે. 
 

મિણ રામભિક્તનો Ȑ ઉરમા ં તેને શોક નથી કોઈ ƨથળમા;ં 
તે જ ચતરુ  િશરોમિણ જન Ȑનુ ં મિણના પ્રયƗનમા ં મન. 

 

મિણ પ્રગટ જગતમા ં સોઈ,  નવ પામે કૃપા િવના કોઈ; 

એને સગુમ મેળવવાના માગર્ િકƛત ુ અપનાવે ના હતભાગ્ય. 
 

િગિર પાવન વેદપરુાણ કથા રામની સુદંર ખાણ; 

મમીર્ સƏજન સમુિત કુદારી,  જ્ઞાન  વૈરાગ્યની આંખ ƛયારી. 
 

શોધે ƨનેહથી Ȑ કોઈ પ્રાણ પામે ભિક્ત તે સૌ સખુખાણ; 

મારા મનમા ં એવો છે િવĖાસ રામ કરતા ં અિધક રામદાસ. 
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રામિસધં ુ સƏજન ધન ધીર,  હિર ચદંન સતં સમીર; 

ફળ હિરભિક્ત સૌનુ ં મનાય,  તેને સતં િવના ન પમાય. 

(દોહરા) 

એમ િવચારી Ȑ કરે સદાકાજ સƗસગં, 

રામભિક્ત તેને થતી સાચે સલુભ િવહગં ! 

* 

બ્રě પયોિનિધ,  મદંર જ્ઞાન,  સતં છે દેવ, 

કથા સધુા તે પામતા,  મધમુથંનની ટેવ. 
 

મધરુતા રહ ે ભિક્તની તે નવનીત મહીં, 
Ȑ ચાખે તેને કદી િચંતા થાય નહીં. 

 

િવરિત  ઢાલ  ને જ્ઞાનની તલવારે મારે, 

લોભ  મોહ  મદ  શʛનેુ,  પામે જય ભારે, 

હિરભિક્તની શિક્ત તે કહી આજ Ɯયારે. 

* 

૨૬. સƜત̆ĕના ઉĂર 

(આખ્યાન) 

વČા સપે્રમ ફરી ખગરાવ કૃપાį હો મારા પર ભાવ, 

સેવક મજુને સમજી તો સƜત પ્રĕના ઉĂર દો. 
 

પ્રથમ કહો પ્રભ ુ હ ે મિતધીર,  સૌથી દુલર્ભ કવણ શરીર; 

સખુ ને દુ:ખ કવણ છે  ̒ેƧઠ,  કહો કરી સકેં્ષપે િવવેક. 

 



રામચિરતમાનસ                                               - 113 -                                                         ઉĂરકાડં 
 
 

www.swargarohan.org 

સમજો સતં-અસતં  ƨવભાવ મમર્ તેમનો ભાવ  અભાવ; 

કવન પƖુય ʬિુતિવિદત િવશાળ કહો કવન અઘ પરમ કરાળ. 

 

સિવƨતર કહો માનસરોગ,  સવર્જ્ઞ તમે કરુણાધોધ; 

કાગ વČા સાદર સપ્રીત સણુો કહુ ં સકેં્ષપ રીત. 

 

નર  તન  સમ નવ કોઈ દેહ,  જીવ ચરાચર યાચે તેહ; 

ƨવગર્ નરક અપવગર્ િનસરણી જ્ઞાન િવરિક્ત ભિક્ત શભુ કરણી. 
 

એ તનથી હિર Ȑ ન ભȐ,  િવષય  સાજ અિતહીન સȐ, 

પારસમિણને તજતા ં તે મખૂર્ કાચને કરમા ં લે. 

 

દિરદ્રતા  સમ દુ:ખ ન ખરે સતંિમલન  સમ સખુ ન મળે; 

પર  ઉપકાર મનવચનકાય સતંƨવભાવ સહજ ખગરાય ! 

 

સતં સહ ે દુ:ખ પરિહતકાજ પરદુ:ખકાજ અસતં અભાગ; 

ભોજવકૃ્ષ  સમ સતં કૃપાલ પરિહત વેઠે િવપદ િવશાળ. 

 

શણ  સમાન શઠ બધંન કરે ખાલ કઢાવી કƧટે મરે, 

કરે ƨવાથર્  િવણ પર અપકાર અિહ મષૂક સમ સતત અપાર. 

 

િહમ કૃિષ હણતા ં પામે નાશ,  મરે અƛય સખુ હણતા ં ખાસ, 

દુƧટ જગતમા ં ઉદય કરી કેત ુ Ȑમ લે શાિંત હરી. 
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(દોહરા) 

સતં ઉદય સખુ આપતો સદા સયૂર્શિશ Ȑમ; 

અિહંસા પરમધમર્ છે પરિનદંા અઘ તેમ. 

* 

(આખ્યાન) 

હિર  ગરુુ  િનંદક દાદુર થાય,  સહĘ  જƛમ ધરે તે કાય, 

િĎજ  િનદંક બહ ુ નરકે વાસ કરી ધરે વાયસ  તન ખાસ. 

 

માની ʬિુતસરુિનંદક Ȑ જન રૌરવ નરકે પડતા તે; 

બને ઉલકૂ સતંિનંદારત મોહિનશાિપ્રય જ્ઞાનભાનગુત. 

 

સૌની િનંદા Ȑ જન કરે 15 ચમગાદુરતન તેને મળે; 

હવે વણર્વુ ં માનસરોગ Ȑથી દુ:ખ સૌ પામે લોક. 

 

મોહ સવર્ ƥયાિધતણુ ં મળૂ,  તેમાથંી ઊપȐ બહ ુ શલૂ; 

કામ વાત કફ લોભ અપાર ક્રોધ િપĂ છાતીની ԍવાળ. 

 

ત્રણે બધં ુ એ પ્રીિત કરે સિંનપાત તો દુ:ખદ મળે; 

િવષય  મનોરથ દુગર્મ શળૂ કરે સકળ જીવનને ધળૂ. 

 

ઈƧયાર્ ખસ દાદર છે રાગ,  ƥયાિધ ગળાના હષર્િવષાદ; 

પરસખુથી જલવુ ં ક્ષય તે,  કોઢ કુિટલતા મનની Ȑ. 

 

                                                 
15 ચમગાદુર - ચામાચીિડયુ ં
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ગાઠંરોગ અિત  દુ:ખદ અહ,ં  નસરોગ કપટ  મદ  રિત  દંભ; 

તƧૃણા ઉદરવિૃć અિતઘોર િત્રિવધ એષણા તાવ કઠોર. 

 

િĎિવધ તાવ મƗસર અિવવેક,  કહુ ં કયા ં લગ કુરોગ અનેક ? 

(દોહરા) 

એક ƥયાિધવશ નર મરે આ અસાƚય બહ ુ ƥયાિધ, 

પીડે  સદાય જીવને,  પામે કેમ સમાિધ ? 

* 

િનયમ  ધમર્  આચાર  તપ જ્ઞાન  યજ્ઞ  જપ  દાન, 

ભેષજ કોિટ છતાયં ના ƨવાƨƘય પામતો પ્રાણ. 

 

જગના સઘળા જીવ છે એમ ખરે રોગી, 
હષર્શોક ભયશોકથી સતંƜત િવયોગી. 

 

માનસરોગ જુદાજુદા સૌને જગમા ં હોય, 

કોઈ િવરલા જાણતા પીડા પામે તોય. 

 

ઓછા થાયે ઓળખ્યે નવ પણ પામે નાશ, 

િવષય કુપƘયે પાગંરે,  મિુનમન કરતા વાસ. 

 

સાધારણ માનવ તણુ ં કહવે ુ ં પછી શુ;ં 
ઉપાય એના નાશનો કહુ ં અનભુવે હુ.ં 

* 
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(આખ્યાન) 

બને કદી એવો સયંોગ રામકૃપાથી નાસે રોગ; 

સદગરુુ  વૈદ  વચન  િવĖાસ સયંમ િવષયોની ના આશ. 

 

રામભિક્તની સજંીવની ̒ćા મિત અનપુાન વળી; 
એથી રોગ મટી સૌ જાય,  પ્રયƗન અƛય સફળ ના થાય. 

 

ગણાય રોગરિહત તે મન વધે િવરિક્ત તણુ ં જો ધન; 

સમુિત ɇધુા જો િનƗય વધે,  આશ િવષયની વળી ઘટે. 

 

િવમલ  જ્ઞાનજલમા ં જન નાĜ રામભિક્ત ƥયાપે ઉર માĜં; 

િશવ અજ શકુ્ર સનકાિદક નારદ સૌ મિુન બ્રěિવચાર િવશારદ. 

 

સૌનો સમંત  મત છે એમ રામચરણમા ં કરવો પે્રમ; 

ʬિુતપરુાણ સૌ ગ્રથં કહ ે રામભિક્ત િવણ સખુ ન લહ.ે 

 

કમઠપીઠ પર પ્રગટે વાળ,  વƚંયાસતુ મારે છો માર, 

ગગને ખીલે અગિણત ĭલ,  પામે સખુ ના હિરપ્રિતકૂલ. 

 

તષૃા ટળે પી મગૃજલપાન,  ગાઢ બને શશશીશ િવષાણ, 

કરે િતિમર છો રિવનો નાશ,  પ્રગટે અનલ બરફથી ખાસ, 

 

તો પણ રામિવમખુ હો Ȑ જીવ ન પામે સખુને તે. 
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(દોહરા) 

જલમથંનથી ઘી મળે રેતીમાથંી તેલ, 

હિરના ભજન િવના છતા ં તરાય ભવને કેમ ? 
 

મƍછરને બ્રěા કરે અજ મƍછરથી હીન, 

શકંા છોડી રામ તે પ્રભનેુ ભજો પ્રવીણ. 
 

સિુનિĔત કહુ ં આજ હુ,ં  વચન ન ખોટા ં લેશ, 

તરે સદુુƨતર િસંધનેુ ભજતા Ȑ પરમેશ. 

* 

(આખ્યાન) 

કɖુ ં સકળ હિરચિરત અનપૂ સુદંર િવશાળ મિતઅનĮુપ, 

ʬિુતિસćાતં કĜો મેં આજ ભજવા રામ િવસારી કાજ. 
 

મજુસમ શઠ પર કરતા પે્રમ તે રઘપુિત ના ભજવા કેમ; 

િનમҴહ તમે જ્ઞાનƨવĮપ કરી કૃપા મારા પર ખબૂ. 
 

પછૂી રામકથા અિતપાવન શકુ  સનકાિદ  શભં ુ મનભાવન; 

સƗસગં સદુુલર્ભ સસંાર િનિમષતણો પણ એક જ વાર. 
 

ĳદયમા ં કરો ગરુડ િવચાર,  મને ભજનકેરો અિધકાર ? 

અધમ અપાવન સૌથી નીચ પ્રભએુ કયҴ પિુનત સપુ્રિસć. 

(દોહરા) 

આજ ધƛય હુ ં ધƛય અિત યČિપ સૌ  િવધ હીન, 

રામે ભક્ત ગણી ધયҴ સતંસમાગમ િદƥય. 
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બિુć મજુબ મેં છે કɖુ,ં  Ġપાƥયુ ં ન કશુ;ં 
કોણ રામરસિસધંનુો પામે તાગ તસ ુ ? 

* 

રામતણા ં ગણુગાનને ƨમરતા ં ફરીફરી, 
ભશુુિંડ પ્રાજ્ઞ પરમ ગયા હષેર્ િદƥય મળી. 

 

મિહમા ગાયો Ȑમનો વેદે નેિત કહી, 
અતિુલત  બલ છે Ȑમનુ ં પ્રભƗુવ ચિરત વળી. 

 

ચરણ Ȑમના ં પԌૂય છે િશવ બ્રěા માટે, 

દયા તેમની,  તેમણે મકૂ્યો કર માથે. 

 

મદુૃƨવભાવ દેખાય ના સણુાય એવુ ં કયાયં, 

કોને રઘપુિત રામ ગણુ ં ખગેશ,  આ જગ માĜ. 

 

સાધક િસć િવરક્ત કે મકુ્ત મહાજન Ȑ, 

કિવ કૃતાથર્ કોિવદ વળી સƛંયાસી સૌ તે. 

 

યોગી તાપસ સરૂ ને જ્ઞાની િવજ્ઞાની, 
ધમર્િનƧઠ પિંડત ભȐ જો ના મજુƨવામી, 
તરે તો નહીં િસંધનેુ મિુક્તને પામી. 

 

આ̒ય લેતા ં Ȑમનો મજુ શા અઘભડંાર, 

શćુ બને તે રામને વદંન વારંવાર. 
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નામ Ȑમનુ ં ભેષજ ભવનુ ં હરે િત્રશલૂ, 

કૃપાલ ુ તે હો આપણા ઉપર સદા અનકૂુલ. 

* 

૨૭. ગȿુડની િવદાય 

(દોહરા) 

ભશુુિંડના ં વચનો સણુી પેખી પ્રભનુો નેહ, 

બોƣયા ƨનેહ સિહત િગરા ગરુડ િવગત સદેંહ. 
 

કૃતકૃƗય થયો સાભંળી િદƥય મધરુ વાણી, 
રઘપુિતભિક્ત રસે ભરી શાિંતમયી શાણી. 

 

રામચરણમા ં અવનવી મજુને પ્રીિત મળી, 
માયાથી પેદા થતી સવર્ િવપિĂ ટળી. 

 

મોહિસંધમુા ં ડબૂતા મારે માટે આપ, 

નાવ બƛયા,  સખુને ધયુર્ં,  શાતં કયાર્ સતંાપ. 
 

એનો પ્રિતઉપકાર ના મારાથકી કરાય; 

વદું ચારુ ચરણમહીં પે્રમે વારંવાર. 

(આખ્યાન) 

પણૂર્કામ રામઅનરુાગ કોણ તમારા  સમ બડભાગ; 

સતંિવટપ  સિરતા  િગિરધરા પરિહત ખાતર સૌની િક્રયા. 
 

સતંĳદય નવનીત  સમાન કિવની પણૂર્ નથી એ વાણ, 

િનજ પિરતાપ દ્રવે નવનીત,  પરદુ:ખ દ્રવે સતં સપુિવત્ર. 
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જીવનજƛમ સફળ મમ થયો,  કૃપા થતા ં સશંય સહ ુ ગયો; 
જાણી સદા મને િનજ દાસ કરજો કરુણા ƨનેહ ે ખાસ. 

(દોહરા) 

ચરણે મƨતક મકૂતા ં પે્રમસિહત મિતધીર, 

ગરુડ ગયા વૈકંુઠમા ં ઉર રાખી રઘવુીર. 

 

સતંસમાગમસમ નથી લાભ જગતમા ં આન, 

હિરકૃપા િવના ના મળે,  ગાયે વેદપરુાણ. 

* 

૨૮. ઉપસહંાર 

(આખ્યાન) 

કĜો પિવત્ર પરમ ઈિતહાસ;  ġટે ̒વણથકી ભવપાશ; 

પ્રણત  કƣપતરુ કરુણાપુજં પ્રગટે પ્રીત રામપદકંજ. 

 

મનક્રમવચન જિનત અઘ જાય કથા̒વણ જો મનથી થાય. 

 

તીથાર્ટન સાધક સમદુાય યોગ િવરિક્ત જ્ઞાનમિહમાય, 

કમર્ધમર્̑ત તેમજ દાન,  સયંમ જપ તપ યજ્ઞમહાન. 

 

ભતૂદયા િĎજગરુુની સેવ િવČા િવનય અખડં િવવેક, 

સાધન કĜા ં વેદમા ં Ȑ સૌનુ ં ફળ હિરભક્ત જ છે; 

 

તે ભિક્ત રઘનુાથતણી ઠેરઠેર ના શકે મળી, 
કોઈ િવરલ જ પ્રાƜત કરે રામતણી જો કૃપા મળે. 



રામચિરતમાનસ                                               - 121 -                                                         ઉĂરકાડં 
 
 

www.swargarohan.org 

(દોહરા) 

મિુન-દુલર્ભ હિરભિક્ત નર પામે િવના  પ્રયાસ, 

કથા િનરંતર આ સણેુ Ȑ રાખી િવĖાસ. 
* 

(આખ્યાન) 

એ સવર્જ્ઞ ગણુી ને જ્ઞાતા પિંડત એ મિંડત મહાદાતા, 
ધમર્િનƧઠ કુળરક્ષક એ રામચરણરત જગમા ં Ȑ. 

 

નીિતિનપણુ તે પરમ  સજુાણ ʬિુતમતની છે Ȑને જાણ, 

એ કિવકોિવદ એ રણધીર ભȐ Ȑ છળ છોડી રઘવુીર. 
 

ધƛય દેશ Ԍયા ં છે સરુસરી,  ધƛય નાર પિત̑ત અનસુરી; 
ધƛય ભપૂ Ȑ નીિત કરે,  ધƛય ધમર્થી િĎજ ન ચળે. 

 

ધƛય દ્રƥય Ȑ દાન કરાય,  ધƛય સબુિુć પƖુયપથ જાય; 

ધƛય ભવન Ԍયા ં છે સƗસગં,  ધƛય જƛમ િĎજભિક્ત અખડં. 

(દોહરા) 

એ કુળ સાથર્ક ધƛય ને જગતપԌૂય સપુિવત્ર, 

Ȑમા ં રામપરાયણ જƛમે પરુુષ િવનીત. 
* 

(આખ્યાન) 

મિત અનસુાર કથા મેં ભાખી જોકે પ્રથમ ગƜુત કરી રાખી; 
મનમા ં પ્રીિત અિધકતા ભાળી કથા રામની સખુદ સણુાવી. 

 

હઠાગ્રહી શઠમાનવ Ȑ સણેુ ન મનથી લીલાને, 

લોભી ક્રોધી કામી હોય ભȐ ન પ્રભનેુ પિંડત તોય. 
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બ્રાěણ દ્રોહી સરુપિત હોય કથા કહ ે તેને ના તોય; 

તેનો રામકથા અિધકાર Ȑને સƗસગંિત પર  Ɯયાર. 

 

ગરુુપદ પ્રીિત નીિતરત Ȑ િĎજસેવક અિધકારી તે, 

રઘપુિત િપ્રય છે પ્રાણથકી તેને સખુકર કથા નકી. 
(દોહરા) 

રામચરણરિત ને ચહ ે અથવા પદિનવાર્ણ, 

ભાવસિહત તે આ કથા કરે ̒વણ પટુપાન. 

 

રામકથાને વણર્વી કિલમલ નાશક મેં, 
મનના હરતી મેલ Ȑ શાિંતપ્રદાયક છે. 

 

અમોઘ છે સજંીવની સસંિૃત  રોગતણી, 
રામકથા,  િવĎાનને વેદે વાત કહી. 

* 

(આખ્યાન) 

એમા ં રુિચર સƜતસોપાન રઘપુિત ભિક્ત તણા ં રસપ્રાણ, 

અિત હિરકૃપા મનજુ પર થાય Ɨયારે તે એ માગેર્ જાય. 

 

કથા કપટને તજતા ં ગાય િસć કામના તેની થાય; 

કહ ે સણેુ અનમુોદન કરે તે ગોપાદ સમ ભવને તરે. 

 

કથા ĳદયને અિતશય ગમી,  ઉમાવદી કૃતકૃƗય સમી, 
મટયો કૃપાથી મજુ સદેંહ,  થયો રામપદ નતૂન નેહ. 
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(દોહરા) 

બની ગઈ કૃતકૃƗય હુ ં કૃપા થકી િવĖશે, 

ઊપજી રામભિક્ત દૃઢ શાતં થયા સૌ ક્લેશ. 

* 

(આખ્યાન) 

શભં-ુઉમાનો શભુ સવંાદ સખુ દેતો કટુ હરી િવષાદ, 

ભવભજંન ગજંન સદેંહ ે જનરંજન સƏજન િપ્રય એહ. 
 

રામઉપાસક જગમા ં Ȑ ગણે કથા તેથી િપ્રય તે, 

રામકૃપાથી મિત  અનસુાર કɖુ ં પિવત્ર ચિરત્ર રસાળ. 
 

કિલકાલ નથી સાધન અƛય યોગ યજ્ઞ તપ બનવા ધƛય; 

રામ જ ƨમરવા ગાવા રામ,  સણુવા સદા રામ  ગણુગ્રામ. 

(દોહરા) 

િબરદ Ȑમણે છે ધયુર્ં પણૂર્પિતત પાવન, 

ગવાયલા ʬિુત સતંને કિવથી મન ભાવન. 
 

તેમને જ ભજ કુિટલતા તજતા ં હ ે મન તુ,ં 
ભજવાથી ̒ીરામને નવ છે કોણ તયુર્ં ? 

* 

(છદં-̒ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

પાƠયુ ં ન કો ગિત પિતત પાવન રામ ભજવાથી મન, 

ગિણકા  અજાિમલ  ગીધ  ƥયાધ  ગજાિદ ખલ તાયાર્ ઘણા; 
આભીરયવન  િકરાત  ખસĖપચાિદ અિત  અઘયકુ્ત Ȑ, 

લેતા ં જ નામ પિવત્ર બનતા સદાય મનુ ં રામ તે. 
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રઘવુશંભષૂણ  ચિરતને Ȑ કહ ે ગાયે સાભંળે, 

કિલમલ  મનોમલમકુ્ત બનતા ં રામધામે જાય તે; 

શત પચં ચોપાઈ મનોહર ĳદયમા ં જાણી ધરે, 

દારુણ અિવČાજિનત તેના િવકારો રઘવુર હરે. 

 

સુદંર સજુાણ કૃપાિનધાન અનાથના પે્રમી ખરે, 

િનƧકામિહત કરનાર મિુક્ત રામિવણ કો ના ધરે; 

Ȑની કૃપાના લેશથી મિતમદં તલુસીદાસયે, 

પાƠયો પરમિવ̒ામ રામસમાન પ્રભ ુ ના અƛય એ. 

* 

મજુસમ દીન ન દીનિહત આપસમા રઘવુીર, 

એથી ઓ રઘવુશંમિણ,  હરો િવષમ ભવભીર. 

 

કામીને Ęી Ȑમ િપ્રય લોભીને િપ્રય દામ, 

િપ્રય તેમજ લાગો મને રઘનુાથ સદા રામ. 

* 

Ʀલોક 

(શાદૂર્લિવિક્રિડત – Ȑ ચૈતƛય ચરાચરે) 

Ȑ પવૂેર્ પ્રભએુ રƍયુ ં સકુિવએ ̒ીશભંએુ દુગર્મ, 

̒ીમદ્  રામ  પદાƞજ  ભિક્ત કરતા ં સવҴચ રામાયણ, 

એ આƗમાતમ  શાિંતકાજ પ્રભનુા નામે રહીને રત, 

ભાષાબć કયુર્ં પિવત્ર તલુસીદાસે ફરી માનસ. 
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દૈવી પાપહર સદા િશવકર િવજ્ઞાન  ભિક્તપ્રદ, 

માયા  મોહ  મલાપહ સિુવમલ પે્રમાƠબ ુ પણૂર્ શભુ, 

̒ીમદ  રામચિરત્રમાનસમહીં Ȑ ƨનાન ƨનેહ ે કરે, 

તે સસંાર  રવીƛદ્રના ં િકરણથી ના ઘોર કેમે બળે. 

 

પƘૃવીભાર ઉતારવા સરુથકી સપં્રાિથર્ત િચƛમય, 

જƛƠયા Ȑ પિૃથવી પરે રિવકુળે માયાથકી અƥયય, 

મારી રાક્ષસ છોડતા ં યશ જગે પƖુયપ્રદ શાĖત, 

તે સીતાપિતને ભજુ ં શિુચ મƤયા બ્રěƗવ આČ િƨથર. 

 

(ઉĂરકાડં સમાƜત) 
 

*  *  *
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રામચ�રતમાનસȵુ ંમાહાƗƠય 

(દોહરા) 

વાƣમીિક  Ȑ  મિુનવર  થયા  તે્રતાયગુને  Ďાર 

એ  જ  થયા  કિલકાળમા ં તલુસીĮપ  અવતાર. 
 

રામાયણ  આ  રુિચર  છે  નવરƗનોની  માળ, 
ઉર  ધારે  તે  પામતા  શોભા  પરમરસાળ. 

 

ભવસાગર  તરવા  ચહો  િવના  ̒મ  િવના  પ્રીત 

તો  તલુસી  રામાયણ  વાચંો  નેહ ે િનƗય. 
 

કરાળ  કિલયગુમા ં થયો  જપતપ  તણો  િવનાશ, 
રામાયણ  િહતમય  રƍયુ ં તલુસીદાસે  ખાસ. 

 

રામચિરત્ર  િવિચત્ર  છે  િચંતામણી  કિલકાળ; 

જતમ  કરીને  રાખતા ં કરે  સદાયે  ƛયાલ. 
 

ભાવસિહત  હિરચિરતનુ ં Ԍયા ં પણ  કરાય  ગાન 

Ɨયા ં Ɨયા ં કિપ  નાનાĮપે  કરે  ̒વણપટુપાન. 
 

*  *  * 
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િવહંગાવલોકન 
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૧. રામરાԌયȵુ ંવણ½ન 
 

ભગવાન રામ અયોƚયામા ંપાછા ફયાર્ પછી પ્રજાએ એમનો રાԌયાિભષેક કયҴ. રામ Ȑવા 
પ્રજાપાલક રાજા હોય પછી પ્રજાની સખુાકારી, સમિૃć, સમđુિત, શાિંત અને પ્રસનđતાનો પાર ના 
હોય  એ  સહȐે  સમજી  શકાય  તેવુ ં છે.  રામનુ ં રાԌય  એટલે  આદશર્  રાԌય.  એવા  રામરાԌયની 
આકાકં્ષા સૌ કોઇ રાખતા હોય છે. રામચિરતમાનસના ઉĂરકાડંમા ંએનો પિરચય કરાવતા ંકહવેામા ં
આƥયુ ંછેઃ 

राम राज बɇठɅ  त्रेलोका। हरिषत भए गए सब सोका ॥  

बयǽ न कर काहू सन कोई। राम प्रताप िबषमता खोई ॥ 

"રામચદં્રજી રાજા બનતા ંત્રણે લોક હષર્ પાƠયા. સવર્ પ્રકારના શોક દૂર થયા. કોઇ કોઇની 
સાથે વેર નહોત ુ ંકરત ુ.ં રામની કૃપાથી સૌ ભેદભાવથી મકુ્ત થયા." 

"સૌ  લોકો  પોતપોતાના  વણાર્̒મધમર્મા ં રત  રહીને  વેદમાગેર્  આગળ  ચાલતા  અને  સખુ 
પામતા. કોઇને કોઇ પ્રકારનો ભય, શોક કે રોગ ન હતો." 

"રામરાԌયમા ં કોઇને  આિધભૌિતક,  આિધદૈિવક,  આƚયાિƗમક  તાપ  ƥયાપતા  નહોતા.  સૌ 
પરƨપર પે્રમ કરતા ંઅને વેદોક્ત નીિતમયાર્દા પ્રમાણે ચાલતા ંપોતાપોતાના ધમર્મા ંરત રહતેા.ં" 

चािरउ चरन धमर् जग माहीं। पूिर रहा सपनेहँु अघ नाहीं ॥  

राम भगित रत नर अǽ नारी। सकल परम गित के अिधकारी ॥ 

"ધમર્  ચારે  ચરણથી  જગતમા ં પણૂર્પણે  પ્રસરેલો.  ƨવƜને  પણ  કોઇ  પાપ  નહોત ુ ં કરત ુ.ં 
Ęીપરુુષો રામભિક્તરત હતા ંને પરમગિતના અિધકારી બનેલા.ં" 

"નાની  ઉંમરમા ં કોઇનુ ં મƗૃય ુ થત ુ ં નહોત ુ.ં  કોઇ  પીડાગ્રƨત નહોત ુ.ં  સૌ  સુદંર  તથા  િનરોગી 
હતા. કોઇ પણ દિરદ્ર, દુઃખી કે દીન નહોત ુ.ં કોઇ મખૂર્ કે અશભુ લક્ષણોવાįં દેખાત ુ ંનહોત ુ.ં" 

"બધા ં દંભરિહત, ધમર્પરાયણ, પƖુયશાળી હતા.ં પરુુષો તથા Ęીઓ ચતરુ અને ગણુવાન. 
સવેર્ ગણુોનો આદર કરનાર અને પિંડત. જ્ઞાની તથા કૃતજ્ઞ. કપટ તથા ધતૂર્તાથી મકુ્ત." 

"રામના  રાԌયમા ં હ ે પક્ષીરાજ ગરુડ, સાભંળો. જડચેતનાƗમક જગતમા ં કોઇને  કાળ,  કમર્, 
ƨવભાવ તથા ગણુોથી દુઃખો ન હતા.ં" 

राम राज नभगेस सनुु सचराचर जग मािह ं॥  

काल कमर् सुभाव गनु कृत दखु काहुिह नािह ं॥ २१ ॥  

"સૌ ઉદાર, પરોપકારી. સઘળા ંબ્રાěણોના ંચરણોના ંસેવક. સવર્ પરુુષો એકપƗની̑તવાળા. 
Ęીઓ પણ મન, વચન, કમર્થી પિતનુ ંિહત કરનારી. દંડ કેવળ સƛંયાસીઓના હાથમા ંહતો, ને ભેદ 
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નƗૃય કરનારાના નતર્કસમાજમા.ં જીતવાની વાત કેવળ મનને જીતવા પરૂતી જ સભંળાતી. ગાયો 
ઇƍછા  પ્રમાણે  દુધ  આપતી.  ધરતી  સદા  ધાƛયપણૂર્  રહતેી.  તે્રતાયગુમા ં જાણે  સƗયગુની  િƨથિત 
થયેલી. પક્ષીઓ સમુધરુ શƞદો બોલતા.ં  િવિવધ પશવુ ૃદં વનમા ં િનભર્ય બનીને  િવહરતા;ં આનદં 
કરતા.ં  હાથી તથા  િસંહો  વેરભાવને ભલૂીને એકસાથે રહતેા.ં પક્ષી તથા પશઓુ  ƨવાભાિવક વેરને 
િવસારીને પરƨપર પે્રમથી રહતેા.ં" 

फूलिह ंफरिह ंसदा तǽ कानन। रहिह एक सँग गज पंचानन ॥  

खग मगृ सहज बयǽ िबसराई। सबिÛह परèपर प्रीित बढ़ाई ॥  

"પવર્તોએ મિણઓની ખાણો ખોલેલી. સયૂર્ જĮર Ȑટલુ ંતપતો.  મેઘ માગ્યા પ્રમાણે પાણી 
દેતા." 

રામાયણની  રામરાԌયની  એ  ભાવના આȐ  પણ  વખણાય  છે. આȐ  રામરાԌયની  એટલે 
આદશર્  રાԌયની  િવભાવનામા ં સહજે  ફેર  પડયો  છે. એટલે એનુ ં અલગ,  થોડુકં  સશંોધન-સવંધર્ન 
સાથેનુ ંરેખાિચત્ર રજૂ કરવાનુ ંઆવƦયક લેખાય. આજના આદશર્ રામરાԌયમા ંભૌિતક સમિૃć સપંિĂ 
શાિંત તો હોય જ પરંત ુસાથે સાથે માનવમનની ઉદાĂતા હોય; િવચાર, વાણી, ƥયવહારને ƥયક્ત 
કરવાની  િનભીર્કતા,  ƨવતતં્રતા,  સહજતા  હોય.  માનવનુ ં માન  કરાત ુ ં હોય.  એના  અંતરાƗમાનુ ં
અપમાન  નહીં  િકƛત ુ સƛમાન,  એના  આƗમાનુ ં ઊƚવીર્કરણ  હોય.  આજના  આદશર્  રામરાԌયમા ં
કાયદાની  અટપટી  ઇƛદ્રજાળો  ના  હોય.  ભ્રƧટાચારની,  છળકપટની,  લાચંરુĖતની,  મҭઘવારીની, 
સĂાના એકાિધકારવાદ કે કુટંુબ પિરવારવાદની ભ્રમજાળ ના હોય. ƥયસન, િહંસા, શોષણનો સવર્થા 
અભાવ  હોય.  સૌની  સખુાકારી  સમđુિત  હોય.  યćુ,  ઘષર્ણ,  શĘદોટ,  બીજાનુ ં પચાવી  પાડવાની, 
હડપવાની  આસરુી  વિૃત  તથા  પ્રવિૃત  ના  હોય.  ƥયાિધ,  વેદના,  િવટંબણામાથંી  મિુક્ત  હોય. 
માનવતાની માવજત હોય. સવર્ત્ર કતર્ƥયિનƧઠા હોય. 

* 

૨. કાકȹɃુુ�ંડની કથા 
 

ઉĂરકાડંમા ં કાકભશુુિંડ ઋિષની  રસમય કથાને મકૂવામા ંઆવી  છે. એ કથા અદભતૂ અને 
પે્રરક છે.  

ભગવાન  શકંરની  સચુનાનસુાર  ગરુડજી  પોતાની  રામિવષયક  શકંાના  સમાધાન  માટે 
કાકભશુુિંડ  ઋિષની  પાસે  ગયા.  ઋિષના  દશર્ન  પહલેા ં પવર્તના  દશર્નથી  જ એમનો  પ્રાણ  પ્રસđ 
થયો. એમનુ ંમન સવર્પ્રકારની માયા તથા શોકમોહની દુઃખદ િવપરીત વિૃતમાથંી મિુક્ત પાƠયુ.ં 

કાકભશુુિંડ કથાનો આરંભ કરવાના હતા તે વખતે ગરુડજી એમની પાસે પહҭચી ગયા. 
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કાકભશુુિંડ  ઋિષની  અિત  અદભતૂ  લોકોĂર  શિક્ત  પ્રƗયે  એ  વણર્ન  Ďારા  પરોક્ષ  રીતે 
અંગિૂલિનદ²શ કરવામા ંઆƥયો છે. ઋિષ, મિુન, યોગી પોતાના દશર્ન કે સમાગમથી શાિંત આપે છે 
ને  રાહત  બકે્ષ  છે,  પરંત ુ કાકભશુુિંડ  Ȑ  શાતં  સુદંર  ƨથાનમા ં વસે  છે  તે  ƨથાનની  આસપાસના 
પ્રદેશના ંપરમાણઓુ જ એટલા ંબધા ંપિવત્ર ને શિક્તશાળી હતા ંકે એમને લીધે ગરુડની કાયાપલટ 
થઇ ગઇ. સાધનાનુ ં કેવુ ંઅમોઘ અસાધારણ શિક્તપિરણામ ? કાકભશુુિંડનુ ં ƥયિક્તƗવ સચૂવે  છે  કે 
પરમાƗમદશીર્ પરમ પિવત્ર મહાપરુુષના તનમન અંતરમાથંી પ્રાદુભાર્વ પામતા ં િદƥય પરમાણઓુ 
એની આજુબાજુના વાયમુડંળમા ંફરી વળે છે તે અƛયને ઉપયોગી થાય છે. 

કાકભશુુિંડ ઋિષની યોગ્યતાનુ ંઉપલક વણર્ન ગરુડજીના પોતાના શƞદોમા ંઆ પ્રમાણેઃ 
तुàह सबर्ग्य तÛय तम पारा। समुित ससुील सरल आचारा ॥  

ग्यान िबरित िबग्यान िनवासा। रघुनायक के तुàह िप्रय दासा ॥  

"  તમે  સવર્જ્ઞ,  પરમિવĎાન,  માયાĮપી  અંધકારથી  પર,  સƛમિતસપંđ,  સશુીલ,  સરળ 
આચરણવાળા, જ્ઞાનવૈરાગ્ય િવજ્ઞાનના ભડંાર તથા રઘનુાથના િપ્રય દાસ છો." 

नाथ सनुा मɇ अस िसव पाहीं। महा प्रलयहँु नास तव नाहीं ॥  

"મેં શકંર પાસેથી એવુ ં સાભંƤયુ ં છે  કે મહાપ્રલયમા ંપણ તમારો નાશ નથી થતો. તમને 
અિતભયકંર કાળ ƥયાપતો નથી તેનુ ંકારણ શુ ં? એ જ્ઞાનનો પ્રભાવ છે કે યોગનુ ંબળ ?" 

तुàहिह न Þयापत काल अित कराल कारन कवन।  

मोिह सो कहहु कृपाल ग्यान प्रभाव िक जोग बल ॥ 

કાકભશુુિંડ  પોતાની  અસાધારણ  યોગ્યતાનો  સમગ્ર  યશ  જ્ઞાનપ્રભાવને  કે  યોગબળને 
આપવાને બદલે ભગવાનની ભિક્તને ને કૃપાને આપે છે. એમનો િવકાસ ભિક્તની સાધના પćિતથી 
જ થયેલો છે. 

* 

3. કાકȹɃુુ�ંડનો ȶવૂ½ɂતૃાતં 
 

રામચિરતમાનસમા ં કાકભશુુિંડએ  ગરુડને  પોતાનો  પવૂર્વતૃાતં  કĜો  છે.  એ  પવૂર્જƛમોના 
વતૃાતંથી  પરૂવાર  થાય  છે  કે  રામચિરતમાનસના  કિવ  જƛમાતંરમા ં અને  જƛમાતંરના  જ્ઞાનમા ં
િવĖાસ ધરાવે છે. 

કાકભશુુિંડ  એમના  એક  જƛમમા ં અયોƚયાપરુીમા ં શદૂ્રĮપે  જƛમેલા.  કેટલાયં  વરસો  સધુી 
અયોƚયામા ં રĜા  પછી  અકાળ  પડવાથી  િવપિĂને  વશ  થઇને  પરદેશ  ગયા.  ઉƏȑનમા ં વસીને 
સપંિĂ પામીને શકંરની સેવા કરવા લાગ્યા. 
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Ɨયા ં એક  પરમાથર્જ્ઞાતા  િશવભક્ત  બ્રાěણે  એમને  ભગવાન  શકંરનો  મતં્ર  અને  ઉપદેશ 
આƜયો. એ શકંરના મિંદરમા ં બેસીને મતં્રનો જપ જપવા લાગ્યા. એક  િદવસે એ એમના  િનયમ 
મજુબ  મતં્રજપમા ં પ્રવતૃ  હતા  Ɨયારે  િશવમિંદરમા ં એમના  ગરુુએ  પ્રવેશ  કયҴ.  એમણે  એમને 
અિભમાનને  લીધે  ઉઠીને  પ્રણામ  ના  કયાર્.  દયાį  ગરુુને  તો  એથી  કશુ ં ખરાબ  ના  લાગ્યુ ં પરંત ુ
એમના અપમાનને ભગવાન શકંર સહી ના શક્યા. ભગવાન શકંરે એમને આકાશવાણી Ďારા કોઇક 
િવશાળ વકૃ્ષના કોતરમા ંસપર્ બનીને પડી રહવેાનો આદેશ આƜયો. 

શાપને સાભંળીને  દુઃખી બનેલા ગરુુએ ભગવાન શકંરની  ƨતિુત  કરી. એથી પ્રસđ બનેલા 
ભગવાને વરદાન માગંવા જણાƥયુ.ં ગરુુએ દયા માટે માગણી કરી Ɨયારે ભગવાને કɖુ ંકે મારો શાપ 
ƥયથર્ નિહ જાય. એ હજારો જƛમો પામશે, પરંત ુજƛમમરણના અસĜ દુઃખમાથંી મિુક્ત મેળવશે અને 
કોઇપણ જƛમમા ંએનુ ંપવૂર્જ્ઞાન નિહ મટે. 

ભગવાને કાકભશુુિંડને અƨખિલત ગિતનો એટલે ઇƍછાનસુાર Ԍયા ંપણ જવુ ંહોય  Ɨયા ંજઇ 
શકાય એવો આશીવાર્દ આƜયો. ગરુુને એથી આનદં થયો. 

કાકભશુુિંડને શાપને અનસુરીને િવંƚયાચળમા ંસપર્નુ ંશરીર મƤયુ.ં 
કાકભશુુિંડના  પવૂર્વતૃાતંનો  એ  પ્રસગં  રસદાયક  હોવા  છતા ં એના  પરથી  છાપ  પડવાનો 

સભંવ રહ ેછે કે કાકભશુુિંડના ગરુુ કરતા ંભગવાન શકંર વધારે ઉગ્ર હતા અને એટલે જ સહલેાઇથી 
ક્રોધે  ભરાઇને  શાપ આપી  બેઠા.  કોમળ  ĳદયના  ગરુુએ  એ  શાપ̒વણથી  ƥયિથત  બનીને  એના 
િનવારણ માટે પ્રાથર્ના કરી. એ પ્રાથર્નાને લક્ષમા ંલઇને ભગવાને િવશેષ અનગુ્રહાƗમક વચનો કĜા. 
એ ઘટનાપ્રસગં એવુ ંમાનવા-મનાવવા પે્રરે કે ગરુુનુ ંƥયિક્તƗવ ભગવાન શકંરના ƥયિક્તƗવ કરતા ં
વધારે િવશćુ, િવવેકી, શાતં અને સમદુાર હોવુ ંજોઇએ. 

કાકભશુુિંડ  મિંદરમા ં મતં્રજપ  કરવા  બેઠેલા  તે  વખતે  ગરુુ  પધારેલા.  ગરુુને  જોઇને  ઊભા 
થઇને  એમનો  સમિુચત  સƗકાર  ના  કયҴ  એ  એમનો  અપરાધ.  તટƨથ  રીતે  િવચારીએ  તો  એને 
અપરાધ અથવા અક્ષƠય અપરાઘ, સપર્ બનવાનો શાપ આપવા પે્રરે એવો અક્ષƠય અપરાધ ગણી 
શકાય ? કોઇ સાધક મતં્રજપ કરતો હોય તો તેણે ગરુુ આવે તો જપને અધરૂા મકૂીને ઊભા થઇ જવુ ં
જોઇએ ?  તે જપ  કે પાઠપ્રાથર્નાને ચાલ ુરાખે  ને પોતાના સાધનાƗમક અƟયાસક્રમને  કે  િનયમને 
વળગી રહ ેતો તેથી ગરુુનુ ંકે કોઇનુ ંઅપમાન કેવી રીતે થાય અને ભગવાન કોપાયમાન શા માટે 
થાય ? ગરુુ કે ભગવાન તો તેની સાધનાપરાયણતાને પેખીને પ્રસđ થાય. 

એ ઘટનાપ્રસગં  કિવકƣપના  હોય એ બનવાજોગ  છે.  એ  કƣપનાના  મળૂમા ં ગરુુમિહમાનો 
િવચાર રહલેો છે. 
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એ પ્રસગેં કરાયેલી િશવƨતિુતને ભગવાન શકંરની સવҴĂમ અમર ƨતિુતએમાનંી એક તરીકે 
લેખી  શકાય.  એના  ભાષા,  ભાવમયતા,  તાલબćતા,  સરળતા,  સહજતા,  પ્રાસાિદકતા  ખરેખર 
અનપુમ,  અિĎતીય,  અવણર્નીય  છે.  રામચિરતમાનસની  અƛય  અનેક  ƨતિુતઓમા ં એ  ƨતિુત 
નҭધપાત્ર, અગ્રગƖય ƨથાન ધરાવે છે, ધરાવશે ને ભક્તોને તથા પિંડતોને પે્રરણા પાશે. એ ƨતિુત 
િશવભક્તોએ અને સƨંકૃત સાિહƗયપે્રમીઓએ કંઠƨથ કરવા Ȑવી ને વારંવાર વાચંવા Ȑવી છે. 

* 

૪. બીજો શાપ̆સગં 
 

કાકભશુુિંડના જીવનમા ંશાપનો બીજો એક પ્રસગં બƛયો. કેટલાક જƛમો પછી બ્રાěણકુળમા ં
જƛમ  મળતા ં એમણે  ભગવાન  રામની  ભિક્તમા ં મન  પરોƥયુ.ં  માતાિપતાના  મƗૃય ુ પછી  એમણે 
ગહૃƗયાગ કરીને વનમા ંિવહરવા માડંȾ ુ.ં એક ધƛય િદવસે એ સમેુરુ પવર્તના િશખર પર િવરાજમાન 
લોમશમિુન પાસે પહҭƍયા. મિુનને એમણે પરબ્રěની આરાધના િવશે પ્રĕ પછૂતા ંમિુનએ િનગુર્ણની 
ઉપાસનાનો ઉપદેશ આƜયો. એમણે સગણુ ઉપાસનાનો આગ્રહ અવારનવાર ચાલ ુરાખતા ંમિુનએ 
ક્રોધે ભરાઇને એમને કાકપક્ષી થવાનો શાપ આƜયો. 

મિુનએ પાછળથી એમને  રામમતં્ર  પ્રદાન  કયҴ. એ  ઉપરાતં  કɖુ ં કે  ત ુ ં સદા  રામને  િપ્રય, 
મગંલ ગણુોનો ભડંાર, ઇƍછાનસુાર Įપ ધરનાર, માનરિહત, ઇƍછામƗૃયવુાળો તથા જ્ઞાનવૈરાગ્યનો 
ભડંાર બન. ત ુ ંȐ આ̒મમા ંભગવાનનુ ં ƨમરણ કરતો રહીશ  Ɨયાથંી એક યોજનના  િવƨતાર સધુી 
અિવČા  નહીં  ƥયાપે.  કાળધમર્,  ગણુદોષ  તથા  ƨવભાવથી  થતા ં દુઃખો  તને  મિહ  થાય.  તને 
રામચરણમા ંિનƗય નતૂન પે્રમ થશે, ને ત ુ ંȐ ઇƍછીશ તે ̒ીહિરની કૃપાથી સલુભ બનશે. 

શાપ એવી રીતે અનગુ્રહમા ંપરીણƠયો. 
કાકભશુુિંડને  કાગડાની  કાયાની  પ્રાિƜત  થઇ.  એમા ં રહીને  એમણે  રામભિક્ત  કરવા  માડંી, 

રામકૃપા મેળવી, ને જીવનમિુક્તનો આનદં અનભુƥયો. 
* 

૫. ભ�ƈતનો મ�હમા 
 

ઉĂરકાડંમા ં મોટેભાગે  કાકભશુુિંડ  ઋિષ  તથા  ગરુડનો  સવંાદ  છે.  એને  ઉĂરકાડંને  બદલે 
કાકભશુુિંડકાડં  પણ  કહી  શકાય.  એમા ં ભિક્તનો  મિહમા  વણર્વેલો  છે.  ભિક્ત  સઘળા ં સાધનોના 
સારĮપ  હોવાથી  બીજાં  સાધનોને  ગૌણ  ગણીને  એનો  જ આધાર  લેવો  જોઇએ  એવુ ં પ્રિતપાદન 
કરવામા ંઆƥયુ ંછે. 
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सब कर मत खगनायक एहा। किरअ राम पद पंकज नेहा ॥ 

Įुित पुरान सब ग्रथं कहाहीं। रघुपित भगित िबना सखु नाहीं ॥  

"હ ેપક્ષીરાજ ગરુડ, સૌનો મત રામચદં્રના ચરણકમળમા ં પે્રમ  કરવો  તે જ  છે.  વેદપરુાણ 
તથા બીજા બધા ધમર્ગ્રથંો જણાવે છે કે રામની ભિક્ત િસવાય સખુ નથી સાપંડત ુ.ં" 

एिह ंकिलकाल न साधन दजूा। जोग जग्य जप तप ब्रत पूजा ॥  

रामिह सिुमिरअ गाइअ रामिह। सतंत सिुनअ राम गनु ग्रामिह ॥ 

"આ કિલયગુમા ંયોગ, યજ્ઞ, જપતપ, પજૂા, ̑ત, કોઇપણ સાધન કામ નથી લાગત ુ.ં રામનુ ં
જ  ƨમરણ, રામના ગણુોનુ ંજ્ઞાન, રામગણુ̒વણ અથવા રામનામનુ ંસકંીતર્ન એ જ  કેવળ સાધન 
છે." 

રામકથાનુ ં ̒વણમનન  પણ  રામની  ભિક્તને  પામીને  જીવનને  રામમય  તથા  ધƛય 
બનાવવા માટે જ છે. 

* 

૬. ઉપસહંાર 
 

રામચિરતમાનસના કિવ ઉપસહંાર વખતે અિધકાર-અનિધકારની િવચારણા કરતા ંલખે છેઃ 
यह न किहअ सठही हठसीलिह। जो मन लाइ न सनु हिर लीलिह ॥  

किहअ न लोिभिह क्रोधिह कािमिह। जो न भजइ सचराचर èवािमिह ॥  

"Ȑ શઠ હોય, હઠીલો હોય, ̒ીહિરની લીલાઓને સાભંળવાની રુિચ રાખતો ના હોય, એને આ 
કથા ના કહવેી. Ȑ લોભી, કામી, ક્રોધી હોય અને ચરાચરના ƨવામી ̒ીરામને ના ભજતો હોય તેને 
પણ આ કથા ના કહવેી." 

ɮिवज द्रोिहिह न सनुाइअ कबहँू। सुरपित सिरस होइ नपृ जबहँू ॥  

राम कथा के तेइ अिधकारी। िजÛह कɅ  सतसगंित अित Üयारी ॥  

"Ȑ બ્રાěણોના દ્રોહી હોય, તે ઇƛદ્ર Ȑવો ઐĖયર્શાળી સમ્રાટ હોય તોપણ આ કથા કદી ના 
સભંળાવવી. Ȑને સતંસમાગમ અિતશય િપ્રય હોય તે જ રામકથાનો અિધકારી છે." 

गरु पद प्रीित नीित रत जेई। ɮिवज सेवक अिधकारी तेई ॥  

ता कहँ यह िबसेष सखुदाई। जािह प्रानिप्रय Įीरघुराई ॥  

"Ȑને  ગરુુના ં ચરણોમા ં પ્રીિત  હોય,  Ȑ  નીિતપરાયણ  તથા  બ્રાěણોનો  સેવક  હોય.  તે 
રામકથાનો અિધકારી છે. Ȑને રામ પ્રાણિપ્રય હોય તેને આ કથા સિવશેષ સખુ આપનારી થાય છે." 

કિવ છેƣલે છેƣલે જણાવે છેઃ 
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राम चरन रित जो चह अथवा पद िनबार्न।  

भाव सिहत सो यह कथा करउ Įवन पुट पान ॥  

"Ȑ રામચરણમા ં પે્રમ અથવા  િનવાર્ણને ઇƍછતો  હોય  તે આ કથારસનુ ં પોતાના  કાનĮપી 
પિડયાથી પે્રમપવૂર્ક પાન કરે." 

રામચિરતમાનસના અિધકાર-અનિધકાર પ્રƗયે કિવએ એવી રીતે અંગિૂલિનદ²શ કયҴ છે. એ 
બધી અસાધારણ યોગ્યતાઓનો આગ્રહ રાખવામા ંઆવે તો ઘણા ઓછા રિસકો રામકથાનો લાભ 
લઇ શકે.  હજારોની  સખં્યામા ં કથા̒વણ માટે એકઠા  થનારા  ̒ોતાઓની  સખં્યા  પણ ઘટી જાય. 
વક્તાઓ પણ ઓછા થાય. આપણે એટલુ ંઅવƦય કહીએ કે રામકથાના અિધકારી ભલે સૌ કોઇને 
માનવામા ંઆવે,  પરંત ુ મહƗવની  વાત એ  છે  કે  કથાનો  લાભ  લેનાર  કેવળ  કથાથી  જ  કૃતકૃƗય 
બનીને  બેસી  રહવેાને  બદલે  એને  માટે  જĮરી  યોગ્યતાને  મેળવવાનુ ં ƚયાન  રાખે  ને  જીવનને 
પ્રભપુરાયણ બનાવે. કિવનો હતે ુƗયારે જ િસć થઇ શકે. રામચિરતમાનસનો લાભ લેનારે પાવર્તીની 
પેઠે અનભુવવુ ંજોઇએ કે 

मɇ कृतकृ×य भइउँ अब तव प्रसाद िबèवेस।  

उपजी राम भगित Ǻढ़ बीते सकल कलेस ॥ 

"હ ે િવĖશે,  હુ ંઆપના અનગુ્રહથી  કૃતકૃƗય Ġ.ં મારા  ĳદયમા ં દ્રઢ  રામભિક્ત જાગી  છે  ને 
મારા સઘળા ક્લેશો શાતં થયા છે." 

ઉĂરકાડંમા ંકરવામા ંઆવેલુ ંમાનસરોગનુ ંવણર્ન ખાસ વાચંવા Ȑવુ ંછે. 
માનસરોગ શƞદપ્રયોગ મૌિલક, સારગિભર્ત અને સુદંર છે. 
એમા ંચચાર્યેલા, પછૂાયેલા ને પ્રƗયĂુર પામેલા સાત પ્રĕો પણ રસમય છે. 

* 

૭. ȶણૂા½Ɇિુત 
 

રામચિરતમાનસમા ં િવĎાનોને  અથવા  ભાષાશાĘશિુćના  િહમાયતીઓને  જોડણીની  િવકૃિત 
અને  ભાષાની  અશિુć  ƨથળે  ƨથળે  દેખાશે.  પરંત ુ કિવએ  પોતાની  પ્રાદેિશક  પ્રચિલત  તળપદી 
ભાષામા ં કિવતારચના  કરી  હોવાથી એમને  એવી  રીતે  સમજવાથી  ƛયાય  કરી  શકાશે.  અલબĂ, 
ભાષા તથા જોડણીની શિુćવાળી િહંદીની એક અલગ આવિૃત મળૂ રામચિરતમાનસ પરથી તૈયાર 
થઇ શકે. એવી આવિૃત આવકારદાયક  લેખાય. એ  કાયર્  િહંદી  ભાષાના  રસજ્ઞોએ  કરવા  Ȑવુ ં છે. 
રામચિરતમાનસના  કિવ  પાસે  િવપલુ  ભાષાવૈભવ  છે,  મૌિલક  કƣપનાશિક્ત  છે.  થોડામા ં વધારે 
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રહવેાની  કુદરતી  શિક્ત  છે. એમની  કિવતાશિક્ત સહજ  છે.  શƞદો,  ભાવો,  ઉપમાઓ,  સમયોિચત 
સવંાદો, અલકંારો અનાયાસે રચાતા જાય છે. 

કથામા ંદેવો અવારનવાર રાહ જોઇને બેઠા હોય તેમ વાČો વગાડે છે ને પƧુપો વરસાવે છે. 
એવા ંવણર્નો વારંવાર આવે છે. તોપણ કિવતા એકંદરે અદભતૂ, આનદંદાયક, અંતરને અનપુ્રાિણત 
કરનારી બની  છે એમા ં સદેંહ નથી. એની અંદર આવતી  ઉપકથાઓ અને  કથાના વઘારે  પડતા 
િવƨતારો,  સમય  સમય  પર  અપાતા  સીધા  ઉપદેશો  અને  વારંવારની  કરવાને  ખાતર  કરવામા ં
આવતી  ƨતિુતઓ  કેટલીકવાર  કૃિત્રમતા  પેદા  કરે  છે. એમનાથી  કૃિતને  મકુ્ત  રખાય તો એ  કૃિત 
સવҴƗકૃƧટ સાિહƗયકૃિતમા ંƨથાન પામી શકે. એના એ અવરોધને દૂર કરવાની આવƦયકતા હતી. 

રામચિરતમાનસનુ ં આ  િવહગંાવલોકન  એના  પ્રાતઃƨમરણીય  કિવ  અને  એની  પ્રƗયેના 
પે્રમાદરભાવથી પ્રરાઇને તટƨથભાવે કરાયેલુ ંછે. એના અંતે એ કૃિત અને એના ƨવનામધƛય કિવ 
પ્રƗયે આદરભાવ ƥયક્ત કયાર્ િવના રહી શકાત ુ ંનથી. રામચિરતમાનસની રચના Ďારા કિવએ મહાન 
કƣયાણકાયર્ કયુર્ં છે. એને માટે એમનો Ȑટલો પણ ઉપકાર માનીએ એટલો ઓછો છે. એ સવર્પ્રકારે 
સƛમાનનીય, આદરના અિધકારી  છે. એનો લાભ જનતા Ȑટલા પણ વધારે પ્રમાણમા ં લે એટલો 
ઓછો છે. 

*
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̒ી યોગેĖરĥ 

 
  (૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ – ૧૮ માચર્ ૧૯૮૪)  

 
ગજુરાતની સાિહƗયરિસક અને અƚયાƗમપે્રમી જનતાને ̒ી યોગેĖરજીનો પિરચય આપવાનો 

ન હોય. મા શારદાના ચારુ ચરણે સો કરતા ંપણ વધ ુગ્રથંો અપર્ણ કરનાર મહાƗમા ̒ી યોગેĖરજી 
વીસમી  સદીના  ગજુરાતમા ં થઈ  ગયેલા  સમથર્  સતં  અને  સાિહƗયકાર  હતા.  સƛંયાસ  કે  Įિઢગત 
ચાલી આવતી ભગવા વĘોની પ્રણાિલકાને અનસુયાર્  વગર તથા  કોઈ  દેહધારી ગĮુની સહાયતા 
િવના કેવળ મા જગદંબા પર અપ્રિતમ ̒ćા રાખી, અƚયાƗમ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર 
યોગેĖરજી બહમુખુી પ્રિતભા ધરાવનાર મહામાનવ હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદંરમી ઓગƧટે અમદાવાદના ધોળકા તાલકુાના સરોડા ગામે સાધારણ 
બ્રાěણ પિરવારમા ંજƛમ લેનાર યોગેĖરજીએ માત્ર નવ વષર્ની કુમળી વયે  િપતાનુ ંછત્ર ગમુાƥયુ ં
હત ુ.ં એમને આગળ અƟયાસ માટે મુબંઈની લેડી નોથર્કોટ ઓફર્નેજમા ંદાખલ કરવામા ંઆƥયા હતા. 
મોહમયી  મુબંઈ  નગરીના  એમના  િનવાસ  દરƠયાન  પવૂર્ના  પ્રબળ  આƚયાિƗમક  સƨંકારોના 
સપુિરણામ ƨવĮપે એમને મા જગદંબાના દશર્નની લગની લાગી. એકાતં શોધીને ƚયાનƨથ થવામા ં
કે પ્રકૃિતના ખોળે કલાકો સધુી િવરહાતરુ બની 'મા' ના દશર્ન માટે પોકારો પાડવામા ંએમનો સમય 
ƥયતીત  થવા  લાગ્યો.  Ԍયારે  દશર્ન  અને  સિંનિધની  ઝખંના  અિત  પ્રબળ  બની  Ɨયારે  એમણે 
અƟયાસનો Ɨયાગ કરી ઉƍચ સાધના માટે  િહમાલય જવાનો  િનણર્ય લીધો. એ સમયે એમની વય 
માત્ર વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિુનસેિવત અને પરુાણપ્રિસć  િહમાલયની પƖુયભિૂમમા ં બે દાયકાથી વધ ુ િનવાસ કરી 
એમણે એકાિંતક સાધના Ďારા પરમાƗમાની અનભુિૂત અને િસિćપ્રાિƜત કરી. િહમાલયવાસ દરƠયાન 
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એમને મળેલા અનેકિવધ આƚયાિƗમક અનભુવો, િસć અને  સમથર્  સતંોના  દશર્ન-સમાગમ તથા 
શાĘાƚયયને  પિરણામે  પ્રાƜત  થયેલ  જ્ઞાન  છતા ં એમની  નમ્રતા, િનરિભમાનતા  તથા  સાદગી 
િજજ્ઞાસઓુને પ્રથમ નજરે આકષર્તી. 

સƗય અને અહીંસાના પજૂારી તથા પ્રાથર્ના પર અખટૂ િવĖાસ ધરાવનાર મહાƗમા ગાધંીજીને 
આદશર્ માનનાર ̒ી યોગેĖરજીમા ં દેશપે્રમ ઠસોઠસ ભરેલો હતો. આƚયાિƗમક માગેર્ આગળ વધી 
દેશ  માટે  કંઈક  કરી  ġટવાની  તેમની  મનીષા  એમના  અનેકિવધ  સȒનોમા ં પેખી  શકાય  છે. 
આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી સસંારમા ંજળકમળવત ્રહનેાર આ િવરક્ત બ્રěચારી મહાપરુુષે 
સાધનાકાળ દરƠયાન અને એ પછી પોતાના જનનીને હમેંશા સાથે રાખ્યા. સાધ-ુસતં-સƛંયાસીઓમા ં
તેઓ માતભૃક્ત મહાƗમા તરીકે પ્રિસć હતા. 

યોગ, ભિક્ત  અને  જ્ઞાન  -  ત્રણેય  માગેર્  કુશળતાથી  કેડી  કંડારનાર  ̒ી  યોગેĖરજીની 
આમજનતા  માટેની  સૌથી  િવશેષ  અને  શકવતીર્  ઉપલિƞધ  તેમના  વરદ  હƨતે  થયેલ  િવપલુ 
સાિહƗયસȒનને ગણી શકાય. શાળાજીવન દરƠયાન રોજનીશી લખવાની ટેવથી શĮ થયેલી તેમની 
સાિહƗયયાત્રા ક્રમશઃ  િવકાસ પામી સોથીયે વધ ુગ્રથંોના સȒનનુ ં િનિમĂ બની. એમના બહપુ્રિસć 
સȒનોમા ં તલુસીદાસના  રામચિરતમાનસનો  સમƦલોકી  પČાનવુાદ; ગાધંીજીની  જƛમશતાƞદી 
િનિમĂે  એમને  અંજિલ  આપતા  લખાયેલ  મહાકાƥય  'ગાધંીગૌરવ'; ભગવદ્  ગીતા, ઉપિનષદ, 

ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતોત્ર, િવƧણ ુસહĘનામ િવગેરેનો સરળ સમƦલોકી પČાનવુાદ; અિગયારસો 
પƧૃઠોમા ં િવƨતરેલી એમની સપુ્રિસć આƗમકથા  'પ્રકાશના પથેં'; રમણ મહિષર્ના જીવન અને કાયҴ 
પરનો  બેનમનુ ગ્રથં; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, બ્રěસતૂ્ર, યોગસતૂ્ર Ȑવા 
ભારતીય સƨંકૃિતનુ ં પ્રિતિનિધƗવ  કરતા અનેકિવધ ગ્રથંો  પરની  િટƜપણીનો  સમાવેશ  કરી  શકાય. 
તેમની  િસć કલમે ગજુરાતી સાિહƗયને  િચંતનાƗમક લેખો, પે્રરણાદાયી પત્રો, ભાવભરપરૂ ભજનો, 
કમનીય  કિવતાઓ, મધરુા  બાળગીતો, અદ્  ભતુ  ગČકાƥયો, સાધકોના  પ્રĕોનુ ં સમાધાન  કરતી 
આƚયાિƗમક  પ્રĕોĂરીઓ, સતંપરુુષોના  જીવનની  પે્રરણાદાયી  વાતો, ઉમદા  વાતાર્સગં્રહો, 
નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ પણ પ્રદાન કરી છે. એમના સȒનો િવશે ઉડીને આંખે વળગે એવી 
વાત એ છે કે એમણે કેવળ લખવા ખાતર નથી લખ્યુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી 
પરંત ુએમના અસાધારણ જીવનની અિભનવ અિભƥયિક્ત છે. એમના વૈિવƚયસભર અને માતબર 
સાિહƗયપ્રદાનને  હજુ  ગજુરાતના  સાિહƗયકારોએ અને  સાિહƗયરિસક  પ્રજાએ  યથાથર્  અને  પણૂર્પણે 
િપછાણવાનો બાકી છે. 
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શćુ ગજુરાતી ભાષામા ંઅƨખિલત રીતે વહતેી એમની ઓજƨવી વાણીમા ંથતા જ્ઞાન, યોગ 
અને  ભિક્તના  રહƨયોના  ઉદઘાટનનુ ં પાન  કરવાનુ ં સૌભાગ્ય  ગજુરાતના  પ્રમખુ  શહરેો  ઉપરાતં 
અમેિરકા, કેનેડા, ઈંગ્લેƛડ, દિક્ષણ આિફ્રકા તથા ઝાિંબયાના િવિવધ શહરેના ̒ોતાઓને મƤયુ ંહત ુ.ં 
̒ી યોગેĖરજી સવર્ધમર્ સમભાવમા ંમાનતા હતા તથા નાત, જાત કે સપં્રદાયના વાડાઓથી પર 
હતા. એથી જ એમને રામકૃƧણ િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સƗય સાઈં સેƛટર, ડીવાઈન લાઈફ 
સેƛટર  િવગેરેમા ં તથા  ȑન, શીખ  કે  િખ્રƨતી  ધમર્ના  ધમર્ƨથાનો  કે  ƨવામીનારાયણ  સપં્રદાયના 
મિંદરોમા ંએકસમાન આદરથી આમિંત્રત કરવામા ંઆવતા હતા. ગજુરાત અને ગજુરાત બહારની 
કોલેજો, ƨકુલો  તથા  યિુનવસીર્ટીમા ં એમણે  પોતાના  અનભુવાƗમક  જ્ઞાનનો  પ્રસાદ  વહҰƍયો  હતો. 
આȐ િવĖભરમા ંતેમનો બહોળો પ્રસશંક અનયુાયી વગર્ છે. 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચેર્ તેમણે ̒ીમદ્ ભાગવત પર પ્રવચન કરતા ંƨથલુ દેહનો Ɨયાગ 
કયҴ હતો. તેમના અનેકિવધ માનવતાવાદી સƗકાયҴ અને તેમના ઝળહળતા આƚયાિƗમક વારસાને 
મા સવેર્Ėરી સવҴĂમ રીતે દીપાવી રĜા છે. ઈƛટરનેટ પર swargarohan.org વેબસાઈટ તથા 
ƨથળુ રીતે અંબાજીમા ંદાતંા રોડ  િƨથત ƨવગાર્રોહણ ધામ એમના મિહમાવતં જીવન અને કાયҴની 
યશગાથાને ગાઈ રɖુ ંછે. 

 

*   *   *
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̒ી યોગેĖરĥȵુ ંસા�હ�Ɨયક ̆દાન   

આƗમકથા  પ્રકાશના પથેં ▪ प्रकाश पथ का यात्री ▪ Steps towards Eternity  
અȵવુાદ  રમણ મહિષર્ની સખુદ સિંનિધમાં  (In days of great peace) ▪ ભારતના આƚયાિƗમક રહƨયની 

ખોજમા ં(A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા ંયોગી (A Hermit in the Himalayas) 
ĥવનચ�ર́  ભગવાન રમણ મહિષર્  - જીવન અને કાયર્  ▪ મા સવેર્Ėરી  - એક પિરચય   
ગČકાƥયો   અક્ષત ▪ અનતં સરૂ ▪ દપર્ણ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ ƨવાિતિબંદુ ▪ સનાતન સગંીત ▪ Tunes 

unto the infinite  
ગીતો   િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદુ ▪ તપર્ણ ▪ Ɏિુત ▪ પજૂા 
ભજનો  અભીƜસા ▪ અપર્ણ ▪ અંતરનો અનરુાગ ▪ આલાપ ▪ આરતી ▪ પ્રસાદ ▪ પે્રમાલાપ ▪ ƨવગીર્ય 

સરૂ ▪ સતંવાણી ▪ સાઈં સગંીત ▪ તલુસીદલ  
પČાȵવુાદ  ચડંીપાઠ  )દુગાર્સƜતશતીસાર ( ▪ રામચ�રતમાનસ ▪ િશવપાવર્તી પ્રસગં ▪ સુદંર કાડં ▪ સરળ 

ગીતા  ▪  િશવમિહƠનƨતોત્ર  ▪  વૈરાગ્યશતક  ▪  િવƧણસુહĘનામ  ▪  ઉપદેશપચંકમ ્ ▪  દસ 
ઉપિનષદ ▪ નારદ ભિક્તસતૂ્ર ▪ ચપર્ટપજંિરકા ƨતોત્ર ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન 

મહાકાƥયો  રામાયણ દશર્ન ▪ કૃƧણ રુિક્મણી ▪ ગાધંી ગૌરવ ▪  )રામકૃƧણ (રસામતૃ  
લેખ  આરાધના  ▪ આƗમાની અમતૃવાણી  ▪  િચંતામણી  ▪  ƚયાન સાધના  ▪ Essence of Geeta  ▪ 

પ્રભપુ્રાિƜતનો પથં ▪ પ્રાથર્ના સાધના છે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસંા ▪ ̒ીરામ કથામતૃ 
�ચ�તન  બ્રěસતૂ્ર  ▪ ગીતાદશર્ન  ▪ ગીતાનુ ં સગંીત  ▪ ગીતા  સદેંશ  ▪ ગીતા તƗƗવ  િવચાર  ▪ જીવન 

િવકાસના સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદનુ ંઅમતૃ ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ 
પે્રમભિક્તની  પગદંડી  )નારદ  ભિક્તસતૂ્ર  ( ▪  ̒ીમદ્  ભાગવત  ▪  ગોપીપે્રમ  ▪  યોગદશર્ન  ▪ 
પતજંિલના યોગસતૂ્રો  )સિંક્ષƜત સતૂ્રાથર્(  

̆વચનો   અમર જીવન ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન ▪ કમર્યોગ ▪ આƗમસયંમયોગ ▪ પરુુષોĂમયોગ 
̆સગંો   ધપૂસગુધં  ▪ કળીમાથંી ĭલ ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના ંપાણી ▪ સતંસમાગમ ▪ સƗસગં 

▪ સતં સૌરભ ▪ િદƥય અનભુિૂતઓ ▪ ̒ેય અને સાધના ▪ Įेय और साधना 
̆વાસ  તીથર્યાત્રા ▪ ઉĂર ભારતના ંતીથҴ ▪ સમદંરને પેલે પાર  
પ́ો     િહમાલયના ંપત્રો 
̆ĕોĂર�   અƚયાƗમનો અકર્ ▪ ધમર્નો મમર્ ▪ ધમર્નો સાક્ષાƗકાર ▪ ઈĖર દશર્ન  
નવલકથા   આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અને કમળ ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની પ્રીત ▪ રક્ષા ▪ સમપર્ણ ▪ 

ƨમિૃત ▪ પિરિક્ષત ▪ પ્રીતપરુાની ▪ પે્રમ અને વાસના ▪ રસેĖરી ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયુોગ 
વાતા½ઓ   રોશની 
નાટક    રામનુ ંĳદય  
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