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આરંભ 
 

कुÛदेÛदीवरसुÛदरावितबलौ  िवज्ञानधामावुभौ 
शोभाɭयौ  वरधिÛवनौ  Įुितनुतौ  गोिवप्रवÛृदिप्रयौ  । 
मायामानुषǾिपणौ  रघुवरौ  सɮधमर्वमɡ  िहतौ 
सीताÛवेषणत×परौ  पिथगतौ  भिक्तप्रदौ  तौ  िह  नः  ॥१॥ 

(શાદૂર્લિવિક્રિડત – Ȑ ચૈતƛય ચરાચરે) 

Ȑ છે સુદંર નીલ પċ સરખા ને કંુદ Ȑવા, બલી 
શોભાસાગર જ્ઞાનધામ ધનિુવદ, વેદે ƨતƥયા સવર્દા, 
ગોિવપ્રિપ્રય ધમર્વમર્ િહતકૃત ્ સૌ બધંનોને હરે, 
સીતાƛવેષણલીન Ȑ િવહરતા વેઠી ƥયથાને વને, 
માયામાનષુ રામલǛમણ સદા, ભિક્ત અમોને ધરે. 

 

ब्रéमाàभोिधसमुɮभवं  किलमलप्रÚवंसन ं चाåययं 
ĮीमÍछàभुमुखेÛदसुुÛदरवरे  संशोिभतं  सवर्दा। 
संसारामयभेषज ं सुखकरं  Įीजानकीजीवनं 
धÛयाèत े कृितनः  िपबिÛत  सततं  Įीरामनामामतृम  ॥२॥ 

(શાદૂર્લિવિક્રિડત) 

લાધેલુ ં ʬિુતિસધંથુી, કિલમલિવƚવસંક, અƥયય, 
શોભે સુદંર ̒ેƧઠ શભંમુખુમા,ં દે શાિંત Ȑ અક્ષય; 
સસંારામય િદƥય ઔષધ સમુ,ં ̒ી જાનકીજીવન 

પƖુયાƗમા સહ ુ ધƛય પાન કરતા ̒ી રામનામામતૃ. 
* 
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(દોહરા) 

જ્ઞાનખાણ અઘનાિશની, માતા મિુક્તતણી, 
શભં ુ ભવાની Ԍયા ં વસે લેતા ં ક્લેશ હણી; 

 

કેમ સેવવી તે નહીં ƨનેહથકી કાશી; 
તીથર્પરુી માને પરમ મિુક્ત અિભલાષી. 

 

ઉગારતા ં સરુવ ૃદંને કયુર્ં િવષમ િવષપાન 
એ શકંરશા અƛય છે જગમા ં કોણ કૃપાળ. 

 

મદંબિુć મન ના ભȐ એ શકંરને કેમ, 
મઢૂતા તજી એમના ં ચરણોમા ં કર પે્રમ. 

* 

હȵમુાન અને Ʌુ˴ ીવ 
(આખ્યાન) 

̒ી રઘનુદંન આગળ ચાƣયા, ઋƧયમકૂ િગિર પાસે આƥયા;ં 
સિચવસિહત સગુ્રીવ રહ ેƗયા,ં પેખ્યા ઉભય અતલુબળ વનમા.ં 

 

અિત સભીત બોƣયો હનમુાન, પĮુષ ઉભય બળĮપિનધાન, 
ધરી બ્રěચારીનુ ં Įપ જાણો સƗવર મળૂ ƨવĮપ. 
સĳુદ હોય વાિલતણા જો િગિરને છોડી નાસુ ં તો. 

 

િવપ્રĮપ ધારી હનમુાન કહવેા લાગ્યા કરી પ્રણામ 

કોણ Ʀયામ ગૌર તમે વીર, ફરો કેમ ક્ષિત્રયશરીર, 
કોમળ પદ છે ભિૂમ કઠોર, ચાલો લેશ કરી ના શોર. 
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મદુૃલ મનોહર સુદંર અંગ, સહો સકંટો છતા ં અનતં; 
નર નારાયણ બનેં છો, િત્રદેવમાથંી પ્રગટયા કો? 

(દોહરા) 

જગકારણ ભવતારણ ભજંન ધરણીભાર 

અિખલ િવĖપિત કે તમે ધયҴ મનજુ અવતાર? 

* 

(આખ્યાન) 

કોશલેશ દશરથસતુ બે, નામ રામ ને લǛમણ છે, 
પાળવા અમે િપતાવચન આƥયા સકંોચ વગર વન. 

 

સકુુમારી સાથે નારી, હરી ગયો રાક્ષસ ભારી; 
વનમા ં શોધ અમે કરતા, િવરહƥયથા સાથે ફરતા. 

 

અમે અમારી કથા કહી, કથા તમે પણ કહો સહી, 
પ્રભનેુ પરખીને હનમુાન પડયા પદમહીં કરી પ્રણામ. 

 

એ સખુનુ ં વણર્ન ના થાય, બની પે્રમથી પલુિકત કાય; 
પ્રભનુો વેશ સરળ જોયો, પ્રાણ ઓળખીને મોĜો. 

 

ધીરજ ધરતા ં ƨતવન કયુર્ં, ƨતોત્ર સખુતણુ ં પરમ વɖુ;ં 
પછૂȽુ ં મેં તો સહજપણે, પછૂો નરસમ કેમ તમે? 

 

માયાવશ ભલૂીને ભાન ફરંુ ધરીને હુ ં અજ્ઞાન, 
ઓળખ્યા નહીં પ્રભનેુ મેં, તમે ઓળખ્યો પણ ના શેં? 
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(દોહરા) 

મદં મોહવશ દીન હુ ં કુટીલ ĳદય અજ્ઞાન 

છતા ં મને િવસરી ગયા દીનબધં ુ ભગવાન. 
(ચોપાઈ) 

ઘણા ં અવગણુ મારામા ં નાથ, તોય છોડવો ના ઘટે સાથ; 
તમે ભલૂો તો ચાલે કેમ, હોય પ્રભનુો તો પાવન પે્રમ. 

 

માયાસમંોિહત જોકે જીવ તરે અનગુ્રહથી તમ િશવ ! 
તમે વરસો કૃપાની ના વષાર્ તો તો જીવ રહ ેબધા તરƨયા. 

 

કયુર્ં ભજન નથી મેં કાઈં, વળી સાધના ના કશી સાઈં; 
રહ ે સેવક ƨવામી ભરોસે માતા બાળકને વળી પોષે. 
તેમ ભક્તને િચંતા કશી ના, પ્રભ ુ સભંાળે એને જગે આ. 

 

પડયા ચરણોમા ં અંજનીપતુ્ર, ધાયુર્ં પોતાનુ ં અસલ ƨવĮપ; 
આƜયુ ં રામે આિલંગન Ɨયારે, કયાર્ શીતળ અʬનુી ધારે. 

 

તમે કિપવર ઓĠ ંના આણો, િપ્રય અનજુથી િĎગિુણત જાણો; 
મને સમદશીર્ સઘળા જાણે, છતા ં ભક્ત વસે મારા પ્રાણે. 

(દોહરા) 

અનƛય ગિત સેવક મને િપ્રય છે અિધક ખરે, 
િપ્રય અિપ્રય જોકે મને કોઈયે ન મળે. 

 

એ અનƛય Ȑની કદી મિત ન મટે હનમુતં, 
હુ ં સેવક સચરાચર Įપ પરમ ભગવતં. 
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(આખ્યાન) 

પેખી પવનસતુ પિત અનકૂુળ હરખ્યા, મટી બધીયે શળૂ, 
વČા શૈલ પર કિપપિતવાસ, એ સગુ્રીવ આપનો દાસ. 

 

કરો િમત્રતા એની સાથ દીન સમજતા ં પકડી હાથ 

અપҴ આલબંન પે્રમે, અભય બનાવી દો રે'મે. 
 

કરાવશે સીતાની ખોજ યોćાગણ મોકલતા ં રોજ; 
કહી શાિંતથી સવર્ કથા શમાવતા ં સઘળીયે ƥયથા. 

 

ખભા ઉપર આસન આƜયુ,ં અંતર િગિરકેરંુ કાƜયુ;ં 
સગુ્રીવે િનરખીને રામ માƛયો જƛમ ધƛય કૃતકામ. 

 

સાદર મળી કયાર્ પ્રિણપાત, ભેટયા ં ભાવે બનેં ભ્રાત; 
કિપવર િવચારવા લાગ્યો, સશંય િચĂમહીં જાગ્યો. 

(દોહરા) 

અરે િવધાતા રામ આ બનશે મારા મીત? 

હનમુાને એ ઉભયની કહી કથા ને રીત 
પાવકને સાક્ષી કરી બાધંી પાવન પ્રીત. 

(આખ્યાન) 

કરી પ્રીત અંતર ના રાખ્યુ;ં રામચિરત અનȐુ સહ ુ ભાખ્યુ;ં 
કɖુ ં કિપએ નયનભરી વાિર, મળશે િપ્રય િમિથલેશકુમારી. 

 

એક વાર મજુ મતં્રી સાથ બેઠો િગિર પર કરી િવચાર, 
ગગનપથં િનરખી નારી પરવશ િવલાપથી ભારી. 
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રામ રામ હા રામ કહી અસĜ સકંટને ન સહી, 
નાખ્યુ ં વĘ હત ુ ં Ɨયારે એણે પવર્ત પર Ɯયારે. 

 

વĘ િવલોકીને ̒ીરામ કરવા લાગ્યા શોક તમામ, 
ĳદય લગાવી ઘડી રĜા, ƥયથા તણા બે વચન કĜા ં

 

શોક તજો સગુ્રીવ વČો, ધૈયર્ ધરો ને ƨથૈયર્ સજો; 
સહાય સવર્પ્રકાર કરીશ, શોક તમારો સકળ હરીશ. 

(દોહરા) 

સીતાના મેળાપના કરીશ સવર્ ઉપાય; 
હરખ્યા સાƗંવન પામતા ં કૃપાિસધં ુ રઘરુાય. 

 

વનમા ં કેમ વસો તમે, કહો િપતનૃા ં નામ, 
જƛમકથા મજુને કહો બોƣયા તરત જ રામ. 

(આખ્યાન) 

નાથ વાિલ ને હુ ં બે ભ્રાત, પ્રીત વણર્વુ ં કેમ અગાધ; 
માયાવી મયસતુનુ ં નામ આƥયો શʛ ુ અમારે ગામ. 

(દોહરા) 

મધરાતે પરુĎાર પર એણે મારી હાક, 
વાિલએ પીછો કયҴ ભણાવવાને પાઠ. 

 

સહાય ભાઈને કરી સાથે દોડી મેં; 
િગિરની ઘોર ગફુામહીં ગયો આક્રમક એ. 
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Ɨયારે બોƣયો વાિલ કે બે સƜતાહ સધુી 
ના આવુ ં તો તુ ં મને મતૃ લેȐ સમજી. 

 

બે સƜતાહ સધુી મને કɖુ ં પ્રતીક્ષાકાજ 

એક માસપયર્ંત મેં કયҴ િકƛત ુ Ɨયા ં વાસ. 
 

રક્ત ગફુામાથંી વɖુ ં Ɨયારે સમԌયો એમ 

માયҴ એણે વાિલને, હવે ન મારંુ કે્ષમ. 
 

િશલા ગફુા પર મકૂતા ં આƥયો હુ ં નગરે, 
મતં્રીઓએ આગ્રહ ે આƜયુ ં રાԌય મને. 

 

વાિલ પરેુ આƥયો પછી કરી પ્રખર િવĎષે 

માયҴ મજુને Ęી હણી, કરુણા કરી ન લેશ. 
 

બેચેન બનીને ફરંુ એના ભયથી હુ,ં 
મતગં મિુનના શાપથી અહીં સરુિક્ષત Ġ.ં 

 

તોપણ ભયનો પાર ના સણુતા ં દીનદયાળ 

દ્રવી ગયા, ફરકી રĜા બનેં બાહ ુ િવશાળ. 
 

એક જ બાણે વાિલને હણીશ હુ ં સગુ્રીવ, 
બ્રěાિશવ શરણે જતા ં બચી ન શકશે જીવ. 
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(ચોપાઈ) 

Ȑ ના િમત્રદુઃખે દુઃખી થાય તેને જોવાનુ ં પાપ ગણાય; 
દુઃખ િગિર િનજ રજસમ જાણે, િમત્રદુઃખ રજને મેરુ માને. 

 

Ȑની બિુć સહજ ના એવી એની િમત્રતા ƥયથર્ જ Ȑવી; 
િમત્ર િમત્રને સƛમાગેર્ વાળે, ગણુ પ્રગટાવે દુગુર્ણ ટાળે. 

 

લેવાદેવામા ં શકંા કરે ના, કરે કƣયાણ બનતુ ં બધુ ં હા ! 
કરે િવપદમા ં શતગણો ƨનેહ, સદા ƨનિમત્ર માનવો એહ. 

 

બોલે સામે આવી મદુૃ વાણ, િકƛત ુ પાછળથી હરે પ્રાણ, 
કરે અનિહત કુિટલ બનીને, એનો સગં ના કરવો જરીયે. 

 

શઠ સેવક કંજૂસ રાજ િમત્ર કપટી કુનારી ના લાજ, 
શળૂ સરખા ં કરાળ એ ચાર કદી કરી શકે ના ઉćાર. 

(દોહરા) 

િચંતા છોડી દો હવે રાખી મજુ િવĖાસ, 
બોƣયા રામ કરીશ હુ ં પણૂર્ બધીયે આશ. 

 

સાત તાડના ં વકૃ્ષને તોડયા ં એક જ બાણ 

ભારે ̒ćાથી થયો પલુિકત એનો પ્રાણ. 
(આખ્યાન) 

વારંવાર નમાવી શીશ હરખ્યો જાણી ઈશ કપીશ, 
ઉપԌયુ ં જ્ઞાન વČો ને વાણ, બƛયો િƨથર આȐ મજુ પ્રાણ. 
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છોડી સખુ સપંત પિરવાર અહ ં સદા સેવીશ દયાળ; 
ભિક્તમહીં અવરોધક એ, આરાધક સૌ એમ કહ.ે 

 

શʛિુમત્ર સખુદુઃખ જગમા ં માયાકૃત છે, યથાથર્ ના; 
વાિલ પરમિહતકર મારો સગં કરાƥયો આ ƛયારો. 
એનો પામી પિુનત પ્રસાદ મƤયો તમોને શમનિવષાદ. 

 

ƨવƜને યćુ થઈ જો જાય જાગિૃતમા ં મન તો શરમાય; 
કૃપાતણો વરસો વરસાદ, ભજુ તજી સઘįં િદનરાત. 

(દોહરા) 

િવરિતસભર શƞદો સણુી બોƣયા રામ સપે્રમ, 
̒ćા ધારો સૌ થશે તમે કહો છો તેમ. 

 

વચન થશે િમƘયા નહીં મારંુ િમત્ર કદી, 
િવિધએ સઘળી યોજના છે અનકૂુળ ઘડી. 

* 

વા�લનો નાશ 
(આખ્યાન) 

નટ મરકટ સમ રામ નચાવે સૌને એમ વેદ સહ ુ ગાયે; 
ધનષુબાણ લેતા ં રઘનુાથ ચાƣયા પછી સĳુદની સાથ. 

 

પામી શિક્ત રામતણી કરી ગȒના ઘોર ઘણી, 
વાિલ Ĵć દોડયો ભારે, Ęીએ સમજાƥયો Ɨયારે. 
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મƤયો Ȑમને છે સગુ્રીવ બધં ુ ઉભય તે છે અિતવીર, 
કોશલેશસતુ લǛમણ રામ કાળનેય જીતે સગં્રામ. 

(દોહરા) 

વાિલ વČો સાભંળ િપ્રયે, સમદશીર્ રઘનુાથ, 
મારશે મને જો કદી બનીશ તોય સનાથ. 

 

એમ કહી સગુ્રીવને તણૃસમાન જાણી 
ચાƣયો લડવા વાિલ એ અતીવ અિભમાની. 

 

ધમકાƥયો સગુ્રીવને મકુ્કો માયҴ તેમ 
ગરજીને, સગુ્રીવ તો નાઠો ƥયાકુળ Ȑમ. 

 

વજ્રસમો લાગ્યો કિઠન એને એક પ્રહાર, 
રઘવુીર કɖુ ં એહણે વાિલ ભ્રાત ના, કાળ. 

 

એકĮપ છો બધં ુ બે રામે કɖુ ં તમે, 
એથી એને ના હƖયો સદેંહથકી મેં. 

 

ƨપશર્ કરી સગુ્રીવને કયુર્ં વજ્રસમ અંગ, 
માળ પહરેાવી ધરી શિક્ત િદƥય અનતં. 

 

વકૃ્ષ ઓથથી રામ એ જોઈ યćુ રĜા, 
સગુ્રીવે બળ વાપરી છળને ખબૂ કયાર્ં. 

 

િકƛત ુ ĳદય હારી ગયુ ં આતર્ એનુ ં Ԍયારે 
રામે ĳદયે વાિલના શર માયુર્ં Ɨયારે. 
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ƥયાકુળ પƘૃવી પર પડયો તરત વાિલ એ Ɨયા,ં 
બેઠો પƘૃવી પર ફરી સામે ̒ીપ્રભનુા. 

 

Ʀયામ અંગ િશર પર જટા અરુણ નયન સિુવશાળ, 
પ્રભનુા ં ચરણકમળમહીં મન જોડȾુ ં તƗકાળ. 

 

ધનધુારી પ્રભ ુ ઓળખી જƛમ સફળ માƛયો, 
પ્રીત પ્રાણ પ્રગટી છતા ં મમર્ નહીં જાƖયો. 

 

બોƣયો વચન કઠોર એ એથી આતર્ બની, 
ધમર્હતે ુ પ્રગટયા, રĜા પારિધ Ȑમ હણી. 

 

માƛયો િપ્રય સગુ્રીવને વળી મને વેરી, 
સજા ઘોર દીધી તમે કયા દોષ કેરી? 

(આખ્યાન) 

અનજુિપ્રયા ભિગની સતુનાર શઠ હ ે કƛયાસમ એ ચાર, 
એમના પ્રિત કુદ્રિƧટ કરે પાપ એમને નથી હƖયે. 

 

મઢૂ તને અિતશય અિભમાન, Ęીની સલાહ ન ધરી ƚયાન; 
મજુબળઆિ̒ત જનને તેં મારવા ચĜો ગવર્ વડે. 

(દોહરા) 

ચતરુાઈ ના ચાલશે રામ તમારી પાસ; 
પાપી રĜો હજીય હુ ં તમને પામી ખાસ? 

* 
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(ચોપાઈ) 

સણુી શƞદ એ કરુણા સાથ રામે વાિલમƨતક મકૂ્યો હાથ, 
કરંુ અચળ તને રાખ પ્રાણ; કɖુ ં વાિલએ કરુણાિનધાન ! 

 

મિુન યƗન કરે જƛમોજƛમ અંતે રામ તોયે ના'વે મન; 
Ȑના નામે વસી િશવકાશી અપેર્ સદગિતને અિવનાશી, 
રામદશર્ન તે મને થાય એવુ ં બનશે શુ ં કોિટ ઉપાય? 

(છદં – ̒ીરામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

ʬિુત Ȑમના ં ગણુ નેિતનેિત ƨવરે િનરંતર ગાય છે, 
મન પ્રાણ જીતી િવષયથી મિુન મકુ્ત નીરસ થાય છે 
Ɨયારે જ ƚયાને પ્રગટતા Ȑ તે જ છે સામે રĜા,ં 
અિભમાનવશ માની મને તન રાખવા વચનો કĜા.ં 

 

પણ મખૂર્ એવો કોણ કાપી કƣપʝમુ આગ્રહ કરી 
Ȑ વાડ બાવળની કરે જીવનમહીં જાગી ફરી? 

 

કરુણાતણી દ્રિƧટ કરો ને નાથ વર ઈિƜસત ધરો, 
Ԍયા ં કમર્વશ જƛમુ ં મને Ɨયા ં ભક્ત િનજપદનો કરો. 
આ પતુ્ર િવનયી ને બલી મજુશો ગ્રહણ તેને કરો, 
હ ે નાથ સરુનરના, બનાવો દાસ અંગદને ખરો. 

(દોહરા) 

કરી રામપદપ્રીત દ્રઢ કયҴ પછી તનƗયાગ, 
માળા પડતી કંઠથી Ȑમ ન જાણે નાગ. 
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શીઘ્ર વાિલને મોકƣયો ̒ીરામે િનજધામ, 
નગરજનો ƥયાકુળ બની ઉભરાયા તે ઠામ. 

 

Ęી તારા કરતી રહી િવિવધ પ્રકાર િવલાપ, 
ġટા ં કેશે ભલૂતા ં આતર્ બનીને આપ. 

* 

(ચોપાઈ) 

તારા િવકળ દેખી રઘરુાયે હરી માયાને જ્ઞાન-ઉપાયે; 
જલ િક્ષિત અિગ્ન ગગન સમીર પચંભતેૂ રચાયુ ં શરીર, 
પડȾુ ં પ્રƗયક્ષ એ આજ સામે, જીવ િનƗય છતા ં રડે શાને? 

 

જ્ઞાન જાગ્યુ ં Ɨયારે પગે લાગી, લીધુ ંભિક્તનુ ંવરદાન માગી; 
આપી આજ્ઞા સગુ્રીવને રામે જવા લાગી મરણોĂર કાળે. 

* 

(દોહરા) 

લǛમણને સગુ્રીવને કɖુ ં આપવા રાજ, 
ચાƣયા પરુજન પે્રમથી આજ્ઞાપાલનકાજ. 

 

એકત્ર કરી લǛમણે પરુજનિવપ્રસમાજ, 
કયાર્ નપૃિત સગુ્રીવને અંગદને યવુરાજ. 

(આખ્યાન) 

િહતકર રઘવુર સમ જગમાĜં, ગĮુપ્રભબુધંમુાત ના તાત; 
સરુનરમિુન સૌની એ રીત કરે ƨવાથર્ માટે સૌ પ્રીત. 
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વાિલ ત્રાસ ƥયાકુળ િદનરાત, તનમા ં ̑ણ િચંતાતરુ આતર્, 
તે સગુ્રીવ કયҴ કિપરાય, રામ ખરે જ અતીવ કૃપાળ. 

 

એવા ં પ્રભનેુ Ɨયાગે Ȑ પડે િવપદની જાળે તે; 
સિરતા છેક સમીપે હોય શકે સમાવી તરસ ન તોય. 

 

પ્રભએુ કɖુ ં સણુો સગુ્રીવ, ઋત ુ વષાર્ની હવે સમીપ, 
ચૌદ વરસ વનવાસ મƤયો, િગિર પર કાળ ƥયતીત કરવો. 

 

અંગદસિહત ચલાવો રાજ રાખી ઉરમા ં મારંુ કાજ; 
િવદાય નપૃ સગુ્રીવ થયો, રામે િગિર પર વાસ કયҴ. 

(દોહરા) 

ગફુા પ્રવષર્ણ પવર્તે દેવે સરસ કરી 
રામ કૃપાિનિધ Ɨયા ં વસે એવી આશ ઘરી. 

* 

વનવણ½ન 
(આખ્યાન) 

સુદંર વન સમુને સોહાય, ગ ૂȐં અિલ મધથુી મોહાય; 
કંદમળૂફળĭલ અનેક પ્રભનેુ પેખી થયા ં િવશેષ. 

 

પેખી મનહર શૈલ અનપૂ વƨયા અનજુ સાથે સરુભપૂ; 
મધકુરખગમગૃતનધર દેવ કરે િસćમિુન પ્રભનુી સેવ. 

 

મગંલĮપ બƛયુ ં વન ખાસ થતા ં રમાપિતનો Ɨયા ં વાસ; 
ƨફિટકિશલા અિતસુદંર એક બેઠા ઉભય રસે Ɨયા ં છેક. 
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કહતેા રઘવુર કથા અનેક ભિક્તિવરિત નપૃનીિતિવવેક; 
નભમા ં વષાર્મેઘ છવાય મધરુ ગરજતા સભુગ સોહાય. 

(દોહરા) 

લǛમણ, જલદ િનહાળતા ં નાચે મોર સપે્રમ, 
ગહૃી િવરક્ત િવલોકતા ં િવƧણભુક્તને Ȑમ. 

(આખ્યાન) 

ઘન ધમડં નભ ગરȐ ઘોર, િપ્રયાહીન ડરત ુ ં મન મોર; 
રહ ે દાિમની ના ઘનમાĜં, ખલપ્રીત ટકે તેમ ન ક્યાયં. 

 

િવČાથી િવĎાન નમે, મેઘ તેમ િક્ષિત પર વરસે; 
સહ ે શઠવચન સƏજન Ȑમ સહ ે વિૃƧટને પવર્ત તેમ. 

 

સિરતા ƨવƣપ તરત ઉભરાય, છકી અƣપ ધનથી ખલ જાય; 
જીવ પડે માયામા ં Ȑમ મિલન વાિર પƘૃવી પર તેમ. 

 

સિલલ ભરી દે િવિવધ તળાવ Ԍયમ સƏજનને સદગણુભાવ; 
સિરતાજલ જલિનિધમા ંજાય જીવ Ȑમ િશવમા ં િƨથર થાય. 

 

(દોહરા) 

હિરત ભિૂમ તણૃ સકુંલ, સમȐ પડે ના પથં, 
પાખડં મતે થાય છે ગƜુત Ȑમ સદગ્રથં. 

* 

(આખ્યાન) 

ચોિદશ દાદુરƨવરો સણુાય વેદ ભણે Ԍયમ િશશસુમદુાય, 
પƣલવ પાƠયા ં િવટપ અનેક, પામે સાધક Ȑમ િવવેક. 
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સરુાԌયમા ં ખલ િનિƧક્રય થાય પણર્હીન Ɨયમ અકર્જવાસ; 
શોધી મળે ન ક્યાયેં ધળૂ ક્રોધ ધમર્ Ԍયમ કરતો દૂર. 

 

ઉપકારી વૈભવથી Ȑમ સોહ ે ધરતી શિશથી તેમ; 
તિમĘમા ં ખČોત મળે દંભીસમાજ Ȑમ ફરે. 

 

મહાવિૃƧટ તોડે ક્યારી, ƨવƍછદેં બગડે નારી; 
નીંદે ખેતર ચતરુ િકસાન, મોહ તȐ બધુ Ԍયમ મદમાન. 

 

ધમર્ ના રહ ે કિલયગુમાĜં ચક્રવાક ના તેમ જણાય; 

ઉƏજડ જમીનમા ં ના ઘાસ હિરજન ઉર Ԍયમ કામ ખલાસ. 
 

વધતી પ્રજા સરુાԌયમહીં ƥયાƜત જતંથુી તેમ મહી; 
વટેમાગુર્ કરતા િવ̒ામ ઈિƛદ્રય Ȑમ પ્રગટતા ં જ્ઞાન. 

(દોહરા) 

પ્રબળ વાય ુ વાતા ં કદી અભ્ર બધે િવખરાય, 
કુપતુ્ર ઉપԌયે કુળતણા ધમર્ Ȑમ ન પળાય. 

 

ક્યારેક િદન િનિબડ તમ પ્રકટે તેમ પતગં, 
જ્ઞાન Ȑમ જાગે મટે પામી સગં કુસગં. 

* 

વષાર્ વીતી ને સભુગ આવી શરદ વળી, 
કાસડાથકી છે રહી ઘડપણ પ્રગટ કરી. 
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લોભવિૃત સતંોષને શોષી લે છે Ȑમ, 
અગƨƗયતારાએ ઉગી શોƧયા ં પથજલ તેમ. 

 

સિરતાસરમા ં ƨવાદુ ને િનમર્ળ જળ સોહાય, 
મદ મમતા િવણ સતં મન નવ Ȑવા ં મોહાય. 

 

સકુાઈ સઘળે રĜા ં સિરતાસરપાણી, 
મમતાને Ɨયાગે સદા Ȑમ પરમજ્ઞાની. 

 

ખજંનપક્ષી શરદને અવલોકી આƥયા,ં 
સકૃુત પ્રગટતા ં સમય પર Ȑિવધ મનભાƥયા.ં 

 

પકંરેણ ુ િવણ શોભતી કેવી સકળ ધરા, 
કમર્ શોભતા ં નીિતરત Ȑવા ં નપૃિત તણા.ં 

 

અબધુ કુટંુબી ધન િવના ƥયાકુળ બનતા ં Ȑમ 
પાણી ઘટતા ં મીન સૌ િવકળ બને છે તેમ. 

 

હિરજન છોડી આશા સૌ શાિંત પામતો Ȑમ, 
શાતં લાગતુ ં ƨવƍછ આ િનરભ્ર નભ પણ એમ. 

 

ક્યાકં થતી કોઈ ક્ષણે શરદતણી વિૃƧટ 
િવરલ માનવી પામતા Ȑમ ભિક્તસિૃƧટ. 

(આખ્યાન) 

સખુી મીન સૌ નીર અગાધ, હિરશરણ ગયે Ȑમ ન બાધ; 
ખીƣયે કમળ હસે સર એમ, િનગુર્ણ બ્રě સગણુ હો Ȑમ. 
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ગ ૂȐં મધકુર મખુર અનપૂ, સુદંર ખગરવ નાનાĮપ; 

ચક્રવાક દુઃખ દેખી રાત Ԍયમ દુȒન પરદ્રƥય અમાપ. 
 

તષૃાતર્ ચાતક કરે પકુાર, િશવદ્રોહી ના સખુી લગાર; 

સતંદશર્ને પાતક જાય તાપ ચદં્રથી તેમ હરાય. 
 

હિરજન હિર પામી હરખાય, ચકોર શિશથી Ɨયમ ખશુ થાય; 

મƍછરડાસં મટયા િહમત્રાસ િĎજદ્રોહ ે કુળનો Ԍયમ નાશ. 
* 

(દોહરા) 

જીવ થયા અદ્રƦય સૌ શરદ આવતા ં ખાસ, 
સદગĮુ મળતા ં Ȑમ હો સશંયભ્રમનો હાસ. 

* 

Ʌુ˴ ીવને િશëા 
(ચોપાઈ) 

વષાર્ વીતી શરદઋત ુ આવી, નવ સદેંશ સીતાનો લાવી; 
મળે કેમે મને માિહતી જો લાવુ ં સીતાને કાળ જીતી તો. 

 

ભલે હોય ગમે Ɨયા ં જીવતં લઈ આવીશ રાખીને ખતં; 
પામી રાԌય નગરિનિધનારી દીઘો સગુ્રીવે મજુને િવસારી. 

 

માયҴ વાિલને મેં Ȑ બાણે મારંુ મઢૂને તે બાણે કાલે; 
ટાળે કૃપાથી Ȑ મદમોહ તેને ƨવƜનેય શુ ં ક્રોધ હોય? 

 

લીલા જાણે કોઈ મિુનજ્ઞાની Ȑણે રામચરણરિત માની; 
સણુી લǛમણે ક્રોિધત વાણી ધાયાર્ હાથમા ં ધનƧુયબાણ. 
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(દોહરા) 

સમજાƥયો એને તરત દયાિસંધ ુ પ્રભએુ, 
લાવવો ઘટે સĳુદને ભય દશાર્વીને. 

* 

(ચોપાઈ) 

કયҴ પવનસતેુ Ɨયા ં િવચાર રામકાજનો આƥયો ના પાર; 
શીશ સગુ્રીવચરણે નમાƥયુ,ં િમત્રવચનને યાદ કરાƥયુ.ં 

 

બƛયો ભયભીત સગુ્રીવપ્રાણ હયુર્ િવષયોએ મારંુ જ્ઞાન, 
હવે પાઠવો દૂતસમહૂ Ԍયા ં Ɨયા ં વાનરવીરોના ં જૂથ. 

 

આવે પખવાિડયામા ં Ȑ ના રહી જીિવત શકશે તે ના. 
 

પછી બોલાƥયા હનમુાને વીર વળી સƛમાƛયા બલવતં ધીર, 
ભીિતપ્રીિત ને નીિત બતાવી; ચાƣયા સવેર્ સાદર સખેુ નામી. 

(દોહરા) 

કયҴ લǛમણે પરુમહીં તે વખતે જ પ્રવેશ, 
લાગ્યા વાનર નાસવા Ĵć દેખતા ં વેશ. 

 

ધનષુ ચઢાવી લǛમણે કɖુ ં નગર બાįં; 
અંગદ આƥયો એ સમે નમન કરી ƛયારંુ. 

 

ચરણે મƨતક મકૂતા ં અરજ કરી એણે; 

હાથ ઉઠાવીને ધયુર્ં અભયદાન એને. 
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સગુ્રીવે હનમુાનને ક્રોધાતરુ જાણી, 
કહી પવનસતુને ભરી ƥયાકુળતા વાણી. 

 

હનમુાને તારા સિહત કરતા ં પદે પ્રણામ, 
પ્રભનુા સુદંર સયુશના ં સાદર કયાર્ં વખાણ. 

 

લાવી પછી મહલેમા ં ધોઈ ચરણકમળ, 
સગુ્રીવે પગમા ં પડી કĜા ં કરુણવચન. 

 

નાથ, િવષયસમ મદ નથી, ƥયાપે મિુનઓને, 
એક જ ક્ષણમા,ં તો પછી છોડે તે કોને? 

 

આિલંગનને આપતા ં બનેં સખુ પાƠયા; 
હનમુાનમખેુ દૂતના સમાચાર જાƖયા. 

 

ચાƣયો હિષર્ત સગુ્રીવ અંગદાિદ કિપસાથ, 
લǛમણને આગળ કરી આƥયો Ԍયા ં રધનુાથ. 

(ચોપાઈ) 

નમી ચરણે કɖુ ં કર જોડી, ક્ષિત મારી નથી નાથ, થોડી; 
માયા અિતશય પ્રબળ તમારી, કૃપા વરસો ġટે તો જ ભારી. 

 

િવષયી સરુનરમિુનવર ƨવામી, હુ ંતો પામર વાનર અિતકામી; 
નારીનયનના બાણ ના વાગ્યા,ં ઘોર ક્રોધિનશામાથંી જાગ્યા, 
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લોભપાશમા ં Ȑ ના બધંાયા, નર તમસરખા કો રઘરુાયા. 
ગણુ સાધને ના મળે સોઈ, પામે અનગુ્રહથી કોઈકોઈ. 

 

બોƣયા રઘપુિત મધ ુ મસુકાઈ, િપ્રય ભરતસમા તમે ભાઈ; 

હવે યƗન કરો ગણી સેવા મળે સીતાની માિહતી એવા. 
(દોહરા) 

એ વખતે નાનાવરણ આƥયા ં વાનરયથૂ 

િદશા તથા પ્રિદશાથકી ઉમટયા ં િવિવધ વĮથ. 
* 

(ચોપાઈ) 

કેવી વાનરની મહાસેના, વીર કોણ ગણી શકે એના; 
રામચરણે નમાવી સૌ શીશ બƛયા ધƛય િનહાળીને ઈશ. 
હતો વાનર એવો ન એક રામે Ȑને કરીને િવવેક 
પછૂયા કુશળ સમાચાર ના હો, િવĖĮપ ƥયાપક રઘવુર તો. 

 

કɖુ ં સગુ્રીવે રામનુ ં કાયર્ આ તો મગંલ ને અિવચાયર્; 
શોધો જનકસતુા કરી પે્રમ, આવો માસ વીƗયે ધƛય Ȑમ. 

(દોહરા) 

િવના માિહતી આવશે પાછા પરુમા ં આ 

જીિવત તે શકશે રહી કેમે કરતા ં ના. 
 

વચન સણુીને વાનરો ચાƣયા બધે તરંુત, 
સગુ્રીવે ƨનેહ ે કɖુ ં અંગદ નલ હનમુતં 
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જાંબવાન ને નીલ સૌ દિક્ષણમા ં જાઓ, 
મન ક્રમ વચને સેવતા ં સમાચાર લાવો. 

 

ભાન ુ સેવવો પીઠથી અિગ્નને ઉરથી, 
ƨવામી ƨનેહ ે સેવવા મકુ્ત બની છળથી. 

(આખ્યાન) 

તજી મોહ સેવો પરલોક મટે સકળ ભવકેરા શોક; 
દેહતણુ ં ફળ એ જ મહાન ભજવા રામ પરમકƣયાણ. 

 

એ ગણુવાન એ જ બડભાગ Ȑને રામચરણ અનરુાગ; 
આજ્ઞા માગી કરી પ્રણામ ચાƣયા હરખી રટતા રામ. 

 

ઢાƤયુ ં પવનકુમારે શીશ, સમજી બોલાવીને ઈશ 
કરથી શીતળ ƨપશર્ કરી મિુદ્રકા સરસ તરત ધરી. 

 

િવરહવીયર્નો કહતેા ં સાર સમજાવીને િવિવધ પ્રકાર, 
સાƗંવન સીતાને ધરતા ં ધƛય બનો મજુને મળતા.ં 

 

જƛમ સફળ સમજી હનમુાન ચાƣયા ં ƨમરતા ં કૃપાિનધાન 
જાણતા હતા સઘળી વાત નીિત તોય પાળી સાક્ષાત 
પ્રભએુ લીલા બધી કરી િવરહƥયથાને પ્રાણ ભરી. 

(દોહરા) 

ચાƣયા વન પવર્ત નદી સર શોધી સઘળે 

રામકાજમા ં લીન મન ભલૂી સૌ તનને. 
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(આખ્યાન) 

થતો ક્યાકં િનિશચર મેળાપ, હણતા મારીને લપડાક; 
કરતા ં વનપવર્તમા ં ખોજ મિુનને ખબર પછૂતા ં રોજ. 

 

થયા એક િદન ખબૂ તષૃાતર્, વાિર મƤયુ ં ના, ભƣૂયા વાટ; 
હનમુાને મન કયુર્ં અનમુાન મરશે સૌ ન મƤયે જલપાન. 

 

ચઢી િશખર જોયુ ં ચોપાસ, દેખાયુ ં કૌતકુશુ ં ખાસ, 
ચક્રવાકબક હસં અનેક ઉડતા ં બીજાં ગફુાપ્રવેશ 
પક્ષી અનેકિવિધ કરતા,ં જનાર ના પાછા ફરતા ં

 

ઉતયાર્ િગિરથી પવનકુમાર, કરવા લાગ્યા સવર્ િવચાર; 
ગફુામહીં ચાƣયા હનમુાન, પછી બધા ં ƨમરતા ં ભગવાન. 

(દોહરા) 

જોયુ ં ઉપવન અંદર સર િવકિસત મધકંુુજ, 
મિંદર મધમુય એક Ɨયા ં નારી ને તપપ ૂજં. 

 

દુરથી જ વદંી કɖુ ં એને િનજ વતૃાતં, 
આજ્ઞા પામી ƨનાનથી થયા પાનથી શાતં. 

 

ફળ મધમુય આરોગતા ં સણુી કથા એની; 
થઈ રામ પાસે જવા મનોવિૃત તેની. 

 

સીતા મેળવશો તમે થશો િનરાશ ન લેશ; 

આપુ ં આશીવાર્દ હુ ં પામો સરસ પ્રદેશ. 
 



રામચિરતમાનસ                                                       - 26 -                                                            િકિƧકƛધાકાડં 
 
 

www.swargarohan.org 

એના આશીવાર્દથી આંખ ઉઘાડી તો 
સમદુ્રતટ પરનો સભુગ પ્રદેશ પેખ્યો કો. 

 

તપિƨવની તે રામની પાસે પછી ગઈ; 

ધƛય કરી રઘનુદંને અખડં ભિક્ત દઈ. 
 

પ્રભ ુ આજ્ઞાથી તે ગઈ શિુચ બદરીવનમા ં
ધરી રામચરણકમળ પે્રમથકી ઉરમા.ં 

* 

સપંાિતનો સમાગમ 

(ચોપાઈ) 

વીતી અવિધ થયુ ં નવ કામ એવુ ં સમજી કિપ હાયાર્ હામ; 
કરવા લાગ્યા પરƨપર વાત, ખાલી હાથે ફરીશુ ં શુ ં ભ્રાત ! 

 

બોƣયો અંગદ આંખે ભરી વાિર, ભમે મƗૃય ુમƨતક પર ભારી; 
સધૂ સીતાતણી નવ પાƠયા, જઈશુ ં સગુ્રીવને હાથે માયાર્. 

 

વાિલ મારી મને હોત માયҴ, િકƛત ુ રામે જ મજુને ઉગાયҴ; 
નથી સગુ્રીવનો ઉપકાર, હવે દીસે સમીપે જ કાળ. 

 

સણુી વચન રĜા કિપવીર, વĜા ં શીઘ્ર નયનથકી નીર; 
બƛયા સવર્ િવચારમા ં લીન, વČા વચન પછીથી પ્રવીણ. 

 

મળે સીતાની માિહતી ના જો, પાછા ફરવુ ં નથી નગરે તો; 
બેઠા સૌએ લવણિસંધ ુ પાસે દભર્ પાથરી મƗૃયનુી આશે. 
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(દોહરા) 

દુઃખ દેખી અંગદતણુ ં કɖુ ં જાંબવાને, 
રઘનુદંનને માનવી કોઈ ના માને. 

 

િનગુર્ણ બ્રě અિજતઅજ સાચે તે તો છે, 
બડભાગી અિત આપણે બƛયા સેવકો કે. 

 

સગણુ બ્રě ̒ીરામનો પામીને અનરુાગ 

Ėાસ લઈએ પ્રિતપળે અƛય છોડતા ં રાગ. 
 

ƨવેƍછાથી પ્રભ ુ અવતરે સરુિક્ષિત ગોિĎજ કાજ, 
સગં સગણુ ભક્તો રહ ે કરી મોક્ષસખુƗયાગ. 

(ચોપાઈ) 

કથા એવી સણુી ભલીભાિંત િગિરકંદરામાથંી સપંાિત 
આƥયો ઉƣલાસ સાથે બહાર આƜયો જગદીસે જાણી આહાર. 

 

આȐ આહાર સૌનો કરંુ હુ,ં ઘણા િદવસે ભોજનને જમુ ં હુ;ં 
ભરી ઉદર પાƠયો ના આહાર, આȐ િવિધએ દીધો એક વાર. 

 

સણુી શƞદ સપંાિતના જાƖયુ ં ડરી મરણ સમીપે જ આƥયુ;ં 
બોƣયો અંગદ શાિંતથી Ɨયારે, પ્રભધુામમા ં Ȑ ગયો Ɯયારે 
રામકાયર્ કાȐ તન Ɨયાગી એ જટાય ુ પરમ બડભાગી. 

 

સણુી સપંાિતએ ગઢૂ વાણી આપી અભય સૌને િમત્ર માની, 
જાણી સઘળી જટાયનુી કરણી પ્રીિત ઠાલવી પ્રભપુ્રિત મનની. 
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(દોહરા) 

સમદુ્રતટ પર અંજિલ જટાયનેુ આપી 
કથા કહી સપંાિતએ િનભર્યતા ƨથાપી. 

 

તરુણાવƨથામા ં અમે એક વાર નભમા ં
ઉડી રિવ પાસે ગયા ડબૂી બળમદમા.ં 

 

પાછો ફયҴ જટાય ુ તો સહવેાતા ં ના તેજ, 
પરંત ુ ઘોર અમગંલ કયુર્ં તે િદને મેં જ. 

 

અસĜ તેȐ પાખં બે મારી બળી ગઈ, 
ઘોર કરી િચƗકાર હુ ં નીચે ગયો પડી. 

 

કૃપાિસધં ુ મિુન ચદં્રમા ં મજુ પર દયા કરી, 
દેહાિભમાનને રĜા જ્ઞાને ઘોર હરી. 

 

પરમાƗમા તે્રતાયગેુ ધરશે મનજુશરીર, 
હરશે પƗની તેમની Ɨયારે િનિશચરવીર. 

 

દૂત એહની ખોજમા ં પ્રભ ુ તે મોકલશે, 
પિવત્ર બનશે તેમને Ԍયારે તુ ં મળશે. 

 

પાખં પ્રગટશે Ɨયા ં તને, િચંતા ના કર તુ,ં 
રહƨય કહȐે એમને જનકનિંદનીનુ.ં 
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મિુનવરના શƞદો થયા આજ સƗય લાગે, 
અિભનવ ચેતન મજુમહીં આજ અહીં જાગે. 

 

િત્રકૂટ િગિર પર છે વસી લકંાપરુી મહાન, 
ƨવભાવથી િનભર્ય વસે રાવણ Ɨયા ં બળવાન. 

 

અશોકવનમાહંી વસે સીતા શોિકત Ɨયા;ં 
કહુ ં િદƥય દ્રિƧટથકી નીરખી રહƨય આ. 

 

વćૃ થયો ના હોત તો કરત સપે્રમ સહાય; 
સમદુ્રને ઓળંગવા કરવો ઘટે ઉપાય. 

 

(આખ્યાન) 

ઓળંગે શતયોજન સાગર તે જ કાયર્ કરશે મિતઆગર; 
રામકૃપાથી નવલ શરીર મƤયુ ં મને, સૌ ધારો ધીર. 

 

પાપી Ȑનુ ં નામ ƨમરી ભવસાગરને જાય તરી, 
તેના જન છો, ક્લૈƞય તજી કરો ઉપાયો રામ ભજી. 

 

એમ કહી સપંાિત ગયો, િવƨમય સૌને પરમ થયો; 
સૌએ િનજબળમાપ કɖુ,ં પાર જવા ના ઉિચત ગƖયુ.ં 

 

જાંબવાન કહ ે વćૃ થયો, બલી પ્રથમ Ȑવો ન રĜો; 
વામન ખરના શʛ ુ બƛયા Ɨયારે બળની કұ ન મણા. 
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(દોહરા) 

બાધંી બિલને પ્રભ ુ વƚયા, વણર્વાય ના કાય; 
દોડી સાત પ્રદિક્ષણા કરી બે ઘડીમાĜં. 

 

તરુણાવƨથાનુ ં હત ુ ં બળ એવુ ં ભારે, 
અનેક અણર્વ હોત મેં ઓળંગ્યા Ɨયારે. 

 

અંગદ બોƣયો િસંધનુી જઈ શકંુ હુ ં પાર, 
શકંા િકƛત ુ મને રહ ે પાછા ફરતી વાર. 

 

કɖુ ં જાબંવાને તમે સયુોગ્ય સવર્ પ્રકાર 
નાયક સવર્તણા છતા,ં કરાય શેં તૈયાર ? 

(આખ્યાન) 

જાંબવાન બોƣયા હનમુાન, મૌન કેમ બેઠા બલવાન; 
પવનતનય બળ પવન સમાન િવવેક ગણુ િવજ્ઞાનિનધાન, 
કાયર્ કિઠન એવુ ં શુ ં છે થાય તમારાથી ના Ȑ ? 

 

રામકાયર્ માટે અવતાર સણુતા ં થયા પવર્તાકાર; 
કનકવણર્ તેજોમય કાય, જાણે અƛય િગિરતણા રાય. 

 

િસંહનાદથી વારંવાર, બોƣયા અણર્વ હોય અપાર 
રમતવાતમા ં પાર કરંુ, રાવણ સĳુદો સાથ હણુ.ં 

 

િત્રકૂટ પવર્તને લાવુ ં અનાયાસ પાછો આવુ.ં 
આદેશ મને ઉિચત ધરો રામકાયર્થી ધƛય કરો. 
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કɖુ ં જાબંવાને િƨમતસાથ, ભીડી શકો કાળને બાથ, 
સીતાદશર્ન ફકત કરો, સમાચાર સપંણૂર્ ધરો. 

 

રામ બાહબુળથી હણશે િનિશચરને, રાક્ષસ મરશે, 
સીતાને મેળવશે એમ, કિપસેના છે કૌતકુ Ȑમ. 

(છદં – ̒ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

િત્રભવુન સપુાવન સયુશ સરુમિુન નારદાિદ વખાણશે, 
િનિશચર સકળ સહંારતા ં ̒ીજનકનિંદની લાવશે; 
જન સણુી ગાઈ કહી સમજી પરમપદને પામશે, 
રઘવુીર પદપાથોજ મધકુર દાસ તલુસી ગાય છે. 

(દોહરા) 

ભવભેષજ રઘનુાથયશ સણુશે Ȑ નરનાર 
સકળ મનોરથ એમના કરશે િસć કૃપાળ. 

(અનƧુટુપ) 

નીલકમળસમ Ʀયામ કોિટકામ શોભા અિધક 
રામચિરત સણુવુ ં ઘટે નામ Ȑનુ ં ખગબગઅિધક. 

 

(�ક�Ƨકƛધાકાડં સમાƜત) 
* 
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િવહંગાવલોકન 
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૧. રામ તથા હȵમુાન 

 

રામ હનમુાનના પરમ આરાƚય કે ઉપાƨય દેવ. 
હનમુાન એમના અનાિદકાળના એકિનƧઠ અનƛય આરાધક અથવા ભક્ત. 
એમના જીવનકાયર્મા ંમદદĮપ થવા માટે આવેલા. એમના એક અિવભાԌય અંગ Ȑવા.  
એમના િવના રામજીવનની કƣપના થઈ જ ના શકે. 
મહાપĮુષો પƘૃવી પર પ્રાદુભાર્વ પામે છે Ɨયારે એમને મદદĮપ થવા માટે એમની 

આગળપાછળ એમના પ્રાણવાન પાષર્દો પણ પધારતા હોય છે. હનમુાન રામના પિવત્ર પાષર્દ 
હતા. એ એમને સયુોગ્ય સમય પર મળી ગયા. 

રામ લǛમણ સાથે ઋƧયમકૂ પવર્ત પાસે પહҭƍયા Ɨયારે એમને દૂરથી દેખીને સગુ્રીવે 
હનમુાનને એમની માિહતી મેળવવા મોકƣયા. એવી રીતે િવપ્રĮપવાળા હનમુાનને એમના 
સમાગમનુ ંસરુદુલર્ભ સૌભાગ્ય સાપંડȾુ.ં  

હનમુાનની િજજ્ઞાસાના જવાબમા ં રામે પોતાનો પિરચય આƜયો એટલે હનમુાને એમને 
ઓળખીને પ્રિણપાત કરીને કɖુ ં કે મેં મારી અƣપબિુćને અનસુરીને આપને પછૂȽુ ંપરંત ુઆપ મને 
કેમ ભલૂી ગયા ? આપની માયાથી મોિહત જીવ આપના અનગુ્રહ િસવાય તરી શકતો નથી. 

मोर Ûयाउ मɇ पूछा साईं। तुàह पूछहु कस नर की नाईं ॥ 

રામચિરતમાનસમા ં સાઈં તથા ગોસાઈં શƞદપ્રયોગ કેટલીયવાર કરવામા ં આƥયા છે - 
ભગવાનના ભાવાથર્મા.ં  

સામાƛય રીતે ભક્ત ભગવાનને મળવા આતરુ હોય છે ને સાધના કરે છે, ભગવાન પાસે 
પહҭચે છે. પરંત ુઅહીં ભગવાન ƨવય ંસામે ચાલીને ભક્તને આવી મળે છે. ભક્ત એથી પોતાને 
પરમ સૌભાગ્યશાળી સમȐ છે. સાચો ભક્ત પરમ યોગ્યતાથી સસુપંđ હોવા છતા ંનમ્રાિતનમ્ર હોય 
છે એ હિકકત હનમુાન પોતાને 'મદં મોહવશ, કુિટલ ĳદય અજ્ઞાની કહ ે છે તેના પરથી સમજી 
શકાય છે. 

હનમુાન એમને બનેંને પોતાની પીઠ પર બેસાડીને પવર્ત પર િબરાȐલા સગુ્રીવ પાસે લઈ 
જાય છે એ વણર્ન પરથી એમનુ ંશરીરબળ કેટલુ ંબધુ ંઅસાધારણ હશે એનુ ંઅનમુાન કરી શકાય 
છે. 

સગુ્રીવ અને રામની િમત્રતા એમને લીધે જ થઈ શકી. સગુ્રીવે એમને લીધે જ રામને 
અિગ્નસાક્ષીમા ં પોતાના િમત્ર માનીને સીતાની શોધ માટે સવર્કાઈં કરી ġટવાનો સકંƣપ કયҴ. 
હનમુાનનુ ંએ અસાધારણ કાયર્ કેવી રીતે ભલૂાય ? 
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૨.વા�લનો નાશ 

 

રામ Ȑવી રીતે પોતાના સિƛમત્ર સગુ્રીવનો પક્ષ લઈને વાિલનો નાશ કયҴ તેવી રીતે બીજા 
કોઈનો નાશ કયҴ નથી. રામકથાના રિસકો કહ ે છે કે રામ Ȑવા પરમપ્રતાપી પĮુષ માટે કોઈ જ 
નૈિતક િનયમો નથી, દોષ નથી. समरथको नहीं दोष गोसांइ એ Ȑ ચાહ ેતે કરે. એને કોઈ પ્રકારનુ ં
બધંન નથી. ના હોય. એ Ȑ વખતે Ȑ યોગ્ય લાગે તે કરતો હોય છે. 

જો કે રામને માટે એ કથન સપંણૂર્પણે લાગ ુ ન પાડી શકાય. રામ મયાર્દા પરુુષોĂમ 
કહવેાતા. ધમર્ અને નીિતની પરંપરાગત પ્રƨથાિપત મયાર્દામા ંરહીને જીવન ચલાવતા. એટલે ફાવે 
તેવુ ંના કરી શકે. વગરિવચાયેર્ જડની પેઠે પગલા ંના ભરે. એમના ંપગલા ંપ્રથમથી માડંીને છેવટ 
સધુી ગણતરીપવૂર્કના ંજ હોય. 

રામે વાિલને વકૃ્ષની ઓથે રહીને મારવાને બદલે યćુિવČાના એ વખતના િનયમ પ્રમાણે 
યćુ દરિમયાન સામે રહીને, એને શિક્ત અનસુાર સામનો કરવાનો અવસર આપીને માયҴ હોત તો 
એ કાયર્ ઉĂમ લેખાત. પરંત ુરામે એનો પીઠ પાછળ ઘા કરીને નાશ કરવાનુ ંસમિુચત ધાયુર્ં. એમનુ ં
એ કાયર્ એ મયાર્દા પરુુષોĂમ હોવાથી સદાને માટે ને કેટલાકં લોકોમા ંટીકાપાત્ર બƛયુ.ં  

વાિલએ પોતે પોતાના પ્રિતભાવને પ્રગટ કરતા ંકɖુ ંકે 

 धमर् हेतु अवतरेहु गोसाई। मारेहु मोिह Þयाध की नाई ॥  

मɇ बैरी सगु्रीव िपआरा। अवगनु कबन नाथ मोिह मारा ॥  

 તમે ધમર્ની રક્ષા માટે અવતયાર્ છો તોપણ મને િશકારીની પેઠે Ġપાઈને માયҴ. મને વેરી 
અને સગુ્રીવને િમત્ર માƛયો. મને ક્યા દુગુર્ણને લીધે માયҴ ?' 

રામે જણાƥયુ ં કે, 'હ ેશઠ! નાના ભાઈની Ęી, પતુ્રની Ęી, બેન તથા કƛયા ચારે સમાન છે. 
એમને કુદ્રિƧટથી જોનારાને મારવામા ંપાપ નથી. મઢૂ, તેં અિતશય અિભમાનને લીધે તારી Ęીની 
િશખામણ સામે ƚયાન આƜયુ ં નહીં સગુ્રીવને મારા બાહબુળનો આિ̒ત જાણીને પણ હ ેઅધમ, 

અિભમાની તુ ંએને મારવાને માટે તૈયાર થયો.' 
એ શƞદો Ďારા રામે વાિલનો અપરાધ કહી બતાƥયો પરંત ુ'મને િશકારીની પેઠે માયҴ' એવી 

વાિલની વાતનો સતંોષકારક ખલુાસો ના કયҴ. પોતાના પ્રƗયĂુરમા ંરામ આ મĆુાને ƨપƦયાર્ જ નહીં. 
એ કહી શક્યા હોત કે તારા Ȑવા નરાધમને ƥયાઘની પેઠે મારવા-મરાવવામા ંપણ દોષ નથી. પરંત ુ
એમની આદશર્ ધમર્મયાર્દાનુ ંશુ ં ? એમણે કહી હોત તે જ ધમર્મયાર્દા અથવા એનો સમયોિચત 
અવસરાનĮુપ ƥયિક્તગત અપવાદ? 
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એના જ અનસુધંાનમા ંએક બીજી વાત કહો કે િવƨમતૃ વાત. રામે સગુ્રીવ સાથે મૈત્રી 
ƨથાપીને એને સવર્ પ્રકારે સહાયતા પહҭચાડવાની પ્રિતજ્ઞા કરી. સગુ્રીવની કથા સાભંળી. એને સમય 
પર વાિલ સાથે લડવા મોકƣયો. એ બધુ ંબરાબર, િકƛત ુએમણે વાિલની વાતને સાભંળી જ નથી. 
આદશર્ પĮુષ કે િમત્ર તરીકે િમત્રની વાત કે લાગણીથી દોરવાઈ જવાને બદલે, વાિલની વાતને 
સાભંળવાનુ ંએમનુ ં કે કોઈનુ ં પણ કતર્ƥય લેખાય. એમણે વાિલનો સપંકર્ સાધીને, એની સાથે 
વાતચીત ગોઠવીને એને સમજાવવાનો પ્રયƗન કરીને, દુગુર્ણમકુ્ત કરીને, બનેં બધંઓુ વƍચે 
પારƨપિરક પ્રિત કે સદભાવના ƨથાપવાની કોિશશ કરી હોત તો એવી કોિશશ આવકારદાયક અને 
ƨતƗુય ગણાત. એવી કોિશશ િનƧફળ જતા ંછેવટે યćુનો માગર્ રહતે. સગુ્રીવને એને માટે ભલામણ 
કરાત. સધુરવાનો Ȑવો અવસર એમણે પાછળથી રાવણને આƜયો એવો અવસર વાિલને આƜયો જ 
નથી. પોતાના તરફથી એવો કશો પ્રયƗન નથી કયҴ. એને સધુારવાની વાત જ િવસરાઈ ગઈ છે.  

એમ તો રાԌયને પાƠયા પછી સગુ્રીવ પણ રામને ભલૂી, પ્રિતજ્ઞાને િવસરીને ભોગિવલાસમા ં
ડબૂી ગયેલો. તોપણ એમણે એને સધુરવાનો કે જાગ્રત બનવાનો અવસર આƜયો. વાિલ એવો 
અવસરથી વિંચત રĜો. નિહ તો બનેં બધંઓુ કદાચ િમત્રો બનીને રામના પડખે ઉભા રĜા હોત. 

એ દ્રƦય કાઈં અનોખ ુજ હોત. 
રામકથાનો પ્રવાહ વધારે િવમળ અને િવશાળ બƛયો હોત. 

* 

૩. વષા½ તથા શરદ ઋȱȵુુ ંવણ½ન 

 

કિવએ કરેલુ ંવષાર્ઋતનુુ ંઅને શરદનુ ંવણર્ન અનપુમ, અવનવુ ંઅને આહલાદક છે. એમણે 
વણર્નની સાથે રજૂ કરેલી આƚયાિƗમક સરખામણી મૌિલક છે. રામના મખુમા ંમકુાયેલા ઉદગારો 
કાƥયકળાના સવҴĂમ પિરચાયક અને સુદંર છે.  

 लिछमन देखु मोर गन नाचत बािरद पैिख। 
गहृी िबरित रत हरष जस िबçनु भगत कहँु देिख ॥ 

 લǛમણ જો, કોઈક વૈરાગ્યવાન ગહૃƨથ Ȑમ િવƧણભુક્તને જોઈને હરખાય તેમ મોરસમહૂ 
વાદળને િવલોકીને નાચી રĜો છે.' 

 घन घमडं नभ गरजत घोरा। िप्रया हीन डरपत मन मोरा ॥ 

दािमिन दमक रह न घन माहीं। खल कै प्रीित जथा िथर नाहीं॥ 

 "આકાશમા ંવાદળા ંઘેરાઈને ઘોર ગȒના કરી રĜા ંછે. િપ્રયા િવના મારંુ મન ડરી રɖુ ંછે. 
દુƧટની પ્રીિત Ȑમ િƨથર હોતી નથી તેમ ચપલાના ચમકાર વાદળમા ંિƨથર રહતેા નથી." 
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"િવĎાન િવČાને મેળવીને નમ્ર બને છે. તેમ વાદળા ંપƘૃવી પાસે આવીને વરસી રĜા ં છે. 
દુƧટોના ંવચનોને સતં સહન કરે છે તેવી રીતે વરસાદની ધારાઓનો માર પવર્ત સહી રĜો છે. 
પાખડં મતના પ્રસારથી સદગ્રથં ગƜુત થાય છે તેમ પƘૃવી ઘાસથી છવાઈને લીલી બનેલી હોવાથી 
પથંની સમજ પડતી નથી. રાતના ગાઢ અંધકારમા ં દંભીનો સમાજ મƤયો હોય તેમ આિગયાઓ 
શોભે છે." 

"જ્ઞાની Ȑમ મમતાનો Ɨયાગ કરે છે તેમ નદી તથા તળાવના ંપાણી ધીમેધીમે શરદઋતમુા ં
સકુાઈ રĜા છે. ઉĂમ અવસર આƥયે સƗકમҴ ભેગા થાય છે તેમ શરદઋતનુા શભુાગમનથી 
ખજંનપક્ષીઓ એકઠા ંથયા છે." 

સઘળી આશાઓથી મકુ્ત ભગવાનનો ભક્ત શોભે છે તેમ વાદળો વગરનુ ં િનમર્ળ આકાશ 
સોહ ેછે. મારી ભિક્તને િવરલ પĮુષિવશેષ જ પામી શકે છે તેમ કોઈકોઈ ƨથાનમા ંજ વરસાદ વરસે 
છે. અજ્ઞાની સસંારી માનવ ધન િવના બેચેન બને છે તેમ જળ ઓĠ ંથતા ંમાછલા ંƥયાકુળ થયા ંછે. 
̒ી હિરના શરણમા ંજવાથી એકે આપિĂ નથી રહતેી તેમ ઉંડા પાણીમા ંરહનેારા ંમાછલા ંસખુી છે. 
િનગુર્ણ બ્રě સગણુ બનીને શોભે છે. તેમ તળાવો કમળ ખીલતા ંશોભે છે. સદગરુુ સાપંડતા ંસદેંહ 
તથા બ્રěના સમહૂો નથી રહતેા તેમ શરદઋત ુઆવતા ંપƘૃવી પરના જીવો નાશ પાƠયા ંછે." 

* 

૪. સપંાિતની દµવી ̃�Ƨટ 

 

અરƖયકાડંમા ંસપંાિતનુ ંપાત્ર સિવશેષ ઉƣલેખનીય છે. સપંાિત દૈવી દ્રિƧટથી સપંđ હતો.  
સાગરના પ્રશાતં તટપ્રદેશ પર સગુ્રીવના આદેશથી સીતાની શોધમા ંનીકળેલા વાનરોને 

એનો સહસા સમાગમ થયો. એણે વાનરોને જણાƥયુ ં કે મારા વચનને સાભંળીને તમે  પ્રભકુાયર્મા ં
પ્રવતૃ બનો. િત્રકટૂ પવર્ત પર લકંાપરુી વસેલી છે. Ɨયા ંƨવભાવથી જ િનભર્ય રાવણ રહ ેછે. અને 
અશોક નામનુ ંઉપવન છે. એમા ંસીતા િચંતાતરુ બનીને િવરાજમાન છે. હુ ંએને જોઈ શકંુ Ġ.ં Ȑ સો 
યોજન સમદુ્રને ઓળંગશે અને બિુćનો ભડંાર હશે તે જ રામનુ ંકાયર્ કરી શકશે. 

जो नाघइ सत जोजन सागर।  

करइ सो राम काज मित आगर॥ 

જટાયનુા ભાઈ સપંાિતનુ ંએ માગર્દશર્ન સૌને માટે ઉપયોગી થઈ પડȾુ.ં 
* 
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૫. હȵમુાનની તૈયાર� 
 

શત યોજન અણર્વને ઓળંગે કોણ ? વાનરવીરોને માટે એ પ્રĕ ભારે અટપટો થઈ પડયો. 
જાંબવાને જણાƥયુ ંકે હુ ંહવે વćૃ થયો Ġ ંમારા શરીરમા ંપહલેા ંȐવુ ંબળ નથી રɖુ.ં વામન 

અવતારમા ંબિલને બાધંતી વખતે પ્રભ ુએટલા બધા વƚયા હતા કે તેમના શરીરનુ ંવણર્ન ન થાય. 
મેં બે ઘડીમા ંદોડીને એ શરીરની સાત પ્રદિક્ષણા કરેલી. 

દિધમખેુ જણાƥયુ ંકે હુ ંસƗયાશી યોજન દોડી શકંુ Ġ.ં 
અંગદે કɖુ ંકે હુ ંસમદુ્રને પાર કરી શકંુ પરંત ુપાછા આવવામા ંસહજે સશંય રહ ેછે. 
હનમુાન એ સઘળો વાતાર્લાપ શાિંતથી બેસીને સાભંળી રહલેા.ં એમને જાંબવાને જણાƥયુ ંકે 

હ ેબળવાન હનમુાન, તમે શા માટે મ ૂગંા બનીને બેસી રĜા છો ? તમે પવનપતુ્ર છો. બળમા ં
પવનસમાન છો. બિુć, િવવેક, િવજ્ઞાનની ખાણ છો. જગતમા ંએવુ ંɉુ ંકિઠન કાયર્ છે Ȑ તમારાથી 
ના થઈ શકે ? તમારો અવતાર રામના કાયર્ને માટે જ થયેલો છે. 

राम काज लिग तब अवतारा। सनुतिह ंभयउ पवर्ताकारा ॥  

એ શƞદોએ હનમુાનના અંતરાƗમામા ં શિક્તસચંાર કયҴ. પરવત Ȑવા િવશાળકાય બની 
ગયા. એ બોƣયા કે હુ ંખારા સમદુ્રને રમતમાત્રમા ંઓળંગી શકંુ. સહાયકો સિહત રાવણને અને િત્રકટૂ 
પવર્તને લાવી શકંુ. 

એ વારંવાર િસંહનાદ કરવા લાગ્યા. 
જાંબવાને એમને સીતાને મળીને એમના સમાચાર લાવવા જણાƥયુ ં ને કɖુ ં કે રામ પોતે 

રાક્ષસોનો નાશ કરીને સીતાને પાછી મેળવશે. 
પ્રƗયેક આƗમા એવી રીતે અલૌિકક છે. અસાઘારણ યોગ્યતા કે શિક્તથી સપંđ છે. એની 

અલૌિકકતા અજ્ઞાત અથવા દબાયેલી હોવાથી એ દીનતા, હીનતા, પરવશતાને અનભુવે છે. 
અિવČાĮપી અણર્વને પાર કરવાની ̒ćાને ખોઈ બેઠો છે. અશાતં છે. એને જાંબવાન Ȑવા સમથર્ 
ƨવાનભુવસપંđ સદગĮુ સાપંડે તો એમના સદુપદેશથી એ એના વાƨતિવક સિƍચદાનદં ƨવĮપને 
સમȐ અને જાણે કે હુ ંશćુબćુમકુ્ત Ġ.ં મોહરિહત Ġ.ં એની સષુƜુત આƗમશિક્ત, ચેતના ઝકૃંત 
બનીને જાગી ઉઠે. પછી તો એ હનમુાનની પેઠે સદુુƨતર સિુવશાળ સમંોહસાગરને પાર કરવા 
કિટબć બને. શાિંતĮપી સીતાનો સસંગર્ સાધે. કૃતસકંƣપ કે કૃતકૃƗય બને. 

હનમુાનની એ કથા એવો સારગિભર્ત જીવનોપયોગી સદેંશ પરૂો પાડે છે. 
* 
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૬. સાગર ઓળંગાયેલો 
 

હનમુાન અણર્વને ઓળંગીને સામા િકનારે પહҭચેલા કે સદુુƨતર િસંધનેુ તરી ગયેલા એવો 
િવવાદ કોઈ કોઈ િવĎાનોએ ઉભો કરેયો છે. એ કહ ેછે કે અણર્વને ઓળંગી શકાય નહીં માટે હનમુાન 
એને તરીને ગયા હોવા જોઈએ. પરંત ુ હનમુાન િવિશƧટ શિક્તસપંđ િસć મહામાનવ હતા. એ 
લકંામા ંનાનુ ંĮપ લઈને પ્રવેશેલા.ં એ હકીકત બતાવે છે કે એમનામા ંઈƍછાનસુાર Įપને લેવાની 
સિવશેષ શિક્ત હતી. રામાયણમા ંઆવે છે કે એ સાગરને પાર કરવા તૈયાર થયા અને ચાƣયા Ɨયારે 
પાણીમા ંએમની છાયા પડી. એનો અથર્ એવો થયો કે હનમુાન પાણી ઉપરથી પસાર થયા હોય તો 
જ એમની છાયા પાણીમા ંપડી શકે. સીતાને પણ એ પીઠ પર બેસાડીને લઈ જવાની વાત કરે છે.  

Ȑ નાનપણમા ં સયૂર્ને પકડવા આકાશમા ં દોડી ગયા એમને માટે અણર્વને ઓળંગવાનુ ં
અશક્ય નથી. એ એવી આકાશગમનની જƛમજાત શિક્તથી સપંđ હતા. એ જ શિક્તથી એ 
લǛમણને માટે સજંીવનીબટુી લાવવા એક જ રાતમા ંƥયોમમાગેર્ આગળ વધીને પાછા ફરેલા. 

સીતાના હરણ પછી રાવણે ગગનગામી રથ કે વાહન Ďારા આગળ વધીને સાગર પરથી 
પસાર થઈને લકંામા ંપ્રવેશ કરેલો. પવર્ત પર બેઠેલા સગુ્રીવે એને જોયેલો પરંત ુઓળખેલો નહીં. 
હનમુાને એ જ સાગરને કોઈ વાહન િવના જ ઓળંગીને લકંાપ્રવેશ કરેલો.   

* 
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̒ી યોગેĖરĥ 

 
  (૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ – ૧૮ માચર્ ૧૯૮૪)  

ગજુરાતની સાિહƗયરિસક અને અƚયાƗમપે્રમી જનતાને ̒ી યોગેĖરજીનો પિરચય આપવાનો ન હોય. 
મા શારદાના ચારુ ચરણે સો કરતા ંપણ વધ ુગ્રથંો અપર્ણ કરનાર મહાƗમા ̒ી યોગેĖરજી વીસમી સદીના 
ગજુરાતમા ંથઈ ગયેલા સમથર્ સતં અને સાિહƗયકાર હતા. સƛંયાસ કે Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની 
પ્રણાિલકાને અનસુયાર્ વગર તથા કોઈ દેહધારી ગĮુની સહાયતા િવના કેવળ મા જગદંબા પર અપ્રિતમ ̒ćા 
રાખી, અƚયાƗમ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગેĖરજી બહમુખુી પ્રિતભા ધરાવનાર મહામાનવ 
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદંરમી ઓગƧટે અમદાવાદના ધોળકા તાલકુાના સરોડા ગામે સાધારણ બ્રાěણ 
પિરવારમા ં જƛમ લેનાર યોગેĖરજીએ માત્ર નવ વષર્ની કુમળી વયે િપતાનુ ં છત્ર ગમુાƥયુ ં હત ુ.ં એમને 
આગળ અƟયાસ માટે મુબંઈની લેડી નોથર્કોટ ઓફર્નેજમા ંદાખલ કરવામા ંઆƥયા હતા. મોહમયી મુબંઈ 
નગરીના એમના િનવાસ દરƠયાન પવૂર્ના પ્રબળ આƚયાિƗમક સƨંકારોના સપુિરણામ ƨવĮપે એમને મા 
જગદંબાના દશર્નની લગની લાગી. એકાતં શોધીને ƚયાનƨથ થવામા ં કે પ્રકૃિતના ખોળે કલાકો સધુી 
િવરહાતરુ બની 'મા' ના દશર્ન માટે પોકારો પાડવામા ંએમનો સમય ƥયતીત થવા લાગ્યો. Ԍયારે દશર્ન અને 
સિંનિધની ઝખંના અિત પ્રબળ બની Ɨયારે એમણે અƟયાસનો Ɨયાગ કરી ઉƍચ સાધના માટે િહમાલય 
જવાનો િનણર્ય લીધો. એ સમયે એમની વય માત્ર વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિુનસેિવત અને પરુાણપ્રિસć િહમાલયની પƖુયભિૂમમા ંબે દાયકાથી વધ ુ િનવાસ કરી એમણે 
એકાિંતક સાધના Ďારા પરમાƗમાની અનભુિૂત અને િસિćપ્રાિƜત કરી. િહમાલયવાસ દરƠયાન એમને મળેલા 
અનેકિવધ આƚયાિƗમક અનભુવો, િસć અને સમથર્ સતંોના દશર્ન-સમાગમ તથા શાĘાƚયયને પિરણામે 
પ્રાƜત થયેલ જ્ઞાન છતા ંએમની નમ્રતા, િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજજ્ઞાસઓુને પ્રથમ નજરે આકષર્તી. 

સƗય અને અહીંસાના પજૂારી તથા પ્રાથર્ના પર અખટૂ િવĖાસ ધરાવનાર મહાƗમા ગાધંીજીને આદશર્ 
માનનાર ̒ી યોગેĖરજીમા ંદેશપે્રમ ઠસોઠસ ભરેલો હતો. આƚયાિƗમક માગેર્ આગળ વધી દેશ માટે કંઈક કરી 
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ġટવાની તેમની મનીષા એમના અનેકિવધ સȒનોમા ંપેખી શકાય છે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
સસંારમા ંજળકમળવત ્રહનેાર આ િવરક્ત બ્રěચારી મહાપરુુષે સાધનાકાળ દરƠયાન અને એ પછી પોતાના 
જનનીને હમેંશા સાથે રાખ્યા. સાધ-ુસતં-સƛંયાસીઓમા ંતેઓ માતભૃક્ત મહાƗમા તરીકે પ્રિસć હતા. 

યોગ, ભિક્ત અને જ્ઞાન - ત્રણેય માગેર્ કુશળતાથી કેડી કંડારનાર ̒ી યોગેĖરજીની આમજનતા 
માટેની સૌથી િવશેષ અને શકવતીર્ ઉપલિƞધ તેમના વરદ હƨતે થયેલ િવપલુ સાિહƗયસȒનને ગણી શકાય. 
શાળાજીવન દરƠયાન રોજનીશી લખવાની ટેવથી શĮ થયેલી તેમની સાિહƗયયાત્રા ક્રમશઃ િવકાસ પામી 
સોથીયે વધ ુગ્રથંોના સȒનનુ ં િનિમĂ બની. એમના બહુપ્રિસć સȒનોમા ંતલુસીદાસના રામચિરતમાનસનો 
સમƦલોકી પČાનવુાદ; ગાધંીજીની જƛમશતાƞદી િનિમĂે એમને અંજિલ આપતા લખાયેલ મહાકાƥય 
'ગાધંીગૌરવ'; ભગવદ્ ગીતા, ઉપિનષદ, ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતોત્ર, િવƧણ ુસહĘનામ િવગેરેનો સરળ 
સમƦલોકી પČાનવુાદ; અિગયારસો પƧૃઠોમા ં િવƨતરેલી એમની સપુ્રિસć આƗમકથા 'પ્રકાશના પથેં'; રમણ 
મહિષર્ના જીવન અને કાયҴ પરનો બેનમનુ ગ્રથં; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, બ્રěસતૂ્ર, 

યોગસતૂ્ર Ȑવા ભારતીય સƨંકૃિતનુ ં પ્રિતિનિધƗવ કરતા અનેકિવધ ગ્રથંો પરની િટƜપણીનો સમાવેશ કરી 
શકાય. તેમની િસć કલમે ગજુરાતી સાિહƗયને િચંતનાƗમક લેખો, પે્રરણાદાયી પત્રો, ભાવભરપરૂ ભજનો, 
કમનીય કિવતાઓ, મધરુા બાળગીતો, અદ્ ભતુ ગČકાƥયો, સાધકોના પ્રĕોનુ ંસમાધાન કરતી આƚયાિƗમક 
પ્રĕોĂરીઓ, સતંપરુુષોના જીવનની પે્રરણાદાયી વાતો, ઉમદા વાતાર્સગં્રહો, નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ 
પણ પ્રદાન કરી છે. એમના સȒનો િવશે ઉડીને આંખે વળગે એવી વાત એ છે કે એમણે કેવળ લખવા ખાતર 
નથી લખ્યુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરંત ુએમના અસાધારણ જીવનની અિભનવ 
અિભƥયિક્ત છે. એમના વૈિવƚયસભર અને માતબર સાિહƗયપ્રદાનને હજુ ગજુરાતના સાિહƗયકારોએ અને 
સાિહƗયરિસક પ્રજાએ યથાથર્ અને પણૂર્પણે િપછાણવાનો બાકી છે. 

શćુ ગજુરાતી ભાષામા ંઅƨખિલત રીતે વહતેી એમની ઓજƨવી વાણીમા ંથતા જ્ઞાન, યોગ અને 
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનનુ ંપાન કરવાનુ ંસૌભાગ્ય ગજુરાતના પ્રમખુ શહરેો ઉપરાતં અમેિરકા, કેનેડા, 
ઈંગ્લેƛડ, દિક્ષણ આિફ્રકા તથા ઝાિંબયાના િવિવધ શહરેના ̒ોતાઓને મƤયુ ં હત ુ.ં ̒ી યોગેĖરજી સવર્ધમર્ 
સમભાવમા ંમાનતા હતા તથા નાત, જાત કે સપં્રદાયના વાડાઓથી પર હતા. એથી જ એમને રામકૃƧણ 
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સƗય સાઈં સેƛટર, ડીવાઈન લાઈફ સેƛટર િવગેરેમા ંતથા ȑન, શીખ કે 
િખ્રƨતી ધમર્ના ધમર્ƨથાનો કે ƨવામીનારાયણ સપં્રદાયના મિંદરોમા ંએકસમાન આદરથી આમિંત્રત કરવામા ં
આવતા હતા. ગજુરાત અને ગજુરાત બહારની કોલેજો, ƨકુલો તથા યિુનવસીર્ટીમા ં એમણે પોતાના 
અનભુવાƗમક જ્ઞાનનો પ્રસાદ વહҰƍયો હતો. આȐ િવĖભરમા ંતેમનો બહોળો પ્રસશંક અનયુાયી વગર્ છે. 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચેર્ તેમણે ̒ીમદ્ ભાગવત પર પ્રવચન કરતા ંƨથલુ દેહનો Ɨયાગ કયҴ હતો. 
તેમના અનેકિવધ માનવતાવાદી સƗકાયҴ અને તેમના ઝળહળતા આƚયાિƗમક વારસાને મા સવેર્Ėરી 
સવҴĂમ રીતે દીપાવી રĜા છે. ઈƛટરનેટ પર swargarohan.org વેબસાઈટ તથા ƨથળુ રીતે અંબાજીમા ં
દાતંા રોડ િƨથત ƨવગાર્રોહણ ધામ એમના મિહમાવતં જીવન અને કાયҴની યશગાથાને ગાઈ રɖુ ંછે. 

* 
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̒ી યોગેĖરĥȵુ ંસા�હ�Ɨયક ̆દાન   

આƗમકથા  પ્રકાશના પથેં ▪ प्रकाश पथ का यात्री ▪ Steps towards Eternity  
અȵવુાદ રમણ મહિષર્ની સખુદ સિંનિધમાં (In days of great peace) ▪ ભારતના આƚયાિƗમક રહƨયની 

ખોજમા ં(A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા ંયોગી (A Hermit in the Himalayas) 
ĥવનચ�ર́  ભગવાન રમણ મહિષર્ - જીવન અને કાયર્ ▪ મા સવેર્Ėરી - એક પિરચય  
ગČકાƥયો   અક્ષત ▪ અનતં સરૂ ▪ દપર્ણ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ ƨવાિતિબંદુ ▪ સનાતન સગંીત ▪ Tunes 

unto the infinite  
ગીતો   િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદુ ▪ તપર્ણ ▪ Ɏિુત ▪ પજૂા 
ભજનો  અભીƜસા ▪ અપર્ણ ▪ અંતરનો અનરુાગ ▪ આલાપ ▪ આરતી ▪ પ્રસાદ ▪ પે્રમાલાપ ▪ ƨવગીર્ય 

સરૂ ▪ સતંવાણી ▪ સાઈં સગંીત ▪ તલુસીદલ  
પČાȵવુાદ ચડંીપાઠ )દુગાર્સƜતશતીસાર (  ▪ રામચ�રતમાનસ ▪ િશવપાવર્તી પ્રસગં ▪ સુદંર કાડં ▪ 

સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતોત્ર ▪ વૈરાગ્યશતક ▪ િવƧણસુહĘનામ ▪ ઉપદેશપચંકમ ્▪ દસ 
ઉપિનષદ ▪ નારદ ભિક્તસતૂ્ર ▪ ચપર્ટપજંિરકા ƨતોત્ર ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન 

મહાકાƥયો  રામાયણ દશર્ન ▪ કૃƧણ રુિક્મણી ▪ ગાધંી ગૌરવ ▪  )રામકૃƧણ (રસામતૃ  
લેખ  આરાધના ▪ આƗમાની અમતૃવાણી ▪ િચંતામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

પ્રભપુ્રાિƜતનો પથં ▪ પ્રાથર્ના સાધના છે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસંા ▪ ̒ીરામ કથામતૃ 
�ચ�તન  બ્રěસતૂ્ર ▪ ગીતાદશર્ન ▪ ગીતાનુ ંસગંીત ▪ ગીતા સદેંશ ▪ ગીતા તƗƗવ િવચાર ▪ જીવન 

િવકાસના સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદનુ ંઅમતૃ ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ 
પે્રમભિક્તની પગદંડી )નારદ ભિક્તસતૂ્ર ( ▪ ̒ીમદ્ ભાગવત ▪ ગોપીપે્રમ ▪ યોગદશર્ન ▪ 
પતજંિલના યોગસતૂ્રો )સિંક્ષƜત સતૂ્રાથર્(  

̆વચનો   અમર જીવન ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન ▪ કમર્યોગ ▪ આƗમસયંમયોગ ▪ પરુુષોĂમયોગ 
̆સગંો  ધપૂસગુધં ▪ કળીમાથંી ĭલ ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના ંપાણી ▪ સતંસમાગમ ▪ સƗસગં 

▪ સતં સૌરભ ▪ િદƥય અનભુિૂતઓ ▪ ̒ેય અને સાધના ▪ Įेय और साधना 
̆વાસ  તીથર્યાત્રા ▪ ઉĂર ભારતના ંતીથҴ ▪ સમદંરને પેલે પાર  
પ́ો   િહમાલયના ંપત્રો 
̆ĕોĂર�   અƚયાƗમનો અકર્ ▪ ધમર્નો મમર્ ▪ ધમર્નો સાક્ષાƗકાર ▪ ઈĖર દશર્ન  
નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અને કમળ ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની પ્રીત ▪ રક્ષા ▪ સમપર્ણ ▪ 

ƨમિૃત ▪ પિરિક્ષત ▪ પ્રીતપરુાની ▪ પે્રમ અને વાસના ▪ રસેĖરી ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયુોગ 
વાતા½ઓ  રોશની 
નાટક   રામનુ ંĳદય 

*  
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