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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 
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॥ अथ अन्नपूणार् उपिनषत ्॥ 
 
 

सवार्पƹवसंिसƨ ॄƺमाऽ तयोÏÏवलम ् । 
ऽैपदं ौीरामतǂवं ःवमाऽिमित भावये ॥ 

 
ॐ भिं कणȶिभः शणृुयाम देवाः । भिं पँयेमा¢िभयर्जऽाः ॥ 

ǔःथरैरÌगैःतुƴुवाँसःतनूिभः åयशेम देविहतं यदायुः ॥ 

ःवǔःत न इन्िो वƨृौवाः । ःवǔःत नः पषूा ǒवƳवेदाः ॥ 

ःवǔःत नःताआयȾ अǐरƴनेिमः । ःवǔःत नो बहृःपितदर्धातु ॥ 

ॐ शाǔन्तः । शाǔन्तः । शाǔन्तः ॥ 
 

॥ अथ ूथमोऽध्यायः ॥ 
 

हǐरः ॐ िनदाघो नाम योगीन्ि ऋभुं ॄƺǒवदां वरम ् । 
ूणàय दÖडवƫमावु×थायू  स पुनमुर्िनः ॥१॥ 

आ×मतǂवमनुॄूहȣ×येवं पूÍछ सादरम ् । 
कयोपासनया ॄƺन्नीǺशं ूाƯवानिस ॥२॥ 

तां मे ॄूिह महाǒवƭां मो¢साॆाÏयदाियनीम ् । 
िनदाघ ×वं कृताथȾऽिस शणृु ǒवƭां सनातनीम ् ॥३॥ 

यःया ǒव£ानमाऽेण जीवन्मुƠो भǒवंयिस । 
मूलशÌृगाटमध्यःथा ǒबन्दनादकलाौयाु  ॥४॥ 

िन×यानन्दा िनराधारा ǒवÉयाता ǒवलस×कचा । 
ǒवƴपेशी महालआमीः कामःतारो नितःतथा ॥५॥ 

भगव×यन्नपूणȶित ममािभलǒषतं ततः । 
अन्नं देिह ततः ःवाहा मन्ऽसारेित ǒवौतुा ॥६॥ 

सƯǒवंशित वणार्×मा योिगनीगणसेǒवता ॥७॥ 

ऐं ॑ȣं सɋ ौीं Èलीमोन्नमो भगव×यन्नपूणȶ 
ममािभलǒषतमन्नं देिह ःवाहा । 
इित ǒपऽोपिदƴोऽǔःम तदािदिनयमः ǔःथतः । 
कृतवान्ःवाौमाचारो मन्ऽानुƵानमन्वहम ् ॥८॥ 

एवं गते बहिदनेु  ूादरासीन्ममामतःु  । 
अन्नपूणार् ǒवशाला¢ी ःमयमानमुखाàबुजा ॥९॥ 

तां ǺंÒवा दÖडवƫमौू  न×वा ूाञ्जिलराǔःथतः । 
अहो व×स कृताथȾऽिस वरं वरय मा िचरम ् ॥१०॥ 
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आ×मतǂवं मनिस मे ूादभर्वतुु  पावर्ित ॥११॥ 

तथैवाǔःथित मामुÈ×वा तऽैवान्तरधीयत । 
तदा मे मितǽ×पन्ना जगƮैिचŧयदशर्नात ् ॥१२॥ 

ॅमः पञ्चǒवधो भाित तदेवेह समुÍयते । 
जीवेƳरौ िभन्नǾपाǒवित ूाथिमको ॅमः ॥१२॥ 

आ×मिनƵं कतृर्गुणं वाःतवं वा िƮतीयकः । 
शरȣरऽयसंयुƠजीवः सÌगी ततृीयकः ॥१३॥ 

जग×कारणǾपःय ǒवकाǐर×वं चतुथर्कः । 
कारणाǒƫन्नजगतः स×य×वं पञ्चमो ॅमः । 
पञ्चॅमिनवǒृƣƱ तदा ःफुरित चेतिस ॥१५॥ 

ǒबàबूितǒबàबदशर्नेन भेदॅमो िनवƣृः । 
ःफिटकलोिहतदशर्नेन पारमािथर्ककतृर्×वॅमो िनवƣृः । 
घटमठाकाशदशर्नेन सÌगीितॅमो िनवƣृः । 
रÏजुसपर्दशर्नेन कारणाǒƫन्नजगतः स×य×वॅमो िनवƣृः । 
कनकǽचकदशर्नेन ǒवकाǐर×वॅमो िनवƣृः । 
तदाूभिृत मǔÍचƣं ॄƺाकारमभू×ःवयम ् । 
िनदाघ ×वमपी×थं िह तǂव£ानमवाÜनुिह ॥१६॥ 

िनदाघः ूणतो भू×वा ऋभुं पूÍछ सादरम ् । 
ॄूिह मे ौƧधानाय ॄƺǒवƭामनुƣमाम ् ॥१७॥ 

तथे×याह ऋभुः ूीतःतǂव£ां वदािम ते । 
महाकतार् महाभोƠा महा×यागी भवानघ । 
ःवःवǾपानुसन्धानमेवं कृ×वा सुखी भव ॥१८॥ 

िन×योिदतं ǒवमलमाƭमनतǾपं ॄƺाǔःम नेतरकलाकलनं िह िकंिचत ् । 
इ×येव भावय िनरञ्जनतामुपेतो िनवार्णमेिह सकलामलशान्तवǒृƣः ॥१९॥ 

यिददं Ǻँयते िकंिचƣƣन्नाःतीित भावय । 
यथा गन्धवर्नगरं यथा वाǐर मǽःथले ॥२०॥ 

यƣु नो Ǻँयते िकंिचƭन्नु िकंिचिदव ǔःथतम ् । 
मनःषƵेǔन्ियातीतं तन्मयो भव वै मुने ॥२१॥ 

अǒवनािश िचदाकाशं सवार्×मकमखǔÖडतम ् । 
नीरन्ीं भूǐरवाशेषं तदःमीित ǒवभावय ॥२२॥ 

यदा सं¢ीयते िचƣमभावा×यन्तभावनात ् । 
िच×सामान्य ःवǾपःय सƣासामान्यता तदा ॥२३॥ 

नूनं चै×यांशरिहता िचƭदा×मिन लीयते । 
असिपवद×यÍछाू  सƣासामान्यता तदा ॥२४॥ 
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मुƠयोः संभव×येव तुयार्तीतपदािभधा ॥२५॥ 

åयुǔ×थतःय भव×येषा समािधःथःय चानघ । 
£ःय केवलम£ःय न भव×येव बोधजा । 
अनानन्द समानन्द मुÊधमुÊध मुखƭुितः ॥२६॥ 

िचरकाल पǐर¢ीण मननािद पǐरॅमः । 
पदमासाƭते पुÖयं ू£यैवैकया तथा ॥२७॥ 

इमं गुणसमाहारमना×म×वेन पँयतः । 
अन्तःशीतलया यासौ समािधǐरित कØयते ॥२८॥ 

अवासनं ǔःथरं ूोƠं मनोध्यानं तदेव च । 
तदेव केवलीभानं शान्ततैव च त×सदा ॥२९॥ 

तनुवासनम×युÍचैः पदायोƭतमुÍयते । 
अवासगं मनोऽकतृर्पदं तःमादवाÜयते ॥३०॥ 

घनवासनमेतƣु चेतःकतृर्×वभावनम ् । 
सवर्दःखूदंु  तःमाƮासनां तनुतां नयेत ् ॥३१॥ 

चेतसा संपǐर×यÏय सवर्भावा×मभावनाम ् । 
सवर्माकाशतामेित िन×यमन्तमुर्खǔःथतेः ॥३२॥ 

यथा ǒवपणगा लोका ǒवहरन्तोऽÜयस×समाः । 
असंबन्धाƣथा £ःय मामोऽǒप ǒवǒपनोपमः ॥३३॥ 

अन्तमुर्खतया िन×यं सुƯो बुƨो ोजन्पठन ् । 
पुरं जनपदं माममरÖयिमव पँयित ॥३४॥ 

अन्तःशीतलतायां त ु लÞधायां शीतलं जगत ् । 
अन्तःतृं णोपतƯानां दावदाहमयं जगत ् ॥३५॥ 

भव×यǔखलजन्तूनां यदन्तःतƪिहः ǔःथतम ् ॥३६॥ 

यः×वा×मरितरेवान्तः कुवर्न्कमȶǔन्ियैः िबयाः । 
न वशो हषर्शोकाßयां स समािहत उÍयते ॥३७॥ 

आ×मव×सवर्भूतािन परिåयाǔण लोƵवत ् । 
ःवभावादेव न भयाƭः पँयित स पँयित ॥३८॥ 

अƭैव मिृतरायातु कãपान्तिनचयेन वा । 
नासौ कलÌकमाÜनोित हेम पÌकगतं यथा ॥३९॥ 

कोऽहं कथिमदं िकं वा कथं मरणजन्मनी । 
ǒवचारयान्तरे वे×थं महƣ×फलमेंयिस ॥४०॥ 

ǒवचारेण पǐर£ातःवभावःय सतःतव । 
मनः ःवǾपमु×सÏृय शममेंयित ǒवÏवरम ् ॥४१॥ 

ǒवÏवर×वं गतं चेतःतव संसारवǒृƣषु । 
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कृपणं तु मनो ॄƺन्गोंपदेऽǒप िनमÏजित । 
कायȶ गोंपदतोयेऽǒप ǒवशीणȾ मशको यथा ॥४३॥ 

यावƭावन्मुिनौƵे ःवयं संतÏयतेऽǔखलम ् । 
तावƣाव×परालोकः परमा×मैव िशंयते ॥४४॥ 

याव×सवɍ न सं×यƠं तावदा×मा न लßयते । 
सवर्वःतुपǐर×यागे शेष आ×मेित कØयते ॥४५॥ 

आ×मावलोकनाथɍ तु तःमा×सवɍ पǐर×यजेत ् । 
सवɍ सं×यÏय दरेणू  यǔÍछƴं तन्मयो भव ॥४६॥ 

सवɍ िकंिचिददं Ǻँयं Ǻँयते यÏजगƥतम ् । 
िचǔन्नंपन्दांशमाऽं तन्नान्यǔ×कंचन शाƳतम ् ॥४७॥ 

समािहता िन×यतƯृा यथाभूताथर्दिशर्नी । 
ॄƺन्समािधशÞदेन परा ू£ोÍयते बुधैः ॥४८॥ 

अ¢ुÞधा िनरहंकारा Ʈन्Ʈेंवननुपाितनी । 
ूोƠा समािधशÞदेन मेरोः ǔःथरतरा ǔःथितः ॥४९॥ 

िनǔƱता ǒवगताभीƴा हेयोपदेयवǔजर्ता । 
ॄƺन्समािधशÞदेन पǐरपूणार् मनोगितः ॥५०॥ 

केवलं िच×ूकाशांशकǔãपता ǔःथरतां गता । 
तुयार् सा ूाÜयते Ǻǒƴमर्हǒƫवȶदǒवƣमैः ॥५१॥ 

अदरगतसाǺँयाू  सुषुƯःयोपलआयते । 
मनोहंकारǒवलये सवर्भावान्तरǔःथता ॥५२॥ 

समुदेित परानन्दा या तनुः पारमेƳरȣ । 
मनसैव मनǔँछǂवा सा ःवयं लßयते गितः ॥५३॥ 

तदनु ǒवषयवासनाǒवनाश- ःतदनु शभुः परमः ःफुटूकाशः । 
तदनु च समतावशा×ःवǾपे पǐरणमनं महतामिचन्×यǾपम ् ॥५४॥ 

अǔखलिमदमनन्तमनन्तमा×मतǂवं Ǻढपǐरणािमिन चेतिस ǔःथतोऽन्तः । 
बिहǽपशिमते चराचरा×मा ःवयमनुभूयत एव देवदेवः ॥५५॥ 

असƠं िनमर्लं िचƣं युƠं संसायर्ǒवःफुटम ् । 
सƠं तु दȣघर्तपसा मुƠमÜयितबƨवत ् ॥५६॥ 

अन्तःसंसǒƠिनमुर्Ơो जीवो मधुरवǒृƣमान ् । 
बिहः कुवर्न्नकुवर्न्वा कतार् भोƠा न िह Èविचत ् ॥५७॥ 
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॥ अथ िƮतीयोऽध्यायः ॥  
 

िनदाघ उवाच 

सÌगः कȧǺश इ×युƠः कƱ बन्धाय देिहनाम ् । 
कƱ मो¢ाय किथतः कथं ×वेष िचिक×ःयते ॥१॥ 

देहदेिहǒवभागैकपǐर×यागेन भावना । 
देहमाऽे िह ǒवƳासः सÌगो बन्धाय कØयते ॥२॥ 

सवर्मा×मेदमऽाहं िकं वाञ्छािम ×यजािम िकम ् । 
इ×यसÌगǔःथितं ǒवǒƨ जीवन्मुƠतनुǔःथताम ् ॥३॥ 

नाहमǔःम न चान्योǔःत न चायं न च नेतरः । 
सोऽसÌग इित संूोƠो ॄƺाःमी×येव सवर्दा ॥४॥ 

नािभनन्दित नैंकàयɍ न कमर्ःवनुषÏजते । 
सुसमो यः पǐर×यागी सोऽससंƠ इित ःमतृः ॥५॥ 

सवर्कमर्फलादȣनां मनसैव न कमर्णा । 
िनपुणो यः पǐर×यागी सोऽसंसƠ इित ःमतृः ॥६॥ 

असंकãपेन सकलाƱेƴा नाना ǒवजृंिभताः । 
िचिकǔ×सता भवन्तीह ौयेः संपादयǔन्त िह ॥७॥ 

न सƠिमह चेƴासु न िचन्तासु न वःतुष ु । 
न गमागमचेƴास ु न कालकलनासु च ॥८॥ 

केवलं िचित ǒवौàय िकंिचÍचै×यावलंÞयǒप । 
सवर्ऽ नीरसिमह ितƵ×या×मरसं मनः ॥९॥ 

åयवहारिमदं सवɍ मा करोतु करोतु वा । 
अकुवर्न्वाǒप कुवर्न्वा जीवः ःवा×मरितिबयः ॥१०॥ 

अथवा तमǒप ×यÈ×वा चै×यांश ं शान्तिचƦनः । 
जीवǔःतƵित संशान्तो Ïवलन्मǔणǐरवा×मिन ॥११॥ 

िचƣे चै×यदशाहȣने या ǔःथितः ¢ीणचेतसाम ् । 
सोÍयते शान्तकलना जाम×येव सुषुƯता ॥१२॥ 

एषा िनदाघ सौषुƯǔःथितरßयासयोगतः । 
ूौढा सती तुरȣयेित किथता तǂवकोǒवदैः ॥१३॥ 

अःयां तुरȣयावःथायां ǔःथितं ूाÜयाǒवनािशनीम ् । 
आनन्दैकान्तशील×वादनानन्दपदं गतः ॥१४॥ 

अनानन्दमहानन्दकालातीतःततोऽǒप िह । 
मुƠ इ×युÍयते योगी तुयार्तीतपदं गतः ॥१५॥ 

पǐरगिलत समःत जन्मपाशः सकलǒवलीन तमोमयािभमानः । 

www.swargarohan.org 

परमरसमयीं परा×मसƣां जलगतसैन्धवखÖडवन्महा×मा ॥१६॥ 



Sacred Text                                                          - 8 -                                                Annapurna Upanishad 

 

जडाजडǺशोमर्ध्ये यƣǂवं पारमािथर्कम ् । 
अनुभूितमयं तःमा×सारं ॄƺेित कØयते ॥१७॥ 

Ǻँयसंविलतो बन्धःतन्मुƠौ मुǒƠǽÍयते । 
िåयदशर्नसंबन्धे यानुभूितरनामया ॥१८॥ 

तामवƴßय ितƵ ×वं सौषुƯीं भजते ǔःथितम ् । 
सैव तुयर्×वमाÜनोित तःयां Ǻǒƴं ǔःथरां कुǽ ॥१९॥ 

आ×मा ःथूलो न चैवाणुनर् ू×य¢ो न चेतरः । 
न चेतनो न च जडो न चैवासन्न सन्मयः ॥२०॥ 

नाहं नान्यो न चैवैको न चानेकोऽƮयोऽåययः । 
यदȣदं Ǻँयतां ूाƯं मनः सवȶǔन्ियाःपदम ् ॥२१॥ 

Ǻँयदशर्नसंबन्धे य×सुखं पारमािथर्कम ् । 
तदतीतं पदं यःमाƣन्न िकंिचिदवैव तत ् ॥२२॥ 

न मो¢ो नभसः पƵेृ न पाताले न भूतले । 
सवार्शासं¢ये चेतः¢यो मो¢ इतींयते ॥२३॥ 

मो¢ो मेऽǔः×वित िचन्तान्तजार्ता चेदǔ×थतंु  मनः । 
मननो×थे मनःयैष बन्धः सांसाǐरको Ǻढः ॥२४॥ 

आ×मन्यतीते सवर्ःमा×सवर्Ǿपेऽथ वा तते । 
को बन्धः कƱ वा मो¢ो िनमूर्लं मननं कुǽ ॥२५॥ 

अध्या×मरितराशान्तः पूणर्पावनमानसः । 
ूाƯानुƣमǒवौाǔन्तनर् िकंिचिदह वाञ्छित ॥२६॥ 

सवार्िधƵानसन्माऽे िनǒवर्कãपे िचदा×मिन । 
यो जीवित गतःनेहः स जीवन्मुƠ उÍयते ॥२७॥ 

नापे¢ते भǒवंयÍच वतर्माने न ितƵित । 
न संःमर×यतीतं च सवर्मेव करोित च ॥२८॥ 

अनुबन्धपरे जन्तावसंसगर्मनाः सदा । 
भƠे भƠसमाचरः शठे शठ इव ǔःथतः ॥२९॥ 

बालो बालेषु वƨेृषु वƨृो धीरेष ु धैयर्वान ् । 
युवा यौवनवƣेृषु दःǔखतेषुु  सुदःखधीःु  ॥३०॥ 

धीरधीǽिदतानन्दः पेशलः पुÖयकȧतर्नः । 
ूा£ः ूसन्नमधुरो दैन्यादपगताशयः ॥३१॥ 

अßयासेन पǐरःपन्दे ूाणानां ¢यमागते । 
मनः ूशममायाित िनवार्णमविशंयते ॥३२॥ 

यतो वाचो िनवतर्न्ते ǒवकãपकलनाǔन्वताः । 
ǒवकãपसं¢याÏजन्तोः पदं तदविशंयते ॥३३॥ 
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इ×येतǔन्नƱयं ःफारं सàयÊ£ानं ǒवदबुर्धाःु  ॥३४॥ 

यथाभूताथर् दिशर्×व मेतावƫवनऽयेु  । 
यदा×मैव जग×सवर्िमित िनǔƱ×य पूणर्ता ॥३५॥ 

सवर्मा×मैव कौ Ǻƴौ भावाभावौ Èव वा ǔःथतौ । 
Èव बन्धमो¢कलने ॄƺवेैदं ǒवजàृभते ॥३६॥ 

सवर्मेकं परं åयोम को मो¢ः कःय बन्धता । 
ॄƺेदं बृंिहताकारं बहृƪहदवǔःथतमृ  ् ॥३७॥ 

दरादःतिमतिƮ×वंू  भवा×मैव ×वमा×मना । 
सàयगालोिकते Ǿपे काƵपाषाणवाससाम ् ॥३८॥ 

मनागǒप न भेदोऽǔःत Èवािस संकãपनोन्मुखः । 
आदावन्ते च संशान्तःवǾपमǒवनािश यत ् ॥३९॥ 

वःतूनामा×मनƱतैƣन्मयो भव सवर्दा । 
ƮैताƮैतसमुƫेदैजर्रामरणǒवॅमैः ॥४०॥ 

ःफुर×या×मिभरा×मैव िचƣैरÞधीव वीिचिभः । 
आप×करञ्जपरशु ं पराया िनवृर्तेः पदम ् ॥४१॥ 

शƨुमा×मानमािलÌÊय िन×यमन्तःथया िधया । 
यः ǔःथतःतं क आ×मेह भोगो बाधियतुं ¢मः ॥४२॥ 

कृतःफारǒवचारःय मनोभोगादयोऽरयः । 
मनागǒप न िभन्दǔन्त शलैं मन्दािनला इव ॥४३॥ 

नाना×वमǔःत कलनासु न वःतुतोऽन्तनार्नाǒवधासु सरसीव जलािदवान्यत ् । 
इ×येकिनƱयमयः पुǽषो ǒवमुƠ इ×युÍयते समवलोिकतसàयगथर्ः ॥४४॥ 
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॥ अथ ततृीयोऽध्यायः ॥ 
 

ǒवदेहमुƠेः िकं Ǿपं तƮान्को वा महामुिनः । 
कं योगं समुपःथाय ूाƯवान्परमं पदम ् ॥१॥ 

सुमेरोवर्सुधापीठे माÖडåयो नाम व ै मुिनः । 
कौǔÖडन्याƣǂवमाःथाय जीवन्मुƠो भव×यसौ ॥२॥ 

जीवन्मुǒƠदशां ूाÜय कदािचÙॄƺǒवƣमः । 
सवȶǔन्ियाǔण संहतुɍ मनƱबे महामुिनः ॥३॥ 

बƨपƬासनǔःतƵन्नधȾन्मीिलतलोचनः । 
बाƻानाßयान्तरांƱवै ःपशार्न्पǐरहरञ्छनैः ॥४॥ 

ततः ःवमनसः ःथैयɍ मनसा ǒवगतैनसा । 
अहो नु चञ्चलिमदं ू×याǿतमǒप ःफुटम ् ॥५॥ 

पटाƦटमुपायाित घटाÍछकटमु×कटम ् । 
िचƣमथȶषु चरित पादपेǔंवव मकर् टः ॥६॥ 

पञ्च Ʈाराǔण मनसा च¢ुरादȣन्यमून्यलम ् । 
बुƨȣǔन्ियािभधानािन तान्येवालोकयाàयहम ् ॥७॥ 

हन्तेǔन्ियगणा यूयं ×यजताकुलतां शनैः । 
िचदा×मा भगवान्सवर्साǔ¢×वेन ǔःथतोऽःàयहम ् ॥८॥ 

तेना×मना बह£ेनु  िन£ार्ताƱ¢ुरादयः । 
पǐरिनवार्िम शान्तोऽǔःम िदंÒयाǔःम ǒवगतÏवरः ॥९॥ 

ःवा×मन्येवावितƵेऽहं तुयर्Ǿपपदेऽिनशम ् । 
अन्तरेव शशामाःय बमेण ूाणसन्तितः ॥१०॥ 

Ïवालाजालपǐरःपन्दो दÊधेन्धन इवानलः । 
तिदतोऽःत ं गत इव ƻःत ं गत इवोिदतः ॥११॥ 

समः समरसाभासǔःतƵािम ःवÍछतां गतः । 
ूबुƨोऽǒप सुषुिƯःथः सुषुिƯःथः ूबुƨवान ् ॥१२॥ 

तुयर्मालàÞय कायान्तǔःतƵािम ःतǔàभतǔःथितः । 
सबाƻाßयन्तरान्भावान्ःथूलान्सूआमतरानǒप ॥१३॥ 

ऽैलोÈयसंभवांः×यÈ×वा संकãपैकǒविनिमर्तान ् । 
सह ूणवपयर्न्तदȣघर्िनःःवनतन्तुना ॥१४॥ 

जहाǒवǔन्ियतन्माऽजालं खग इवानलः । 
ततोऽÌगसंǒवदं ःवÍछां ूितभासमुपागताम ् ॥१५॥ 

सƭोजातिशशु£ानं ूाƯवान्मुिनपुÌगवः । 
जहौ िचƣं च×ैयदशां ःपन्दशǒƠिमवािनलः ॥१६॥ 
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सुषुƯपदमालàÞय तःथौ िगǐरǐरवाचलः ॥१७॥ 

सुषुƯःथैयर्मासाƭ तुयर्Ǿपमुपाययौ । 
िनरानन्दोऽǒप सानन्दः सÍचासÍच बभूव सः ॥१८॥ 

ततःतु संबभूवासौ यिƥरामÜयगोचरः । 
यÍछून्यवािदनां शनू्यं ॄƺ ॄƺǒवदां च यत ् ॥१९॥ 

ǒव£ानमाऽं ǒव£ानǒवदां यदमला×मकम ् । 
पुǽषः सांÉयǺƴीनामीƳरो योगवािदनाम ् ॥२०॥ 

िशवः शवैागमःथानां कालः कालैकवािदनाम ् । 
य×सवर्शाƸिसƨान्तं य×सवर्ǿदयानुगम ् ॥२१॥ 

य×सवɍ सवर्गं वःतु यƣǂवं तदसौ ǔःथतः । 
यदनुƠमिनंपन्दं दȣपकं तेजसामǒप ॥२२॥ 

ःवानुभू×यैकमानं च यƣǂवं तदसौ ǔःथतः । 
यदेकं चाÜयनेकं च साञ्जनं च िनरञ्जनम ् । 
य×सवɍ चाÜयसवɍ च यƣǂवं तदसु ǔःथतः ॥२३॥ 

अजममरमनाƭमाƭमेकं पदममलं सकलं च िनंकलं च । 
ǔःथत इित स तदा नभःःवǾपादǒपǒवमलǔःथितरȣƳरः ¢णेन ॥२४॥ 
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॥ अथ चतुथȾऽध्यायः ॥ 
 

जीवन्मुƠःय िकं लआम ƻाकाशगमनािदकम ् । 
तथा चेन्मुिनशादर्लू तऽ नैव ूलआयते ॥१॥ 

अना×मǒवदमुƠोऽǒप नभोǒवहरणािदकम ् । 
िåयमन्ऽिबयाकालशÈ×याÜनो×येव स िƮजः ॥२॥ 

ना×म£ःयैष ǒवषय आ×म£ो ƻा×ममाऽǺक् । 
आ×मना×मिन सतंƯृो नाǒवƭामनुधावित ॥३॥ 

ये ये भावाः ǔःथता लोके तानǒवƭामयाǔन्वदःु । 
×यƠाǒवƭो महायोगी कथ ं तेष ु िनमÏजित ॥४॥ 

यःतु मूढोऽãपबुǒƨवार् िसǒƨजालािन वाञ्छित । 
िसǒƨसाधनैयȾगैःतािन साधयित बमात ् ॥५॥ 

िåयमन्ऽिबयाकालयुƠयः साधुिसǒƨदाः । 
परमा×मपदूाƯौ नोपकुवर्ǔन्त काƱन ॥६॥ 

यःयेÍछा ǒवƭते कािच×सा िसǒƨं साधय×यहो । 
िनǐरÍछोः पǐरपूणर्ःय नेÍछा संभवित Èविचत ् ॥७॥ 

सवȶÍछाजालसं£ान्तावा×मलाभो भवेन्मुने । 
स कथं िसǒƨजालािन नूनं वाञ्छन्×यिचƣकः ॥८॥ 

अǒप शीतǽचावकȶ  सुतीआणेऽपीन्दमÖडलेु  । 
अÜयधः ूसर×यÊनौ जीवन्मुƠो न ǒवःमयी ॥९॥ 

अिधƵाने परे तǂवे कǔãपता रÏजुसपर्वत ् । 
कǔãपताƱयर्जालेषु नाßयुदेित कुतूहलम ् ॥१०॥ 

ये िह ǒव£ातǒव£ेया वीतरागा महािधयः । 
ǒवǔÍछन्नमन्थयः सवȶ ते ःवतन्ऽाःतनौ ǔःथतः ॥११॥ 

सुखदःखदशाधीरंु  साàयान्न ूोƨरǔन्त यम ् । 
िनƳासा इव शलेैन्िं िचƣं तःय मतृ ं ǒवदःु ॥१२॥ 

आप×कापर्Öयमु×साहो मदो मान्ƭं महो×सवः । 
यं नयǔन्त न वǾैÜयं तःय नƴं मनो ǒवदःु ॥१३॥ 

िƮǒवधिचƣनाशोऽǔःत सǾपोऽǾप एव च । 
जीवन्मुƠौ सǾपः ःयादǾपो देहमुǒƠगः ॥१४॥ 

िचƣसƣेह दःखायु  िचƣनाशः सुखाय च । 
िचƣसƣं ¢य ं नी×वा िचƣं नाशमुपानयेत ् ॥१५॥ 

मनःतां मूढतां ǒवǒƨ यदा नँयित सानघ । 
िचƣनाशािभधानं िह त×ःवǾपिमतीǐरतम ् ॥१६॥ 
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भूयो जन्मǒविनमुर्Ơं जीवन्मुƠःय तन्मनः ॥१७॥ 

सǾपोऽसौ मनोनाशो जीवन्मुƠःय ǒवƭते । 
िनदाघाऽǾपनाशःतु वतर्ते देहमुǒƠके ॥१८॥ 

ǒवदेहमुƠ एवासौ ǒवƭते िनंकला×मकः । 
सममाŚयगुणाधारमǒप सǂवं ूलीयते ॥१९॥ 

ǒवदेहमुƠौ ǒवमले पदे परमपावने । 
ǒवदेहमुǒƠǒवषये तǔःमन्सǂव¢या×मके ॥२०॥ 

िचƣनाशे ǒवǾपाÉये न िकंिचिदह ǒवƭते । 
न गुणा नागुणाःतऽ न ौीनार्ौीनर् लोकता ॥२१॥ 

न चोदयो नाःतमयो न हषार्मषर्संǒवदः । 
न तेजो न तमः िकंिचन्न सन्ध्यािदनराऽयः । 
न सƣाǒप न चासƣा न च मध्यं िह त×पदम ् ॥२२॥ 

ये िह पारं गता बुƨेः संसाराडàबरःय च । 
तेषां तदाःपदं ःफारं पवनानािमवाàबरम ् ॥२३॥ 

संशान्त दःखमजडा×मकमेकु  सुƯमानन्दमन्थरमपेतरजःतमो यत ् । 
आकाशकोशतनवोऽतनवो महान्तःतǔःमन्पदे गिलतिचƣलवा भवǔन्त ॥२४॥ 

हे िनदाघ महाूा£ िनवार्सनमना भव । 
बलाÍचेतः समाधाय िनǒवर्कãपमना भव ॥२५॥ 

यÏजगƫासकं भानं िन×यं भाित ःवतः ःफुरत ् । 
स एव जगतः सा¢ी सवार्×मा ǒवमलाकृितः ॥२६॥ 

ूितƵा सवर्भूतानां ू£ानघनल¢णः । 
तिƮƭाǒवषयं ॄƺ स×य£ानसुखाƮनम ् ॥२७॥ 

एकं ॄƺाहमःमीित कृतकृ×यो भवेन्मुिनः ॥२८॥ 

सवार्िधƵानमƮन्Ʈं परं ॄƺ सनातनम ् । 
सǔÍचदानन्दǾपं तदवाƢनसगोचरम ् ॥२९॥ 

न तऽ चन्िाकर् वपुः ूकाशते न वाǔन्त वातः सकलाƱ देवताः । 
स एव देवः कृतभावभूतः ःवयं ǒवशƨुो ǒवरजः ूकाशते ॥३०॥ 

िभƭते ǿदयमǔन्थǔँछƭन्ते सवर्संशयाः । 
¢ीयन्ते चाःय कमार्ǔण तǔःमन्Ǻƴे परावरे ॥३१॥ 

Ʈौ सुपणȿ शरȣरेऽǔःमञ्जीवेशाÉयौ सह ǔःथतौ । 
तयोजȸवः फलं भुÌƠे कमर्णो न महेƳरः ॥३२॥ 

केवलं साǔ¢Ǿपेण ǒवना भोगो महेƳरः । 
ूकाशते ःवयं भेदः कǔãपतो मायया तयोः । 
िचǔÍचदाकारतो िभन्ना न िभन्ना िचǂवहािनतः ॥३३॥ 
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िचदेक×वपǐर£ाने न शोचित न मुƻित ॥३४॥ 

अिधƵानं समःतःय जगतः स×यिचƦनम ् । 
अहमःमीित िनǔƱ×य वीतशोको भवेन्मुिनः ॥३५॥ 

ःवशरȣरे ःवयंÏयोितःवǾपं सवर्साǔ¢णम ् । 
¢ीणदोषाः ूपँयǔन्त नेतरे माययावतृाः ॥३६॥ 

तमेव धीरो ǒव£ाय ू£ां कुवȸत ॄाƺणः । 
नानुध्यायाƪहञ्छÞदान्वाचोू  ǒवÊलापनं िह तत ् ॥३७॥ 

बालेनैव िह ितƵासेǔन्नǒवर्ƭ ॄƺवेदनम ् । 
ॄƺǒवƭां च बाãयं च िनǒवर्ƭ मुिनरा×मवान ् ॥३८॥ 

अन्तलȸनसमारàभः शभुाशभुमहाÌकुरम ् । 
संसिृतोततेबȸजं शरȣरं ǒवǒƨ भौितकम ् ॥३९॥ 

भावाभावदशाकोशं दःखरƤसमुƥकमु  ् । 
बीजमःय शरȣरःय िचƣमाशावशानुगम ् ॥४०॥ 

Ʈे बीजे िचƣव¢ृःय वǒृƣोतितधाǐरणः । 
एकं ूाणपǐरःपन्दो िƮतीयो Ǻढभावना ॥४१॥ 

यदा ूःपन्दन्ते ूाणो नाडȣसंःपशर्नोƭतः । 
तदा संवेदनमयं िचƣमाश ु ूजायते ॥४२॥ 

सा िह सवर्गता संǒव×ूाणःपन्देन बोध्यते । 
संǒव×संरोधनं ौयेः ूाणािदःपन्दनं वरम ् ॥४३॥ 

योिगनǔƱƣशान्×यथɍ कुवर्ǔन्त ूाणरोधनम ् । 
ूाणायामैःतथा ध्यानैः ूयोगैयुर्ǒƠकǔãपतैः ॥४४॥ 

िचƣोपशाǔन्तफलदं परमं ǒवǒƨ कारणम ् । 
सुखदं संǒवदः ःवाःØयं ूाणसरंोधनं ǒवदःु ॥४५॥ 

Ǻढभावनया ×यƠपूवार्परǒवचारणम ् । 
यदादानं पदाथर्ःय वासना सा ूकȧितर्ता ॥४६॥ 

यदा न भाåयते िकंिचƨेयोपादेयǾǒप यत ् । 
ःथीयते सकलं ×यÈ×वा तदा िचƣं न जायते ॥४७॥ 

अवासन×वा×सततं यदा न मनुते मनः । 
अमनःता तदोदेित परमोपशमूदा ॥४८॥ 

यदा न भाåयते भावः ÈविचÏजगित वःतुिन । 
तदा ǿदàबरे शनू्ये कथं िचƣं ूजायते ॥४९॥ 

यदभावनमाःथाय यदभावःय भावनम ् । 
यƭथा वःतुदिशर्×वं तदिचƣ×वमुÍयते ॥५०॥ 

सवर्मन्तः पǐर×यÏय शीतलाशयवितर् यत ् । 
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ॅƴबीजोपमा येषां पुनजर्ननवǔजर्ता । 
वासनारसनाहȣना जीवन्मुƠा िह ते ःमतृाः ॥५२॥ 

सǂवǾपपǐरूाƯिचƣाःते £ानपारगाः । 
अिचƣा इित कØयन्ते देहान्ते åयोमǾǒपणः ॥५३॥ 

संवेƭसंपǐर×यागा×ूाणःपन्दनवासने । 
समूलं नँयतः ǔ¢ूं मूलÍछेदािदव िमःु  ॥५४॥ 

पूवर्ǺƴमǺƴं वा यदःयाः ूितभासते । 
संǒवदःत×ूयƤेन माजर्नीयं ǒवजानता ॥५५॥ 

तदमाजर्नमाऽं िह महासंसारतां गतम ् । 
त×ूमाजर्नमाऽं तु मो¢ इ×यिभधीयते ॥५६॥ 

अजडो गिलतानन्दः×यƠसंवेदनो भव ॥५७॥ 

संǒवƮःतुदशालàबः सा यःयेह न ǒवƭते । 
सोऽसंǒवदजडः ूोƠः कुवर्न्कायर्शतान्यǒप ॥५८॥ 

संवेƭेन ǿदाकाशे मनागǒप न िलÜयते । 
यःयासावजडा संǒवÏजीवन्मुƠः स कØयते ॥५९॥ 

यदा न भाåयते िकंिचǔन्नवार्सनतया×मिन । 
बालमूकािदǒव£ानिमव च ःथीयते ǔःथरम ् ॥६०॥ 

तदा जाÔयǒविनमुर्Ơमसंवेदनमाततम ् । 
आिौतं भवित ूा£ो यःमाƫयोू  न िलÜयते ॥६१॥ 

समःता वासनाः×यÈ×वा िनǒवर्कãपसमािधतः । 
तन्मय×वादनाƭन्ते तदÜयन्तǒवर्लीयते ॥६२॥ 

ितƵन्गÍछन्ःपशृǔञ्जयन्नǒप तãलेपवǔजर्तः । 
अजडो गिलतानन्दः×यƠसंवेदनः सुखी ॥६३॥ 

एतां Ǻǒƴमवƴßय कƴचेƴायुतोऽǒप सन ् । 
तरेƧःखाàबुधेःु  पारमपारगुणसागरः ॥६४॥ 

ǒवशेषं संपǐर×यÏय सन्माऽं यदलेपकम ् । 
एकǾपं महाǾपं सƣायाःत×पदं ǒवदःु ॥६५॥ 

कालसƣा कलासƣा वःतुसƣेयिम×यǒप । 
ǒवभागकलनां ×यÈ×वा सन्माऽैकपरो भव ॥६६॥ 

सƣासामान्यमेवैकं भावयन्केवलं ǒवभुः । 
पǐरपूणर्ः परानǔन्द ितƵापूǐरतिदÊभरः ॥६७॥ 

सƣासामान्यपयर्न्ते यƣ×कलनयोǔÏझतम ् । 
पदमाƭमनाƭन्तं तःय बीजं न ǒवƭते ॥६८॥ 

तऽ संलीयते संǒवǔन्नǒवर्कãपं च ितƵित । 
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तƨेतुः सवर्भूतानां तःय हेतुनर् ǒवƭते । 
स सारः सवर्साराणां तःमा×सारो न ǒवƭते ॥७०॥ 

तǔःमंǔƱƧपर्णे ःफारे समःता वःतुǺƴयः । 
इमाःताः ूितǒबàबǔन्त सरसीव तटिमाःु  ॥७१॥ 

तदमलमरजं तदा×मतǂवं तदवगतावुपशाǔन्तमेित चेतः । 
अवगतǒवगतैकत×ःवǾपो भवभयमुƠपदोऽिस सàयगेव ॥७२॥ 

एतेषां दःखबीजानांु  ूोƠं यƭन्मयोƣरम ् । 
तःय तःय ूयोगेण शीयं त×ूाÜयते पदम ् ॥७३॥ 

सƣासामान्यकोिटःथे िािग×येव पदे यिद । 
पौǽषेण ूयƤेन बला×सं×यÏय वासनाम ् ॥७४॥ 

ǔःथितं बध्नािस तǂव£ ¢णमÜय¢याǔ×मकाम ् । 
¢णेऽǔःमन्नेव त×साधु पदमासादयःयलम ् ॥७५॥ 

सƣासामान्यǾपे वा करोǒष ǔःथितमादरात ् । 
तǔ×कंिचदिधकेनेह यƤेनाÜनोǒष त×पदम ् ॥७६॥ 

संǒवƣǂवे कृतध्यानो िनदाघ यिद ितƵिस । 
तƭƤेनािधकेनोÍचैरासादयिस त×पदम ् ॥७७॥ 

वासनासंपǐर×यागे यिद यƤं करोǒष भोः । 
याविƮलीनं न मनो न तावƮासना¢यः ॥७८॥ 

न ¢ीणा वासना यावǔÍचƣं तावन्न शाàयित । 
यावन्न तǂवǒव£ानं तावǔÍचƣशमः कुतः ॥७९॥ 

यावन्न िचƣोपशमो न तावƣǂववेदनम ् । 
यावन्न वासनानाशःतावƣǂवागमः कुतः । 
यावन्न तǂवसंूािƯनर् तावƮासन¢यः ॥८०॥ 

तǂव£ानं मनोनाशो वासना¢य एव च । 
िमथः कारणतां ग×वा दःसाधािनु  ǔःथतान्यतः ॥८१॥ 

भोगेÍछां दरतः×यÈ×वाू  ऽयमेत×समाचर ॥८२॥ 

वासना¢यǒव£ानमनोनाशा महामते । 
समकालं िचराßयःता भवǔन्त फलदा मताः ॥८३॥ 

ǒऽिभरेिभः समßयःतैǿर्दयमन्थयो Ǻढाः । 
िनःशेषमेव ऽुÒयǔन्त ǒबसÍछेदाƥणाु  इव ॥८४॥ 

वासनासंपǐर×यागसमं ूाणिनरोधनम ् । 
ǒवदःतǂवǒवदःतःमाƣदÜयेवंु  समाहरेत ् ॥८५॥ 

वासनासंपǐर×यागाǔÍचƣं गÍछ×यिचƣताम ् । 
ूाणःपन्दिनरोधाÍच यथेÍछिस तथा कुǽ ॥८६॥ 
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आसनाशनयोगेन ूाणःपन्दो िनǽध्यते ॥८७॥ 

िनःसÌगåयवहार×वाƫवभावनवजर्नात ् । 
शरȣरनाशदिशर्×वाƮासना न ूवतर्ते ॥८८॥ 

यः ूाणपवनःपन्दǔƱƣःपन्दः स एव िह । 
ूाणःपन्दजये यƤः कतर्åयो धीमतोÍचकैः ॥८९॥ 

न शÈयते मनो जेतुं ǒवना युǒƠमिनǔन्दताम ् । 
शƨुां संǒवदमािौ×यवीतरागः ǔःथरो भव ॥९०॥ 

संवेƭवǔजर्तमनुƣममाƭमेकं संǒवद×पदं ǒवकलनं कलयन्महा×मन ् । 
ǿƭेव ितƵ कलनारिहतः िबयां तु कुवर्न्नकतृर्पदमे×य शमोिदतौीः ॥९१॥ 

मनागǒप ǒवचारेण चेतसः ःवःय िनमहः । 
पुǽषेण कृतो येन तेनाƯं जन्मनः फलम ् ॥९२॥ 

 
॥ इित चतुथȾऽध्यायः ॥ 
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॥ अथ पञ्चमोऽध्यायः ॥ 
 

गÍछतǔःतƵतो वाǒप जामतः ःवपतोऽǒप वा । 
न ǒवचारपरं चेतो यःयासौ मतृ उÍयते ॥१॥ 

सàयÊ£ानसमालोकः पमुा~£ेयसमः ःवयम ् । 
न ǒबभेित न चादƣे वैवँयं न च दȣनताम ् ॥२॥ 

अपǒवऽमपØयं च ǒवषसंसगर्दǒषतमू  ् । 
भुƠं जरयित £ानी ǔÈलन्नं नƵं च मƴृवत ् ॥३॥ 

सञ्Öग×यागं ǒवदमȾ¢ंु  सÌग×यागादजन्मता । 
सÌगं ×यज ×वं भावानां जीवन्मुƠो भवानघ ॥४॥ 

भावाभावे पदाथार्नां हषार्मषर्ǒवकारदा । 
मिलना वासना यैषा साऽसÌग इित कØयते ॥५॥ 

जीवन्मुƠ शरȣराणाम पुनजर्न्मकाǐरणी । 
मुƠा हषर्ǒवषादाßयां शƨुा भवित वासना ॥६॥ 

दःखैनर्ु  Êलािनमायािस ǿिद ǿंयिस नो सुखैः । 
आशावैवँयमु×सÏृय िनदाघाऽसÌगतां ोज ॥७॥ 

िदÈकालाƭनवǔÍछन्न मǺƴोभयकोिटकम ् । 
िचन्माऽम¢यं शान्तमेकं ॄƺाǔःम नेतरत ् ॥८॥ 

इित म×वाहिम×यन्तमुर्ƠामुƠवपुः पुमान ् । 
एकǾपः ूशान्ता×मा मौनी ःवा×मसुखो भव ॥९॥ 

नाǔःत िचƣं न चाǒवƭा न मनो न च जीवकः । 
ॄƺवैैकमनाƭन्तमǔÞधव×ूǒवजàृभते ॥१०॥ 

देहे यावदहंभावो Ǻँयेऽǔःमन्यावदा×मता । 
यावन्ममेदिम×याःथा तावǔÍचƣािदǒवॅमः ॥११॥ 

अन्तमुर्खतया सवɍ िचƮƹौ ǒऽजगƣणृम ् । 
जुƾन्तोऽन्तिनर्वतर्न्ते मनेु िचƣािदǒवॅमाः ॥१२॥ 

िचदा×माǔःम िनरंशोऽǔःम परापरǒववǔजर्तः । 
Ǿपं ःमरǔन्नजं ःफारं मा ःम×ृया संिमतो भव ॥१३॥ 

अध्या×मशाƸमन्ऽेण तृं णाǒवषǒवषूिचका । 
¢ीयते भाǒवतेनान्तः शरदा िमिहका यथा ॥१४॥ 

पǐर£ाय पǐर×यागो वासानानं य उƣमः । 
सƣासामान्यǾप×वाƣ×कैवãयपदं ǒवदःु ॥१५॥ 

यन्नाǔःत वासना लीना त×सुषुƯं न िसƨये । 
िनबȸजा वासना यऽ तƣुयɍ िसǒƨदं ःमतृम ् ॥१६॥ 
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ःनेहवैरǒवषाण च शेषः ःवãपोऽǒप बाधते ॥१७॥ 

िनदर्Êधवासनाबीजः सƣासामान्यǾपवान ् । 
सदेहो वा ǒवदेहो वा न भूयो दःखभाÊभवेतु  ् ॥१८॥ 

एतावदेवाǒवƭा×वं नेदं ॄƺेित िनƱयः । 
एष एव ¢यःतःया ॄƺेदिमित िनƱयः ॥१९॥ 

ॄƺ िचÙॄƺ भुवनं ॄƺ भूतपरàपरा । 
ॄƺाहं ॄƺ िचÍछऽुॄर्ƺ िचǔन्मऽबान्धवाः ॥२०॥ 

ॄƺवै सवर्िम×येव भाǒवते ॄƺ व ै पुमान ् । 
सवर्ऽावǔःथतं शान्तं िचÙॄƺे×यनुभूयते ॥२१॥ 

असंःकृताध्वगालोके मनःयन्यऽ संǔःथते । 
या ूतीितरनागसका तǔÍचÙॄƺाǔःम सवर्गम ् ॥२२॥ 

ूशान्तसवर्संकãपं ǒवगताǔखलकौतुकम ् । 
ǒवगताशेषसंरंभं िचदा×मानं समाौय ॥२३॥ 

एवं पणूर्िधयो धीराः समा नीरागचेतसः । 
न नन्दǔन्त न िनन्दǔन्त जीǒवतं मरणं तथा ॥२४॥ 

ूाणोऽयमिनशं ॄƺःपन्दशǒƠः सदागितः । 
सबाƻाßयन्तरे देहेूाणोऽसावूध्वर्गः ǔःथतः ॥२५॥ 

अपानोऽÜयिनशं ॄƺःपन्दशǒƠः सदागितः । 
सबाƻाßयन्तरे देहे अपानोऽयमवाǔÈःथतः ॥२६॥ 

जामतः ःवपतƱवै ूाणायामोऽयमुƣमः । 
ूवतर्ते ƻिभ£ःय तं तावÍलेयसे शणृु ॥२७॥ 

ƮादशाÌगुलपयर्न्तं बाƻमाबमतां ततः । 
ूाणाÌगनामा संःपशȾ यः स पूरक उÍयते ॥२८॥ 

अपानƱन्िमा देहमाÜयाययित सुोत । 
ूाणः सूयȾऽǔÊनरथ वा पच×यनǒऽदं वपुः ॥२९॥ 

ूाण¢यसमीपःथमपानोदयकोिटगम ् । 
अपानूाणयोरैÈयं िचदा×मानं समाौय ॥३०॥ 

अपानोऽःतंगतो यऽ ूाणो नाßयुिदतः ¢णम ् । 
कलाकलÌकरिहतं तǔÍचƣǂवं समाौय ॥३१॥ 

नापानोऽःतंगतो यऽ ूाणƱाःतमुपागतः । 
नासामगमनावतɍ तǔÍचƣǂवमुपाौय ॥३२॥ 

आभासमाऽमेवेदं न सनासÏजग×ऽयम ् । 
इ×यन्यकलना×यागं सàयÊ£ानं ǒवदबुर्धाःु  ॥३३॥ 

आभासमाऽकं ॄƺǔंƱƣदशर्कलǔÌकतम ् । 
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भयूदमकãयाणं धैयर्सवर्ःवहाǐरणम ् । 
मनःǒपशाचमु×सायर् योऽिस सोऽिस ǔःथरो भव ॥३५॥ 

िचÙåयोमेव िकलाःतीह परापरǒववǔजर्तम ् । 
सवर्ऽासंभवÍचै×यं य×कãपान्तेऽविशंयते ॥३६॥ 

वाञ्छा¢णे तु या तुǒƴःतऽ वाञ्छैव कारणम ् । 
तुǒƴः×वतुǒƴपयर्न्ता तःमाƮाञ्छां पǐर×यज ॥३७॥ 

आशा यातु िनराशा×वमभावं यातु भावना । 
अमनः×वं मनो यात ु तवासÌगेन जीवतः ॥३८॥ 

वासनारिहतैरन्तǐरǔन्ियैराहरǔन्बया । 
न ǒवकारमवाÜनोǒष खव×¢ोभशतैरǒप ॥३९॥ 

िचƣोन्मेषिनमेषाßयां संसारूलयोदयौ । 
वासनाूाणसंरोधमनुन्मेषं मनः कुǽ ॥४०॥ 

ूाणोन्मेषिनमेषाßयां संसतेृः ूलयोदयौ । 
तमßयासूयोगाßयामुन्मेषरिहतं कुǽ ॥४१॥ 

मौÉयȾन्मेषिनमेषाßयां कमर्णां ूलयोदयौ । 
तिƮलीन ं कुǽ बलाƥǽशाƸाथर्संगमैःु  ॥४२॥ 

असंǒव×ःपन्दमाऽेण याित िचƣमिचƣताम ् । 
ूाणानां वा िनरोधेन तदेव परमं पदम ् ॥४३॥ 

Ǻँयदशर्नसंबन्धे य×सुखं पारमािथर्कम ् । 
तदन्तैकान्तसंǒवǂया ॄƺǺंÒयावलोकय ॥४४॥ 

यऽ नाßयुिदतं िचƣं तƮै सुखमकृǒऽमम ् । 
¢याितशयिनमुर्Ơं नोदेित न च शाàयित ॥४५॥ 

यःय िचƣं न िचƣाÉयं िचƣं िचƣǂवमेव िह । 
तदेव तुयार्वःथायं तुयार्तीतं भव×यतः ॥४६॥ 

संन्यःतसवर्संकãपः समः शान्तमना मुिनः । 
संन्यासयोगयुƠा×मा £ानवान्मो¢वान्भव ॥४७॥ 

सवर्संकãपसंशान्तं ूशान्तघनवासनम ् । 
न िकंिचƫावनाकारं यƣÙॄƺ परं ǒवदःु ॥४८॥ 

सàयÊ£ानावरोधेन िन×यमेकसमािधना । 
सांÉय एवावबुƨा ये ते सांÉया योिगनः परे ॥४९॥ 

ूाणाƭिनलसंशान्तौ युÈ×या ये पदमागताः । 
अनामयमनाƭन्तं ते ःमतृा योगयोिगनः ॥५०॥ 

उपादेयं तु सवȶषां शातं पदमकृǒऽमम ् । 
एकाथार्ßयसनं ूाणरोधƱेतः पǐर¢यः ॥५१॥ 
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अǒवनाभाǒवनी िन×यं जन्तूनां ूाणचेतसी ॥५२॥ 

आधाराधेयवÍचैते एकभावे ǒवनँयतः । 
कुǽतः ःवǒवनाशेन कायɍ मो¢ाÉयमुƣमम ् ॥५३॥ 

सवर्मेतǒƨया ×यÈ×वा यिद ितƵिस िनƱलः । 
तदाहंकारǒवलये ×वमेव परमं पदम ् ॥५४॥ 

महािचदेकैवेहाǔःत महासƣेित योÍयते । 
िनंकलंका समा शƨुा िनरहंकारǾǒपणी ॥५५॥ 

सकृिƮभाता ǒवमला िन×योदयवती समा । 
सा ॄƺ परमा×मेित नामिभः पǐरगीयते ॥५६॥ 

सैवाहिमित िनǔƱ×य िनदाघ कृतकृ×यवान ् । 
न भूतं न भǒवंयÍच िचन्तयािम कदाचन ॥५७॥ 

ǺǒƴमालàÞय ितƵािम वतर्मानािमहा×मना । 
इदमƭ मया लÞधिमदं ूाÜःयािम सुन्दरम ् ॥५८॥ 

न ःतौिम न च िनन्दािम आ×मनोऽन्यन्निह Èविचत ् । 
न तुंयािम शभुूाƯौ न ǔखƭाàयशभुागमे ॥५९॥ 

ूशान्तचापलं वीतशोकमःतसमीिहतम ् । 
मनो मम मुने शान्तं तेन जीवाàयनामयः ॥६०॥ 

अयं बन्धुः परƱायं ममायमयमन्यकः । 
इित ॄƺन्न जानािम संःपशɍ न ददाàयहम ् ॥६१॥ 

वासनामाऽ सं×यागाÏजरामरण वǔजर्तम ् । 
सवासनं मनो £ानं £ेयं िनवार्सनं मनः ॥६२॥ 

िचƣे ×यƠे लयं याित ƮैतमेतÍच सवर्तः । 
िशंयते परमं शान्तमेकमगÍछमनामयम ् ॥६३॥ 

अनन्तमजमåयƠमजरं शान्तमÍयुतम ् । 
अिƮतीयमनाƭन्तं यदाƭमुपलàभनम ् ॥६४॥ 

एकमाƭन्तरिहतं िचन्माऽममलं ततम ् । 
खादÜयिततरां सूआमं तÙॄƺाǔःम न संशयः ॥६५॥ 

िदÈकालाƭनवǔÍछन्नं ःवÍछं िन×योिदतं ततम ् । 
सवार्थर्मयमेकाथɍ िचन्माऽममलं भव ॥६६॥ 

सवर्मेकिमदं शान्तमािदमध्यान्तवǔजर्तम ् । 
भावाभावमज ं सवर्िमित म×वा सुखी भव ॥६७॥ 

न बƨोऽǔःम न मुƠोऽǔःम ॄƺवैाǔःम िनरामयम ् । 
ƮैतभावǒवमुƠोऽǔःम सǔÍचदानन्दल¢णः ॥६८॥  

एवं भावय यƤेन जीवन्मुƠो भǒवंयिस । 
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आशीतलान्तःकरणो िन×यमा×मपरो भव । 
इदं रàयिमदं नेित बीज ं ते दःखसंततेःु  ॥७०॥  

तǔःमन्साàयाǔÊनना दÊधे दःखःयावसरःु  कुतः । 
शाƸसÏजनसंपकȷ ः ू£ामादौ ǒववधर्येत ् ॥७१॥ 

ऋतं स×यं परं ॄƺ सवर्संसारभेषजम ् । 
अ×यथर्ममलं िन×यमािदमध्यान्तवǔजर्तम ् ॥७२॥ 

तथा ःथूलमनाकाशम संःपृँ यमचा¢ुषम ् । 
न रसं न च गन्धाÉयमूमेयमनूपमम ् ॥७३॥ 

आ×मानं सǔÍचदानन्दमनन्तं ॄƺ सुोत । 
अहमःमी×यिभध्यायेÙध्येयातीत ं ǒवमुƠये ॥७४॥ 

समािधः संǒवद×पǒƣःु  परजीवैकतं ूित । 
िन×यः सवर्गतो ƻा×मा कूटःथो दोषवǔजर्तः ॥७५॥ 

एकः सǔन्भƭते ॅान्×या मायया न ःवǾपतः । 
तःमादƮैत एवाǔःत न ूपञ्चो न संसिृतः ॥७६॥ 

यथाकाशो घटाकाशो महाकाश इतीǐरतः । 
तथा ॅान्तेिƮर्धा ूोƠो ƻा×मा जीवेƳरा×मना ॥७७॥ 

यदा मनिस चैतन्यं भाित सवर्ऽगं सदा । 
योिगनोऽऽåयवधानेन तदा संपƭते ःवयम ् ॥७८॥ 

यदा सवार्ǔण भूतािन ःवा×मन्येव िह पँयित । 
सवर्भूतेषु चा×मानं ॄƺ संपƭते सदा ॥७९॥ 

यदा सवार्ǔण भूतािन समािधःथो न पँयित । 
एकȧभूतः परेणासौ तदा भवित केवलः ॥८०॥ 

शाƸ सÏजन संपकर्  वैराÊयाßयासǾǒपणी । 
ूथमा भूिमकैषोƠा मुमु¢ु×वूदाियनी ॥८१॥ 

ǒवचारणा िƮतीया ःयाƣतृीया साÌगभावना । 
ǒवलाǒपनी चतुथȸ ःयाƮासना ǒवलयाǔ×मका ॥८२॥ 

शƨुसंǒवन्मनानन्दǾपा भवित पञ्चमी । 
अधर्सुƯूबुƨाभो जीवन्मुƠोऽऽ ितƵित ॥८३॥ 

असंवेदनǾपा च षƵी भवित भूिमका । 
आनन्दैकघनाकारा सषुुƯसǺशी ǔःथितः ॥८४॥ 

तुयार्वःथोपशान्ता सा मुǒƠरेव िह केवला । 
समता ःवÍछता सौàया सƯमी भूिमका भवेत ् ॥८५॥ 

तुयार्तीता तु यावःथा परा िनवार्णǾǒपणी । 
सƯमी सा परा ूौढा ǒवषयो नैव जीवताम ् ॥८६॥ 
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चतुथȸ ःवÜन इ×युƠा ःवÜनाभं यऽ वै जगत ् ॥८७॥ 

आनन्दैकघनाकारा सुषुƯाÉया तु पञ्चमी । 
असंवेदनǾपा तु षƵी तुयर्पदािभधा ॥८८॥ 

तुयार्तीतपदावःथा सƯमी भूिमकोƣमा । 
मनोवचोिभरमाƻा ःवूकाशसदाǔ×मका ॥८९॥ 

अन्तः ू×याǿितवशाÍचै×यं चेन्न ǒवभाǒवतम ् । 
मुƠ एव न सन्देहो महासमतया तया ॥९०॥ 

न िॆये न च जीवािम नाहं सन्नाÜयसन्मयः । 
अहं न िकंिचǔÍचिदित म×वा धीरो न शोचित ॥९१॥ 

अलेपकोऽहमजरो नीरागः शान्तवासनः । 
िनरंशोऽǔःम िचदाकाशिमित म×वा न शोचित ॥९२॥ 

अहंम×या ǒवरिहतः शƨुो बुƨोऽजरोऽमरः । 
शान्तः शमसमाभास इित म×वा न शोचित ॥९३॥ 

तणृामेंवàबरे भानौ नरनागामरेषु च । 
यǒƣƵित तदेवाहिमित म×वा न शोचित ॥९४॥ 

भावनां सवर्भावेßयः सम×ुसÏृय समुǔ×थतः । 
अविशƴं परं ॄƺ केवलोऽःमीित भावय ॥९५॥ 

वाचामतीतǒवषयो ǒवषयाशादशोǔÏझतः । 
परानन्दरसा¢ुÞधो रमते ःवा×मना×मिन ॥९६॥ 

सवर्कमर्पǐर×यागी िन×यतƯृो िनराौयः । 
न पुÖयेन न पापेन नेतरेण च िलÜयते ॥९७॥ 

ःफिटकः ूितǒबàबेन यथा नायाित रञ्जनम ् । 
तÏ£ः कमर्फलेनान्तःतथा नायाित रञ्जनम ् ॥९८॥ 

ǒवहरञ्जनतावनृ्दे देवकȧतर्न पूजनैः । 
खेदाƽादौ न जानाित ूितǒबàबगतैǐरव ॥९९॥ 

िनःःतोऽो िनǒवर्कारƱ पूÏयपूजाǒववǔजर्तः । 
संयुƠƱ ǒवयुƠƱ सवार्चारनयबमैः ॥१००॥ 

तनुं ×यजतु वा तीथȶ Ƴपचःय गहेृऽथ वा । 
£ानसंपǒƣसमये मुƠोऽसौ ǒवगताशयः ॥१०१॥ 

संकãप×वं िह बन्धःय कारणं त×पǐर×यज । 
मो¢ो भवेदसंकãपाƣदßयासं िधया कुǽ ॥१०२॥ 

सावधानो भव ×वं च माƻमाहकसंगमे । 
अजॐमेव संकãपदशाः पǐरहरञ्शनैः ॥१०३॥ 

मा भव माƻभावा×मा माहका×मा च मा भव । 
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िकंिचÍचेिोचते तुßयं तƪƨोऽिस भवǔःथतौ । 
न िकंिचिोचते चेƣे तन्मुƠोऽिस भवǔःथतौ ॥१०५॥ 

अःमा×पदाथर्िनचयाƭाव×ःथावरजÌगमात ् । 
तणृादेदȶहपयर्न्तान्मा िकंिचƣऽ रोचताम ् ॥१०६॥ 

अहंभावानहंभावौ ×यÈ×वा सदसती तथा । 
यदसƠं समं ःवÍछं ǔःथतं तƣुयर्मुÍयते ॥१०७॥ 

या ःवÍछा समता शान्ता जीवन्मुƠåयवǔःथितः । 
साआयवःथा åयवǿतौ सा तुयार् कलनोÍयते ॥१०८॥ 

नैतÏजामन्न च ःवÜनः संकãपानामसंभवात ् । 
सुषुƯभावो नाऽÜयेतदभावाÏजडताǔःथतेः ॥१०९॥ 

शान्तसàयÈूबुƨानां यथाǔःथतिमदं जगत ् । 
ǒवलीनं तुयर्िम×याहरबुƨानांु  ǔःथतं ǔःथरम ् ॥११०॥ 

अहंकारकला×यागे समतायाः समुƥमे । 
ǒवशरारौ कृते िचƣे तुयार्वःथोपितƵते ॥१११॥ 

िसƨान्तोऽध्या×मशाƸाणां सवार्पƹव एव िह । 
नाǒवƭाःतीह नो माया शान्तं ॄƺेदमÈलमम ् ॥११२॥ 

शान्त एव िचदाकाशे ःवÍछे शमसमा×मिन । 
सममशǒƠखिचते ॄƺेित किलतािभधे ॥११३॥ 

सवर्मेव पǐर×यÏय महामौनी भवानघ । 
िनवार्णवाǔन्नमर्ननः ¢ीणिचƣः ूशान्तधीः ॥११४॥ 

आ×मन्येवाःव शान्ता×मा मूकान्धबिधरोपमः । 
िन×यमन्तमुर्खः ःवÍछः ःवा×मनान्तः ूपूणर्धीः ॥११५॥ 

जाम×येव सुषुƯःथः कुǽ कमार्ǔण वै िƮज । 
अन्तः सवर्पǐर×यागी बिहः कुǽ यथागतम ् ॥११६॥ 

िचƣसƣा परं दःखंु  िचƣ×यागः परं सुखम ् । 
अतǔƱƣं िचदाकाशे नय ¢यमवेदनात ् ॥११७॥ 

ǺंÒवा रàयमरàयं वा ःथेयं पाषाणव×सदा । 
एतावता×मयƤेन ǔजता भवित संसिृतः ॥११८॥ 

वेदान्ते परमं गुƻ ं पुराकãपूचोिदतम ् । 
नाूशान्ताय दातåयं न चािशंयाय वै पुनः ॥११९॥ 

अन्नपूणȾपिनषदं योऽधीते गुवर्नुमहात ् । 
स जीवन्मुƠतां ूाÜय ॄƺवै भवित ःवयम ् ॥१२०॥ 

 
॥ इित पञ्चमोऽध्यायः ॥ 
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॥ शांतीपाठ ॥ 
 
 

ॐ भिं कणȶिभः शणृुयाम देवाः । भिं पँयेमा¢िभयर्जऽाः ॥ 

ǔःथरैरÌगैःतुƴुवाँसःतनूिभः åयशेम देविहतं यदायुः ॥ 

ःवǔःत न इन्िो वƨृौवाः । ःवǔःत नः पूषा ǒवƳवेदाः ॥ 

ःवǔःत नःताआयȾ अǐरƴनेिमः । ःवǔःत नो बहृःपितदर्धातु ॥ 

ॐ शाǔन्तः । शाǔन्तः । शाǔन्तः ॥ 
 

॥ इित अन्नपूणȾपिनषत ्॥ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

www.swargarohan.org 

 


