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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 
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॥ अआयुपिनषत ्॥ 
 

य×सƯभूिमका ǒवƭावेƭानÛदकलेवरम ् । 
ǒवकलेवर कैवãयं रामचÛिपदं भजे ॥ 

 
ॐ सह नाववत ु । सह नौ भनुƠु । 
सह वीयɍ करवावहै । 
तेजिःवनावधीतमःतु मा ǒविƮषावहै ॥ 

ॐ शािÛतः । शािÛतः । शािÛतः ॥ 
 

अथ ह सांकृितभ[गवानािद×यलोकं जगाम । 
तमािद×यं न×वा चाक्षुं मतीǒवƭया तमःतुवत ् ।  

ॐ नमो भगवते ौीसूया[- यािक्षतेजसे नमः ।  

ॐ खेचराय नमः । ॐ महासेनाय नमः ।  

ॐ तमसे नमः । ॐ रजसे नमः । ॐ सǂवाय नमः । 
 

ॐ असतो मा सƥमय ।  

तमसो मा Ïयोितग[मय ।  
म×ृयोमा[ऽमतृं गमय ।  

 
हंसो भगवाÑछुिचǾपः ूितǾपः ।  

ǒवƳǾपं घिृणनं जातवेदसं िहरÖमयं ÏयोतीǾपं तपÛतम ् । 
सहॐरिँमः शतधा वत[मानः पुǽषः ूजानामुदय×येष सूय[ः।  

ॐ नमो भगवते ौीसूया[यािद×यायािक्षतेजसेऽहोवािहिन वािहिन ःवाहेित ।  

एवं चाक्षुंमतीǒवƭया ःतुतः ौीसूय[नारायणः  

सुूीतोऽॄवीÍचाक्षुंमती- ǒवƭां ॄाƺणो  

यो िन×यमधीते न तःयािक्षरोगो भवित ।  

न तःय कुलेऽÛधो भवित ।  

अƴौ ॄाƺणाÛमाहिय×वाथ ǒवƭािसǒƨभ[वित । 
य एवं वेद स महाÛभवित ॥१॥ 

अथ ह सांकृितरािद×यं पूÍछ भगवन-्  

ॄƺǒवƭां मे ॄूहȣित । तमािद×यो होवाच । 
सांकृते शणृु वआयािम तǂव£ानं सुदल[भमु  ् । 
येन ǒव£ातमाऽेण जीवÛमुƠो भǒवंयिस ॥१॥ 
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पँयÛभूताथ[िचिपंू  शाÛत आःव यथासुखम ् ॥२॥ 

अवेदनं ǒवदयȾगंु  िचƣक्षयमकृǒऽमम ् । 
योगःथः कुǽ कमा[िण नीरसो वाथ मा कुǽ ॥३॥ 

ǒवरागमुपया×यÛतवा[सनाःवनुवासरम ् । 
िबयासूदारǾपासु बमते मोदतेऽÛवहम ् ॥४॥ 

माàयासु जडचेƴासु सततं ǒविचिक×सते । 
नोदाहरित ममा[िण पुÖयकमा[िण सेवते ॥५॥ 

अनÛयोƮेगकारȣिण मदृकमा[िणु  सेवते । 
पापािƪभेित सततं न च भोगमपेक्षते ॥६॥ 

ःनेहूणयगभा[िण पेशलाÛयुिचतािन च । 
देशकालोपपÛनािन वचनाÛयिभभाषते ॥७॥ 

मनसा कम[णा वाचा सÏजनानुपसेवते । 
यतः कुतिƱदानीय िन×यं शाƸाÖयवेक्षते ॥८॥ 

तदासौ ूथमामेकां ूाƯो भवित भूिमकाम ् । 
एवं ǒवचारवाÛयः ःया×संसारोƣरण ं ूित ॥९॥ 

स भूिमकावािन×युƠः शेषः×वाय[ इित ःमतृः । 
ǒवचारनाàनीिमतरामागतो योगभूिमकाम ् ॥१०॥ 

ौिुत ःमिृत सदाचार धारणा Úयान कम[णः । 
मुÉयया åयाÉययाÉयाताÑलयित ौƵेपिÖडतान ् ॥११॥ 

पदाथ[ ूǒवभाग£ः काया[काय[ǒविनण[यम ् । 
जाना×यिधगतƱाÛयो गहंृ गहृपितय[था ॥१२॥ 

मदािभमानमा×सय[लोभमोहाितशाियताम ् । 
बिहरÜयािःथतामीष×यज×यिहǐरव ×वचम ् ॥१३॥ 

इ×थंभूतमितः शाƸगुǽसÏजनसेवया । 
सरहःयमशेषेण यथावदिधगÍछित ॥१४॥ 

असंसगा[िभधामÛयां ततृीयां योगभूिमकाम ् । 
ततः पत×यसौ काÛतः पुंपशáयािमवामलाम ् ॥१५॥ 

यथावÍछाƸवाÈयाथȶ मितमाधाय िनƱलाम ् । 
तापसाौम ǒवौाÛतैरÚया×म कथनबमैः । 
िशलाशáयासनासीनो जरय×यायुराततम ् ॥१६॥ 

वनाविनǒवहारेण िचƣोपशमशोिभना । 
असÌगसुखसौÉयेन कालं नयित नीितमान ् ॥१७॥ 

अßयासा×साधुशाƸाणां करणा×पुÖयकम[णाम ् । 
जÛतोय[थावदेवेयं वःतुǺǒƴः ूसीदित ॥१८॥ 
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िƮूकारसंसगɍ तःय भेदिममं ौणुु । 
िƮǒवधोऽयमसंसग[ः सामाÛयः ौƵे एव च ॥२०॥ 

नाहं कता[ न भोƠा च न बाÚयो न च बाधकः । 
इ×यसंजनमथȶषु सामाÛयासÌगनामकम ् ॥२१॥ 

ूाÈकम[िनिम[तं सव[मीƳराधीनमेव वा । 
सुखं वा यिद वा दःखंु  कैवाऽ तव कतृ[ता ॥२२॥ 

भोगाभोगा महारोगाः संपदः परमापदः । 
ǒवयोगायैव संयोगा आधयो åयाधयो िधयाम ् ॥२३॥ 

कालƱ कलनोƭुƠः सव[भावाननारतम ् । 
अनाःथयेित भावानां यदभावनमाÛतरम ् । 
वाÈयाथ[लÞधमनसः समाÛयोऽसावसÌगमः ॥२४॥ 

अनेन बमयोगेन संयोगेन महा×मनाम ् । 
नाहं कतȶƳरः कता[ कम[ वा ूाƠनं मम ॥२५॥ 

कृ×वा दरतरेू  नूनिमित शÞदाथ[भावनम ् । 
यÛमौनमासनं शाÛतं तÍलेƵासÌग उÍयते ॥२६॥ 

सÛतोषामोदमधुरा ूथमोदेित भूिमका । 
भूिमूोिदतमाऽोऽÛतरमतृाÌकुǐरकेव सा ॥२७॥ 

एषा िह पǐरमƴृाÛतः संÛयासा ूसवैकभूः । 
िƮतीयां च ततृीयां च भूिमकां ूाÜनुयाƣतः ॥२८॥ 

ौƵेा सव[गता ƻेषा ततृीया भिूमकाऽ िह । 
भवित ूोिÏझताशेषसंकãपकलनः पमुान ् ॥२९॥ 

भूिमकाǒऽतयाßयासाद£ाने क्षयमागते । 
समं सव[ऽ पँयिÛत चतुथɘ भूिमकां गताः ॥३०॥ 

अƮैते ःथैय[मायाते Ʈैते च ूशमं गते । 
पँयिÛत ःवÜनवãलोकं चतुथɘ भूिमकां गताः ॥३१॥ 

भूिमकाǒऽतयं जामÍचतुथȸ ःवÜन उÍयते ॥३२॥ 

िचƣं त ु शरदॅांशǒवलयं ूǒवलीयते । 
सǂवावशेष एवाःते पÑचमीं भूिमकां गतः ॥३३॥ 

जगिƮकãपो नोदेित िचƣःयाऽ ǒवलापनात ् । 
पÑचमीं भूिमकामे×य सुषुƯपदनािमकाम ् । 
शाÛताशेषǒवशेषांशिःतƵ×यƮैतमाऽकः ॥३४॥ 

गिलतƮैतिनभा[सो मुिदतोऽतःूबोधवान ् । 
सुषुƯमन एवाःते पÑचमीं भूिमकां गतः ॥३५॥ 

अÛतमु[खतयाितƵÛबिहवृ[ǒƣपरोऽǒप सन ् । 
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कुव[Ûनßयासमेतःयां भूिमकायां ǒववासनः । 
षƵीं तयुा[िभधामÛयां बमा×पतित भूिमकाम ् ॥३७॥ 

यऽ नासÛनसिपोू  नाहं नाÜयहंकृितः । 
केवलं क्षीणमननमाःतेऽƮैतेऽितिनभ[यः ॥३८॥ 

िनम[िÛथः शाÛतसÛदेहो जीवÛमुƠो ǒवभावनः । 
अिनवा[णोऽǒप िनवा[णिƱऽदȣप इव िःथतः ॥३९॥ 

षंÓयां भूमावसौ िःथ×वा सƯमीं भूिममाÜनुयात ् ॥४०॥ 

ǒवदेहमुƠताऽोƠा सƯमी योगभूिमका । 
अगàया वचसां शाÛता सा सीमा सव[भूिमषु ॥४१॥ 

लोकानुवत[नं ×यÈ×वा ×यÈ×वा देहानुवत[नम ् । 
शाƸानुवत[नं ×यÈ×वा ःवाÚयासापनयं कुǽ ॥४२॥ 

ओÌकारमाऽमिखलं ǒवƳूा£ािदलक्षणम ् । 
वाÍयवाÍयकताभेदाभेदेनानुपलिÞधतः ॥४३॥ 

अकारमाऽं ǒवƳः ःयादकारतैजसःु  ःमतृः । 
ूा£ो मकार इ×येवं पǐरपँये×बमेण तु ॥४४॥ 

समािधकाला×ूागेव ǒविचÛ×याितूयƤतः । 
ःथुलसूआमबमा×सवɍ िचदा×मिन ǒवलापयेत ् ॥४५॥ 

िचदा×मानं िन×यशƨुबुƨमुƠसदƮयः । 
परमानÛदसÛदेहो वासुदेवोऽहओिमित ॥४६॥ 

आिदमÚयावसानेषु दःखंु  सव[िमदं यतः । 
तःमा×सवɍ पǐर×यÏय तǂविनƵो भवानघ ॥४७॥ 

अǒवƭाितिमरातीतं सवा[भासǒवविज[तम ् । 
आनÛदममलं शुƨं मनोवाचामगोचरम ् ॥४८॥ 

ू£ानघनमानÛदं ॄƺाःमीित ǒवभावयेत ् ॥४९॥ 
 

॥ इित अिक्ष उपिनषत ्॥ 
 

ॐ सह नाववत ु । सह नौ भनुƠु । 
सह वीयɍ करवावहै । 
तेजिःवनावधीतमःतु मा ǒविƮषावहै ॥ 

ॐ शािÛतः । शािÛतः । शािÛतः ॥ 
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