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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 
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॥ ूưोपिनषत ्॥ 
 

ॐ भिं कणȶिभः ौणुुयाम देवा भिं पँयेमा¢िभयर्जऽाः । 
ǔःथरैरÌगैःतुƴुवाँसःतनूिभåयर्शेम देवǑहतं यदायुः ॥ 

ःवǔःत न इÛिो वƨृौवाः ःवǔःत नः पूषा ǒवƳवेदाः । 
ःवǔःत नःताआयȾ अǐरƴनेिमः ःवǔःत नो बहृःपितदर्धातु ॥ 

ॐ शाǔÛतः । शाǔÛतः । शाǔÛतः ॥ 
 

॥ अथ ूưोपिनषत ्॥ 
 

ॐ सुकेशा च भारƮाजः शÞैयƱ स×यकामः सौयार्यणी 
च गाÊयर्ः कौसãयƱाƳलायनो भागर्वो वैदिभर्ः कबÛधी 
का×यायनःते हैते ॄƺपरा ॄƺिनƵाः परं 
ॄƺाÛवेषमाणा एष ह वै त×सवɍ वआयतीित ते ह 

सिम×पाणयो भगवÛतं ǒपÜपलादमपुसÛनाः ॥१॥ 

तन ् ह स ऋǒषǽवच भूय एव तपसा ॄƺचयȶण  

ौƨया संव×सरं संव×ःयथ यथाकामं ूưान ् पÍृछत  

यǑद ǒव£ाःयामः सवɍ ह वो वआयाम इित ॥२॥ 

अथ कबÛधी क×यायन उपे×य पूÍछ | 

भगवन ् कुते ह वा इमाः ूजाः ूजायÛत  इित ॥३॥ 

तःमै स होवाच ूजाकामो वै ूजापितः स तपोऽतÜयत 

स तपःतǅवा स िमथुनमु×पादयते |  

रियं च ूणं चे×येतौ मे बहधाु  ूजाः कǐरंयत इित ॥४॥ 

आǑद×यो ह वै ूाणो रियरेव चÛिमा रियवार् एतत ्

सवɍ यÛमूतɍ चामूतɍ च तःमाÛमूितर्रेव रियः ॥५॥ 

अथाǑद×य उदयÛय×ूाचीं Ǒदशं ूǒवशित  

तेन ूाÍयान ् ूाणान ् रǔँमषु सǔÛनधƣे |  

यƧǔ¢णां यत ् ूतीचीं यददȣचींु  

यदधो यदÚवɍू  यदÛतरा Ǒदशो यत ् सवɍ ूकाशयित 

तेन सवार्न ् ूाणान ् रǔँमषु सǔÛनधƣे ॥६॥ 

स एष वƳैानरो ǒवƳǽपः ूाणोऽǔÊनǽदयते |  तदेतǺचाऽßयुƠम ् ॥७॥ 

ǒवƳǾपं हǐरणं जातवेदसं परायणं Ïयोितरेकं तपÛतम ् | 

सहॐरǔँमः शतधा वतर्मानः ूाणः ूजानामुदय×येष सूयर्ः ॥८॥ 
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तƭे ह वै तǑदƴापूतȶ कृतिम×युपासते ते चाÛिमसमेव लोकमिभजयÛते |  

त एव पुनरावतर्Ûते तःमादेत ऋषयः ूजाकामा दǔ¢णं ूितपƭÛते |  

एष ह व ै रिययर्ः ǒपतयृाणः ॥९॥ 

अथोƣरेण तपसा ॄƺचयȶण ौƨया ǒवƭयाऽऽ×मानमǔÛवंयाǑद×यमिभजयÛते | 

एतƮै ूाणानामायतनमेतदमतृमभयमेतत ् परायणमेतःमाÛन 

पुनरावतर्Ûत इ×येष िनरोधःतदेष Ʋोकः ॥१०॥ 

पञ्चपादं ǒपतरं Ʈादशाकृितं Ǒदव आहःु  परे अधȶ पुरȣǒषणम ् | 

अथेमे अÛय उ परे ǒवच¢ण ं सƯचबे षडर आहरǒपर्तिमितु  ॥११॥ 

मासो व ै ूजापितःतःय कृंणप¢ एव रियः शÈुलः  

ूणःतःमादेत ऋषयः शÈुल इƴं कुवर्Ûतीतर इतरǔःमन ् ॥१२॥ 

अहोराऽो व ै ूजापितःतःयाहरेव ूाणो राǒऽरेव रियः 
ूाणं वा एते ूःकÛदǔÛत ये Ǒदवा र×या संयुÏयÛते 

ॄƺचयर्मेव तƭिाऽौ र×या संयुÏयÛते ॥१३॥ 

अÛनं वै ूजापितःततो ह वै तिेतःतःमाǑदमाः  

ूजाः ूजायÛत इित ॥१४॥ 

तƭे ह वै तत ् ूजापितोत ं चरǔÛत ते िमथुनमु×पादयÛते | 

तेषामेवैष ॄƺलोको येषां तपो ॄƺचयɍ येषु स×यं ूितǒƴतम ् ॥१५॥ 

तेषामसौ ǒवरजो ॄƺलोको न येषु ǔजƺमनतृं न माया चेित ॥१६॥ 
 

☼    ☼ ☼ 
 

ǑƮतीयः ूưः 
 

अथ हैनं भागर्वो वैदिभर्ः पूÍछ |  

भगवन ् क×येव देवाः ूचां ǑदधारयÛते कतर एतत ् 

ूकशयÛते कः पुनरेषां वǐरƵ इित ॥१॥ 

तःमै स होवाचाकाशो ह वा एष देवो वायुरǔÊनरापः पिृथवी वाƢनƱ¢ुः ौोऽं च | 

 ते ूकाँयािभवदǔÛत वयमेतƪाणमवƴßय ǒवधारयामः ॥२॥ 

तान ् वǐरƵः ूाण उवाच |  

मा मोहमापƭथ अहमेवैतत ् पञ्चधाऽऽ×मानं  

ूǒवभÏयैतƪाणमवƴßय ǒवधारयामीित तेऽौƧधाना बभूवुः ॥३॥ 

सोऽिभमानादÚवर्मु×बामतू  इव तǔःमÛनु×बाम×यथेतरे सवर् 
एवो×बामÛते तǔःमƱ ूितƵमाने सवर् एव ूितƵÛते | 

तƭथा मǔ¢का मधुकरराजानमु×बामÛतं सवर् एवो×बमÛते 
तǔःमंच ू×Ƶमाने सवर् एव ूितƴÛत एवम ्
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एषोऽǔÊनःतप×येष सूयर् एष पजर्Ûयो मघवानेष वायुः 
एष पिृथवी रियदȶवः सदसÍचामतृं च यत ् ॥५॥ 

अरा इव रथनाभौ ूाणे सवɍ ूितǒƵतम ् | 

ऋचो यजूँǒष सामािन य£ः ¢ऽं ॄƺ च ॥६॥ 

ूजापितƱरिस गभȶ ×वमेव ूितजायसे | 

तुßयं ूाण ूजाǔः×वमा बिल ं हरǔÛत यः ूणैः ूितितƵिस ॥७॥ 

देवानामिस वǑƹतमः ǒपतणृां ूथमा ःवधा | 

ऋषीणां चǐरतं स×यमथवार्ǔÌगरसामिस ॥८॥ 

इÛिः×वं ूाण तेजसा ǽिोऽिस पǐररǔ¢ता | 

×वमÛतǐर¢े चरिस सूयर्ः×वं Ïयोितषां पितः ॥९॥ 

यदा ×वमिभवषर्ःयथेमाः ूाण ते ूजाः | 

आनÛदǾपाǔःतƵǔÛत कामायाÛनं भǒवंयतीित ॥१०॥ 

ोा×यः×वं ूाणैकषर्रƣा ǒवƳःय स×पितः | 

वयमाƭःय दातारः ǒपता ×वं मातǐरƳ नः ॥११॥ 

या ते तनूवार्िच ूितǒƵता या ौोऽे या च च¢ुǒष | 

या च मनिस सÛतता िशवां तां कुǾ मो×बमीः ॥१२॥ 

ूाणःयेदं वशे सवɍ ǒऽǑदवे यत ् ूितǒƵतम ् | 

मातेव पुऽान ् र¢ःव  ौीƱ ू£ां च ǒवधेǑह न इित ॥१३॥ 
 

☼    ☼ ☼ 
 

ततृीयः ूưः 
 

अथ हैनं कौशãयंचाƳलायनः पूÍछ |  

भगवन ् कुत एष ूाणो जायते कथमाया×यǔःमञ्शरȣर  

आ×मानं  वा ूǒवभÏय कथं ूितƵते  

केनो×बमते कथं बƻमिभधते कथमÚया×मिमित ॥१॥ 

तःमै स होउवाचाितूंचान ् पÍृछिस ॄिƺƵोऽसीित  

तःमाƣेऽहं ॄवीिम ॥२॥ 

आ×मन एष ूाणो जायते |  

यथैषा पुǽषे छायैतǔःमÛनेतदाततं मनोकृतेनाया×यǔःमञ्शरȣरे ॥३॥ 

यथा सॆादेवािधकृतान ् ǒविनयुÌƠे |  

एतन ् मामानोतान ् मामानिधितƴःवे×येवमेवैष ूाण इतरान ् ूाणान ् पथृक्  

पथृगेव सǔÛनधƣे  पायूपःथेऽपानं च¢ुःौोऽे मुखनािसकाßयां  

ूाणः ःवयं ूाितƴते मÚये त ु समानः |  

www.swargarohan.org 
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हृǑद ƻेष आ×मा |  अऽैतदेकशतं नाडȣनं तासां शतं 
शतमेकैकःया ƮासƯितƮार्सƯितः ूितशाखानाडȣसहॐाǔण  

भवÛ×यासु åयानƱरित ॥६॥ 

अथैकयोÚवर् उदानः पुÖयेन पुÖयं लोकं नयित  

पापेन पापमुभाßयामेव मनुंयलोकम ् ॥७॥ 

आǑद×यो ह व ै बाƻः ूाण उदय×येष ƻेनं चा¢ुष ं ूाणमनुगƼृानः |  

पिृथåयां या देवता सैषा पुǽषःय 

अपानमवƴßयाÛतरा यदाकाशः स समानो वायुåयार्नः ॥८॥ 

तेजो ह वा उदानःतःमादपशाÛततेजाःु  |  

पुनभर्विमǔÛियैमर्निस सàपÚयमानैः ॥९॥ 

यǔÍचƣःतेनैष ूाणमायाित |  ूाणःतेजसा युƠः सहा×मना  
तथासÌकǔãपतं लोकं नयित ॥१०॥ 

य एव ं ǒवƮान ् ूाण ं वेद न हाःय ूजा  

हȣयतेऽमतृो भवित तदेषः Ʋोकः ॥११॥ 

उ×पǒƣमायितं ःथानं ǒवभु×वं चैव पञ्चधा | 

अÚया×मं चैव ूाणःय ǒव£ायामतृमưुते ǒव£ायामतृमưुत इित ॥१२॥ 
 

☼    ☼ ☼ 
 

चतुथर्ः ूưः 
 

अथ हैनं सौयार्यǔण गाÊयर्ः पूÍछ |  

भगवÛनेतǔःमन ्पुǽषे कािन ःवपǔÛत काÛयǔःमञ्जामित कतर एष देवः ःवÜनान ्
पँयित कःयैतत ्  सुखं भवित कǔःमÛनु सवȶ 
सàूितǒƴता भवÛतीित ॥१॥ 

तःमै स होवच |  यथ गाÊयर् मरȣचयोऽकर् ःयाःतं 
गÍछतः सवार् एतǔःमंःतेजोमÖडल एकȧभवǔÛत |  

ताः पुनः पुनǽदयतः ूचरÛ×येवं ह व ै तत ् सवɍ परे देवे 

मनःयेकȧभवित तेन तƻȶष पुǽषो न शणृोित न पँयित न 

ǔजयित न रसयते न ःपशृते नािभवदते नादƣे नानÛदयते 
न ǒवसजृते नेयायते ःवǒपती×याच¢ते ॥२॥ 

ूाणामय एवैतǔःमन ् पुरे जामित |  

गाहर्प×यो ह वा एषोऽपानो åयानोऽÛवाहायर्पचनो यƥाहर्प×यात ् ूणीयते 

ूणयनादाहवनीयः ूाणः ॥३॥ 

यदÍÎवासिनःƳासावेतावाहतीु ु  सम ं नयतीित स  समानः | 
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स एनं यजमानमहरहॄर्ƺ गमयित ॥४॥ 

अऽैष देवः ःवÜने मǑहमानमनुभवित |  यƧƴंृ  Ǻƴमनुपँयित  

ौतुं ौतुमेवाथर्मनुशणृोित देशǑदगÛतरैƱ ू×यनुभूतं पुनः पुनः  

ू×यनुभवित Ǻƴं चाǺƴं च ौतुं चाौतु ं चानुभूतं चाननुभूतं च  

ःÍचासÍच सवɍ पँयित सवर्ः पःयित ॥५॥ 

स यदा तेजसाऽिभभूतो भवित |  

अऽैष देवः ःवÜनाÛन पँय×यथ यदैतǔःमञ्शरȣर एत×सुखं भवित ॥६॥ 

स यथा सोßय वयांिस वसोव¢ृं संूितƵÛते |  

एवं ह वै तत ् सवɍ पर आ×मिन संूितƵते ॥७॥ 

पिृथवी च पिृथवीमाऽा चापƱापोमाऽा च तेजƱ 

तेजोमाऽा च वायƱु वायुमाऽा चाकाशƱाकाशमाऽा 
च च¢ुƱ िƴåयं च ौोऽं च ौोतåयं च माण ं च 

यातåयं च रसƱ रसियतåयं च ×वÈच ःपशर्ियतåयं च 

वाÈच वƠåयं च हःतौ चादातåयं चोपःथƱानÛदियतåयं 
च पायुƱ ǒवसजर्ियतåयं च यादौ च गÛतåयं च मनƱ 

मÛतåयं च बुǒƨƱ बोǒƨåयं चाहÌकारƱाहÌकतर्åयं च 

िचƣं च चेतियतåयं च तेजƱ ǒवƭोतियतåयं च ूाणƱ 

ǒवƭारियतåयं च ॥८॥ 

एष Ǒह िƴ ःूƴा ौोता याता रसियता मÛता 
बोƨा कतार् ǒव£ाना×मा पुǽषः |  

स परेऽ¢र आ×मिन संूितƵते ॥९॥ 

परमेवा¢रं ूितपƭते स यो ह वै तदÍछायमशरȣरàलोǑहतं 
शुॅ म¢रं वेदयते यःतु सोàय |  

स सवर्£ः सवȾ भवित |  तदेष Ʋोकः ॥१०॥ 

ǒव£ाना×मा सह देवैƱ सवȷः ूाणा भुतािन संूितƵǔÛत यऽ 

तद¢रं वेदयते यःतु सोàय स सवर्£ः सवर्मेवाǒववेशेित ॥११॥ 
 

☼    ☼ ☼ 
 

पञ्चमः ूưः 
 

अथ हैनं सैÞयः स×यकामः पूÍछ |  

स यो ह वै तßदगवÛमनुंयेषु ूायणाÛतमोÌकारमिभÚयायीत | 

कतमं वाव स तेन लोकं जयतीित |  तःमै स होवाच ॥१॥ 

एतƮै स×यकाम परं चापरं च ॄƺ यदोÌकारः | 

www.swargarohan.org 

तःमाǑƮƮानेतेनैवायतनेनैकतरमÛवेित ॥२॥ 



Sacred Text                                                                 - 8 -                                                 Prasna Upanishad 

 

स यÚयेकमाऽमिभÚयायीत स तेनैव  

संवेǑदतःतूणर्मेव जग×यािभसंपÚयते |  

तमचृो मनुंयलोकमुपनयÛते स तऽ 

तपसा ॄƺचयȶण ौƨया संपÛनो मǑहमानमनुभवित ॥३॥ 

अथ यǑद ǑƮमाऽेण मनिस संपÚयते  

सोऽÛतǐर¢ं यजुिभर्ǽÛनीयते सोमलोकम ् |  

स सोमलोके ǒवभुितमनुभूय पुनरावतर्ते ॥४॥ 

यः पुनरेतं ǒऽमाऽेणोिम×येतेनैवा¢रेण परं पुǽषमिभ- 
Úयायीत स तेजिस सयूȶ संपÛनः |  

यथा पादोदरः×वचा ǒविनभुर्Íयत एवं ह वै स पाÜमना ǒविनभुर्Ơः स 

सामिभǽÛनीयते ॄƺलोकं स एतःमाÏजीवघनात ् परा×परं 
पुǽशयं पुǽषमी¢ते |  तदेतौ Ʋोकौ भवतः ॥५॥ 

ितॐो माऽा मअृ×युम×यः ूयुƠा अÛयोÛयसƠाः अनǒवूयुƠाः | 

Ǒबयासु बाƻाßयÛतरमÚयमासु सàयक् ूयुƠासु न कàपते £ः ॥६॥ 

ऋǔÊभरेतं यजुिभर्रÛतǐर¢ं सामिभयर्त ् तत ् कवयो वेदयÛते | 

तमोÌकारेणैवायतनेनाÛवेित ǒवƮान ्  यƣÍछाÛतमजरममतृमभयं परं चेित ॥७॥ 
 

☼    ☼ ☼ 
 

षƵः ूưः 
 

अथ हैनं सकेुशा भारƮाजः पूÍछ |  

भगवन ् ǑहरÖयनाभः कौसãयो राजपुऽो मामुपे×यैतं ूưमपÍृछत |  

षोडशकलं भारƮाज पुǽषं वे×थ |  

तमहं कुमारàॄुवं नाहिममं वेद | 

यÚयहिमममवेǑदषं कथं ते नावआयिमित |  

समूलो वा एष पǐरशुं यित योऽनतृमिभवदित तःमाÛनाहर्àयनतृं वƠुम ् |  

स तूंणीं रथमाǽƻ ूवोाज |  

तं ×वा पÍृछािम Èवासौ पुǽष इित ॥१॥ 

तःमै स होवाच |  इहैइवाÛतःशरȣरे सोßय स पुǽषो 
यǔःमÛनताः षोडशकलाः ूभवÛतीित ॥२॥ 

स ई¢ाचबे |  कǔःमÛनहमु×बाÛत उ×बाÛतो भǒवंयािम 

कǔःमÛवा ूितǒƴते ूितƴःयामीित ॥३॥ 

स ूाणमसजृत ूाणाÍलƨां खं वायुÏयȾितरापः पिृथवीǔÛियं मनः |  

अÛनमÛनाƮȣयɍ तपो मÛऽाः कमर् लोका लोकेषु च नाम च ॥४॥ 
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गÍछǔÛत िभÚयेते तासां नामǽपे समुि इ×येवं ूोÍयते | 

एवमेवाःय पǐरिƴुǐरमाः षोडशकलाः पुǽषायणाः पुǽषं 
ूाÜयाःतं गÍछǔÛत िभÚयेते चासां नामǽपे पुǽष इ×येवं 
ूोÍयते स एषोऽकलोऽमतृो भवित तदेष Ʋोकः ॥५॥ 

अरा इव रथनाभौ कला यǔःमÛूितǒƴताः | 

तं वेÚयं पǽुषं वेद यथ मा वो म×ृयुः पǐरåयथा इित ॥६॥ 

तान ् होवाचतैावदेवाहमेतत ् परं ॄƺ वेद |  नातः परमःतीित ॥७॥ 

ते तमचर्यÛतः×वं Ǒह नः ǒपता योऽःमाकमǒवÚयायाः 
परं परं तारयसीित |  नमः परमऋǒषßयो नमः परमऋǒषßयः ॥८॥ 

 
॥ इित ूưोपिनषत ्॥ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 
शांितपाठ 

 
ॐ भिं कणȶिभः ौणुुयाम देवा भिं पँयेमा¢िभयर्जऽाः । 
ǔःथरैरÌगैःतुƴुवाँसःतनूिभåयर्शेम देवǑहतं यदायुः ॥ 

ःवǔःत न इÛिो वƨृौवाः ःवǔःत नः पूषा ǒवƳवेदाः । 
ःवǔःत नःताआयȾ अǐरƴनेिमः ःवǔःत नो बहृःपितदर्धातु ॥ 

ॐ शाǔÛतः । शाǔÛतः । शाǔÛतः ॥ 
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☼ ☼ ☼ ☼ ☼    


