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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 
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॥ कठोपिनषत ्॥ 

ॐ सह नाववत ु । सह नौ भनुƠु ।  

सह वीयɍ करवावहै । 
तेजिःवनावधीतमःतु मा ǒविƮषावहै ॥ 

ॐ शािन्तः । शािन्तः । शािन्तः ॥ 
 

॥ अथ ूथम अध्याय ॥ 

ूथम वल्ली 
 

ॐ अशन ह वै वाजौवस् : सव[वेदसं ददौ । 
तःय ह   निचकेता नाम पुऽ आस ॥१॥ 

तं ह कुमारं सन्तं दि¢णासु नीयमानसु ौƨा आǒववेश सोऽमन्यत ॥२॥ 

पीतोदका   जÊधतणृा   दÊधदोहा   िनǐरिन्ियाु : । 
अनन्दा नाम ते लोकाःतान स गÍछित ता ददत ॥् ् ३॥ 

स होवाच ǒपतरं तत   कःमै  मां  दाःयतीित । 
िƮतीयं ततृीयं तं होवाच म×ृयवे ×वा ददामीित ॥४॥ 

बहनामेिम ू   ूथमɉ    बहनामेिम   मध्यम ू : । 
िकं िःवƭमःय कत[åयं यन्मयाƭ कǐरंयित ॥५॥ 

अनुपँय    यथा   पूवȶ    ूितपँय    तथापरे । 
सःयिमव म×य[: पÍयते सःयिमवाजायते पुन: ॥६॥ 

वैƳानर:    ूǒवश×यितिथॄा[ƺणɉ     गहृान ् । 
तःयैतां शािन्त कुव[िन्त हर वैवःवतोदकम ॥् ७॥ 

आशा  ूती¢े  संगत ं   सूनतृां  च   इƴापूतȶ   पुऽपशूƱं सवा[न ् । 
एतɮ वÔृƠे पुǽषःयाल्पमेधसो  यःयानưन वसित ॄाƺणो गहेृ ॥् ८॥ 

ितƸो   राऽीय[दवा×सीगृ[हे    मे    अनưन    ॄƺन्नितिथन[मःय् : । 
नमःते अःतु ॄƺन ःविःत मɅ अःतु तःमात ूित ऽीन बरान वणृींव॥् ् ् ् ९॥ 

शान्तसकल्प: सुमना यथा ःयाƮȣतमन्युगौत[मɉ मािभ म×ृयो । 
×व×ूसƴृं मािभवदे×ूतीत एत×ऽयाणां ूथमं वरं    वणेृ ॥१०॥ 

यथा पुरःताɮ   भǒवता     ूतीत   औƧालिकराǽिणम[×ूसƴृ : । 
सुखं राऽी: शियता वीतमन्युः×वां दǺिशवान्म×ृयुमुखा×ूमुƠम ॥् ११॥ 

ःवगȶ लोक न भयं िकÑचनािःत न तऽ ×वं न जरया ǒबभेित । 
उभे ती×वा[शनायाǒपपासे शेकाितगो   मोदते    ःवग[लोके ॥१२॥ 
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ःवग[लोका अमतृ×वं भजन्त एतɮ िƮतीयेन   वणेृ वरेण ॥१३॥ 

ू ते ॄवीिम तद मे िनवोध ःवÊय[मिÊनं  निचकेतु : ूजानन ् । 
अनन्तलोकािƯमथो ूितƵां ǒवǒƨ ×वमेतं िनिहतं गुहायाम ॥् १४॥ 

लोकािदमिÊनं तमुवाच तःमै या इƴका यावतीवा[ यथा वा । 
स चाǒप त×ू×यवदƭथोƠमथाःय म×ृयु: पुनरेवाह तुƴ: ॥१५॥ 

तमॄवीत ूीयमाणो महा×मा वरं तवेहाƭ ददािम भूय: । 
तवैव नामा भǒवतायमिÊन : सÈृङां चेमामनेकǽपां गहृाण ॥१६॥ 

ǒऽणािचकेतिƸिभरे×य सिन्धं ǒऽकम[कृत तरित जन्मम×ृयू्  । 
ॄƺज£। देवमीÔयं ǒविद×वा िनचाáयेमां शािनतम×यन्तमेित ॥१७॥ 

ǒऽणािचकेतƸयमेतिƮिद×वा य एवं ǒवƮांिƱनुते नािचकेतम ् । 
स म×ृयपृाशान ृ पुरत: ूणोƭ शोकाितगो मोदते ःवग[लोके ॥१८॥ 

एष   तेऽिÊनन[िचकेत:   ःवÊयȾ   यमवणृीथा  िƮतीयेन  वरेण । 
एतमिÊनं तवैव ूवआयिन्त जनासःततृीयं वरं निचकेतो वृं णींव ॥१९॥ 

येयं ूेते ǒविचिक×सा मनुंयेऽःती×येके नायमःतीित चैके । 
एतिƮƭामनुिशƴः×वयाहं       वराणामेष       वरःततृीय : ॥२०॥ 

देवैरऽाǒप ǒविचिकि×सतं पुरा न िह सुवे£ेयमणुरेष धम[: । 
अन्यं वरं निचकेतो वणृींव मा मोपरो×सीरित मा सजैृनम ॥् २१॥ 

देवैरऽाǒप ǒविचिकि×सतं िकल ×वं च म×ृयɉ यऽ सुǒव£ेममा×थ । 
वƠा चाःय ×वाǺगन्यɉ न लßयो नान्यो वरःतुल्य एतःय किƱत ॥् २२॥ 

शतायुष: पुऽपौऽान वणृींव बहन पशनू हिःतिहरÖयमƳान् ् ् ्ू  । 
भूमेम[हदायतनं वणृींव ःवयं च जीव शरदो याविदÍछिस ॥२३॥ 

एतƣलु्यं यिद मन्यसे वरं वणृींव ǒवƣ ं िचरजीǒवकां च । 
महाभूभौ निचकेतः×वमेिध कामानां ×वा कामभाजं करोिम ॥२४॥ 

ये ये कामा दल[भा म×य[लोके सवा[न कामांँछन्दतु ् :   ूाथ[यःव । 
इमा रामा : सरथा :    सतूया[ न   हȣǺशा    लàभनीया  मनुंयै : । 
आिभम[×ूƣािभ : पǐरचारयःव निचकेतो मरणं मानुूा¢ी ॥् २५॥ 

Ƴो भावा म×य[ःय यदन्तकैतत सवȶिन्ियाणां जरयिन्त तेज् : । 
अǒप सव[म जीǒवतमल्पेमेव तवैव वाहाःतव  न×ृयगीते ्  ॥२६॥ 

न ǒवƣेन तप[णीयो मनुंयो लÜःयामहे ǒवƣमिाआम चेत ×वा्  । 
जीǒवंयामो यावदȣिशंयिस ×वं वरःतु मे वरणीय: स एव॥२७॥ 

अजीय[ताममतृानामुपे×य जीय[न म×य[ः åकधःःथः ूजानन्  ् । 
अिभध्यायन वण[रितूमोदानदȣघȶ जीǒवते को रमेत ॥् २८॥ 

यिःमिन्नदं ǒविचिक×सिन्त म×ृयो य×साàपराये महित ॄूिह नःतत ् । 
योऽयं वरो गूढमनुूǒवƴो नान्यं तःमान्निचकेता वणृीते ॥२९॥ 
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िƮतीय वल्ली 
 

अन्यÍछेयोऽन्यदतैव ूेयःते उभे नानाभȶ पुǽषं िसनीतःु  । 
तयोः ौये आददानःय साधु भवित हȣयतेऽथा[ƭ उ ूेयो वणृीते ॥१॥ 

ौयेƱ ूेयƱ मनुंयमेतःतौ सàपरȣ×य ǒवǒवनǒƠ धीरः । 
ौयेो िह धीरोऽिभूेयसो वणृीते ूेयो मन्दो योग¢ेमाɮ वणृीते ॥२॥ 

स ×वं ǒूयान ǒूयǾपांƱ कामानिभध्यायन्निचकेतोऽ×यƸा¢ीः्  । 
नैतां सडृकां ǒवƣमयीमवाƯो यःयां मÏजिन्त बहवो मनुंयाः ॥३॥ 

दरमेते ǒवपरȣत ǒवषूची अǒवƭा या च ǒवƭेित £ाताू  । 
ǒवƭाभीिÜसतं निचकेतसं मन्ये न ×वा कामा बहवोऽलोलुपन्त ॥४॥ 

अǒवƭायामन्तरे वत[मानः ःवयं धीराः पिÖडतàमन्यमानाः । 
दन्िàयमाणाः पǐरयिन्त मूढा अन्धेनैव नीयमाना यथान्धाः ॥५॥ 

न साàपरायः ूितभाित बाल ं ूमाƭन्त ं ǒवƣमोहेन मूढम ् । 
अयं लोको नािःत पर इित मानी पुनः पुनव[शमापƭते मे ॥६॥ 

ौवणायाǒप बहरिभयȾ न लआयः ौÖृवन्तोु ·ǒप बहवो यं न ǒवƭुः । 
आƱयȾ वƠा कुशलो·ःय लÞधा· ·ƱयȾ £ाता कुशलानुिशƴः ॥७॥ 

न नरेणावरेण ूोƠ एष सुǒव£ेयो बहधा िचन्×यमानःु  । 
अनन्यूोƠे गितरऽ अमीयान ƻतÈय[मणुू् माणात ् ॥८॥ 

नैषा   तकȶ ण   मितरापनेया   ूोƠान्येनैव   सु£ानाय  ूेƵ । 
यां ×वमापः स×यधिृतब[तािस ×वाǺक नो भूयान्निचकेतः ूƴा्  ॥९॥ 

जानाàयहं शेविधǐर×यिन×यं न ƻीुवैः ूाÜयते िह ीुवं तत ् । 
ततो मया नािचकेतिƱतोमिन्गरिन×यैि[åयैः ूाƯवानिःम िन×यम॥्१०॥ 

कामःयािƯं जगतः ूितƵां बतोरनन्×यमभयःय पारम ् । 
ःयोममहदǽगायं ूितƵां Ǻƴवा ध×ृया धीरो निचकेतोु ·×यƸा¢ीः ॥११॥ 

तं    दद[शɍ ु    गूढमनुूǒवƴं    गुहािहतं    गåहरेƵं    पुराणम ् । 
अध्या×मयोगािधगमेन देवं म×वा धीरो हष[शोकौ जहाित ॥१२॥ 

एतÍǦ×वा सàपǐरगƻृ म×य[ः ूवƻृ धàय[मणुमेतमाÜय । 
स मोदते मोदनीयं िह लÞध्वा ǒववतृं सƬ निचकेतसं मन्ये ॥१३॥ 

अन्यऽ धमा[दन्यऽाधमा[दन्यऽाःमा×कृताकृतात ् । 
अन्यऽ भूताÍच भåयाÍच यƣ×पँयिस तƮद ॥१४॥ 

सवȶ वेदा यत पदमामनिन्त तपांिस सवा[िण च यɮ वदिन्त्  । 
यिदÍछन्तो ॄƺचयɍ चरिन्त तƣे पदं संमहेण ॄवीàयोिम×येतत ् ॥१५॥ 
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एतƨेवा¢रं £ा×वा यो यिदÍछित तःय तत ् ॥१६॥ 

एतदालàबनं ौƵेमेतदालàबनं परम ् । 
एतदावàबनं £ा×वा ॄƺलोके महȣयते ॥१७॥ 

न जायते िॆयते वा ǒवपिƱन्नायं कुतिƱन्न बभूव किƱत ् । 
अजो िन×य: शाƳतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरȣरे॥ १८॥ 

हन्ता चेन्मन्यते  हन्तुं  हतƱेन्मन्यते  हतम ् । 
उभौ तौ न ǒवजानीतो नायं हिन्त न हन्यते ॥१९॥ 

अणोरणीयान्महतो महȣयाना×माःय जन्तोिन[िहतो गुहायाम ् । 
तमबतु: पँयित वीतशोको धातुूसादान्मिहमानमा×मन: ॥२०॥ 

आसीनो दरं ोजित शयानो याित सव[तू : । 
कःतं मदामदं देवं मदन्यो £ातुमहित[ ॥२१॥ 

अशरȣरं शरȣरेंवनवःथेंवविःथतम ् । 
महान्तं ǒवभुमा×मानं म×वा धीरो न शोचित ॥२२॥ 

नायमा×मा ूवचनेन लßयो न मेधया न बहना ौतेुनु  । 
यमेवैष वणृुते तेन लßयःतःयैष आ×मा ǒववणृुते तनूं ःवाम ् ॥२३॥ 

नाǒवरतो दƱǐरतान्नाशान्तो नासमािहतु : । 
नाशान्तमानसो वाǒप ू£ानेनैनमाÜनुयात ् ॥२४॥ 

यःय ॄƺ च ¢ऽं च उभे भवत ओदनः । 
म×ृयुय[ःयोपसेचनं क इ×था वेद यऽ सः ॥२५॥ 

 
☼  ☼  ☼ ☼ ☼ 

 
ततृीय वल्ली 

 
ऋतं ǒपबन्तौ सुकृतःय लोके गुहां ूǒवƴौ परमɅ पराधȶ । 
छायातपौ ॄƺǒवदो वदिन्त पÏचाÊनयो ये च ǒऽणािचकेताः ॥१॥ 

यः सेतुरȣजानानाम¢रं ॄƺ य×परम ् । 
अभयं िततीष[तां पारं नािचकेतं शकेमिह ॥२॥ 

आ×मानं रिथनं ǒवǒƨ शरȣरं रथमेव त ु । 
बुǒƨं तु सारिथ ं ǒवǒƨ मनः ूमहमेव च ॥३॥ 

इिन्ियािण हयानाहǒव[षयांःतेषु गोचरानु  ् । 
आ×मेिन्ियमनोयƠं भोƠे×याहम[नीǒषणः ॥ु ४॥ 

यः×वǒव£ानवान भव×ययुƠेन मनसा सदा्  । 
तःयेिन्ियाÖयवँयािन दƴाƳा इव सारथेः ॥ु ५॥ 

यःतु ǒव£ानवान भवित युƠेन मनसा सदा्  । 
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यःतवǒव£ानवान भव×यमनःकः सदाऽशिुचः्  । 
न स त×पदमाÜनोित संसारं चािधगÍछित ॥७॥ 

यःतु ǒव£ानवान भवित समनःकः सदासशु् िचः । 
स त ु त×पदमाÜनोित यःमाɮ भूयो न जायते ॥८॥ 

ǒव£ानसारिथय[ःतु मनःूमहवान नरः्  । 
सोऽध्वनः पारमाÜनोित तिƮंणोः परमं पदम ॥् ९॥ 

इिन्ियेßयः परा ƻथा[ अथȶßयƱ परं मनः। 
मनसःतु परा बुǒƨबु[ƨेरा×मा महान परः ॥् १०॥ 

महतः परमåयƠमåयƠात ् पुǽषः परः । 
पुǽषान्न परं िकिÏच×सा काƵा सा परा गितः ॥११॥ 

एष      सवȶषु     भूतेषु    गूढो×मा    न   ूकाशते । 
Ǻँयते ×वमयया बुƨया सूआमया सूआमदिश[िभः ॥१२॥ 

यÍछे ƮाƢनसी ूा£ःतƭÍछेÏ£ान आ×मिन । 
£ानमा×मिन महित िनयÍछेƣƭÍछान्त आ×मिन ॥१३॥ 

उǒƣƵत  जामत  ूाÜय  वरािन्नबोधत । 
¢ुरःय धारा िनिशता दर×यया दगɍ पथःत×कवयो वदिन्त ॥ु ु १४॥ 

अशÞदमःपश[मǽपमåययं  तथाऽरसं िन×यमगन्धवÍच यत ् । 
अनाƭनन्तं महत: परं ीुवं िनचाáय तन्म×ृयुमुखात ूमुÍयते ॥् १५॥ 

नािचकेतमुपाÉयानं     म×ृयुूोƠं सनातनम ् । 
उÈ×वा ौ×ुवा च मेधावी ॄƺलोके महȣयते ॥१६॥ 

य इमं परमं गुƻ ं ौावयेɮ    ॄƺसंसिद । 
ूयत: ौाƨकाले वा तदानन्×याय Èलपते । 
तदानन्×याय Èलपते ॥१७॥ 

 
॥ इित ूथम अध्याय ॥ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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॥ अथ िƮतीय अध्याय ॥ 

ूथम वल्ली 
 

परािÑच खािन åयतणृत ःवयंभूःतःमा×पराɬ पँयित  नान्तरा×मन्  ् । 
किƱƨार:          ू×यगा×मानमै¢दावƣृच¢ुरमतृ×विमÍछन ॥् १॥ 

पराच: कामाननुयिन्त बालाःते म×ृयोय[िन्त ǒवतःय पाशम ् । 
अथ धीरा अमतृ×वं ǒविद×वा ीुवमीुवेिंवह न ूाथ[यन्ते ॥२॥ 

येन    ǽपं  रसं    गन्धं    शÞदान्ःपशाɍƱ   मैथुनान ् । 
एतेनैव ǒवजानाित िकमऽ पǐरिशंयते॥ एतɮ वै तत ् ॥३॥ 

ःवÜनान्तं जागǐरतान्तं चोभौ येनानुपँयित । 
महान्तं ǒवभुमा×मानं म×वा धीरो न शोचित ॥४॥ 

य इमं मध्वदं वेद आ×मानं जीवमिन्तकात ् । 
ईशान भूतभåयःय  न ततो ǒवजुगुÜसते॥ एतɮ वै तत ् ॥५॥ 

य: पूवɍ तपसो जातमƫय: पूव[मजायत । 
गुहां ूǒवँय ितƵन्तं यो भूतेिभåय[पँयत॥ एतɮ वै तत ् ॥६॥ 

या ूाणेन संभव×यिदितदȶवतामयी । 
गुहां ूǒवँय ितƵन्तीं या भूतेिभåय[जायत॥ एतɮ वै तत ् ॥७॥ 

अरÖयोिन[िहतो जातवेदा गभ[ इव सुभतृो गिभ[णीिभः । 
िदवे िदवे ईडयो जागवृǒƫह[ǒवंमǒƫम[नुंयेिभरिÊनः॥ एतɮ वै तत ् ॥८॥ 

यतƱोदेित सूयȾऽःतं यऽ च गÍछित । 
तं देवा: सवȶ अǒप[ताःतद ना×येित कƱनु ॥ एतɮ व ै तत ् ॥९॥ 

यदेवेह तदमुऽ यदमुऽ तदिन्वह । 
म×ृयोः स म×ृयुमाूोित य इह नानेव पँयित ॥१०॥ 

मनसैवेदमाƯåयं नेह नानािःत िकंचन । 
म×ृयो: स म×ृयुं गÍछित य इह नानेव पँयित ॥११॥ 

अÌगुƵमाऽ:  पुǽषो मध्य आ×मिन ितƵित । 
ईशानो भूतभåयःय न ततो ǒवजुगुÜसते॥ एतɮ वै तत ् ॥१२॥ 

अÌगुƵमाऽः पुǽषो Ïयोितǐरवाधूमकः । 
ईशानो भूतभåयःय स एवाƭ स उ Ƴः॥ एतɮ व ै तत ् ॥१३॥ 

यथोदकं दगȶ वƴृ ं पव[तेषु ǒवधावितु  । 
एवं धमा[न पथृक पँयंःतानेवानुǒवधावित् ्  ॥१४॥ 

यथोदकं शुƨेशƨुमािसƠं ताǺगेव भवित । 
एवं मनेुǒव[जानत आ×मा भवित गौतम ॥१५॥ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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िƮतीय वल्ली  
 

पुरमेकादशƮार मजःया वबचेतस: । 
अनुƵाय न शोचित ǒवमुǒƠƱ ǒवमुÍयते ॥ एतɮ व ै तत ् ॥१॥ 

हंसः शुिचषɮ वसुरन्तǐर¢सƨोता वेिदषदितिथद[रोणसतु  ् । 
नषृɮ वरसǺतसɮ åयोमसदÞजा गोजा ऋतजा अििजा ऋतं बहृत ् ॥२॥ 

ऊध्वɍ ूाणमुन्नय×यपानं ू×यगःयित। 
मध्ये वामनमासीनं ǒवƳेदेवा उपासते ॥३॥ 

अःय ǒवƸंसमानःय शरȣरःथःय देिहन:। 
देहािƮमुÍयमानःय िकमऽ पǐरिशंयते॥ एतɮ वै तत ् ॥४॥ 

न ूाणेन नापानेन म×यȾ जीवित कƱन। 
इतरेण तु जीविन्त यिःमन्नेतावुपािौतौ ॥५॥ 

हन्तं त इदं ूवआयािम गƻु ं ॄƺ सनातनम।् 
यथा च मरण ं ूाÜय आ×मा भवित गौतम ॥६॥ 

योिनमन्ये ूपधन्ते शरȣर×वाय देिहनः। 
ःथाणुमन्येऽनुसंयिन्त यथाकम[ यथाौतुम ् ॥७॥ 

य एष सुÜमेषु जागित[ कामं कामं पुǾषो िनिम[माणः। 
तदेव शबंु तɮ ॄƺ तदेवामतृमुÍयते। 
तिःमल्लोकाः िौताः सवȶ तद ना×योित कƱनु ॥ एतɮ वै तत ् ॥ ८॥ 

अिÊनय[थैको भुवनं ूǒवƴो Ǿपं Ǿपं ूितǾपो बभूव। 
एकःतथा सव[भूतान्तरा×मा Ǿपं Ǿपं ूितǾपो बिहƱ ॥९॥ 

वायुय[थैको भुवनं ूǒवƴो Ǿपं Ǿपं ूितǾपो बभूव। 
एकःतथा सव[भूतान्तरा×मा Ǿपं Ǿपं ूितǾपो बिहƱ ॥१०॥ 

सूयȾ यथा सव[लोकःय च¢ुन[ िलÜयते चा¢ुषबैा[॑ ादोषैः। 
एकःतथा सव[भूतान्तरा×मा न िलÜयते लोकदःखेन ॄाƺःु  ॥११॥ 

एको वशी सव[भूतान्तरा×मा एकं Ǿपं बहधा यः करोित।ु  

तमा×मःथं येऽनुपँयिन्त धीराःतेषां सुख ं शाƳतं नेतरेषाम ् ॥१२॥ 

िन×यो िन×यानां चेतनƱेतननामेको बहनां यो ǒवदधाित कामान।ू ्  
तमाम×मःथं येऽनुपँयिन्त धीराःतेषां शािन्तः शाƳती नेतरेषाम॥्१३॥ 

तदेतिदित मन्यन्तेऽिनद[ँयं परमं सुखम।् 
कथंतु तिƮजानीयां िकम भाित ǒवभाित वा्  ॥१४॥ 

न तऽ सूयȾ भाित न चन्ितारकं नेमा ǒवधुतो भािन्त कुतोऽयमिÊनः। 
तमेव भान्तमनुभाित सव[ तःय भासा सव[िमदं ǒवभाित ॥१५॥ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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ततृीय वल्ली 
 

ऊध्व[मूलोऽवाÈशाखः एषोऽƳ×थः सनातनः। 
तदेव शबंु तɮ ॄƺ तदेवामतृमुÍयते। 
तिःमँल्लोकाः िौताः सवȶ तद ना×येित कƱनु ॥ एतɮ वै तत ् ॥१॥ 

यिददं िकं च जग×सवɍ ूाण एजित िन: सतृम।् 
महƫयं वळमुƭतं य एतिƮदरमतृाःते भविन्तु  ॥२॥ 

भयादःयािÊनःतपित भयात तपित सूय[् :। 
भयािदन्िƱ वायुƱ म×ृयुधा[वित पÑचम: ॥३॥ 

इह चेदशकɮ बोƨं ूाक शरȣरःय  ǒवƸसु ् :। 
तत: सगȶषु लोकेषु शरȣर×वाय कल्पते ॥४॥ 

यथाऽऽदशȶ तथाऽऽ×मिन यथा ःवÜने तथा ǒपतलृोके। 
यथाÜसु परȣव दǺशे तथा गन्धव[लोके छायातपयोǐरव ॄƺलोके ॥५॥ 

इिन्ियाणां पथृÊभावमुदयाःतमयौ च यत।् 
पथृगु×पƭमानानां म×वा धीरो न शोचित ॥६॥ 

इिन्ियेßय: परं मनो मनस: सǂवमुƣमम।् 
सǂवादिध महाना×मा महतो ऽåयƠमुƣमम ् ॥७॥ 

अवयƠाƣु पर: पुǽषो åयापकोऽिलÊɬ एव च। 
यं £ा×वा मुÍयते जन्तुरमतृ×वं च गÍछित ॥८॥ 

न संǺशे ितƵित ǽपःय न च¢ुषा पँयित कƱनैनम।् 
॑दा मनीषा मनसािभÈलƯृो य एतɮ ǒवदरमतृाःते भविन्तु  ॥९॥ 

यदा पÑचावितƵन्ते £ानािन मनसा सह। 
बुǒƨƱ न ǒवचेƴित तामाहु: परमां गितम ् ॥१०॥ 

तां योगिमित मन्यन्ते िःथरािमिन्ियधारणाम।् 
अूमƣःतदा भवित योगो िह ूभवाÜययौ ॥११॥ 

नैव वाचा न मनसा ूाƯुं शÈये न च¢ुषा। 
अःतीित ॄुवतोऽन्यऽ कथं तदपलßयते ॥ु १२॥ 

अःती×येवोपलÞधåयःतǂवभावेन चोभयोः। 
अःती×येवोपलÞधःय तǂवभावः ूसीदित ॥१३॥ 

यदा सवȶ ूमुÍयन्ते कामायेऽःयǿिदिौताः। 
अथ म×यȾऽमतृो भव×यऽ ॄƺ समưुते ॥१४॥ 

यदा सवȶ ूिभƭन्ते ǿदयःयेह मन्थयः। 
अथ म×यȾऽमतृो भव×येतावƨयनुशासनम ॥् १५॥ 

शतं चैका च ǿदयःय नाडयःतासां मूधा[नमिभिनःसतृैका। 
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अÊडु.Ƶमाऽ: पुǽषोऽन्तरा×मा सदा जनानां ǿदये सिन्नǒवƴ:। 
तं   ःवाÍछरȣरा×ूवहेृन्मुÑजािदवेषीकां  धैयȶण। 
तं   ǒवƭाÍछुबममतृं    ǒवƭाÍछुबममतृिमित ॥१७॥ 

म×ृयुूोƠां निचकेतोऽथ लÞध्वा ǒवƭामेतां योगǒविधं च कृ×Ƹम।् 
ॄƺूाƯो ǒवरजोऽभूिƮम×ृयुरन्योऽÜयेवं यो ǒवदध्या×ममेव ॥१८॥ 

 
॥ इित िƮतीयोध्याय ॥ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 
शािन्तपाठ 

 
ॐ सह नाववत ु । सह नौ भनुƠु ।  

सह वीयɍ करवावहै । 
तेजिःवनावधीतमःतु मा ǒविƮषावहै ॥ 

ॐ शािन्तः । शािन्तः । शािन्तः ॥ 
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