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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 
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॥ बहृज्जाबालोपिनषत ्॥ 
 
 

यज्£ानाǔÊनः ःवाितǐरƠॅमं भःम करोित तत ् ।  
बहृज्जाबाल िनगमिशरोवेƭमहं महः ॥ 

 
ॐ भिं कणȶिभः शणृुयाम देवाः भिं पँयेमा¢िभय[जऽाः । 
ǔःथरैरÌगैःतुƴुवांसःतनूिभåय[शेम देविहतं यदायुः । 
ःवǔःत न इÛिो वƨृौवाः ःवǔःत नः पूषा िवƳवेदाः । 
ःवǔःत नःताआयȾऽǐरƴनेिमः ःवǔःत नो बहृःपितद[धातु ।  

ॐ शांितः । शांितः । शांितः ॥ 
 

ॐ आपो वा इदमसत्सिललमेव ।  

स ूजापितरेकः पुंकरपणȶ समभवत ् । 
तःयाÛतम[निस कामः समवत[त इदं सजेृयिमित । 
तःमाƭत्पुǽषो मनसािभगÍछित । तƮाचा वदित ।  

तत्कम[णा करोित । तदेषाßयनूƠा । 
कामःतदमे समवत[तािध । मनसो रेतः ूथमं यदासीत ् । 
सतो बÛधुमसित िनरिवÛदन ् । ǿिद ूतींया कवयो मनीषेित । 
उपैनं तदपनमितु  । यत्कामो भवित । य एवं वेद ।  

स तपोऽतÜयत । स तपःतǅवा ।  

स एतं भुसुÖडः कालाǔÊनǽिमगमदागत्य  

भो िवभूतेमा[हात्àयं ॄूहȣित तथेित ूत्यवोचƫसुÖडंु  

वआयमाणं िकिमित िवभूितǽिा¢योमा[हात्àयं बभाणेित आदावेव  

पैÜपलादेन सहोƠिमित तत्फलौिुतǐरित तःयोÚवɍ िकं वदामेित । 
बहृज्जाबालािभधां मिुƠौिुतं ममोपदेश ं कुǽंवेित ।  

ॐ तदेित । सƭोजातात्पिृथवी । तःयाः ःयाǔÛनविृƣः । 
तःयाः किपलवणा[नÛदा । तƥोमयेन िवभूितजा[ता । 
वामदेवाददकमु  ् । तःमात्ूितƵा । तःयाः कृंणवणा[भिा ।  

तƥोमयेन भिसतं जातम ् । अघोराƮिƹः । तःमािƮƭा ।  

तःया रƠवणा[ सुरिभः । तƥोमयेन भःम जातम ् । 
तत्पुǽषाƮायुः । तःमाÍछाǔÛतः । तःयाः Ƴेतवणा[ सुशीला ।  

तःया गोमयेन ¢ारं जातम ् । ईशानादाकाशम ् ।  
तःमाÍछाÛत्यतीता । तःयाǔƱऽवणा[ सुमनाः ।  
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भवǔÛत पञ्च नामािन । पञ्चिभना[मिभभृ[शमैƳय[कारणाƫितःू  ।  

भःम सवा[घभ¢णात ् । भासनाƫिसतम ् । ¢ारणदापदां ¢ारम ् । 
भूतूेतिपशाच ॄƺरा¢सापःमार भवभीितßयोऽिभर¢ण अि¢ेित ॥ 

 
इित ूथमं ॄाƺणम ्॥ 

 
☼ ☼ ☼ 

 
अथ भुसुÖडः कालाǔÊनǽिमÊनीषोमात्मकं भःमःनानिविधं पूÍछ । 
अǔÊनय[थैको भुवनं ूिवƴो Ǿपं Ǿपं ूितǾपो बभूव । 
एकं भःम सव[भूताÛतरात्मा Ǿपं Ǿपं ूितǾपो बिहƱ ॥ 

अÊनीषोमात्मकं िवƳिमत्यǔÊनराच¢ते । 
रौिȣ घोरा या तैजसी तनूः। सोमः शÈत्यमतृमयः शिƠकरȣ तनूः । 

 
अमतृं यत्ूितƵा सा तेजोिवƭाकला ःवयम ् । 
ःथूलसूआमेषु भूतेष ु स एव रसतेजसी ॥१॥ 

िƮिवधा तेजसो विृƣः सूया[त्मा चानलाǔत्मका । 
तथैव रसशिƠƱ सोमात्मा चानलाǔत्मका ॥२॥ 

वैƭुदािदमयं तेजो मधुरािदमयो रसः । 
तेजोरसिवभेदैःतु वƣृमेतÍचराचरम ् ॥३॥ 

अÊनेरमतृिनंपिƣरमतेृनाǔÊनरेधते । 
अत एव हिवः ÈलƯृमÊनीषोमात्मकं जगत ् ॥४॥ 

ऊÚव[शिƠमयं सोम अधोशिƠमयोऽनलः । 
ताßयां संपिुटतःतःमाÍछƳिƮƳिमदं जगत ् ॥५॥ 

अÊनेǾÚवɍ भवत्येषा यावत्सौàयं परामतृम ् । 
यावदÊÛयात्मकं सौàयममतृं िवसतृ्यधः ॥६॥ 

अत एव िह कालाǔÊनरधःताÍछिƠǾÚव[गा । 
यावदादहनƱोÚव[मधःतात्पावनं भवेत ् ॥७॥ 

आधारशÈत्यावधतृः कालाǔÊनरयमूÚव[गः । 
तथैव िनàनगः सोमः िशवशिƠपदाःपदः ॥८॥ 

िशवƱोÚव[मयः शिƠǾÚव[शिƠमयः िशवः । 
तिदत्थं िशवशिƠßयां नाåयाƯिमह िकंचन ॥९॥ 

असकृÍचाǔÊनना दÊधं जगƣƫःमसात्कृतम ् । 
अÊनेवȸय[िमदं ूाहःतƮȣयɍु  भःम यƣतः ॥१०॥ 

यƱेत्थं भःमसƫावं £ात्वािभःनाित भःमना । 
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अÊनेवȸयɍ च तƫःम सोमेनाÜलािवतं पुनः । 
अयोगयुÈत्या ूकृतेरिधकाराय कãपते ॥१२॥ 

योगयुÈत्या तु तƫःम Üलाåयमानं समÛततः । 
शाƠेनामतृवषȶण ƻिधकाराǔÛनवत[ते ॥१३॥ 

अतो मतृ्युञ्जयायेत्थममतृÜलावनं सताम ् । 
िशवशÈत्यमतृःपशȶ लÞध एव कुतो मिृतः ॥१४॥ 

यो वेद गहन ं गुƻ ं पावन ं च तथोिदतम ् । 
अÊनीषोमपुटं कृत्वा न स भूयोऽिभजायते ॥१५॥ 

िशवाǔÊनना तनुं दÊÚवा शिƠसोमामतेृन यः । 
Üलावयेƭोगमागȶण सोऽमतृत्वाय कãपते सोऽमतृ्वाय कãपत इित ॥१६॥ 

 
इित िƮतीयं ॄाƺणम ्॥ 

 
☼  ☼ ☼ 

 
 

अथ भुसुÖडः कालाǔÊनǽिं िवभूितयोगमनुॄूहȣित होवाच 

िवकटाÌगामुÛमƣां महाखलां मिलनामिशवािदिचƹाǔÛवतां 
पुनधȶनुं कृशाÌगां वत्सहȣनामशाÛतामदËधदोिहनींु  िनǐरǔÛियां जÊधतणृां  

केशचेलाǔःथभǔ¢णीं सǔÛधनीं नवूसूतां रोगाताɍ गां िवहाय  

ूशःतगोमयमाहरेƥोमयं ःवःथं माƻ ं शभेु ःथाने वा पिततमपǐरत्यज्यात ऊÚवɍ  

मद[येƥåयेन गोमयमहणं किपला वा धवला वा अलाभे तदÛया गौः  

ःयाƧोषवǔज[ता किपलागोभ[ःमोƠं लÞधं गोभःम नो चेदÛयगो¢ारं यऽ 

Èवािप ǔःथतं च यƣÛन िह धायɍ संःकारसिहतं धाय[म ् । 
तऽैते Ʋोका भवǔÛत । 

िवƭाशिƠः समःतानां शिƠǐरत्यिभधीयते । 
गुणऽयाौया िवƭा सा िवƭा च तदाौया ॥१॥ 

गुणऽयिमदं धेनुिव[ƭाभूƥोमयं शभुम ् । 
मूऽं चोपिनषत्ूोƠं कुया[ƫःम ततः परम ् ॥२॥ 

वत्सःतु ःमतृयƱाःय तत्संभूतं त ु गोमयम ् । 
आगाव इित मÛऽेण धेनु ं तऽािभमÛऽयेत ् ॥३॥ 

गावो भग गावो इित ूाशयेƣप[णं जलम ् । 
उपोंय च चतुद[ँयां शÈुले कृंणेऽथवा ोती ॥४॥ 

परेƭुः ूातǽत्थाय शिुचभू[त्वा समािहतः । 
कृतःनानो धौतवƸः पयोधɍ च सजेृÍच गाम ् ॥५॥ 
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सौवणȶ राजते ताॆे धारयेÛमÖृमये घटे ॥६॥ 

पौंकरेऽथ पलाशे वा पाऽे गोशÌृग एव वा । 
आदधीत िह गोमूऽ ं गÛधƮारेित गोमयम ् ॥७॥ 

अभूिमपातं गƼृȣयात्पाऽे पूवȾिदते गहृȣ । 
गोमयं शोधयेिƮƮाÛौीमȶ भजतुमÛऽतः ॥८॥ 

अलआमीम[ इित मÛऽेण गोमय ं धाÛयवǔज[तम ् । 
संत्वािसंचािम मÛऽेण गोमये ǔ¢पेत ् ॥९॥ 

पञ्चानां ǔत्वित मÛऽेण िपÖडानां च चतुद[श । 
कुया[त्संशोÚय िकरणैः सौरकैराहरेƣतः ॥१०॥ 

िनदÚयादथ पूवȾƠपाऽे गोमयिपÖडकान ् । 
ःवगƻृोƠिवधानेन ूितƵाÜयाǔÊनमीजयेत ् ॥११॥ 

िपÖडांƱ िनǔ¢पेƣऽ आƭÛतं ूणवेन तु । 
षड¢रःय सूƠःय åयाकृतःय तथा¢रैः ॥१२॥ 

ःवाहाÛते जुहयाƣऽु  वण[देवाय िपÖडकान ् । 
आघारावाज्यभागौ च ूǔ¢पेÙåयाǿतीः सुधीः ॥१३॥ 

ततो िनधनपतये ऽयोिवंशज्जुहोित च । 
होतåयाः पञ्च ॄƺाǔण नमो िहरÖयबाहवे ॥१४॥ 

इित सवा[हितह[त्वाु ु  चतØुय[ÛतैƱ मÛऽकैः । 
ऋतंसत्यं कििायु  यःय वकÌकतीित च ॥१५॥ 

एतैƱ जुहयािƮु Ʈानना£ातऽयं तथा । 
åयाǿतीरथ हत्वाु  च ततः ǔःवƴकृतं हनेतु  ् ॥१६॥ 

होमशेषं त ु िनव[त्य[ पूण[पाऽोदकं तथा । 
पूण[मसीित यजुषा जलेनाÛयेन बृंहयेत ् ॥१७॥ 

ॄाƺणेंवमतृिमित तज्जलं िशरिस ǔ¢पेत ् । 
ूाÍयािमित िदशां िलÌगैिद[¢ु तोय ं िविनǔ¢पेत ् ॥१८॥ 

ॄƺणे दǔ¢णां दǂवा शाÛत्यै पुलकमाहरेत ् । 
आहǐरंयािम देवानां सवȶषां कम[गुƯये ॥१९॥ 

जातवेदसमेनं त्वां पुलकैँछादयाàयहम ् । 
मÛऽेणानेन त ं विƹं पुलकैँछादयेƣतः ॥२०॥ 

िऽिदनं ज्वलनǔःथत्यै छादनं पुलकैः ःमतृम ् । 
ॄाƺणाÛभोजयेƫÈत्या ःवयं भुञ्जीत वाÊयतः ॥२१॥ 

भःमािधÈयमभीÜसुःतु अिधकं गोमयं हरेत ् । 
िदनऽयेण यिद वा एकǔःमǔÛदवसेऽथवा ॥२२॥ 

ततृीये वा चतुथȶ वा ूातः ःनात्वा िसताàबरः । 
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शÈुलदÛतो भःमिदÊधो मÛऽेणानेन मÛऽिवत ् । 
ॐ तÙॄƺेित चोÍचाय[ पौलकं भःम संत्यजेत ् ॥२४॥ 

तऽ चावाहनमुखानुपचारांःतु षोडश । 
कुया[Ùåयाǿितिभःत्वेवं ततोऽǔÊनमुपसंहरेत ् ॥२५॥ 

अǔÊनभ[ःमेित मÛऽेण गƼृȣयाƫःम चोƣरम ् । 
अǔÊनǐरत्यािदमÛऽेण ूमजृ्य च ततः परम ् ॥२६॥ 

संयोज्य गÛधसिललैः किपलामूऽकेण वा । 
चÛिकुÌकुमकाँमीरमुिशरं चÛदनं तथा ॥२७॥ 

अगǽिऽतयं चैव चूण[ियत्वा तु सूआमतः । 
ǔ¢पेƫःमिन तÍचूण[मोिमित ॄƺमÛऽतः ॥२८॥ 

ूणवेनाहरेिƮƮाÛबहृतो वटकानथ । 
अणोरणीयिनित िह मÛऽेण च िवच¢णः ॥२९॥ 

इत्थं भःम सुसàपाƭ शुं कमादय मÛऽिवत ् । 
ूणवेन िवमजृ्याथ सƯूणवमǔÛऽतम ् ॥३०॥ 

ईशानेित िशरोदेशे मुखं तत्पुǽषेण तु । 
उǽदेशमघोरेण गुƻ ं वामेन मÛऽयेत ् ॥३१॥ 

सƭोजातेन वै पादाÛसवा[Ìगं ूणवेन तु । 
तत उƨãयू  सवा[Ìगमापादतलमःतकम ् ॥३२॥ 

आचàय वसनं धौतं ततƱतैत्ूधारयेत ् । 
पुनराचàय कम[ ःवं कतु[मह[िस सƣम ॥३३॥ 

अथ चतुिव[धं भःम कãपम ् । ूथममनुकãपम ् । िƮतीयमुपकãपम ् ।  
उपोपकãपं ततृीयम ् । अकãपं चतुथ[म ् ।  
अǔÊनहोऽं समुƫतंू  िवरजानलजमनुकãपम ् । 
वने शुं कं शकृत्संगƻृ कãपोƠिविधना कǔãपतमुपकãप ं ःयात ् । 
अरÖये शुं कगोमयं चूणȸकृत्य गोमूऽैः िपÖडȣकृत्य यथाकãपं  

संःकृतमुपोपकãपम ् । िशवालयःथमकãपं शतकãपं च । 
इत्थं चतुिव[धं भःम पापं िनकृÛतयेÛमो¢ं ददातीित भगवाÛकालाǔÊनǽिः॥३४॥ 

 
इित ततृीयं ॄाƺणम ्॥ 

 
☼  ☼ ☼ 

 
 

अथ भुसुÖडः कालाǔÊनǽिं भःमःनानिविधं ॄूहȣित होवाचाथ  

ूणवेन िवमजृ्याथ सƯूणवेनािभमǔÛऽतमागमेन  
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तु तेनैव िदÊबÛधनं कारयेत्पुनरिप तेनाƸमÛऽेणाÌगािन  



Sacred Text                                                               - 8 -                                          Brihajjabala Upanishad 

 

मूधा[दȣÛयुƨलयेÛमलःनानिमदमीशानाƭैःू  पञ्चिभम[Ûऽैःतनुं बमाƨलयेतू  ् । 
ईशानेित िशरोदेश ं मुखं तत्पुǽषेण तु । ऊǽदेशमघोरेण गुƻकं वामदेवतः । 
सƭोजातेन वै पादो सवा[Ìग ं ूणवेन तु । आपादतलमःतकं सवा[Ìगं तत  

उƨलाचàयू  वसनं धौतं Ƴेतं ूधारयेिƮिधःनानिमदम ् ॥ 

तऽ Ʋोका भवǔÛत । 
भःममुिƴं समादाय संिहतामÛऽमǔÛऽताम ् । 
मःतकात्पादपय[Ûतं मलःनानं पुरोिदतम ् ॥१॥ 

तÛमÛऽेणैव कत[åयं िविधःनानं समाचरेत ् । 
ईशाने पञ्चधा भःम िविकरेÛमूǔÚन[ यऽतः ॥२॥ 

मुखे चतथु[वÈऽेण अघोरेणाƴधा ǿिद । 
वामेन गुƻदेशे तु िऽदशःथानभेदतः ॥३॥ 

अƴावÛतेन साÚयेन पादावƨãयू  यऽतः । 
सवा[Ìगोƨलनंू  कायɍ राजÛयःय यथािविध ॥४॥ 

मुखं िवना च तत्सव[मुƨãयू  बमयोगतः । 
सÛÚयाƮये िनशीथे च तथा पूवा[वसानयोः ॥५॥ 

सुǅवा भुÈत्वा पयः पीत्वा कृत्वा चावँयकािदकम ् । 
ǔƸयं नपुंसकं गीृं िबडालं बकमूिषकम ् ॥६॥ 

ःपृं Òवा तथािवधानÛयाÛभःमःनानं समाचरेत ् । 
देवाǔÊनगुǽवƨृानां समीपेऽÛत्यजदश[ने ॥७॥ 

अशƨुभूतले मागȶ कुया[नोƨलनंू  ोती । 
शÌखतोयेन मूलेन भःमना िमौणं भवेत ् ॥८॥ 

योǔजतं चÛदनेनैव वाǐरणा भःमसंयुतम ् । 
चÛदनेन समािलàपेज्£ानदं चूण[मेव तत ् ॥९॥ 

मÚयाƹात्ूाÊजलैयु[Ơं तोयं तदनुवज[येत ् ॥ 

अथ भुसुÖडो भगवÛतं कालाǔÊनǽिं िऽपुÖसिविधं पूÍछ ॥ 

तऽैते Ʋोका भवǔÛत । 
िऽपुÖसं कारयेत्पƱाÙॄƺिवंणुिशवात्मकम ् । 
मÚयाÌगुिलिभरादाय ितसिृभमू[लमÛऽतः ॥१०॥ 

अनामामÚयमाÌगुƵैरथवा ःयाǔत्ऽपुÖसकम ् । 
उƨलयेÛमुखंू  िवूः ¢िऽयःतǔÍछरोिदनम ् ॥११॥ 

Ʈािऽंशःथानके चाधɍ षोडशःथानकेऽिप वा । 
अƴःथाने तथा चैव पञ्चःथानेऽिप योजयेत ् ॥१२॥ 

उƣमाÌगे ललाटे च कण[योनȶऽयोःतथा । 
नासावबे गले चैवमंसƮयमतः परम ् ॥१३॥ 
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कूप[रे मǔणबÛधे च ǿदये पाƳ[योƮ[योः । 
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नाभौ गुƻƮये चैवमवूȾः ǔःफǔÊबàबजानुनी ॥१४॥ 

जÌघाƮये च पादौ च Ʈािऽंशत्ःथानमुƣमम ् । 
अƴमूत्य[ƴिवƭेशाǔÛदÈपालाÛवसुिभः सह ॥१५॥ 

धरो ीुवƱ सोमƱ कृपƱवैािनलोऽनलः । 
ूत्यूपƱ ूभासƱ वसवोऽƴािवतीǐरताः ॥१६॥ 

एतेषां नाममÛऽेण िऽपुÖसाÛधारयेƪधःु  । 
िवदÚयात्षोडशःथाने िऽपुÖसं तु समािहतः ॥१७॥ 

शीष[के च ललाटे च कणȶ कÖठɅऽसकƮये । 
कूप[रे मǔणबÛधे च ǿदये नािभपाƳ[योः ॥१८॥ 

पƵेृ चैकं ूितःथानं जपेƣऽािधदेवताः । 
िशवं शिƠं च सादाÉयमीश ं िवƭाÉयमेव च ॥१९॥ 

वामािदनवशƠȧƱ एताः षोडश देवताः । 
नासत्यो दॐकƱवै अǔƳनौ Ʈौ समीǐरतौ ॥२०॥ 

अथवा मूÚÛय[लीके च कण[योः Ƴसने तथा । 
बाहƮयेु  च ǿदये नाßयामूवȾयु[गे तथा ॥२१॥ 

जानुƮये च पदयोः पƵृभागे च षोडश । 
िशवƱेÛिƱ ǽिाकȿ िवËनेशो िवंणुरेव च ॥२२॥ 

ौीƱवै ǿदयेशƱ तथा नाभौ ूजापितः । 
नागƱ नागकÛयाƱ उभे च ऋिषकÛयके ॥२३॥ 

पादयोƱ समुिाƱ तीथा[ः पƵेृऽिप च ǔःथताः । 
एवं वा षोडशःथानमƴःथानàथोÍयते ॥२४॥ 

गुǽःथानं ललाटं च कण[ƮयमनÛतरम ् । 
असयुÊमं च ǿदयं नािभǐरत्यƴमं भवेत ् ॥२५॥ 

ॄƺा च ऋषयः सƯ देवताƱ ूकȧित[ताः । 
अथवा मःतकं बाहू ǿदयं नािभरेव च ॥२६॥ 

पञ्चःथानाÛयमूÛयाहभ[ःमतǂविवदोु  जनाः । 
यथासàभवतः कुया[Ƨेशकलाƭपे¢या ॥२७॥ 

उƨलनेऽÜयशƠƱेǔत्ऽपुÖसादȣिनू  कारयेत ् । 
ललाटे ǿदये नाभौ गले च मǔणबÛधयोः ॥२८॥ 

बाहमÚयेु  बाहमलेूु  पƵेृ चैव च शीष[के ॥ 

ललाटे ॄƺणे नमः । ǿदये हåयवाहनाय नमः । 
नाभौ ःकÛदाय नमः । गले िवंणवे नमः । 
मÚये ूभञ्जनाय नमः । मǔणबÛधे वसुßयो नमः । 
पƵेृ हरये नमः । कुकुिद शàभवे नमः । 
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िशरिस परमात्मने नमः । इत्यािदःथानेषु िऽपुÖसं धारयेत ् ॥ 
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िऽनेऽं िऽगुणाधारं ऽयाणां जनकं ूभुम ् । 
ःमरÛनमः िशवायेित ललाटे तǔत्ऽपुÖसकम ् ॥२९॥ 

कूप[राधः िपतßृयां तु ईशानाßयां तथोपǐर । 
ईशाßयां नम इत्युÈत्वा पाƳ[योƱ िऽपुÖसकम ् ॥३०॥ 

ःवÍछाßयां नम इत्युÈत्वा धारयेƣत्ूकोƵयोः । 
भीमायेित तथा पƵेृ िशवायेित च पाƳ[योः ॥३१॥ 

नीलकÖठाय िशरिस ǔ¢पेत्सवा[त्मने नमः । 
पापं नाशयते कृत्ःनमिप जÛमाÛतराǔज[तम ् ॥३२॥ 

कÖठोपǐर कृतं पाप ं नƴं ःयाƣऽ धारणात ् । 
कणȶ तु धारणात्कण[रोगािदकृतपातकम ् ॥३३॥ 

बाƾोबाहकृतंु  पाप ं व¢ःसु मनसा कृतम ् । 
नाßयां िशưकृतं पापं पƵेृ गुदकृतं तथा ॥३४॥ 

पाƳ[योधा[रणात्पापं परǊयािलÌगनािदकम ् । 
तƫःमधारणं कुया[त्सव[ऽैव िऽपुÖसकम ् ॥३५॥ 

ॄƺिवंणुमहेशानां ऽáयÊनीनां च धारणम ् । 
गुणलोकऽयाणां च धारण ं तेन व ै ौतुम ् ॥३६॥ 

 
इित चतुथɍ ॄाƺणम ्॥ 

 
☼ ☼ ☼ 

 
मानःतोकेन मÛऽेण मǔÛऽतं भःम धारयेत ् । 
ऊÚव[पुÖसं भवेत्सामं मÚयपुÖसं िऽयायुषम ् ॥१॥ 

िऽयायुषाǔण कुǽते ललाटे च भुजƮये । 
नाभौ िशरिस ǿत्पाƳȶ ॄाƺणाः ¢िऽयाःतथा ॥२॥ 

ऽैवǔण[कानां सवȶषामǔÊनहोऽसमुƫवम ् । 
इदं मुÉयं गहृःथानां िवरजानलजं भवेत ् ॥३॥ 

िवरजानलजं चैव धायɍ ूोƠं महिष[िभः । 
औपासनसमुत्पÛनं गहृःथानां िवशेषतः ॥४॥ 

सिमदǔÊनसमुत्पÛनं धायɍ व ै ॄƺचाǐरणा । 
शिूाणां ौोिऽयागारपचनाǔÊनसमुƫवम ् ॥५॥ 

अÛयेषामिप सवȶषां धायɍ चवैानलोƫवम ् । 
यतीनां £ानदं ूोƠं वनःथानां िवरिƠदम ् ॥६॥ 

अितवणा[ौमाणां त ु ँमशानाǔÊनसमुƫवम ् । 
सवȶषां देवालयःथं भःम िशवाǔÊनजं िशवयोिगनाम ् । 
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िशवालयःथं तǔãलÌगिलƯं वा मÛऽसंःकारदÊधं वा ॥ 
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तऽैते Ʋोका भवǔÛत । 
तेनाधीतं ौतु ं तेन तेन सव[मनुिƵतम ् । 
येन िवूेण िशरिस िऽपुÖसं भःमना धतृम ् ॥७॥ 

त्यƠवणा[ौमाचारो लुƯसव[िबयोऽिप यः । 
सकृिƣय[ǔÈऽपुÖसाÌकधारणात्सोऽिप पूज्यते ॥८॥ 

ये भःमधारणं त्यÈत्वा कम[ कुव[ǔÛत मानवाः । 
तेषां नाǔःत िविनमȾ¢ः संसाराज्जÛमकोिटिभः ॥९॥ 

महापातकयुƠानां पूव[जÛमाǔज[तागसाम ् । 
िऽपुÖसोƨलनƮेषोू  जायते सुǺढं बुधाः ॥१०॥ 

येषां कोपो भवेÙॄƺãंललाटे भःमदश[नात ् । 
तेषामुत्पिƣसाÌकय[मनुमेयं िवपǔƱता ॥११॥ 

येषां नाǔःत मुने ौƨा ौौते भःमिन सव[दा । 
गभा[धानािदसंःकारःतेषां नाःतीित िनƱयः ॥१२॥ 

ये भःमधाǐरणं ǺंÒवा नराः कुव[ǔÛत ताडनम ् । 
तेषां चÖडालतो जÛम ॄƺÛनूƻ ं िवपǔƱता ॥१३॥ 

येषां बोधो भवेƫःमधारणे तत्ूमाणके । 
ते महापातकैयु[Ơा इित शाƸःय िनƱयः ॥१४॥ 

िऽपुÖÔऱकं ये िविनÛदǔÛत िनÛदǔÛत िशवमेव ते । 
धारयǔÛत च ये भÈत्या धारयǔÛत िशवं च ते ॥१५॥ 

िधÊभःमरिहतं भालं िधÊमाममिशवालयम ् । 
िधगनीशाच[नं जÛम िधǔÊवƭामिशवाौयाम ् ॥१६॥ 

ǽिाÊनेय[त्परं वीयɍ तƫःम पǐरकȧित[तम ् । 
तःमात्सवȶषु कालेषु वीय[वाÛभःमसंयुतः ॥१७॥ 

भःमिनƵःय दƻÛते दोषा भःमाǔÊनसÌगमात ् । 
भःमःनानिवशƨुात्मा भःमिनƵ इित ःमतृः ॥१८॥ 

भःमसǔÛदÊधसवा[Ìगो भःमदȣƯिऽपुÖसकः । 
भःमशायी च पुǽषो भःमिनƵ इित ःमतृः ॥१९॥ 

 
इित पञ्चमं ॄाƺणम ्॥ 

 
☼ ☼ ☼ 

 
अथ भुसुÖडः कालाǔÊनǽिं नामपञ्चकःय माहात्àयं 
ॄूहȣित होवाच । अथ विसƵवशंजःय शतभाया[समेतःय 

धनञ्जयःय ॄाƺणःय ज्येƵभाया[पुऽः कǽण इित नाम 
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तःय शिुचǔःमता भाया[ । असौ कǽणो ॅातवृैरमसहमानो 
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भवानीतटःथं निृसंहमगमत ् । तऽ देवसमीपेऽÛयेनोपायनाथɍ 
समिप[तं जàबीरफलं गहृȣत्वाǔजयƣदा तऽःथा अशपÛपाप 

मǔ¢को भव वषा[णां शतिमित । सोऽिप शापमादाय मǔ¢कः 
सÛःवचेिƴतं तःयै िनवेƭ मां र¢ेित ःवभाया[मवदƣदा 
मǔ¢कोऽभवƣमेवं £ात्वा £ातयःतैलमÚये ƻमारयÛत्सा 
मतृं पितमादायाǽÛधतीमगमƫो शिुचǔःमते शोकेनालमǽÛधत्याहामुं 
जीवयाàयƭ िवभूितमादायेित एषाǔÊनहोऽजं भःम ॥ 

मतृ्युञ्जयेन मÛऽेण मतृजÛतौ तदाǔ¢पत ् । 
मÛदवायुःतदा ज£े åयजनेन शुिचǔःमते ॥१॥ 

उदितƵƣदा जÛतुभ[ःमनोऽःय ूभावतः । 
ततो वष[शते पूणȶ £ाितरेको ƻमारयत ् ॥२॥ 

भःमैव जीवयामास काँयां पञ्च तदाभवन ् । 
देवानिप तथाभूताÛमामÜयेताǺशं परुा ॥३॥ 

तःमाƣु भःमनां जÛतुं जीवयािम तदानघे । 
इत्येवमुÈत्वा भगवाÛदधीिचः समजायत ॥४॥ 

ःवǾपं च ततो गत्वा ःवमाौमपदं ययािवित ॥ 

इदानीमःय भःमनः सवा[घभ¢णसामØयɍ 
िवधƣ इत्याह । ौीगौतमिववाहकाले तामहãयां 
ǺंÒवा सवȶ देवाः कामातुरा अभवन ् तदा 
नƴ£ाना दवा[ससंु  गत्वा पूÍछुःतƧोषं 
शमियंयाअमीत्युवाच ततः शतǽिेण मÛऽेण 

मǔÛऽतं भःम वै पुरा मयािप दƣं ॄƺहत्यािद शाÛतम ् । 
इत्येवमुÈत्वा दवा[साु  दƣवाÛभःम चोƣमम ् । 
जाता मƮचनात्सवȶ यूयं तेऽिधकतेजसः ॥५॥ 

शतǽिेण मÛऽेण भःमोƨिलतिवमहाःू  । 
िनधू[तरजसः सवȶ तत्¢णाÍच वयं मनेु ॥६॥ 

आƱय[मेतज्जानीमो भःमसामØय[मीǺशम ् । 
अःय भःमनः शिƠमÛयां शणृु । 
एतदेव हǐरशÌकरयो£ा[नूदम ् । ॄƺहत्यािद पापनाशकम ् । 
महािवभूितदिमित िशवव¢िस ǔःथतं नखेनादाय 

ूणवेनािभमÛŧय गायŧया पञ्चा¢रेणािभमÛŧय 

हǐरम[ःतकगाऽेषु समप[येत ् । तथा ǿिद Úयायःवेित 

हǐरमुÈत्वा हरः ःवǿिद Úयात्वा Ǻƴो Ǻƴ इित िशवमाह । 
ततो भःम भ¢येित हǐरमाह हरःततः । 
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भ¢ियंये िशवं भःम ःनात्वाहं भःमना पुरा ॥७॥ 
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पƴेृƳरं भिƠगàयं भःमाभ¢यदÍयुतः । 
तऽाƱय[मतीवासीत्ूितिबàब समƭुितः ॥८॥ 

वासुदेवः शƨुमुƠाफलवणȾऽभवत्¢णात ् । 
तदाूभिृत शÈुलाभो वासुदेवः ूसÛनवान ् ॥९॥ 

न शÈयं भःमनो £ानं ूभावं ते कुतो िवभो । 
नमःतेऽःतु नमःतेऽःतु त्वामहं शरणं गतः ॥१०॥ 

त्वत्पादयुगले शàभो भिƠरःतु सदा मम । 
भःमधारणसàपÛनो मम भƠो भिवंयित ॥११॥ 

अत एवैषा भूितभू[ितकरȣत्युƠा ।  

अःय पुरःताƮसव आसुुिा दǔ¢णत आिदत्याः पƱािƮƳेदेवा  
उƣरतो ॄƺिवंणुमहेƳरा याßयां सूया[चÛिमसौ  
पाƳ[योःतदेतǺचाßयुƠम ् । 
ऋचो अ¢रे परमे åयोमन ् यǔःमÛदेवा अिधिवƳे िनषेदःु । 
यःतÛन वेद िकमचृा कǐरंयित य इƣिƮदःतु  इमे समासते । 
य एतƪहज्जाबालंृ  साव[कािमकं मो¢ƮारमƢृयं 
यजुम[यं साममयं ॄƺमयममतृमयं भवित । 
य एतƪहज्जाबालंृ  बालो वा वेद स महाÛभवित । 
स गुǽः सवȶषां मÛऽाणामुपदेƴा भवित । 
मतृ्युतारकं गुǽणा लÞधं कÖठे बाहौ िशखायां 
वा बÚनीत । सƯƮȣपवती भूिभद[ǔ¢णाथɍ नावकãपते । 
तःमाÍलƨया यां काǔञ्चƥां दƭात्सा दǔ¢णा भवित ॥१२॥ 

 
इित षƵं ॄाƺणम ्॥ 

 
☼   ☼ ☼ 

 
अथ जनको वैदेहो या£वãÈयमुपसमेत्योवाच 

भगवान ् िऽपुÖसिविधं नो ॄूहȣित स होवाच 

सƭोजातािदपञ्चॄƺमÛऽैः पǐरगƻृाǔÊनǐरित भःमेत्यिभमÛŧय मानःतोक  

इित समुƨत्यृ  िऽयायुषिमित जलेन संमजृ्य ŧयàबकिमित  

िशरोललाटव¢ःःकÛधेषु धतृ्वा पूतो भवित मो¢ी भवित ।  

शतǽिेण यत्फलमवÜनोित तत्फलमưुते  

स एष भःमज्योितǐरित वै या£वãÈयः ॥१॥ 
 

जनको ह वैदेहः स होवाच या£वãÈयं भःमधारणाǔत्कं 
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फलमưुत इित स होवाच तƫःमधारणादेव 
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मुिƠभ[वित तƫःमधारणादेव िशवसायुज्यमवाÜनोित न स पुनरावत[ते  

न स पुनरावत[ते स एष भःमज्योितǐरित वै या£वãÈयः ॥२॥ 
 

जनको ह वैदेहः स होवाच या£वãÈयं भःमधारणाǔत्कं 

फलमưुते न वेित तऽ परमहंसानामसंवत[क-  

आǽǔण Ƴेतकेतु दवा[सऋभुिनदाघु  जडभरत दƣाऽेय रैवतक भुसुÖड ूभतृयो  

िवभूितधारणादेवमुƠाः ःयुः स एष भःमज्योितǐरित वै या£वãÈयः ॥३॥ 
 

जनको ह वैदेहः स होवाच या£वãÈय भःमःनानेन 

िकं जायत इित यःय कःयिचÍछरȣरे यावÛतो रोमकूपाःतावǔÛत 

िलÌगािन भूत्वा ितƵǔÛत ॄाƺणो वा ¢िऽयो वा वैँयो वा 
शिूो वा तƫःमधारणादेतÍछÞदःय Ǿपं यःयां तःयां ƻेवावितƵते ॥४॥ 

 
जनको  ह वैदेहः स होवाच पैÜपलादेन सह ूजापितलोअकं  

जगाम तं गत्वोवाच भो ूजापते 

िऽपुÖसःय माहात्àयं ॄहूȣित त ं ूजापितरॄवीɮ-  

यथैवेƳरःय माहात्àयं तथैव िऽपुÖसःयेित ॥५॥ 
 

अथ पैÜपलादो वकुैÖठं जगाम त ं गत्वोवाच 

भो िवंणो िऽपुÖसःय माहात्àयं ॄूहȣित यथैवेƳरःय 

माहात्àयं तथैव िऽपुÖसकःयेित िवंणुराह ॥६॥ 
 

अथ पैÜपलादः कालाǔÊनǽिं पǐरसमेत्योवाचाधीिह 

भगवन ् िऽपुÖसःय िविधिमित िऽपुÖसःय िविधम[या 
वƠंु न शÈय इित सत्यिमित होवाचाथ भःमÍछÛनः 
संसाराÛमुÍयते भःमशáयाशयानःतÍछÞदगोचरः 
िशवसायुज्यमवाÜनोित न स पुनरावत[ते ǽिाÚयायी 
सÛनमतृत्वं च गÍछित स एष भःमज्योितिव[भूित-  

धारणाÙॄƺकैत्वं च गÍछित िवभूितधारणादेव 

सवȶषु तीथȶषु ःनातो भवित िवभूितधारणाƮाराणःयां 
ःनानेन यत्फलमवाÜनोित तत्फलमưुते स एष 

भःमज्योितय[ःय कःयिचÍछरȣरे िऽपुÖसःय लआम वत[ते 

ूथमा ूजापितिƮ[तीया िवंणुःततृीया सदािशव इित 

स एष भःमज्योितǐरित स एष भःमज्योितǐरित ॥७॥ 
 

www.swargarohan.org 

अथ कालाǔÊनǽिं भगवÛतं सनत्कुमारः पूÍछाधीिह भगवुुिा¢धारणिविधं 
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स होवाच ǽिःय नयनादत्पÛनाु  ǽिा¢ा इित लोके ÉयायÛते सदािशवः  

संहारकाले संहारं कृत्वा संहारा¢ं मुकुलीकरोित तÛनयनाज्जाता 
ǽिा¢ा इित होवाच तःमाििा¢त्विमितु  तििा¢ेु  

वाǔÊवषये कृते दशगोूदानेन यत्फलमवाÜनोित 

तत्फलमưुते स एष भःमज्योती ǽिा¢ इित 

तििा¢ंु  करेण ःपृं Òवा धारणमाऽेण िƮसहॐगोूदानफलं भवित ।  

तििा¢ेु  एकादशǽित्वं च गÍछित ।  

तििा¢ेु  िशरिस धाय[माणे कोिटगोूदानफलं भवित ।  

एतेषां ःथानानां कण[योः फलं वƠंु न शÈयिमित होवाच । 
मूǔÚन[ चत्वाǐरंशǔÍछखायामेकं ऽयं वा ौोऽयोƮा[दश कणȶ Ʈािऽंशƪाƾोः षोडश 

षोडश Ʈादश Ʈादश मǔणबÛधयोः षɪ षडÌगुƵयोःततः सÛÚयां  

सकुशोऽहरहǽपा सीताǔÊनज्यȾितǐरत्यािद िभरÊनौ जुहयातु  ् ॥८॥ 
 

इित सƯमं ॄाƺणम ्॥ 
 

☼ ☼ ☼ 
 

अथ बहृज्जाबालःय फलं नो ॄूिह भगवǔÛनित 

स होवाच य एतƪहज्जाबालंृ  िनत्यमधीते सोऽǔÊनपूतो भवित  

स वायुपूतो भवित स आिदत्यपूतो भवित 

स सोमपतूो भवित स ॄƺपूतो भवित स िवंणुपूतो भवित 

स ǽिपूतो भवित स सव[पूतो भवित स सव[पूतो भवित ॥१॥ 
 

य एतƪहज्जाबालंृ  िनत्यमधीते सोऽǔÊनं ःतàभयित 

स वायुं ःतàभयित स आिदत्यं ःतàभयित स सोम ं ःतàभयित 

स उदकं ःतàभयित स  सवा[ÛदेवाÛःतàभयित स सवा[ÛमहाÛःतàभयित  

स िवषं ःतàभयित स िवषं ःतàभयित ॥२॥ 
 

य एतƪहज्जाबालंृ  िनत्यमधीते स मतृ्युं तरित स पाÜमानं तरित  

स ॄƺहत्यां तरित स ॅूणहत्यां तरित स वीरहत्यां तरित  

स सव[हत्यां तरित स संसारं तरित स सवɍ तरित स सवɍ तरित ॥३॥ 
 

य एतƪहज्जाबाृ लं िनत्यमधीते स भूलȾकं जयित स भुवलȾकं जयित 

स सुवलȾकं जयित स महलȾकं जयित स तपोलोकं जयित 

स जनोलोकं जयित स सत्यलोकं जयित स सवाɍãलोकाञ्जयित ॥४॥ 
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स सामाÛयधीते सोऽथव[णमधीते सोऽǔÌगरसमधीते स शाखा अधीते  

स कãपानधीते स नारशसंीरधीते स पुरणाÛयधीते 

स ॄƺूणवमधीते स ॄƺूणवमधीते ॥५॥ 
 

अनुपनीत शतमेकमेकेनोपनीतेन तत्सममुपनीत शतमेकमेकेन 

गहृःथेन तत्समं गहृःथशतमेकमेकेन वानूःथेन 

तत्समं वानूःथशतमेकेमेकेन यितना तत्समं यतीनां तु 
शतं पूण[मेकमेकेन ǽिजापकेन तत्समं ǽिजापकशतमेकेमेकेन 

अथव[िशरःिशखाÚयापकेन तत्सममथव[िशरःशाखा- Úयापकशतमेकमेकेन  

बहृज्जाबालोपिनषदÚयापकेन तत्सम।म ् तƮा एतत्परं धाम  

बहृज्जबालोपनीषज्जपशीलःय यऽ न सूय[ःतपित यऽ न वायुवा[ित यऽ न  

चÛिमा भाित यऽ न न¢ऽाǔण भाǔÛत यऽ नाǔÊनद[हित यऽ  

न मतृ्युः ूिवशित यऽ न दःखािनु  ूिवशǔÛत  

सदानÛदं परमानÛदं शाÛतं शाƳतं सदािशवं ॄƺािदवǔÛदतं  

योिगÚयेयं परं पदं यऽ गत्वा न िनवत[Ûते योिगनःतदेतǺचाßयुƠम ् ।  

तिƮंणोः परमं पदं सदा पँयǔÛत सूरयः ।  

िदवीव च¢ुः तम ् ॥ तिƮूासो िवपÛयवो जागवृांसः सिमÛधते ।  

िवंणोय[त्परमं पदम ् ॥ ॐ सत्यिमत्युपिनषत ् ॥६॥ 

॥ इत्यƴमं ॄाƺणम ्॥ 
 

॥ इित बहृज्जाबालोपिनषत ्॥ 
 

☼ ☼ ☼ 
 

शांितपाठ 
 

ॐ भिं कणȶिभः शणृुयाम देवाः भिं पँयेमा¢िभय[जऽाः । 
ǔःथरैरÌगैःतुƴुवांसःतनूिभåय[शेम देविहतं यदायुः । 
ःवǔःत न इÛिो वƨृौवाः ःवǔःत नः पूषा िवƳवेदाः । 
ःवǔःत नःताआयȾऽǐरƴनेिमः ःवǔःत नो बहृःपितद[धातु ।  

ॐ शांितः । शांितः । शांितः ॥ 
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☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 


