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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 
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॥ अव्यƠोपिनषत ्॥ 
 

ःवा£ानासुरराÔमासःव£ान नरकेसरȣ । 
ूितयोिगǒविनमु[Ơं ॄƺमाऽं करोतु माम ् ॥ 

 
ॐ आÜयायÛतु ममाÌगािन वाÈूाणƱ¢ुः ौोऽमथो बलिमǔÛियाǔण च ॥  

सवा[ǔण सवɍ ॄƺोपिनषदं माहं ॄƺ िनराकुयाɍ मा  

मा ॄƺ िनराकरोदिनराकरणमः×विनराकरणं मेःतु तदा×मिन िनरते  

य उपिनष×सु धमा[ःते मिय सÛतु ते मिय सÛतु ॥  

ॐ शाǔÛतः । शाǔÛतः । शाǔÛतः ॥ 
 

पुरा Ǒकलेदं न ǑकंचÛनासीÛन ƭौना[Ûतǐर¢ं 
न पिृथवी केवलं ÏयोतीǾपमनाƭनÛतमनÖवःथूलǾपमǾपं 
Ǿपवदǒव£ेयं £ानǾपमानÛदमयमासीत ् । 
तदनÛयƣÙƮेधाभूƨǐरतमेकं रƠमपरम ् । 
तऽ यिƠं त×पुंसो Ǿपमभूत ् । यƨǐरतं तÛमायायाः । 
तौ समगÍछतः । तयोवȸय[मेवमनÛदत ् । तदवध[त । 
तदÖडमभूधैमम ् । त×पǐरणममानमभूत ् ।  

ततः परमेƵी व्यजायत ।  

सोऽिभǔज£ासत Ǒकं मे कुलं Ǒकं मे कृ×यिमित ।  

तं ह वागǺँयमानाßयुवाच भोभो ूजापते 

×वमव्यƠाद×पÛनोऽिसु  व्यƠं ते कृ×यिमित ।  

Ǒकमव्यƠं यःमादहमािसषम ् । Ǒकं तÙव्यƠं यÛमे कृ×यिमित । 
साॄवीदǒव£ेयं Ǒह त×सौàय तेजः ।  

यदǒव£ेयं तदव्यƠम ् । तÍचेǔÏज£ासिस मावगÍछेित ।  

स होवाच कैषा ×वं ॄƺवाÊयदिस शसंा×मानिमित ।  

सा ×वॄवीƣपसा मां ǒवǔज£ासःवेित ।  

स ह सहॐं समा ॄƺचय[मÚयुवासाÚयुवास ॥१॥ 
 

अथापँयǺचमानुƴुभीं परमां ǒवƭां यःयाÌगाÛयÛये मÛऽाः।  

यऽ ॄƺ ूितǒƵतम ् । ǒवƳेदेवाः ूितǒƵताः ।  

यःतां न वेद ǑकमÛयैवȶदैः कǐरंयित ।  

तां ǒवǑद×वा स च रƠं ǔज£ासयामास । तामेवमनूचानां गायÛनािसƴ ।  

सहॐं समा आƭÛतिनǑहतोÌकारेण पदाÛयगायत ् ।  
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ततोऽपँयÏÏयोितम[यं िौयािलǔÌगतं सुपण[रथं  

शेषफणाÍछǑदतमौिलं मगृमुखं नरवपुष ं 

शिश सयू[ हव्यवाहना×मक नयनऽयम ् । 
ततः ूजापितः ूǔणपपात नमोनम इित ।  

तथैवचा[थ तमःतौत ् । उमिम×याह उमः खलु वा एष मगृǾप×वात ् ।  

वीरिम×याह वीरो वा एष वीय[वǂवात ् ।  

महाǒवंणुिम×याह महतां वा अय ं महाुोदसी व्याÜय ǔःथतः ।  

ÏवलÛतिम×याह ÏवलǔÛनव खãवसाववǔःथतः । 
सव[तोमुखिम×याह सव[तः खãवयं मुखवाǔÛवƳǾप×वात ् ।  
निृसंहिम×याह यथा यजुरेवैतत ् ।  

भीषणिम×याह भीषा वा अःमादाǑद×य  

उदेित भीतƱÛिमा भीतो वायुवा[ित  

भीतोऽǔÊनद[हित भीतः पज[Ûयो वष[ित ।  

भििम×याह भिः खãवयं िौया जुƴः । 
म×ृयोमृ[×युिम×याह म×ृयोवा[ अयं म×ृयुरमतृ×वं ूजानामÛनादानाम ् । 
नमामी×याह यथा यजुरेवैतत ् । अहिम×याह यथा यजुरेवैतत ् ॥२॥ 

 
अथ भगवांःतमॄवी×ूजापते ूीतोऽहं Ǒकं तवेǔÜसतं तदाशंसेित ।  

स होवाच भगवÛनव्यƠाद×पÛनोऽǔःम व्यƠंु  मम कृ×यिमित पुराौाǒव ।  

तऽाव्यƠं भवािन×य£ािय व्यƠं मे कथयेित ।  

व्यƠं वै ǒवƳं चराचरा×मकम ् । यÙव्यÏयते तÙव्यƠःय व्यƠ×विमित ।  

स होवाच न शÈनोिम जग×ॐƴुमुपायं मे कथयेित ।  

तमुवाच पुǽषः ूजापते शणृु सƴेृǽपायं परम ं यं ǒवǑद×वा सवɍ £ाःयिस । 
सव[ऽ शआयिस सवɍ कǐरंयिस । मáयÊनौ ःवा×मानं हǒवÚया[येƣयैवानुƴुभचा[ ।  

Úयानय£ोऽयमेव । एतƮै महोपिनषƧेवानां गुƻम ् ।  

न ह वा एतःय साàना नचा[ न यजुषाथȾ नु ǒवƭते ।  

य इमा वेद स सवा[ÛकामानवाÜय सवाɍãलोकाǔÑज×वा  
मामेवाßयुपैित न स पुनरावत[ते य एव ं वेदेित ॥३॥ 

 
ूजापितःतं य£ायं वसीयांसमा×मानं मÛयमानो मनोय£ेनेजे ।  

सूणवया तयैवचा[ हǒवÚया[×वा×मान-मा×मÛयÊनौ जुहयातु  ् ।  

सव[मजाना×सव[ऽाशक×सव[मकरोत ् । 
य एवंǒवƮािनमं Úयानय£मनुितƵे×स सव[£ोऽनÛतशǒƠः सव[कता[ भवित।  

स सवाɍãलोकाǔÑज×वा ॄƺ परं ूाÜनोित ॥४॥ 
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यािन ǒऽंशद¢राǔण तेßयƸीं◌ॅãलोकान ् ।  

अथ Ʈे Ʈे अ¢रे ताßयामुभयतो दधार ।  

तःया एवचȾ Ʈाǒऽंशǒƫर¢रै- ःताÛदेवाǔÛनम[मे ।  

सवȷरेव स इÛिोऽभवत ् । तःमाǑदÛिो देवानामिधकोऽभवत ् ।  

य एवं वेद समानानामिधको भवेत ् । 
तःया एकादशिभः पादैरेकादश ǽिाǔÛनम[मे ।  

तःया एकादशिभरेकादशाǑद×याǔÛनम[मे । सवȷरेव स ǒवंणुरभवत ् । 
तःमाǑƮंणुराǑद×यानामिधकोऽभवत ् । य एव ं वेद समानानामिधको भवेत ् ।  

स चतुिभ[Ʊतुिभ[र¢रैरƴौ वसूनजनयत ् । स तःया आƭैƮा[दशिभर¢रैॄा[ƺणमजनयत ् । 
दशिभद[शिभǒव[Ò¢ऽे । तःमाÙॄाƺणो मुÉयो भवित । 
एवं तÛमुÉयो भवित य एवं वेद । तूंणीं शिूमजनयƣःमाÍछूिो िनǒव[ƭोऽभवत ् । 
न वेदं इवा न नƠमासीदव्यावतृम ् । 
स ूजापितरानुƴुभाßयामध[चा[ßयामहोराऽावकãपयत ् । 
ततो व्यैÍछत ् व्येवाःमा उÍछित । अथो तम एवापहते । 
ऋÊवेदमःया आƭा×पादादकãपयत ् । यजुǑƮ[तीयात ् ।  
साम ततृीयात ् । अथवा[ǔÌगरसƱतुथा[त ् यदƴा¢रपदा तेन गायऽी ।  

यदेकादशपदा तेन ǒऽƴुप ् । यÍचतुंपदा तेन जगती यÙƮाǒऽंशद¢रा तेनानुƴुप ् । 
सा वा एषा सवा[ǔण छÛदांिस । य इमां सवा[ǔण छÛदांिस वेद । 
सवɍ जगदानुƴुभ एवो×पÛनमनुƴुÜूितǒƵतं ूितितƵित यƱवैं वेद ॥५॥ 

 
अथ यदा ूजाः सƴृा न जायÛते ूजापितः कथं ǔÛवमाः ूजाः  

सजेृयिमित िचÛतयÛनुमिमतीमामचृ ं गातुमुपाबामत ् ।  

ततः ूथमपादादमǾपोु  देवः ूादरभूतु  ् एकः ँयामः पुरतो रƠः ǒपनाकȧ  

ƸीपुंसǾपःतं ǒवभÏय Ƹीषु तःय ƸीǾपं पुंिस च पुंǾपं व्यधात ् । 
उभाßयानंशाßयां सव[माǑदƴः । ततः ूजाः ूजायÛते । 
य एवं वेद ूजापतेः सोऽǒप ŧयàबक इमामचृमुƥाय-  

ÛनुÙमिथतजटाकलापः ू×यÊÏयोितंया×मÛयेव रÛतारिमित । 
इÛिो वै Ǒकल देवानामनुजावर आसीत ् ।  

तं ूजापितरॄवीƥÍछ देवानामिधपितभ[वेित । सोऽगÍछत ् ।  

तं देवा ऊचुरनुजावरोऽिस ×वमःमाकं कुतः×वािधप×यिमित ।  

स ूजापितमßये×योवाचैवं देवा ऊचुरनुजावरःय कुतःतवािधप×यिमित ।  

तं ूजापितǐरÛिं ǒऽकलशरैमतृपूणȷरानुƴुभािभमǔÛऽतैरिभǒषÍय  

तं सुदश[नेन दǔ¢णतो रर¢ पाÑचजÛयेन वामतो Ʈयेनैव सुरǔ¢तोऽभवत ् ।  

रौÈमे फलके सूय[वच[िस मÛऽमानुƴुभं ǒवÛयःय तदःय कÖठे ू×यमुÑचत ् ।  
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ततो देवाःतमािधप×यायानुमेिनरे । स ःवराडभूत ् । य एवं वेद ःवराɬ भवेत ् ।  

सोऽमÛयत पिृथवीमǒप कथमपां जयेयिमित । स ूजापितमुपाधावत ् । 
तःमा×ूजापितः कमठाकारिमÛिनागभुजगेÛिाधारं भिासनं ूादात ् ।  

स पिृथवीमßयजयत ् । ततः स उभयोलȾकयोरिधपितरभूत ् ।  

य एवं वेदोभयोलȾकयोरिधपितभ[वित । 
स पिृथवीं जयित यो वा अूितǒƵतं िशिथलं ॅातवेृßयो  
वसीयाÛभवित यƱवैं वेद यƱवैं वेद ॥६॥ 

 
य इमां ǒवƭामधीते स सवा[Ûवेदानधीते । स सवȷः बतुिभय[जते । 
स सव[तीथȶषु ःनाित । स महापातकोपपातकैः ूमुÍयते ।  

स ॄƺवच[स ं महदाÜनुयात ् । आॄƺणः पूवा[नाकãपाऽƱोƣरांƱ वंशाÛपुनीते ।  

नैनमपःमारादयो रोगा आǑदधेयुः ।  

सय¢ाः सूेतǒपशाचा अÜयेनं ःपृं Òवा ǺंÒवा ौ×ुवा वा पाǒपनः पुÖयांãलोकानवाÜनुयुः ।  

िचǔÛततमाऽादःय सवȶऽथा[ः िसÙÚयेयुः । ǒपतरिमवैनं सवȶ मÛयÛते ।  

राजानƱाःयादेशकाǐरणो भवǔÛत । न चाचाय[व्यितǐरƠं ौयेांसं ǺंÒवा नमःकुया[त ् । 
न चाःमादपावरोहेतु  ् । जीवÛमुƠƱ भवित ।  

देहाÛते तमसः परं धाम ूाÜनुयात ् ।  

यऽ ǒवराण ् निृसंहोऽवभासते तऽ खलूपासते । 
त×ःवǾपÚयानपरा मनुय आकãपाÛते तǔःमÛनेवा×मिन लीयÛते ।  

न च पुनरावत[Ûते । न चेमां ǒवƭामौƧधानाय ॄूयाÛनासूयावते 

नानूचानाय नाǒवंणुभƠाय नानिृतने नातपसे नादाÛताय 

नाशाÛताय नादȣǔ¢ताय नाधम[शीलाय न Ǒहंसकाय नाॄƺचाǐरण ॥७॥ 
 

॥ इित अव्यƠोपिनषत ्॥ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 

शांितपाठ 
 

ॐ आÜयायÛतु ममाÌगािन वाÈूाणƱ¢ुः ौोऽमथो 
बलिमǔÛियाǔण च ॥ सवा[ǔण सवɍ ॄƺोपिनषदं माहं 

ॄƺ िनराकुयाɍ मा मा ॄƺ िनराकरोदिनराकरण-  

मः×विनराकरणं मेःत ु तदा×मिन िनरते य उपिनष×सु  

धमा[ःते मिय सÛतु ते मिय सÛतु ॥  

ॐ शाǔÛतः शाǔÛतः शाǔÛतः ॥ 
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