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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 
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॥ अक्षमािलकोपिनषत ्॥ 
 

अकाराǑदक्षकाराÛत वण[ जात कलेवरम ् । 
ǒवकलेवरकैवãयं रामचÛिपदं भजे ॥ 

 
ॐ वाɨ मे मनिस ूितǒƵता मनो मे वािच ूितǒƵतमाǒवरावीम[ एिध ॥  

वेदःय म आणीःथः ौतुं मे मा ूहासीरनेनाधीतेनाहोराऽा-  

ÛसÛदधाàयतृं वǑदंयािम स×यं वǑदंयािम । 
तÛमामवतु तƮƠारमवतु अवतु मामवतु वƠारमवतु वƠारम ् ॥ 

ॐ शाǔÛतः । शाǔÛतः । शाǔÛतः ॥ 

 
अथ ूजापितगु[हं पूÍछ भो ॄƺÛनक्षमालाभेदǒविधं ॄूहȣित ।  

सा Ǒकं लक्षणा कित भेदा अःयाः कित सूऽाǔण कथं 
घटनाूकारः के वणा[ः का ूितƵा कैषािधदेवता Ǒकं फलं चेित ।  

तं गुहः ू×युवाच ूवाल मौǒƠक ःफǑटक शÌख-  

रजताƴापदचÛदन पुऽजीǒवकाÞजे ǽिाक्षा इित ।  

आǑदक्षाÛतमूित[ः सावधानभावा । सौवणɍ राजतं ताॆ ं 

तÛमुखे मुखं त×पुÍछे पुÍछं तदÛतरावत[नबमेण योजयेत ् ।  

यदःयाÛतरं सूऽं तÙॄƺ । यƧक्षपाƳȶ तÍछैवम ् ।  

यƮामे तƮैंणवम ् । यÛमुखं सा सरःवती । 
य×पुÍछं सा गायऽी । य×सुǒषरं सा ǒवƭा ।  

या मǔÛथः सा ूकृितः । ये ःवराःते धवलाः ।  

ये ःपशा[ःते पीताः । ये पराःते रƠाः ।  

अथ तां पÑचिभग[Ûधैरमतृैः पÑचिभग[åयैःतनुिभः शोधिय×वा 
पÑचिभग[åयैग[Ûधोदकेन संॐाÜय तःमा×सोÌकारेण  

पऽकूचȶन पिय×वा-ƴिभग[ÛधैरािलÜय सुमनःःथले  

िनवेँयाक्षतपुंपैराराÚय ू×यक्ष-माǑदक्षाÛतैव[णȷभा[वयेत ् ।  

ओमÌकार म×ृयुÑजय सव[åयापक ूथमेऽके्ष ूितितƵ । 
ओमाÌकाराकष[णा×मकसव[गत ǑƮतीयेऽके्ष ूितितƵ । 
ओिमÌकारपुǒƴदाक्षोभकर ततृीयेऽके्ष ूितितƵ । 
ओमीÌकार वाÈूसादकर िनम[ल चतथुȶऽके्ष ूितितƵ । 
ओमुÌकार सव[बलूद सारतर पÑचमेऽके्ष ूितितƵ । 
ओमूÌकारोÍचाटन दःसहु  षƵेऽके्ष ूितितƵ । 
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ओमॄÌकार संमोहनकरोजवलाƴमेऽके्ष ूितितƵ । 
ओàलÌृकारǒवƮेषणकर मोहक नवमेऽके्ष ूितितƵ । 
ओàलॄÌकार मोहकर दशमेऽके्ष ूितितƵ । 
ओमेÌकार सव[वँयकर शुƨसǂवैकादशेऽके्ष ूितितƵ । 
ओमैÌकार शƨुसाǔǂवक पुǽषवँयकर Ʈादशेऽके्ष ूितितƵ । 
ओमोÌकाराǔखलवाƢय िन×यशƨु ऽयोदशेऽके्ष ूितितƵ । 
ओमौÌकार सव[वाƢय वँयकर चतुद[शेऽके्ष ूितितƵ । 
ओमÌकार गजाǑदवँयकर मोहन पÑचदशेऽके्ष ूितितƵ । 
ओमःकार म×ृयुनाशनकर रौि षोडशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ कÌकार सव[ǒवषहर कãयाणद सƯदशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ खÌकार सव[क्षोभकर åयापकाƴादशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ गÌकार सव[ǒवËनशमन महƣरैकोनǒवंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ घÌकार सौभाÊयद ःतàभनकर ǒवंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ ङकार सव[ǒवषनाशकरोमैकǒवंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ चÌकारािभचारËन बूर Ʈाǒवंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ छÌकार भूतनाशकर भीषण ऽयोǒवंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ जÌकार कृ×याǑदनाशकर दध[ष[ु  चतुǒवɍशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ झÌकार भतूनाशकर पÑचǒवंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ ञकार म×ृयुूमथन षǔÔवंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ टÌकार सव[åयािधहर सुभग सƯǒवंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ ठÌकार चÛिǾपाƴाǒवंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ डÌकार गǽडा×मक ǒवषËन शोभनैकोनǒऽंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ ढÌकार सव[संप×ूद सुभग ǒऽंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ णÌकार सव[िसǒƨूद मोहकरैकǒऽंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ तÌकार धनधाÛयाǑदसंप×ूद ूसÛन Ʈाǒऽंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ थÌकार धम[ू ािƯकर िनम[ल ऽयǔƸंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ दÌकार पुǒƴवǒृƨकर ǒूयदश[न चतुǔƸंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ धÌकार ǒवषÏवरिनËन ǒवपुल पÑचǒऽंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ नÌकार भुǒƠमुǒƠूद शाÛत षǔÒऽंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ पÌकार ǒवषǒवËननाशन भåय सƯǒऽंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ फÌकाराǔणमाǑदिसǒƨूद ÏयोतीǾपाƴǒऽंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ बÌकार सव[दोषहर शोभनैकोनच×वाǐरंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ भÌकार भूतूशाǔÛतकर भयानक च×वाǐरंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ मÌकार ǒवƮेǒषमोहनकरैकच×वाǐरंशेऽके्ष ूितितƵ । 
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ॐ रÌकार दाहकर ǒवकृत ǒऽच×वाǐरंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ लÌकार ǒवƳंभर भासुर चतुƱ×वाǐरंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ वÌकार सवा[Üयायनकर िनम[ल पÑचच×वाǐरंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ शÌकार सव[फलूद पǒवऽ षÒच×वाǐरंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ षÌकार धमा[थ[कामद धवल सƯच×वाǐरंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ सÌकार सव[कारण साव[वǔण[काƴच×वाǐरंशेऽके्ष ूितितƵ । 
ॐ हÌकार सव[वाƢय िनम[लैकोनपÑचाशदक्षे ूितितƵ । 
ॐ ळÌकार सव[शǒƠूद ूधान पÑचाशदके्ष ूितितƵ । 
ॐ क्षÌकार परापरतǂव£ापक परंÏयोतीǾप िशखामणौ ूितितƵ । 

अथोवाच ये देवाः पिृथवीपदःतेßयो ॐ नमो भगवÛतोऽनुमदÛतु शोभायै  

ǒपतरोऽनुमदÛतु शोभायै £ानमयीमक्षमािलकाम ् । 
अथोवाच ये देवा अÛतǐरक्षसदःतेßयः ॐ नमो भगवÛतोऽनुमदÛतु शोभायै  

ǒपतरोऽनुमदÛतु शोभायै£ानमयीमक्षमािलकाम ् । 
अथोवाच ये देवा Ǒदǒवषदःतेßयो ॐ नमो भगवÛतोऽनुमदÛतु शोभायै  

ǒपतरोऽनुमदÛतु  शोभायै £ानमयीमक्षमािलकाम ् । 
अथोवाच ये मÛऽा या ǒवƭाःतेßयो नमःताßयƱोÛनमःतÍछǒƠरःयाः ूितƵापयित । 
अथोवाच ये ॄƺǒवंणुǽिाःतेßयः सगुणेßय ॐ नमःतƮȣय[मःयाः ूितƵापयित । 
अथोवाच ये साÌÉयाǑदतǂवभेदाःतेßयो नमो वत[Úवं ǒवरोधेऽनुवत[Úवम ् । 
अथोवाच ये शवैा वैंणवाः शाƠाः शतसहॐशःतेßयो नमोनमो भगवÛतोऽनुमदÛ×वनगुƼृÛत ु। 
अथोवाच याƱ म×ृयोः ूाणव×यःताßयो नमोनमःतेनैतं मडृयत मडृयत । 

पुनरेतःयां सवा[×मक×वं भाविय×वा भावेन पूव[मािलकामु×पाƭारßय  

तÛमयीं महोपहारैǽपǿ×य आǑदक्षाÛतैरक्षरैरक्ष-मालामƴोƣरशतं ःपशेृत ् । 
अथ पुनǽ×थाÜय ूदǔक्षणीकृ×यɉ नमःते भगवित  

मÛऽमातकेृऽक्षमाले सव[वशÌकयɟनमःते भगवित  

मÛऽमातकेृऽ- क्षमािलके शेषःतǔàभÛयɉनमःते भगवित 

मÛऽमातकेृऽक्षमाले उÍचाटÛयɉनमःते भगवित  

मÛऽमातकेृऽक्षमाले ǒवƳाम×ृयो म×ृयुÑजयःवǾǒपǔण  

सकललोकोƧȣǒपिन सकललोक-रक्षािधके सकललोकोÏजीǒवके  

सकललोको×पाǑदके Ǒदवाूवित[के राǒऽूवित[के नƭÛतरं यािस 

देशाÛतरं यािस ƮȣपाÛतरं यािस लोकाÛतरं 
यािस सव[दा ःफुरिस सव[ǿǑद वासिस । 
नमःते पराǾपे नमःते पँयÛतीǾपे नमःते 

मÚयमाǾपे नमःते वैखरȣǾपे सव[तǂवाǔ×मके 

सव[ǒवƭाǔ×मके सव[शÈ×याǔ×मके सव[देवाǔ×मके 
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मुिननोपजीåयमाने नमःते नमःते । 
ूातरधीयानो राǒऽकृतं पाप ं नाशयित । 
सायमधीयानो Ǒदवसकृतं पाप ं नाशयित । 
त×सायंूातः ूयुÑजानः पापोऽपापोभवित । 
एवमक्षमािलकया जƯो मÛऽः सƭः िसǒƨकरो 
भवती×याह भगवाÛगुहः ूजापितिम×युपिनअषत ् ॥ 

 
॥ इित अक्षमािलकोपिनषत ्॥ 

 
ॐ वाɨ मे मनिस ूितǒƵता मनो मे वािच ूितǒƵतमाǒवरावीम[ एिध ॥  

वेदःय म आणीःथः ौतुं मे मा ूहासीरनेनाधीतेनाहोराऽा-  

ÛसÛदधाàयतृं वǑदंयािम स×यं वǑदंयािम । 
तÛमामवतु तƮƠारमवतु अवतु मामवतु वƠारमवतु वƠारम ् ॥ 

ॐ शाǔÛतः । शाǔÛतः । शाǔÛतः ॥ 
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