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̆ƨતાવના 

 
આ પƨતકમા ભાગવતુ ં , રામાયણ Ȑવા ધમ˴થો તથા ̆ાતઃƨમરણીય સતો અથવા મહાપĮષોના ર્ ં ં ુ

જીવનમાથી તૈયાર કરલા કટલાક ̆રણાત્મક ̆સગોનો સમાવશ કરવામા આƥયો છં ે ે ે ં ે ં ે. ̆સગોન બનતી ં ે
રસમય અન સરળ રીત રȩ કરવાનો ખાસ Ɖયાલ રાƉયો છ Ȑથી તમન સહલાઈથી સે ે ે ે ે ેૂ મજી શકાય તમજ ે
જીવનોપયોગી કશક ˴હણ પણ કરી શકાયું . ચાિરǯય ઘડતરમા ંએવા ̆સગો બહ મહત્વનો ભાગ ભજવતા ં ુ
હોય છે.  

આ પƨતકમા છપાયલા બધા જ ̆સગો રાજકોટના ુ ં ં 'ĭલછાબ’ દµ િનકમા ઈં .સ. ૧૯૬૨ થી માડીન ˲મ ં ે ે
˲મ ̆કટ થયલાે ે . વાચકોમા ત સારો આદર પણ પામલાં ે ે . કટલાક ે ̆સગોં  'જન્મભિમૂ  ̆વાસી’મા પણ ં
ઈ.સ.૧૯૬૩મા છપાયં ેલા. 

- યોગĖરે   (૧લી ȩનૂ , ૧૯૬૬) મબઈું  
 

 



પરબના પાણી ં                                                                      - 4 -                                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

અન˲મિણકાુ  
 
 

૧. માનવીની અસીમ શિક્ત 

૨. ̈ěમયી દિƧટૃ વાળા મહાપĮષુ  

૩. ઘી ગગામા વહાવી દઈએ છીએં ં  

૪. રમણ મહિષ�ની શરીરત્યાગની સચનૂ  

૫. રમણા̒યની ગાય 

૬. જલારામનો સમપર્ણભાવ 
૭. આન નામ કળવણીું ે  

૮. ̒ીધરƨવામીની જીવન˲ાિતં  

૯. કતƥયનો ત્યાગ િબનજĮરી ર્ છે 

૧૦. વાતોન વદાત શા કામનુ ું ે ં  ં

૧૧. દધીિચનો ત્યાગ 

૧૨. સાચ ̒ાćું  

૧૩. ગાધીજીનો સદશં ં ે  

૧૪. મ́ની િકંમતં  

૧૫. યોગની સાધનામા હતાશ અિભન́ીં ે  

૧૬. દવન્̃ે ે નાથ સત્યાથ�ની િનરિભમાનીતા 
૧૭. દઃખન મળુ ુ ં ૂ  

૧૮. સળગતા લાં કડાએ ઉપદશ આપ્યોં ે  

૧૯. િવષપાન કરનાર શકરં  

૨૦. મ તો િવĖન પહય છેં ે ે ેુ¿  

૨૧. સેવાથી નિહ પરત આસિક્તથી દગિતં ુ ુ ર્  

૨૨. ìાનીની શાિતં  

૨૩. બરાઈનો બદલોુ  

૨૪. િવવકાે નદની શકાસમાધાન કરવાની પćિતં ં  

૨૫. જનાદનƨવામીનો અન˴હર્ ુ  

૨૬. માતાિપતાની સવા િવના બધ ƥયથ છે ં ેુ ર્ .  
૨૭. દશન સવાવીરોની જĮર છે ે ે ે.  
૨૮. આત્માન અન્વષણું ે . 
૨૯. હ તમારી સવામા રહવા માગ Ġું ે ં ે ં ંુ .  

૩૦. મન પણ મારા ભગવાનનો ભય છે ે 
૩૧. પરધનન મારી બરાબર માનીએ તો ે ? 

૩૨. ઈĖરની સચના સફળ બની રહીૂ  

૩૩. સƨકારના દીવડા ઠરી ગયા નથીં . 
૩૪. સૌ કોઈ આવી દિƧટૃ  કળવ તો ે ે ? 

૩૫. રામ રાખ તન કોણ માર ે ે ે ે ? 

૩૬. મહિષ� દયાનદની આંખમાં  ં

૩૭. તજƨવી િવદષી ભારતીે ુ  

૩૮. ગાય́ીએ એમની શકા દર કરીં ૂ  

૩૯. તકારામનો વૈરાગ્યુ  

૪૦. િવવક̉Ƨટ માનવીે  

૪૧. ગાફલ રહવ ના પાલવે ે ં ેુ  

૪૨. અિધકારનો જ આદર 

૪૩. ìાની શકદવુ ે  

૪૪. ભાગવતની શિક્ત 

૪૫. ભગવાનની કપાની ઘટનાૃ  

૪૬. ગĮમા અખટ ̆મ ન િવĖાસુ ં ૂ ે ે  

૪૭. એકા˴તાનો ઉપદશે  

૪૮. ઈશની ઉદારતાુ  

૪૯. આતકકાં રીનો સામનો કરનારી Ęીશિક્ત 

૫૦. કાિલકાદવીની કથાે  

૫૧. કયામતન િદવસ કાકરા પાછા આપજોે ે ં . 
૫૨. રત્નાકરમાથી વાિƣમકીં  

૫૩. બનોએ પોતાની રક્ષાે  પોત કરવાની છે ે. 
૫૪. ગાધીજીની અખટ આત્મ̒ćાં ૂ  

૫૫. નારદજીના પવજન્મની કથાૂ ર્  

૫૬. જન્મમરણની ભલૂ 

૫૭. શકરાચાયં ર્ પર ƥયાસનો અન˴હુ  

૫૮. વાિƣમકીનો સƨકારવારસોં  



પરબના પાણી ં                                                                      - 5 -                                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૫૯. યશોધરાની મહાનતા 
૬૦. તલસીદાસની ̆રક રત્નાવલીુ ે  

૬૧. િસćબાબા સદરનાથજીું  

૬૨. રાԌયલǛમી પર ̆જાનો અિધકાર 

૬૩. િવવકાનદની વીરતાે ં  

૬૪. સમથ યોગી હરીદાસજીર્  

૬૫. ̆ેમ અન કતƥય સાથ રહવા જોઈએે ે ે ંર્  

૬૬. રામચ̃જી ભગવાન શા માટ ં ે ? 

૬૭. શઠ બળની જ ભાષા સમȐ છે 

૬૮. યોગી રામૈયાની મહાનતા 
૬૯. વાસનાની તિપ્ત શð નથીૃ  

૭૦. ખિડત મિત� પજી શકાય ં ૂ ૂ ?  

૭૧. ̆લોભનનો ̆સગં 

૭૨. સત્સગનો ̆ભાવં   
૭૩. ગણપિતએ પરી કરલી પથ્વીની ̆દિક્ષણાૂ ે ૃ  

૭૪. રામ હોય છ ત્યા કામ નથી રહી શકતોે ં   
૭૫. બળની મિત� મહિષ� દયાનદૂ ં  

૭૬. હ તો ઊભલો જ Ġ ુ ં ે ં ! 
૭૭. કામ અન ˲ોધ પર શાસે ન  
૭૮. જીવ ખોડરિહત ðાર બની શકે ે 
૭૯. ઉĂરાિધકારીની િનયિક્તુ  

૮૦. સમથ ર્ સતપĮષ અન િસકદરં ે ંુ  
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*   *   *   *   *
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[૧]  માનવની અસીમ શિક્ત 
 
ભગવાન ̒ી રમણ મહિષ� એમના નામ અન કામન કોણ નથી જાણત ે ે ંુ ?   
ભારતમા જ નિહ પણ ભારતની બહાર પણ એ મહાપĮષનો ̆કાશ પથરાયલો છં ે ેુ . દિક્ષણ ભારતના 

એક ખણામા આવલા િતĮવƖણામલૈ ગામના નાનકડા આ̒મમા બસીન એમણ કટલાય આƚયાિત્મક ૂ ં ે ં ે ે ે ે
િજìાસઓન ̆રણા પરી પાડી ન કટલાયન શાિત આપીુ ે ે ૂ ે ે ે ં . ભારતમા છƣલા દોઢસો વરસોમા Ȑ પરમ ં ે ં ં
̆તાપી, અસાધારણ સામથ્યશાળી મહાપĮષોનો આિવભાવ થયોર્ ર્ુ , તમણ ભારતીે ે ય સાધનાને, સƨકિતન એક ં ેૃ
̆કારનો અિભનવ ̆કાશ પરો પાડÈોૂ . ભારતીય સાધના ક સƨકિત એમન લીધ અન̆ાિણત ક નવપƣલિવત ે ં ે ે ેૃ ુ
થઈ એમ કહીએ તો ચાલે. ભગવાન ̒ી રમણ મહિષ� એમનામાના એક અદં ્  ભતૂ શિક્તસપđ મહાપĮષ હતાં ુ . 
એમના ̆ત્યના પરમાદરથી ̆રાઈન જ ભક્તો તમન ે ે ે ે ે ભગવાન રમણ મહિષ� કહતાે .  

ઈ.સ. ૧૯૪૪મા ંસૌથી ̆થમ મ એમના આ̒મમા ̆વશ કયҴ ત્યાેં ં ે રે, ત્યાના શાત વાતાવરણની ં ં
અસર મારા પર ƨવાભાિવક રીત જ ઘણી સારી થઈે . આ̒મ અિતશય નાનો હોવા છતા સદર હતોં ંુ . 
અĮણાચલ પવતની ગોદમા વસલો હોવાથીર્ ં ે , એ વધાર નયનમનોહર લાગતો હતોે . ƨવƍછતા તથા 
સાદાઈના ̆તીકĮપ આ̒મન જોઈન ે ે માȿંુ હµય હરખાઈ રɖુ ું .ં 

દશનની અિભલાષાર્  

әડા આત્મસતોષ સાથ મ આ̒મના અિધƧઠાતા દવતા ભગવાન ̒ી રમણ મહિષ�ના દશનની ં ે ેં ે ર્
અિભલાષાથી હોલમા ̆વશ કયҴં ે .  

હોલમા મહિષ� એક કોચ પર બઠા હતાં ે . એમની આગળ અગરબĂી સળગતી હતી. મહિષ� કશક ુ ં
વાચતા હતાં . એમણ કવળ લગોટી પહરી હતીે ે ં ે . વćાવƨથાની અસર એમના ચહરા પરથી દખાઈ આવતી ૃ ે ે
હતી. કોઈ પણ ̆કારનો દભ નિહં , ઘમડ નિહં , અહભાવ નિહં , િશશસહજ સરળતાુ , શિચતા ન ન̊તાુ ે . સામ ે
જમીન પર દશનાથ� ĘીપĮષો શાિતપવક બઠલાર્ ર્ુ ં ૂ ે ે .ં કોઈ મહિષ� તરફ જોતા’ંતા તો કોઈ ƚયાન ક ̆ાથનામગ્ન ં ે ર્
બનલાે .ં થોડાક િવદશી ભાઈં ે -બહનો પણ હતાે .ં બધાન લક્ષ મહિષ� પર કિન્̃ત થયɀુ ું ે ે .ં  

મ પણ મારી બઠક લીધીેં ે . 
કવા છ આ મહાપĮષ ે ે ુ ? એમનામા કોઈ અસાધારણતા છ એવ કોઈ ̆થમ નજર તો કહી જ ન શકં ે ં ે ેુ . 

કોઈ અદ્ ભત આકષણૂ ર્ યક્તુ  મખાકિતુ ૃ , અદૃƧટપવ ƥયિક્તત્વ ક િદલ ન િદમાગન આંજી નાખતા દમામથી એ ૂ ે ે ેર્
સપđ નથીં . કોઈ િવશષ ̆િતભા પણ એમનામા નથી દખાતીે ં ે . રƨત મƤયા હોયે , અન કોઈ આપણન કહ ક ે ે ે ે
આ રમણ મહિષ�, તો મન માન નિહે , ન સામ પછ ક આવા મહિષ� ે ે ૂ ે ે ? તમ ભલતા તો નથી ન ે ૂ ે ? આ તો કોઈક 
બીજા માણસ લાગ છ ે ે ! એવા અત્યત સીધાસાદાં , કોઈ આ̒મવાસી સાધારણ સાધ Ȑવા દખાય છુ ે ે. એ 
પોતાની તરફ કોઈ ȩએ છુ ે, પોતાન નમ છ ક પƧપો ચઢાવ છ અથવા તો પોતાની કોઈ ̆શિƨત કર છ ક ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ
િનંદા, એની પણ એમન નથી પડીે . અરે, એ તરફ એમન ƚયાન જ નથી ન ુ ં ે ! એવા છ એ જીવનમક્તે ુ , 
આત્મદશ� મહાપĮષુ . ̆થમ દિƧટૃ એ એમન મƣયાકન કરવામા ભલથાપ ખાઈ જવાનો પરતો સભવ છું ૂ ં ં ૂ ૂ ં ે. હા, 
જો માણસ સપાટીન જ અન એ પણ ઉપર ઉપરથી જોતો હોયે ે , અન әડાણન ન ઓળખી શકતો હોય તોે ે . 
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એમન ̆કાશમા લાવનાર પરદશી યા́ી પોલ ̈ન્ટનન પણ એવ જ થયɀ ન ે ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ? પહલી મે લુાકાતના 
પિરણામĮપ એન િનરાશા જ મળલીે ે ે . બીજી વારની મલાકાત પછીના આ̒મના લાબા વસવાટ દરિમયાન જ ુ ં
એ એમનો િશƧય થયલોે . બહારના દખાવ પરથી કોઈન માટ મહાનતાના માકસ થોડા જ મકી શકાય છ ે ે ે ૂ ેર્ ? 
મહાપĮષન માટ તો નિહ જુ ે ે .  

િજìાસા 
પરતં .ુ....મહિષ� હવ વાચવાન ે ં ંુ પȿુંૂ ðાર કરશ ે ે ? િજìાસઓન એમની સાથ ̆ĕોĂરી કરવી હોય તો ુ ે ે

પણ કવી રીત કરી શક ે ે ે ? એ સામ ȩએ ત્યાર ન ે ે ેુ ? આ ત વળી કવા મહાત્મા છ ે ે ે ? માર પણ ે  એમની સાથ ે
વાતાલાપ કરવો છર્ ે. મારી ઈƍછા જો મહિષ� પોત અનìા આપ તો બ ́ણ વરસ અહӄ રહીન જ ે ે ે ેુ સાધના 
કરવાની છે. િહમાલયના ̆દશમા લાબા વખત લગી વાસ કયા પછી હવ એમ થાય છ ક અહӄ મહિષ�ના ે ં ં ે ે ેર્
સાિનƚયમા રહીન િવકાસ કȿં ે ંુ. પરત મહિષ� સામ ȩએ તો જ એમની સાથ વાત પણ કરી શક ન ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ? એ તો 
વાચવામા જ મશગલ છ ં ં ૂ ે !  

ત્યા જ મહિષ�એ છાપ મકી દીધં ં ૂ ંુ .ુ 
મારા િવચારો એમન પહҭચી ચðાે ૂ  ક શ ે ંુ ? શð છ ક પહҭƍયા હોયે ે .  
એમણ હોલમા બધ ે ં ે દિƧટૃ  ફરવવા માડીે ં . 
Ȑટલા દશનાથ� બઠા હતા ત સૌના પર ˲મ ˲મ એમની ર્ ે ે ે ે દિƧટૃ  ફરી અન છવટ મારા પર આવીન ે ે ે ે

િƨથર થઈ. મહિષ� આટɀ બધ ભાગ્ય જ કોઈના સામ જોતા હતાુ ુ ું ં ે ં . મારી તરફ એ ટકટકી લગાવીન જોઈ ે
રĜા. એ જોવાન કોઈ સામાન્ય જોવાન થોȮ જ ુ ું ં ંુ હત ંુ ? મહિષ� એ Ďારા મારા મનન જાણી લઈન મારામા ે ે ં
િવચાર સ˲મણ કરી રĜા હતા એ એમની લાક્ષિણકતા હતીં . સમાિધ પરના સપણ કાબ Ďારા એમણ એ ં ૂ ૂ ેર્
શિક્ત હાસલ કરી હતીં . એ મન કહી રĜાે , 'તમાર અહӄ રહીન શ કરવ છ ે ે ં ં ેુ ુ ? તમાર ે માટ િહમાલયનો ̆દશ ે ે
જ બરાબર છે. તમ ત્યા જ રહો ન સાધના કરોે ં ે . તમન શાિતે ં , િસ�ć ક સવҴĂમ દશાની ̆ાિપ્ત થશે ે. '  

ઉપરાઉપરી આ સદશ આપ્યા પછી એમણ જાણ ક મન પછȽ ક સમજાય ં ે ે ે ે ે ૂ ં ે ંુ ુ ?  
મ કɖ ક હાેં ં ેુ .  
એટલ એમણ ે ે દિƧટૃ  ફરવી લીધીે . કોચ પર આડા પડીન એ ે પ́ોના જવાબ માટ જĮરી સચનાઓ ે ૂ

આપવા લાગ્યા. મારા મનન એ મક વાતાલાપથી સપણ સમાધાન થયુ ું ૂ ં ૂ ંર્ ર્ . 
અલૌિકક શિક્ત 

પરત આટલા અિવƨમરણીય ̆સગ પછી મહિષ� કટલા અસાધારણ છં ં ે ેુ . અન કટલી બધી અલૌિકક ે ે
શિક્તથી સપđ છ તની ̆તીિત મન થઈ ચકીં ે ે ે ૂ . આત્મદશ� પĮષની દµવી ુ દિƧટૃ  ઉપદશો ક ̆વચનો કરતા ે ે
પણ વધાર ˲ાિતકારી હોય છ તની મન ખાતરી થઈે ં ે ે ે . ગĮ મૌનĮપી ƥયાƉયા કર છુ ે ે, ન િશƧયોના સશય ે ં
છદાઈ જાય છે ે. गरुोःत ुमौन åयाÉया, िशंयाःत ुिछÛन सशंया ।  એ અનભવવચન મન યાદ આƥય અન ુ ુે ં ે
મƨતક નિહ પરત મન એમના ં ુ ચરણમા નમી પડȾં ં.ુ  
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રમણા̒મનો મારો ફરો સફળ થયોે . યૌિગક િવકાસથી માનવીની શિક્ત કટલી બધી અસીમ બની ે
શક છ એની અપરોક્ષાનભિત મહિષ�ના સસગમા આવલા અનકન થઈ હશે ે ૂ ં ં ે ે ે ેુ ર્ . આ તો એનો આભાસ મા́ છે. 
આછોપાતળો આભાસ. 

 
*   *   *   *   * 
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[૨] ̈ěમયી દિƧટૃ વાળા મહાપĮષુ  
  

ઈƧટદવતા અન ઉપાસકનીે ે  વƍચનો સબધ કવો હોય છ ે ં ં ે ે ?  
ઉપાસક Ԍયાર પોતાના ઈƧટદવતાની ઉપાસનામા Ȯબી જાય છ અથવા તો પોતાના ̆માે ે ં ે ેૂ ƨપદના 

̆મરગથી સપણપણ રગાઈ જાય છ ત્યાર ભિક્તમાગમા આચાયҴના કહવા ̆માણ એની દશા અનરી થઈ ે ં ં ૂ ે ં ે ે ં ે ે ેર્ ર્
જાય છે. એન આંતિરક ƨવĮપ તો બદલાઈ જાય છ જું ે , પરત એના બાĜ Įપરગમા પણ ફરફાર થાય છં ં ં ેુ ે . 
એના તન, મન અન Ӕતર તથા એની ે દિƧટૃ , વાણી અન એના ƥયવહારમા એક ̆કારન ે ં ંુ અસાધારણ 
પિરવતર્ન જોઈ શકાય છે. પોતાના આરાƚયદવે ની સાથ એ ìાત અથવા તો અìાત અવƨથામા એકĮપતા ે ં
અનભવ છુ ે ે. પોતાના આરાƚયદવની એ એક નાની સરખીે , સધારાવધારા સાથની આવિĂ બની જાય છ એમ ુ ૃે ે
કહીએ તો ચાલે. બદરીનાથના પƖયધામમા એ સતપĮષના દશનનો લાભ મળવાથી મન એ વાતની ̆તીિત ુ ું ં ેર્
થઈ. એ વાતની ̆તીિત માટ જ એ સતપĮષ જાણ ક મળી ગયાે ં ે ેુ .  

એ સતપĮષ હનમાનજીના ઉપાસક હતા ક સાક્ષાત હનમાનજી હતા ત આȐ પણ હં ે ે ંુ ુ ુ  ુનïી નથી કરી 
શðો. બદરીનાથની પƖયભિમમા અનક ̆કારના તપƨવી યોગીુ ૂ ં ે , સતં, ન િસć પĮષો આવતા હોય છે ેુ . એવી 
રીત દવતાઓ પણ આવતા હોય તો નવાઈ નિહે ે . એ અદ્ ભત સતપĮષન જોઈન એમ જ લાગ્ય ક સાક્ષાત ૂ ં ે ે ં ેુ ુ
હનમાુ નજી જ આ પથ્વી પટ પર ̆કટ થૃ યા છે. હનમાનજીના Ȑવી જ ુ એમની ચાલ હતી. એમના Ȑવી જ 
મખાકિતુ ૃ . એવા જ Įપરગ અન એવ જ એમન ગૌરવ હતં ે ં ં ંુ ુ .ુ કોઈ એમન જોઈન હનમાનજી માનીન જ વદન ે ે ે ંુ
કરે, પȐૂ, અન ે હનમાન ચાલીસા Ȑવા ƨતો́ો બોલીન એમની ƨતિત કરવા માડ એવ એમન ƨવĮપ હતુ ુ ુ ુ ુે ં ે ં ં .ં 
એમન આખય શરીર કશરી રગવાį હતુ ુ ું ં ે ે ં .ં તમનાે  ંવĘો પણ લાલ હતા. કમરમાથી સહજ વાકા વળલા એ ં ે ં ે
સતપĮષ ધીમી ગિતએ ડોલતા હોય એવી રીત આવતાં ેુ , ત્યાર Ӕતર એમના માટના આદરભાવથી ઉભરાઈ ે ે
જત અન એમના ̒ીચરણમા નમી પડતુ ું ે ં .ં હનમાનજીના દશન કરવાથી Ȑટલો આનદ થાય તટલો જ આનદ ુ ર્ ં ે ં
અન સતોષ એમન જોવાથી ે ં ે થઈ રહતોે . 

સૌથી પહલા મન એમના દશનનો લાભ મƤયો ત્યાર બદરીનાથના મિદરની બાȩના મકાનમા હ ે ં ે ે ં ં ંર્ ુ ુ
̆િસć સત ̒ી ̆ભદĂ ̈ěચારીની પાસ બઠો હતોં ે ેુ . એ સતપĮષ અમારા ખડમા એકાએક ̆વશ કયҴ ત્યાર ં ે ં ં ે ેુ
̆ભદĂજી એમન જોઈન બ હાથ જોડીન નમƨકાર કયા િવના રહી શðા નિહુ ે ે ે ે ર્ . ઉĂરમા એ સતપĮષ ં ં ેુ
હઠયોગમા વણવલા િવિવધ આસનો કરતા હોય તમ િવિવધ રીત અિભનય કરીન ̆ણામ  કયાં ે ં ં ે ે ેર્ ¿, ત્યાર ે
̆ભદĂજી હનમાન ƨતિતનો પલો ̆િસć Ʀલોક બોલવા માડÈાુ ુ ુ ે ં ં .ં 

  
मनोजवं माǾत तुãयवेगं । जीतेǔÛियं बुǒƨमतां वǐरƵम ्॥ 

वाता×मजं वानरयुथ मुÉयं । ौीरामदतं शरणं ूपƭे  ू ॥ 
  
એ Ʀલોક સાભળીન ̆સđ થતા હોય તમ એ સતપĮષ વધાર ન વધાર ડોલવા લાગ્યાં ે ે ં ે ે ેુ . વ˹ાસનમા ં

નીચ બસીને ે ે એમણ ̆ભદĂન આશીવાદ આપ્યોે ેુ ર્ , અન પછી એમની તરફ મીઠી નજર જોવા લાગ્યાે ે .ં લાબા ં
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વખત લગી એવી રીત બસીન Ԍયાર એ િવે ે ે ે દાય થયા ત્યાર પણ ̆ભદĂજીએ એ જ Ʀલોક બોલીન એમન ે ે ેુ
િવદાય આપી.  

બદરીનાથમા એ મહાપĮષના દશનનો લાભ એવી રીત મન અવારનવર મળતો રĜોં ે ેુ ર્ . પરત એમની ં ુ
સાથ કોઈ ̆કારનો વાતાલાપ ના થઈ શðો કારણ ક ત મૌન̑ત રાખતા હતાે ે ેર્ . છતા પણ એમની મધમયી ં ુ
મગલ મિત� મારા મનમાં ૂ  ંકોરાઈ તો રહી જ. મન થય ક ે ં ેુ તઓ ે કોઈ અસાધારણ ભિમકાની ̆ાિપ્ત કરી ચકલા ૂ ૂ ે
મહાત્મા પĮષ છુ ે.  

એ વાતન બ વરસ વહી ગયા ત્યાર એક િદવસ બપોર હ દવ̆યાગના મારા આ̒મ તરફ આવી ે ે ે ે ં ેુ
રĜો હતો. રƨતામા મોટર ƨટન્ડ આવત હતં ે ં ંુ .ુ ત્યા મારી ં દિƧટૃ  પડી તો મન આનદ અન ે ં ે આĔય બન થયાર્ ં ે . 
હનમાનજી Ȑવા ƨવĮપવાળા પલા સતપĮષ મોટરમાથી ઊતરીન મારી તરફ આવી રĜા હતા ુ ુે ં ં ે ! મ એમન ેં ે
જોઈન ̆મપવકે ે ૂ ર્  ̆ણામ કયા એટલ એમણ રƨતાની વƍચ યોગના િવિવધ આસનો કરતા હોય તવી રીત ર્ ે ે ે ં ે ે
મન ̆ણામ કરવા માડÈાે ં . પછી મારો હાથ પકડીન મન એ મોટરમાે ે  ંલઈ ગયા. અન મન પોતાની પાસ ે ે ે
બસાડÈોે . એ િદવસોમા માર પણ મૌન ̑ત હત એટલ બોલવાની શðતા તો હતી નિહં ે ં ેુ . એ મહાપĮષ મારી ુ ે
દશાન સમજી લઈન ƨલટ કાઢીે ે ે . મ એના પર લƉયેં ં,ુ આપક દશનસ મઝ બડા હી આનદ હઆે ે ે ંર્ ુ ુ .’  

એમણ લƉયે ં.ુ 'મઝ ભી અભતપવ આનદ હઆુ ે ૂ ૂ ંર્ ુ ’ 

'કહા જાં ત હұ ે ?’ મ લƉયેં ં.ુ 
'બદરીનાથ.’ એમણ ઉĂર આપ્યોે , 
આપ તો સાક્ષાત હનમાનજી હұુ .’ મ લƉયેં ં.ુ 
'આપ કોન હұ, જાનત હો ે ? સાક્ષાત રામચ̃જીં . આપ મર રામચ̃જી હұે ે ં , એમણ લƉયે ં.ુ 
' મ રામચ̃જી કµસ હો સકતા હ ેં ં ે ંુ ? મ ફરી લƉયેં ં.ુ  
'અપનકો િછપાઓ મતે .’ એમણ લƉયે ં,ુ આપ મર ઈƧટદવ રામ હી હµે ે ે ,’ 
વધાર લખવાન બધ રાખીન હ એ મહાપĮષ તરફ ભાવપવક જોઈ રĜો ̈ěમયી વિĂ ન ે ં ં ે ં ૂ ેુ ુ ૃુ ર્ દિƧટૃ  ત ે

આ જ ન ે ? ભક્ત પોતાના ઈƧટદવની સાથ એવો તો એકĮપ થઈ જાય છ ક બધ એન જ ȩએ છે ે ે ે ે ે ેુ . એના 
િવના કાઈ જોતા જ નથીં . એ મહાપĮષની અવƨથા એવી әુ ચી હતી. મોટર ઉપડી ન એમણ મન નમƨકાર ે ે ે
કયા ત્યાર ર્ ે માȿંુ ĳદય ગદ્ ગદ બની ગય્ ુ.ં હ પણ એમન ̆ણામ કમ ના ુ ં ે ે કȿંુ ? આȐ પણ કȿંુ Ġ.ં  

 
*   *   *   *   * 
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[૩] ઘી ગગામા વહાવી દઈએ છીએં ં  
 
િહમાલયમા ઉĂરાખડના ચાર ધામ ગણાય છં ં ે. બદરીનાથ, કદારનાથે , જમનો́ી, ન ગગોે ં ́ી. ચાર ે

ધામ સદર છું ે, આનદદાયક છ અન પોતપોતાન િવશષ મહત્વ ધરાવ છં ે ે ં ે ે ેુ . કટલાક ે યા́ીઓ એ ચાર ધામની ે
યા́ા કર છે ે. બદરીનાથમા અલકનદા નદી અન નરનારાયણન મિદર છં ં ે ં ં ેુ . કદારનાથમા મદાિકની નદી તથા ે ં ં
શકર ભગવાનન મિદર છ તથા ભાગીરથી નદી છ અન જમનો́ીમા આપં ં ં ે ે ે ંુ ણી દિƧટૃ  સામ જ બરફની ઉɌગ ે ંુ
પવતમાળામાથી જમના નદીનો ઉદર્ ં ્  ગમ થાય છે. તમ જ જમનાજીને ં ુમિદર છં ે. ચાર ધામ કદરતી સҮદયથી ે ુ ર્
સપđ છં ે. એમા ગગો́ીન પોતાન આગવ ƨથાન છં ં ં ં ં ેુ ુ ુ . ચીડ, દવદાર ન િચનાર વક્ષોથી તથા તષારાƍછાિદત ે ે ૃ ુ
પવતમાળાઓથી વӄટળાએɀ ગગો́ીર્ ું ં  જોતાવત જ Ӕતરન આનદ આપ છં ેં ે ં ે ે.  

એ સҮદય ભરપર તીથƨથાનમા પહҭચતા વત જ અર્ ર્ૂ ં ેં માȿંુ Ӕતર આનદથી ઉભરાઈ રɖં ં.ુ 
પરત તીથનો સાચો આનદ ત્યા વસનારા સજીવ દવતા Ȑવા સતપĮષોના દશનં ં ં ે ંુ ુર્ ર્ , સમાગમ ક ે

સગમા રહલો છં ં ે ે. અલબĂ, જો એવા સતપĮષો તીથમા રહતા હોય તોં ં ેુ ર્ . તપાસ કરવાથી અમન માિહતી ે
મળી ક ગગોે ં ́ીથી એકાદ માઈલ Ȑટલી દરૂ , ભાગીરથી ગગાના તટ̆દશ પરની એક ̆ાકિતક ગફામાં ે ંૃ ુ , સો 
વરસ Ȑટલી ઉƠમરના એક મહાન સતપĮષ િનવાસ કર છં ે ેુ . એ પĮષ દશનીય છ એમ લાગવાથી અુ ર્ ે મ ે
એમન દશન કરવા ગયાું ર્ .  

ગગો́ીથી ગોમખ તરફનો માગ િવં ુ ર્ કટ છે. િવકટ હોવા ઉપરાત સાકડો પણ છં ં ે. એક બાȩ ખીણમા ુ ં
નદીના િનમળ નીર વĜ જાય છં ે ેર્ , અન બીજી બાȩ આકાશન અડવાની હરીફાઈ કરતા ે ેુ પવતના પટાળમા ર્ ે ં
કોરી કાઢલી પગદડી છે ં ે. એના પરથી પસાર થતા અમ પલી પવતીય ગફા પાસ આવી પહҭƍયાે ે ેર્ ુ . ગફાન ુ ુ ં
ƨથાન ̆માણમા િવશાળ અનં ે એકદમ શાત હતં ં.ુ બહાર બસવા માટ નાનો સરખો ચોક બનાƥયો હતોે ે . 
આȩબાȩ િવશાળકાય પવતો અન વƍચ ગફા ુ ુ ર્ ે ે ુ ! દƦયૃ  એટɀ બધ ĳદયુ ું ં ગંમ અન આનદદાયક લાગત હત ક ે ં ં ં ેુ ુ
વાત નિહ.  

એ આનદમા અિભવ�ćં ં ૃ , કરતા પલા ̆તાપી સતપĮષ થોડીવારમા જ બહાર આƥયાે ં ંુ . એમન ંુ
ƥયિક્તત્વ અત્યત ̆ભાવશાળી હતં ં.ુ әચ પડું છદં શરીર, સફદ દાઢીે , મછથી સશોિભત શાત મખાકિતૂ ંુ ુ ૃ , એવા ં
જ શાિતમય તથા તજƨવી ન́ોં ે ે , કાષાય વĘો, હાથમા માળા અન મખમાથી નીકળતા ં ે ંુ 'જય જગદીશ, જય 
જગદીશ’ ના મધમય જપ શબ્દોુ . દશક જનો પર એ તરત જ ̆ભાવ પાડત હતર્ ુ ું .ં અમાȿંુ Ӕતર એ વયોવćૃ, 
સતપĮષન માટના આદરભાવથી ભરાઈ ગયં ે ે ંુ .ુ અમ એમન ̆ણામ કયાે ે ર્. એ બહાર ચોકમા અમારી સામ જ ં ે
બસી ગયાે .  

વાત કરવાન ખાતર અમ એમન પછȽે ે ે ૂ ં.ુ 'જીવન ક કƣયાણકા ઔર પરમ શાિતકો પાનકા માગ ે ં ે ર્
કયા ?’  

એમણ િƨમત સાથ ઉĂર આપ્યોઃ ે ે 'ઈĖરકા નામƨમરણ ઔર સબમ ઈેં Ėર કા દશન કરક સબકી ર્ ે
યથાશિક્ત સવાે . કિલયગમ ય દો સાધન હી મƉય હµુ ુેં ે .'  

આપકો ઈસ જગલમ ભય નિહ લગતા ં ેં ?’  
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'ભય િકસ બાતકા ?’ એમણ ફરી કɖ ે ંુ : 'ઈĖર સભી જગહ ƥયાપ્ત હµ. ઉસકી ƥયાપકતાકા જો 
અનભવ કરત હұ ઉનકો ભય કµસા ુ ે ? વહ તો સદાક લીય િનભય હµે ે ર્ .’  

અત્યત આં ˴હ કરીન એમણ અમારી અિનƍછા છતા અમન જમવા બસાડÈાે ે ં ે ે . Ȑ આવ ત સૌન ે ે ે
જમાડવાનો ક ̆સાદ આપવાનો એમનો િનયમ રહતોે ે . એ પોત ફળાહારી હતા અન િદવસમા એકવાર ે ે ં
Ӕધાȿંુ થયા પછી કોઈ યા́ીન આવવાની આશા ના રહતા જમતાે ે ં . વરસોથી એમનો એવો િનયમ હતો. 
એમના ́ણક િશƧયો રોજ સે વારથી રસોઈ બનાવવાના અન મલાકાતીઓન પીરસવાના કામમા રહતાે ે ં ે ંુ , 

અમ એમન થોડી ઘણી ભટ આપવાની ઈƍછા ƥયક્ત કરી તો એમણ ના પાડીન કɖ ે ે ે ે ે ંુ : 'કાલી 
કમલીકી સƨંથાવાલકો જો દે ેના હો સો દ દનાે ે . વહાસ મરી ઔર દસર સાધસતોકી સવા હોતી હµં ે ે ે ં ેૂ ુ . મ કેં ુછ નિહ 
લતાે . 

સતપĮષનોં ુ  ખચ દખીતી રીત જ ઘણો ભાર હતોર્ ે ે ે . ઘીનો વપરાશ પણ ઘણો હતો. અમ એ િવશ ે ે
કતહલ ƥયક્ત કય તો તમણ ƨપƧટીકરણ કય ુ ૂ ે ેુ ુ ુ¿ ¿ : जगदȣश कȧ कृपा से कोई तकलीफ नहȣं पडती । काम 
उसीका है और वहȣ सàहालते है । जब कभी घी खतम होता है तो गंगाजी से टȣनको भर लेते है । वह 
घी का काम करता है । Ǒफर घी के Ǒटन आ जाते है तो गंगाजी से िलया हआ घी उसमɅ बहा देते है । ु
एसा कई बार करना पडता है ।  

(જગદીશકી કપાસ કોઈ તકલીફ નિહ પડતીૃ ે . કામ ઉસીકા હµ ઔર વહી સƠહાલત  હµે . જબ કભી ઘી 
ખતમ હોતા હµ તો ગગાજીસ ટીનકો ભર લત હұં ે ે ે . વહ ઘીકા કામ કરતા હµ. િફર ધી ક ટીન આ જાત હµ તો ે ે
ગગાજીસ િલયા હઆ ઘી ઉસમ બહા દત હµં ે ે ે ેુ .’ ઐસા કઈ બાર કરના પડતા હµં .)  

કટલી બધી આĔયજનક હકીકત ે ર્ ? છતા પણ સતપĮષ એન સહજ રીત જ કહી રĜા હતાં ં ે ેુ .  
Ӕધાȿંુ થવા આƥય ત પહલા અમ એમની િવદાય લીધીું ે ે ં ે . એમની મિત� અમારા Ӕતરમા Ӕિકત થઈ ૂ ં

ગઈ. આȐ પણ એ એવી જ કાયમ છે. 
એમન દશન આȐ શð નથી કમું ેર્  ક થોડા વરસ પહલા એમણ શરીર છોડી દીધ છે ે ં ે ં ેુ . પરત ઈĖર ં ુ

ƨમરણ ન સવાનો એમનો સદશ એવો જ તાજો છે ે ં ે ે. એ સદશના સાકાર ƨવĮપ હોવાન લીધ જ એ મહાન ં ે ે ે
હતા, શાિતદાયક થતા હતા અન એમા જ એમન મƣય સમાયɀ હતં ે ં ં ૂ ે ં ંુ ુ .ુ એ સદશન સૌ કોઈ આȐ પણ ઝીલી ં ે ે
શક છે ે.  

 
*   *   *   *   * 
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[૪]  રમણ મહિષ�ની શરીરત્યાગની સચનાૂ  
 

મત્યની માિહતી મનƧયન પહલાથી મળી શક છ ખરી ૃ ુ ુ ે ે ં ે ે ? સાધારણ મનƧયન એવી માિહતી ભાગ્ય જુ ે ે , 
કોઈક િવરલ સજોગોમા મળતી હોય છં ં ે. પરત પોતાનો ƥયિક્તગત િવકાસ કરીન આત્મોં ેુ đિતની ઉƍચોƍચ 
અવƨથા પર પહҭચી ચકલા મહામાનવોન એની ̆તીિત પહલથી જ થઈ રહ છૂ ે ે ે ે ે ે. ઉĂમ કક્ષાના યોગીપĮષો ુ
પોતાની િવશષ શિક્ત Ďારા એ માિહતી પહલથી જ મળવી લ છે ે ે ે ે ે. એ મત્યૃ ુજંય હોય છ ે એવ યોગ˴થોમા ુ ં ં ં
કહવામા આƥય છે ં ં ેુ . એટલ એમની ઈƍછા િવના મત્ય ે ૃ ુ એમના શરીરન ƨપશ નથી કરી શકતે ંર્ .ુ 

એ વાત સાચી છ ે ? અવƦય સાચી છે.  
ભારતમા અતીતકાળમા જ નિહં ં , પરત તાȐતરના ભતકાળમા જ એવા યોગીપĮષો થઈ ગયા છં ૂ ં ેુ ુ . 

એમની Ӕદર અસાધારણ યોગશિક્તનો ̆કાશ પથરાયલો હતોે . ફક્ત મોટા ભાગના માણસોન તની ખબર ે ે
નથી એટɀ જું . એવા અસાધારણ શિક્તસપđ મહામાનવોના સપકમા ઈĖરની કપાથી માર અનકવાર ં ં ં ે ેર્ ૃ
આવવાન થય છુ ું ં ે. પોતાનો િવશષ ̆મ પણ એમણ મારા પર વરસાƥયો છ અન એથી મન મોટો લાભ થયો ે ે ે ે ે ે
છે. ભારતીય સાધના અન એ સાધનાના ̆તીક Ȑવા અનભવી મહાપĮષોમા મારી ̒ćા વધી અન મજબત ે ં ે ૂુ ુ
બની છે.  

એવા જ એક અસાધારણ મહાપĮષના અનભવાત્મુ ુ ક ̆સગનો અહӄ ઉƣલખ કરી રĜો Ġં ે .ં Ȑ નથી 
જાણતા એ જાણ અન ભારતના યોગીપĮષો તથા તમણ મળવલી યોગની િવરાટ શિક્તમા પોતાની ̒ćાન ે ે ે ે ે ે ં ેુ
દઢૃ  કરી શક એટલા માટે ે, એ જ હતથી ̆રાઈને ે ેુ .  

ઈ.સ. ૧૯૪૯ મા િહમાલયના દવ̆યાગ ધામમા મન ટાઈં ે ં ે ફોઈડ થયો ત્યાર મારી િƨથિત ઘણી નાȩક ે ુ
બની ગઈ હતી. લાગલગાટ એકવીસ િદવસ સધી તાવ તમ જ બીજી તકલીફ રહવાથી મારી નબળાઈનો ુ ે ે
પાર નહોતો. દવ̆યાગના એક ભાઈ મન ત િદવસોમા સારવાર માટ પોતાન ત્યા લઈ ગયા હતાે ે ે ં ે ે ં . મારાથી 
ઊઠી ક બસી શકાત નિહે ે ંુ , ન આખો વખત હ ખાટલા પર જ ે ંુ પડÈો રહતોે . માતાજી તથા દવ̆યાગના થોડા ે
ભાિવક ભાઈઓ મારી સʬષા કયા કરતાુ ૂ ંર્ .  

ત િદવસોમા પણ ે ં માȿંુ મન ઈĖરમા જ લાગɀ રહતં ે ં ે ંુ .ુ ખાટલામા સતા સતા હ ં ૂ ં ૂ ં ંુ ઈĖરƨમરણ જ કયા ર્
કરતો. તથી શારીિરક રીત તકલીફ હોવા છતાે ે ,ં  મન માનિસક રીત ખબ જ શાિત રહતીે ે ૂ ં ે . વખત ƥયથાનો 
હોવા છતા,ં સારી પઠ વીતી જતોે ે .  

એ િબમારીના િદવસોમા ભાતભાતના આƚયાિત્મક અનભવો પણ થતા રહતાં ેુ . એક વાર મƚયરા́ી 
પછી હ ̆ાથના કરતો પડÈો હતોુ ં ર્ . છƣલા કટલાય િદવસથી િદવસ ક રાત әઘ નહોતી આવતીે ે ે ે ે , એટલ әઘ ે
આવ તો ે સાȿંુ એવો િવચાર કરતો હતો ત્યા તો ભગં વાન ̒ી રમણ મહિષ� એકાએક મારી સામ ̆કટ થયા ન ે ે
મન કહવા માડÈાે ે ં , હવ હ શરીર છોડી દવાનો Ġે ં ે ંુ . મારા શરીરત્યાગનો સમય આવી ગયો છે.  

મ પછȽેં ૂ ં,ુ 'ðાર ે ?’ 

તમણ ઉĂર આપ્યોે ે : 'બસ. હવ થોડો વખત જ બાકી છે ે. છ મિહના. આજથી બરાબર છ મિહન હ ે ંુ
શરીર છોડી દઈશ, ન Ԍયાે ર શરીર છોડીશ ત્યાર સાજના છ વાગ્યા પછી જ છોડીશે ે ં .’  
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મહિષ�ના દશનાનભવો મન આ પહલા અનકવાર થયા હતાર્ ુ ે ે ં ે ં .ં દર િતĮવƖણામલૈ ગામના પોતાના ૂ
આ̒મમા રહીનં ે, પોતાની અલૌિકક શિક્તથી એ િહમાલયમા મારી સાથ કોણ જાણ કમ પણં ે ે ે , સબધ રાખતા ં ં
હતા. એટલ માર માટ આ અનભવ નવોે ે ે ુ  ન હતો, છતા પણ એની માિહતી નવી હતીં .  

મ મહિષ�ન કɖ ેં ે ંુ : ‘તમારા Ȑવા મહાપĮષ હજી થોડો વધાર વખત રહ તો લોકોન લાભ થાયુ ે ે ે . 
કટલાય લોકોન માગદશન મળે ે ેર્ ર્ .’ 

ત હસીન બોƣયાે ે : 'બરાબર છે. પરત મારો શરીરત્યાગનો સમય આવી ગયો છં ેુ , ન હ તમન ત ે ં ે ેુ
કહવા જ આƥયો Ġે .ં’  

અન એ અે દƦયૃ  થઈ ગયા.  
સવાર એ આખો ̆સગ મ માતાજીન કહી સભળાƥયોે ં ેં ે ં ; અન દવ̆યાગના Ԍયોિતષાચાય ̒ી ચ˲ધર ે ે ર્

જોશીન પણ બધી વાત કહી બતાવીે . ત એમે ના આ̒મમા જઈ આƥયા હતાં .  
પછી તો માȿંુ ƨવાƨથ્ય સધરી ગય ન માર મબઈ આવવાન થય ત વખત પણ મહિષ�એ મનુ ુ ુ ુ ું ે ે ં ં ં ે ે ે દશન ર્

આપીન મન કɖ ક હવ માર શરીર છોડવાનો બરાબર એક મિહનો બાકી છે ે ં ે ે ે ેુ .  
Ȑમન ત્યા હ ઊતયҴ હતો ત ભાઈઓન તથા બીજા કટલાક સત્સગીઓન મ એ વાત કહી બતાવીે ં ં ે ે ે ં ે ેંુ , 

ન મહિષ� Ȑવા િવરલ મહાપĮષના દશન માટ જવાન સચƥયે ં ે ં ૂ ંુ ુ ુર્ . પરત કોઈન અવકાશ જ ðા હતો ં ે ંુ ?  
એ પછી બરાબર એક મિહન એટલ ક ચૌદમી એિ̆લ મહિષ�એ શરીર છોડી દીધે ે ે ે ં,ુ અન ત પણ ે ે

તમના કĜા ̆માણ સાજના છ વાગ્યા પછીે ે ં , એટલ ક સાજના આઠન ચાલીસ િમિનટે ે ં ે ે. એ સમાચાર અમ ે
હરĎારમા સાભƤયાં ં . 

કટલી બધી અનતે ં  શિક્ત ? આȐ પણ એ ̆સગન ƨમરણ કરીન ં ં ેુ માȿંુ ĳદય ભાવિવભોર ન ગદે ્  ગદ ્
બની જાય છે. રમણ મહિષ� એવી લોકોĂર અસીમ શિક્તથી સપđ હતાં . સǛમ મન ૂ પર એમનો પણ કાબ ૂ ૂર્
હોવાથી એ ગમ ત્યા જઈ શકતા ન ગમ તન દશન આપતાે ં ે ે ે ે ર્ . મન થયલા લોકોĂર અનભવોના આધાર પર ે ે ુ
જ હ એ વƨત સમજી શðો Ġું ંુ .  

 
*   *   *   *   * 
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[૫] રમણા̒મની ગાય 
 

આત્મદશ� મહાપĮષો મનƧયોુ ુ  પર તો ̆ીિત રાખ જ છે ે, પરત મનƧયતર ̆ાણીઓમા પણ ં ે ંુ ુ
પરમાત્માન દશન કરીુ ં ર્ , તમના ̆ત્ય ̆મભાવનો પિવ́ ̆વાહ વહતો કર છે ે ે ે ે ે. એ વાતની ̆તીિત આપણન ે
મહાપĮષોના જીવનુ  પરથી સહȐ થઈ રહ છે ે ે.   

̒ી રમણ મહિષ� એવા જ એક આપ્તકામ, અસાધારણ ̆મભાવથી અલકતે ં ૃ , મહાપĮષ હતાુ . એમના 
જીવનથી Ȑ સપિરિચત છ તમન તની ખબર છુ ે ે ે ે ે.  

̒ી રમણ મહિષ�ના આ̒મમા લǛમી કરીન એક ગાય હતીં ે . મહિષ� એ ગાયન જ દધ પીતાુ ં ૂ . લǛમી, 
લǛમી, એવી બમ સાભળતા એ ગાયૂ ં , ગમ ત્યાથીે ં , મહિષ�ની પાસ આવી ન ઊભી રહે ે તેી. મહિષ� એના પર 
િવશષ ̆મ રાખતાે ે . કોઈ એકિનƧઠ ભગવͯપરાયણ ભક્તની Ȑમ, લǛમી રોજ િનયિમત રીત આ̒મના ે
હોલના ̆વશĎાર આગળ આવીન ઊભી રહતી અન Ԍયા સધી મહિષ� એન શરીર હાથ ના ફરવે ે ે ે ં ે ેુ ે તા ત્યા ંસધી ુ
હઠતી જ નિહ. ગમ તટે ે લો વખત થાય તો પણ ત ̆વશĎારની પાસે ે ે જ ઊભી રહતીે . મહિષ� ગમ તવ કામ ે ે ંુ
મકીન પણ હાથ ફરવતા એટલ કતકત્ય બની હોય એવી રીતૂ ે ે ેે ૃ ૃ , આભારસચક આંખ એ આગળ વધતીૂ ે . 
આ̒મમા કોઈ એન બાધતં ે ં ં ુ નિહ. મહિષ� પોતાન હાથ તૈયાર કરલા ફળ તથા બીજી વƨતઓ એન ે ે ે ં ેુ
ખવડાવતા. એટલ એન અપાર સતોષ થતોે ે ં .  

ભક્તો અન આ̒મવાસીઓ એે  બધ જોઈન નવાઈ પામતાું ે . લǛમીના ભાગ્યની ̆શસા કરતાં .  
એકવાર એક ભક્તે, મહિષ� લǛમી પર આટલો બધો ભાવ શા માટ રાખ છ એવો ખલાસો માગ્યોે ે ે ુ . 

ત્યાર મહિષ�એ કɖ ે ંુ : 'લǛમી કોઈ સાધારણ ગાય નથી. પવજન્મમા એ મારી ભક્ત હતીૂ ંર્ . એન નામ ુ ં
લǛમીબાઈ હત ુ.ં હ Ԍયાુ ં ર આ̒મની ƨથાપના પહલાે ે ,ં અĮણાચલ પવતર્  પર આવલી િવĮપાક્ષી ગફામા ે ંુ
તપĔયા કરતોર્ ’તો ત્યાર એ માર માટ અત્યત ̆મપવક ભોજન લાવતી ન મન ખવડાવતીે ે ે ં ે ૂ ે ેર્ . એની િƨથિત 
સામાન્ય હોવા છતા,ં એનો ભાવ અત્યત અસાધારણ હતોં . મત્ય પછી ત ગાય બની છૃ ુ ે ે. એ આ̒મમા આવી ં
ત્યારથી જ મ એન ઓળખી કાઢી છેં ે ે. અન હ એન લǛમી કહીન બોલાવ Ġે ં ે ે ં ંુ ુ .’  

લǛમીન સૌભાગ્ય ઘȰ મોȬ હતુ ુ ું ં ં ંુ . મહિષ�એ એની સવાન યાદ રાખીન તન કતાથ કરી હતીે ે ે ે ે ૃ ર્ .  
એ વાતાલાપ પરથી મહિષ�ની દµવી શિક્ત ક ર્ ે દિƧટૃ નો સૌન પિરચય થયોે .  
પરતં .ુ..કાળ દરકન માથ ભમ છ તે ે ે ે ે ેમ, એક િદવસ લǛમીનો કાળ પણ આવી પહҭƍયો. લǛમીન મત્ય ુ ૃ ું

થયુ.ં  
મહિષ�એ લǛમીના મત્યન સામાન્ય મત્ય ના માન્યૃ ુ ૃ ુ ુે .ં બીજા આ̒મવાસીઓની પઠેે, લǛમી પણ 

આ̒મની સદƨયા હતી. ઉપરાતં, મહિષ�ની િવશષ કપાપા́ હતીે ૃ . એટલ મહિષ�ની સચનાનસારે ૂ ુ , એની 
પાછળ િવિધપવૂર્ક મરણોĂર િ˲યા કરવામા આવીં . ̈ěભોજન વગર પણ કરાવવામા આƥયે ે ં ં.ુ  

મહિષ�નો સામાન્ય Ȑવા દખાતા જીવો માટનો એવો અગાધ ̆મ જોઈન આ̒મવાસીઓ અન ે ે ે ે ે
દશનાથ�ઓ િદગ્મઢ બની ગયાર્ ૂ .  

કટલો બધો ̆મભાવ ે ે ! સૌના મખમાથી ઉદુ ં ્  ગાર નીકƤયા. 
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પછી તો લǛમીની ƨમિતમાૃ  ંએક નાની સરખી છતા સદર સમાિધ બનાવવામા આવીં ં ંુ . એ સમાિધમા ં
લǛમીના ̆તીકĮપ એક ગાયન ઘડીન બસાડવામા આવીે ે ે ે ં . અન એના ઉપર તાિમલમા યથોિચત Ӕજિલના ે ં ્
અક્ષરો લખવામા આƥયાં . તારીખ ૧૮-૬-૧૯૪૮ન િદવસ લǛમીએ દહત્યાગ કયҴ એ હકીકત પણ પથ્થર પર ે ે ે
કોતરી લવામા આવીે ં . હકીકતમા ખાસ નҭધવામા આƥય ક લǛમી નામની આ ગાય રમણ ભગવાનન ઘણી ં ં ં ે ેુ
િ̆ય હતી.  

અન લǛમીનીે  સમાિધની રચના પણ ðા કરવામા આવી ત જાણો છો ં ં ે ? રમણ મહિષ� Ȑ હોલ ક ે
િવશાળખડમા રહતા ત હોલની બરાબર પાછળના ભાગમાં ં ે ે ,ં ભોજનશાળાની બહારના ભાગમા.ં એક બાȩ ુ
અĮણાચલ પહાડ, બીજી બાȩ રમણ મહિષ�ની બઠકુ ે , ન વƍચ લǛમીની સમાિધે ે . મહિષ�ની નજર એ સમાિધ 
પર ઈƍછાનસાર પડી શક એવી રીતુ ે ે. જીવો ̆ત્યના મહાપĮષોના ̆મ અન સદે ે ેુ ભાવન મગ છતા પણ કટɀ ુ ુ ું ૂં ં ે ં
બધ સજીવ ƨમારક ુ ં ?  

આȐ પણ એ ƨમારકન દશન કરીન આપણન આનદ થાય છું ે ે ં ેર્ , અન ે આપȰુ ંĳદય ભાવિવભોર ન ે
ગદ્ ગદ બની જાય છ્ ે. ƨમારક આપણન શીખવ છે ે ે, ક Ȑમન આપણ મગા જીવો કહીએ છીએ ત પણ ે ે ે ૂં ે
આપણા ƨનહે, આપણી સહાનભિતુ ૂ , સʬષાુ ુ , અન સĳદયતાપવકના ƥયવહારના અિધકારી છે ૂ ં ં ેર્ . એ જીવોનુ ં
બાĜ ƨવĮપ ગમ તવ ે ે ંુ દખાત હોય તો પણ આત્માનો ̆કાશે ંુ  તો એમની Ӕદર પણ પથરાયલો છે ે. શરીરો 
બદલાય છ પરત આત્મા નથી બદલાતોે ં ુ . સƨકારોના સમƍચયન સાથ લઈન ભવાટવીમા એ ભƠયા જ કર ં ે ે ે ં ેુ
છે. એ આત્માના અિƨતત્વનો અનભવ કરીનુ ે, સૌની સાથ સમભાવથી વતવાનો આપણો ƨવભાવ થઈ ે ર્ જવો 
જોઈએ. કોણ જાણ કયો જીવ આપણી સાથ કવી રીત સકળાયલો હશે ે ે ે ં ે ે, અન કયા સƨકારથી આપણા ે ં
સમાગમમા આવતો હશ ં ે ! આપણન એની ખબર નથીે . પરત એની ̆ત્ય ƨનહભાવ રાખીનં ે ે ેુ , આપણ એની ે
સવા તો કરી શકીએ જે . કસવા તો ન જ કરીએુ ે .  

 
*   *   *   *   * 
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[૬] જલારામનો સમપણભાવર્  
 

 સમપણભાવનો મિહમા શાĘોમા ઠરઠર ગાવામા આƥયો છર્ ં ે ે ં ે. સતોએં  પણ એના ઓછા ં ં  વખાણ નથી 
કયા¿. તન, મન, ધન, ̆ભન સમપણુ ે ર્ , એવ લોકોિકતમા પણ કહવામા આƥય છુ ું ં ે ં ં ે. કથાકારો એના રહƨયન કહી ે
બતાવ છે ે. પરત કહી બતાવવ એ એક વાત છ અન કરી બતાવવ એ ȩદી જં ં ે ે ંુ ુ ુ ૂ . કોઈપણ શાĘિવધાન, સદશ ં ે
ક ઉપદશના રહƨયન Ԍયાર જીવનમા ચિરતાથે ે ે ે ં ર્ કરવાનો આવ છે ે, ત્યાર જ માણસની સાચી િકંમત સમજી ે
શકાય છે, અન ત િનબળ છ ક સબળ અન વાકપȬ છ ક ƥયવહારપȬે ે ે ે ે ે ેર્ ુ ુ, ત પણ ત્યાર જ જણાય છે ે ે. 
મહાપĮષોની મહાનતા એમા રહલી છ ક તમની વાણી તથા તમના ƥયવહારની વƍચ એક ̆કારની ુ ં ે ે ે ે ે ે અનરી ે
એકવાðતા હોય છે. જીવનમા Ȑ ચં મક આવ છે ે, શાિત મળ છ ક િસ�ć સાપડ છ તન કારણ પણ એવી ં ે ે ે ં ે ે ે ંુ
એકવાðતા જ હોય છે. સૌરાƧ˼મા એવા મહાપĮષો અનક થયા છં ે ં ેુ . ખરી રીત ે જોતા આ ં વીરો ન ભક્તોની ે
ભિમ છૂ ે. એમની જીવનસવાસ અહӄ સારી રીત ફલાયલી છુ ે ે ેે . એ સવુાસની થોડીક સામ˴ીનો ƨવાદ લવા ે
માટે, ઘડી બે ઘડીન માટ કƣપનાની પાખ પર ઊડીને ે ં ે, આપણ વીરપરની વીર ભિમ પર પહҭચી જઈએે ૂુ .  

આȐ તો વીરપર િવƉયાત બની ગય છુ ુ ં ે, અન ત્યાના જલા સો અલાે ં ’ કહવાતા સતિશરોમણી ે ં
જલારામના નામથી પણ બધા પિરિચત છે. પરત જલારામં ુ ની મહાનતાની મહક Ԍયાર આટલા બધા ે ે
િવશાળ ̆માણમા નહોં તી ફેલાઈ, ત વખતની એક કથા છે ે. જલારામ ત્યાર રામનામના અખડ જાપ કરતાે ં . 
ન ભƉયાન ભગવાનના ̆િતિનિધ માનીન ભોજન આપતાે ૂ ે ે . એન લીધ એમની પાસ કટલાય ભક્તો ન સતો ે ે ે ે ે ં
ખચાઈ આવતાેં . જલારામ એમન સવ̆કાર સતƧટ કરીન પાછા વાળતાે ે ં ેર્ ુ . વીરપરની Ӕદર આવɀ ુ ુે ં
જલારામન ƨથાન એ રીતું ે યા́ાન ધામ બની ગયɀુ ું ે .ં જલારામ ત્યાર સૌની સવા કરતા અન કોઈન કોઈ ે ે ે ે
̆કાર િનરાશ ન થવા દતાે ે .  

એ ધામમા એક વાર એક વć સાધ આવી પહҭƍયાં ંૃ ુ . સાધની અવƨથા ઘણી મોટી અન શરીર િનબળુ ે ે ર્ , 
એટલ લાકડીન ટક ચાલતા ચાલતા આગળ આƥયા ન બોƣયા ે ે ે ે ે :  

'વીરપરનો જિલયો ðાુ  ંછ ે ?’  
જલારામ એમને ં ુઅિભવાદન કરીન એમન ƨવાગત કયે ંુ ુર્ ન પછી ભોજન કરવા માટ આ˴હ કયҴે ે .  
પરત સાધએ એ આ˴હન પાછો ઠƣયોં ે ેુ ુ . એટલ જલારામ કોઈ બીજી જાતની સવા બતાવવાનો ે ે ે

આ˴હ કયҴ.  
સાધપĮષ કɖુ ુ ુે ,ં તારાથી મારી સવા નિહ થઈ શકે ે. માટ ભલો થઈન આ˴હ કરવાે ે નો રહવા દે ે. હ ુ ં

હવ િવદાય થӘ Ġે .ં તન મƤયો એટલ બસે ે . 
પરત જલારામ એમ શના માન ં ે ેુ ? માન તો ત સતોના સવક જલારામ કહવાય જ નિહે ે ં ે ે . સતોમા ં ં

પરમાત્મા છે, એમ માનીન તમન સપણપણ સતોષ આપવો એ તો તમન ̑ત ે ે ે ં ૂ ે ં ે ંર્ ુ હત સાધન એમણ ુ ું ે ે
અવારનવાર િવનવણી કરી ન કɖ ક મારે ં ે ેુ  ત્યાથી તમ ખાલી હાથ પાછા ફરો ત સાȿ નિહં ે ે ે ંુ . માટ ભોજન ન ે
કરવ હોય તો બીજી ગમ ત વƨત માગોુ ું ે ે , પણ કાઈપણ માગ્યા િવના એમં  ન એમ તો નિહ જ જવા દӘે .  
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આખર થોડીક રકઝક પછી સાધએ કɖ કે ં ેુ ુ , જો જલા, મારી Әમર હવ મોટી થઈે . માȿંુ શરીર હવ ે
કામ નથી કરત અન રહ છ પણું ે ે ે  નબįં. એટલ મારી સવા માટ માર કોઈની જĮર છે ે ે ે ે. ત મોટો ભગત છું ે, 
અન આટલો બધો આ˴હે  કર છે ે, તો તારી Ęીન મારી સવામા સҭપી દે ે ં ે. ભગવાન તાĮ ભɀ કરશં ં ેુ .  

સાભળનારાન માથ જાણ વીજળી પડીં ે ે ે - પરત જલારામ તો જરાય ના હƣયાં ુ . એવા જ અડગ રĜા ન ે
બોƣયા : 'તમારી આìા હ માથ ચઢાવ Ġું ે ં ંુ . તમારી ઈƍછા જĮર પરી કરીશૂ .’  

વીરબાઈન બોલાવીન જલારામ બધી વાત કહી સભળાવીે ે ે ં . વીરબાઈ પિતન બધી રીત મદદĮપ ે ે
થતા ક અનસરતાં ે ંુ . સાધ સાથ જવા એ તૈયાર થયાુ ે .ં િવદાય વળાએ લોકોએ ભગતન ભોળોે ે , વિદયો ક ે ે
િવવક વગરનો કહી ગણગણાટ કયҴે . પણ ભગત એવા જ અચળ ન ̆સđ રĜાે .ં વીરબાઈન ઉĆશીન એમણ ે ે ે ે
કɖ ક સાધન િપતાતƣય માની એમની સવા કરȐુ ુ ું ે ે ે .  

ત્યાગના ઈિતહાસમા સમપણન આવ ԍવાԍવં ં ંર્ ુ ુ ƣયમાન તજƨવી ઉદાહરણ જગત બીȩ ે ે ંુ નથી જોયુ.ં 
જોય હોય તો આપણન ખબું ે ર નથી. Ȑ લોકો સતં-સવાનીે  વાતો કર છે ે, ત પણ જĮર ે પડÈ આવો મોટો ભોગ ે
આપી શક ક કમ એ શકા છે ે ે ં ે. એ આવા ભોગન અિતમા ખપાવ તો નવાઈ નિહે ં ે .  

વીરબાઈ અન જલારામ એ ભોગન ચિરતાથ કરી દખાડÈોે ે ે ેર્ . ચાલતા ચાલતા વીરબાઈન વć સાધ ં ં ે ૃ ુ
ગામથી થોડો દર નીકળી ગયા એટલ પાણીન ƨથળ જોઈન સાધએ કɖ ૂ ં ે ં ે ંુ ુ ુ : ત અહӄ બસ ુ ં ે ! હ શૌચ ુ ં જઈ આવ ંુ
અન તબડીમા પાણી લઈન એ ચાલી નીકƤયાે ં ં ેુ .  

પરત સાધપĮષ પાછા આƥયા જ નિહં ુ ુ ુ . Ӕધાȿંુ થય એટલ વીરબાઈ મઝાયા ન રડવા લાગ્યાુ ું ે ં ં ે .ં સાધન ુ ે
જોવા માટ એ અધીર બની ગયાે .ં ત્યાર આકાશવાણી થઈ ક વીરબાઈ તમ તમારો ધમ સાચƥયો છ હવ ે ે ે ે ેર્
તમારી પરીક્ષા થઈ ચકીૂ . તમ ઘે રે જાવ ન Ȑમ કરો છો તમ રામ મ́મા મન લગાડીન સાધે ે ં ં ે -ુસવા કરોે -
કરતા રહો. મારા આશીવાદ છર્ ે. મારી ઝોળી ન લાકડી ̆સાદ તરીક લઈ જજોે ે .  

વીરબાઈ ઝોળી ન લાકડી લઈન પાછા ફયાે ે ં ¿. ગામલોકોએ આ અજબ ઘટના જાણી ત્યાર આĔય ે ર્
અન આનદમા Ȯબી ગયાે ં ં ંૂ .  

વીરપરની સતુ ં  જલારામની જગ્યામા સાધપĮષની એ ઝોળી ન લાકડી આȐ પણ એ અલૌિકક ં ેુ ુ
ઘટનાની સોનરી ƨમિતĮપ િવČમાન છે ે ેૃ . ભાિવકો એના દશન Ďારા ધન્યતા અનભવ છર્ ુ ે ે, કતાથ થાૃ ર્ ય છે. કોઈ 
વાર વીરપર જવાન થાય તો ુ ુ ં એ ƨમિતૃ -િચĚોન દશન કરું ર્ જો. એ ભક્ત િશરોમણી જલારામ ન વીર નારી ે
વીરબાઈના સતં સમપણના સાક્ષી છર્ ં ે, ̆ભ̆મના પિરણામ ન તન કારણ ̆ાપ્ત થયલી ̆ભુ ુે ે ે ે ે ે ે -̆સાદીના ં
̆તીક છે. એ ̆તીક યા́ીન આȐ પણ કહી રĜા છ ક ભાઈ ̆વાસીે ં ે ે , દશનાથ� ર્ ! જીવનના કƣયાણની 
કામના હોય તો સતસવા કરં ે . કમ ક સતસવા કરતા કરતા જ કોઈ વાર સતકપા અને ે ં ે ં ં ં ેૃ  સતોના ƨવામી ં
ઈĖરની કપા થવાથી જીવન કતાથ બની જાય છૃ ૃ ર્ ે. કɖ છ ુ ં ે ન ે ક ે 'ના જાન કીસ Įપ મ નારાયણ િમલ જાય ે ેં !’ 
એ જ માગ છ અન ત અકસીર માગ છર્ ર્ે ે ે ે. સતોન નારાયણ માનીન અન વધાર િવશાળતાથી કહીએ તોં ે ે ે ે , 
જીવમા́ન નારાયણ માનીને ે, એમની સવાે .  

 
*   *   *   *   * 
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[૭] આન નામ કળવણીું ે  
 

આ કળવણી આȐ આપણન કોઈપણ રીત કળવ છ ખરી ે ે ે ે ે ે ?  
અલબĂ, એનો આ̒ય લનારન એ કટલીક માિહતી પરી પાડ છે ે ે ૂ ે ે, અન કટલીકવાર સ˴હƨથાનમા ે ે ં ં

પણ ફરવી નાખ છે ે ે, પરત એ ìાન જીવનના સ˴ામમાથી સફળતા સિહત પાર ઉતરવામા કટલ Ӕશ કામ ં ં ં ં ે ે ેુ
લાગ છે ે, એ માનવન કટલા ̆માણમા સાિત્વકે ે ં , ƨવા̒યી, અથવા સદ્ ગણુ, સદ્ બ�ćુ , તથા સત્કમથી સપđ ર્ ં
બનાવ છે ે, ત ̆ĕ જ છે ે. કળવણીન મƉય કામ માનવન કે ં ે ેુ ુ ળવવાન છું ે. એની બરાઈઓન દર કરીન એન ુ ે ે ેૂ
શભુ ̆ત્ય ̆િરત કરવાન છે ે ં ેુ . માટ જ એન કે ે ેવળ િશક્ષણ નિહ, પરત કળવણીં ેુ  કહવામા આવ છે ં ે ે. છતા પણ ં
અફસોસની વાત છ ક આજના કળવાયલા કહવાતા મોટા ભાગના ડી˴ીધરોમા Ȑ ન̊તાે ે ે ે ે ં , િનયિમતતા, 
સાિત્વકતા ન ƨવા̒યન દશન થવ જોઈએ ત નથી થતે ં ં ે ંુ ુ ુર્ . તન બદલ તમનામા ઉે ે ે ે ં Ćડંતા, અિભમાન, 
અƥયવƨથા, ̆માદ તથા પરાવલબન દખાય છં ે ે. વરસો પહલા ે ં િશિક્ષત વગન ઉĆશીન વદાતકસરી ƨવામી ર્ ે ે ે ે ં ે
િવવકાનદ કɖ છ ક તમારા કરતા તો તમારા દશના મȩરોે ં ે ં ે ે ં ેુ ૂ , ફિરયાઓ અન પટાવાળાઓમા પણ વધાર ે ે ં ે
ન̊તા તથા સરળતા ન ે પĮષાથતા દખાય છુ ર્ ે ે; ત શબ્દો આȐ પણ ખોટા ઠયા છ એમ નિહ કહી શકાયે ેર્ .  

છતા પણં , િશિક્ષત વગમા આȐ પણર્ ં  કોઈ કોઈ એવા સરળ માનવોનો મળાપ થતો રહ છ Ȑમન ે ે ે ે
જોઈન આપણન આનદ થાયે ે ં , અથવા તો આપણા ĳદયમા એમન માટ માનની લાગણી પદા થઈ જાયં ે ે ે . 
એમન જોઈન આપણન લાગ ક આન નામ કળવે ે ે ે ે ં ેુ ણી. એમન કળવાયલા કહવા અથવા સસે ે ે ંુ ƨકત કહવા માટ ૃ ે ે
આપȰ Ӕતર તૈયાર થઈ જાયું .  

આમ તો મસરીમા છૂ ં ેƣલા કટલાય વખતથી હ ભણલા ગણલા Ӕ˴જ ĘીપĮષોન જોӘ Ġે ં ે ં ે ં ે ે ંુ ુ . Ȑમની 
પાછળ મȩરો દોડાદોડ કર છૂ ે ે, પરત તમની પરવા કયા િવના Ȑ પાચથી સાત શર Ȑટલા સામાનન ં ે ં ે ેુ ર્
પોતાન હાથ જ ઉપાડીને ે ે, પગપાળા ચાલતા દરદરના તમના ૂ ૂ ે ં પવતીય િનવાસƨથાનોમા પહҭચી જાય ર્ ં છે. 
તમેની વાતન હ ઓછી અગત્યની નથી માનતો કમ ક એમની જ સાથ સાથ મન એવા ઉદાહરણો પણ ે ં ે ે ે ે ે ંુ
જોવા મળ છે ે, અન ઘણી મોટી સƉયામા જોવા મળ છે ં ં ે ે, Ȑમા ƨવƨથ શરીરના િશિક્ષત ભારતીય ĘીપĮષો ં ં ુ
પોતાન હાથ પોતાના સામાનની થલી ઉપાડતા પણ અચકાય છે ે ે ં ે, સકોચ પામ છં ે ે, ન શરમ અનભે ુ વ છે ે. 
એથી એમની એિટકટમા ખામી આવ છ એમ એમન લાગ છે ં ે ે ે ે ે. ત્યાર મન થાય છ ક આ ત કયી જાતની ે ે ે ે ે
કળવણીે ? અન આન કળવણી કહવી ક બીȩ કાઈ ે ે ે ે ે ં ંુ ? 

પરત ગય વરસ ઈં ે ેુ .સ. ૧૯૬૩ મા મસરીમા મન Ȑ જોવા મƤય ત મારી કળવણીની કƣપનાન સાથક ં ૂ ં ે ં ે ે ેુ ર્
કર એવ હતે ં ંુ .ુ એથી એનો ઉƣલખ ે આȐ અત્યત આનદપવક કરી રĜો Ġં ં ૂ ંર્ .  

મસરીમા ગય વરસ મારા ̆વચનો ચાલતા હતાૂ ં ે ે ં ં .ં ત્યાની નવિનં િમ�ત ગાધી િનવાસ સોસાયટીમાં .ં ત ે
̆વચનોનો ઘણા ĘીપĮષો લાભ લતાં ે ંુ . 

ત વખત મસરીમા ઉĂર ̆દશના ખતીવાે ે ૂ ં ે ે ડી િવભાગના િનવĂ કિમĕૃ ર ̒ી દબજીુ ે  પણ હવાફર માે ટે 
આવલાે . મારા ̆વચનોમા ત પણ આવવા લાગ્યાં ં ે .  
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̆વચનોના યોજકોએ બસનારાઓન માટ ખરે ે ે ુ શીઓની ƥયવƨથા કરી હતી, અન નીચ બસનારાઓન ે ે ે ે
માટ જાજમ િબછાવી હતીે .  

પહલા બ િદવસ તો દબજી ખરે ં ે ેુ ુ શી પર બઠાે . પરત પછી તમન નીચ બસવાની ઈƍછા થઈં ે ે ે ેુ . 
એટલ તમણ પોતાનો વશ જ બદલીે ે ે ે  નાƉયો. 
એ જોઈન બધાન અત્યત આĔય થયે ે ં ંર્ .ુ મન પણ જરા નવાઈ લાગીે . 
દબજીએ સાદ ખમીસ અન ધોિતય પહય હતુ ુે ં ે ં ે ંુ ુ ુ¿ . 
મ કɖ ેં ંુ : 'તમ તો તમારો વશ જ બદલી નાƉયો ે ે ! કોટ, પાટɀનૂ, નકટાઈે , બધ જ છોડી દીધ ુ ું ં ! 

કપડા ધોવા માટ આપ્યા છ ક શ ં ે ં ે ે ંુ ?’ 

તમણ શાતીથી હસતાે ે ં  ંહસતા કહવા માડȾ ં ે ં ંુ : 'સટૂ તો બીજાં ઘણા છ એટલ ધોવા આપવાનો કોઈ ં ે ે
̆ĕ નથી. પરત ધોિતય પહરીન હ સારી રીત નીચ બસી શક એટલા માટ જ ધોિતય પહય છં ં ે ે ં ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુુ ુ ¿ . પાટɀન ૂ
પહય હોય એટલ નીચ બસતા જરા ઓĠ ફાવે ે ે ે ં ં ેુ¿ .’  

'તમન ધોિતય ફાવ છ ે ં ે ેુ ?’ મ કતહલ બતાેં ૂુ ƥય ુ.ં 
'શા માટ ના ફાવ ે ે ? ત તરત બોલી ઊઠÈા ે ં : Ȑ વખત Ȑવી જĮર હોય તવી રીત વતવા હ ટવાયલો ે ે ે ં ે ેર્ ુ

Ġ.ં મન પહલથી જ એવી કળવણી મળી છે ે ે ે ે. અમિરકામા મ અƟયાસ કયҴ છ અન અમિરકામા વરસો રĜો ે ં ેં ે ે ે ં
Ġ.ં તો પણ ભારતીય જીવનપćિત મન ગમ છે ે ે.’ 

દબજી Ȑટલા િદવસ માુ ે રા ̆વચનો ચાƣયા તટલા િદવસ ં ે ધોિતયામા તથા ખમીં સના પોશાકમા ં
આƥયા. ત જોઈન હ એમન ે ે ં ેુ શાબાશી આપ્યા િવના રહી શðો નિહ. મન થય ક આન નામ કળવણીે ં ે ં ેુ ુ . ધન્ય 
આ કળવણી ે !  

 
*   *   *   *   * 
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[૮] ̒ીધર ƨવામીની જીવન˲ાિતં  
 

 ̒ીમદ ભગવદ ગીતામા ભગવાન કɖ છ્ ્ ં ે ં ેુ  કે,  
अनÛयाǔƱतयंतो मां ये जना: पयु[पासते । 
तेषां िन×यिभयुƠानां योग¢ेमं वहाßयमं ॥ 

'એટલ ક Ȑ મનƧયો મનન મારી Ӕદર જોડીન મન અનન્ય ભાવથી ભȐ છે ે ે ે ે ેુ , તવા મન બ�ćન ે ેુ
મારામા જોડનારા મનƧયોના યોગક્ષં ેુ મન હ વહન ે ંુ કȿંુ Ġ.ં’  

પરત એવી ̒ćા માણસમાં ંુ  રહ છ ðા ે ે ં ? સાધારણ માણસોની વાત જવા દઈએ તો પણ, મોટા મોટા 
િવĎાનો, શાĘીઓ, પિડતો અન ઉપદશકોની Ӕદર પણ એ ̒ćાનો અભાવ દખાય છં ે ે ે ે. અથવા તો જોઈએ 
તવો ન તટલો િવકાસ નથી દખાતોે ે ે ે . ઈĖર Ȑવી કોઈ વƨત છ ુ ે એ વાતમા ં̒ćા રાખનારા માણસો એક તો 
ઓછા મળ છે ે. ત્યાર ે ઈĖર છે, અન ભક્તોના જીવનના સવસĂાધીશ અથવા તો સ́ધાર બનીન એમન ે ૂ ે ંર્ ુ
બધી રીત રક્ષણ કર છે ે ે, અથવા તો એમનો યોગક્ષ́ ચલાવ છે ે ે, એ વાતમા િવĖાસ રાખનારા અથવા તો ં
એના જીવતા જાગતા ̆તીક Ȑવા માણસો તો મળ જ કટલા ે ે ? છતા પણ એ વાત સાચી છ એવી ̆તીિત ં ે
લાબંા વખતના અનભવ પરથી થઈ રહ છુ ે ે.  

̒ીધર ƨવામીન પણ એવી ̆તીિત ઘણ લાબ વખત થઈે ે ં ે ે . 
̒ીધર ƨવામી કોઈ સામાન્ય માણસ ન હતા, પરત ં ુ એક કશા˴ુ  બ�ćુ વાન મઘાવી પડીે ં ત હતા, 

મહાપિડતં . સƨકત ધમશાĘો પરન એમન ̆ભત્વ ઘȰ મોȬ હતં ં ં ં ં ંૃ ર્ ુ ુ ુ ુ ુુ . એ િવધર થયા ત્યારથી ુ એમન મન સસાર ુ ં ં
પરથી ઊઠી ગય હતુ ું .ં સસારમા એમન કાઈ રસ લાગતો નહોં ં ે ં તો. સસારનો ત્યાગ કરીન એકાતમા રહીન ં ે ં ં ે
ઈĖરƨમરણમા ઓત̆ોત બની જવાનીં , અન ઈĖરન દશન કરીન ધન્ય થઈ જવાનીે ં ેુ ર્ , એમની ઈƍછા હતી. 
જીવનનો બાકી રહલો બધો જ વખત એ આƚયાિત્મક સાધના માટના ̆ખર પĮે ે ુ ષાથમા િવતાવવા માગતા ર્ ં
હતા. જીવનમા કતાથતાન માટ બીȩ કાઈ કરવા Ȑવ એમન લાગત ન હતં ે ે ં ં ં ે ં ંૃ ુર્ ુ ુ .ુ એક મા́ આત્મકƣયાણન માગ ે ±
આગળ વધવાની તી̑ તરસ એમન લાગી ગઈ હતીે . એ માટ ઘરનો ત્યાગ કરવાના ઘાટ પણ એ ઘડી રĜા ે
હતા પરતં .ુ.. 

પરત એમના જીવનમા એક સમƨયા હતીં ંુ .  
કહો ક મƦકલી હતીે ેુ . મહામƦકલીુ ે . એમન પાચક વરસનો એક નાનો પ́ હતોે ં ે ુ . એ પ́ની િચંતા ુ

એમન કોરી ખાતી હતીે . પોત ઘરનો ત્યાગ કરીન બહાર નીકળી જાય તો પોતાન આત્મકƣયાણ થાય એ ે ે ંુ
વાત તો સાચી પરત આ નાના બાળકન શ ં ં ંુ ુ ુ ? એની સભાળ કોણ રાખ ં ે ? એનો ઉછર કોણ કર ે ે ? ઘરમા ંબીȩ ુ ં
કોઈ તો છ નિહે . સગાસબધી જો ક ઘણા છ પરત એમની સાથ તો ં ં ં ે ં ે ં ેુ બરાબર સબધ ં પણ નથી. એટલ એના ે
તરફથી કોઈપણ ̆કારની સહાયતાની આશા ƥયથ છર્ ે. આ દશામા ઈĖર ̆ત્યના ̆મથી ̆રાઈન પોત ં ે ે ે ે ે
ઘરત્યાગ કર તો બાળકની દશા કફોડી બની જાયે . બાળકની આજીિવકાન શ ુ ું ં ? એની આજીિવકાનો િવચાર 
એક િપતા તરીક પોત કરવો જ જોઈએ ન ે ે ે ? પોત ના કર તો બીȩ કોણ કર ે ે ં ેુ ? સતાનની સભાળ રાખવી એ ં ં
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માતાિપતાનો ધમ છર્ ે. ધમનો ત્યાગ કવી રીત કરી શકાય ર્ ે ે ? અન એવા ત્યાગમા બ�ćમાની પણ કવી રીત ે ં ે ેુ
કહી શકાય ?  

તો પછી કરવ શ ુ ું ં ? ઈĖરના દશનન માટની Ȑ ર્ ે ે ઉત્કટ ઈƍછા મારા િદલમા ̆ԍવં િલત બનીન ̆કટી ે
ઊઠી છ ત ઈĖરની પિત� કરવાન સૌભાગ્ય શ નહӄ મળ ે ે ૂ ં ં ેુ ુ ? એ ઈƍછાનો અમલ શ નહӄ થઈ શક ુ ં ે ? જીવનનો 
મોટા ભાગનો વખત તો વીતી ગયો છ અન Ȑ શષ છ ત વીતી રĜો છે ે ે ે ે ે. એમ કરતા સમƨત જીવન ં સમાપ્ત 
થશે. અન મનની મનમા જ રહીે ં  જશ ક શ ે ે ંુ ?  

̒ીધર ƨવામીના િદવસો એવા એવા િવચારોમા પસાર થઈ રĜા હતા ત્યા તો એક િદવસ સવાર ં ં ે
એક યાદગાર બનાવ બન્યો.  

̒ીધર ƨવામી રોજના િનયમ ̆માણ ઘરના આંગણામા દાતણ કરવા બઠલાે ં ં ે ે . એમન થત હત ક ઘર ે ં ં ેુ ુ
છોડી દӘ તો પછી આ બાળકન પોષણ કોણ કર ુ ં ે ? બરાબર એ જ વખત ઘરના છાપરા પરથી એક ગરોળીન ે ંુ
બƍચ તાȩ ӗȮ ફાટવાથી નીચ પડȾુ ું ં ં ે ંુ ુ . ӗડાની સાથ જમીન પર પડલા એ ગરોળીના બƍચાન ̒ીધર ƨવામી ે ે ં ે
એકીટસ જોઈ રĜાે . એમન થય ક આ બƍચાન પોષણ કોણ કરશ ે ં ે ં ં ેુ ુ ! જરા જોઈએ તો ખરા !  

ગરોળીન બƍચ કોઈ ભǛયની ઈƍછાથી મોȯ ફાુ ું ં ંુ ડી રɖ હતુ ું .ં ત્યા જ એની પાસ એક માખી આવી ં ે
પહҭચી. ӗડાના રસ પર એ માખી આવીન બઠી ક તરત જ ચҭટી ગઈં ે ે ે . એ ત્યાથી હઠી જ ના શકીં . પછી તો 
ગરોળીના બƍચાએ એ માખીન પકડી લીધીં ે . આંખન મӄચીન ઉઘાડીએ એટલીે ે  વારમા આ બનાવ બની ં
ગયો. પરત એન પિરણામ ̒ીધર ƨવામીન નવોં ે ે ેુ  ̆કાશ મƤયો. નવીન ̆રણા ન અિભનવ ̒ćાથી એમન ે ે ંુ
Ӕતર ઉભરાઈ રɖુ.ં એમન થય ક ે ં ેુ ઈĖર આ ગરોળીના ે બƍચાની જĮરત પરી પાડી તો પછી મારા પ́ની ં ૂ ુ
જĮરત પરી નહӄ કર ૂ ે ? મારા પ́ની સભાળ શ એ નહӄ રાખ ુ ું ં ે ? કીડીન કણ ન હાથીન મણે ે ે . ઈĖર સૌના 
જીવનન નભાવ છે ે ે, એટલ માર નકામી િચંતા કરવાની જĮર નથીે ે . ભક્તોના યોગક્ષમન વહન કરવાન ે ં ંુ ુ
ઈĖરન ંુ̑ત છે. એ ̑તન એ પાળશ જે ે .  

પછી તો દઢૃ  િનĔય કરીન એમણ ઘરનો ત્યાગ કયҴે ે . આĔયની વાત તો એ બની ક Ȑ સગા એમની ર્ ે ં
સાથ સારો સબધ ને ં ં હોતા રાખતા ત એમના ઘરત્યાગ પછી બાળકન પોે ે તાન ત્યા લઈ ગયાે ં ,ં અન એન મોટો ે ે
કરવા લાગ્યા.ં બાળકન કોઈ પણ ̆કારની તકલીફ ન પડીે . 

એક સાધારણ Ȑવી દખાતી ઘટનાએ આ રીત ે ે ̒ીધર ƨવામીના જીવન ̆વાહન પલટાવી દીધોે . 
એમના જીવનમા ˲ાિત કરી દીધીં ં . 

 
*   *   *   *   *  
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[૯] કતƥયનો ત્યાગ િબનજĮરી છર્ ે 
  

મƚયયગનોુ  જમાનો.  
બીજી ભાષામા કહવ હોય તોં ે ંુ  કહી શકાય ક ભારતના લગભગ બધા ભાે ગોમા ભક્તોં , સતોં , અથવા 

તો આચાયҴનો જમાનો. સતોં , ભક્તો અન ભાિવકોની દશમા એ વખત ભરમાર હતીે ે ં ે . સતો તથા િવĎાનોની ં
િવપલતાનો એવો સવણકાળ દશ લાબા વખત લગી જોયો ન હતોુ ુ ર્ ે ે ં . િવĎાનો પણ કવા ે ? એકકથી ચિઢયાતાે .  

કાશી એ વખત િદગ્ગજ પિડતો અન િવĎાનોની નગરી ગણાયે ં ે .  
ત્યા રામાનદ કરીન એક મહાત્મા િનવાસ કરં ં ે ે. અદ્ ભત બૌ�ćક ̆િતભાુ , િનમળ ચાિરǯયર્ , લાબા ં

વખતની તી̑ તપƨયા અન જાĚે વી Ȑવી ƨવƍછ જીવનચયાર્, રામાનદની આગવી િવશષં ે તા હતી. એ 
િવશષતાન લીે ે ધ કાશીનગરીના ̆િસćે  સતોમા એમન ƨથાન આગવ તરી આવતં ં ં ં ંુ ુ .ુ તારામડળની વƍચ Ȑમ ં ે
ચ̃ શોભં ે, તમ એ એક અસાધારણે , અજોડ, ક િવરલ બનીન િવĎાનોની વƍચ શોભી ઊઠતાે ે ે . એ વખતના 
ભારતવષના બહʬત અન બહમાન્ય ìાની પĮષોમા એમની ગણના થતીર્ ુ ુુ ુે ં .  

ધન્ય ભારત વષ ર્ ! તાર ખોે ળ આવા કટકટલા િવĎાનોે ે ે , સતોં , ભક્તો, અન સાક્ષાત્કારી પĮષોએ જન્મ ે ુ
લીધો, અન કટલા બધા લોકોĂર ̆િતભાથી સપđ મહાપĮષોએ તારા Ӕતરન આલોિકત કય ે ે ં ેુ ુ¿ ? માટ જ ત ે ંુ
િવĖવદનીય છં ે, એક અન અજોડ છે ે.  

વહલી સવાર એ રામાનદ ƨવામીના ચરણોમા એક યવાન નમƨકાર ે ે ં ં ેુ કયાર્.  
'કોણ ?’ રામાનદ પછȽં ે ૂ ં.ુ 
'હુ’ં આગતક ઉĂર આપ્યોં ેુ : 'હ તું માȿંુ નામ સાભળીન તમારી પાસ સન્યાસ લવાની ઈƍછાથી આવી ં ે ે ં ે

પહҭƍયો Ġ.ં’  
'લગ્ન થય છ ક નિહ ુ ં ે ે ?’  
'લગ્ન થયɀ પરત હમણા જ િવધર થયો Ġે ં ં ં ંુ ુ ુ .’ 
'સતાનં  ?’ 

'સતાનમા કોઈ જ નથીં ં . એકલો જ Ġ.ં કોઈ જાતની જવાબદારી નથી. વૈરાગ્યની તી̑તા થવાથી 
ઘરનો ત્યાગ કરીન મ તે ેં માȿંુ શરણ લીધ છું ે. મારો Ӕગીકાર કરો તો હ તમારો ઋણી રહીશું .’  

રામાનદ એન આ̒મમા રહવાની રજા આપીં ે ે ં ે , અન થોડા િદવસો પછી સન્યાસની િવિધપવક દીક્ષા ે ં ૂ ર્
પણ પરી પાડીૂ .  

યવકન આનદ થયોુ ે ં . એની અિભલાષા પણ થઈૂ ર્ . 
વખતન વીતતા કાઈ વાર લાગ છ ે ં ં ે ે ? જોતજોતામા તો લાબો વખત વીતી ગયોં ં , અન એક િદવસ ે

દિક્ષણ ભારતના તીથҴની યા́ા કરીન તીથિશરોમણી રામĖરન દશન કરવાની ઈƍછાથીં ે ે ંર્ ર્ુ , રામાનદ ƨવામી ં
આ̒મ છોડીન નીકળી પડÈાે .  

ફરતા ફરતા એ દµવયોગ એકવાર મહારાƧ˼ના આે ં લદી ગામમા આવી પહҭƍયાં ં .ં ગામના મિદરમા ં ં
એમણ ઉતારો કયҴે .  
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લોકોના ટોળટોળા એમન દશન કરવા માટ આવવા લાગ્યાે ં ં ે ંુ ર્ . દશનાથ� લોકોમા એક Ęી પણ હતીર્ ં .  
રામાનદંન એ પગ લાગીે ે  એટલ રામાનદ એન આશીવાદ આપ્યોે ં ે ર્ : પ́વતી ભવુ . 
આશીવાદ સાભળીન Ęી તો રડવા માડીર્ ં ે ં .  
રામાનદન મહાન આĔય થયં ે ંર્ .ુ 
એમણ કɖ ે ંુ : 'બને, ત કમ રડવા માડી ુ ં ે ં ? મ કાઈ ખોȬ કɖ ેં ં ં ંુ ુ ?’ 

Ęીએ કɖ ંુ: ભગવન ! તમ મન પ́વતી થવાનો આશીવાદ આપ્યો છે ે ેુ ર્ , પરત હ તો એકલી Ġં ં ંુ ુ . અન ે
મારા પિત મારો ત્યાગ કરીન ðારનાય ચાલી નીકƤયા છે ે. આ સજોગોમા ં ં તમારો આશીવાદ કવી રીત ફળી ર્ ે ે
શકવાનો છ ે ?  

રામાનદ િવચારમા પડÈાં ં . છતા ંપણ બોƣયા: 'બને, મારા મખમાથી Ȑ નીકƤય છ ત સાચ પડશ ુ ુ ું ં ે ે ં ે
જ.’  

એ પછી કટલીક વાતો થઈ એના પરથી એમન કાશીના આ̒મમા સન્યાસ લવા આવલા પલા ે ે ં ં ે ે ે
યવાનુ  પર શકા આવીં . પિરણામ દિક્ષણની યા́ાન ે ે ƨથિગત કરીને, પલી Ęી તથા તના ભાઈની સાથ એ ે ે ે
કાશી તરફ પાછા ફયાર્. 

કાશીના આ̒મમા આવીન એમણ પલા નવયવાન સં ે ે ે ંુ ન્યાસીન બોલાƥયોે . પોતાની પત્ની તથા 
પોતાના સાળાન જોઈન સન્યાસી મહારાજ નવાઈ તો પાƠયાે ે ં , પરત હવ એમન સાચ ƨવĮપ ખƣɀ થઈ ગયં ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ .ુ 
Ęીનો ત્યાગ કરીન એ ચોરીġપીથી કાશી આƥયા હતા એ હકીકત ġપી ના રહીે .  

પછી તો રામાનદ ƨવામીએ એ યવાં ુ નન ફરી ગહƨથા̒મ કરવાની આìા કરીે ૃ . એ ̆માણ યવાન ે ેુ
ભગવા વĘોનો ત્યાગ કયҴં , અન આલદી આવીન પવવત જીવન જીવવા લાગ્યાે ં ે ૂ ર્ ્ .  

એ યવાનન નામ િવþુ ુ ં લ પત હતં ં.ુ પોતાના ƨવધમ ̆ત્ય આંખિમર્ ે ચામણા કરીન એમણ Ȑ અપરાધ ં ે ે
કયҴ હતો, તન રામાનદ ƨવામીએ આ રીત ̆ાયિĔત કરાƥયે ં ં ે ંુ .ુ દિનયાના આƚયાિત્મક ઈિતહાસમા સન્યાસીએ ુ ં ં
ફરીવાર ગહƨથા̒મૃ મા ̆વશ કયા હોય એવા ઉદાહરણ અિતિવરલ છં ે ં ેર્ , છતા પણ દિનયાન તો એ ં ેુ
પિરવતનથી ર્ લાભ જ થયો. જગતમા Ȑમનો જોટો ના જડ એવા ìાનĖરં ે ે , િનવિĂનાથૃ , સોપાન ન ે
મક્તાુ બાઈના દશનનો લાભ મƤયોર્ . જગતન માટ એમન અવતરણ આશીવાદĮપ થયે ે ં ે ંુ ુર્ .  

ફરજનો ત્યાગ કરીને, ક્ષિણક વૈરાગ્યના આવગનો આધાર લઈને ે, માણસ કતƥયિવમખ બની જાય ર્ ુ
તો સસારની ƥયવƨથા ચાલં ે નિહ. એવા માણસો જĮરી યોગ્યતાના અભાવન લીધે ે, યોગ ક સન્યાસન તો ે ં ે
શોભાવી જ ના શકે. એ િવશાળ સદભમા જોઈએ તો આ ઘટનામાથી ઘȰ શીખવાન છં ં ં ં ં ેર્ ુ ુ .  

 
*   *   *   *   * 
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[૧૦] વાતોન વદાત શા કામન ુ ું ં ંે ? 
 

એ વખત ƨવામી િવવકાનદ એટલા બધા ̆Ɖયાત ન હતાે ે ં .  
એ વદાતકસરી તો હતા જે ં ે , પરતં  ુવદાતકસરી તરીક વખણાયા ને ં ે ે  હતા. 
હȩ તો એ અમિરકાના િચકાગો શહરમા ભરાયલી સ̆િસć અન ઐિતહાિસક સવધમ પિરષદમા ુ ે ે ં ે ે ંુ ર્ ર્

ભાગ લવા માટ નહોતા ગયાે ે .  
એ િદવસોમા એ ભારતવષન પિર̉મણ કરતા હતાં ંર્ ુ .  
હા, એમના ગĮ ̒ી રામકƧણ પરમહસની મહાસમાિધ પછી એ દશમા િવચરણ કરુ ૃ ં ે ં વા નીકળી પડલાે . 
એ િવચરણ, ̆વાસ ક પયટનની પાછળ કોઈ ȩદા ȩદા ̆દશોન િનહાળવાની લાલસાે ે ેર્ ુ ુ , પરપરાગત ં

ભાવના ક શાĘોની આમન્યા કામ નહોતી કરતીે , કોઈ જડ Įિઢન પાલન પણ નહોત થઈ રɖુ ુ ું ં .ં એની પાછળ 
તો દશના ̆ત્યક્ષ દશનની ભાવના કામ કરી રહી હતીે ર્ . િવવકાનદન પોે ં ે તાના દવદલભ િવશાળ દશની ે ેુ ર્
સƨકિતન દશન કરવ હતં ં ં ંૃ ુ ુ ુર્ . દશન ખણખણ ફરીન દશમા વસતી ̆જાનો પિરચય મળવવો હતોે ે ૂ ે ૂ ે ે ે ં ે . એમના સખં ુ , 
િƨમત, એમન નજર જોવા હતાે ે ં .ં માનવસƨકિતની સવҴƍચ સીમાએ પહҭચલી સƨકિતના સ́ધારસમી એ ં ે ં ૂૃ ૃ
̆જાની પિરિƨથિત આȐ કવી છે ે, એન ંુએમન અƚયયન કરવ હતે ં ંુ .ુ એવ અƚયયન કરીન દશના અƟયદય ુ ું ે ે
માટના સમિચત સાધનો શોધવાની એમની આકાક્ષા હતીે ં ંુ .  

એટલા માટ જ એ દશનો પƖય̆વાસ કરી રĜા હતાે ે ુ .  
એ પƖય̆વાસ એક નિહુ , બ નિહે , ́ણ નિહ, પરત છ વરસ Ȑટલા લાબા ગાળાં ંુ  લગી ચાƣયો અન ે

િવવકાનદન એમાથી ે ં ે ં ઘȰ જાણવાન મƤયુ ુ ું ં .ં  
એમની દિƧટૃ  વધાર િવશદ બનીે .  
એ માનતા ક Ȑન દશની સવા કરવી હોય તણ દશન દશન પણ કરવ જોઈએે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુર્ . દશના ̆ત્યક્ષ ે

દશન Ďારા દશની ̆જાની નાડન ઓળખી શકાય અન એન સધારવાના માગҴ પણ શોધી શકાયર્ ે ે ે ે ુ . 
એ િદવસો દરિમયાન એક વાર ƨવામી િવવકાને દં ˼નમા મસાફરી કરી રĜા હતાે ં ુ . એમની પાસ બ ે ે

ચાર િજìાસ Ȑવા યવાનો બઠા હતાુ ુ ે . ƨવામીજીન જોઈન ત િહમાલયના સતો િવશ વાતો કરવા લાગ્યાે ે ે ં ે . 
ìાન, િવìાન તથા તત્વìાનની ભાતભાતની ચચાઓ કરતા કરતા એ યવાનોએ ƨવામીજીન પછȽ કર્ ં ં ે ૂ ં ેુ ુ , 
'િહમાલયમા હજારો વરસની Әં મરના સાધ સતો િનવાસ કર છ ખરા ુ ં ે ે ?’  

ƨવામીજીએ ઉĂર આપ્યો કે, 'િનવાસ કર છે ે.’ 
'એમનામા અનક ̆કારની િસ�ćઓ હોય છ એ સાચ છ ં ે ે ં ેુ ?’ યવાનોએ ફરી ̆ĕ કયҴુ . 
'એ પણ સાચ છું ે.’ 
ચચા ખબ લાબી ચાલીર્ ૂ ં .  
એ દરિમયાન વƍચ વƍચ ƨટશનો આવતા પલા યવાનોએ ભોે ે ે ં ે ુ જન કયુ¿ ન કટલીય વાર પાણી પીે ે ધ ુ,ં 

પરત િવવકાનદનં ે ં ેુ  ખાવા પીવાનો ભાવ ના પછયોૂ .  
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લાબા વખત સધી તો િવવકાનદ એમની ̆વિĂ જોઈ રĜા અન એમના ̆ĕોના ઉĂર પણ સપણ ં ે ં ે ં ૂુ ૃ ર્
શાિતપવક આપતા રĜાં ૂ ર્ . પરત પાછળથી ના રહવાતા એમન બોધપાઠ આપવાના ઉĆશથી કહવા માડÈા ં ે ે ે ે ંુ : 
'તમારા Ȑવા િશિક્ષત યવાનો કવળ વાતોના તડાકા જ માયા કર છુ ે ે ેર્ . પરત એ વાતોન જીવનમા વણી લવા ં ે ં ેુ
તરફ ક પોતાની ટવોન સધારવા તરફ ƚયાન નથી આપતા એ ખરખર દઃખદ છે ે ે ે ેુ ુ .’ 

યવાનો શરિમંદા બની ગયા ન બોƣયા ુ ે : 'કમ ે ?’ 

'તમ કલાકોથી મારી સાથ એક જ ˼નમા બઠા છો ન કટલીે ે ે ં ે ે ે ય વાર ખાવ છો ન પાણી પીઓ છો તથા ે
મારી સાથ ધમની વાતો કરો છોે ર્ , પણ એક પડોશી ક સાથી તરીક તમારો મારા ̆ત્યનો Ȑ ધમ છ તન નથી ે ે ે ે ે ેર્
સમજતા. તમન એટલો િવચાર પણ નથી આવતો ક તમારી Ȑમ મન પણ ભખે ે ે ૂ -તરસ લાગતી હશે. તન ે ે
તપ્ત કરવાની તમારી કશીક ફરજ છ ૃ ે ? છતા પણ એ િવચારં નો અમલ કરીન તમ થોડી ઘણી માણસાઈ પણ ે ે
નથી બતાવી શકતા. આવ વાતોન વદાત શા કામન ુ ુ ું ં ે ં ં ?’ 

યવાનો પોતાની ભલ સમજીન િવવકાનદની ક્ષમા માગવા માડÈાુ ૂ ે ે ં ં . એ પછી એમણ િવવકાનદની ે ે ં
સવા કરીે . એમન સમજાય ક Ȑ ધમ ક તત્વìાન મનƧય તરીકના સામાન્ય ધમન પણ ના શીખવ ને ં ે ે ે ે ે ેુ ુર્ ર્  શિક્ત 
હોવા છતા બીજા સવા ના કરી શક ત ધમ ક તત્વìાન જીવનન ̆રક બળ નથી બની શકતં ે ે ે ે ં ે ંર્ ુ ;ુ આશીવાદર્ Įપ 
પણ નથી થઈ શકતુ.ં એમન નવી ે દિƧટૃ  મળી.  

 
*   *   *   *   * 
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[૧૧] દધીિચનો ત્યાગ 
 

̒ીમદ ભાગવત આટɀ બધ લોકિ̆ય કમ છ્ ુ ું ં ે ે, તના કટલાય કારણો છે ં ે ં ે. એમાનં ુએક અગત્યન કારણ ુ ં
એ પણ છ ક એમા ઉƍચ જીવનના આદશҴન સમાવી લતી કથાઓ અત્યત આકષક અન આહે ે ં ે ે ં ેર્ ્  લાદક રીત ે
Ӕિકત કરવામા આવી છં ે. એ કથાઓ માનવĳદયન ƨપશ છે ± ે, જા˴ત કર છે ે, અન ̆રણાથી ભરી દ છે ે ે ે. 
̆રણાની એ શિક્ત સનાતન હોવાથી આȐ વરસો થયા તો પણ ભાગવતની અે ં સરકારકતા એવી જ અક્ષય 
અન એકધારી રહી છે ે.  

આવો, એ કથાઓમાની ં એક કથાન રસપાન કરવા ભાગવતના છþા ƨકધમા પહҭચી જઈએ અન ુ ં ં ં ે
એના Ӕતભાગન ઊડત િનરીક્ષણ કરીએુ ું ં . 

દવતાઓના ઉપર એમના ગĮે ુ  બહƨપિતની કપા હતી ત્યા સધી એમની શિક્ત સવҴƍચ રહીૃ ુૃ ં , પરત ં ુ
ગĮની અવકપા થતા ુ ૃ ં એ અશક્ત બન્યા અન એમન દાનવોએ જીતી લીધાે ે . ગĮની ુ અવકપા થવાન કારણ ૃ ુ ં
ƨપƧટ હત ુ.ં એક વાર ગĮ બહƨપિત દવતાઓની સભામા આƥયા ત્યાર ઈન્̃ાણી સાથ િસંહાસન પર બઠલા ુ ૃ ે ં ે ે ે ે
ઈન્̃ ઉભા થઈન એમન સન્માન કયે ે ંુ ુ¿. બહƨપિત ત્યાથી કાઈ પણ બોƣયા િવના િવદાય થયાૃ ં ં . ઈન્̃ને પોતાના 
એવા વતન માટ પાછળથી પĔાતાપ થયો પરત એ ̆સગ પછી એમની શિક્તનો નાશ થતો ગયોર્ ે ં ંુ , અન ે
છવટ પોતાના ગĮ શ˲ાચાયની મદદથી દાનવોએ એમના પર િવજય મળƥયોે ે ેુ ુ ર્ . 

પરત દવતાઓ એમ કાઈ િહંમતં ે ંુ  હાર ખરા ક ે ે ? એમણ ̈ěાના કહવાથીે ે  િવĖĮપન ગĮ કયા અન ે ેુ ર્
એમના માગદશન ̆માણ ચાલીન દાનવો પર ફરી િવજય મળƥયોર્ ર્ ે ે ે . પણ વાત એટલથી જ ના અટકીે . 
િવĖĮપના િપતા ત્વƧટાએ દવતાઓનો મદ ઉતારવા તથા એમન કાબમા રાખવા યìકડમા આહિત આપીન ે ે ૂ ં ં ં ેુ ુ
એક અસરની ઉત્પિĂ કરીુ . એ અસરન નામ વ́ાસુ ુ ૃ ું ર પાડȾુ.ં  

વ́ાસૃ રુનો દખાવ અિતશય ભયકર ે ં હતો. તેમ જ એન સામથ્ય પણ અત્યત િવશાળ હતુ ું ં ંર્ . દવતાઓ ે
એની સામ ટકી ન શðા એટલ ઈન્̃ ̈ěાન શરણ લીધે ે ે ં ંુ .ુ ̈ěાએ ̆સđ થઈન ઈન્̃ન ઉપાય બતાƥયો ક ે ે ે
દધીિચ ઋિષના શરીરના હાડકાન જો વ˹ બનાવવામા આવ તો ત વ˹થી વ́ાસરનો નાશ થઈ શકશુ ૃં ં ે ે ે. 
બીજી કોઈય રીે ત વ́ાસરનો નાશ નથી થઈ શકવાનોે ૃ . તમ દધીિચ ઋિષન જઈન ̆ાથના કરો તો તમારી ે ે ે ર્
̆ાથનાન લક્ષમા લઈન લોકકƣયાણન માટ તમારી માગણી ત જĮર મȩર રાખશર્ ે ં ે ે ે ે ં ેૂ .  

દવતાઓ િવચારમા પડÈાે ં . 
દધીિચ ઋિષ પોતાના શરીરન સમપણ કરવા તૈયાર થશ ખરા ુ ં ેર્ ?  
એમન શકા થઈે ં .  
છતા પણ એ ં દધીિચ મિન પાસ જઈ પહҭƍયાુ ે .  
પહҭƍયા િવના ġટકો જ ðા હતો ં ?  
દધીિચ ઋિષએ ઈન્̃ની વાત સાભળીન સામથી પછȽ ક ં ે ે ૂ ં ેુ '̈ěાડમા એવ કોણ છ Ȑન પોતાન શરીર ં ં ં ે ે ંુ ુ

િ̆ય ન હોય ? એવા િ̆ય શરીરનો ત્યાગ કરવાની તૈયારી કોણ બતાવી શક ે ?’ 
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ઈન્̃ ન̊તાપવક કɖ ે ૂ ંર્ ુ : '̆ત્યક શરીરધારીન પોતાન શરીર િ̆ય છે ે ં ેુ . એમ કહો ક સૌથી વધાર િ̆ય ે ે
છે. તો પણ બીજાના િહતન માટ જો કરવો પડ તો એનો ત્યાગ તમારા Ȑવા કોઈક િવરલ મહાપĮષો જ કરી ે ે ે ુ
શકે.’  

દધીિચ ઋિષએ કɖુ:ં 'હ તો તમારા મનોભાવો જાણવા માગતો હતોુ ં . બાકી ઈĖરની ઈƍછાન ંુ
ઉƣલઘંન મારાથી નિહ જ કરી શકાય. એમણ ધાય જ છ તો શરીરનો ત્યાગ કરવા હ સિƨમત તૈયાર Ġે ે ં ંુ¿ ુ . તમ ે
મારા મરણધમ શરીરનોર્  ઉપયોગ કરીન વ́ાસરનો નાશ કરી શકો છોે ૃ .’ 

દધીિચ ઋિષએ સમાિધમા ̆વશ કરીનં ે ે, સાપ Ȑવી રીત કાચળીનો ત્યાગ કર તવી સહજ રીતે ં ે ે ે, 
પોતાના શરીરનો ત્યાગ કયҴ.  

દવતાઓ અત્યત હષ પાƠયાે ં ર્ .  
ઋિષના મત શરીરમાથી એમણ વ˹ બનાƥયૃ ું ે .ં એ વ˹થી છવટ ઈન્̃ વ́ાસરનો નાશ કયҴે ે ે ૃ .  
લોકકƣયાણન માટના ƨવાત્મ સમપણની કટલી બધી સદર સારગિભ�તે ે ે ંર્ ુ  અન અદે ્  ભત કથા ̒ીમદ ુ ્

ભાગવત રȩ કરી છ ે ેૂ ? લોકિહતના પરમ કƣયાણકારક ભાવથી ̆ેરાઈને, ƥયિક્તએ સમિƧટન માટ બ�ćે ે ુ , 
િવČા, બળ ન ધન અપણ કરવા તો તૈયાર થવ જ જોઈએે ંર્ ુ , પરત એથી આગળ વધીન જĮર પડÈ શરીરન ં ે ે ંુ ુ
બિલદાન દવા પણ તત્પર રહવ જોઈએે ે ંુ , એ સનાતન સદશ આ કથામા સમાયલો છં ે ં ે ે. આ અવનીમાથી ં
આસરી તત્વોનો Ӕત આણવા માટ દµવી ̆કિતવાળા ુ ે ંૃ તત્વોએ એક થવાન છ અન પોતાન સવસમપણ ુ ું ે ે ં ર્ ર્
કરવાન છું ે. સક્ષપમા કહીએ તો સૌએ પિવ́ કતƥયરતં ે ં ર્ , ત્યાગમિત� દધીિચ બનવાન છૂ ં ેુ . તો સસારની ં
કાયાપલટ થતા ન સસારન ƨવગ�ય બનતા વાર નિહ લાગે ં ે ં ે.  

 
*   *   *   *   * 
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[૧૨] સાચુ ં̒ાć 
 

િહમાલયના નૈસિગ�ક સૌન્દયર્થી મિડત પિવ́ પવતીય ̆દશન આકષણ લગભગ બધા જ ં ે ંર્ ર્ુ  
મહાપĮષોએ અનભƥયુ ુ ુ ંછે. મહાપĮષો જ નિહ પરત સાધારણ માણસો પણ એ આકષણથી ભાગ્ય જ અġત ુ ું ેર્
રĜા હશે. એ ̆દશનો ̆ભાવ જ એવો ̆ખર છે ે. ̆ત્યક ભારતવાસીના િદલમા એ પƖયભિમના દશનની ે ં ૂુ ર્
ભાવના ભરી હોય છે. કોઈન ત્યા જવાનો સયોગ મળ છે ં ે ેુ , તો કોઈન નથી મળતો પરત એ ે ં ુ ̆દશના ે
પƖય̆વાસન ƨવપ્ન તો સૌ પોતાના મનમા સઘરી જ રાખ છુ ુ ું ં ં ં ે ે.  

એ ̆દશના આકષણન મƉય કન્̃ ગગા છે ં ે ં ેર્ ુ ુ . હજારો વરસોથી, કહો ક અનતકાળથીે ં , ગગાં , ભારતીય 
સાધના, શાĘિવČા ન સƨકિતનીે ં ૃ , િવહાર ભિમ બનીન જનગણમનન સાƨકિતક ̆રણા આપી રહી છૂ ે ે ં ે ેૃ . એના 
નામન ̒વણું -મનન જ લોકોના Ӕતરમા એક ̆કારની અનરી અથવા તો અવણનીય ભાવોિમ� પદા કર છં ે ે ે ેર્ . 

શીખ ધમના ƨથાપક ગĮ નાનકદવ પણ એ આકષણથી કવી રીત અિલપ્ત રહી શક ર્ ર્ુ ે ે ે ે ? ભારતના 
પƖય̆વાસના અવસર દરિમયાન ફરતાુ -ંફરતા ંએ િહમાલયની પરાણુ ̆િસć ભિમમા આવી પહҭƍયા અન ૂ ં ે
એમણ હિરે Ďારમા મકામ કયҴં ુ .  

હિરĎારની ̆ાકિતક સદરતા ન શાિત જોઈન એમન મન અત્યત ̆સđ થયૃ ુ ુ ું ે ં ે ં ં .ં ગગાના એકાત ં ં
તટ̆દશ પર બસીન ઘડી બ ઘડી એ ઈĖરના ગણાનવાદ ગાતા પોતાની Ӕદરની દિનયામા ે ે ે ે ંુ ુ ુ Ȯબી ગયાૂ . એ 
વખત તમન અતીિન્̃ય સખની ̆ાિપ્ત થે ે ે ુ ઈ.  

બીȐ િદવસ સવાર ગĮ નાનક ગગાતટ પર પહҭચી ગયાે ે ંુ . ગગાના ઘાટં  પર ભાત ભાતના ભાિવક 
લોકો ભગા થયા હતાે . જાણ ક માનવ મહરામણ ઊમટયો ના હોય ે ે ે ! કોઈ ƨનાન કરતા, કોઈ ƨતવન બોલતા, 
કોઈ િકનાર બસીન જપ ક ƚયાન કરતાે ે ે ે , તો કોઈ વળી એવ કશ જ ના કરતાુ ું ં ,ં મગ્ધ બનીન કદરતની અકળ ુ ે ુ
કળાન ંુદશન કરતા હોય તમર્ ે , ગગાના પાવન ̆વાહ તરફ મીટ માડીન બસી રહતાં ં ે ે ે . 

નાનકદવ એ સૌન િનરીક્ષણ કરતા ફરી રĜા હતાે ં ંુ , ત્યા તો એમની નજર બ ચાર યા́ીઓ પર પડીં ે .  
ગગાતટ પર ભગા થયલા િવશાળ જનસમદાયં ે ે ુ મા એ યા́ીઓ ગોર મહારાજની સચના ̆માણ ̒ાć ં ૂ ે

કરી રĜા હતા. ગોર મહારાજ એમની પાસ િવિધપવક િ˲યા કરાવતા અન એ િ˲યાન એ અનસરતાે ૂ ે ેર્ ુ .  
એ જોઈન નાનકદવ ગગાના ̆વાહમા ઊભા રĜા અન પાણીની Ӕજિલ લઈન બીજી િદશામા ે ે ં ં ે ે ં

નાખવા લાગ્યા. 
ગોર મહારાજ અન યા́ીઓ એ જોે ઈન હƨયા ન બોƣયા ક આ શ કરો છો ે ે ે ંુ ? 

નાનકદવ કɖ ક પાણી પહҭચાȮ Ġે ે ં ે ં ંુ ુ .  
'ðા પહҭચાડો છો ં ?’ 

'પજાબમા આવલા મારા કરતારપર ગામના ખતરમાં ં ે ે ંુ , ત્યા પાક થયો છ પણ થોȮક પાણી પાવ પડ ં ે ં ં ેુ ુ
તમ છે ે, તથી આ પાણી રડી રĜો Ġે ે ’ં  

'અહӄ રડɀ પાણી શ પજાબના તે ે ં ં ંુ ુ મારા ગામના ખતરમા પહҭચી શકશ ે ં ે ?’ 
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'નિહ કમ પહҭચી શક ે ે ?’ નાનકદવ ઉĂર આપ્યોે ે : 'આ તમાȿંુ ̒ાć છક િપતલોક સધી પહҭચી શક છ ે ે ેૃ ુ
તો માȿંુ પજાબન ખતર તો એથી પાસ છં ં ે ે ેુ . ત્યા સધી શ આટɀ પાણી નિહ પહҭચી શક ં ં ં ેુ ુ ુ ?’ 

નાનકદવના શબ્દો સાભળીન બધા શાત થઈ ગયાે ં ે ં . શુ ંજવાબ આપવો ત તમન સઝȾ નિહે ે ે ૂ ંુ . 
ત્યાર નાનકદવે ે ે કɖ ંુ: 'Ȑ િ˲યા કરવામા આવ ત સમજીન િવવકપરઃસર કરવી જોઈએં ે ે ે ે ુ . તમારી ̒ાć 

િ˲યાનો હ ઉપહાસ નથી કરતોુ ં , પરત એન આંખ મӄચીન જડની Ȑમ કરવા કરતા તમ તનો મમ સમજો ક ં ે ે ં ે ે ેુ ર્
સમજવાનો ̆યત્ન કરો એ વધાર જĮરી છે ે ! બાકી તો સત્કમҴન ̒ાć એું  જ સાચ ̒ાć છું ે. એવા ̒ાćથી 
આલોક અન પરલોક બન સખી બન છે ં ે ે ેુ . તમારા િપતઓન ઉĂમ કમҴની Ӕજિલ આપો તો ત વધાર ̆સđ ૃ ે ે ે
થશે.’ 

ગોર મહારાજ તથા યા́ીઓન નાનકદવની લોકાĂરતાન ઓળખતા વાર ના લાગીે ે ે ં .  
એમનો સમાગમ કરીન એમણ ે ે જીવનોપયોગી જĮરી ìાન મળƥયે ં.ુ એમન નવી ે દિƧટૃ ની ̆ાિપ્ત થઈ. 
 

*   *   *   *   *  
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[૧૩] ગાધીજીનો સદશં ં ે  
 

મારા જીવનના ં ં શĮઆતના કટલાક વરસો મ મબઈની એક સƨથામા પસાર કયા હતાં ે ં ેં ં ં ં ંુ ¿ . 
સƨથા ઘણી સદર અન ƥયવિƨથત હતીં ં ેુ .  
ત્યા રહનારા િવČાથ�ઓન ઘણી ં ે ં ે સારી તાલીમ અપાતી.  
િવČાથ�ઓની સƉયા પણ કાઈ ઓછી નહોતીં ં . એકસો પચીસ Ȑટલી હતી.  
રહવાનીે , જમવાની તથા બીજી ƥયવƨથા સƨથામાં  ંજ હતી અન ભણવા માટ બહાર જવ પડતે ે ં ંુ .ુ  
અહӄ Ȑ વાત કરી રĜો Ġ ત ઈં ે .સ. ૧૯૩૨ ની છે.  
ત વખત દશની પિરિƨથિત ȩદી જ હતીે ે ે ુ . મહાત્મા ગાધંીજીની અસાધારણ અસરથી આખાય દશમા ે ે ં

જાગિતની એક જોરદાર નવી લહરી ફરી વળી હતીૃ . પવૂર્, પિĔમ, ઉĂર ન દિક્ષણમા બધ જ ે ં ે દશન માટ ે ે ે
કાઈક કરી ġટવાની અન ગલામીના વરસો ȩના બધનોમાથી દશન મક્ત કરવાની ભાવના જોર પકડતી ં ે ં ં ં ં ે ેુ ુૂ
જતી હતી. આખા દશની કાયાપલટ થઈ રહલી એમ કે ે હીએ તો ચાલે. નવજાગિતની એક ખાસ નҭધપા́ ૃ
િવશષતા એ હતી ક Ęીઓ તથા બાળકો પણ એની અસરથી અિલપ્ત નહોતા રહી શðાે ે ં .ં દશન માટ કાઈક ે ે ે ં
કરી ġટવાની ક મરી િફટવાની તમđા નાના મોટા સૌની Ӕદર પદા થઈ હતીે ં ં ે .  

એની પાછળ ગાધીજીના જાદઈ ƥયિક્તત્વનો ̆ભાવ હતોં ુ .  
એ િદવસોમા ગાધીજી અમારી ં ં સƨથામા સવારની ̆ાથનાં ં ર્  કરવા આવતા.  
સƨથાન િવશાળ મદાન એમન ખબ જ પસદ પડȾ હોવાથી ̆ાથના માટ એ એનો ઉપયોગ કરતાં ં ે ે ૂ ં ં ેુ ુ ર્ .  
એમની ̆ાથનામા માણસો પણ ઘણી સારી સƉયામા ભગા થતાર્ ં ં ં ે .ં અમાર મન ે ગાધીજીન જીવન ં ંુ

આĔયમય હતર્ ુ.ં એમના િવચારો તથા િસćાતોન અમ િકશોરાવƨથામા હોવાથી બરાબર સમજી તો ન શðા ં ે ે ં
પરત એ દશવાસીઓન િહત કરવાની ઈƍછા રાખ છ એમ માનીન એમના તરફ આદરભાવથી તો જોતા જં ે ં ે ે ે ંુ ુ .  

એકવાર અમારી સƨથાના ગહપિતએ એમન સƨથામા બધ ફરƥયાં ે ં ં ેૃ ે , અન પછી સƨથાના બાળકોન ે ં ં ે
માટ એમની પાસ સદશો ે ે ં ે માગ્યો. ગાધીજી તો મહાન કમયોગીં ર્ . જીવનન અન જીવનની બધી જ ̆વિĂઓન ે ે ેૃ
કમયોગની ર્ દિƧટૃ થી જ જોનારા ક મલવનારાે ૂ . એમણ ે શાિતપવક કલમ ઉપાડીન લƉયં ૂ ે ંર્ ,ુ 

'આ સƨથાના બાળકો Ȑઓ લોકમદદથી િશક્ષણ મળવ છ ત આ વાત યાદ રાખી મોટા થતા ત ં ં ે ે ે ે ં ં ે
ઉપકારનો બદલો લોકસવા કરી વાે પરશે, એવી મારી ઉમદ છે ે.’  

- મોહનદાસ ગાધીં  (૩-૧-’૩૨) 

ગાધીજીના લખાણ પાછળની ભાવના અત્યત ઉદાĂ હતીં ં . બાળકો એ ભાવનાન ભલ નિહ અન ે ૂ ે ે
આગળ જતા લોકસવાની ં ે દિƧટૃ ન કળવીન પોતાના જીવનન યìમય બે ે ે ે નાવે એવી એમની ઈƍછા હતી. 
સƨથાના સચાલકોએ એ લખાણન કાચની ̇મમા મઢીં ં ે ંે  લીધ ન ઓિફસ ખડમા લટકાવીન અમર રાƉયુ ું ે ં ં ે .ં 
સƨથાની ં મલાકાત લનારા એ લખાણન વાચતા તથા ̆સđ થતા તવી રીત આȐ પણ ̆સđ થાય છુ ે ે ં ં ે ે ે. 
પરત એ લખાણના મમનો િવચાર કરી એન જીવનમા ઉતારનારાં ે ંુ ર્ , આત્મસાત કરનારા્ , ક હજમ કરનારા ે
કટલા નીકƤયા ે ? બાળકોમાના કટલાક તોં ે ે  એ લખાણન વાƍય પણ નિહ હોયે ં ંુ . સƨથાના સચાલકોએ ં ં એન ે
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વચાƥય પણ નિહ હોયં ંુ . પછી બાળકો એનો જીવનમા અનવાદ કરીન એનો અમલ કવી રીત કરી શક ં ે ે ે ેુ ? 
એવી આશા પણ એમની પાસ કવી રીત રાખી શકાય ે ે ે ? મહાન પĮષો પાસથી લવાતા આપણા મોટા ભાગના ુ ે ે ં
સદશાઓ ક હƨતાક્ષરોન એવ જ ં ે ે ં ંુ ુ થાય છે. ત લવાન ખાતર લવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે, એક ƨમિત તરીક ક બીજાન ૃ ે ે ે
બતાવવા માટ સાચવી રાખવામા આવ છે ં ે ે, પરત જીવન ઘડતર માટ તમનો ઉપયોગ ભાગ્ય જ થતો ં ે ે ેુ
હોવાથી, ̆રણાપદ નથી બની શકતાે . ત ફશનĮપ બની જાય છ પણ જĮરી નથી બનતાે ેે . નિહ તો એ સદશા ં ે
કટલા બધા ઉપયોગી થઈ શે ક ે ?  

મહાત્મા ગાધીએ આપલો એ સદશો સૌન માટ કામનો છં ે ં ે ે ે ે. આ િવĖ એક િવશાળ સƨથા છં ે. તમા સૌ ે ં
એકમકની મદદથી જીવી રĜા છે ં ે. તના બદલામા એકમકન મદદĮપ થવા તત્પર રહવ એ સૌન ે ં ે ે ે ં ંુ ુ કતƥય છર્ ે. 
એટલી વાત જો સારી પઠ સમજાઈ જાય તો ે ે ? લોકોન કટલો લાભ થાયે ે , અન સમાજનીે  સરત કટલી બધી ૂ ે
બદલાઈ જાય ? ગાધીજીના સદશન એવી િવશાળ ં ં ે ે દિƧટૃ થી િવચારવાની જĮર છે. 

 
*   *   *   *   *  
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[૧૪] મ́ની િકમંતં  
 

ભારતના ìાની અથવા તો યોગી પĮષોન મળવાની ઈƍછાથી ̆રાઈન કટલાય પરદશી િજìાસ ુ ુે ે ે ે ે
તથા સાધકો આ દશની મલાકાત લ છે ે ેુ . એમા કટલાક ં ે әચી કોિટના સƨકારી આત્માઓ પણ હોય છં ે. તો 
કટલાક સાધનાના પથ પર ̆યાણ કરનારાે , તો કટલાક કવળ કતહલ̆ધાન આત્માઓ પણ આવતા હોય ે ે ૂુ
છે. દશમા િવચરણ કરીન અન િવિવધ ̆કારના સાધકે ં ે ે , યોગી ક ે સતમહાત્માન ં ે મળીન ે એ એમનો 
યથાવકાશ, યથાશિક્ત લાભ લ છ અન એમના અનભવ પરથી ભાે ે ે ુ રતની, વતમાન આƚયાિત્મક અવƨથા ર્
િવશ અિભ̆ાય બાધ છે ં ે ે. એ અિભ̆ાય દરક વખત સાચા જ હોય છ એવ નથી હોતે ે ે ં ંુ .ુ કટલીક વાર તો ે
સત્યથી વગળા જ હોય છે ે. છતા પણ િવચારણીય ક નҭધપા́ હોય છ એમા શકા નિહં ે ે ં ં .  

ઈ. સ. ૧૯૬૧ ની શરદઋતના િદવસોમા એક મ̃ાસી સન્યાસીુ ં ં , એવા જ એક અમિરકન િજìાસે  ુ
ભાઈન લઈન મારી પાસ આવી પહҭƍયાે ે ે . ત ભારતમા યોગીઓની શોધમા આƥયા હતા ન ભારતની મસાફરી ે ં ં ે ુ
પણ સારા ̆માણમા કરી ચકલાં ૂ ે .  

એ વખત હ િહમાલયના ̆િસć ƨથાન ઋિષકશમા રહતો હતોે ં ે ં ેુ .  
એ અમિરકન ભાઈ મન િનયિમત રીત લગભગ રોજ મળવા લાગ્યાે ે ે .  
િદવસે િદવસ એમનો ̆મ વધતો ગયો અન એમની સરળતાે ે ે , ન̊તા, ન િજìાસા જોઈન મન પણ ે ે ે

એમન માટ ભાવ થયોે ે .  
પોતાની શકાઓન સમાધાન કરાવવાના ઉĆશથી એ મારી પાસ લાબા વખત લગી બસી રહતાં ં ે ે ં ે ેુ .  
મન પણ એમન એક યા બીજી રીત મદદĮપ થવાનો સતોષ મળતોે ે ે ં .  
એક િદવસ એમણ મન એકાએક ̆ે ે ĕ કયҴ. 'તમ મન મ́ આપી શકશો ે ે ં ?’ 

મ પછȽેં ૂ ં,ુ 'કમ ે ? તમાર મ́ની જĮર છ ે ં ે ?’  
'હા,’ એમણ ઉĂર આપ્યોે : 'તમારી પાસથી મળ તો મન શાિતની ̆ાિપ્ત થઈ શક એવો મારો ે ે ે ં ે

િવĖાસ છે.’  
'હ િવચાર કરીન કહીશું ે .’  મ ઉĂર આપ્યોેં . 
બીȐ િદવસ મ એમન કɖ ક તમારે ેં ે ં ે ેુ  લાયક મ́ની પસદગી કરી આપવામા હ તમન મદદĮપ થઈ ં ં ં ં ેુ

શકીશ.  
મારા શબ્દો સાભળીન એમન આનદ તો થયો જ પરત એમણ તરત જ પછȽ ં ે ે ં ં ે ૂ ંુ ુ : 'મ́ની િકંમત શી ં

બસશ ે ે ?’  
મ કɖેં ં:ુ 'મ́ની િકંમત ત વળી હોય ં ે ? તમારો ̆ĕ મન બહ િવિચ́ લાગ છ ે ે ેુ !’  
'એમા કશ જ િવિચ́ ં ંુ નથી.’ એમણ ƨપƧટીકરણ કરતા કહવા માડȾ ે ં ે ં ંુ : 'એની પાછળ મારા જીવનનો 

અનભવ કામ કરી રĜો છુ ે.’  
'કવી રીત ે ે ?’ 
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અમિરકામા એક ભારતીે ં ય સતપĮષના સપકમા આવવાથી એમના ̆ત્ય આકષણ થય અન એમન ં ં ં ે ં ે ેુ ુર્ ર્
માટ ̆મ પદા થયોે ે ે . એમણ કɖ ક મારી પાસથી મ́ લો તો છ મિહનાે ં ે ે ંુ મા શાિત મળશં ં ે. મ પછȽ ક મ́ની ેં ૂ ં ે ંુ
િકંમત ? એમણ કɖ ક િકંમત વધાર નથીે ં ે ેુ . ફક્ત પાચ હજાર Įિપયાં . મ પાચ હજાર Ȑટલી રકમ આપીન ેં ં ે
મ́ લીધોં . એનો જપ કરતા છ મિહનાન બદલ બાર મિહના થઈ ગયા પરત શાિત ના મળીં ે ે ં ંુ . સતપĮષન ં ેુ
ફિરયાદ કરી તો તમણ ઉĂર આપ્યો ક ે ે ે હ શ ુ ં ંુ કȿંુ ? મ તો ેં માȿંુ કતƥય ર્ પȿુંૂ કયુ¿. હવ તે માȿંુ કામ તમ જાણોે . 
ભારતમા આƥયા પછી એક બીજા યોગીનો મળાપ થયોં ે . તમની આìા ̆માણ તમની સવામા મ બીજા ે ે ે ે ં ેં
પાચક હજાર ખƍયાં ે ર્, પરત શાિત ના મળીં ંુ . છવટ એક ́ીજા સત મƤયાે ે ં . એમણ પણ મન મ́ આપવાની ે ે ં
ઈƍછા બતાવી. મ કɖ ક મ́ની શી િકંમત થશ ેં ં ે ં ેુ ? એમણ કɖ ક છ હજાર Įિપયાે ં ેુ . મ એમન મારી પવ ેં ે ૂ ર્
હકીકત કહી સભળાવી તો એમણ કɖ ક અડં ે ં ેુ ધી રકમ એડવાન્સમા આપો ન અડધી પાછળથી આપજોં ે . પરત ં ુ
મ એમની પાસથી મ́ ના લીધોેં ે ં . હવ તમારી પાસથી લવો છ એટલ એની િકંમતે ે ે ે ે  િવશ પછી રĜો Ġે ૂ .ં 
'ભારતના સતો મફત મ́ો નથી આપતાં ં .’ 

મ કɖેં ં:ુ 'તમ Ȑવ સમજો છો તવ ભારત નથીે ં ે ંુ ુ . સાચ ભારત ȩદ છું ં ેુ ુ . મ́ની િકંમત Įિપયામા નથી ં ં
થતી એની િકંમત ̒ćા અન સબરી છે ૂ ે.’ 

એ બોƣયા: 'આવ તો તમ એકલાએ જ કɖુ ું ે .ં’ 
મ કɖેં ં:ુ 'ભારતીય સƨકં ૃિત, ધમ ન સાધનાન કહવ એર્ ે ં ે ંુ ુ  જ છે. કોઈ બે-ચાર ક વધાર પĮષો ȩદ કહ ે ે ં ેુ ુ ુ

એટલ એમની Ďારા આખ ભારત બોલી રɖ છ એવ ે ં ં ે ંુ ુ ુ ના માનશો. નિહ તો ભારતન અન્યાય કરી બસશોે ે .’ 
એ આનદ પાƠયાં . 
તકવાદી સાધઓ પોતાના દશના ગૌરવનો િવચાર કરશ ખરા ુ ે ે ? 
 

*   *   *   *   * 
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[૧૫] યોગની સાધનામા હતાશ અિભન́ીં ે  
 

અમિરકાના િસનમાજગતની એક જાણીતી લોકિ̆ય અિભન́ીે ે ે .  
એન નામ જાણવાની તમન સૌન િજìાસા થશ ત જાȰુ ું ે ે ે ે  ંĠ.ં  
િજìાસા થાય એ બરાબર છે.  
છતા પણ એ િજìાસાં  ના સતોɄ અથવા એન નામ ના આપ એ જ બરાબર છં ં ં ેુ ુ ુ .  
તમાર નામ સાથ નિહ પરત એે ે ં ુ ની કથા સાથ જ કામ છ ન ે ે ે ?  
ઈ.સ. ૧૯૬૦ ની આસપાસ એ સ̆િસć અમિરકન અિભુ ે ન́ી ભારતમા આવી પહҭચીે ં . 
શા માટ ખબર છ ે ે ? 

યોગસાધના કરવાની ઈƍછાથી અન એ સાધનાન અનƧઠાન કરીન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરીન ે ં ે ેુ ુ
પરમશાિતની ̆ાિપ્ત કરવાની ભાવનાથીં .  

ભાવના ઘણી ઉĂમ હતી પરંત એની પિત� કવી રીત થાય ુ ૂ ે ે ?  
એ ભાવનાથી ̆રાઈન ભારતે ે મા એ ઠકઠકાણ ફરીં ે ે ે , કટલાય સત પĮષોે ં ુ ના સપકમા આવીં ંર્ , અન ે

કટલાક યોે ગ˴થોનો પિરચય કરી ચકીં ૂ . છતા પણ એન ચોïસ િદશા ના મળીં ે . ફરતી ફરતી એ િહમાલયની 
ઋિષમિનસિવત પરાણ̆િસć ભિમમા આવી પહҭચીુ ુે ૂ ં . અન થે ય ક િહમાલયની ભિમ તો તપƨવીઓું ે ૂ , યોગીઓ 
અન ìાની મહાત્માઓની િવહાર ભિમ છે ૂ ે. ત્યા તો મારી યાતના પરી થશ જં ૂ ે . કોઈ ઈĖરદશ� મહાપĮષની ુ
છ́છાયામા બસીન મારા જીવનન સાથð હ જĮર કરી શકીશં ે ે ં ંુ ર્ ુ .  

ઋિષકશમા ƨવગા̒મના સદર શાત ̆દશમા ત્યાર એક સતપĮે ં ં ં ે ં ે ંર્ ુ ુ ષ િનવાસ કરતા. એ િહમાલયના ં
Ӕદરના ƨથળોમા સાધના કરીન થોડાં ં ે  જ વખતથી ઋિષકશ આવલાે ે . યોગની રહƨયમયી ગઢ સાધનામા એ ૂ ં
િનƧણાત મનાતા. અમિરકન અિભન́ી એમન જોઈન ̆ભાિવત થઈ અન એમના સહવાસમા અવારનવાર ે ે ે ે ે ં
રહવા લાગીે .  

એક ધન્ય િદવસ એણ સતપĮષન યોગસાધનાની દીક્ષા ે ે ં ેુ આપવા માટ ̆ાથના કરી તો સતપĮષ ે ં ેર્ ુ
તરત જ ઉĂર આપ્યો ક દીક્ષા લતા પહલા તાર કટલીક િવશષ ̆િ˲યાઓમાથી પસાર થવ પડશે ે ં ે ં ે ે ે ં ં ેુ . ત ંુ
અમિરકન છ અન િસનમાલાઈનમા કામ કરી ચકી છ માટ સૌથી પહલા તો તારા સƨકારોની શ�ćન માટ ે ે ે ે ં ૂ ે ે ે ં ં ે ેુ
માર અનƧઠાન ે ુ તથા હવન કરવો પડશે. અનƧઠાન કરતા બ મિહના લાગશ અન આઠથી દસ હજારનો ખચ ુ ં ે ે ે ર્
થશે.  

સતપĮષન થય ક પૈસા કઢાં ે ં ેુ ુ વવાનો આવો અનકળ અવસર ફરી ફરી આવવાનો નથીુ ૂ , અન પલી ે ે
અિભન́ીન થય ક આટલો ƨȲલ ભોગ આપીન પણ હ યોગસાધના માટ લાયક થઈ શક તો ે ે ં ે ૂ ે ં ે ંુ ુ ુ સાȿંુ એટલ ે
એણ દસક હજારની રકમ પલા ે ે ે સતન અપણ કરી તથા અનƧઠાન કરવાની સમિત આપીં ે ંર્ ુ .  

બ મિહના પરા થયા એટલ દીક્ષા આપવાન બદલ સતપĮષ કɖ કે ૂ ે ે ે ં ે ં ેુ ુ , 'મારા ઈƧટદવ ત પરદશી ે ં ેુ
હોવાથી તન દીક્ષા આપવાની અનìા નથી આપતાે ંુ . છતા પણ ત થોડો વધાર ખચ કર તો મારા ઈƧટદવન ં ં ે ે ે ેુ ર્
̆સđ કરવાની કોિશશ કરી શકંુ.’  
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પલી Ęી હતાશ થઈે . વધાર ખરચવાન એન િનરથક લાગ્યે ં ે ંુ ુર્ .  
સતપĮષ એન બૌં ેુ �ćક રીત સતોષવાના કામમા પણ િનƧફળે ં ં  ગયા.  
ભારતના યોગીઓ િવશની ે એની કƣપનામા ઘણો ફર પડી ગયોં ે .  
એના એક અમિરકન િમ́ મારી આગળ એ બધી વાતન વણન કરીન કɖ ે ે ં ે ંુ ુર્ 'એ Ęીન જો તમાે રો 

મળાપ થયો હોત તો એન ઘણો લાભ થાતે ે . પરત તમ અહӄ આƥયા છો અન એ ઋિષકશની આ ભિમ ં ે ે ે ૂુ
છોડીન બમા તરફ િવદાય થઈ છે ેર્ .’  

પરદશથી આવતા આવા Ęીે ં ં -પĮષો સાથ ƥયવહાર કરતી વખત આપણા સતપĮષો ƥયાપારી બ�ć ુ ુ ુે ે ં
રાખવાન બદલ માનવતા ભરલો ન પોતાના દશની શાન વધારનારોે ે ે ે ે  િનઃƨવાથ ƥયવહાર રાખ એ ઈƍછવા ર્ ે
યોગ્ય છે. સતપĮષોન એના સાચા વતાવન માટ ભલામણ કરવી પડ છ એ પણ સમયની બિલહારી છ ં ે ે ે ે ે ેુ ર્ ! 

 
*   *   *   *   *  
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[૧૬] દવન્̃નાથ સત્યાથ�ની િનરાિભમાનીતાે ે  
 

કટલાક ̆સગો એવા હોય છ Ȑ કાળજામા કાયમને ં ે ં ે કાȐ જડાઈ જાય છે. જીવનમા ંએ ȩુદી જ ભાત 
પાડ છે ે, અન પોતાની સમધર સવાસ વરસોના વરસો સધી મકી જાય છે ં ૂ ેુ ુ ુ ુ . એ સવાસ અક્ષય હોય છ એમ ુ ે
કહીએ તો ચાલે. એમા કશી જ અિતશયોિક્ત નથી થતીં .  

એ ̆સગોની ƨમિત પણ ભાર આનદ આપનારી સાિબત થાય છં ે ં ેૃ . એટɀ જ નિહું , ̆રક પણ થઈ ે
પડતી હોય છે, Ԍયાર Ԍયાર ે ે એમન ƨમરણ કરવામા આવ છું ં ે ે. ત્યાર ત્યાર એ એક ̆કારનો અસાધારણે ે , 
અિવƨમરણીય શિક્તસચાર કર છં ે ે, અન િચĂન તાજગીથી ભર છે ે ે ે.  

Ȑ ̆સગંનો અહӄ ઉƣલખ કરી રĜો Ġ એ એક એવો જ અનરો અન અિવƨમરણીય ̆સગ છે ં ે ે ં ે. ȩનો ૂ
ન વરસો પહલાનો પરત વરસોથી એ એવો ન એવો જ અે ે ં ં ેુ કબધ રહીન અથવા તો અસાધારણ બનીન મારા ં ે ે
મગજમા રમી રĜો છં ે. વરસોથી મારા Ӕતરાત્માએ એન વાગોƤયા કયҴ છે ે, અન એન આદશ માનીન ે ે ેર્
પોતાના સનાતન સ˴હƨથાનમા સાચવી રાƉયો છં ં ે. આȐ પણ મન એ ̆સગ એવો જ અનરો અથવા તો ે ં ે
̆રણાƨપદ લાગ છે ે ે, અન એની સાથ સકળાયલી ƥયે ે ં િક્ત િવશ મનમા માન જાગ છે ં ે ે.   

મ તો મારા જીવનમા જાƖય છ ક સસારની નાની ક મોટીેં ં ં ે ે ં ેુ , સાધારણ ક અસાધારણે , ̆ત્યક વƨત ક ે ેુ
ƥયિક્ત Ďારા કાઈ ન કાઈ શીખી શકાય છં ે ં ે. ઉĂમ જીવન જીવવાનો મ́ એક યા બીજી રીત બધા જ પરો ં ે ં ૂ
પાડતા હોય છં ે. ફક્ત ત મ́ન ઝીલી ે ં ે લવાની શિક્ત માણસમા હોવી જોઈએે ં . ભાગવતમા દĂા́યના ં ે
ચોવીસ ગĮઓની કથા આવ છ ત શ કહી બતાવ છુ ુે ે ે ં ે ે. તમનો મƚયવત� િવચાર શો છ ે ે ? એ જ ક ે ભક્ત 
માણસની Ӕતરની આંખ જો ઉઘાડી હોય તો ત સસારમા ડગલ ન પગલ સદપદશથી ભરલા સદે ં ં ે ે ે ે ેુ ્  ˴થો જોઈ ં
શકે. સસાર એન માટ એક મં ે ે હામƣયવાન યિનવિસ�ટી બની જાય છૂ ેુ . એવી રીત જીવનમા જો આંખ ઉઘાડી ે ં
રાખીન ચાલીએ તો કટલીય અવનવી જીવનોપયોગીે ે , સામ˴ી મળવી શકીએ એમા સદહ નિહે ં ં ે .  

હ Ȑ ̆સગન વણન ુ ં ં ંુ ર્ કરી રĜો Ġ ત ̆સગ આજથી પચીસક વરસ પહલા બનલો છં ે ં ે ે ં ે ે.  
ત વખત હ િવČાƟયાસના વખત દરિમે ે ંુ યાન એક સƨથામા રહીન જીવન િનગમનં ં ે ર્  કરતો હતો.  
એ સƨથા મબઈમા ચોપાટી પરના લĂામા આવલી હતીં ં ં ં ેુ .  
સƨથાન મકાન એટɀ બધ િવશાળ અન સદર હત ક જાણ રાજમહલ જ જોઈ લોં ં ં ં ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ ુ .  
એમા રહનારા િવČાથ�ઓ વાિષ�કોત્સવ કરતાં ે , અન એ વખત ȩદા ȩદા િવĎાન તથા નામાિકે ે ંુ ુ ત 

માણસોન ે િનમ́ણ આપતાં . એમની પાસ ે ̆વચનો કરાવતા, ગીત ગવરાવતા, અન એવી રીત એમના ે ે
અનભવુ ìાનનો  લાભ લતાે .  

એ વાિષ�કોત્સવમા નાટકં , સમહગીતૂ , સગીતં  કાય˲મ તથા ƥયાયામના િચĂાકષક ȩદા ȩદા ̆યોગો ર્ ર્ ુ ુ
થતા, અન હ પણ એમા ભાગ લતોે ં ં ેુ . એ બધો કાય˲મ એકદર ઘર્ ં ે ણો જ આનદદાયક થઈ પડતોં .  

એ વરસ મબઈમા ̒ી દવન્̃નાથ સત્યાથ� આવલાે ં ં ે ે ેુ . તમન ભારતના લોકગીતોનો ખબે ે ં ૂ  જ શોખ 
હતો. એ શોખથી ̆રાઈન એ ભારતના િભđ િભđ ̆ાતોમા ̆વાસ કરતા ન તમના લોકગીતોનો અƟયાસ ે ે ં ં ે ે
કરતા. એમનો જન્મ બગાળમા થયો હતો અન શાિતિનકતનમા રહીં ં ે ં ે ં ને એમણ અƟયાસ કયҴ હતોે . અમારા 
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ગહપિતએ એમન આમ́ણ આપ્યૃ ુે ં  ંત જાણીન અમન અત્યત આનદ થયોે ે ે ં ં . સƨથાના વાિષ�કોત્સવમા એમનો ં ં
લોકગીતોનો કાય˲મ રાખવામા આƥયો હતોર્ ં .  

સામાન્ય રીત એવ બનત ક કોઈ ે ં ં ેુ ુ અિતિથિવશષ અથવા આમિ́ત મહાને ં ભુાવ આવતા ત્યાર ે
સƨથાના ̆વં ેશĎાર પાસ ઊભલા બન્ડવાળાઓ ે ે ે બન્ડના ે સરૂો વગાડીન તમન ƨવાગત કરતાે ે ંુ . પરત ં ુ
દવન્̃નાથ સત્યાથ એ િદવસ મોડા પડÈાે ે ેર્ . બન્ડવાળાઓએ ઓળƉયા નિહે , એટલ એમન ƨવાગત પણ ના ે ંુ
થયુ.ં અન વધમાે ંુ , કાય˲મની શĮઆતનો સમય થઈ ગયો હોવાથીર્ , કાય˲મ શĮ થયોર્ , અન ગહપિત પણ ે ૃ
પોતાની ખરસી પર જઈન બસી ગયાુ ે ે .  

દવન્̃નાથ સત્યાથ� આƥયા તો ખરાે ે , પરત મોડા આƥયાં ુ , અન એ વખત બીજો કાય˲મ ચાલતો ે ે ર્
હોવાથી, દશકોના િવશાળ સમદાયમા જઈન કોઈન ƚયાનર્ ુ ું ે ં  ના ખચાય એવી રીત ચપચાપ બસી ગયાેં ે ૂ ે . કાળી 
ભƠમર લાબી દાઢી પરથી એ આગળ તરી આવ એવા તો હતાં ે  જ, પરત કોઈ એમન ઓળખી ના શɉં ે ંુ .ુ 
એટલ એ શાિતપવક બસી રĜાે ં ૂ ેર્ .  

પરતં .ુ..એમન માટ એવી રીત અìાે ે ે તĮપ બસી રહવાન બહ લાબા વખતન માટ નહોે ે ે ં ં ે ેુ ુ ત લખાયુ ું .ં  
થોડોક વખત વીતી ગયા પછી અમારા ગહપિતની નજર એમના પર પડીૃ . પોતાની ક્ષિતન માટ ે ે

એમન અફસોસ થયોે . એ જલદી જલદી ઊભા થયા. એ િવĎાન પĮષ પાસ પહҭચી ગયાુ ે , ન એમન ે ે
આમિ́તોન બસવા માટની આગલી હરોળમા લઈ આƥયાં ે ે ે ં .  

િનયત સમય એમનો લોકગીતોનો કાય˲મ શĮ થયોે ર્ .  
લોકોન એ કાય˲મ ખબ પસદ પડÈોે ૂ ંર્ .  
કાય˲મની પિરસમાિપ્ત પછી અમ એ ન̊તાની મિત� Ȑવા મહાપĮષની પાસ પહҭર્ ે ૂ ેુ ચી ગયા.  
કોઈએ એમન પછȽ ે ૂ ંુ : 'તમન કોઈ ઓળખતાે  નિહ તો આવી અìાત રીત ðા લગી બસી રહત ે ં ે ે ?’ 

'કમ ે ? તમણ હસત મખ કહવા માડȾે ે ે ે ે ં ંુ  ુ : 'બધો કાય˲મર્  પરો થાત ત્યા સધીૂ ં ુ . બધા િવદાય થાત 
એટલ હ પણ એમની સાથ િવદાય થાતે ં ેુ .’  

'પણ તમાર કોઈન ƚયાન તો ખચવ ત ે ં ેં ં ંુ ુ ુ ?’  
'એથી બધાની નજર મારા પર પડત ન Ȑ કાય˲મ ચાલતોે ર્ ’તો તમા ભગ પડતે ં ં ’  
કટલી બધી િનરાિભમાનીતાે , ન̊તા, ન કટલી બધી આત્મજાગિતે ે ૃ . બીજાન માટ એ ̆સગ ે ે ં

પદાથપાઠĮપ છર્ ે. આȐ પણ હ એન નથી ભલી શðોું ે ૂ . નિહ ભલી શકૂ ંુ. 
 

*   *   *   *   *  
 



પરબના પાણી ં                                                                      - 39 -                                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

[૧૭] પિર˴હ, લાલસા તથા માિલકીપણાની ભાવના દઃખન મળુ ુ ં ૂ  
 

̒ીમદ ભાગવતમા દĂા́યના ચોવીસ ગĮની વાત આવ છ્ ં ે ે ેુ . એમા ંએમણ ે સમડીન પણ ગĮ કરી છે ેુ .  
ગĮ એટલ શ ુ ુે ં ?  

ગĮ શબ્દના અથ બીજા અનક કરવામા આવતા હોય અન આવ છુ ર્ ે ં ે ે ે, પરત એનો મƉય અથ તો ં ુ ુ ર્
માગદશક થાય છર્ ર્ ે. માગદશક અથવા પથર્ ર્ દશકર્ . 

જીવનમા Ȑ આત્મિવકાસ અથવા તો ̆ગિતના સાચા પથન દશન કરાવં ં ં ેુ ર્ , ત પથ ̆યાણ કરવાની ે ં ે
શિક્ત આપ ક ̆રણા પરી પાડ અન અìાનĮપી Ӕધકારન દર કરીન Ȑ ìાનનો પરમ પાવન ̆કાશ ે ે ે ૂ ે ે ે ેૂ
જીવનમા પાથરી દં ે, ત ગĮ કહવાયે ેુ . એ ગĮ કોઈ જીવતુ ં  મનƧય જ હોવો જોઈએ એવુ ુ ંનથી. Ȑની પાસથી ે
એવી જીવનોપયોગી મહત્વની મદદ મળ ત ગĮે ે ુ . એવી િવશાળ દિƧટૃ ન નજર સમક્ષ રાખીન ìાનની ે ે
̆ાિપ્તમા અન એ Ďારા જીવનિવકાસમા મદદĮપ થનાર સૌ કોઈન દĂા́ય ગĮ માન્યા છ અન ગĮના ં ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
પԌયભાવથી ̆ણામ કયા છૂ ે¿ . પથ્વીૃ , પાણી, અિગ્ન, વાય ુઅન આકાશ Ȑવા પચ મહાભતોન તો એમણ ગĮ ે ં ૂ ે ે ુ
કયા જ છ¿ ે, પરત સમડી Ȑવા પક્ષીન પણ ગĮ કયા છં ં ે ેુ ુ ર્ .  

સમડીન પણ દĂા́ય ગĮ કરીે ે ે ુ  ? 

હા. સમડીન જોઈન પણ એમણ બોધપાઠ મળƥયો અન એન ગĮ કરીે ે ે ે ે ે ુ .  
કવી રીત ત જોઈએે ે ે . 
એક વાર દĂા́ય ફરતા ફરતા એક ઠકાણથી બીȐ ઠે ે ે ેકાણ જઈ રĜા હતાે .  
ત્યા એમની નજર અચાનક એક સમડી પર પડીં .  
ત સમડી બચન બનીન આકાશ તરફ ત્વરાથી ઊડતી હતી અન બીજી અસƉય સમડીઓએ એનો ે ે ે ે ે ં

પીછો પકડÈો હતો. એવ લાગતુ ું ’ંત ક એ બધી સમડીઓ પલી સમડીન હમણા જ પકડી પાડશું ે ે ે ં ે. 
સમડી ગભરાઈ ગઈ હોવાથી જાણ કાઈ સઝત ન હોય એે ં ૂ ંુ મ, આમતમ ઉપરાઉપરી ચïર ે

મારતી’તી.  
આખર એ થાકીે . 
બીજી સમડીઓ એની પાસ િસફતથી દોડી આવીન એન ચાચ મારવા લાગી એટલ પોતાન રક્ષણ ે ે ે ં ે ંુ

પોત નિહ કરી શક ે ે એવી ̆તીિત થવાથી એ એક ઝાડ પર જઈન બસી ગઈે ે .  
એ વખત પોતાના મોઢામાનો માસનો Ȭકડો એણ નીચ નાખી દીધોે ં ં ે ેુ .  
માસનો Ȭકડોં ુ  નીચ પડÈો એટલ પાછળ પડલી બધી જ સમડીઓ એ સમડીન છોડી દઈન એ Ȭકડા ે ે ે ે ે ુ

તરફ ધસી ગઈ.  
સમડી હવ િનભય બનીે ર્ . 
દĂા́યન એ સમડીની બચની અથવા અશાિતન રહƨય હવ જ સમજાયે ે ે ે ં ં ે ંુ .ુ 
Ԍયા ંસધી મોઢામા માસનો લોચો હતો ત્યાુ ં ં  ંસધી એના પર બીજી સમડીઓની ુ દિƧટૃ  હતી અન એન ે ે

આપિĂ હતી. પરત માસનો Ȭકડો મકી દતા એ આપિĂ હવ દર થઈં ં ૂ ે ં ેુ ુ ૂ . એ બધ િનરીક્ષણ કરી રહલા અવધત ુ ં ે ૂ
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દĂા́ય સમડીન સદે ે ે ્  ગĮ માનીન મનોમન ̆ાણામ કયા ન કɖ ુ ુે ે ંર્ : 'ત મારી ુ ં ગĮુ. તારી પાસથી મન આȐ ે ે
જાણવા મƤય ક પિર˴હ જીવન દઃખી કર છ અન અપિર˴હ સખનુ ુ ું ે ે ે ે ે ંુ  કારણ થઈ પડ છે ે. એટલા માટ Ȑણ ે ે
સખશાિતની ̆ાિપ્ત કરવી હોય તણ પિર˴હવિĂનો ત્યાગ કરવોુ ૃં ે ે .’ 

પિર˴હવિĂૃ , માિલકીપણાની ભાવના, દન્યવી પદાથҴની લાલસા ક વાસના દઃખદાયક છ એ સાચ ુ ુે ે ંુ
છે. એથી ̆રાઈન Ȑ ભાતભાતના ન ે ે ં ે જાતજાતના કમҴ કરવામા આવ છ ત માનવનં ં ે ે ે ે શભાશભ ફળબધનથી ુ ુ ં
બાધ છ અન અશાત બનાવ છં ે ે ે ં ે ે. એટલ જીવનમા Ȑન શાિત મળવવાની ઈƍછા હોય તણ પદાથҴમાથી ે ં ે ં ે ે ે ં
માિલકીપણાની ભાવનાન કાઢી નાખવીે ં , દન્યવી પદાથҴની લાલસાુ , વાસના ક તƧણાન ટાળવીે ેૃ , 
પિર˴હવિĂન દર કરવી ન બહારની દિનયામાથી મનન પાĠ વાળીન ૃ ે ે ં ે ં ેૂ ુ પોતાની Ӕદરની દિનયામા અથવા ુ ં
તો આત્મામા એન િƨથર કરવં ે ં.ુ એ જ શાિતનો માગ છં ેર્ , સખનો રƨતો છુ ે.  

દĂા́ય સમડીન ગĮ કરીન ˴હણ કરલો એ ઉપદશ સમƨત સસારન માટ કામનો છે ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ . એ દિƧટૃ એ 
જોતા એની મહĂા ધારવા ક માનવા કરતા ઘણી મોટી છં ે ં ે. એન ઝીલીએ તો લાભ થાે ય. 

 
*   *   *   *   * 
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[૧૮] સળગતા લાકડાએ ઉપદશ આપ્યોં ં ે  
 

શીખ ધમના સƨથાપક ગĮ નાનકદવ એક મહાન ̆િતભાશાળી પĮષ હતાર્ ં ેુ ુ . એમણ એમના ે
જીવનકાળ દરિમયાન કટલાયના જીવનમા ˲ાિત કરીે ં ં , ̆કાશ અન ̆રણાની નવી સામ˴ી ભરીે ે . એટɀ જ ુ ં
નિહ, કટલાય અસાધારણ સƨકારવાળા આત્માે ં ઓન પોતાના તરફ આકƧયા પણ ખરાે ર્ . 

કરતારપરમા નાનકદવના સધામય વચનો સાભળવા માટ શીખો સારી સƉયામા ભગા થતાુ ું ે ં ે ં ં ે .ં એમા ં
એક સાત વરસનો છોકરો પણ લગભગ રોજ આવતો. નાનકદવનો સદપદશ એ ƚયાનપવક સાભળતોે ે ૂ ંુ ર્ .  

નાનકદવ એક િદવસ એન િનયિમત રીત સત્સે ે ે ે ગંમા આવવાન કારણ પછȽં ં ૂ ંુ  ુતો એણ ખલાસો કરતા ે ંુ
કહવા માડȾ ક મારી ે ં ં ેુ માતાએ એક િદવસ મન ચલો સળગાવવાની આìા કરીે ૂ . ત ̆માણ મ ચલો ે ે ેં ૂ
સળગાƥયો તો ખરો, પરત ત વખત ઝીણવટથી જોય તો ખબર પડી ક નાની લાકડીઓ જલદી સળગવા ં ે ે ં ેુ ુ
લાગી. એ જોઈન મન િવચાર આƥયો ક હ પણ નાનો Ġ એટલ કાળĮપી ે ે ે ં ં ેુ અિગ્ન મન પણ વહલી તક ે ે ે
સળગાવી દશે ે. માર પણ વહɀ મરવ પડશ એટલ મરણ પહલાની જĮરી તૈયારી માટ અત્યારથી જ તમારી ે ે ં ં ે ે ે ં ેુ ુ
પાસ આવતો રહ Ġે ં ંુ .  

નાનકદવ એના શબ્દો સાભળીન ̆સđ થયાે ં ે , ન બોƣયા ક તારી સમજશિક્ત તો વćોન પણ ે ે ેૃ
શરમાવ તવી ે ે છે. તારા શબ્દો સાભળીન મનં ે ે બહુ આનદ થાય છં ે. તાĮ નામ હવથી ભાઈ બધો રહશં ે ે ેુ .  

મોટો થતા ભાઈ બધો શીખ ધમના ઈિતહાસમા અમર બની ગયોં ંુ ર્ . એણ પોતાન જીવન બીજાની ે ંુ
સવા માટ ખરચી નાƉયે ે ં.ુ  

સળગતા લાકડાન તો સૌ કોઈ ȩએ છ પરત એના પરથી આવી જાતની જીવનોપયોગી િશક્ષા ં ં ે ે ંુ ુ
કટલાક ˴હણ કર છ ે ે ે ? 

 
*   *   *   *   * 
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[૧૯] િવષપાન કરનાર શકરં  
 

પરાણોમા એક સદર અન સારભરલી કથા છુ ું ં ે ે ે. 
કથા શકર ભગવાન સાથ સબધ રાખ છં ે ં ં ે ે.   

એમા ભગવાનં  શકરનીં  િવશાળતા, ઉદારતા તથા પરિહતપરતાન આપણન દશન થાય છું ે ેર્ .  
એમણ િવĖની સરક્ષા અન િવĖના મગલન માટ શ કય તની માિહતીે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ¿  એમાથી સહલાઈથી મળી રહ ં ે ે

છે.  
̒ીમદ ભાગવતની Ȑમ મહાભારતમા પણ એનો ઉƣલખ કરવામા આવલો છ્ ં ે ં ે ે.  
એ કથા સમ̃મથનની છુ ં ે.  
એ કથા ̆માણ પવકાળમા દવતાઓ અન દાનવોએે ૂ ં ે ેર્ , અમતની ̆ાિપ્ત માટૃ ે, સમ̃ન મથન શĮ કયુ ુ ું ં ¿. 
એ માટ એમણ મદરાચલ પવતનો રવૈયો કયҴ તથાે ે ં ર્  વાસકી નાગન દોરȮ બનાƥયુ ુ ું ં ંુ .  
મદરાચલ પવતની મદદથી સમ̃ન મથન કરતી વખત હજારો વાદળોની ગȒના સમાન ઘોર ં ં ં ેર્ ુ ુ

ગȒના થવા લાગી, સકડો જલચર જત દબાઈ ગયા તથા બીજા કટલાય ̆ાણીઓનો નાશ થઈ ગયોેં ં ં ે ંુ .  
દવતાઓએ ̆ખર પિર̒મ કયҴ તો પણ અમતની ઉપલિબ્ધ ના થઈે ૃ , ત્યારે ત િનરાશ થયા ન ે ે

̈ěાની પાસ જઈન કહવા લાગ્યા ે ે ે : 'દવાિધદવે ે , અમ બધા ̒િમત થઈ ગયા છીએે . સમ̃ના મથનનો ુ ં
આરભ કયં ± લાબો વખત વીતી ગયો છ તો પણ હȩ અમારો પિર̒મ ં ે ુ સફળ નથી થયો. તન કારણ અમન ે ં ેુ
નથી સમજાતુ.ં તમ અમન શભાિશષ આપો Ȑથી અમ દાનવો સાથ સહયોગ કરીે ે ે ેુ ન અમારા કામમા સફળ ે ં
થઈએ.’  

̈ěાએ એમન આશીવાદ આપ્યો અન એમન બળ ̆દાન કરવા માટ પરમાત્માન ̆ાથના કરીે ે ે ે ેર્ ર્ .  
ભગવાન િવƧȰએ કɖ ક Ȑ લોકો આ મહાન કાયની િસ�ć માટ મહનત કરી રĜા છ એમનામા હ ુ ુ ં ે ે ે ે ં ંર્ ુ

શિક્તસચાર ં કȿંુ Ġ.ં એ પોતાની સમ˴ શિક્તથી પિર̒મ કરશ તો એમનો પિર̒મ ે જĮર સફળ થશે.  
દવતા તથા દાનવોની શિક્ત ભગવાનની કપાથી વધી ગઈે ૃ . એમનો િવĖાસ પણ વધી ગયો. 

અનતગણા ઉત્સાહથી સપđ થઈન એમણ ફરીથી સમ̃મથન કરવા માડȾં ં ે ે ં ંુ .ુ  
એમના મથનથી સમ̃ ɇબ્ધ બની ગયોં ુ ુ .  
પછી તો એ મહાસાગરમાથી અનત િકરણોવાળા સયસમાન ં ં ૂ ર્ તજƨવી છતા શીતળ ̆કાશથી ે ં યકુ્ત, 

Ėતવણ ̆સđે ર્ , ચ̃મા ̆ગટ થયોં .  
પછી એમાથી લǛમીદવીં ે , સરાદવી Ėત અĖુ ે ે , િદƥય કૌƨતભુ મિણ, પાિરજાત વક્ષ તથા સૃ રુિભ 

ગાયનો આિવભાવ થયોર્ . પછી િદƥય શરીરધારી ધન્વતંરી દવ ̆કટ થયાે .  
એમના હાથમા Ėત કળશ હતો અન એં ે ે મા અમત ભય હતં ંૃ ુ ુ¿ .  
એ અદ્ ભતુ, અદૃƧટપવૂર્, દƦયૃ  જોઈન બધ કોલાહલ મચી ગયોે ે . બધા અમતૃન માટ આતર બની ે ે ુ

ગયા. 
પરત એટલામા તો એક બીજી િવલક્ષણ ઘટના બની ગઈં ંુ .  
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સમ̃ન વધાર મથવાથી કાલકટ નામન િવષ ઉત્પđ થયુ ુ ુે ે ં ંુ .  
એ િવષ ચરાચર જગતન ઘરવા લાગ્યે ે ં.ુ એનો ̆ભાવ એવો તો ભયકર હતો ક એન સઘનારા બધા ં ે ે ૂં ં ં

જ ̆ાણી મિછ�ત બની ગયાૂ .  
એ િવષન પાન કોણ કર ુ ં ે ? જો એન પાન કોઈય ના કર તો જગતનો નાશ થઈ જાયું ે ે .  
છવટ ̈ěાજીએ ભગવાને ે  શકરન ̆ાથના કરી એટલ િવĖન ઉગારવાના એકમા́ ઉĆશથી ̆રાઈનં ે ે ે ે ે ેર્ , 

એમણ એ િવષન પાન કરી લીધે ં ંુ .ુ 
િવષન એમણ પોતાના મહાન યોગ સામથ્યથી પોતાના કઠમા ધારણ કરી લીધે ે ં ં ંર્ .ુ ત્યારથી એ 

નીલકઠ કહવાયાં ે .  
શકરં  ભગવાનની કપાથી એવી રીત ̈ěાડની રક્ષા થઈ ગઈૃ ે ં .  
આ ̆સગ શ સચવ છ ં ં ૂ ે ેુ ? એ જ ક જીવનના ક્ષીરસાગરમાથી બીજા મƣયવાન રત્નોની Ȑમ એકɀ ે ં ૂ ંુ

અમત જ નથી નીકળતૃ ુ,ં પરત ં ુ િવષ પણ નીકળ છે ે. જીવનમા Ȑમ સખ છ તમ દઃખ પણ છં ે ે ેુ ુ . હષ છ તો શોક ર્ ે
પણ છે. સપિĂ છ તવી રીત િવપિĂ પણ છં ે ે ે ે. અન શાિતની Ȑમ અશાિત અથવા અનકળતાની પઠ ે ં ં ે ેુ ૂ
̆િતકળતા પણ છૂ ે. તન દખીન ડરવાન ક ડગવાન નથીે ે ે ે ં ે ંુ ુ , પરત કƣયાણƨવĮપ ં ુ શકર બનીન તની સામ ં ે ે ે
િƨમત કરવાન છ તથા તન પાન કરવા તૈયાર રહવાન છુ ુ ું ે ે ં ે ં ે. આપણી આȩબાȩના જગતમા ઝર હશ તો ભલુ ુ ં ે ે ે, 
આપણી Ӕદર અમત હોય એ આવƦયક છૃ ે. તો ઝર આપણન જલાવી નિહ શકે ે ે; એના ̆િતકળ ̆ભાવમાથી ૂ ં
આપણ આપણન તથા બીજાન મક્ત રાખી શકીશ અન જીવનન ઉત્સવમય કરીશે ે ે ં ે ે ંુ ુ .ુ 

 
*   *   *   *   *  
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[૨૦] મ તો િવĖન પહય છેં ે ે ેુ¿ . 
 

ઈ.સ. ૧૯૫૦ ની વાત છે. ગજરાતનો ̆વાસ પરો કરીન હ િહમાલયના ુ ૂ ે ંુ પિવ́ તીથધામ ર્
દવ̆યાગમા આવી પહҭƍયોે ં . એ વખત ઉનાળાનો આરભ થયલોે ં ે .   

િહમાલયની ભિમ આમ જ િસć કોિટના મહાત્મા પĮષોની િવહારભિમ છૂ ૂ ેુ . એ ભિમના પરમાȰૂ ં  ુઆȐ 
પણ એમની તપĔયાના ̆ભાવથી અલૌિકક અન પાર્ ે વન લાગ છે ે.  

એ ભિમન વદન કયાૂ ે ં ર્. મોટરમાથી ઊતરીન મોટરƨટન્ડની પાસ આવલી દકાનમા જવા માટ હ ં ે ે ે ે ં ે ંુ ુ
પગિથયા ઊતરતો હતો ત્યા જ મારી નજર બાȩના મકાનની દીવાલ પાસ બઠલા એક સાધપĮષ પર પડીં ં ે ે ેુ ુ ુ . 
ત ચલમ પીતા પીતા કોઈ ે ં ં પડોશીની સાથ વાતચીત કરતા હતાે . એમન જોતાવત જ મારા ̆ાણમા પડઘો ે ં ેં ં
પડÈો ક આ કોઈ અસાધારણ કક્ષાએ પહҭચલા મહાપĮષ છે ે ેુ . ઉપરથી એમનો વશ સાધારણ લાગ છે ે ે, પરત ં ુ
એમની આિત્મક અવƨથા અત્યત әચી અન અનરી છં ે ે ે.  

સાધનાની અમક ુ અવƨથાએ પહҭƍયા પછી, કોઈ પણ әચી કોિટની ƥયિક્તન ઓળખવાન કામ ે ંુ
સહɀ બન છે ં ે ેુ . એમની યોગ્યતા િવશ ĳદય એમન જોતાવત જ બોલી ઊઠ છે ે ં ેં ે ે. આ વાત સૌના સબધમા ં ં ં
સાચી હોય ક નિહે , પરત મારા સબધમા સાચી ઠરી હતીં ં ં ંુ . અન એવી રીત મ કટલાય ġપા રતન Ȑવા ે ે ેં ે
મહાપĮષોન ુ ે દિƧટૃ  પડતાવત જ ઓળખી કાઢલાં ેં ે . આ મહાપĮષના ુ સબધમા પણ એવ જ બન્યં ં ં ં ંુ .ુ  

દવ̆યાગના પે ડંા મારી પાસ આƥયા એટલ મ પછȽ ે ે ેં ૂ ંુ : 'આ મહાપĮષ અહӄ ðારથી આƥયા છ ુ ે ?’ 

'લગભગ મિહનાથી આƥયા છે.’ એમણ કɖે ં,ુ 'અન ગગા િકનાર સગમ પરની ગફામા પડÈા રહ છે ં ે ં ં ે ેુ .’ 
મ કɖ ેં ંુ : 'આ તો સમથ મહાપĮષ છર્ ુ ે. એમન હ પાછોે ંુ  આવ ત્યા સધી બસાડી રાખજોુ ું ં ે .’ 
પાછા આવીન મ જોય તો એ મહાત્મા પĮષ હાથમા મગચમ લઈન તથા કામળો ઓઢીન મારા ે ેં ં ં ે ેુ ુ ૃ ર્

આ̒મ પર આવવા તૈયાર થઈ ગયા હતા.  
આ̒મ ઘોર જગલમાં ,ં મોટર ƨટન્ડથી થોડ દર હતોે ે ૂ .  
ત્યા આƥયા પછી એ મહાપĮષ મગચમ નીચ પાથયં ે ેુ ૃ ુર્ ¿, ન કામળો બાે ȩ પર મકીનુ ૂ ે, બહાર ચોકમા,ં 

પċાસન વાળીન બસી ગયાે ે . એમન સાચ ƨવĮપ ત્યા જ જોવા મƤયુ ુ ું ં ં .ં  
શરીર તો એમન કાį હતુ ું ં ,ં પરત આંખમા એક ̆કારની અસાધારણ આભા ભરલી હતીં ં ેુ . એમના ં

લોચન ચમકતા’ંતા એમ કહીએ તો ચાલે. માથા પર જટા, નાની સરખી દાઢી, અન સામ િ́શળ ે ે ૂ !  
મેં પછȽ ૂ ંુ : 'આપ િકસ તરફસ આત હµે ે ?’  
'કદારનાથે  સે’ એમણ ઉĂર આપ્યોે , 'વહા એક બડા મહાં ત્મા રહતા હµ, ઉસ િમલન ગયા થાે ે . લિકન ે

ઉસક િદલમ ે ેં ધનકી લાલસા ઔર લોકષણા હµે . માયાક ગઢકો તોડના કોઈ સહજ બાત થોડી હµ ે ? કોઈ કહા ં
આકર Įકતા હµ, ઔર કોઈ કહા આકરં .’ 

ફરી પાછી શાિતં . 
એ સમƨત સમય દરƠયાન એ મહાપĮષની આંખન પોપચ પણ નહોત પડતુ ુ ુ ુ ું ં ં .ં લગભગ કલાક વીતી 

ગયો. એ પċાસનમા જ રĜાં . અન એમની આંખન મટક પણ ના પડȾે ં ં ંુ ુુ . ́ાટક અથવા તો સમાિધની 
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િસ�ćવાળા યોગીની આંખ એ ધાર તો અિનમષ રહ છ એવ મ યોગ ˴થોમા વાચɀે ે ે ે ં ેં ં ં ં ે ંુ ,ુ ત એમન જોે ે ઈન સાચ ે ંુ
પડȾુ.ં 

ચાલતી વખત એમની લગોટી નીકળી પડીે ં . પડાજી એ લઈન એમની પાછળ ગયાં ે .  
ĳષીકશ જતી મોટરમા બઠલા પલા મહાપĮષની પાસ જઈન એમણ કɖ ે ં ે ે ે ે ે ે ંુ ુ : 'આપકી લગોટી રહ ગઈ ં

હµ.  
'િકસકી લગોટી ં ?’ એમણ કɖ ે ંુ : મરી લગોટી તો હµ હી નિહે ં . તો પડી કµસ ે ?’ 

પડાએ લગોટીં ં  બતાવી તો એમણ કɖ ે ંુ : 'બટાે , ત પહન લનાૂ ે ે . મҫ લગોટીં  ક િબના ે નિહ બૈઠા. મҫન ે
તો સાર િવĖકો પહન રક્ખા હµે . જા, શાિતકી ઈƍછા કરતા હµ ઔર કƣયાણ ચાહતા હµં , તો આ̒મમેં રહનવાલ ે ે
યોગીકી સવા કરે . ઉસ ત અભી નિહ પહચાનતાે ૂ .’ અન મોટર ઉપડીે .  

પડાજી આ̒મ પર પાછા ં આƥયા ત્યાર એમની વાત સાભળીન અમ ƨતબ્ધ થઈ ગયાે ં ે ે . આવા 
મહાપĮષો ખરખર ઈĖરની કપા હોય તોુ ે ૃ , અન જવƣલ જ મળ છે ે ે ે. એવી ̆તીિત સાથ અમ ġટા પડÈાે ે .  

આȐ પણ એ મહાપĮષની ƨમિત એવી જ તાજી છુ ૃ ે. એ Ԍયા હોય ત્યા એમન મારા ̆ણામ ં ં ે ! 
̆મપવક ̆ણામ ે ૂ ર્ !  

એમના કથન ̆માણ એ ફરી નથી મƤયાે . 
 

*   *   *   *   *  
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[૨૧] સવાથી નિહ પરત આસિક્તથી દગિતે ં ુ ુ ર્  
 

અઢાર પરાણોની Ӕદર Ȑનો ુ સમાવશ થાય છ ત મહાપરાણ ̒ીમદ ભાગવતના પાચમા ƨકધમા ે ે ે ં ં ં ંુ ્
રાજા ભરતન ચિર́ વણવɀ છુ ું ે ં ેર્ . ત ઋષભદવજીના પ́ હતાે ે ુ . મોટી Әમર તમણ રાજપાટનો ત્યાે ે ે ગ કયҴ 
તથા પલહ ઋિષના આ̒મમા એટલ ક હિરક્ષ́મા વાસ કયҴુ ં ે ે ે ં .  

ત્યા ગડકી નદી વહી રહી હતીં ં .  
સસારના િવષયોમાથી પોતાના મનન પાĠ વાળી ચકલા ભરતજી હમશા પરમાત્માના ƚયાનમા ં ં ે ં ૂ ે ં ે ં ં

મગ્ન રહતા ન શાિતનો અનભવ કરતા જીવનન ƥયતીત કરતાે ે ં ં ેુ .  
તપ, ત્યાગ, સયમ ન ં ે ìાનન લીધ એમની મખમ̃ા કાિતમય બની હતીે ે ંુ ુ .  
એકવાર ગડકી નદીના તટ પર એ ̆ણવમ́ના જપ કરતા બઠા હતાં ં ં ે . એવામા એક બનાવ બન્યોં .  
એક હિરણી પાણી પીવાની ઈƍછાથી ત નદી પાસ આવી ત્યા તો બાȩમાથી િસંહની ગȒના ે ે ં ંુ

સભળાઈં . એથી ભયભીત બનલી હિરણીએ નદી પાર કરવા કદકો માે ૂ યҴ. પરત ત ગિભ�ણી હોવાથી તનો ં ે ેુ
ગભ નદીમા ર્ ં પડી ગયો, ન પોત પણ તરત જ મરણ પામીે ે .  

ત હિરણીન બƍચ નદીના ̆વાહમા અસહાય બનીન તણાવા લાગ્યે ં ં ં ે ંુ ુ ,ુ ત જોઈન ભરત મિનન દયા ે ે ેુ
આવી, અન એ દયાથી ̆રાઈન એમણ એન પોતાના આ̒મમા આƖયે ે ે ે ે ં ં.ુ  

હરણના બƍચાન ભરતજીએ બચાં ે ƥય ત તો ઘȰ ુ ું ે ં સાȿંુ થયુ,ં પરત એના પર ̆ીિત થવાથી ં ુ
િદન̆િતિદન એમનો ઈĖર ƨમરણ તથા યોગસાધનાનો અƟયાસ ઓછો થવા લાગ્યો.  

મોટભાગ એ હરણના બƍચાની પાસ જ બસી રહવા લાગ્યાે ે ં ે ે ે .  
વનમા ફળં , ĭલ, દભર્, તથા સિમધા લવા જતી વખત પણ એન એ પોતાની સાથ જ લઈ જતાે ે ે ે .ં  
સેવાપજામા ƨવƨથતાપવક લાગɀ એમન મન મગના બƍચા ̆ત્યની ૂ ં ૂ ે ં ં ેર્ ુ ુ ૃ એ મમતાન લીધ ચચળ ક ે ે ં ે

િવિક્ષપ્ત બની ગયુ,ં અન પિરણામ એ જપતપ બધ જ ભલી ગયાે ે ં ૂ ંુ .  
એ બƍચાનુ ંભિવƧય શ થશું ે, પોતાના શરીરત્યાગ પછી એ સખી થઈ શકશ ક કમુ ે ે ે , અન થશ તો ે ે

એની સભાળ કોણ રાખશં ે, એ િચંતા એમન કોરી ખાવા લાગીે .  
એમ કરતા કરતા ભરતજીનો મત્ય કાળ પાસ આƥયોં ં ેૃ ુ .  
એ વખત એમન વધાર િચંતા થઈે ે ે .  
Ӕતકાળ ̆ણવમ́મા મન ƨથાપીે ં ં , ̆ણવમ́નો ઉƍચાર કરી વાસના કં ે, કામનારિહત થઈને, શરીર 

છોડીન મિક્ત પદન મળવવાનો મનોરથ કરી ચકલા મિન ભરત મગની િચંતામાથીે ે ે ૂ ે ંુ ુ ૃ  પોતાના મનન મક્ત ના ે ુ
કરી શðા.  

શરીર ġટતી વખત પણ એમન મન મગમા જ રɖે ં ં ંુ ૃ .ુ એમન મગની ે ૃ જ વાસના રહી ગઈ, અન ે
પિરણામ એમન મગની યોિનમા જન્મ લવો પડÈોે ે ં ેૃ . Ӕતકાળ Ȑવી મિત તવી ગિત થાય છે ે ે. Ȑવી વાસના, 
કામના ક ભાવના હોય છ તવો જન્મ આવી મળ છે ે ે ે ે. એ વાત તો જાણીતી જ છે.  

મગયોિનમા જન્મલા ભરતજીની પવજન્મની ƨમિત એમના સત્કમҴના ̆ભાવથી એવી જ કાયમ રહીૃ ૃં ે ૂ ર્ .  
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પોતાની ભલ સમજાવાથી એમન ̆Ĕાતાપ થયોૂ ે . કાલજર પવતનો ત્યાગ કરીન એ ફરી પાછા ં ેર્
હિરક્ષ́મા આƥયા ન સમય પસાર કરવા લાગ્યાે ં ે . 

છવટ મત્યકાળ આવી પહҭચતા એમને ે ં ંૃ ુ  ુમગશરીર ġટી ગયૃ ુ.ં  
̒ીમદ ભાગવત્ ની આ કથા શ બતાવ છ ુ ં ે ે ? એમા શો સદશ સમાયલો છ ં ં ે ે ે ? મોટા ભાગના લોકો આ 

કથાના સાચા રહƨયન નથી સમજતા ન ભળતી જ વાત સમજી બઠા છે ં ે ે ે. તથી કĜા કર છ કે ે ે ે, ભરતજીએ 
દયા બતાવી ન સવા કરી તો તમન ફરી જન્મવ પડȾ માટ દયા ના રાખે ે ે ે ં ં ેુ ુ વી ન કોઈની સવા પણ નાે ે  કરવી. 
પરત આ કથાનો સાર એવો નથીં ુ . ભરતજીએ દયા રાખીન સવા કરી માટ એમની દગિત થઈ એમ માનવ ે ે ે ંુ ર્ ુ
ભલભરɀ છૂ ે ં ેુ . દયા, ƨનહ કે ે, સવાથી કોઈની દગિત થઈ નથીે ુ ર્ . એટલ તો બધા જ ધમҴ દયાે , ƨનહ ન ે ે
સવાનો સદશ આપ છે ં ે ે ે. દગિત કરાવનારી વƨત તો રાગુ ર્ ુ Ďષે, મમતા અન આસિક્ત છે ે. ભરતજી દયા બતાવી 
તથા સવા કરીન અટðા હોત તો તો હરકત ને ે  હતી, પરત એથી આગળ વધીન એ મગમા આસક્ત થયા ં ે ંુ ૃ
ન ધમે ર્, કમર્, ક લǛયન ભલી ગયાે ે ૂ . એ જ એમની ભલ હતીૂ . એ ભલ જ એમની દગિત કરાવનારી થઈ પડીૂ ુ ર્ . 
એટલ એમના જીવનમાથી પદાથપાઠ શીખીન ે ં ેર્ આપણ દયા તથા સવા ધમમા તો ̆વĂ થઈએ જે ે ંર્ ૃ , પરત ં ુ
કશામા આસક્ત થઈન જીવનના મળ ƚયયન ભલી ના જઈએ એ ખાસ યાદ રાખવાન છં ે ૂ ે ે ૂ ં ેુ . 

 
*   *   *   *   *  
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[૨૨] ìાનીની શાિતં  
 

મગની યોિન પરી થયા પછી ભરતજીન મનƧયયોિનનીૃ ુૂ ે  ̆ાિપ્ત થઈ અન એમનો જડભરત તરીકનોે ે  
ƥયવહાર શĮ થયો. એ ̈ાěણ કુળમા જન્Ơયા અન પવજન્મોની ƨમિત ચાɀ રહવાથી જડની Ȑમ જીવવા ં ે ૂ ેર્ ૃ ુ
લાગ્યા. સસારમા ફરીવાર આસિક્ત ના થાય તન ƚયાન રાખતાં ં ે ંુ . ત આત્મિવચારમા હમશ મગ્ન રહતા હતાે ં ં ે ે .  

એક વખતની વાત છે. 
િસંધ તથા સૌવીર દશનો રાજા રહગણ તત્વન જાણવાની ઈƍછાથી ̆ુ ે ે ેૂ રાઈન મહિષ� કિપલના આ̒મ ે

તરફ જવા નીકƤયો. રƨતામા ઈɇમતી નદીન િકનાર તનં ે ે ે ેુ  પાલખી ઉપાડનારા એક સદુઢૃ  માણસની જĮર 
પડી. અિધકારીઓએ જડભરતન ĳƧટપƧટે ૃ , યવાન ન મજબત Ӕગવાળા જોઈનુ ે ૂ ે, તમન પાલખી ઉપાડવા ે ે
યોગ્ય માનીન પકડી આƖયાે . જડભરત જો ક પાલખી ઉપાડવાન જાે ંુ ણતા નિહ છતા પણ પાલખી ઉપાડીન ં ે
આગળ વƚયા.  

જડભરતની ચાલ બીજા બધા પાલખી ઉપાડનારાથી ȩદી પડતી તથી પાલખી વાકીચકી થઈ જતીુ ે ં ૂં .  
એ જોઈન રાજા રહગણન રોષ ચઢયોે ેૂ .  
એણ જડભરતે ની મƦકરી કરતા કહવા માડȾં ે ં ં:ુ 'મન લાગ છ ક ત થાકી ગયો છે ે ે ે ં ેુ . કમે  ક ત એકલ ે ેં ે

હાથ જ પાલખીે  ઉપાડી છે. તાĮ શરીર નબį ં ં છે, વćાવƨથા તન ઘરી વળી છૃ ે ે ે તથા તારા સોબતીઓ પણ 
તારા Ȑવા તો નથી જ.’ 

રાજાએ એવી રીત મƦકરી કરી તો પણ જડભરત તો શાત જ રĜાે ં . 
પરત પાલખી ફરી әચીનીચી ન વાકીચકી થવા લાગી એટલ રાજા અિતશય કોપાયમાન બનીન ં ે ં ૂં ે ેુ

બોલી ઊઠÈો: 'અર ત શે ં ંુ  ુકર છ ે ે ? જીવતા જ મરલો છ ક શ ં ે ે ે ંુ ? મારો અનાદર કરીન મારી આìા નથી ે
માનતો ? યમદવ સવ મનƧયોન િશક્ષા કર છ તમ હ પણ તન ̆માદીન િશક્ષા કરીશ ત્યાર જ ત સીધો ે ± ે ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુુ
થઈશ.’  

રાજા રહગણના ૂ ં એવા અનકિવધ અસબć વચનો સાભળીં ે ં ં ન જડભરતજીએ છવટ મખ ઉઘાડȾ ને ે ે ં ેુ ુ  
કહવા માડȾે ં ં:ુ 'રાજા ! ત ેં Ȑ કɖ ત સાચ છુ ું ે ં ે. ત મારી મƦકરી કરી છ એમ હ નથી માનતોેં ે ંુ . ભાર નામ કોઈ ે
પદાથ હોયર્ , તન ઉપાડનારા શરીર સાથ તન કોઈ સબધ હોયે ે ે ે ે ં ં , અન એ શરીર સાથ મન સબધ હોયે ે ે ં ં , તો ત ેં
Ȑ કɖ છ ત મારી મƦકરીĮપ કɖ છ એમ હ માની શકુ ું ે ે ે ં ે ં ંુ ુ, પરત ખરખર તવ નથીં ે ે ંુ ુ . વળી ત કહ છ ક હ પƧટ ુ ું ે ે ે ંુ
નથી ત પણ બરાબર છ કમક ìાનીઓ આત્માન પƧટ કહતા નથીે ે ે ે ે ેુ . Ȑ અìાની હોય છ એ જ એવે ં ુકહતા ે
હોય છે. પƧટ તો શરીર છુ ે, હ નથીુ ં . આત્મામા સવક તથા ƨવામી ભાવનો અભાવ છં ે ે. એટલ એન આìા ે ે
કરવાન ક આìાનસાુ ું ે ર ચાલવાન કશ જ નથી રહતુ ુ ું ં ે .ં ƨવામી અન સવકના ભદ ƥયવહાર પરતા જ મયાિદત ે ે ે ૂ ર્
છે. વાƨતિવક રીત જોઈએ તો એવા કોઈ ભદની હયાિત ે ે જ નથી. છતા ંપણ તન જો રાે જા તરીકન અિભમાન ે ંુ
હોય તો ત આìા કરી શક છું ે ે. હ જડ ક ઉćત Ȑવો લાગ Ġ પરત ƨવĮપનો સાક્ષાત્કારુ ં ે ં ં ંુ ુ  કરી ચðો Ġૂ .ં મન ે
િશક્ષા કરવાથી કશો જ હતે ુનિહ સરે.’  

એ ̆માણ બોલી જડભરત ફરી પાલખી ઉપાડવા માડીે ે ં .  
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પરત એમના શાĘસમતં ંુ , ìાનયક્ત ુ વચનોએ રાજાની આંખ ઉઘાડી નાખી, એનો અહકાર ઓગાં ળી 
નાƉયો, અન એન ĳદય પિરવતન કરાવી દીધે ં ંુ ુર્ . એન ખાતરી થઈ ક આ તો કોઈ અસામાન્યે ે  ̆ìાવાન, 
અનભવિસć મહાપĮષ છુ ૂ ે.  

પાલખી પરથી નીચ ઊતરીન એ જડભરતના ચરણોમા પડÈોે ે ં ં .  
'મારા ઉćતાઈભયા વતનન માટ ક્ષમા માગ Ġર્ ર્ ે ે ં ંુ .’ એણ કɖે ં:ુ 'તમ આટલા બધા મહાન હશો તની ે ે

મન ખબર નિહે . તમ કોણ છો ે ? તમ જનોઈે  ધારણ કરો છો માટ ̈ાěણ તો છોે  જ. તમ શે ં ુદĂા́ય છોે , 
કિપલ મિન છોુ , ક કોઈ િસć છો ે ? હ મહિષ� કિપલની પાસ જ જીવનના ̒યન સાધું ે ે ંુ ન જાણવા માટ જઈ રĜો ે
Ġ.ં તમારા Ȑવા અનભવી મહાપĮષ મન માગમા જ મળી ગયા તન ુ ુ ે ં ે ેર્ માȿંુ સદ્ ભાગ્ય સમȩ Ġુ ં .ં મન જીìાસ ે ુ
જાણીન ઉપદશ આપવાની િવનિત ે ે ં કȿંુ Ġ.ં’ 

રાજાએ અìાત અવƨથામા જડભરતની Ȑ અવગણના કરી તથી જડભરતજી ગƨસ ના થયાં ે ેુ . કારણ 
ક એ સાચા ìાની હતાે . સાચા ìાનીઓ બધી દશામા આત્માની િનƧઠા જાળવી રાખીન શાત ક ƨવƨથ રહતા ં ે ં ે ે
હોય છે. બીજો બોધપાઠ આ ̆સગમાથી એ લવાનો છ ક કોઈન નીચં ં ે ે ે ે , અધમ ક હલકટ માનીન કોઈની કે ે દી 
અવગણના ના કરવી. સૌની સાથ ન̊તા ભરલોે ે , ̆મમય ƥયવહાર રાખવોે .  

જડભરત એ પછી રહગણને ેૂ  ઉપદશ આપ્યોે . 
 

*   *   *   *   *  
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[૨૩] બરાઈનો બદલોુ  
 

દયાનદ સરƨવતીના બોલવાથી એમનો રસોઈયો એમની આગળ આવી ઊભો રĜોં .  
એના િદલમા આશકા અન આકલતા હતીં ં ે ુ . પહલા Ȑવી ̆સđતાે ં  ન હતી.  
‘બોલ ભાઈ ! ત મન ઝર આપ્ય છ ન ેં ે ે ં ે ેુ ? આȐ પાĠ ઝર આપ્ય છ ન ં ે ં ે ેુ ?’  
રસોઈયો ʞજવા લાગ્યોૂ . અન થય ક ƨવામીજી બધ જાણી ગયા અન હવ આવી બન્યે ં ે ં ે ે ંુ ુ .ુ  
ત્યા તો મહિષ� દયાનદ ફરી બોƣયાં ં .  
‘ત મન કોના કહવાથી ઝર આપ્ય ેં ે ે ે ંુ ? પલી વƦયાના કહવાથીન ે ે ે ે ?’  
રસોઈયાએ સમિતસચક માȲ હલાƥયં ૂ ં ંુ .ુ  
'શ આપવાન કહɀ ુ ુ ું ં ે ં ?’ 

'સો Įિપયા’ 
એટલી નાનકડી રકમન માટ ત કટલો મોટો અપરાધ કયҴ ત ત જાણ છ ે ે ેં ે ે ં ે ેુ ? ઘણો ભયકર અપરાધં . 

ત ભારતીય સƨકિતનીેં ં ૃ , સમƨત દશની તથા માનવતાની ભાર કસવા કરીે ે ેુ . હȩ હ જીવતો રહત તો લોકોન ુ ુ ં ે ે
ઘણો લાભ થાત. પરત હવ ં ેુ માȿંુ આયƧય ુ પȿુંૂ થય લાગ છું ે ે. મારો જીવનદીપ ઓલવવાની હવ તૈયારી છે ે. ત ંુ
તમા િનિમĂ બની ગયોે ં . આ વખતે હ નિહ બચી શક એવ મન ƨપƧટ દખાય છું ં ં ે ે ેુ ુ . તાર હાથ ભાર અમગલ ે ે ે ં
કામ થઈ ગયુ.ં’  

રસોઈયો શરમ તથા દઃખનો માયҴ નીચ જોઈ રĜોુ ે .  
એન પĔાતાપે  થયો. પોત આ શ કય ે ંુ ુ¿ ?  
એક વાર તો પલી વƦયાના કહવાથી પોત ƨવામીજીન ભોજે ે ે ે ે નમા ઝર આપ્ય હતં ે ં ંુ .ુ ત વખત ે ે

દµવયોગથી ƨવામીજી બચી ગયા'તા. એ પછી એવ હલકટ કામ કરવા બદલ પોતાના િદલમા ડખ પણ ુ ં ં ં
થયલોે , અન એ બધ ભલી જઈન આવ અધમ કામ પાĠ કવી રીત કરી શકાયે ં ૂ ે ં ં ે ે ંુ ુ .ુ હવ શ થશે ં ેુ , કવ કĮણ ે ંુ
પિરણામ આવશ ે ?  

એના મનમા િવચારોના મોજાં પદા ં ં ે થવા લાગ્યા.ં 
એટલામા તો ƨવામીજી બોƣયા ં : 'ભાઈ ! આ વખત હવ િવચાર કરીન બસી રહવાનો નથીે ે ે ે . માȿંુ તો 

Ȑ થવાન હત ત થઈ ગયુ ુ ું ં ે .ં તનો તો કોઈ ઉપાય નથીે . પણ હવ ત તાĮ સભાળી લે ં ં ં ેુ . તારા જીવનને બચાવી 
લે. સવાર પડતા,ં મારા શરીરનો Ӕત આƥયાના સમાચાર મળતા,ં મારા ભક્તો તથા ̆શસંકો અહӄ ભગા ે
થશે, અન તન જીવતો નિહ છોડે ે ે. એટલા માટ લ આ ચાવીે ે , પલી પટીન ઉઘાડીન એમા Ȑ રકમ છ ત લઈ ે ે ે ે ં ે ે
લે. તમજ તારાથી ે Ȑટલ પણ દર જઈ શકાય એટલ દર ત અત્યાર ન અત્યાર ે ે ં ે ે ેૂ ૂ ુ જ ચાƣયો જા. િવલબ ના ં
કર.’ 

એટɀ કહીન એમણ રસોઈયા તરફ પટીની ચાવી ફકીું ે ે ે Ұ .  
રસોઈયાની આંખમાથી આંસનો વરસાદ વરસવા લાગ્યોં ુ .  
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એન થય ક વરસો સધી સાથ રĜો તો પણ પોત આવા મહાન સતિશરોમિણન ઓળખી ના શðોે ં ે ે ે ં ેુ ુ . 
પોત કટલો મોટો અપરાધ કરી બઠો છે ે ે ે. છતા ંપણ આ મહાપĮષ ુ તન કટલી બધી શાિતપવક ક્ષમા આપી ે ે ે ં ૂ ર્
રĜા છ ં ે ! એટɀ જ નિહ પણ એન કોઈ જાતની હાિન ના પહҭચ એ માટની કોિશશ પણ કરી રĜા છું ે ે ે ે! કટલી ે
બધી મહાનતા, ઉદારતા ન ઉદાĂતા ે ! 

પરત આ વખત િવચાર કરવાનો નથી એમ સમજીન રસોઈયાએ પટી ખોલીં ે ેુ . એમાથી રકમ કાઢીં , 
અન મહિષ� દયાનદે ં ના ચરણમા ̆િણપાત કરીન ફરીવાર પĔાતાપ કરતો ચાલી નીકƤયોં ે .  

એ કયી બાȩ ગયો ત ઈĖર જાણુ ે ે, પરત એ કોઈન મƤયો તો નિહ જં ેુ .  
એ જ રાત મહિષ� દયાનદ ̆ણવનો ઉƍચાર કરતા શરીરત્યાગ કયҴે ં ે ં .  
મહાપĮષોના િદલમા પોતાન બĮ કરનારન માટ પણ ભલાઈની કવી ભાવના હોય ુ ું ં ૂ ં ે ે ે છ તનોે ે  આ 

̆સગમા સદર પડઘો પડ છં ં ં ે ેુ . ઈશ તથા સો˲િટસ અન ગાધીજીએ પોતાન નકસાન પહҭચાડનારન માટ પણ ુ ુે ે ં ે ે ે
Ȑવી રીત ̆મ ન ક્ષમાનો પિવ́ ભાવ ધારણ કયҴ તવી રીત મહિષ� દયાનદ પણ રસોઈયાન ે ે ે ે ે ં ે ંુ સાȿંુ જ ચાɖુ.ં 
સાȿંુ ચાɖ એટɀ જ નિહ પણ ુ ું ં સાȿંુ કય પણ ખĮુ¿ .ં વર વરથી નથી ે ે શમત પરત ̆મથી શમ છુ ું ં ે ે ે, અન બરાઈ ે ુ
બરાઈથી નથી મટતી પરત ભલાઈથી મટ છ એ સદશ સનાતન છુ ું ે ે ં ે ે. એ સદશન એ માનવજાિતના મગલન ં ે ે ં ે
માટ મકી ગયા છે ૂ ે. માનવજાિત એ સદશ ̆માણ ચાલ એટલી જ વાર છં ે ે ે ે.  

 
*   *   *   *   * 
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[૨૪] િવવકાનદની શકા સમાધાન કરે ં ં વાની પćિત 
 

વદાતકસરી વીર ƨવામી િવવકાનદની ઉપદશ આપવાની પćિત અત્યત િવલક્ષણ હતીે ં ે ે ં ે ં .   

ઉપદશ આપવા માટ કોઈ કોઈવાર એ એવી િવશષ પćિત અખત્યાર કરતા Ȑ સામની ƥયિક્તન ે ે ે ે ે
અથવા તો ̒ોતાવગનર્ ે અચક અસર કરતીૂ .  

એની અસર નીચ આવીન માણસો મ́મગ્ધ Ȑવા બની જતાે ે ં ુ .  
િવવકાનદના ̆ભાવન એ પણ એક કારણ હતે ં ં ંુ .ુ  
એન લીધ અસƉય લોકો એમની તરફ આકષાતા અન એમના માગદશનન માટ એમની આȩબાȩ ે ે ં ે ે ેર્ ર્ ર્ ુ ુ

ટોળ વળતાે .  
આવો, ƨવામી િવવકાનદની ઉપદે ં ેશ આપવાની એ અસાધારણ પćિતની જરાક ઝાખી કરી લઈએં .  
અમિરકામા એકવાર ƨવામી િવવકાનદજી ̆વચન કરીે ં ે ં  રĜા હતા. ભગવાન ̒ીકƧણન માટ ૃ ે ે

ગોપીઓના ĳદયમા Ȑ પરમ̆મનો અણવ ઉછાળા મારી રĜો હતો તન વણન કરતા ̆સગો એમની આગળ ં ે ે ં ંર્ ર્ુ
બઠલા ̒ોતાજનોન સભળાવી રĜા હતાે ે ે ં . ભગવાન ̒ીકƧણૃ  મȲરા જઈ રĜા છ ત્યાર ગોપીઓ ̆મુ ે ે ે ના 
પારાવાર Ȯબી ગઈ છૂ ે. એમનો ̆મ એટલો ે બધો ̆બળ છ ક એની કƣપના પણ ના કરી શકાયે ે . કોઈ ગોપી 
કƧણ ભગવાનના રથના પҫડાન પકડીન ઊભી રહી છૃ ે ે ે, કોઈ એમન ના જવા માટ િવનવી રહી છે ે ે, તો કોઈ 
આળોટી ક આ˲દ કરી રહી છે ં ે. ̆મના એ ે અનકે િવધ ̆દશનર્  વƍચ ભગવાન ̒ીકƧણ તટƨથĮપ શાિતપવક ે ે ં ૂૃ ર્
ઊભા રĜા છે. કટે ɀ સદર ુ ું ં દƦયૃ  છ અન છતા પણ કટɀ બધ કĮણ ે ે ં ે ં ંુ ુ ?  

ƨવામી િવવકાનદ કƧણ ન ગોપીઓના એવા પિવ́તમ ̆ખર ̆મન વણન કરી રĜા હતાે ં ે ે ંૃ ુ ર્ , અન ે
̆મન િચિ́ત કરતા કટલાક પૌરાિણક ̆સગો વણવી રĜા હતાે ે ે ં ર્ , ત્યાર ̒ોતાજનોમાના કટલાક ̆ĕ કયҴ ે ં ે ે ક ે
ƨવામીજી, આવો ઉત્કટ ̆મ શ માનવĳદયમા ̆કટ થઈ શક ખરો ે ં ં ેુ ? આ તો શાĘોની વાતો છે. એટલ ે
સાભળવી ઘણી સારી લાગ છં ે ે. પરત એમની વાƨતિવકતામા સદહ થાય છં ં ં ે ેુ .  

ƨવામીજી ત િદવસ તો એ િવષય પર ખાસ કાઈ બોƣયા નિહે ે ં .  
એમણ મા́ એટɀ જ કɖ ક ઉિચત અવસર આવશ ત્યાર મારી ે ં ં ે ે ેુ ુ મળ જ હ આ િવષય સમજાવીશે ે ંુ .  
એ વાતન કટલાક િદવસ વીતી ગયાે ે . પછી એક વખત ƨવામી િવવકાનદજી પોતાના િનત્ય˲મ ે ં

̆માણ ̆વચન કરી રĜા હતા ત્યાર ̆વચનન અધવƍચ જ પડત મકીન એ હોલની બહાર દોડી ગયાે ે ે ે ં ૂ ેુ . 
̆વચનમા બરાબર રગ જાƠયોં ં ’તો ત જ વખત િવવકાનદજીે ે ે ં  જતા રĜા એટલ ̒ોતાજનો િવહે ્  વળ બની 
ગયા, બચન બની ઊઠÈાે ે , અન િનરાશ થયાે . િવવકાનદન દોડતા જોઈન ત પણ દોડવા લાગ્યાે ં ે ે ે , ન  ે
િવવકાનદની પાસ આવીન હોલની બહાર ઊભા રĜાે ં ે ે .  

િવવકાનદ પછȽે ં ે ૂ ં:ુ 'તમ મારી પાછળ પાછળ કમ દોડી આƥયા ે ે ?’ 

'તમારા ̆મ તથા ìાનથી ̆રાઈન અમે ે ે ે દોડી આƥયા. તમારી પાછળ ખચાયા િવના અમ રહી શðા ેં ે
જ નિહ.’ ̒ોતાજનોએ જવાબ આપ્યો. 

'મારા ̆મમા ક ìાનમા એવ શ છ ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ?’ 
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'ત તો અમ જ ે ે જાણીએ છીએ, એ અનભવવાની વƨત છુ ુ ે, બોલી બતાવવાની નથી. વાણી એન ંુ
પરેૂપȿુંૂ વણન નિહ કરી શકર્ ે. તમ હોલમાથી િવષયન અધરો મે ં ે ૂ કૂીન બહાર નીકƤયા એટલ અમારાથી Ӕદર ે ે
રહી શકાય જ નિહું . અમ દોડી આƥયા િવના રહી જ ના શðાે .’ 

િવવકાનદ કɖ ે ં ે ંુ : 'મારા ̆મ અન ìાનની અસર તમારા પર આટલી બધી ભાર થઈ છ પરત એ ે ે ે ે ં ુ
̆મ અન ìાન તો છક સાધારણ છે ે ે ે. મારા કરતા ભગવાન ̒ીકƧણનો ̆મ તથા ìાનભં ે ંૃ ડાર તો ખબ જ ૂ
વધાર હતોે . ત તો ìાન તથા ̆મની મિત� હતાે ે ૂ . આવા ̒ીકƧણનો િવરહ ગોપીઓ કવી રીત સહી શક ૃ ે ે ે ? 
ગોપીઓ તો એમન સાચા િદલથી ભજતી હતીે . માટ જ ̒ીકƧણને ેૃ  મȲરા જતા અટકાવવા માટ એમણ ુ ે ે
પોતાના ̆મન િવિવધ ̆કાર ̆દશન કરવા માડȾે ં ે ં ંુ ુર્ . એમા ના સમજાયં  તવે ં,ુ અિતશયોિક્ત ભય ક શકાƨપદ ુ¿ ે ં
શ છ ુ ં ે ?’  

̒ોતાજનો શાત િચĂ સાભળી રĜાં ે ં .  
એમના મનન સમાધાન થયુ ું .ં  
િવવકાનદ ઉપસહાર કરતા કɖે ં ે ં ં ં,ુ ત િદવસ ગોપી ̆મ િવશના મારા ̆વચન દરિમયાન તમ Ȑ શકા ે ે ે ે ે ં

કરલી તનો મ આȐ ઉĂર આપ્યોે ે ેં . તમારી શકા ટળી ગઈ જાણીં ન મન આનદ થાે ે ં ય છે.’  
શકાસમાધાનની કટલી બધી શાતં ે ં , સરસ છતા સચોટ પćિત ં ? 
 

*   *   *   *   *  
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[૨૫] જનાદર્ન ƨવામીનો અન˴હુ  
 

ઈĖરના પણ કપાપા́ સતપĮષની સહાયતાથી બીજા કોઈન ઈĖરૂ ં ેર્ ૃ ુ ન દશન થઈ શક ખĮ ુ ં ે ંર્ ?   
જĮર થઈ શકે.  
ઈĖરની પિરપણ કપા̆સાદનીૂ ર્ ૃ  ̆ાિપ્ત કરી ચકલાૂ ે , કોઈ િવરલ સમથ સતપર્ ં Įુષ પોતાની કપાથી ૃ

બીજાન પણ ઈĖરદશન કરાવી શક છે ે ેર્ , એ વાત ભારતના આƚયાિત્મક ઈિતહાસમા સ̆િસć છં ેુ . ભારતનો 
છƣલા શતકના સમય Ȑટલો જે  આƚયાિત્મક ઈિતહાસ જોઈએ તો પણ, એ વાતની ̆તીિત થયા િવના નથી 
રહતીે . એ ઈિતહાસમા એં ક એવા જ ઉƏજવળ ઉદાહરણનો પિરચય થાય છે. 

એ ઉદાહરણ છ મહાપĮષ ̒ી રામકƧણ પરમહસદવને ં ે ંુ ુૃ . 
̒ી રામકƧણ પરમહસદવ પોતાના િવશષ અન˴હથી ƨવામી િવવકાનદન જગદબાન સાક્ષાત દશન ૃ ં ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ર્

કરાƥય હતુ ું .ં એટલ જ નિહ પરત જગદબાની સાથ વાતાલાપ કરવાનો લાભ પણ આપ્યો હતોે ં ં ેુ ર્ . એ હકીકતનો 
ƨવામી િવવકાનદ Ȑવા ̆ખર બૌિધક ̆િતભાવાળા પĮષ પોતાના ̒ીમખ ƨવીકાર કયҴ છે ં ે ે ેુ ુ . કલકĂામા ં
દિક્ષણĖરના ગગાતટે ં ં  પરના સદર ƨથાનમા બનલો એ ̆સગ ભારતના ભતકાિલન આƚયાિત્મક ઈિતહાસનો ુ ં ં ે ં ૂ
એક મહામƣયવાનૂ , ગૌરવ̆દ, અમર અન ̆રણાદાયક ̆સગે ે ં  છે.  

એવા અસાધારણ, ̆ાણવાન ̆સગો ઈિતહાસના પાનાં  ંપર બહ ઓછા નҭધાયા છ એ સાચ છુ ે ં ેુ , અન ે
એમા કાઈ િવƨમય પામવા Ȑવ પણ નથીં ં ંુ , કારણ ક એક તો સાચી આƚયાિત્મક વિĂથી િવભિષત માનવો જ ે ૂૃ
ઓછા મળ છે ે. તમા વળી એ વિĂન સરિક્ષત રાખીન ન સે ં ે ે ેૃ ુ દૃુઢ કરીન આગળ વધનારા ે માનવો તો એથી 
પણ ઓછા મળ છે ે. એવા અƣપસƉયક મનƧયોમા પણ ઈĖરદશનનો આનદ મળવનારા કવિચત જ હોય છં ં ં ે ેુ ર્ ્ . 
અન ઈĖરદશ� મહાપĮષોમા પણ બીજાન ઈĖરન દશન ે ં ે ંુ ુ ર્ કરાવી શક એવા પĮષિવશે ેુ ષ કોઈક િવરલ જ હોય 
છે. ત મળ અથવા મળ તો પણ પિરિƨથિત એવી હોવાથીે ે ે , એવા મહાપĮષોુ એ કોઈ બીજાન દશન કરાƥયાના ે ર્
̆સગો પણ કોઈકં  િવરલ જ છે.  

પોતાન માટ ઈĖરદશન કરવાન જ Ԍયા મƦકલ હોયે ે ં ં ેર્ ુ ુ , ત્યા ંબીજાન ઈĖરદશનનો લાભ આપવાન ે ંર્ ુ
તો સહɀ ðાથી જ હોય ે ં ંુ ?  

એવો જ એક બીજો ̆સગ ભારતના આƚયાિત્મક ઈિતહાસમા સવણાક્ષર નҭધાયલો છં ં ે ેુ ર્ . ત ̆સે ગં 
મહારાƧ˼ના મહાન સત એકનાથ અન એમના મહાસમથ ગĮદવ ̒ી જનાદન ƨવામીનો છં ે ે ેર્ ર્ુ .  

જનાદન ƨવામીએ પણ પોતાની િવશષ કપાથી એકનાથજીન ઈĖરદશનનો આનદ આપ્યો હતોર્ ર્ે ે ંૃ .  
એ ̆સગ પણ ભાર કӄમતી ન ̆રણાƨપદ હોવાથી િવચારવા Ȑવો છં ે ે ે ે.  
એકનાથજીના જીવન ચિર́ Ďારા જાણવા મળ છ ક એકનાથજીએ છ છ વરસના લાબા વખતે ે ે ં  લગી 

એમના ગĮ જનાદન ƨવામીની તનમનથી િદનરાત સવા કરીુ ર્ ે . સવાન જ પરમ સાધન સમજનારા એકનાથ ે ે ે
સવા કરતા પાĠ વાળીન ના જોયે ં ં ે ં.ુ  
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એવી સતત િનƧઠાપવકની સવાથી જનાદન ƨવામી છવટ ̆સđ થયાૂ ે ે ેર્ ર્ , અન એકનાથન કહવા ે ે ે
માડÈાં , 'એકનાથ ? ત મારી તનમનથી મેં કુ્ત રીત ે સવા કરી છે ે. તારી સવાથી હ ̆સđ થયો Ġે ં ંુ . તન ે મારા 
ઈƧટદવન દશન કરાવે ં ંુ ુર્ .’ 

ગĮના શબ્દો સાભળીન એકનાથના આનદનો પાર ન રĜોુ ં ે ં .  
કાઈ પણ બોƣયાં  િવના ભાવિવભોર બનીન એ શાિતથી ઊભા રĜાે ં .  
ત્યા તો ગĮએ ફરી કɖ ં ંુ ુ : 'કાલ સાȐ મારા િનત્યિનયમ ̆માણ હ મારી ઉપાસનાના ઓરડામા બસ ે ં ે ં ં ે ંુ ુ

ત્યાર ત ત્યા આવી પહҭચȐે ં ંુ . હ તન ભગવાન દĂન દશન કરાવીશું ે ંુ ર્ . 
એકાએક થયલી એ ગĮકપાથી એકનાથન Ӕતર ઉછાળા મારી રɖે ં ંુ ુ ુૃ . 
બીȐ િદવસ સાે જંના સમય એકનાથ પોતાના ગĮ જનાદન ƨવામીની પાસ પહҭે ેુ ર્ ƍયા, તો એમણ શ ે ંુ

જોય ંુ ? પોતાના ગĮ શાિતપવક ઉપાસનામા મગ્ન બનીન બઠા હતાુ ં ૂ ં ે ેર્ , ત્યા થોડા જ વખતમા દĂા́ય ં ં ે
ભગવાન એમની આગળ ̆ગટ થયા. દĂા́ય ભગવાનના દશનથી એકનાથન અનરોે ે ેર્  આનદ મƤયોં .  

એમની સાથ એક ગાય પણ હતીે .  
પોતાના હાથમાન કમડલ એમણ ગાયની નજીં ં ં ેુ ક મɉ તો ત દધથી આપોઆપ ભરાઈ ગયૂ ં ે ંુ ુૂ .  
દĂા́ેય ભગવાન એ દધન પાન કય અન ̆સાદ તરીે ં ેૂ ુ ુ¿ ક બીȩ દધ જનાદન ƨવામીન આપ્યે ં ે ંુ ૂ ર્ .ુ  
પછી શષ રહલા દધનો આƨવાદ લવા માટ એકનાથન પણ પોતાની પાસ બોલાƥયાે ે ે ે ે ેૂ .  
એકનાથ અમતમય દધનો ̆સાદ લીધોે ૃ ૂ . એથી એમન પરમ શાિત મે ં ળી.  
દĂા́ય ભગવાન એના મƨતક પર હાથ મðો તો એમન િદƥયદશનની ̆ાિપ્ત થઈે ે ૂ ે ર્ .  
એમન દĂા́ય ભગવાને ે , જનાદન ƨવામી અન પોતાની Ӕદર Ȑ ભદભાવ દખાતો હતો ત ભદભાવ ર્ ે ે ે ે ે

દર થયોૂ , ન ́ણમા એક જ ƨવĮપન દશન થયે ે ં ં ંુ ુર્ . ́ણ જાણ Ӕદરથી તથા બહારથી એક જ હતાે ે . કેટɀ ધન્ય ુ ં
હત એ દશનું ર્  ? 

દĂા́ય ભગવાન એકનાથન અનરો આશીવાદ આપ્યોે ે ે ે ર્ . અન પછી એ સિƨમત ત્યાન ત્યા જ અે ં ે ં દƦયૃ  
થઈ ગયા.  

એકનાથના જીવનમા એક અવનવા ̆રણા ̆કરણનો ̆ારભ થયોં ે ં . એમન અલૌિકક શાિત તો મળી ે ં
જ, પરત એમની આખી ં ુ દિƧટૃ  જ ફરી ગઈ. Ȑ ગĮના ̆તાપથી ુ આવો અલૌિકક અનભવ શð બન્યો હતો ત ુ ે
સદ્ ગĮના અમલખ અન˴હન ુ ુ ુ ે એ કવી રીત ભલી શક ે ે ૂ ે ? તલસીદાસના શબ્દોમા કહીએ તો એ ગĮ એમન ુ ું ે
માટ કોઈે  સામાન્ય ક અસામાન્ય માનવ નહોતાે  રĜા, િકન્ત કપાિસંધ નરĮપ હિરુ ુૃ  થઈ ચðા હતાૂ . એ ગĮન ુ ે
એમણ કતìતાના ભાવથી ભરાઈન સાƧટાે ે ંૃ ગ દડવત ̆ણામ કયાં ્ ¿. 

ગĮુ જનાદન ƨવામીએ એમન ̆સđતાપવક આિલંગન આપ્ય ત્યાર એમના Ȑવો કતાથર્ ર્ ર્ે ૂ ં ેુ ૃ  ન સખી ે ુ
આત્મા સસારમા બીજો કોઈ ન હતોં ં .  

 
*   *   *   *   * 
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[૨૬] માતાિપતાની સવા િવના બધ ƥયથ છે ેુ ં ર્  
 

કટલાય વને , ગામડા તથા નગરમાથી પસાર થતો તપƨવીં ં  કૌિશક છવટ લાબા વખતના ̆વાસ ે ે ં
પછી, િમિથલા નગરમા આવી પહҭƍયોં .   

િમિથલા નગરમા રાજા જનકન રાԌય હતં ં ંુ .ુ  
એ નગરી અિતશય સદર હતીું . એમા ધમપરાયણ મનƧયો વાસ કરતા ન ઠર ઠર ધમ સબધી મોટા ં ે ે ે ં ંર્ ર્ુ

મોટા મગલ ઉત્સવો થતાં .  
ધમƥયાધની માિહતી મળવીન એ એમના ƨથાન પર ર્ ે ે પહҭƍયો તો એન ભાર નવાઈ લાગીે ે .  
એન પોતાની કƣપના કરતા ȩદ જ િચ́ જોવા મƤયે ં ંુ ુ .ુ  
એ નïી ન કરી શðો કે, ધમƥયાધ આજ હશ ક બીજા ર્ ે ે ? પલી પિત̑તા Ęીએ આમની જ એક ે

મહાપĮષ તરીક આટલી બધી ̆શિƨત કરી હશ ુ ે ે ?  
એમન ંુબાĜ ƨવĮપ જરા ̉ાિતજનક હતં ં,ુ છતા ંપણ ધમƥયાધ તો એ જ હતાર્ . કસાઈખાનામા બસી ં ે

એ માસ વચી રĜા હતાં ે .  
કૌિશક મનમા ભાતભાતની ન જાતજાતની શકાકશકા સાથ એક તરફ એકાતમા બસી ગયોં ે ં ં ે ં ં ેુ .  
એના આગમનન ̆યોજન જાણીન ધમƥયાધ તરત જ એની પાસ આવીન િવનયપવક કહવા ુ ં ે ે ે ે ૂ ેર્ ર્

માડȾં ં:ુ 'ભગવાન ? હ તમાુ ં ȿંુ ƨવાગત કȿંુ Ġ.ં તમારા ચરણમા મારા ̆ણામ છં ે. તમ Ȑની શોધમા આટલ ે ં ે
સધી આવવાન કƧટ કય છ ત ધમƥયાધ હ જ Ġુ ુ ું ે ે ં ંર્ ર્ ુ . તમાȿંુ મગલં  હો. હ તમારી શી સવા ુ ં ે કȿંુ તન ે ે માટ મન ે ે
આìા આપો. તમ અહӄ શા માટ આƥયા છો ત હ જાȰ Ġે ે ે ં ં ંુ ુ . પલી પિત̑તાે , ધમપરાયણ Ęીએ જ તમનર્ ે અિહં 
મોકƣયા છ તની પણ મન ખબર છે ે ે ે.’  

ધમƥયાધના વચન સાભળીન ̈ાěણ કૌિશક ભાર િવƨમયમા પડÈોર્ ં ે ે ં . એન થય ક આ બીજી ે ં ેુ
નવાઈની વાત કહવાયે . ધમર્ƥયાધ પણ પલી Ęીની Ȑમ જ દµે વી દિƧટૃ થી સપđ છં ે, એ વાતની આ ̆સગ ં
પરથી ̆િતતી થાય છે. એમનો પિરચય કરાવવા બદલ પોત ઈĖરનો ઉપકાર માન્યો ન પોતાની જાતન ે ે ે
બડભાગી માની.  

ધમƥયાધ કૌિશકનર્ ે ે પોતાન ઘર લઈ જઈન સમિચત સત્કાર કયҴે ે ે ુ . એના ચરણ ધોયા અન એન ે ે
ઉĂમ આસન આપ્યુ.ં  

આસન પર િબરાજમાન થઈન પોતાના મનની શકાન રȩ કરતા કૌિશક કɖ ક માસ વચવાન ઘોર ે ં ે ં ે ં ે ં ે ંૂ ુ ુ
કમ તમાર ન કર્ ે રવ જોઈએું . એ કામ જોઈન મન ભાર દઃખ થઈ રɖ છે ે ે ં ેુ ુ . ત્યાર ધમƥયાધ એન ƨપƧટીકરણ ે ે ંર્ ુ
કરતા કહવા માડȾ ક આ કામ મ મારીં ે ં ે ેંુ  મરજીથી શĮ નથી કયુ¿. હ પોત ધમથી િવĮćન કોઈ કામ નથી ુ ં ે ંર્ ુ
કરતો. પરત આ ધધો મારા કȬબમા મારા બાપદાદાના વખતથી ચાƣયો આવ છં ં ં ં ે ેુ ુ ુ . આ કામ કરવા છતા ંપણ 
હ મારા વć માતાિપતાની સવા ુ ં ેૃ કȿંુ Ġ,ં સાચુ ંબોɀુ ંĠ,ં મારા ગજા ̆માણ ે દાન આપ Ġું ,ં કોઈની િનંદા નથી 
કરતો, તથા દવતાે , અિતિથ અન સવકોન જમાડીન Ȑ કાઈ બચે ે ે ે ં ે છ તનાથી ે ે માȿંુ જીવન ચલાવ Ġું .ં જનક 
રાજાના આખા રાԌયમા ંકોઈ ધમથી િવĮć આચર્ રણ નથી કરત ુ.ં બધા પોતપોતાના ધમન પાલન કયા કર ર્ ર્ુ ં ે
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છે. ધમથી િવĮć ચાલનાર જો પોતાનો પ́ હોય તો તન પણ રાજા જનક કઠોર દડ દ છર્ ુ ે ે ં ે ે, એટલ અધમના ે ર્
આચરણ માટ અિહં અવકાશ જ નથી રહતોે ે . હ પોત કોઈ જીવની િહંસા નથી કરતોુ ં ે . બીજાએ મારલા ે
̆ાણીઓન માસ વચ Ġુ ું ં ે ં ,ં પરત હ પોત કદી પણ માસ નથી ખાતોં ં ે ંુ ુ . Ęીસસગ પણ ઋતકાળ દરƠયાન જ ં ર્ ુ કȿંુ 
Ġ.ં િદવસ ઉપવાસ ે કȿંુ Ġ તથા રા́ ભોજનં ે . કોઈ મારી ̆સશા કર છં ે ે, કોઈ િનંદા કર છે ે, પરત હ તો સૌની ં ંુ ુ
સાથ સારો ƥયવહાર કરીન સૌન ̆સđે ે ે  રાખ Ġું .ં ધમમા ર્ ં દઢૃ તા રાખવી, ĎĎોનં ે સહન કરવા અન સૌ કોઈન ે ંુ
તમની યોગ્યતાનસાર સન્માન કરવે ંુ ,ુ એ મનƧયોિચત ગણો ત્યાગ િવના નથી આવી શકતાુ ુ .  

કૌિશકન ધમƥયાધના શાĘસમત ન િવવકયક્ત વચનો સાભળીન ઘણો જ સતોષ થયોે ં ં ે ે ં ે ંર્ ુ . એ પછી 
કૌિશક ધમƥયાધન ધમે ેર્ ર્, તત્વìાન તથા લૌિકક ƥયવહાર િવષ કટલાક ̆ĕોે ે  પછયાૂ . મત્ય પછીની જીવની ૃ ુ
ગિત િવષે પણ પછી જોયૂ ં.ુ સત્વ, રજ ન તમે - ́ણ ગણોના ƨવĮપ િવષ પણ પછી જોય અન એના પિરણામ ે ે ૂ ં ેુ ુ
Įપ કૌિશકન Ԍયાર સપણ ે ે ે ં ૂ ર્ સતોષ થયો ત્યાર ં ે ધમƥયાધ કɖ ક ર્ ે ં ેુ Ȑની કપાથીૃ  મન િસ�ćે  ન શાિત મળી છ ત ે ં ે ે
મારા માતાિપતા ઘરમા છં ં ે. ચાલો, તમના પણ દશન કરાવે ંર્ .ુ’ 

કૌિશક ̈ાěણ ધમƥયાધની સાથ ઘરમા ̆વશ કયҴ તો ચાર ખડવાįે ે ં ે ં ંર્ , તાજો ચનો લગાડɀ ઘર ુ ુે ં
જોઈન ત મગ્ધ બની ગયોે ે ુ . ઘરમા દવોની સદર મિત�ઓ પણ હતીં ે ંુ ુ . ધપ તથા કસરની સવાસ ફલાઈ રહી ૂ ે ુ ે
હતી. એક સદર આસન પર Ėત વĘધારીુ ં ે , ધમƥયાર્ ધના માતાિપતા ભોજનથી િનવĂ થઈન બઠા હતાૃ ે ે . 
ચદન તથા પƧપોથી એમની પજા કરવામા આવી હતીં ૂ ંુ .  

ધમƥયાધ તમના ચરણ પર મƨતક મકીન દડવત ̆ણામ કયાર્ ર્ે ે ૂ ે ં . એમણ એન આશીવાદ આપ્યાે ે ર્ .  
ત પછી ધમƥયાધ પોતાના માતાિપતાન કૌિશકનો પિરચય કરાƥયોે ે ેર્ . એમણ પણ કૌિશકન સન્માે ંુ ન 

કયુ¿, તથા કૌિશકના ખબરӔતર પછયાૂ .  
ધમƥયાધ કɖ ર્ ે ંુ : આ માતા િપતા જ મારા મƉય દવતા છુ ે ે. એમન માટ હ બનત બધ જ ે ે ં ં ંુ ુ ુ કȿંુ Ġ.ં માર ે

માટ ચારે  વદ તથા યì બધ મારા માતાિપતા જ છે ં ં ેુ . Ęી તથા સતાનોં  સાથ હ એમની સવા ે ં ેુ કȿંુ Ġ.ં એમની 
જ કપાથી ૃ માȿંુ જીવન સખી છ ન મારાુ ે ે  પર ઈĖરની કપા છૃ ે. તમ વદોનો ƨવાƚયાય કરવા માટ તમારા ે ે ે
માતાિપતાની આìા િવના જ ઘરનો ત્યાગ કયҴ છે, ત ઘȰ અનિચત થય છે ં ં ેુ ુ ુ . તમારા િવયોગથી ત વć ે ૃ
માબાપ આંધળા બની ગયા છે. માટ ઘર જઈન તમન ̆સđ કરોે ે ે ે ે . તમ તપƨવીે , મહાત્મા ન ધમાનરાગીે ર્ ુ  છો, 
છતા માતાિપતાની સવા િવના બધ ƥયથ છં ે ં ેુ ર્ . માતાિપતાની સવા Ȑવો કોઈ મોટો ધમ નથીે ર્ . એ વાતમા ં
િવĖાસ રાખો.’  

કૌિશકની આંખ ઉઘડી ગઈ. એણ કɖ ે ંુ : 'માȿંુ સૌભાગ્ય છ ક હ અહӄ આƥયો ન મન તમારો સત્સગ ે ે ં ે ે ંુ
સાપડÈોં . તમારા Ȑવા ધમપરાયણ પĮષો સસારમા સાચ જ ર્ ુ ં ં ે િવરલ છે. તમ મારો ઉćાર કયҴ છે ે. હવ હ ે ંુ
તમારી સચના ̆માણ મારા માતાિપતાની સવા જĮર કરીશૂ ે ં ે . અત્યાર સધી હ મારા સાચા કતƥયધમથી ̉Ƨટ ુ ુ ં ર્ ર્
થયો હતો.’  

કૌિશક ધમƥયાધની ̆દિક્ષણા કરી અન ત્યાથી ̆ƨથાન કયે ે ંર્ ¿.ુ  
ઘર જે ઈન એણ પોતાના વć માતાિપતાની સે ે ેૃ વા કરી.  
માતાિપતા એથી ̆સđ થયા ન કૌિશકન શાિત મળીં ે ે ં .  
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મહાભારતમા માકડં ે¿ ય મિનએ યિધિƧઠરન કહલા આ આƉયાનનો સાર એટલો જ છ ક તપુ ુ ે ે ે ે , ત્યાગ, 
ભિક્ત, યોગ ક લોકસવાના નામ માણસ પોતાના ƨવભાિવક રીત ̆ાપ્ત થયલા કતƥયથી િવમખ નથી ે ે ે ે ે ે ર્ ુ
થવાનુ.ં િસ�ć જĮરી કમર્ના ક ફરજોના ત્યાગમા નથી સમાઈે ં , પરત એમના અનƧઠાનમા સમાયલી છં ં ે ેુ ુ . 
આપણી ધમાનરાગી ̆જા આ વાતન યાદ રાખશ ખરી ર્ ુ ે ે ? એ વાતન યાદ રાખવાથી માણસન પોતાન તો ે ે ે
લાભ થશ જે , પરત બીજાન પણ મદદ મળશં ે ેુ . આપણા ઘરં , કȬબ તથા સમાજ જીવનન ધમ ક ત્યાગન ુ ુ ં ે ે ેર્
નામ કથળત બચાવીે ંુ  શકાશે. કૌિશક Ȑવા ĘીપĮષો આ વાતન ખાસ યાદ રાખુ ે ે. 

 
*   *   *   *   *  
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[૨૭] દશન સવાવીરોની જĮર છે ે ે ે 
 

સત િવનોબાના જીવનનો એક ં ̆સગ છં ે.   
એ ̆સગ િબહારમા આવલા વૈČનાથ ધામમા બનલોં ં ે ં ે .  
વૈČનાથ ધામ ભારતન સ̆િસć તીથધામ છુ ું ેર્ . િવનોબાના જીવનમા બનલીં ે  ઘટનાન લીધ એ વધાર ે ે ે

મહત્વન બની ગયુ ું .ં  
િવનોબા ભદાન̆વિĂના ઉપલક્ષમા ફરતા ફરતા Ԍયાર વૈČનાથ પહҭƍયા ત્યાર ત્યાના લોકોએ ૂ ં ે ે ંૃ

એમન ƨવાગત કયુ ું ¿. વૈČનાથ મિદરના મહત એમન આમ́ણ આપ્ય એથી તો ં ં ે ે ં ંુ િવનોબાન ઘણો જ આનદ ે ં
થયો. એમણ એ આમ́ે ં ણનો ƨવીકાર કરતા ંકɖ ક જો મિદરમા હિરજનોન ̆વશ કરવાની ġટ આપાય તો ુ ં ે ં ં ે ે
પોત મિદરમા જĮર આવે ં ં ે. ઈĖરના દરબારમા જાિતનો ભદભાવ ન હોવો જોઈએં ે . ઈĖરના મિદરના Ďાર ં
સૌન માટ ખƣલા રહવા જોઈએે ે ં ેુ . ઈĖરના દશનનો અિધકાર સૌન છર્ ે ે.  

મિદરના મહત િવનોબાના િવચારો સાથ સમત થયાં ં ે ં .  
બીȐ િદવસ હિરજનોન સાથ લઈન િવનોબા મિદરમા દશન માટ ઉપડÈાે ે ે ે ં ં ેર્ . 
એ વખત સાયકાળ હતોે ં .  
હિરજનોની સાથ આવી પહҭચલા િવનોબાનો મહત સત્કાર કયҴે ે ં ે .  
િવનોબા સતોષ પાƠયાં . બીજા દશનાથ�ઓ પણ સતોષ પાƠયાર્ ં . પરત એ સતોષ અƨથાયી િનવડÈોં ંુ .  
કારણ ? 

કારણ એ જ ક હિરજનોે ની સાથ િવનોબા મિદરના ગƖયા ગાઠÈાે ં ં ં  ંપગિથયા ચઢયા ત્યા તો પડાઓ ન ં ં ે
બીજા લોકો એમની મડળી પર ં લાઠી સાથ તટી પડÈાે ૂ . પછી તો એની સાથ ગાળોનો વરસાદ વરસાવવા ે
માડÈોં , અન ે 'ધમકી જય હોર્ , અધમકા નાશ હોર્ ’ Ȑવો સ́ોƍચાર પણ થવા લાગ્યોુ .  

બધ શોરબકોર મચી રĜોે .  
મડંળીના સƟયોએ િવનોબાજીન ઘરી લીધા છતા પણ એમન થોડીઘણી ઈજા તો થઈ જે ે ં ે . સƟયો પણ 

ઘાયલ થયા. િહંસાએ માઝા મકીૂ .  
મિદરમા દશન માટ ̆વશવાનો િવચાર પડતો મકીનં ં ે ે ૂ ેર્ , 'હ ̆ભ ે ુ ! તમારા આ ̆સાદનો હ સહષ ુ ં ર્

ƨવીકાર કȿંુ Ġ’ં એમ કહીન િવનોબાજી ત્યાથી જ પાછા ફયાે ં ર્.  
બીȐ િદવસ હમલાખોરોન સજા કરાવવાની માગણી કરવામા આવી ત્યાર એમણ કɖ ક હમલાખોર ે ે ં ે ે ં ેુ ુુ

જો સાચી વાત સમજતા હોત તો આવ કરત જ નિહું . એ અìાની હતા, માટ એમન ક્ષમા કરવી જોઈએે ે . 
હમલો કરવામા આƥયો ત્યાર પણ મારા સાથીદારો શાત રĜા એ જોઈન મન ̆સđતા થઈ છુ ં ે ં ે ે ે. ઈĖરની 
એટલી કપા છૃ ે.  

િવનોબા િવના આવા શબ્દો બીȩ કોણ કહી શક ુ ં ે ? આ શબ્દો એમના મહાન આત્માની ̆તીિત કરાવ ે
છે. બીજા કોઈ સામાન્ય માણસ આટલી સહનશિક્ત ભાગ્ય જ બતાવી હોતે ે , આટલી શાિત પણ ભાગ્ય જ ં ે
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રાખી હોત અન અપમાન તથા ̆હારન ઈĖરના ̆સાદĮપ ƨવીકારવાની મનોવિĂે ે ે ૃ  પણ ભાગ્ય જ દાખવી ે
હોત. િવનોબાની એ િવશષતા હતીે .  

એક બીજી વાતનો ઉƣલખ પણ કરવા Ȑવો છે ે. સવાના ક્ષ́મા કટકટલી મસીબતોનો સામનો કરવો ે ે ં ે ે ુ
પડ છે ે, એ વાતનો િનદ²શ પણ આ ̆સગ પરથી સહȐ મળી રહ છં ે ે ે. સવાધમ Ȑટલો ધારવામા આવ છ ે ં ે ેર્
તટલો સહલો નથીે ે . એ તો પરમ ગહન કે રહƨયમય છે, અન યોગીઓન માટ પણ મƦકલ છે ે ે ે ેુ . એમા દરક ં ે
વખત સન્માન જ મળ છ એવ નથીે ે ે ંુ . એમા જો ગલાબ છ તો કાટા પણ છં ે ં ેુ , કમળ છ તો કાદવ પણ છે ે. 
ભયƨથાનો તથા ȩદી ȩદી જાતના ̆લોભનો પણ છુ ુ ં ે. એમા સદા સાવધાન ન જા˴ત રહવ ં ે ે ંુ પડ છે ે, ન ે
ભળતી ભાવનાના િશકાર ન થવાય એ માટ િનરતર આત્મિનરીક્ષણ કરવ રહ છે ં ં ે ેુ . માન-અપમાન, િનંદા-
ƨતિતુ , લાભ-હાિન, અન Ӕગત ̆ાિપ્તે -અ̆ાિપ્ત ક ƨવાથની ગણતરીન છોડી દઈને ે ેર્ , એન ગૌણ ગણીને ે, 
એની વƍચથી પણ Ȑ તટƨથતાપવક આગળ વધ છ તે ૂ ે ે ેર્  જ સવાધમનો સાચો ન સફળ ̑તધારી બની શક ે ે ેર્
છે. દશમા એવા ે ં સાચા સવાવીરોની જĮર છે ે. દશ ત્યારે ે જ બઠો થઈ શકશે ે.  

 
*   *   *   *   * 
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[૨૮] આત્માન અન્વષણું ે  
  

બહૃદારƖયક ઉપિનષદમા એક નાનકડી છતા સદર ન બોધદાયક કથા છં ં ં ે ેુ .  

કથા કોના જીવનન લગતી છ ત જાણો છો ે ે ે ? 

યાìવƣðના જીવનન લગતીે .  
યાìવƣð એ જમાનાના સવҴĂમ ìાની પĮષ હતાુ .  
એમન શાĘìાન ઘȰ әચી કોિટન હતુ ુ ુ ું ં ં .ં 
ત્યાગી તથા િવરક્ત પĮષો પણ એમની સિતǛણુ ુ , તકપȬ બ�ćથી ̆ભાિવત થઈન એમનો આદર ર્ ુ ુ ે

કરતા. 
એ ગહƨથા̒મી હતાૃ , એમન કાત્યાયની તથા મૈ́યી નામની બ Ęીઓ હતીે ે ે .  
િવશાળ શાĘìાન તથા તકપȬ ર્ ુ બ�ć હોવા છતા પણ એમન પોતાના જીવનમા કાઈક ઉણપ લાગી ુ ં ે ં ં

અન એ ઉણપન પરવા માટ એમણ વનમા જઈન તપĔયા કરવાની તૈયારી કરીે ે ૂ ે ે ં ે ર્ .  
પોતાનો િવચાર એમણ ે કાત્યાયની તથા મૈ́યીન કહી બતાƥયોે ે .  
કાત્યાયનીમા આƚયાિત્મક સƨકાર ન હતાં ં . એ મોટ ભાગ લૌિકક ƥયવસાયોમા જ રત રે ે ં હતીે . એટલ ે

યાìવƣકયનો િવચાર સાભળીન એ ં ે તો અ̆સđ થઈ પરત મૈ́યી આત્માનરાગી અથવા આƚયાિત્મક ં ેુ ુ
સƨકારોથી સપđ હતીં ં . એથી તરત બોલી ઉઠી, 'વનમા તમ શા માટ જવા માગો છો ં ે ે ?’ 

'આત્માન ઓળખવા અન શાિત મળવવાે ે ં ે ,’ યાìવƣકય ઉĂર આપ્યોે : 'પરત મારા ગહત્યાગ પછીં ુ ૃ  
તમ લડીે  મરો નિહ એટલા માટ ે માȿંુ એકȭ કરɀ ધન હ તમારી વƍચ વહચી આપવા માગ Ġુ ં ે ં ં ે Ұ ં ંુ ુુ .'  

'ધનથી શાિત મળશ ં ે ?’ 

'ના ધનથી શાિત નિહ મળં ે .’ 
'ત્યાર ધનની મદદથી બધનોમાથીે ં ં  મિક્ત મળશ ક અમતપદની ̆ાિપ્ત થઈ શકશ ુ ૃે ે ે ?’ 

'ના. સમƨત સસારન ધન ક ઐં ં ેુ Ĕય મળ તો પણ મર્ ે િુક્ત ક અમતપદની ̆ાિપ્ત ના થઈ શકે ેૃ . ધનની 
શિક્ત મયાિદત છર્ ે. તન મળવીન ભોગપદાથҴની ̆ાિપ્ત થાય ન સખપવક જીવી શકાય ખે ે ે ે ે ૂુ ર્ ȿંુ પરત ધનથી ં ુ
કોઈ મત્યજય ના બની શકૃ ુ ં ે. આત્માન ઓળખી પણ ના શકે ે. સપણં ૂ ર્ સખ ન શાિતની ̆ાિપ્ત પણ ના કરી શકુ ે ં ે. 
ધન, વૈભવ અથવા તો અમરાપરી Ȑવા ઐĖયથી જન્મ મરણના રહƨયન ઉકલી તથા જીવનન કતાથ પણ ુ ર્ ર્ે ે ે ૃ
ના કરી શકાય. એન માટ તો Ӕતમખ થઈન લાબા વખત લગી તપĔયા કરવી જોઈએ અન એટલા માટ જ ે ે ે ં ે ેુર્ ર્
હ વનમા જાӘ Ġું ં .ં’ 

મૈ́યીનો સƨકારી આત્મા સળવળી ઉઠÈોે ં . યાìવƣકયના શબ્દો સાભળીન એન હµય ં ે ં ંુ ુ હાલી ઉઠȾુ.ં એ 
પછી પોતાના ĳદયની લાગણીન વાચાે  આપતા એણ Ȑ કɖ ત આȐ પણ અમર છં ે ં ે ેુ . એ કથન એકલી 
મૈ́યીન નથી પરત ભારતની સમƨત આƚયાિત્મક સાધનાે ં ંુ ુ ન અથવા તો ભારતના આત્માન છુ ું ં ે. એમા ં
ભારતનો ̆ાણ ટપક છે ે, ભારતના ĳદયની રȩઆત થાય છ અથવા તો ુ ે ભારતીય સƨકિતનોં ૃ  ̆િતƚવિન પડ ે
છે. ભારત શાન માટ જીવ છ અન એ અતીત કાળમા પણ કયા ƚયયન નજર સામ રાખીન જીવત હત તનો ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ
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એ કથન પરથી Ɖયાલ આવ છે ે, ન ભારતની િવશષતા સમજાતા એન માટ આપણા Ӕતરમા આદરભાવ ે ે ં ે ે ં
ઉત્પđ થાય છે.  

મૈ́યીન એ કથન કવ હત ત જાણો છો ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ? એણ કɖે ં ુ કે, Ȑનાથી મારા જીવનન કƣયાણ ના થાય ુ ં
અથવા હ અમતમય ના બન તન લઈન શ ુ ં ં ે ે ે ંૃ ુ ુ કȿંુ ? એ વƨત ુમાȿંુ પિર́ાણ કવી રીત કરી શક ે ે ે ? હ પણ ુ ં
તમારી સાથ જ તપĔયા કરવા માટ આવવા માગ Ġે ે ં ંર્ ુ .  

મૈ́યીના એ કથનથી યાìવƣðે  ̆સđ થયા અન સદપદશ આપવા માડÈાે ે ંુ . એ સદપદશ ુ ે
બહૃદારƖયક ઉપિનષદન એક અગત્યન ુ ું ં Ӕગ છે. એની ચચામા આપણ નિહ પડીએર્ ં ે . આપણ તો મૈ́યીના એ ે ે
કથન તરફ સૌન ƚયાન ખચીશ ન કહીશ કુ ુ ું ેં ં ે ં ે, ભારતની સાધના ન સƨકિત એટલા માટ જ અમર છ કે ં ે ે ેૃ , 
આરભથી જ એણ અમર આત્માન અન્વષણ શĮ કય છં ે ં ે ેુ ુર્ . શાિતં , મિક્ત ક ુ ે સખની ઈƍછાવાળા માનવોુ  એ 
અમર આત્માની ̆ાિપ્ત કરી શક છ એ એનો અનાિદકાળનો ƚવિન રĜો છે ે ે. એને ઝીલીન આપણ એ ̆માણ ે ે ે
ચાલવાન જ બાકી છું ે. 

 
*   *   *   *   *  
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[૨૯] હ તમારી સવામા રહવા માગ Ġ ુ ં ં ં ંે ે ુ ! 
 

મબઈમા મારા ̆વચનો ચાલતા હતાું ં ં ં ,ં ત્યાર કટલાય િજìાે ે ં સ ĘીપĮષો એનો લાભ લતાુ ુ ે .ં એક 
પાતળા શરીરનીં , ગૌર વણનીર્ , Ʀયામ ન́ોવાળી યવાન Ęી પણ એમા આવતીે ંુ .   

એક િદવસ ̆વચન પȿુંૂ થયા પછી એ Ęીએ મન કɖે ં,ુ 'માર તમન તમારા ઉતારા પર એકાતમા ે ે ં ં
થોડીક શકાઓના સમાધાન માટ મળવ છં ે ં ેુ . તો ટાઈમ આપો.’ 

મ તન મારીેં ે ે  અનકળતા ̆માણનો ટાઈમ આપ્યોુ ૂ ે .  
ત ટાઈમ ત આવી પહҭચીે ે ે .  
ત બનની બ ́ણ શકાઓન મ મારી રીત સમાધાન કયે ે ે ં ં ેં ેુ ુર્. તથી તન સતોષ થયોે ે ે ં .  
મ કɖ ેં ંુ : 'હવ તમાર બીȩ કાઈ પછવાન ના હોય તો જઈ શકો છોે ે ં ં ૂ ંુ ુ .’ 
તણ મદમદ િƨમત કરતા કɖ ે ે ં ં ં ંુ : 'હ તો જĮરી કપડાની થું ં ેલી લઈન તમારી સાથ રહવા આવી Ġે ે ે .ં’  
'મારી સાથ ે ?’ મ આĔયҴદગાર કાઢયોેં .  
'હા. તમારી સાથે,’ ત સહજ પણ સકોચ િવના બોલીે ે ં : 'હ ઘરથી નïી કરીન જ આવી Ġું ે ે .ં તમારી 

સાથ ખાઈશે , સઈ રહીશુ , ન તમારી બધી રીત સવા કરીશે ે ે .’  
'બધી રીત એટલ ે ે ?' 

'તમ ના સમԌયા ે ? અમ Ęીે ઓ બીજી કઈ રીત તમારા Ȑવા સદર પĮષની સવા કરી શકીએ તમ ે ં ે ેુ ુ
છીએ ? અમારી પાસ યવાની ન શરીર િવના બીȩ છ જ શ ે ે ં ે ંુ ુુ ? ત અપણ કરી શકીએે ર્ . આ યવાની ન શરીર ુ ે
બીજા શા કામમા આવ તમ છ ં ે ે ે ? એનાથી મ આજ લગી કટલાેં ે ય સતમહતોન આનદ આપ્યો છં ં ે ં ે. હવ હ ે ંુ
તમારી સવામા રહવાે ં ે  માગ Ġું .ં’  

મન એ Ęીની ભયકરતાન ભાન થયે ં ં ંુ .ુ  
મ જરા ગભીરતાથી કɖેં ં ં:ુ 'માર કોઈની સવાની જĮર નથીે ે . તમારો આશય ખરાબ છે. તમ સત ે ં

મહત પાસ જઈન એવ કિત્સત કામ કરો છો ત ભાર શરમજનક છં ે ે ં ે ે ેુ ૃ . તમાȿંુ જીવન ƥયથ વહી રɖ છર્ ું ે, 
બરબાદ બની રɖ છું ે. આટલા વરસોના સત્સગની તમારા પર કાઈં ં  જ અસર નથી થઈ. ચતો ન સધરોે ે ુ , 
નિહ તો મનƧય જીવનન આમુ ે  જ ખોઈ નાખશો. અહӄ તમન ખાવાન ક રહવાન કશે ં ે ે ં ંુ ુ  ુજ નહӄ મળી શકે. વળી 
હ જ બીજાનો મહમાન Ġું ે  ંઅન ના હોӘ તો પણ બીજાન રાખી શક તમ નથીે ે ં ેુ . ચાલો હવ તે માȿંુ કામ પȿુંૂ 
થયુ.ં હવ િવદાયે  થાવ નિહ તો દરવાજા પરના ચોકીદારન બોલાવીન ઘટત કરવ પડશે ે ં ં ેુ ુ .’   

ચોકીદારન નામ સાભળીન એ Ęી ઉઠીુ ં ં ે . જતા જતા બોલીં ં : 'તમન જીવનના આનદની ખબર નથી ે ં
એટલ જ આ તક ખોઈ રĜા છોે . છતા પણ હરં કત નિહ. સત્સગમા હ રોજ આવ Ġં ં ં ં ંુ ુ . પાછળથી જો િવચાર 
બદલાય ન ઈƍછા થાય તો ે કહજોે . સવામા હાજર થઈશે ં .’  

મ ઊભા થતા ઉĂર આપ્યોેં ં , 'મારી પાસથી એવી ઈƍછા કદી પણ ના રાખશોે , અન ઈƍĠ Ġ ક ે ં ં ે
બીજા કોઈની પાસથી પણ એવી આશા ના રાખોે .’ 

એ યવાન Ęી થલી લઈન િવદાય થઈુ ે ે .  
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મન થે ય ક આ Ęીની િહંમત કટલી ુ ં ે ે ? એન તો િહંમત કરતા નƝફે ં ટાઈ કહીએ તો ત વધાર યોગ્ય ે ે
થશે. કાચા મનના યવાન ુ ન વć સાધકો ન સતોન માટ આવી Ęીઓે ે ં ે ેૃ  મોટામા મોટા જોખમĮપ છં ે. એવી 
Ęીઓથી એમણે, અન વાસના ભƉયા પĮષોથી સાધક Ęીઓએે ૂ ુ , સદાય સાવધાન રહવાની જĮર છે ે. પછી તો 
બરા ભાુ વો ઉઠશે જ નિહ એટલ સાવધાની ƨવાભાિવક બની જશે ે. હિરનો મારગ છ ે શરાનોૂ  - એ સાચ છું ે. એ 
શરવીરતા બહારની નિહ પણ Ӕદરની છૂ ે.  

થોડા િદવસ મારા ̆વચનો ચાɀ રĜા ત્યા સધી પલી યવતી રોજ મળતીં ં ં ેુ ુ ુ . ̆વચનમા એ આગલી ં
હરોળમા બસતી પણ પછી તણ સવાની વાત યાદ ના કરીં ે ે ે ે . કદાચ ત સમજી ગઈ હતી કે ે, વાત કરવાથી કશ ંુ
નિહ વળે. મને તલસીદાસની પલી પિક્ત યાદ આવતી હતીુ ે ં :  

£ानपंथ कृपाण के धारा पडत अगेश होǑह नहȣ वारा ।  
ìાનપથ તલવારની ધાર Ȑવો છં ે. એના પરથી પડતા ગાફલ હોય તન વાર નથી લાગતીં ે ેે . 
 

*   *   *   *   *
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[૩૦] મન પણ મારા ભગવાનનો ભય છે ે 
 

મƚયયગનો જમાનો એટલ બાĜ રીત જોતા આટલોુ ે ે ં  બધો ̆ગિતશીલ જમાનો નહӄ. સામાજીક 
સધારણાન ક્ષ́ Ȑવ અન Ȑટલા ̆માણમા આȐ છ તવ અન તટલા ̆માણમાુ ુ ુ ું ે ં ે ં ે ે ં ે ે  ંત જમાનામા િવકસɀ ન ે ં ે ંુ
હત ુ.ં તમા વે ં ળી રાજƨથાનનો ̆દશ એટલ સામાિજે ે ક રીતિરવાજોના પાલનની બાબતમા ભાર આ˴હશીલ ં ે
અથવા તો ચƨત ̆દશુ ે . Ęીઓની બાબતમા તો ં ખાસ.  

Ęીઓ એ વખત આજની Ȑમ ઈƍછાનસાર ġટથી હરીફરી ન શકતીે ુ . ઘરની બહારના ƥયવસાયો 
પણ ના કરતી. ઘર તથા કȬબ જ એમન કતƥયક્ષ́ રહતુ ુ ં ં ે ે ંુ ુર્ . કળવણીનો િવકાસ પણ આટલો બધો નહોતોે . 
એટલ કળવણીની ે ે દિƧટૃ એ પણ Ęીઓ પછાત હતી.  

એમા મીરાબાઈ એટલ તો રાજકં ં ે ુȬબની Ęીું . ભાર મયાદામા રહનારી અન િનયમો પાળનારીે ં ે ેર્ . 
મહલન મકીન એ વદાવનવાસ કરવા નીકળી પડીે ે ૂ ે ં ૃ . એના પરથી કƣપના તો કરો ક એન ĳદય ે ંુ

કટɀ બધ અને ં ં ેુ ુ ȿંુ, અસાધારણ, અથવા તો ȩદી જાતની સામ˴ીમાથી બનɀ હશ ુ ં ે ં ેુ ? એનો વૈરાગ્ય કટલો ે દઢૃ  
હશે, એની સમજશિક્ત કટલીે  બધી Әચી કોિટની હશે, અન ઈĖરન માટનો એનો ̆મ પણ કટલી બધી ે ે ે ે ે
પરાકાƧઠાએ પહҭƍયો હશ ે ! મીરાબાઈ વćાવƨથાએ પહҭચલી ન હતી પરત યવાનીના Әબર ઉપર ઉભલી ં ે ં ેૃ ુ ુ
યવતી હતીુ . સસારના િવષયોમા એન તલમા́ પણ રસ નહોતો રĜોં ં ે . કવળ િગરધર ગોપાલમા જ એન ે ં ંુ
મન લાગɀ હે ંુ ત ુ.ં મોહનના મખડાની માયા એન લાગી ચકી હતીુ ં ે ૂ . એ મોહનન સાક્ષાત કરવા ક મળવા માટ ે ે ે્
એન Ӕતર તલપાપડ બનીન આ˲ું ે ંદ કરી રɖ હતુ ું .ં ઘરમા ̆િતં કળતા હતી એટલ એન મન એકદમ ઉપરામ ૂ ે ંુ
બની ગય હતુ ું .ં એટલા માટ તો સાઢવાળા સાઢ શણગારȐ ર માર જાવ સો સોે ં ં ે ે ે ંુ  રે કોસ’ કહીને એ 
રાજભવનન છોડીન નીકળી પડીે ે .  

મીરાબાઈની લોકાપવાદ તરફની ઉદાસીનતાં , િનભયતા અન ર્ ે િહંમતનો એ ̆સગ પરથી Ɖયાલ ં
આવ છે ે, અન એ ભિક્તમતી Ęીન માટ આપણા મનમા માન ઉત્પđ થાય છે ે ે ં ે.  

પĮષન માટ ત્યાગ કરવાન અન ત્યાગન િનભાવવાુ ુે ે ં ે ે ન કામ કદાચ સહɀ હશુ ું ે ં ે. પરતં  ુĘીન માટ ે ે
̆માણમા મƦકલ છં ે ેુ . એન માટ પોતાની સરક્ષાનો સવાલ પણ મહત્વનો હોય છે ે ેુ . ત્યાગ કયા પછી પણ એના ર્
જીવનમા પાર િવનાના ̆િતકળ ̆સગો તથા ભયƨથાનો આવ છં ં ે ેૂ , અન એમાથી એણ પસાર થવ પડ છે ં ે ં ે ેુ . 
એમાથી પાર ઉતરવા માટ સતત સાવધાની અથવા તો અનવરત આત્મિનરીક્ષં ે ણની આવƦયકતા હોય છે. 
એવી સાધનાની અન આત્મિનરીક્ષણ વિĂે ૃ નો અભાવ હોવાથી કટલાય Ęીે પĮષોન મુ ુે સીબતમા મકાવ પડ છં ં ે ેુ ુ . 
તમાય જો વૈરાગ્યની ભાવના જ મદ હોય તો થઈ રɖે ં ં ં.ુ જીવનન બરબાદ બનતા ક ભળતા માગ વળી જતા ે ે ± ં
વાર ના લાગે. એમા ય વળી મીરાબાઈ Ȑવી યવાનં ે ં ુ  ન સદર Ęીન તો કટɀ બધ સભાળવ પડ ે ં ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ? એ તો 
હજારો ન લાખો આંખોન આકષણ થઈ પડે ં ેુ ર્ . લાખો લોકો એના અનકળ ̃િƧટપાતન માટ પડાપડી કરુ ૂ ે ે ે.  

પરત મીરાબાઈન ઘડતર ȩદ જ હતં ં ં ં ંુ ુ ુુ ુ . એ કોઈ ȩદી જ માટીમાથી બનલી હતીુ ં ે .  
એ તો પરમાત્માના પરમ ન ̆ખર ̆મની તથા ે ે પરમાત્માની ̆િતમા હતી.  
એના સસગમા આવનારની કાયાપલટ થઈ જતીં ંર્ .  
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એ ઈĖરી ̆મનો અે નભુવ કરતા ક આƨવાદ મળવતાે ે .  
તો પણ બધા જ માણસોના મન કાઈ એકસરખા હોય છ ં ં ં ે ?  
માણસ માણસ મિત પણ િભđ િભđ હોય છ એવ કહે ે ે ં ેુ ɀ ુ ંછે, ત સાચ છે ં ેુ .  
વાત એમ બની ક મીરાબાઈના Įપે ં  પર એક માણસ મગ્ધ ક મોિહત બની ગયોુ ે , ન મીરાબાઈની ે ં

પાસ આવીન કહવા માડÈો ક તે ે ે ં ે માȿંુ Įપ જોઈન હ વારી ગયો Ġે ં ંુ . માર તમારા શરીરનો ઉપભોગ કરવો છે ે.  
મીરાએ કɖ ક Įપ તો ચચલ છં ં ે ં ેુ , તથા શરીર પણ ક્ષણભગર છં ેુ . એમા મોિહત થવા Ȑવ છ જ શ ં ં ે ંુ ુ ?  
છતા પણ ત માણસ ના ં ે માન્યો. તણ હઠ કરીે ે . ત્યાર મીરાએ િવચાર કયҴ ક આ માણસ આમ ે ં ે

સહલાઈથી નિહ માને ે. એન બીજી રીત સમજાવવો પડશે ે ે. કામી માણસ િવવકની ̃િƧટએ આંધળો હોય છે ે. 
એની આંખ અન એના Ӕતરાત્માની આગળ અìાનન આવરણ છવાઈ જાય છે ં ેુ . એ આવરણ દર ના જાય ૂ
ત્યા સધી એ સાચી વાતન િવચારીં ેુ  ક સમજી જ નથી શકતોે .  

મીરાબાઈએ એં  માણસની આંખ ખોલવા માટ એક બીજો ઉપાય અજમાવવાનો િવચાર કયҴે .  
એ કામી માણસન એણ સચના કરી ક અમક િદવસ ત જĮર આવȐ તથા તારી ઈƍછા પરી કરȐે ે ૂ ે ે ં ૂુ ુ .  
કામી માણસન તો એટɀ જ જોઈત હતે ં ં ંુ ુ .ુ એના આનદનો પાર ના રĜોં . એ ખશખશાલ બની ગયોુ ુ . 

એન પોતાના પવના પƖયો ફƤયા લાગ્યાે ં ૂ ં ં ંર્ ુ . મીરાબાઈનો આભાર માનીન એ િવદાય થયોં ે .  
નïી કરલા િદવસે ે, નïી કરલા સમયે  પર, એ અત્યત ઉત્સાહમા આવી જઈન મીરાબાઈની પાસ ં ં ે ં ે

આવી પહҭƍયો. મીરાબાઈ એ વખત કટલાક લોકો સાથ સત્સગ કરી રહી હતીં ે ે ે ં .  
સત્સગનો કાય˲મ પરોં ૂર્  થયા પછી મીરાએ પલા માણસન પોતાની મનોં ે ે કામના પરી કરી લવા કɖૂ ે ં,ુ 

ત્યાર પલા માણસ ઉĂર આપ્યો ક અિહં તો બધા લોકો બઠા છે ે ે ે ે ે. તમની હાજરીમા આવ કામ થોȮ જ થઈ ે ં ં ંુ ુ
શક ે ?  

મીરાએ ગભીરતાથી કɖ ક ભાઈ ં ં ં ેુ ! ત આ લોકોથી ડર છ તો મન પણ મારા ભગવાનનો ભય છું ે ે ે ે. ત ે
હમેશા મારી પાસ ક સાથ રહ છ ન મન હરક ં ે ે ે ે ે ે ે ે ક્ષણ ȩએ છે ેુ , ક હ તન વરલી Ġે ં ે ે ે ંુ . તો ત િવચાર કર ક તની ુ ં ે ે
હાજરીમા પણ મારાથી કોઈ કકમ કવી રીત થઈ શક ં ે ે ેુ ર્ ?  

કામી માણસની આંખ ઉઘડી ગઈ. એનો અìાન પડદો ખસી ગયો. મોહ મટી ગયો.  
મીરાન પગ પડીન એણ માફી માગીં ે ે ે ે .  
સાચા િદલથી બોલાતા ̒ćાપવકના સરળ શબ્દો કટલીયૂ ેર્  વાર કવ જાદ કરી દ છ તનો આ ̆સગ ે ં ં ે ે ે ંુ ુ

એક મહાન દƨતાવજી પરાવો છે ૂ ે. મીરાની પારં  િવનાની પિવ́તાનો પડઘો તો તમા પડ જ છે ં ે ે. પરત સાથ ં ેુ
સાથ ભગવાન પોતાના ભક્ત ક શરણાગતની કવી સરસે ે ે  રીત રક્ષા કર છ તનો પિરચય પણ તે ે ે ે ેમાથી થઈ ં
રહ છે ે. પિવ́તાની રક્ષા અથવા તો ચાિરǯયની સાચવણી ઉƍચ જીવન જીવવા માટ કટલી બધી મહત્વની ે ે
છ ત પાઠ પણ આ નાનાસરખા છતા િકંમતી અન અસરકારક ̆સગમાથી શીખી શકાય છે ે ં ે ં ં ે.  

 
*   *   *   *   * 
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[૩૧] પરધનન માટી બરાબર માનીએ તો ે ? 
  

રાકા અન બાકાન નામ તોં ે ં ંુ  સાભƤય જ હશં ં ેુ .  
રાકાની પત્નીન નામ બાકાં ં ંુ .  
બđ ભગવાનના અનન્ય ભક્તે . ̒ćાભિક્તથી સપđ ન િવĖાસં ે .ુ 
બđ આદશ ગહƨથા̒ે ર્ ૃ મી તરીક જીવન ગાળે ે .  
સાથ મળીન ભિક્ત કરે ે ે, જગલમાથી લાકડા કાપીન વચં ં ં ે ે ે, અન એવી રીત પોતાની આજીિવકા ે ે

ચલાવે.  
બđન એકમક ̆ે ે ે ત્ય ̆મ પણ ઘણોે ે . 
̆ામાિણક, પિવ́ ન નીિતમાન પણ એવા કે ં ે, લાકડા કાપીન Ȑ મળવ ત િસવાયન બીȩ બધ જ ં ે ે ે ે ં ં ંુ ુુ

એમન મન માટી બરાબરે .  
એકવાર ભગવાન જાણ ક એમની કસોટી કરવાનો િવચાર કયҴે ે ે .  
જગલમા લાકડા કાપીન રાકા અન બાકા બન પાછા આવતા ં ં ં ે ં ે ં ં ે ં ં હતા ત્યાર રાકાં ે ં ની નજર અચાનક 

રƨતા પર પડલી સોનામહોરોની થલી પર પડીે ે . એન થય ક બાે ં ે ંુ કાની નજર આ સોનામહોરો પર પડશ તો ે
એન લાલચ થશે ે, માટ એ હજી જરા પાછળ છ ત્યા સધી સોનામહોરોન ઢાકી દӘે ે ં ે ંુ .  

એવા િવચારથી ̆રાઈન એણ સોનામહોરોની થલી ધળથી ઢાકી દીધીે ે ે ે ૂ ં .  
પરત બાકા એ જોઈ ગઈં ંુ , એટલ તરત બોલીે : ’નીચ નમીન શ કય ે ે ંુ ુ¿ ?’  
રાકાએ ન Ġટક બધો ખલાસો કયҴં ે ુ .  
બાકાએ િનરાશ થઈન કહવા માડȾ હ તો એમ માનતી હતી ક તં ે ે ં ં ં ેુ ુ માȿંુ ìાન ઉĂમ હશ અન તમારો ે ે

અભદભાવ પણ ઉƍચોƍચ કક્ષાએ પહҭચલો હશે ે ે, પરત હȩ તો તમારામા આ સોન છ અન માટી છ એવો ં ં ં ે ે ેુ ુુ
ભેદભાવ છ માટ તો તમ સોનામહોરોન માટીથી ઢાકી દીધીે ે ે ે ં . હ તો સોનાન માટી બરાબર જ માન Ġ પછી ુ ં ે ં ંુ
તન માટીથી ઢાકવાન રહ છ જ ðા ે ે ં ં ે ે ંુ ? 

રાકાન બાકાની મહાનતા જોઈન એન માટ માનની લાગણી થઈં ે ં ે ે ે . બાકાન માટ સોનામહોરો પરધન ં ે ે
હોવાથી માટી બરાબર હતી. એવી રીત સૌ કોઈ પરસે ેવાના ̆માિણક પૈસાન જ સોના બરાબર સમȐ અન ે ે
હï વગરના બધા જ પરધનન માટી બરાબર માનવાની સમજ કળવ તો ે ે ે ? સસારન ƨવĮપ કટɀ બધ ફરી ં ં ે ં ંુ ુ ુ
જાય, સખદ બન અન આદશ થાયુ ે ે ર્  ? 

 
*   *   *   *   *  



પરબના પાણી ં                                                                      - 68 -                                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

[૩૨] ઈĖરની સચના સફળ બની રહીૂ  
 

ઈĖરની અદભતુ, અિચંત્ય, મહામિહમામયી શિક્ત કવી રીત કામ કર છે ે ે ે ? તકિવતક ક ર્ ર્ ે
વાદિવવાદના ક્ષ́મા ઉતરવાથી એ ̆ĕન રહƨયìાન અથવા તો સખદ સમાધાન નિહ થઈ શકે ં ં ેુ ુ . તક એન ર્ ે
સમજવામા થોડીઘણી સહાયતા જĮર કરી શકશં ે, પરત એન સપણ ƨપƧટીકરણ તો કવળ ƨવાનભવથી જ ં ં ં ૂ ેુ ુ ુર્
થઈ શકશે. એ શિક્ત કામ કર છ એ સાે ે ચ છ એટɀ જ નિહ પરત ઈĖરન સાચા િદલથી શરણ લનાર અન ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ે ે
ઈĖરમય જીવન જીવનારના જીવનમા તો ડગલ ન પગલ કામ કર છ એ વાત િનિવ�વાદ છં ે ે ે ે ે ે. છતા પણ ં
એની ̆તીિત લાબ વખત અં ે ે ન કોઈ િવરલ ક્ષણ કોઈ િવરલ પĮષન ે ે ેુ જ થતી હોય છે.  

સન ૧૯૪૫મા દવ̆યાગના મારા િહમાલયના િનં ે વાસ ƨથાનમા મન ƚયાનની દશા દરિમયાન ં ે
સચના મળી ક માર નવરા́ીના િદવસો દરિમયાન કલકĂામા આવલ ̒ી રામકƧણ પરમહસદવના ̆Ɖયાત ૂ ે ે ં ે ં ેૃ
ƨમિતƨથાન દિક્ષણĖરમા રહીન સાધના કરવીૃ ે ં ે . કલકĂા માર માટ તĆન નવ હતે ે ં ંુ .ુ અત્યાર સધીના મારા ુ
જીવનમા મ એની મલાકાત નં ેં ુ હોતી લીધી. છતા પણ ઈĖરની આìા મળી એટલ મ ત્યા જવાનો િનણય ં ે ેં ં ર્
કયҴ. એ િનણય જરા જોખમકારક તો હતો જ કારણ ક કલકĂામા માર કોઈ નાની ક મોટી એળખાણ ન ર્ ે ં ે ે
હતી. વળી દિક્ષણĖરમા રહવાની ƥયવƨથા થાય ક કમ તની ખબર પણ મન ન હતીે ં ે ે ે ે ે . આટલ દરથી ે ૂ જӘ ન ે
ત્યા કોઈ રં હવાની અનકળ ƥયવƨથા ના થઈ શક તો ે ેુ ૂ ? તો માર આટલ દર પાĠ આવવ પડે ે ં ં ેૂ ુ . મારો િનણય ર્
એ રીત િવચારતા સાહસથી ભરલો તો હતો જે ે . પરત બીજો કોઈ િવકƣપ પણ નહોતોં ુ . મારા જીવનમા ં
ઈĖરની સચનાુ , ̆રણા ક આìાનસાર જ હ ચાલતો આƥયો હોવાથીે ે ંુ ુ , આ વખત પણ સપણપણ શકારે ં ૂ ે ંર્ િહત 
થઈન માર એ સવશિક્તમાનની ઈƍછાન અનસરવાન જ હતે ે ે ં ંર્ ુ ુ .ુ 

એટલ િનઃશક ન િનભય બનીન એક મગલમય શભ િદવસ મ ે ં ે ે ં ે ેંર્ ુ દિક્ષણĖરના દµે વી ƨથાનમા જવા માટ ં ે
દવ̆યાગની પƖયભિમમાથી ̆ƨથાન કયે ૂ ંુ ુ¿.  

કલકĂાનો લાબો ̆વાસ પરો કરીન છવટ હ દિક્ષણĖર આવી પહҭં ૂ ે ે ે ં ેુ ƍયો. 
માȿંુ Ӕતર એ દµવી, સદરું , શાત ƨથળન જોઈન આનદમા ઉછળવા લાગ્યં ે ે ં ં ં,ુ રોમરોમ રસથી રગાઈ ે ં

ગય અન ӔગӔગ અવનવા ઉમગથી આલોિકત થયુ ું ે ે ં .ં એ અલૌિકક ƨથાનના દશનની ઈƍછા પરી થતા ̆ાણ ર્ ૂ ં ે
એક ̆કારની Әડી તિપ્તનો અનભવ કયҴૃ ુ .  

પરત એ આનદં ંુ , ઉમગ અથવા તિપ્ત લાં ંૃ બો વખત ના ટકી. દિક્ષણĖરમા રહવા માટ મિદે ં ે ે ં રના 
˼ƨટીઓની મȩરી મળવવી અિનં ેૂ વાય હતીર્ . ત ̆માણ મ મȩરી મળવવાનો ̆યાસ કયҴે ે ેં ં ેૂ , પરત ˼ƨટીએ ં ુ
માન્ય નિહું , ન મȩરી ના મળીે ં ૂ .  

માર માટ ખરખરી િવકટ પિરિƨથિત ઉભી થઈે ે ે . હવ માર શ કરવ અન ðા જવ ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ? સમય પરપરી ૂ ે ૂ
કસોટીનો હતો.  

મારી આંખમા આંસ આƥયાં ંુ . 
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મ Ӕતરના Әડાણમાથી ̆ાથના કરવા માડી ેં ં ંર્ : હ ̆ભ ે ુ ! તમ મન આટલ દર લાƥયા અન હવ આ શ ે ે ે ે ે ંૂ ુ
કય ુ¿ ? તમારી સચના જો સાચી હોય તો અન એ ૂ ે ̆માણ માર અિહં રહવાન જ હોય તો તમાર આે ે ે ં ેુ  
પિરિƨથિતમાથી માગ કાં ર્ ઢવો જોઈએ. નિહ તો તમારી જ લાજ જશે.  

ત્યા તોં ...રામકƧણદવના એ ઓરડામા એક ભાઈ મારી પાસ આવી પહҭƍયાૃ ે ં ે .  
એમણ મારી હકીકત સાભળીન મન િહંમત આપીે ં ે ે .  
એ જ વખત સાયકલ પર એક બીજા સદે ્  ગહƨથ આવી પહҭƍયાૃ . 
બધી વાત શાિતપવક સાભƤયા પછી તમણ કɖ ં ૂ ં ે ે ંર્ ુ : તમ િચંતા ના કે રશો. ˼ƨટીઓનો ƨવાભાવ એવો 

જ છે. તમની મȩરી મળવવાની કશી જ આવƦયકતા નથીે ં ેુ . તમ અહӄ ઈƍછા ̆માણ શાિતથી રહજોે ે ં ે . હ ુ ં
મિદરના કમચારીઓન કહી દӘ Ġં ે ંર્ . ત તમે ન અિહં રહવા દશે ે ે ે. તમ અિહં રામકƧણદવની ઈƍછાથી આƥયા છો ે ેૃ
તો ƥયવƨથા પણ ત જ કરશે ે. હ તો િનિમĂું  Įપ Ġ.ં 

જોતજોતામા તો બધી ƥયવƨથા થઈ ગઈં . ઈĖરની સચના સફળ થઈૂ . 
એ મહામિહમામયી પરમ શિક્તએ પોતાની પવયોજીત પćિત ̆માણ સમ˴ કામ કરી દીધૂ ે ંર્ .ુ કોઈનય ુ ં

કામ કરવા અથવા કોઈન પણ મદદ કરવા એ હમશા તૈયાર છે ં ે ે. પરત માણસ એન માનં ે ેુ , એન શરણ લ ુ ં ે
અન ̒ćાશીલ બનીને ે એની ઈƍછા ̆માણ ચાલે વા તત્પર બન ત્યાર ન ે ે ે ? જીવનનો સાચો ƨવાદ એવી 
િવન̊ શરણાગિતન પિરણામ જ મળી શક ે ે ે !  

 
*   *   *   *   *
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[૩૩] સƨકારના િદવડા ઠરી ગયા નથી ં ! 
 

ઈ.સ. ૧૯૬૩ની મારી મ̃ાસયા́ાનો એ સમધરુ ુ  ̆સગ આȐ પણ ં મારા ƨમિતૃ પટ પરથી નથી 
ભસાયોૂં . એ એવો ન એવો જ યાદ છ અન અવારનવાર યાદ આવતો રહ છે ે ે ે ે. Ԍયાર Ԍયાર એ યાદ આવ છ ે ે ે ે
ત્યાર ત્યાર Ӕતરમા એક ̆કારનો અવણનીય િવલક્ષણ ભાવ ઉત્પđ થાય છે ે ં ેર્ .  

મળ ગજરાતનાૂ ુ , અન એમા પણ સૌરાƧ˼નાે ં , પરત લાબા વખતથી ં ંુ મ̃ાસમા વસલા ક ƨથાયી થઈ ં ે ે
ગયલા એ વકીલ મહાશયની શાતે ં  અન ìાનગભીર મિત� મારી આંખ આગળ હાજર થાય છે ં ૂ ે. મ̃ાસમા એ ં
મારા ̆વચનોમા આવતાં . અન પછી તો એકવાર અત્યત આ˴હ કરીન એ મન પોતાન ત્યા પણ લઈ ે ં ે ે ે ં
ગયલાે .  

ત પોત એક મહાન દવીભક્ત ન વદાતી હતાે ે ે ે ે ં . તમનામા ̆વચનનો કરવાની કદરતી શિક્ત પણ ે ં ુ
હતી. એ શિક્તથી ̆ભાિવત થઈન એમની આȩબાȩ અસƉય લોકો એકઠા થતાે ં ં ંુ ુ . Ӕ˴જીમા ̆વચન કરવા ે ં
ઉપરાત સƨકતમા પણ એ એકધાં ં ંૃ ȿંુ બોલી શકતા. લોકો એથી મ́મગ્ધ બનતાં ુ .  

એવી બધી િવશષ યોગ્યતા હોવા છતા પણ એ અત્યત ે ં ં િવન̊ હતા.  
મારા ̆વચનોની પણાહિત થઈ ત્યાર એ વકીલ મહાશયન આભારિવિધ કં ૂ ે ેર્ ૂ રવાન કહવામા આƥયુ ું ે ં .ં 
એમણ ઉપસહાર કરતા કહવા માડȾે ં ં ે ં ં,ુ ‘આȐ મન આભારિવિધ કરવાન કહવામા આƥયે ં ે ં ંુ ,ુ અન એ ે

̆માણ હ આભારિવિધ કરી રĜો Ġે ં ંુ . એન ે માȿંુ સૌભાગ્ય સમȩ Ġુ ં .ં તમન બધાન થશ ક હ પણ ̆વચનો ે ે ે ે ંુ કȿંુ 
Ġ નં ે, માર પણ કટલાય ̆શસકો તથા ̆મીઓ છે ે ં ે ે. તો પણ હ આટલા બધા ̆મ અન આદરભાવથી આભાર ુ ં ે ે
માનવા માટ કમ તૈયાર થયો ે ે ? પરત વƨતિƨથિત એ છ ક મારી દશા એક ગધડા Ȑવી છં ે ે ે ેુ ુ . ગધડાની પીઠ ે
પર સખડનો ગમ તટુ ે ે લો ભાર લાદવામા આવ તો પણ ગધડાન તની વાસ ના મળં ે ે ે ે ે , તવી રીત મારામા Ȑ ે ે ં
ìાન છ એનો આƨવાદ મન નથી મે ે ળી શðો. એન લીધ મન પરમશાિતની ̆ાિપ્ત પણ નથી થઈે ે ે ં . વાસના 
ન િવકારથી ે માȿંુ મન ઘરાયɀ છે ે ં ેુ .’  

̒ોતાજનો એમની સાદી, સરળ, િનખાલસ, છતા સારગિભ�ત વાણી સાભળીન ƨતબ્ધ થઈ ગયાં ં ે .  
સૌન થય કે ં ેુ  વકીલ મહાશય આ શ બોલી રĜા છ ુ ં ે ! કટલાક લોકો તો ગણગણાટ કરવા માડÈાે ં .  
ભરસભામા આવી રીત બોલવં ે ં,ુ અન એ પણ પોતાન માટ એ કઈ Ȑવી તવી વાત ન હતીે ે ે ં ે .  
આભારિવિધ પરી થઈૂ  ન બધા બહાર નીક્Ƥયા એટલ મ કɖ ે ં ં ે ેં ંુ : 'વકીલ મહાશય, તમ આȐ ઘȰ જ ે ંુ

િવિચ́ ન યાદગાર ભાષણ કરી બતાƥયે ં.ુ’ 
'એમા િવિચ́ Ȑવ કશ જ નથીં ં ંુ ુ . મન Ȑ યોગ્ય લાગ્ય ને ં ેુ  Ȑ સાચ હત ત જ મ કહી બતાƥયુ ુ ું ં ે ેં .ં આȐ હ ુ ં

સત્સગમા આƥયો ત પહલા શં ં ે ે ં ં ુકરીન આƥયો Ġે ,ં ત ખબર છ ે ે ? એક માણસ ખન કય છે ૂ ેુ¿ . તના પર કસ થયો ે ે
છે. હ જાȰ Ġ ક ત ખની છું ં ં ે ે ૂ ેુ . છતા પણ તની Ęીની િવનતીથી હ તન માટ વકીલાત કરવા તૈયાર થયો Ġં ે ં ં ે ે ે ંુ . 
તન બે ે ચાવવા માટની ખોટી દલીલોનો િવચાર કરીન જ થોડા વખત પહલા હ બહાર નીક્Ƥયો Ġે ે ે ં ં ંુ . હવ તમ ે ે
જ કહો ક હ ગધડા Ȑવો Ġ ક નિહ ે ં ે ં ેુ ? Ȑ ìાન ફક્ત મગજમા જ રહ છ અન જીવનમા નથી ઉતરં ે ે ે ં ત અથવા ુ ં
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ત જીવનમા ઉતારવાન જોે ં ંુ મ પણ પȿુંૂ નથી પાડત ત ìાન ̆ાપ્ત કય તો પણુ ું ે ¿  શ ન ̆ાપ્ત ન કય તો પણ ુ ું ે ¿
શ ંુ? એ ìાનથી જીવનન પિર́ાણ કવી રીત થઈ શકું ે ે ે?’  

'પરત આટલા બધા િવશાળ જનસમદાયમા તમાર માટ તમ એવા આલોચનાત્મક શબ્દો વાપયા ત ં ં ે ે ે ેુ ુ ર્
શ બરાબર હત ુ ું ં ?’ 

'બરાબર જ હત ુ.ં બીજાના સાભળતા એવા શબ્દો બોલી બતાવ તો બીજા પણ મારી યોગ્યં ં ંુ તાન ે
સમજી શક ન ે ે ? નિહ તો બીજાન શી ખબર પડ ે ે ? બીજા તો મન મોટો ìાની તથા તત્વવતા જ માન ન ે ે ે ે ?’ 

એમની ન̊તા ન િનખાલસતા જોઈન મન એમની ̆ત્ય આદરભાવ ઉત્પđે ે ે ે  થયો. માણસ પોતાન ે
સાચી રીત સમજે તો હોય ન પોતાની ʛિટે ુ ન ે ઓળખતો હોય તો કોઈક વાર પણ એન માટ સધરવાનોે ે ુ  ક ે
આગળ વધવાનો અવકાશ રહ છે ે. એવો માણસ આȐ અથવા કાલ પણ જાગીે ન પોતાની ʛિટે ુ ન દર કરીને ેૂ , 
પોતાનો િવકાસ સાધી શક છે ે. આત્મજાગિત અન આત્મિનરીક્ષણ જીવનિવકાસની બહ મોટી શરત છૃ ે ેુ . વકીલ 
મહાશયના જીવનમા એ શરતન પાલન થયɀ જોઈન મન આનદ થયોં ં ે ં ે ે ંુ ુ  ન લાગ્ય ક માનવતા હે ં ેુ જી મરી 
નથી ગઈ. ઉĂમ કોિટના સમȩ ન સƨકારી માણસો જગતમા ભલ થોડી સƉયામા પણ જીવ છ ખરાુ ે ં ં ે ં ં ે ે .  

 
*   *   *   *   * 
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[૩૪] સૌ કોઈ આવી દિƧટૃ  કળવ તોે ે  
 

કટલાક ે ̆સગો બહારથી જોતાં  ંઘણા નાના હોય છે, પરત Ӕદરથી જોતા એમના આત્માનો િવચાર ં ુ
કરતા,ં ઘણા મોટા. એવા જ એક તાȐતરમા બનલા ̆સગન અહӄ ટપકાવી રĜો Ġં ે ં ે .ં  

આ વખત ે અમદાવાદથી દહરાદન આવે ૂ તી વખત િદƣહી ƨટશન ગાડી બદલવાે ે ે ની હોવાથી, લગભગ 
́ણક કલાકનો વચગાળાનો વખત રહતો હતોે ે . એટલ ƨવાભાિવક રીત જે ે , ƨટશન પર મન મળવા માટ ે ે ે
આવલ મળ ગજરાતી પરત વરસોથી િદƣહીવાસી બની ગે ૂ ંુ ુ યલા ભાઈ ગોિવંદલાલની ઈƍછાન માન આપીન ે ે ે
હ નવી િદƣહીના એમના િનવાસƨથાન પર ગયોુ ં . એમની ઘરની મોટર હતી એટલ જતાે  ંવાર ના લાગી.  

ગોિવંદલાલ ખબ ̆મથી ƨવાગત કયે ૂ ે ુ¿.  
થોડીક વાતો કરી, ભોજનિવિધથી પરવારીને, અમ મસરી ે ૂ એક્સ̆સમા બસવા માટ ફરી ƨટશે ં ે ે ે ન ે

આƥયા ત્યારે મȩરની પાસ મારો સામાન મકાƥયા પછી તન પૈસા ચકવવા માટ બડીના Ӕદરના ગજવામા ૂ ે ૂ ે ે ૂ ે ં ં
હાથ ઘાƣયો તો તમન ભાર નવાઈ લાગીે ે ે .  

ત તરત જ બોલી ઊઠÈા ે : 'જોય ંુ ? બડીનં ં ુખીƨસ કપાઈ ગય છુ ું ં ે. કોઈ ગિઠયાએ ˼નના ડબામા ે ં
ચઢતી વખતે, હજી હમણા જ ખીƨસ કાપી નાƉય છં ં ં ેુ ુ . ડબાના ̆વશĎાર પાસ બનાવટી ભીડનો દખાવે ે ે  કરીન ે
ધïામïી કરતો એુ ક ગિઠયો ઉભલોે . તન જોતા જ મન થયɀ ક આ ફƨટ કલાસનો પસન્જર નથીે ે ં ે ે ં ે ે ેુ ર્ . એણ જ ે
આ કામ કરɀે ં ુછે. પરત ઈĖરની કપા તો ȩઓં ુ ૃ ુ . એ કટલો કપાį છ ક િખƨસ કપાય છ છતા પૈસા એમન ે ે ે ં ં ે ં ેૃ ુ ુ
એમ જ રĜા છે. નોટો નીચ નથી પડીે . બધી જ નોટો બચી ગઈ છે. ઈĖર Ȑન બચાવવા ધાર છ તન કવ ે ે ે ે ે ે ંુ
અજબ રીત બચાવ છ ે ે ે !’ 

મȩરન આપવા માટ એમણ બડીના ખીƨસામાથી નોટો કાૂ ે ે ે ં ં ઢી, પરત બધી જ નોટો કપાં ુ યલી હતીે . 
દરક નોટ ઉપર અન નીચે ે ે થઈ ન ચાર ઠકાણ કપાયલીે ે ે ે . હવ શ થાય ે ંુ ?  

મȩરન મ પૈૂ ે ેં સા ચકવી આપ્યા ન પછી ગોિવંદલાલન ઉĆશીન કɖ ૂ ે ે ે ે ંુ : 'નોટો તો બધી કપાઈ ગઈ છે. 
આ નોટો કામ લાગશ ે ?’ 

તમણ તરત કɖ ે ે ંુ : 'કામ તો લાગશ જે . અન ધારો ક કામ ના લાગ તો પણ શ ે ે ે ંુ ? ઈĖર પરતા પૈસા ૂ
આપ છે ે. પૈસાની કશી જ િચંતા જ નથી. આમા પણ હં ં ુતો ઈĖરની કપાન દશૃ ુ ં ર્ન જ કȿ Ġું .ં જીવનમા મન ં ે
પૈસાની ભખ નથીૂ . શાિતનીં -ઈĖરની કપાની જ ભખ છૃ ૂ ે. નોટો કપાઈ છ તો પણ પરી નથી કપાઈે ૂ , થોડીક જ 
કપાઈ છે. હજી પણ ચાલ તમ છે ે ે, એ પણ ઈĖરની છ ન ે ે ?’ 

મન એમની સમજ માટ માન ઉપԌયે ે ં.ુ  
˼ન ઉપડી અન અમ ġટા પડાયાે ે ે . 
મારી અન એમની આ પહલી જ મે ે લુાકાત હતી પણ ત યાદગાર બની ગઈે .  
મન થય ક જીવનના ̆ત્યક ̆સગમા ઈĖરકપાન દશન કરવાની આવી જીવને ં ે ે ં ં ંુ ુૃ ર્ દિƧટૃ  જો સૌ કોઈ 

કળવ તો કટલી િચંતા શમી જાય ે ે ે ? કટલા દઃખો ટળી જાયે ં ુ , ન કટલો લાભ થાય ે ે ? સસારના િવરોધાભાસી ં
અટપટી, વાતાવરણમા રહીન પણ જો માણસ આવી વિĂં ે ૃ  કળવ તો ઘȰ કામ થઈ જાયે ે ંુ . એવી દિƧટૃ  ન વિĂ ે ૃ
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કળવી શકાય છ એની ના નહӄે ે . તો જીવનમા ĎĎો માણસન હરાન ના કરી શકં ં ે ે ે. એ કદી પણ અન કોઈય ે ે
સજોગોમા િવચિલત ન બનં ં ે.  

એ દિƧટૃ એ જોતા ંઆ ̆સગની ં મહĂા ઘણી મોટી છે.  
 

*   *   *   *   *
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[૩૫] રામ રાખ તન કોણ ે ે ે મારે 
 

ઉĂરાખડમા ̆િસć તીથƨથાન ઋિષકશથી નરન્̃નગર જવાનો મોટર રƨતો છં ં ે ે ેર્ . ખડની વƍચ ં ે
લગભગ દસક માઈલન Ӕતર છે ં ેુ . ઋિષકશ પવતની તળટીમા છ તો નરન્̃નગર છક પવત પર વસɀ છે ે ં ે ે ે ે ં ેર્ ર્ ુ . 
રોજ રોજ નરન્̃નગરની ઝગમગતી બĂીઓ ઠઠ ઋિષકશના બજારમાથી જોઈ શકાય છે ે ે ં ે. ત્યાર નરન્̃નગર ે ે
અત્યત રિળયામȰ લાગ છં ં ે ેુ .  

થોડાક વરસો પહલા ઋિષકશ અન નરન્̃નગરના એ પવતીય મોટર માગં ે ં ે ે ે ર્ ર્ પર એક અજબ ̆કારનો 
યાદગાર બનાવ બનલોે . એ બનાવ મારી આંખ આગળ તાજો થાય છે.  

વાત એમ બની ક ઋિષકશથી મસાફરોન લઈન એક મોટરબસ વહલી સવાર નરન્̃નગરે ે ે ે ે ે ેુ  જવા 
ઉપડી. ઋિષકશથી ઉપડલી એ બસ લગભગ પોણ રƨત પહҭચી ત્યા ˾ાઈવર તથા પસન્જરોની નજર થોડક ે ે ે ે ં ે ે ે
દર પવતની ખીણમા ૂ ર્ ં પડી.  

ત્યા એક વાછરડી લીɀં ંછુમ ઘાસ ચરી રહી હતી, એ તો જાણ ઠીકે , પણ એનાથી થોડક છટે ે ે, ઉપરના 
ભાગમા,ં એક વાઘ એની ઉપર તરાપ મારવાની તૈયારી કરતો’તો. 

˾ાઈવર એ અસાધારણે , અદ્ ભત અનકપા ભરɀ ૂ ં ે ંુ ુ દƦયૃ  જોઈન મોટર ઉભી રાખીે .  
મસાફરો નીચ ઉતરી ગયા અન આખય ુ ુે ે ં ે દƦયૃ  જોવા લાગ્યા.ં  
વાઘ થોડક દર હતો છતા પણ પવતના માગ પરથી એ આખય ે ં ં ેૂ ર્ ર્ ુ દƦયૃ  બરાબર જોઈ શકાત હતુ ું .ં  
એટલામા તો વાઘ વાછરડી પર તરાપ મારીં ે , પરત વાછરડીં ુ ન વાઘની ખબર ના હોવા છતાે ,ં કોઈક 

કદરતી ̆રણાથી બરાબર એુ ે  જ વખત એ નીચ બસી ગઈે ે ે , એન લીધ વાઘ પોતાન માપ ચકી ગયોે ે ં ૂુ , 
શરીરનો સયમ ખોઈ બઠોં ે , ન વાછરડીના શરીરના ઉપરના ભાગમાથી જ પસાર થઈન એકદમ નીચે ં ે ે, ઠઠ ે
ખીણમા નાના સરખા તળાવ Ȑવ હત તમા ભરાઈ પડÈોં ં ં ે ંુ ુ .  

વાછરડીએ વાઘન પોતાના શરીર પરથી એકાએક કદકો મારીન પસાર થતો જોયો એથી એ તો ે ેૂ
સડક જ બની ગઈ ન ગભરાઈ ગઈે .  

ગભરાટમા ન ગભરાટમા એ પોતાના ઘર તરફ ચાલી નીકળીં ે ં .  
વાઘ પાણીમાથી બહાર નીકળવાના બનતા બધા જ ̆યાસો કરી જોયાે ં , પરત એ ફાƥયો નિહં ુ . પાણી 

થોȮ әȮ હત ન પથ્થર પણુ ું ં ં ેુ  ચીકણા હોવાથી એ બહાર ના નીકળી શðોં . થોડોક વખત ƥયથ પિર̒મ કયા ર્ ર્
પછી એણ બહાર નીકળવાની આશા પણ છોડી દીધીે .  

મોટરના ˾ાઈવર નરન્̃નગર જઈન પોલીસન વાઘની માિહતી આપીે ે ે , ત ̆માણ વાઘન પકડવા ે ે ે
માટ નરન્̃નગરથી કટલાક પોલીસો આવી પહҭƍયાે ે ે .  

વાઘ પણ કાઈ ઓછો ચં તર હતો ુ ? પોલીસન જોઈન એણ પોતાન મરી ગયલા બતાવવા માટ આંખ ે ે ે ે ે ે
મӄચી દીધી.  

પરત પોલીસ પણ ðા પાછા પડ તવા હતા ં ં ે ેુ ? પિરિƨથિતન પામી જઈન એમણ પાણીમા ઉપરા ે ે ે ં
ઉપરી પથ્થર નાƉયાં . એથી વાઘ આંખ ઉઘાડીે . એની િહંમત પકડાઈ ગઈ.  
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પછી તો પોલીસ નીચ પડલા વાઘન ગોળીઓથી વӄે ે ે ે ધી નાƉયો, અન મજબત દોરડાથી બાધલા ે ૂ ં ે
ખાટલામા નીચ ઉતરીન ં ે ે વાઘન ઉપર આƖયોે .  

નરન્̃નગર લઈ જઈન એની ચામડી ઉતારવામા આવીે ે ં .  
િનદҴષ વાછરડી બચી ગઈ ન એનો નાશ કરવાનો ̆યાસ કરનાર વાઘ પોત જ નાશ પાƠયોે ે .  
રામ રાખ તન કોણ મારી શક ે ે ે ે ? એ વાત એ ̆સગ પરથી સાચી ઠં રી. િનબળન બળ રામ છ એ ર્ ુ ં ે

સાચ છું ે. એ રામ સૌની રક્ષા કરે છે. કદાચ થોડા વખતન માટ ભક્ષે ે ક સફળ થાય તો પણ આખર તો તનો ે ે
નાશ જ થાય છે. એ વાતન સમજીન Ȑ ઈĖરન શરણ લશ ન ન્યાય તથા નીિતના પથ ̆યાણ કરશ તન ે ે ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ
આરભમા મƦકલીઓનો સામનો કરવો પડશ તો પણં ં ે ેુ , છવટ ે ે તો તનો િવજય જ થશ એમા સદહ નથીે ે ં ં ે .  

 
*   *   *   *   * 
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[૩૬] અન મહિષ� દયાનદની આંખમા આંસ આવી ગયા ે ં ં ંુ ! 
 

મહિષ� દયાનદ સરƨવતીમા તીǛણં ં  બ�ć તો હતી જુ , પરત એ કવળ બ�ć̆િતભાથી સપđ હતા એવ ં ે ં ંુ ુ ુ
જ ન હત ુ.ં એમની પાસ ઉĂમ ̆કારન િનમળે ંુ ર્ , સવદનશીલ િદં ે લ પણ હત ુ.ં એ િદલમાથી લાગણીના Ȑ ં
ĭવારા ઊડતા ત અત્યત અવનવા હોવાથી જોનારન મગ્ધ કરતાે ં ે ુ .  

જનતાના દઃખદદ જોઈન એ પીગળી જતાં ેુ ર્ , રડી ઊઠતા, અન એમન દર કરવા માટ ભરચક કોિશશ ે ે ેૂ
કરતા. જનતાન દઃખમક્ત કરવા તથા જડતાથી રિહત કરીન ̆ાણવાન બનાવવા માટ તો એમની ̆વિĂે ે ેુ ુ ૃ  
હતી. એ દિƧટૃ એ જોતા એમન Ӕતર માખણ Ȑવ મલાયમ અથવા કસમ Ȑવ કોમળ હતં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ ુુ . કવળ ે કોમળ જ 
નહӄ પરત સકોમળં ુ ુ . એ સકોમળ સવદનશીલ Ӕતરની ઝાખી કરવા Ȑવી છુ ં ે ં ે.  

લોકોની સવા માટ ભારતવષમા ફરીન એમણ ̆ચડ પે ે ં ે ે ંર્ ȿુુષાથ આદયҴર્ .  
ત પહલા એકવાર એ મહાપĮષ એક કે ે ં ેુ ȿુણ દƦયૃ  જોયુ.ં  
નદીના તટ પર એ શાિતથી બઠા હતાં ે . ત્યા એક િવધવા Ęી આવીં . તના ે બાળકન મરણ થયɀુ ું ે ,ં 

પરત ત બાળકના મત શરીર પર વӄટવા માટ તની પાસ વĘનો Ȭકડો નહોતોં ે ે ે ેુ ૃ ુ . એ લાચાર હતી.  
એ Ęીની કગાિલયત અન અસહાય અવƨથા જોઈન મહિષ� દયાનદની આંખમા આંં ે ે ં ં સ આƥયાુ .ં એમન ંુ

કાળȩ કપુ ં ં વા લાગ્યુ.ં એમન થય ક દશ કટે ં ે ે ેુ લો બધો દઃખી છ ુ ે ? દશમા કટલી બધી અછત છ ે ં ે ે ? આવી કગાળ ં
કĮણ Ęીઓ તો કોણ જાણ દશમા કટલીય છ ે ે ં ે ે ! એમના દઃખિનવારણન માટ ̆ાુ ે ે માિણક અન ̆ખર ̆યાસ ે
કરવો જોઈએ.  

મહિષ�એ આંખ ɀછી અન દશની સવા કરવાનાૂ ે ે ે  સકƣપન બળવાન બનાƥયોં ે .  
Ęી જાિતની ઉđિત માટની યોજનાઓના િનમાણમા એ ̆સગ એમન ̆રણા પરી પાડીે ં ં ે ે ે ૂર્ . એ ̆સગ ં

એમન માટ િચરƨમરણીય બની રĜોે ે .  
એ ̆સગન ƨમરણ આȐ એટલા માટ કરી રĜા છીએ ક મહિષ� દયાનદ તો ભારતમાથી િવદાય થયા ં ં ે ે ં ંુ

છે. પરત એમના Ӕતરં ુ ન આત અથવા સવદનશીલ બનાવનાર અન સતત રીત િનઃƨવાથ સવા ધમમા ે ં ે ે ે ે ંર્ ર્ ર્
̆રનાર કગાિલયતે ં , અછત અન દીનતા હજી દશમાથી નથી મટીે ે ં .  

પરત એનો Ӕત આવ કવી રીત ં ે ે ેુ ?  
એનો Ӕત આણવા માટ સૌએ સવદનશીલ બનીન બનતા બધા જ ̆યાસો કરવાની જĮર છે ં ે ે ે. મહિષ� 

દયાનદની Ȑમ પરદઃખ ં ેુ દઃખી થનારા અન એ દઃખની દવા કરનારા ƨનહુ ુે ે , સહાનભિત તથા સવાભાવથી ુ ૂ ે
સવાિસત અનકાએક આત્માઓની આપણ આવƦયકતા છુ ે ે ે, Ȑ પોતાની શિક્ત ક સાધનસામ˴ીનો ઉપયોગ ે
બીજાન માટ કરવા તૈયાર થાયે ે . Ȑ કવળ પોતાની જ મિક્તે ુ  અન પોતાના જ ƨવગન માટ િચંતાે ે ેર્ , મનોરથ ક ે
મહનત ે ના કરે, પરત બીજાન દઃખં ેુ ુ , બધન તથા કલશથી મક્ત કરવામા ન બીજાના જીવનમાથી નરકની ં ે ં ે ંુ
િનશાનીઓ દર કરી સખશાિત ન સમ�ćના ƨવગન સȒન કરવામા ગૌરવ ગણૂ ુ ૃ ું ે ં ં ેર્ .  

 
*   *   *   *   * 
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[૩૭] તજƨવી િવદષીે ુ  - ભારતી 
 

માિહƧમતી નગરીમા ̆વશ કરતાવત જ શકરાચાયન ત્યાનીં ે ં ેં ં ે ંર્  Ęીઓની િવĎતાનો પિરચય થયો.  
છતા પણ શકરાચાય કાઈ ડગ એવા ન હતાં ં ં ેર્ . ડગ તો ત શકરાચાય શના ે ે ં ેર્ ? 

શકરાચાય કાઈ સાધારણ િવĎાન પĮષ હતા ક ં ં ેર્ ુ ? એ તો અસાધારણ િવĎતાથી સપđં , મઘાવી ે
મહાપĮષ હતાુ . લોકોĂર મહાપĮષુ . યગોમા કોઈક જ વાર એવા ̆તાપી મહાપĮષુ ું  આ અવની પટ પર 
અવતરતા હોય છે. લોકિહતન માટ જ એમન શરીરધારણ હતે ે ં ંુ .ુ અને એ હતન લક્ષમા લઈન જે ે ં ેુ , એની પિત� ૂ
માટે, એ ભારતવષમા િવચરણ કરતા હતાર્ ં .  

ભારતવષન ધન્યવાદ છર્ ે ે, ક એની ભિમ પર આવા આપ્તકામ ધમધરધરો પદા થાય છે ૂ ં ે ેર્ ુ . આવા 
અલૌિકક શિક્તસપđ અવતારી પĮષો આં ુ િવભાવ પામ છર્ ે ે. આƚયાિત્મક સƨકિતના આવા ԍવલત Ԍયોિતં ંૃ ધર્રો 
જા˴ત થાય છે. અન પોતાની ìાનԌયોિતના પાવન ̆કાશથી આખીય અવનીન આલોિકત કર છે ે ે ે ે. 
શકરાચાય ̆કટ થયલા ં ેર્ ભારતમા પરત એ ભારતીય હોવા છતાં ં ંુ , ભારતના નિહ, પરત સમƨત સસારના ં ંુ
હતા. એમન ìાન સમƨત ુ ં માનવજાિતન માટ ̆રણાĮપ હતે ે ે ં.ુ  

Ęીઓની િવĎતાન દખીન એ ડગ જ કવી રીત ે ે ે ે ે ે ? 

વદાત દશનના િવચારોમા ƨનાન કરતા એ આગળ વƚયાે ં ંર્ .  
માિહƧમતી નગરીની પિનહારીઓન માટ એમન માન ઉત્પđ થયે ે ે ં.ુ પિનહારીઓ પણ કટલી બધી ે

પાણીવાળી છ ે ?  
થોડીવારમા તો મડનિમ̒ પિડતનં ં ં ં ુઘર આવી પહҭƍય.ુ  
ઘરની બહાર, પિનહારીઓના કĜા ̆માણ િપંજરમા બઠલા મનાપોપટે ં ે ે ં ે , શć સƨકત ભાષામા શાĘાથ ુ ં ંૃ ર્

કરતા હતાં .ં કટલો કણમધર શાĘાથ ે ર્ ર્ુ ! 
મડનિમ̒ પિડત એ વખત શ કરતા હતા ત ખબર છ ં ં ે ં ે ેુ ?  
ઘરના Ďાર બધ કરીનં ં ે, ઘરની Ӕદર યì કરતા હતા.  
શકંરાચાયન થય ક ઘર તો બધ છર્ ે ં ે ં ેુ . હવ Ӕદર કવી રીત જવ ે ે ે ંુ ? બહાર પિરચારક ક બીȩ કોઈ તો ે ંુ

હત નિહું . છવટ યોગિવČાનો આધાર લઈને ે ે, પોતાના શરીરન સǛમાે ૂ િતસǛમ કરીનૂ ે, એમણ ઘરમા ̆ે ં વશ ે
કયҴ. શકરાચાય કવળ અĎૈં ેર્ તવાદી કોરાધાકોર, ìાની જ ન હતા, પરત સમથં ુ ર્ યોગી પણ હતા. યોગિવČા 
પર એમનો સપણ કાબ હતોં ૂ ૂર્ . એ િવČાના ̆યોગથી, પોતાના શરીરન હલક ન લȥ કરીને ં ે ેુ ુ , ખƣલી બારી Ďારા ુ
એમણ ઘરમા ̆વશ કયҴ અન મડનિમ̒ પોતાની Ęી ભારતી સાથ યì કરતાે ં ે ે ં ે ’તા ત્યા,ં એમની સામ પાટલા ે
પર આવીન ઊભા રĜાે . પાટલા પર પાદુકાનો ƚવિન થયો એટલ ે મડનિમ̒ ચમðાં . શકરાચાયન િનહાળીન ં ે ેર્
આĔયચિકત બનીન એમણ પછȽર્ ે ે ૂ ં,ુ  

કો, મિડ ુ ં ? એટલ ક હ સન્યાસીે ે ે ં , ત કોણ છ ુ ં ે ? 

શકરાચાય ƥયગ કરતા કɖ ક ં ± ં ં ં ેુ 'આગલાત મિડું :’  
હ મડનિમ̒ ે ં ! હ તો ગળાથી માડીન મƨતકપયત બધ જ મડન કરાવલોુ ં ં ે ે ં ે¿ ુ  Ġ.ં  



પરબના પાણી ં                                                                      - 78 -                                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

એ પછી પોત પોતાના આગમનન ̆યોજન કહી બતાƥયે ં ંુ .ુ  
મડનિમ̒ પણ કાઈ શાĘાથના ̆ƨતાવથી ડર તવા નહોં ં ે ેર્ તા. ભારતના એ વખતના ̆કાડ પિડતોમા ં ં ં

એમની ગણના થતી. ભારતભરમા એ વખણાતા અન એમના હજારો િશƧયો હતાં ે . શકરાચાયની અન એમની ં ેર્
િવચારસરણીમા ભદ હતો એટɀં ે ં ુજ. શાĘાથ કરવાની એમણ સમિત આપીર્ ે ં .  

બનએ નïી કય ક જો શકરાચાયં ે ે ંુ¿ ર્નો શાĘાથમા પરાજય થાયર્ ં , તો શકરાચાય ં ± મડનિમ̒ના િશƧય ં
થઈ ગહƨથા̒મ ƨવીકારવોૃ , ન જો મડનિમ̒ હાર તોે ં ે , મડનિમ̒ં ે ગહત્યાગ કરી શકરાચાયના િશƧય થવૃ ું ંર્ .  

પરત હારજીતનો િનં ુ ણય કોણ કર ર્ ે ? કોઈ મƚયƨથી તો જોઈએ ન ે ?  
આખર મડનિમ̒ની Ęી ભારતીએ ે ં મƚયƨથી થવાન ƨવીકાયુ ું ર્.  
ભારતીએ બનના ગળામા માળા પહોરાવીન કɖ ક Ȑની માળા સૌથી પહલી કરમાઈ જશ ત હારલો ં ે ં ે ં ે ે ે ે ેુ

ગણાશે.  
શાĘાથ િદવસો સધી ચાƣયોર્ ુ , અન મડનિમ̒ના કઠની માળા ે ં ં છવટ કરમાઈ ગઈે ે .  
મડંનિમ̒નો પરાજય થયો એમ શકરાચાય કɖં ± ં.ુ 
પરત ભારતી બોલી ં ુ : 'Ęી પĮુષની અધાિગ¿ ની કહવાય છે ે. માટ મડનિમ̒ હȩ પરપરા નથી હાયાે ં ૂ ે ૂુ ર્. 

મારી સાથ શાĘાથ કરીન મન પણ હરાવો ત્યાર જ એ હારલા ગણાશે ે ે ે ે ેર્ .’ 
શકરાચાય ં ± એ વાતનો ƨવીકાર કયҴ. 
પછી તો ભારતીએ કામશાĘનો િવષય કાઢીન શકરાચાયન છ મિહનાની મદત માગવા માટ બાƚય ે ં ે ેર્ ુ

કયાર્. છવટ એ જીત્યાે ે , પણ ભારતીની િવĎતા એમન યાદ રહી ગઈે . 
ધન્ય નારી ! ભારતમા જન્મીન ત કયા ક્ષ́મા તારો િવજય ડકો નથી વગાડÈો ં ે ેં ે ં ં ? ત નારાયણી છ ુ ં ે

એ સાચ છું ે. દશમાે  ંતાȿ એ રીત જ સન્માન થતું ે ં.ુ ત પછાત ન હતીું . ભારતીય સƨકિતએ તાȿ Ȑ રીત ં ં ેૃ ુ
સન્માન કય છુ¿ ે, ત રીત દિનયાની બીજી કોઈ સƨકિતએ નથી કયે ે ંુ ૃ ુ¿. વƍચ એ વાત ભલાઈ ગઈે ુ . આȐ ફરી 
Ԍયોિતમયી થવા માટ જા˴ત થઈ છર્ ે ે. એ એક શભ િનશાની છુ ે. ત તારી ફરજું , ન તારા મહામિહે માવાન 
ƨથાનન ̆ાપ્ત કરે , એ જ ઈƍĠ Ġં .ં દશ તારી સવાની ઈƍછા રાખ છે ે ે ે. ત ત પરી કરું ે ૂ .  

 
*   *   *   *   * 
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[૩૮] ગાય́ીએ એમની શકા દર કરીં ૂ  
 
િવČારƖય મિનુ . 
ભારતના સ̆િસć દશનકારુ ર્ , ̆તાપી મહાપĮષ અન સત િશરોમણીુ ે ં . 
એમના જીવનની એક કથા છે.  
કથા ભાર ે ̆રણાદાયક છે ે.  
ગહƨથા̒મમા કહ છ કૃ ં ે ે ે, ધન̆ાિપ્તની ઈƍછાથી ̆રાઈને ે, એમણ કોઈ સતપĮષની સગિત કરીે ં ંુ .  
સતપĮષ ગાય́ીદવીન અનƧઠાન કરવાની સલાહ આપીં ે ે ંુ ુ ુ , ન કɖ ક ગાય́ી દવીની કપા થવાથી ે ં ે ેુ ૃ

ધનલાભ સહલાઈથી થઈ રહશે ે ે.  
િવČારƖય મિનએ અત્યત ઉત્સાહપવુ ં ૂ ર્ક, ગĮદવના કĜા ̆માણુ ે ે, ગાય́ીન િવિધપવક અનƧઠાન કયુ ુ ું ૂ ર્ ¿.  
અનƧઠાનન માટના બધા જ િનયમો એમણ િવĖાસ તથા ̆મપવક પાƤયા પણ ખરાુ ે ે ે ે ૂ ર્ . પરત દવીન ં ે ંુ ુ

દશન ન થય એટલ જરા હતોત્સાહ બની ગયાર્ ુ ં ે . 
છતા પણ ગĮની સચનાનસાર બીȩ અનƧઠાન કયં ૂ ંુ ુ ુ ુુ ¿.  
́ીȩ ુ ં કયુ¿. પાચમ કયં ંુ ુ¿.  
એમ ઉપરાઉપરી એકવીસ અનƧઠાન કયાુ ¿.  
એકક અનƧઠાન કટલો બધો ̒મ માગી લ છે ે ે ેુ , અન કટɀ ે ે ંુ બધ મજબત મનોબળું ૂ , ત તો Ȑન ે ે

અનƧઠાનનો અનભવ હોય ત જ સમજી શકુ ુ ે ે. અદƠય ઉત્સાહથી આટલા બધા અનƧઠાનો કયા પછી પણ ં ં ુ ર્
ધારલી સફળતા ન મળવાથીે , મન પર ̆િતિ˲યા કટલી બધી ભાર ન ̆િતકળ થાયે ે ે ૂ , એન અનમાન પણ એ ુ ું
જ કરી શકે.  

િવČારƖય મિન િનરાશ થઈ ગયાુ , ભગ્નĳદય બન્યા ન સાધનામા ̒ćા ખોઈ બઠાે ં ે .  
એમન થય ક ગાય́ીદવી છ જ નિહે ં ે ે ેુ . જો હોય તો આટલો બધો સતત પિર̒મ કરવા છતા મન ં ે

દશન ન આપ ર્ ે ? અન ધન̆ાિપ્તે ની મારી ઈƍછા પિરપણ પણ ન કર ૂ ેર્ ?  
ગાય́ી, ગાય́ીન અનƧઠાનુ ું , ઘર, ધન ન સસાર બધા પરથી એમન મન ઊઠી ગયે ં ં ંુ .ુ છવટે ે, 

જીવનન સાથð કરવાની એકમા́ કામનાથીુ ં ર્ , એમણ સન્યાસની દીક્ષા લીધીે ં .  
હવ એમન કાઈક સતોષ થયોે ે ં ં .  
સન્યાસ લઈન એ ં ે અĎતૈ ìાનના િસćાતોની ં સાથ એકĮપ થવાની કોશીષે  કરવા લાગ્યા. 
એ િદવસોમા એકવાર એ કોઈ ગામમા િભક્ષા લવા માટ જતા હતાં ં ે ે . માગમા ખતરોની વƍચનો ર્ ં ે ે

સાકડો રƨતો આવતો હતોં , તન વટાવીન એ આગળ વધવા માડÈાે ે ે ં . એ જ વખત એ રƨત એક ે ે કમાિરકાએ ુ
એમન પછȽ ે ૂ ંુ : મહારાજ, ðા ચાƣયા ં ?  

િવČારƖય મિનુ એ ઉĂર આપ્યો: િભક્ષા લવાે . 
કમાિરકાએ કɖ ુ ુ ં : મારામાથી તમ ̒ćા છોડી દીધીં ે , પરત હ તમન દશન આપવા આવી Ġં ં ે ંુ ુ ર્ . હ ુ ં

ગાય́ીદવી Ġે .ં  
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અન કમાિરકાના શરીરમાથી ̆કાશના િકરણો ફાટવા લાગ્યાે ં ં ંુ .  
િવČારƖય મિન એ જોઈન તાȩુ ે ુ બ્બ થઈ ગયા.  
કમાિરકાન એમણ નમƨકાુ ે ે ર કયા¿.  
કમાિરકાએ કɖુ ુ:ં Ȑ માગવ હોય ુ ં ત ે માગી લો.  
િવČારƖય કɖ ે ંુ : દવી ે ! હવ હ શ માગ ે ં ં ં ંુ ુ ુ ? હવ તો હ ે ંુ સન્યાસી થયો Ġં .ં તમારી કપા િવના હવ બીજી ૃ ે

કોઈ જ કામના નથી.  
દવીએ િƨમત કરીન કહવા માડȾ ે ે ે ં ંુ : માȿંુ દશન કદી ƥયથ નથી જતર્ ર્ ુ.ં મારો આશીવાર્દ છ ક તમન ે ે ે

અલૌિકક આત્મìાનની ̆ાિપ્ત થશે.  
'પરત દવી ં ેુ !’ િવČારƖય મિનએ ફરી કɖ ુ ુ ં : 'મન એક શકા છે ં ે. મ Ԍયાર તમારા દશનની કામનાથી ેં ે ર્

એકવીસ Ȑટલા અનƧઠાન કયાુ ર્, ત્યાર તમાȿ દશન ના થયે ં ંુ ર્ .ુ અન હવ એક અનƧઠાન નથી કય ત્યાર તમાȿ ે ે ે ે ંુ ુ¿ ુ
દશન કરર્ વાન ભાગ્ય મƤયુ ું ,ં તન કારણ ે ંુ ?’ 

દવીએ કɖ ે ંુ : 'તમારા પવજન્મમા તમ એકવીસ મહાપાપ કરલાૂ ં ે ે ંર્ . એકક ે અનƧઠાનથી એ પાપનો ુ
નાશ થયો. હવ હ રાહ જોતીે ંુ ’તી ક એક વધાર અનƧઠાન થાયે ે ુ , તો હ દશન આપું ંર્ .ુ પરત તમન તો મારા પર ં ેુ
જ વૈરાગ્ય થયો. હવ તમ િવિધપવક સન્યાસ ે ે ૂ ંર્ લઈન સવસમપણ કયે ર્ ર્ ¿.ુ એટલ તમાે રા પƖયભડારમા વધારો ુ ં ં
થયો, ન મ દશન આપ્યે ેં ંર્ .ુ’ 

દવી પછી Ӕતધાન થઈ ગયાે ંર્ . 
સાધકોએ આ વાત ખાસ ƚયાનમા રાખવાની છં ે. Ȑ કમ કરવામા આવ છ ત તરત ના ફળર્ ં ે ે ે ે , તો એમ 

ના સમજવ ક ત નકામ ગય છુ ુ ું ે ે ં ં ે. Ԍયા સધી ઈƧટ ̆ાિપ્ત ના થાય ત્યાં ંુ  સધી સાધના ુ ચાɀ જ રાખવીુ . 
કોઈપણ સજોગોમા નાિહંમત બનીન બસી ના રહવ ક સાધનાના િવĖાસન ખોઈ પણ ના નાખવોં ં ે ે ે ં ે ેુ . જીવનના 
̒યન માટ આ વાત અત્યત આવƦયક છે ે ે ં ે.  

 
*   *   *   *   *
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[૩૯] સત તકારામનો વૈરાગ્યં ુ  
 

સત તકારામ અથં ુ વા તો વધાર સારા શબ્દોમાે ,ં એ મહાપĮષુ ન માન આપવા માટે ે, કહવ હોય તો ે ંુ
કહી શકાય, ક સત િશરોમણી તકારામે ં ુ . 

મહારાƧ˼ના આƚયાિત્મક આકાશન આલોિકત કરનારા ચાર મહા̆તાપી નક્ષ́ગણો ે : ìાનĖરે , 
એકનાથ, સમથ રાર્ મદાસ અન તકારામે ુ . એમાના એક શાં તં, દાતં, છતા અત્યત તજƨવી નક્ષ́ગણ ં ં ે
ભિક્તમાગના ̆વાસીર્ , ભાવાવતાર, મહાપĮષુ .  

એમના જીવનમા ̆મનો પરમાણવ ̆કટી ઊઠÈો એ પહલાની ઘટના છં ે ે ં ેર્ . એમના જન્મƨથાન દહ ે ુ
ગામમા આવલા મિદરમા એ રોજ રાત કીતન કરવા જતાં ે ં ં ે ર્ . કીતન એટɀ બધ આકષક ર્ ર્ુ ું ં થત ક વાત નિહું ે . 
લોકોની મદની એનો આƨવાદ લવા માટ એકઠી થતીે ે ે . લોકો એ કીતનનર્ ે શાત િચĂ મ́મગ્ધ થઈન ં ે ં ેુ
સાભળતાં , અન તકારામના વખાણ કરતાે ંુ .  

તકારામન એ ̆શિƨત ગમતીુ ે . લોકોન ̆સđ કરવા માટ એ નવા નવા ગીતોની રચના કરતાે ે ં ં , નવા ં
નવા ઉપદશવચનો સભળાવતા અન નવી નવી કથા વાતાન વહતી કરતાં ે ં ે ે ેર્ . લોકો કહતા ક વાહ ે ે ! તકારામ ુ
મહારાજ Ȑવા કથા કરનાર બીજા કોઈ જ નથી જોયા. શ એમની છટા છું ે, વાગ્ધારા છ અન શી એમની ે ે
ગઢાિતગઢ ભાવોની અિભƥયિક્ત કરનારી ૂ ૂ િવĎતા છ ે ! લોકો એમન સન્માનવા ન એમની પજા કરવા લાગ્યાે ે ૂ . 
તકારામ એના કફમા તણાયા પણ ખરાુ ે ં .ં  

પરતં .ુ. 
તકારામના Ӕતરાત્માએ એક ધન્ય િદવસ બળવો કયҴુ ે . એમને થય ક લોકોન રજન કરવા માટ હ ુ ું ે ં ં ે ંુ

કથા કીતન કȿ Ġર્ ું ,ં પરત ઈĖરન રજન હȩ નથી કરી શðોં ં ંુ ુ ુ . ઈĖરન દશન કરવ જોઈએુ ું ંર્ , એ િવના 
જીવનની સફળતા નથી અન જીવનમા શાિત પણ નિહ મળી શકે ં ં ે. એવી એવી ઉપદશવાણી હ ̒ોતાજનોન ે ં ેુ
સભળાƥયા કȿ Ġં ં ંુ , પરત હ જ એ ઉપદશવાં ં ેુ ુ ણીનો અમલ નથી કરી શðો. હȩ હ પોત જ ઈĖરના ુ ુ ં ે
સાક્ષાત્કારથી, અન એન પિરણામ ̆ાપ્ત થનારી ̆શાિતથી વિચત Ġે ે ે ં ં .ં મન િધïાર છ ક લોકોન રજન ે ે ે ં ંુ
કરનારો એક ̆શિƨતિ̆ય કથાકાર બનીન જ હ બસી રĜો Ġે ં ે ંુ , અન ે મારા ìાનનો સદપયોગ કરીનુ ે, હ ંુ
ઈĖરનો સાચો ભક્ત બનીને, મારા જીવનન સાથð નથી કરતો ુ ં ર્ !  

બસ, પછી તો શ ંુ? 

તકારામન ઘȰ દઃખ થયુ ુ ુે ં ંુ . વદના થઈે . આટલા વરસો ƥયથ રીત વડફી દીધા એનો અફસોસ થયોં ે ે ંર્ . 
પĔાતાપના પાવકથી એમનો ̆ાણ ̆ԍવિલત અન પીિડત બન્યોે .  

મિદરમા સકીતન અન સદપદશના કાય˲મન િતલાજિલં ં ં ે ે ે ંર્ ર્ુ  આપીને, એ ભડારા પવત પર પહҭચી ં ર્
ગયા. ભડારા પવત દહ ગામની પાસ જ હતોં ે ેર્ ુ . આȐ પણ છે.  

ભક્તન ĳદય તો એમની પાસ હત જુ ું ે ં . વૈરાગ્ય પણ હતો. વૈરાગ્યન ભાવથી ભરɀ ĳદય હવ સવ ે ે ં ેુ ર્
સમપણ કરવા તૈયાર્ ર થયુ.ં એમણ પરમાત્મા ̆ત્યનાે ે  ̆મથી ̆રાઈન ̆િતìા કરી ક ે ે ે ે Ԍયા સધી ઈĖરન ં ંુ ુ
દશન નિહ થાય ત્યા સધી હ પવત નીચ નિહ ઊતȿ અન અđજળ નિહ લӘર્ ર્ં ં ે ં ેુ ુ ુ  !  



પરબના પાણી ં                                                                      - 82 -                                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

વૈરાગ્ય, ̆મ અન સવસમપણની એ અવƨથામા બાર િદવસે ે ં ેર્ ર્  તકારામન ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર થયોુ ે . 
ઈĖરના દશનથી તકારામ આનદમા આવી ગયાર્ ુ ં ં . એમન શાિત મળીે ં .  

ઈĖરના ચરણોમા ં ં ̆િણપાત કરીન એમણ ગદે ે ્  ગદ કઠ્ ં ે, ભાવિવભોર બનીન ƨતિત કરીે ુ .  
એ પછી ઈĖરની આìાનસારુ , પવત પરથી ઊતરીન એ ગામમા આƥયા અન લોકોન પહલાની પઠ ર્ ે ં ે ે ે ં ે ે

ઉપદશ કરવા લાગ્યાે . પરત એ ધમҴપદશ અનરો જ હતોં ે ેુ . એ એક ̆શાિત̆ાપ્તં , અનભવીુ  મહાપĮષની ુ
વાણી હતી. લોકોન એ અે ત્યત અસરકારક લાગીં .  

આȐ બીજાન ઉપદશ આપવાની ̆વિĂ વધી પડી છે ે ેૃ , ત્યાર તકારામે ુ નો આ ̆સગ ખાસ યાદ ં
રાખવા Ȑવો છે. બીજાન ઉપદશ આપવાની ̆વિĂ ખોટી નથીે ે ૃ , પરત બીજાન ઉપદશ આપવા માટ જ ં ે ે ેુ
જીવવ અન પોત કાઈ જ ન કરવ એ બરાબર નથીુ ું ે ે ં ં . જીવનના ̒યન માટ એવી ̆ે ે ે વિĂ બાધક છૃ ે. માણસ ે
પોત સદપદશની મિત�Įે ે ૂુ પ બનવાની જĮર છે. ત્યાર જ શાિત મળી શકશે ં ે.  

એક બીજી વાત પણ છે. લોકો પછ છ ક ઈĖર છ ક નિહ ૂ ે ે ે ે ે ? અન હોય તો તમન દશન કમ નથી ે ે ં ેુ ર્
થત ંુ? એમન આપણ કહીએ છીએ ક ઈĖર તો છ જે ે ે ે ; ðાય ગયા નથીં ; પરત તકારામ Ȑવા વૈં ુ ુ રાગ્ય, ̆મે, 
ક સમપણભાવ છ ે ેર્ ? એવા સમપણભાવનો સયҴદય થશ ત્યાર ઈĖર તમન જĮર દખાશર્ ૂ ે ે ે ે ે; ત્યા સધી દર ન ં ેુ ૂ
દર જ રહશૂ ે ે, માટ નકામી શકા ન કરતા અન િનરાશ પણ ન બનતાે ં ે . યોગ્યતાન તૈયાર કરો એટલ ઈĖર ે ે
તમન આપોઆપ મળશે ે.  

 
*   *   *   *   *
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[૪૦] િવવક̉Ƨટ માને વી 
 

શકદવ Ȑમન ઉĆશીનુ ે ે ે ે ે ̒ીમદ ભાગવત્ ની કથા કહી છે, ત રાજા પરીિક્ષત મહા̆તાપી હતાે . તમન ે ે
સબોધાયલી ભાગવતની કથા ઘરઘર જાણીતી છં ે ે ે ે ે ે. વરસો વીતી ગયા તો પણં , હȩ તના પારાયણ ચાɀ જ ુ ે ં ુ
છે. રિસકોએ તન રસન આલય અથવા તો આ̒યƨથાને ે ંુ  કɖ છ ત સાચ છુ ું ે ે ં ે. તનાે  ̆સગોમા તથા તમની ં ં ે
રȩઆતમા એવો તો અગાધ અન અખટ રસ ટપક છ ક વાત નિહૂ ં ે ૂ ે ે ે . એનો આƨવાદ લઈન માનવ ધન્ય બન ે ે
છે. અનત વરસો વીતી ગયા તો પણં ં , એ રસ એવો જ તાજો છે. ભાગવતની લોકિ̆યતા તથા સનાતનતાન ંુ
એ એક મોȬ કારણ છું ે. એના રચિયતા મહિષ� ƥયાસ એની રચનામા પોતાન ĳે ં ંુ દય રડી દીધ છે ં ેુ .  

એના આરભમા જ એક અગત્યની વાત છં ં ે.  
રાજા પરીિક્ષત મગયા રમવા માટ વનમા નીકƤયા છૃ ે ં ે. વનમા ફરતા ફરતા એમન તષા લાગીં ં ં ે ૃ . 

એટલ કોઈ આ̒યƨથાનનની શોધ કરતા કરતા એ વનમા સમીપમા આવલા એક શાત અન એકાત ે ં ં ં ં ે ં ે ં
આ̒મમા આવી પહҭƍયાં .  

એ આ̒મ શિમક મિનુ નો હતો.  
પરીિક્ષત રાજા પોતાના આ̒મમા આવ ત્યાર મિન એમનો આદર સત્કાર કરં ે ે ેુ . મિન એવા માયાįુ , 

ન̊, ન ધમપરાયણ હતાે ર્ . અિતિથન દવતાતƣય માનીન સત્કારવાની ન સવવાની એમન ટવ હતીે ે ે ે ે ે ેુ . પરત ં ુ
અત્યાર એ ઈĖરના ƨમરણે મનનમા તƣલીન બનીન બઠા હતા એં ે ે ટલ ક ƚયાનƨથ હતાે ે . એટલ રાજાનોે  
સત્કાર કવી રીત કરી શક ે ે ે ? રાજાના આગમનનો એમન Ɖયાલ પણ ન હતોે .  

પરીિક્ષત રાજા આ પિરિƨથિતનો િવચાર કરવાન બદલે ે, રોષ ભરાયાે , ન ƚયાનમગ્ન મિનના ગળામા ે ંુ
મરલા સાપન વӄટીન ચાલી નીકƤયાે ે ે .ં એમણ િવચાર પણ ન કયҴ ક રાજા ે ે તરીક આવ ે ંુ અન્યાય મલૂક, 
અવહલેનાભય અન અહકારયક્ત આચરણ કરવ અત્યત અમગલુ ુ ુ¿ ે ં ં ં ં , અઘિટત અન અƨથાન છે ે ે. એટલા 
સાધારણ િવવકન પણ એ જા˴ત ન રાખી શðાે ે . એક રાજા તરીક આ બધ એકદમ અન્યાયીે ંુ  ક અયક્ત ે ુ
હત ુ.ં  

શિમક મિનના પ́ ʬગીન Ԍયાર પોતાના િપતાની સાથ રાજાએ કરલા આ દુ ુ ુ ં ે ે ે ે ુ ƥયવહારર્ ની ખબર પડી 
ત્યાર એ અત્યત ˲ોધ ભરાયોે ં ે . એન થય ક એક રાજાન આટલો બધો ઘમડ ે ં ે ે ંુ ? ̆જાન પાલન કરનારો રાજા ુ ં
̆જાના ̆િતિƧઠત વગની આવી અવìા કર ત કવી રીત સહી શકાય ર્ ે ે ે ે ? હિƨતનાપરની ગાદી પર શ આવો ુ ુ ં
અધમ� રાજા શોભી શક છ ે ે ? આવા દરાચારી રાજાુ ન દડ દવો જ જોઈએે ં ે . 

હાથમા પાણીની Ӕજિલ લઈન ʬગીએ સકƣપ કયҴ ક Ȑ રાજાએ આવ ઘોર કમ કય છ ત રાજા ં ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુર્ ¿
પરીિક્ષત, આજથી સાતમ િદવસ તક્ષક નાગના કરડવાથી મત્ય પામજોેં ે ૃ ુ . એણ સત્વર શાપ આપ્યોે .  

એક સાધારણ Ȑવી દખાતી વƨતએ કવ અસાધારણ ƨવĮપ ધારણ કય ે ે ંુ ુ ુ¿ ? ̈ાěણનો શાપ કોઈ 
િદવસ િમથ્યા થાય નિહ એવો િનયમ હતો. 

પરતં .ુ... 
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શિમક મિન પરમ શાત ન દયાį હતાુ ં ે . એમણ Ԍયાર શાપની વાત સાભળી ત્યાર એમન દઃખ થયે ે ં ે ે ંુ .ુ 
ʬગીન એમણ કɖ ક આપણ ̈ાěણ છીએુ ું ે ે ં ે ે , ઋિષ છીએ, ન વનમા તપ કરવા માટ રહીએ છીએે ં ે . એટલ ે
આપણન આવો ˲ોધ કરવો ના ઘટે ે. પરીિક્ષત ગમ તવ અિવચારી કત્ય કય તો પણ એ રાજા છે ે ે ં ેુ ુૃ ¿ , ન એન ે ંુ
કƣયાણ કરવાનો આપણો ધમ છર્ ે. તન બદલ ત તો શાપ આપી બઠોે ે ે ં ેુ . આ કામ તાર માટ જરાય સાȿ ન ે ે ંુ
કહવાયે .  

પરત સાȿ ક ખરાબં ં ેુ ુ , Ȑ થઈ ગય તન શ થાય ુ ુ ું ે ં ં ? એ કાઈ થોȮ જ અન્યથા થવાન છ ં ં ં ેુ ુ ? શાપ હવ ે
મળી ચðોૂ  હતો એટલ પોતાન કામ કરવાનો જે ંુ . પરીિક્ષત રાજાન Ԍયાર ખબર પડી ત્યાર તમન દઃખ ે ે ે ે ે ુ તો 
થય જું , પરત શાપનો તમણ શાિતપવક ƨવીકાર કયҴં ે ે ં ૂુ ર્ . ત ìાની હતાે . ફક્ત ક્ષિણક ઉƦકરાટમા આવીન જ ે ં ે
એક ̆કારન અધમ કમ કરી બઠલાું ે ેર્ . એન માટ પાછળથી એમન પĔાતાપ થયો જ હે ે ે તો. મિન ક મિનના ુ ુે
પ́ પર ˲ોધ કરીન વર વાળવાનો િવચાર કરવાન બદલુ ે ે ે ે, શષ રહલા જીવન દરિમયાન શાિત મળે ે ં ે , 
જીવનન ̒ય સાધી શકાયું ે , ન મિક્ત મળે ેુ , ત માટ ̆યત્નશીલ થવાનો એમણ સકƣપ કયҴે ે ે ં . અન એ ે
સકƣપન િસć કરવા માટ એમણ મહાપĮષોની મલાકાત લવાનો િનણં ે ે ે ેુ ુ ર્ય કયҴ.  

કથા આપણન શીખવી જાય છ ક કોઈપણ કમ કરતા પહલા એના સારાસારનો િવચાર કરવોે ે ે ં ે ંર્ . બધા 
જ સજોગોમા ˲ોધ ક ઉƦકરાટનો ત્યાગ કરવો ન જીવનના મગલન માટ મહનત કરવીં ં ે ે ે ં ે ે ે , ક Ȑથી જીવનમા ે ં
શાિત તો મળવી જ શકાયં ે , પરત મત્યન પણ મહોત્સવĮપ કરી શકાયં ેુ ૃ ુ . Ȑ થવાન ંુછ ત અન્યથા નથી ે ે
થવાનુ,ં છતા પણ જીવનન સધારવાની ક સવҴĂમ બનાવવાની તક તો આપણી પાસ છ જં ે ે ે ેુ . ફક્ત ત તકનો ે
લાભ લતા આપણન આવડવ જોઈએે ં ે ંુ .  

ઋિષપ́નો શાપ સાભળીન પરીિક્ષત રાજાન દઃખ તો થય જુ ું ે ે ંુ . કમ ના થાય ે ? મત્ય કોન ગમ છ ૃ ુ ે ે ે ? 
મત્યના સાચા ક ખોટા સમાચાર ૃ ુ ે પણ કોન ગમ છ ે ે ે ? દરક ƥયિક્ત અમરત્વની આકાક્ષા રાખ છ અન ે ં ે ે ે
અમરત્વન માટ તલસ છે ે ે ે. અમીર ક ગરીબે , સાક્ષર ક િનરક્ષરે , રાજા ક રકે ં , મત્ય કોઈન પણ િ̆ય નથી ૃ ુ ે
હોત ુ.ં ન ġટક િનȿપાય થઈન મરવ પડ એ ȩદી વાત છ પરત પોતાનાથી થાય એટલા બધા ̆યાસો તો ત ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુુ
મત્ય ૃ ુ અથવા તો મત્યના સભિવત ભયમાથી મિક્ત મળવવા માટ કરી ġટ છૃ ુ ું ં ે ે ે ે. રાજા પરીિક્ષત પણ એમા ં
અપવાદĮપ કવી રીત હોઈ શક ે ે ે ? એન થય ક મત્યન હવ તો ે ં ે ે ેુ ૃ ુ સાત જ િદવસ બાકી રĜા. રાજપાટનો ત્યાગ 
કરીન ભગવતી ભાગીરથીના તટે  પર રહતા કોઈ સતપĮષન શરણ શાિત તથા મિક્તનો માે ં ે ે ંુ ુ ગ મળવવા માટ ર્ ે ે
જવાનો એણ સકƣપ કયҴે ં .  

̆જા પરીિક્ષતન ચાહતી હતીે . એટલ શાપના સમાચાર સાભળીન લોકો હાહાકાર કરી ઊઠÈાે ં ે . આવા 
ધમપરાયણ રાજાન બચાવી લવાન માટ સૌ ̆ાથના કરવા લાગ્યાર્ ર્ે ે ે ે .  

પરત શાપની સામ ̆ાથના કરવાથી થોȮ બચી શકાય છ ં ે ં ેુ ર્ ુ ? એને માટ તો કોઈ ે બીજો કીિમયો કરવો 
જોઈએ. સાપની અસરન પોતાની દµવી શિક્તથી અન્યથા કરી શકવાની કોઈનામા િવČા હોય તો તવી ે ં ે
િવČાવાળો માણસ અત્યાર કામ લાગી શકે ે. એ રાજાન જĮર બચાવી શકે ે. પરત એવો અસાધારણ િવČાવાળો ં ુ
માનવી પણ ðા હોય ન કવી રીત મળ ં ે ે ે ે ? 
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પરીિક્ષતના રાԌયમા એવો એં ક માનવી હતો. એ મતસજીવની િવČામા કશળ હતોૃ ં ં ુ . એન થય ક ે ં ેુ
મારી િવČાથી હ ંુપરીિક્ષત રાજાન જીવતો કરી દઈશે . ઋિષપ́નો શાપ ̆માણ રાજા તક્ષકના કરડવાથી ુ ે
મત્ય તો પામશ જૃ ુ ે . પરત પછી હ રાજાન જીવત કરીશ એટલ રાજા મન બદલીમા અઢળક સપિત આપશ ન ં ં ે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ
હ ન્યાલ બનીુ ં  જઈશ. એવા િવચારથી ̆રાઈન એ મતસજીવની િવČા જાણનારો ̈ાěણ ચાલી નીકƤયોે ે ંૃ .  

તક્ષક નાગન એ વાતની ખબર પડીે . એન થય ક જો ̈ાěણ પોતાના પિર̒મમા સફળ થશ તો ે ં ે ં ેુ
ઋિષપ́નો શાપ િનરથકુ ર્  જશે. એટલ એ વશપલટો કરીન ̈ાěણન મળવા માટ નીકળી પડÈોે ે ે ે ે . 

̈ાěણ ઉત્સાહમા ન ઉત્સાહમા રાજમાગ તરફ જઈ રĜો હતોં ે ં ર્ . ત્યા એના માગની વƍચ ં ેર્ આવીન ે
તક્ષક ઊભો રĜો, ન કહવા લાગ્યો ે ે '̈ાěણ દવતાે , નમƨકાર.’ 

̈ાěણ ઊભો રĜો એટલ તક્ષક પછȽે ે ૂ ં ુ: આમ ઉમગમા ન ઉમગમા કઈ બાȩ જઈ રĜા છો ં ં ે ં ં ુ ?  
'અમƨતો જ જઈ રĜો Ġ,ં ખાસ ðાયં નિહ,' ̈ાěણ ઉĂર આપ્યોે .  
'̈ાěણ થઈન ખોȬ ન બોલોે ંુ . તમ આવો સરસ વશ ધારણ કરીન કાઈ અમƨતા નિહ જતા હોે ે ે ં .’ 
'રાજા પરીિક્ષતન ત્યા જӘ Ġે ં .ં’ ̈ાěણથી કહવાઈ ગયે ં,ુ 
'રાજા પરીિક્ષતન ત્યા ે ં ? કમ ે ?’ 

'તમન ખબર નથી ે ? રાજા પરીિક્ષતન તક્ષક નાગ કરડવાનો શાપે  છે.’ 
ત તમ ત્યા જઈન શ કરશો ે ે ં ે ંુ ? 

બીȩ શ કરવાન હોય ુ ુ ું ં ? રાજાન હ જીવતો કરી દઈશે ંુ .’ 
'કવી રીતે ે ?’ 

'કવી રીત ત મારી િવČાે ે ે થી.’ 
'તમ એવી િવČાે  જાણો છો ?’  
'હા જાȰ Ġું .ં’ 
'બન નિહે .’ 
તો પછી તમાર માનવ હોય એે ંુ મ માનો. આ તો તમ પછȽ એથી મ કહી બતાƥયે ૂ ં ેં ંુ .ુ’ 
પરત એવી વાતો કવી રીત માની શકાય ં ે ેુ ? આ સકા ઝાડન ફરીવાર લીɀૂ ે ંછુમ બનાવી દો તો હ ુ ં

તમારી વાત સાચી માની શકંુ. 
તક્ષક પરીક્ષા લવા માગતો હતોે ં . પણ ̈ાěણ સાચો ઠયҴ. મ́ બોલીન એણ ઝાડ પર છાટȽ તો ં ે ે ં ંુ

તરત જ ઝાડ લીɀછમ બની ગુ ું .ં  
તક્ષક બધુ ંસમજી ગયો. એણ કɖે ં ુતમારી િવČાથી ̈ાěણનો શાપ િમથ્યા થશ ત જાણો છો ે ે ? એ તો 

તમારા જ કળન અન્યાય કરવા Ȑવ છુ ે ં ેુ . ધનભડાર જોઈતો હોય તો હ તમન એમન એમ જ આપી દӘં ં ે ેુ .  
તક્ષક આપલા ધનથી ચિલત થઈન ̈ાěણ ઘર તરફ પાછો વƤયોે ે ે .  
તક્ષક પણ ̆સđિચĂ થઈન પાછો વાƤયોે .  
ધનની િલપ્સાવાળો માણસ ગમ તટલોે ે  િવČાવાન હોવા છતા કવો પરત́ હોય છ એ પાઠ ં ે ં ે

શીખવવાની સાથ સાથે ે, આ કથા ̆ારબ્ધ કટɀ બધે ં ંુ  ુ બળવાન છ ત વાત પણ કહી જાય છે ે ે. મત્ય ૃ ુ
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અવƦયભંાિવ હત તો િવČા જાણનારો ̈ાěણ પણ અધવƍચથી પાછો વળી ગયોું ે . એના પરથી સમજાય છ ક ે ે
મનƧયની નિહ ુ પરત દµવની ઈƍછા જ િવજયી થાય છ ક સવҴપરી ઠર છં ે ે ે ેુ .  

 
*   *   *   *   *
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[૪૧] ગાફલ રહવ ના પાલવે ુે ેં  
 

પરીિક્ષત રાજાની Әમર કાઈ બહ મોટી ન હતીં ુ . હજી ત યવાવƨથામા હતાે ંુ , છતા પણ અનશન̑ત ં
ધારણ કરીન એ ગગાિકનાર ìાનીિશરોમણી શકદવની પાસ ìાનનો સદશો સાભે ં ે ે ે ં ે ંુ ળવા બઠાે . એ જોઈન ત્યા ે ં
એક́ થયલા ઋિષઓન નવાઈ તો લાગીે ે . પરત બધી ં ુ હકીકત સાભƤયા પછી એમન પરીિક્ષત ̆ત્ય ં ે ે
સહાનભિત ઉત્પđ થઈુ ૂ .  

યવાવƨથામા મત્યના ìાનથી પરીિક્ષત રાજાન મોક્ષનો માગ મળવવાની લગની લાગીુ ૃ ું ે ેર્ . અન ે
રાજપાટનો ત્યાગ કરીન જીવનન સાચ સાથðે ં ંુ ુ ર્  કરી લવા માટ એમણ સતિશરોમણી શકદવન શરણ લીધે ે ે ં ે ં ંુ ુ ,ુ 
એ કાઈ સાધારણ વાત ન હતીં . એ એમની ઉĂમોઉĂમ વૈરાગ્યવિĂ તથા િવવકશિક્તૃ ે ની પિરચાયક હતી. 
મત્યનો િવચાર કરીન અથવા તો મત્યની માિહતી મળવીન જĮરી તૈયારી કરવા માટ તત્પર થવાની એમા ૃ ુ ૃ ુે ે ે ે ં
સચના હતીૂ . એવી યોગ્યતા કાઈ સૌ કોઈમા ન હોયં ં . પરીિક્ષત એવી લોકોĂર યોગ્યતાન લીધે ે, ત્યા એક́ ં
થયલા સન્માનનીય મહાપĮષોન માટ આદરભાવના અિધકારી બન્યાે ે ેુ . સૌના િદલમા લાગણી થઈ ક ં ે
પરીિક્ષતન પિર́ાણ અવƦય થવ જોઈએુ ું ં . 

મત્યનો િવચાર કરીન અથવા તો મત્યન સમીપ જાણીનૃ ુ ૃ ુે ે ે, એવી રીત ભારે તમા ̆ાચીન કાળના ં
કટલાય રાજાઓ જીવે નન ̒ય કરવાની અિભપ્સાથીુ ં ે , લૌિકક કાયҴમાથી િનવિĂ લઈ એકાત પિવ́ ƨથાનોમા ં ં ંૃ
આસન વાળતા હતા. રાજાઓ જ નહӄ પરત બીજા સવસાધારણ પĮષોન માટ પણ ં ે ેુ ુર્ એ પિરપાટી હતી. 
જીવનની ઉĂરાવƨથામા લૌિકક ̆વિĂઓમાથી મન પાĠ વાળીં ં ંૃ  લઈને, પરમાત્માના ̒ીચરણોમા ં
લગાડવાનો ˲મ સમાજના સવ ƨતરોન માટ લગભગ ƨવાભાિવં ± ે ે ક હતો. વાન̆ƨથા̒મ તથા સન્યƨતાં ̒મની 
રચના એન જ અનલક્ષીન કરવામા આવી હતીે ે ંુ .  

મત્યનો િવચાર કરીન રાજાઓૃ ુ ે  પોતાના મનન રાજપાટમાથી પાĠ વાળી લતાે ં ં ે .  
રામાયણમા એવા જ એક ̆ં સગનો સકત છં ં ે ે. જો ક પરીિક્ષતના ̆સગ કરતા તનો બાĜ ̆કાર ȩદો ે ં ં ે ુ

છે, પરત એનો આંતિરક મમ એક જ છ ક માણસ ં ે ે ેુ ર્ મત્યનો સહજ પણ સકત મળતા ગાફલ ન રહવૃ ુ ુે ં ે ં ે ંે , ન ે
પોતાના જીવનન ̒ય કરવા માટ તૈયાર થઈ જવુ ું ે ે .ં  

એ ̆સગની ƨમિત રાજા પરીિક્ષતના ̆સગ પરથી સહં ં ેૃ Ȑ થઈ ગઈ.  
એ ̆સગ કોનો છ તની કƣપના કરી શકો છો ં ે ે ? 

રાજા દશરથનો. 
રાજા દશરથ મોટી Әમરના થયા ત્યા સધી તમન સતિત ન હતીં ે ે ંુ . તથી ત ƨવાભાિવક રીત જ ઉદાસ ે ે ે

ક ગમગીન રહતાે ે . સતિત િવનાન જીવન એમન નીરસ લાગત હતં ં ે ં ંુ ુ .ુ પોતાના પછી રાԌયની ધરા કોણ ૂ
સભાળ એ પણ એમની ં ે િચંતા હતી.  

પોતાના િદલન દદ એમણ એક િદવસ ગĮ વિશƧઠ પાસ ઠાલƥયુ ુ ું ે ે ંર્ .  
વિશƧઠ મિનએ પ́િƧટ યì કરાƥયો અન યìનો ̆સાદ આપ્યોુ ુ ે ે .  
પિરણામ રાજા દશરથન ત્યા રામે ે ં , લǛમણ, ભરત અન ે શʛƋનનો જન્મ થયોુ . 
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રાજા દશરથન પોતાન શરીરધારણ સફળે ંુ  થયુ ંલાગ્યુ.ં એમના Ӕતરમા આનદ આનદ થઈ રĜોં ં ં .  
કૌશƣયા, કµકયી ન સિમ́ાન પણ શાિત થઈે ે ે ંુ . 
એ પછી કટલય વખત રાજા જનકન ત્યા થયલા સીતાના ƨવયવરમા ભગવાન શકરના ધનƧયનો ે ે ે ે ં ે ં ં ં ુ

ભગ કરીન તથા સીતાન વરીન ̒ીરામ પાછા પધાયા ત્યારં ે ે ે ેર્ , કટલોક કાળ શાિતપવક િનગમન કયા પછી ે ં ૂ ર્ ર્ ર્
એક િદવસ રાજા દશરથ દપણમા જોયે ં ંર્ .ુ પોતાના મƨતકમા એક ધોળો વાળ જોતા જ એમન થય ક હવ ં ં ે ં ે ેુ
વćાવƨથાનો આરભ થઈ ચðો અન ધોળો વાળ એ બીȩ કાઈ નહӄ પણ કાળની કકોતરી છૃ ં ૂ ે ં ં ં ેુ . હવ માર ે ે ચતી ે
જવ જોઈએું , કમે  ક કાળ ðાર આવ ત કાઈ જ કહવાય નહӄે ે ે ે ં ે . જીવનનો ભરોસો નહӄ. 

બસ, પછી તો શ ંુ?  
રાજા દશરથ રામનો રાԌયાિભષક કરવાનો અન ƨવય ઈĖરના િચંતનમનનમા વખત િવતાવવાનો ે ે ે ં ં

િનણય કયҴર્ . મત્ય આવ ત પહલા એન માટની પવતૈયારી કરી લવાનો મનસબો એમણ કરી લીધોૃ ુ ે ે ે ં ે ે ૂ ે ૂ ેર્ .  
આ આખોય ̆સગ શ બતાવ છ ં ં ે ેુ ? રામાયણના રચિયતા લોકિહતૈષી કળાકાર એ સનાતન, ̆રક ે

સદશ તરફ Ӕગિલિનદશ કરવા માગ છ ક વćાવƨથા જીવનની Ӕિતમ અવƨથા છં ે ² ે ે ે ેુ ૃ . મત્યના રહƨયમય ૃ ુ
નાટકનો ̆વશક છે ે. માટ એ અવƨથા દરિમયાન તો માણસ ચતવ જ તથા આત્મશાિત માટન જĮરી ભાȲ ે ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ
તૈયાર કરી લવે ં.ુ અન વćાવƨથા દરિમયાન જ શા માટ ે ેૃ ? જીવનની ̆ત્યક અવƨથા દરિમયાને , િવવકીે , 
માણસ પોતાના ̒યન સાધન સાધી લવાની અિનવાય આવƦયકતા છે ે ં ે ેુ ર્ . કમે  ક કાળનો કશો જ ભરોસો નથીે . 
ત ðાર આવશ ત િવશ કશ જ ચોïસ નથી કહી શકાતે ે ે ે ે ં ંુ .ુ માટ આવા અચોïસ જીવનમા આત્મકƣયાણન ે ં ે
માટ ગાફલ રહવાન કોઈન પણ ના પાલવે ે ં ે ેે ુ . ભલૂેચક પણ નહӄ જૂ ે .  

 
*   *   *   *   *
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[૪૨] અિધકારનો જ આદર 
 

ડાĜા માણસો કહ છ ક Ȑ થવાન છ ત તો થવાન જ છે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ . કરોડો ઉપાય કરો તો પણ ત અન્યે થા 
નથી થઈ શકતુ.ં એન નામ જ દµુ ં વ ક ̆ારબ્ધે . એનો ġટકારો ભોગવવાથી જ થઈ શક છે ે. માટ Ȑ થાય છ ે ે
તન કોઈપણ ̆કારના બડે ે બડાટ િવના, શાિતથી સહન કરવ એં ંુ  જ ઉપાય છે. બીજો કોઈ ઉપાય જ નથી. હા, 
તમાથી ġટવા માટના ̆યાસો કરવામા કોઈ જાતની હરે ં ે ં કત નથી. પરત એ ̆યાસો ભાગ્ય જ સફળ થાય ં ેુ
છે. અન સફળ ન થાય તો િનરાશ ક નાસીપાસ થવાની જĮર નથીે ે . ̆ાપ્ત પિરિƨથિતમા રહીન પોતાના ં ે
િવકાસ, િહત ક મગલન માટનો માગ કાઢી લવો એ જ કામ શષ રહ છે ં ે ે ે ે ે ેર્  અન એ જ કામન કરી લવાની જĮર ે ે ે
છે.  

તક્ષક નાગના દશન પિરણામ Ȑ મત્ય થવાન હત તમાથી ġટવાનો કોઈ રƨતો રĜો નિહ ત્યાર ં ે ે ં ં ે ં ેૃ ુ ુ ુ
રાજા પરીિક્ષત પોતાના શષ જીવનન પરમાત્માપરાયણ કરવાનો અન એવી રીત મે ે ે ે ે તૃ્ય પહલા શાિતની ુ ે ં ં
̆ાિપ્ત કરી લવાનો સકƣપ કયҴે ં . રાજમહલમા રહીન એ સકƣપની પિત� કરવાની કોઈ શðતા ન દખાઈે ં ે ં ૂ ે . 
એટલા માટ એે મણ રાજમહલનો પિરત્યાગ કયҴ અન ગગાતટનો માગ લીધોે ે ે ં ર્ . ગગાના પિનત તટં ુ  પર 
િવતરાગ તથા સમથ પરમાત્માર્ પરાયણ ઋિષમિનના શાત આ̒મ હતાુ ં . રાજાઓએ જીવનની ઉĂરાવƨથામા ં
રાજપાટનો ત્યાગ કરીન મોક્ષની સાધના માટ એ પિનત તટ̆દશનો આ̒ય લીધો હતોે ે ેુ . ભક્તો, સાધકો, ન ે
તપƨવીઓએ ત્યા તપ કરલા ં ે ં એટલ એ ̆દશના પરમાȰ એક ̆કારની અલૌિકક શિક્તસામ˴ીથી ભરપર છે ે ં ૂ ેુ . 
એ પરમાȰ ત્યા ̆વશ કરનારના ̆ાણન ƨપુ ં ે ે શ� જાય છે.  

રાજા પરીિક્ષતન પણ એ ƨપƦયાે ¿. 
ગગાના પિવ́તમ તટ̆દશના દશનથી એન ĳદય પલિકત બની ગયં ે ં ંર્ ુ ુ .ુ  
પરત એન તો કોઈ ં ેુ પરમાત્માદશ� મહાપȿષની ુ ુ આવƦયકતા હતી, Ȑની શીતળ છાયામા એ શાિત ં ં

મળવી શકે ે, Ȑના સદપદશ ̆માણ ચાલીન એ જીવનન કƣયાણ કરી શકુ ે ે ે ં ેુ  અન એ જીવનન ઈĖરના ે ે
અન˴હથી અમતમય બનાવી શકુ ૃ ે. એને તક્ષક નાગનો તમે  જ મત્યનો ભય હતોૃ ુ . એ ભયમાથી મક્ત ં ુ
કરનારા લોકોĂર જીવનમક્ત ુ મહાપĮષની એન આવƦયકતા હતીુ ે . એવા મહાપĮષન માટ એન Ӕતર તલસી ુ ુે ે ં
રɖ હતુ ું .ં 

પરત એવા મહાપĮષ કાઈ સહલાઈથી થોડા મળી શક છં ં ે ે ેુ ુ  ? એ માટ તો આકાશપાતાળ એક કરવા ે ં
પડે અથવા તો ભાગ્ય હોય તો ત મળે ે . પરીિક્ષતની પાસ હવ વધાર વખત જ ðા હતો ે ે ે ં ? Ȑ ગƖયોગાઠÈો ં
કાળ હતો ત પણ વહી રĜો હતોે . 

પોતાની િચંતા એણ ગગાના ̆શાત તટે ં ં  પર એકઠા થયલા ઋિષમિનઓે ુ ની આગળ કહી બતાવી. 
ઋિષમિનઓુ ન એન માટ સહાનભે ે ે ૂુ િત થઈ. આવા ̆જાપાલક રાજાન આવી રીત મત્ય થાય ત કોઈન ȿƍય ુ ૃ ુ ું ે ે ે ંુ
પણ નિહ. પરત ȿચ ક ન ȿચં ે ે ેુ ુ ુ , બીજો કોઈ ઉપાય થોડો જ હતો ? એમની પાસ અફસોસ ƥયક્ત કરવા ે
િસવાય બીȩ શ હત ુ ં ં ંુ ુ ? બહ બહ તો એ ુ ુ ̆ાથના કરી શકર્ ે. પરત એથી િવશષ કશ નિહં ે ંુ ુ . પરીિક્ષતની િચંતા 
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એટલાથી કવી રીત મટ ે ે ે ? એન તો સાત િદવસમા મોક્ષ જોઈતો હતોે ં , શાિત જોઈતી હતી અન જીવનન ં ે ંુ
સાથð કરી લવ હતર્ ે ં ંુ .ુ  

બરાબર એ જ વખતે, એક કૌપીનધારી મહાપĮષ ગગાુ ે ં ના એ પિનત ̆દશમા ̆વશ કયҴુ ે ં ે . અઢારક ે
વરસની વયના એ મહાપĮષન બાળકો વӄટળાઈ વળલુ ે ે , અન એમનો ઉપહાસ કરતાે . પરત એથી અં ુ િલપ્ત 
રહીન એ મહાપĮષ આગળ વધતાે ુ . તપ, ત્યાગ તથા ìાનની ̆ત્યક્ષ મિત� Ȑવા એ મહાપĮષ બીજા કોઈ ૂ ુ
નિહ પરત સતિશરોમણી શકદવ હતાં ં ેુ ુ .  

એમન જોઈન ઋિષમિનઓ ઊભા થઈ ગયાે ે ુ . ઋિષમિનઓના એ સમહમા શકદવના િપતા ƥયાસ ુ ુૂ ં ે
તથા તમના િપતા પરાશર પણ ે હતા. એમણ પણ શકદે ેુ વનો સત્કાર કયҴ.  

શકદવન સૌથી ઉƍચ આસન પર બસાડીન ઋિષઓએ કɖ ક પરીિક્ષતુ ુે ે ે ે ં ે , આખી સભામા શકદવ જ ં ેુ
એક એવા છ Ȑ તન શાિત અથવા તો મિક્ત આપી શકે ે ં ેુ . જીવનન આત્યિતક ̒ય સાધવાની શિક્ત એકમા́ ુ ં ં ે
એમની પાસ જ છે ે, બીજા કોઈની પાસ નથીે . પરીિક્ષતન ̆સđતા થઈે . શકુદવના દશનનો લાભ મળવા ે ર્
બદલ એણ ઈĖરનો આભાર માન્યોે .  

ƥયાસ ન પરાશર Ȑવા વયોવćે ૃ , ઋિષવરોએ પણ શકદવન સન્માન કય એ શ બતાવ છ ુ ુ ુ ુે ં ં ે ે¿ ? એ જ ક ે
આ દશમા ̆ાચીન અથવા તો પૌરાિણક કાળથી જ વય નિહ પરત િવČાન સન્માન કરવામા આવતે ં ં ં ં ંુ ુ .ુ 
અવƨથા નિહ પરત અિધકારન ં ેુ આદર આપવામા આવતોં , અન ભોગ નિહ પરત યોગ જ પԌય મનાતોે ં ૂુ . દશ ે
એ વખત કટલો બધો સદર ન સમđત હશ તની કƣપના કરી શકો છો ે ે ં ે ે ેુ ુ ?  

 
*   *   *   *   * 
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[૪૩] ̈ěìાની શકદવુ ે  
 

પરીિક્ષત રાજાન ̒ીમદે ્   ભાગવત કથામતન પાન કરાવનાર ìાનીૃ ુ ં -િશરોમણી શકદવ કોઈ સામાન્યુ ે  
િવĎાન પિડતં , તપƨવી, ભક્ત, ક સત ને ં  હતા. એ તો એક કતકત્યતાના પરમ િશખર પર પહҭચી ચકલાૃ ૃ ૂ ે , 
̆શાિત̆ાપ્તં , ઈĖરદશ� મહાપĮષ હતાુ . એમન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થઈ ચðો હતોે ૂ , અન એમની ે દિƧટૃ  
પરમાત્મામયી બની ચકી હતીૂ . તત્વìાન ક યોગ ન ભિક્ત એમન માટ કોે ે ે ે ઈ બૌ�ćક વƨત ન હતીુ , પરત ં ુ
જીવનમા ઊતરી ચકલી અથવા તો અનવાદ પામલી સામ˴ી હતીં ૂ ે ેુ . એ ƨવય ંમત્યԌય હોવાથી કોઈન પણ ૃ ુ ં ે
મત્યના ભયમાથી મક્ત કરી શક તમ હતાૃ ુ ું ે ે . એટલા માટ જે , ગગાના તટ̆દશ પર આટં ે -આટલા ìાની, 
ભક્ત, ન તપƨવી પĮષો ભગા થયા હતા ત છતાે ે ે ંુ , પરીિક્ષતન મત્યના ભયમાથી પિર́ાણ કરવા માટ સોળ ુ ૃ ું ં ે
વરસના શકદવની જ પસદગી થઈુ ે ં . આટલી નાની Әમરના તત્વદશ� પĮષો ભારતવષ િસવાયના બીજા ુ ર્
કોઈ દશ ભાગ્ય જ પદા કયા છે ે ે ે ેર્ . બીજા દશોએ સમાજ સધારકોે ુ , રાજનીિતìો, અથશાĘીઓર્ , વૈìાિનકો, પદા ે
કયા છર્ ે. પરત સસાં ંુ રના રહƨયન આત્મસાત કરવા માટ આકાશપાતાળ એક કરનારા અન પરમાત્માન ે ે ે ે
̆ત્યક્ષ કરવા માટ પĮષાથ કરનારા પĮષિસંહો તો ભારતમા જ જન્Ơયા છે ં ેુ ુર્ . એ એની િવશષતા છે ે.  

શકદવ એવા જ પĮુ ુે ષિસંહ હતા. એમની યોગ્યતા શĮઆતથી જ әચી હતી. એ િવશ એક ̆સગ ે ં
જાણવા Ȑવો છે.  

કહ છે ે ક શકદવના િપતા મહિષ� ƥયાસ શકદવન રાજા જનકની પાસ ìાન લવા માટ મોકƣયાે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ . રાજા 
જનક ત વખત રાજા હોવા છતાે ે ,ં પણ ìાનીઓન માટ પԌય અથવા તો આદરપા́ મનાતાે ે ૂ . મોટામોટા 
સતપĮષો પણ એમન સન્માનના અિધકારી સમજતાં ેુ . એમન શરીર સસારમા રહત પરત મન પરમાત્માુ ુ ું ં ં ે ં ં મા ં
વાસ કરત ુ.ં એટલા માટ તો એ િવદહી કહવાતાે ે ે . જનકિવદહી તરીક એમની ̆િસ�ć હતીે ે .  

શકદવજી જનક રાજાના મહલ પાસ આવી પહҭƍયાુ ે ે ે . પરત એમન કોઈએ સન્માન ન કયં ંુ ુ ુ¿. 
Ďારપાળોએ એમન Ӕદર જવા ના દીધા ન અટકાƥયાે ે . જનક રાજા ક બીȩ કોઈપણ એમનો સત્કાર કરવા ે ંુ
માટ ે ન આƥયુ.ં છતા પણ શકદવજી રાજĎાર પાસ શાિતપવક ઊભા રĜાં ે ે ં ૂુ ર્ . બીજો કોઈ સાધારણ સત ક ં ે
િવĎાન પĮષ હોત તો રાજા જનક પર રોષ ભરાત અથવા તો એમના ુ ે Ďારપાળન શાપ આપવા માટ તૈયાર ે ે
થાત. પરત શકદવ તો પરમાત્મદશ� પĮષ હતાં ેુ ુ ુ . એમણ કોઈપણ ̆કારનો િવરોધ ન નҭધાƥયોે  ક બડબડાટ ે
પણ ના કયҴ.  

એવી અવƨથામા પરા ́ણ િદવસ વીતી ગયા ત્યાર જનક રાજાના પિરચારકો એમન Ӕદર લઈ ં ૂ ે ે
ગયા. Ӕદર લઈ જઈન એમન એક ખડમા બસાડÈા પછી પિરચારકો ચાƣયા ગયાે ે ં ં ે . એ જ વખતે, બધ ંુ
પવયોિજત હોય તમૂ ેર્ , કટલીક ĮપĮપના Ӕબાર Ȑવી કન્યાઓએ ખડમા ̆વશ કયҴે ં ં ે . શકદવ તો એમન ુ ે ે
જોઈન શાત જ રĜાે ં . પરત કન્યાઓમાની કટલીક એમનં ં ે ેુ  શરીર સવાિસત ̃ƥયોન મદન કરવા લાગીે ંુ ુ ર્ , તો 
કટલીક એમન ƨનાન કરાવવાે ે , વĘો પહરાવવાે , ન પખા નાખવા લાગીે ં . બધી જ કન્યાઓ એમના િચĂન ે
હરવાના ઉĆશથી ȩદી ȩદી જાતના અિભનય કરવા માડીે ંુ ુ . પરત ં ુ શકદવ તો એવા જ િનિવ�કાર અન શાત ુ ે ે ં
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રĜા. ભલભલાની કસોટી કર એવ મોહક વાતાવરણ હતે ં ંુ .ુ પરત જો મોહ પામ તો એ શકદવ શના ં ે ે ેુ ુ ? એમન ે
એ લશમા́ પણ ચલાયમાન ન કરી શɉે ં.ુ 

પછી તો એમન ભોજન કરાવીન કન્યાઓ ચાલી ગઈે ે .  
ત્યાર રાજા જનક આવી પહҭƍયાે .  
િશƧટાચારની િવિધ પતાવીન જનક શકદવન એમના આગમનન કારણ પછȽે ે ે ે ં ૂ ંુ ુ ,ુ તો શકદવ કɖ કુ ુે ે ં ે, 

મારા િપતાજીના કહવાથી હ ìાન લવા આƥયો Ġે ં ે ંુ .  
'ìાન લવા ે ?’ જનક સિƨમત કહવા માડȾે ે ં ં.ુ 'ìાન તો તમન ̆ાપ્ત છ જે ે . એટɀ જ નહӄ પરત ુ ું ં

̈ěìાનમા તમારી િƨથિત છં ે, એટલ તો ́ણે  િદવસ સધી રાજમહલના Ďાર પાસ ુ ે ે આદરહીન દશામા ઊભા ં
રĜા તો પણ તમન ે ˲ોધ ના થયો અન કામવાસનાન ̆ԍવિલત કરનારી કમાિરકાઓના ̆યાસો પણ તમારા ે ે ુ
મનન મોિહત ના કરી શðાે . તમ પરમìાનની મિત�Įપ છોે ૂ . ìાનની આવƦયકતા તમાર હવ નથી રહીે ે . 
તમારી કસોટી કરવા માટ જ એે  બધા ̆સગો મ ઊભા કયા હતાં ેં ર્ . તમ એ કસોટીમાથી પાર ઊતયા છોે ં ર્ . 
આથી િવશષ ìાન મારી પાસ બીȩ કશ જ નથીે ે ં ંુ ુ .’  

એ પછી શકદવ ત્યાથી પાછા વƤયાુ ે ં .  
̈ěìાની પĮષન મન હવા િવનાના ƨથાનમા રાખલા દીપક Ȑવ અચળ હોય છુ ુ ું ં ે ં ે. સયમ એન માટ ં ે ે

સહજ હોય છે. કોઈ કાળ એ ે ચલાયમાન નથી થતુ.ં શકદવના ̆સગમાથી એ પદાથપાઠ મળ છુ ે ં ં ે ેર્ . એ પાઠન ે
લઈન બસી રહવાન બદલે ે ે ે ે, એન જીવનમા ઉતારીએ તો જીવન ધન્ય બની જાયે ં , એમા સં શંય નથી. ઈĖર 
સૌન એ માટની સમજ આપો ન શિક્ત પરી પાડો ે ે ે ૂ !  

 
*   *   *   *   * 
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[૪૪] ભાગવતની શિક્ત 
 

ગગાં ના પાવન ન ̆ે શાત તટં  પર, ઋિષમિન અન િવĎાનોની વƍચ બઠલા પરીિક્ષતન ુ ે ે ે ે ે
ìાનીિશરોમિણ શકદવ પછȽ ુ ુે ે ૂ ં : 'રાજપાટ છોડીન અહӄ આવવાન કારણ ે ંુ ?’ 

પરીિક્ષત ઋિષપ́ના શાપની વાત કહી સભળાવીન કɖે ં ે ંુ :ુ 'ઋિષપ́નો શાપ કદી િમથ્યા ન થાયુ . 
એટલ તક્ષક નાગ મન કરડશે ે ે, અન માȿ મત્યે ંુ ૃ  ુજĮર થશે. પણ એ પહલા જો હ પરમાત્મામા મારા મનન ે ં ં ં ેુ
િƨથર કરી શક ન શાિત મળવી લӘ તો ઘȰુ ં ે ં ે ં.ુ માȿ જીવન સફળ ું ન ધન્ય બની જાયે . તમારા િસવાય મન ે
એવી શાિત બીȩ કોઈ જ નથી આપી શક તમં ં ે ેુ . માટ જ હ તમાર શરણ આƥયો Ġે ં ે ે ંુ . મારા પર કપા કરોૃ , અન ે
મન યોગ્ય માગ બતાે ર્ વીન કતાથ કરોે ૃ ર્ . એ જ મારી ̆ાથના છર્ ે.’ 

શકદવ િƨમત કરીન પરીિક્ષત ̆ત્ય અનકપા ભરલો ુ ુે ે ે ે ં ે દિƧટૃ પાત કયҴ. કટલો મધર અન દµવી ે ેુ
દિƧટૃ પાત ! પરીિક્ષતન એથી ̆સđતા થઈે .  

પરીિક્ષતની ̆ાથનાથી શકદવ એન શાિત તથા મિક્તનો માગ બતાવવા તૈયાર થયાર્ ર્ુ ુે ે ં .  
સાત જ િદવસમા મિક્ત ં ુ !  
કામ કાઈ ધાયા Ȑટɀ સહɀ નથીં ં ે ંર્ ુ ુ . ભગીરથ છે.  
શકદવ Ȑવા સમથ પĮષ જ એ કરી શકુ ુે ેર્ .  
એટલ તો એ તૈયાર થયાે .  
અનકપાથી ̆રાઈન એમણ પરીિક્ષતની આગળ પોતાની વાણી વહતી મકીુ ં ે ે ે ે ૂ .  
કટલી બધી મધમયી અન સરસ વાણી ે ેુ !  
પરીિક્ષતનો ̆ાણ એન રસપાન કરતા ુ ં ં થાકતો ન હતો. Ȑમ Ȑમ એ વાણી̆વાહ વહતો જતોે , તમ ે

તમ એનો આƨવાદ લવાની અિભલાષા વધતી જતીે ે . સવҴĂમ સદ્ ગĮ અન આદશ િશƧય બન ભગા મƤયાુ ે ં ે ેર્ . 
પછી બાકી શ રɖ ુ ું ં ? એ બનના સભગ સિમલન આગળ કયી વƨત ̆કટ ના થાય ં ે ંુ ુ ?  

ભક્તો, યોગીઓ, સતોં , મહાપĮષોુ , અન ઈĖરનાે  અવતારોની કથાઓ કહવાય જતીે ે , ન પરીિક્ષત ે
એમન એકા˴ િચĂે ે, ભાર ̆સđતાપવક ̒વણ કય જતાે ૂ ±ર્ .  

શકદવના ̒ીમખથી કથાન રસપાન કરવ એ પણ એક લહાવો હતોુ ુ ુ ુે ે ં ં .  
પરીિક્ષત સાભળતા ન થાકતાં ં , અન શકદવ કહતા કટાળતા નિહે ે ે ં ંુ . વƍચ વƍચ Ԍયા શકા Ȑવ લાગ ે ે ં ં ં ેુ

ત્યા ંપરીિક્ષત ̆ĕો પણ પછતા ન શકદવ એ ̆ĕોનો શાિત તથા ઉત્સાહપવક ઉĂર આપતાૂ ે ે ં ૂુ ર્ . ̆ĕોની 
પરપરાથી એ રોષ ન ભરાતાં ે .  

એ ìાની િશરોમણીના મખમાથી નીકળલી ìાનમયીુ ં ે , રસભરપર વાણી એટલ જ ભાગવતૂ ે . િવĎાનો 
અન ભક્તોમા એ અત્યત આદરપા́ મનાય છે ં ં ે.  

ભાગવતની પણાૂ ર્હિત વખતુ ે, છƣલ િદવસે ે ે, શકદવ પરીિક્ષતન કɖુ ુે ે ે :ં 'હવ તન શાિત મળી ે ે ં ? મિક્તનો ુ
અનભવ થયો ુ ? હવ તન તક્ષક નાગના કરડવાનો ભય છ ે ે ે ?’ 
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પરીિક્ષત ઉĂર આપ્યોે : '̆ભ ુ! હવ મન શાિત મળી છે ે ં ે. મન સમજાય ક હ પરમાત્મƨવĮપ હોવાથી ે ં ે ંુ ુ
મક્ત જ Ġુ .ં જન્મ ન મરણ તો મારાે  ંનિહ પરત શરીરના છં ં ેુ . હવ મન તક્ષક નાગનો ભય નથી રĜોે ે . એક તો 
શ પરત હજારો તક્ષક આવ તો પણ હ તમનાથી નથી ડરતોુ ું ં ે ં ેુ . મન ત નથી કરડી શક તમે ે ે ે . હ હવ િનભય ુ ં ે ર્
Ġ.ં’  

ભાગવતનુ ંકથન અન ̒વણ સફળ થયે ં.ુ  
શકદવુ ે  તથા પરીિક્ષતન તો આનદ થયો જે ં , પરત ઋિષમિન પણ ̆ં ુ ુ સđ થયા.  
પરીિક્ષત દહત્યાગ પહલાની જĮરી તૈયારી કરી લીધીે ે ે ં .  
ભાગવતન કહવાય ક રચાય તો વરસો વીતી ગયા છે ે ે ે ે ં ે, પરત એનો આનદ આȐ પણ અમર છં ં ેુ . 

એનો સદશ સનાતન છં ે ે. માનવજાિતન માટ એની સામ˴ી અણમોલ અન આશીવાદĮપ છે ે ે ેર્ . મƉય કથા ભાર ુ ે
સારવાહી છે. એનો સાર એ જ છે ક ે પરીિક્ષત જીવ છે. તક્ષક નાગ એટલ અિવČાે , અથવા સસાર છં ે. શકદવ ુ ે
સદ્ ગĮ છુ ે. જીવ જો એ ̆શાિત ̆ાપ્તં , પરમાનદમયં , ìાનભડાર પરમાત્મા Įપી સદં ્  ગĮન શરણ લુ ુ ં ,ે તો જ 
સસારના ભયથી બચી શકં ે. એ જ માગ છ અનર્ ે ે અકસીર માગ છર્ ે. જીવ એ માગન આલબન લ તમજ ધન્યર્ ુ ં ં ે ે  
બન એટલી જ વાર છે ે.  

 
*   *   *   *   * 
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[૪૫] ભગવાનની કપાની ઘટનાૃ  
 

વાત કદાચ નિહ માનવામા આવં ે, પરત તĆન સાચી બનલી છં ે ેુ . હજી હમણા જ થોડાક વરસો પહલા ં ં ે ં
તન ̆કટ કરવામા આવી છે ે ં ે.  

ભગવાનના એકિનƧઠ અથવા તો અનન્ય ભક્તોની ભગવાન પોત કવી રીત સભાળ લ છે ે ે ં ે ે, અને 
એમની સવ ̆કારના સજોગોમા કવી રીત રક્ષા કર છર્ ં ં ે ે ે ે, તની ̆તીિત આપણન એ વાત પરથી સહȐ થઈ ે ે ે
રહ છે ે, અન એના પિરણામĮપે ે, ભગવાનમા અન ભગવાનની કપામા આપણી ̒ćા વધ છં ે ં ે ેૃ .  

વાત બદરીનાથની યા́ા દરિમયાન બનલી છે ે.  
બદરીનાથની વરસોવરસ થતી યા́ામા કટલાય ભક્તોં ે , ભાિવકો, િજìાસઓ ન ̆વાસીઓ ભાગ લ ુ ે ે

છે. ગગાના િકનારા પરના પવતોની Ӕદરથી કોરી કાઢલા માગ પરથી કટલાય મસાફરો જીવનન કતાથ ં ે ે ેર્ ર્ ર્ુ ૃ
કરનારી તથા શાિત આપનારી મસાફરી કરતા આગળ વધતા હોય છં ં ેુ . કટલી સરસ મસાફરી ે ુ ! કટલી બધી ે
મગલમય તમ જ આનદકારક ં ે ં ! એ ̆દશન કદરે ંુ ુ તી સૌન્દય અન એની ગહન શાિત જોઈન એ ƨતબ્ધ બન ર્ ે ં ે ે
છે, ̆ેમપલિકત બન છુ ે ે, અન એવાે   અદ્ ભત પƖય̆દશમા ̆વાસ કરવાનો અવસર આપવા બદલ ઈĖરનો ુ ુ ે ં
Ӕતઃકરણપવક આભાર માન છૂ ે ેર્ . 

એવી જ રીત ે ઈĖરનો Ӕતઃકરણપવક આભાર માનતા માનવોની એક નાનીસરખી મડળી ૂ ંર્
બદરીનાથની યા́ા કરી રહી હતી. એ મડળમા એક સન્યાસી મહારાજ પણ હતાં ં ં . ઈĖરના ગણાનવાદ ગાતી ુ ુ
એ મડળી આગળ ન આગળં ે  વધતી જતી હતી. કદરતી સૌન્દયથી છવાયલા અદુ ર્ ે ં ્  ભત ĆƦયોન જોઈન સૌ ૂ ે ે
ઈĖરના મિહમાન જયગાન કરતા હતાુ ં . 

યા́ામડળીનાં  માણસોથી સન્યાસી મહારાજ િવખટા પડી ગયાં ૂ , ન યા́ાે ના મળ માગ ભલીન ભળત ૂ ૂ ે ેર્
માગ જ ચઢી ગયા± . ચાલતા ચાલતા જગલમા એ એક એવા ƨથાન પર આવી પહҭƍયા ક Ȑ ƨથાનમાથી ં ં ે ં
આગળ વધવાનો કોઈ રƨતો જ ન દખાયોે . ચાર તરફ ઘોર જગલ અન વƍચ એ એકલાે ં ે ે . ðાય જઈ શકાય ં
તમજ  ન હતે ં.ુ એમન થય ક હવ શ કરવ ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ ? જગલમાથી જવાનો રƨતોં ં  તો ðાય દખાતો નથીં ે . ӔધાĮ થવા 
આƥય છું ે, અન થાક પણ લાગ્યો છે ે. કોણ જાણ ે કટલો બધો ચાલી નીકƤયો Ġે ,ં થાક પણ એવો લાગ્યો છ ક ે ે
હવ એક ડગɀ પણ આગળ વધવાની િહંમત નથીે ંુ . માટ હવ તો અહӄ જ આરામ ે ે કȿંુ.  

સદ્ ભાગ્ય સન્યાસી મહારાજની નજર એક ગફા પર પડીે ં ુ . ગફા બાુ ȩમા જ હતીુ ં . એમણ એમા ̆વશ ે ં ે
કયҴ, પોતાન આસન પાથયુ ું ર્, ન લાબા થઈન સઈ ગયાે ં ે ૂ . પરત ઠડી તથા થાકન લીધ એ થરથરવા લાગ્યાં ં ે ેુ , 
અન એમન તાવ આવી ગયોે ે .  

આખી રાત એ તાવની પીડા સહન કરતા ભખતરસ પડી રĜાૂ ે ે .  
સવાર થોડો તાપ નીકƤયો ત્યાર એમની પાસ કોઈ પવતીય છોકરો ે ે ે ર્ આƥયો ન કહવા લાગ્યો ે ે :  
'બાબા, આપ રાƨતા ભલ ગય હұ ðા ૂ ે ?  
સન્યાસી મહારાજ એન જોઈન ં ે ે આનદ પાƠયાં . એમણ એ છોકરાન પોતાની આપવીતીે ે  કહી 

સભળાવી એટલ છોકરાએ એમન િહંમત આપી ન કɖ ં ે ે ે ંુ : 'હરકત નિહ, મરા ગાવ યહા પહાડે ં ં  ક ઉપર હµે . મҫ 
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રોજ યહા ગૌ ચરાનકો આતા હં ે ં.ુ આપક િલય મҫ દધ ઔર ભોજન લાયા કȿગાે ે ંૂ ુ . જબ આપ ઠીક હો જાયગ તો ેં ે
મҫ આપકો યા́ા કા રાƨતા ભી બતાӘગા.’ 

થોડીવારમા તો છોકરો દધ લઈન પાછો આƥયોં ેૂ .  
એ પછી બપોર એ ભોજન લઈ આƥયોે , ન સાજના પણ દધ લાƥયોે ં ૂ . એવી રીત લાગલગાટ ́ણ ે

િદવસ સધી એુ ણે સન્યાસી મહારાજની સવાં ે  કરી.  
ચોથ િદવસ સવાર ƨવƨથ થયલા સન્યાસી મહારાજ બહાર નીકળીન ચાર તરફ જોવા લાગ્યા તો ે ે ે ે ં ે ે

ðાય કોઈ ગામનો રƨતો જ ન દખાયોં ે . એમન થય ક છોકરો ðાથી આવતો હશ ે ં ે ં ેુ ? એમન શકા થઈે ં .  
રોજના ˲મ ̆માણ પલા પવતીય છોકરાએ ભોજન આƖય એટલ સન્યાસી મહારાજ થોડી પે ે ં ે ં ૂર્ ુ છપરછ 

કરીન એના પગમા પડÈા ન કહવા લાગ્યા ે ં ે ે : 'મȐ આપકા સƍચા પિરચય દોુ , નિહ તો ભોજન નિહ કȿગાું . 
એ જ વખત ગફામા ̆કાશ ̆કાશ થઈ રĜોે ંુ . છોકરાન બદલ ભગવાનન સામ ઊભલા જોઈન ે ે ે ે ે ે

સન્યાસીં  મહારાજ અત્યત ̆સđ થયા તમજ ગદં ે ્  ગદ બની ગયા. એમણ ભાવિવભોર બનીન કɖે ે ં ુ: 'આપન ે
મર િલય બહત તકલીફ ઉઠાઈ હµે ે ે ુ .’  

ભગવાન કɖ ે ંુ : તકલીફ ðા ? ભક્તકી સવા કરના મરા ધમ હµે ે ર્ . ભક્ત બƨતી મ હોતા હµ તો િકસીક ેં ે
િદલમ ̆રણા કરક મૈ ઉસકી સવા કરતા હેં ે ે ે ં,ુ લિકન અકલા હોતા હµ તો મҫ ƨવય હી ઉસકી સવામ હાજર હોતા ે ે ં ે ેં
હુ.ં  

ભોજનની જĮર રહી નિહ. દશન જ ભોજન બની ગયર્ ુ.ં  
પછી ભગવાન સન્યાસી મહારાજના મƨતક પર હાથ મકીન એમન એમના સામાન સાથ એમની ે ં ૂ ે ે ે

મડળીની બાȩમા મકી દીધાં ં ૂુ . એમન જોઈન ન એમની વાત સાભળીન બધા આĔયચિકત બની ગયાે ે ે ં ે ર્ .  
ભિક્ત શ નથી કરતી ુ ં ? બધ જ કરી શક છું ે ે. પરત એ જાણ તથા િƨથર ં ેુ થાય તમ જ ગાઢ બન ત્યાર ે ે ે

ન ે ?  
 

*   *   *   *   * 
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[૪૬]  ગĮમા અખટ ̆મ ન િવĖાસુ ં ૂ ે ે  
 

ȩદા ȩદાુ ુ  ધમҴના સનાતન તમજ મળભત િસćાતોન ƨવાનભવે ૂ ૂ ં ંુ ુ  Ďારા ƨપƧટીકરણ કરીન તનો ે ે
ઉપદશ કરવા માટ જ મારા ે ે ગĮદવન જીવન હતુ ુ ુે ં .ં બીજા આચાયҴએ એમનો પોતાનો ધમ શીખƥયોર્  છે, પરત ં ુ
ઓગણીસમી સદીના આ મહાપĮષુ ે કોઈ એક ચોïસ ધમ ક સ̆દાય પર ભાર મકવાન બદલર્ ે ં ૂ ે ે, સવધમ ર્ ર્
સમભાવ તથા ધમҴની Ӕતરગ એકતાનો મહાન સદશ પરો પાડÈો છં ં ે ૂ ે.  

પોતાના ગĮ ̒ી રામકƧણ પરમહસન અમિરકામા એવી અનરાગપણ Ӕજિલ આપનાર ƨવામી ુ ુૃ ં ે ે ં ૂ ર્
િવવકાનદના એ ે ં શબ્દો છે.  

̆થમ મલાકાત વખત જ રામકƧણદવન ુ ે ે ેૃ 'તમ ઈĖરન જોયો છ ક કમે ે ે ે ે ?' એવો ̆ĕ પછનાર ૂ
િવવકાનદના ĳદયમા એ મહાપĮષ ̆ત્ય પાછળના વરસોમા કટલો બધો ે ં ં ે ં ેુ અસીમ અનરાગ અન આદરભાવ ુ ે
પદા થયલો એનો એ દƨતાવજી પરાવો છે ે ે ેુ . એ ̆મ કાઈ એમન એે ં ે મ ̆કટ નહોતો થયો. એની પાછળ 
વરસોનો અનભવભડાર હતોુ ં .  

િવવકાનદન પોતાના ગĮ રામકƧણદવ પર Ȑવો ̆મ હતોે ં ે ે ેુ ૃ , તથીય વધાર ̆મ રામકƧણદવન ે ે ે ે ે ેૃ
િવવકાનદ માટ હતોે ં ે . શĮશĮમા િવવકાનદ લાબા વખત સધી પોતાની પાસ ના આવતાં ે ં ં ેુ , તો રામકƧણદવની ૃ ે
દશા ભાર કĮણ બની જતીે . એ અધીરા બની જતા ને ભક્તોન ે કહતા ક નરન્̃ન કહજો ક મારી પાસ આવે ે ે ે ે ે ે ે. 
એના િવના મારાથી નથી રહવાતે ં.ુ મારા ĳદયની દશા કપડાન નીચોવતા હોઈએ એવી કĮણ થઈ જાય છં ે ે. 
અન Ԍયાર િવવકાનદ આવતા ત્યાર એમન એ વળગી પડતાે ે ે ં ે ે , પોતાની પાસ બસાડતાે ે , ન પોતાન હાથ ે ે ે
̆સાદ ખવડાવતા. િવવકાનદ કટે ં ે લીય આનાકાની કરતા, પરત ƥયથ જતીં ુ ર્ . ભક્તો એ ̆મન પખીન િવƨમય ે ે ે ે
પામતા, મҭમા આંગળા ઘાલતા તથા િવવકાનદના સદં ં ે ં ્  ભાગ્યની ̆સશા કરતાં . િવવકાનદ પણ કહતા ક તમ ે ં ે ે ે
ઈĖર̆મીે  છો છતા માર માટ આટલો ̆મ શા માટ રાખો છો ં ે ે ે ે ? આમ કરશો તો હરણમા આસક્ત થઈન ં ે
દગિતુ ર્  પામલા ભરતઋિષની પઠ દગિત પામશોે ે ે ુ ર્ . રામકƧણદવ એ સાભળીન મા́ હસતાૃ ે ં ે .  

કટલાક ઈષાį લોકોએ એવી વાતે ર્  પણ ફલાવી ક નરન્̃ તો કસગે ે ે ં ેુ  ચઢી ગયો છ ન દાĮ પીતો તથા ે ે
વƦયાગમન કરતો થયો છે ે. પરત રામકƧણદવ એ વાત માની નિહં ે ેુ ૃ . એ ભાર રોષ ભરાઈન બોલી ઊઠÈા ક ે ે ે ે
નરેન્̃ એવ કર જ નિહું ે . એનો આત્મા કટલો બધો әચો છ ત હ જાȰ Ġે ે ે ં ં ંુ ુ . મારી આગળ તમ આવી વાતો ના ે
કરશો. િવવકાનદ Ԍયાર એ વાત સાભળી ત્યાર એમન ĳદય ગદે ં ે ે ં ે ંુ ્  ગદ બની ગય્ ુ.ં ઘણા વખતથી એ ગĮની ુ
પાસ નહોે તા આƥયા, પરત હવ આવવા માડÈાં ે ંુ .  

પરત થોડા વખત પછી જોય તો ં ંુ ુ પિરિƨથિત ȩદી જ હતીૂ . Ȑ રામકƧણદવ એન દરથી આવતો ૃ ે ે ૂ
જોઈન ગાડાઘલા બની જતા ન કટલીકવાર નાચવા પણ માડતાે ં ે ે ે ં , ત એન ઓળખતા પણ ના હોય એમે ે , 
એન જોઈન કશ જ ના બોલતાે ે ંુ . બીજા ભક્તો તથા દશનાથ�ઓ સાથ વાતો કરતાર્ ે ,ં પણ િવવકાનદન ે ં ે
બોલાવતા નહӄ. એક િદવસ, બ િદવસ નહӄે , પરત લાગલગાટ ́ણ િદવસ સઘી એવ ચાƣયં ં ંુ ુ ુ .ુ ભક્તોન ે
આĔય થયર્ ુ.ં છતા ંપણ િવવકાનદ રામકƧણદવ પાસ આવવાન ચાɀ રાƉયે ં ે ે ે ં ંૃ ુ ુ .ુ  
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ચોથ િદવસ રામકƧણદવ િવવકાનદન કɖ ે ે ે ે ે ં ે ંૃ ુ : ભાઈ, હ તારીુ ં  સાથ કશ બોલતો નથી છતા ત રોજરોજ ે ં ં ંુ ુ
મારી પાસ શા માટ આવ છ ે ે ે ે ? તન ખોȬ ે ંુ નથી લાગત ંુ? 

િવવકાનદ ઉĂર આપ્યો ે ં ે : ̆ભ,ુ મન ખોȬ શા માટે ં ેુ , લાગ ે ? હ ðા તમાર માટ ન તમારી વાતો ુ ં ં ે ે ે
સાભળવા આવ Ġ ં ં ંુ ? હ તો મન શાિત મળ છ એટલા માટુ ં ે ં ે ે ે, મારા ƨવાથ ખાતરર્ , મા́ તમાȿ દશન કરવા ું ર્
માટ જ આƥયા ે કȿંુ Ġ.ં તમ બોલો ક ન બોલો તથી માર શે ે ે ે ં ુ? 

રામકƧણદૃ ેવ એના શબ્દો સાભળીન ̆સđ થં ે યા ન કહવા માડÈા ે ે ં : તારા Ȑવો ઉĂમ કોિટનો 
વીરપĮષ જ આવા શબ્દો બોલી શકુ ે. હ તારા ̆મ ુ ં ે ને િવĖાસની કસોટી કરી રĜો હતો. ત તમાથી પાર ુ ં ે ં
ઉતયҴ.  

પછી તો રામકƧણદવ િવવકાનદ પર પોતાની કપા વરસાવવા માડીૃ ૃે ે ે ં ં . શરીરનો ત્યાગ કરતી વખત ે
એમન સવે ર્ ̆કારની શિક્ત ̆દાન કરી.  

િવવકાનદનો એ ગĮ̆મ બીજાન માટ આદશĮપ થઈ પડÈોે ં ે ે ેુ ર્ .  
િવવકાનદ પણ ગĮના અપાર ̆મન હમશા યાદ કરતાે ં ે ે ં ે ંુ . એ ̆મ જ એમન માટ શિક્તના સાધનĮપ ે ે ે

હતો.   
એ ̆મન યાદ કરીન જે ે ે , અમિરકામા એમણ ̆િસ�ćે ં ે  મળવી ત્યાર પલા ન̊તાથી ભરલા વચન ે ે ે ં ે ં

કહલેા ક મારા મખમાથી એક શબ્દ પણ સાચો ન સારો બોલાયો હોય તો તનો યશ મારા ગĮન ઘટ છે ં ે ે ે ે ેુ ુ . Ȑ 
અશભ અથવા અસત્ય છ તુ ે ે જ માȿંુ છે. 

ધન્ય એ ગĮ̆મ ુ ે !  
અન િશƧયન માટના ગĮના ̆મન પણ ધન્યવાદ ે ે ે ે ેુ !  
એ બનના પારƨપિરક ̆ં ે ેમ સસારના આƚયાિત્મક ઈિતહાસમા અમર અƚયાયન િનમાણ કયે ં ં ંુ ુર્ ¿.  
ગĮન િશƧય ̆ત્ય ̆મ નિહ હોય તો ચાલશુ ે ે ે ે, પરત િશƧયન તો ગĮમા ̆મં ે ં ેુ ુ  ન િવĖાસ જોઈએ જે . એ 

િવના આગળ વધવાન અશð છું ે. અન જો િશƧયનો ̆મ સાચો હશ તોે ે ે , ગĮના િદલમા પણ એન માટની ુ ં ે ે
અનકંુપાનો આિવભાવ થશ જર્ ે .  

બનના ̆મ જો પારƨપિરક હશ તો તો કહવ જ શ ં ે ે ે ે ં ંુ ુ ?  
સોનામા સગધં ંુ . 

*   *   *   *   *
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[૪૭] એકા˴તાનો ઉપદશે  
 

̒ીમદ્ ભાગવતન ે રસના આલય અથવા તો ìાનના ભડારĮપ કહવામા આવ છ ત સાચ જ છં ે ં ે ે ે ં ેુ . 
રસનો સાગર તો એમા છલકાયલો છ જં ે , પરત સાથ સાં ેુ થ ìાનિવìાનની ે એવી અનકાનક અસાધારણ ે ે
વાતોનો એમા સમાવશ કરવામા આƥયો છ Ȑ માનવજીવનના ઘડતરમા ભાર મહત્વનો ં ે ં ે ં ે ભાગ ભજવ છે ે. 
એટɀ જ નિહું , પરત માનવવમનમા પદા થતી અન એન સતાવતી ક િવɇબ્ધ કરતી કટલીક સાધનાત્મક ં ં ે ે ે ે ેુ ુ
સમƨયાઓનો સતોષકારક ઉકલ કરી આપવાની ક્ષમતા ં ે પણ ધરાવ છે ે.  

માનવવમનન સીે ધા ઉપદશ કરતા વાતાે ં ર્, કથા ક ે દૃƧટાત Ďારા અપાતો ઉપદશ વધાર ̆માણમા ન ં ે ે ં ે
સહલાઈથી અસર કર છે ે ે, એ આપણ જાણીએ છીએે . પરાણોના રચિયતા મહિષ� ƥયાસ પણ માનવƨવભાવના ુ
એ રહƨયન જાણતા હતાે . એથી પોતાના ˴થોમા એમણ ઠકઠકાણ ં ં ે ે ે ે દƧટાતૃ ં  કે કથાનક Ďારા ઉપદશ આપવાની ે
પćિતનો આધાર લીધો છે. ત પćિત ભાર લોકિ̆ય તમજ સફળ નીવડી છ એ સવિવિદત છે ે ે ે ેર્ .  

̒ીમદ્ ભાગવતમા એ પćિતના પિરચારક એવા એક નાનકડા છતા સરસ ̆સગનો ઉƣલખ આવ છં ં ં ે ે ે.  
̆સગ દĂા́યના જીવનનો અન એમણ કરલા ચોવીસ ગĮઓની કથાનો છં ે ે ે ે ેુ  એટલ અત્યત રોે ં ચક 

છે. આ રĜો એ ̆સગં.  
અવધતિશરોમણી દĂા́ય કોઈ ઠકાણ લાબો વખત રહતા નિહૂ ે ે ે ં ે . એમન પિર̉મણ િ̆ય હતે ં,ુ એટલ ે

એ િનરતર િવચરણ જ કરતા રહતાં ે . એ માનતા ક ìાની પĮષ કોઈ એક ઠકાણ રહવાન બદલ આત્મામા ે ે ે ે ે ે ે ંુ
રત રહીન િવચરણ કરતા રહવે ે ં.ુ એથી સસગં ર્દોષથી બચાય છે, અસગ અથવા તો અિલપ્ત રહવાય છં ે ે, 
આસિક્ત તમજ મમતાનો સભવ નથી રહતોે ં ે , ન ે ȩદ ȩદ ƨથળ રહલાુ ુે ે ે ે  પરમાત્માની લીલાની ઝાખી થાય છં ે. 
Ȑવી રીત ̉મર કોઈપણ ઉપવનમા ƨથાયી નથી રહતોે ં ે , પરત ȩદાȩદા પƧપોની સવાસ લઈન ઊડતો રહ ં ં ં ે ેુ ુ ુુ ુ
છ અન નદી તથા પવન પણ કાે ે યમ મકામ નથી કરતાુ ,ં તવી રીત જીવનન ̒ય કરવાની ઈƍછાવાળા ે ે ં ેુ
ìાની પĮષ જગતમા ðાય કાયમી મકામ ના કરવોુ ુે ં ં , એવી એમની માન્યતા હતી. અન એ માન્યતા ક ે ે
િવચારસરણીન વફાદાર એવ ત્યાગમય જીવન એ જીવતા હતાે ંુ . એવા જીવનમા એમન અિતશય આનદ ં ે ં
આવતો.  

એક વખતની વાત છે. 
દĂા́ય એક ƨથાનમાથી બીજા ƨથાનમા જઈ રĜા હતાે ં ં .  
કયા ગામમા જવ છ તનો કોઈ સકƣપ ન હતોં ં ે ે ંુ . Ȑ ગામ આવ ત ખȿ એવી એમની ભાવના હતીે ે ંુ .  
ત્યા તો કટɀક ચાƣયા પછી એ એક એવી જગ્યા પર આવી પહҭƍયા Ԍયા બ રƨતા ફટાતા હતાં ે ં ં ેુ ં .  
દĂા́યે ત્યા આગળ આવી ઊભા રĜાં . કયે રƨત આગળ વધવ તની તમન સમજ ન પડીે ં ે ે ેુ .  
ત્યા તો એમની નજર રƨતાની બાં ȩ પર પડીુ .  
ત્યા એક તળાવ હતં ં.ુ કોઈ માછીમાર Ȑવો માણસ ત્યા બસીન માછલા પકડતો હતોં ે ે ં . તણ જાળન ે ે ે

પાણીમા પાથરી હતી અન માછલા પકડાય તની તƣલીન બનીન રાહ જોતો હતોં ે ે ે .  
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દĂા́ય એની પાસ જઈને ે ે ે એન પછȽ ે ૂ ંુ : 'ભાઈ, આગળના ગામ જવાન માટ આ બન રƨતામાથી ે ે ે ં ે ં
કયો રƨતો વધાર સારો ન Ȭકો છ ે ે ં ેૂ ?’ 

પરત માછીમાર માછલા પકડવામા એટલો બધો લીન હતો ક એણ દĂા́યની સામ જોય જ નિહ ં ં ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ
અન કોઈ ઉĂર પણ ન આપ્યોે .  

દĂા́ય એન બીજીવાર પછȽે ે ે ૂ ં,ુ ́ીજીવાર પછȽૂ ં,ુ પણ કોઈ જવાબ જ ન મƤયો. જાણ ક દĂા́યના ે ે ે
શબ્દો એણ સાભƤયા જ નિહ ે ં !  

દĂા́યન ભાર નવાઈ લાગીે ે ે . એમન થય ક આ માણસ બહરો છ ક શ ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ? ત્યા તો ં માછલા ં
પકડવાની જાળન સકલી લઈન પલા માણસ એમની સામ જોઈન ̆ĕ કયҴે ં ે ે ે ે ે ે : 'તમ શ પછતા હતા ે ં ૂુ ?’ 

દĂા́ેય એન ̆ણામ કયા ન કɖ ક કાઈ નિહે ે ે ં ે ંર્ ુ . તમ પણ મારા ગĮ છોે ુ . માટ હ તમન નમƨકાર કȿ ે ં ે ંુ ુ
Ġ.ં તમ માછલા પકડવામા એટલા બધા તƣલીન હતા ક મારી વાતન તમ સાભળી જ નિહે ં ં ે ે ે ં . અન સાભળી ે ં
તો તના તરફ ƚયાન જ ના દીધે ં.ુ એવી રીત હ Ԍયાર ƚયાન કરવા બસ ત્યાર ે ં ે ે ં ેુ ુ બીજી બધી જ વાતો ક ે
િવષયોમાથી મનન પાĠ વાળી લӘ અન એક આત્મામા જ લગાવી દӘં ે ં ે ં , તો મનની િƨથરતા સહલાઈથી ે
સાધી શકાય અન શાિત મળે ં ે , સાધના માટનો આ અમƣય બોધપાઠ તમ મન પરો પાડÈો ત માટ તમારો ે ૂ ે ે ૂ ે ે
આભાર. Ȑમા રસ હોય છ તમા મન સહલાઈથી લાગી જાય છં ે ે ં ે ે.  

એમ કહીન દે Ăા́ય ચાલી નીકƤયાે .  
આ ̆સગ પરથી શીખવા મળ છ ક Ȑની આંખ ઉઘાડી છ ત બધથી કાઈ ન કાઈ ં ે ે ે ે ે ે ં ે ં સાર ˴હણ કર છે ે. 

જપ ક ƚયાન માગના ̆વાસીઓન માટ તો તમા ̆રણાની સામ˴ી છ જે ે ે ે ં ે ેર્ . સાધનામા એકા˴તાન માટ ં ે ે
સાધનામા રસ કળવવાની જĮર છં ે ે, એ શાĖત સત્યન આ ુ ં ̆સગમા ̆િતપાદન કરɀ છં ં ે ં ેુ .  

 
*   *   *   *   * 
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[૪૮] ઈશની ઉદારતાુ  
 

ઈશના જીવન ̆સગોુ ં  કટલા બધા સદર અન સારવાહી છ ે ં ે ેુ ?  
શાિતપવક િવચારનારન એ ̆સગોમાથી કાઈક ન કાઈક જીવનપયોગી મહત્વનો મસાલો મળી રહ ં ૂ ે ં ં ં ે ં ેર્

છે.  
સત પĮષોના જીવન એવા જ સારગિભ�ત અન રં ં ં ેુ હƨમય હોય છે. એ જીવનમા એવા એવા ̆સગો ં ં

ભરલા હોય છે ે, અથવા તો એ જીવનની સાથે એવી એવી ઘટનાઓ સકળાયલી હોય છં ે ે, Ȑ સામાન્ય અથવા 
અસામાન્ય મનાતા માનવોન માટ ̆રણાƨપદ થઈ પડ છ અન નવજીવનના ઘડતરની સામ˴ી પરી પાડ ે ે ે ે ે ે ૂ ે
છે. એથી જ એ ̆સગો અથવા તો ઘટનાઓની િવચારણા ં હમશા ઉપકારક ઠર છં ે ં ે ે.  

ઈશના જીવનમા ભાતભાતના કટલાય ̆સગો છુ ં ે ં ે. તમા એક નાનકડો દખાતોે ં ે , છતા આગળ તરી ં
આવતો, મહત્વનો જીવનોપયોગી સદશ આપનારો ̆સગ છં ે ં ે. દખાવ નાનો હોવા છતાે ે ,ં એ ̆સગની ં
મƣયવĂા ઘણી મોટી છૂ ે. એ ̆સગમા ઈશના ĳદયની મહાનતા તમ જ િવશાળતાનં ં ે ંુ  ુદશન થાય છર્ ે. ઈશની ુ
અસાધારણ અનકપા અથવા તો ક્ષમાશીલતાનો પણ એથી પિરચય મળ છુ ં ે ે. એ ̆સગ ભાર મનનીય અન ં ે ે
સદશવાહક છં ે ે.  

આ રĜો એ સદર ̆સગું ં .  
કહ છ ક એક Ęી ભાર દરાચાિરણી હતીે ે ે ે ુ . પોતાના ભાતભાતના ન જાતજાતના કકમҴન માટ ત ં ં ે ં ે ે ેુ

મશહર હતીૂ . કટલાક લોકોે એ એક વાર એ Ęીન સજા કરવાનો િવચાર કયҴે . એણ અપરાધ કયҴ હતોે .  
એકઠા થયલા લોકો એ Ęીન ઈશ પાસ લઈ આƥયાે ે ેુ .  
ઈશએ બધી પિરિƨતિથનો તાગ ુ મળવી લીધોે .  
એમણ લોકોન કતહલપવક પછȽ ક શી હકીકત છે ે ૂ ૂ ૂ ં ે ેુ ર્ ુ .  
લોકોએ ઉĂરમા ઉહાપોહ કરીન કહવા માડȾ ક આ Ęીં ે ે ં ં ેુ  ભાર દરાચાિરણી છે ેુ . એણ મોટો અપરાધ ે

કરલો છે ે. તમ અમન આìા આપો એટલ એન પથ્થર મારીન મારી નાખીએે ે ે ે ે . એ જ એન માટ દડ અથવા ે ે ં
તો ̆ાયિĔત છે. હવ એન જીવતી રાખવી બરાબર નથીે ે . એન મારી નાખવામા આવ એ જ યોગ્ય છે ં ે ે. આવી 
અધમાઅધમ Ęીન મોȯ જોવ એ પણ પાપĮપ અથવાુ ું ં ંુ  તો અમગલકારક છં ે. તમ કપા કરીન અમન આદશ ે ે ે ેૃ
આપો એટલ અમાȿ કતƥય અમ ે ં ેુ ર્ પȿુંૂ કરીએ.  

ઈશએ સમજી લીધ ક એકઠા થયલા લોકો ભાન ભલી ગયા છુ ુ ં ે ે ૂ ે, અથવા તો બકાબ બની ગયા છે ૂ ે. જો 
તમન તમની ઈƍછા ̆માણ ે ે ે ે કરવા દવામા આવશ તો વાત બગડી જશ ન Ęીન મત્ય થશે ં ે ે ે ં ેુ ૃ ુ .  

એમણે પલી પાપી Ęીના તરફ ે દિƧટૃ પાત કયҴ.  
એ તો મહાત્મા હતા. સાચા મહાત્મા. પથ્વી પર પરમિપતા પરમાત્માના પિવ́ રાԌયન ̆ƨથાિપત ૃ ે

કરવા માટ ̆કટલા પયગબરે ે ં . એમના ̆ાણમા ̆ત્યક જીવન માટ ̆મ હતોં ે ે ે ે . એમના Ӕતરમા આખી ં
અવનીન માટ અનકપાનો અનરો અણવ ઉછાળોે ે ં ેુ ર્  મારતો હતો. એવા Ӕતરમા બીજાન માટ િવĎષનો ભાવ ં ે ે ે
કવી રીત હોઈ શક ે ે ે ? એવા લોકોĂર મહાપĮષ બીજાન િતરƨકારની નજર કવી રીત ȩએ ુ ે ે ે ે ુ ? એમના Ӕતરમા ં
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તો પાપીમા પાપીં , અથવા તો અધમમા ંઅધમ ƥયિક્તન માટ પણ ƨથાન હોયે ે . ગમ તવા દરાચારીન માટ ે ે ે ેુ
પણ ƨનહ અથવા તો સહાને ભુિત હોયૂ . એ તો સૌ કોઈન મીઠી નજર જ જોતા હોયે ે . સૌ કોઈન સહાય કરવા ે
માટ તૈયાર હોયે . એમનામા સકિચતતાં ં ુ , કȬતા અથવા તો અનદારુ ુ તાનો Ӕશ પણ ન હોય. એન લીધ તો એ ે ે
બીજાના ̆કાશદાતા ન ̆રણા̆દાતા થઈન બીજાન તારી શક છ અથવા તો બીજાના જીવનન ઉજાળી શક ે ે ે ે ે ે ે ે
છે. નિહ તો જો એવ ન હોય તોું , િવપથગામી ક કકમ� માનવોન માટ આશા જ ðાથી રહ ે ે ે ં ેુ ? એમનો ઉćાર 
જ કોણ કર ે ?  

Ęીન જોે ઈન ઈશનો ̆ાણ ̆મથી પિરપ્લાિવત બની પીગળી ગયોે ેુ .  
લોકોએ કɖ ંુ: અમન આદશ આપોે ે . અમ પથ્થે ર મારવા તૈયાર છીએ. હવ િવલબ ના કરોે ં .  
ઈશએ શાિતપવક કɖુ ું ૂ ંર્  : બરાબર છે. તમ બધા જ પથ્થર મારીન આ Ęીન મત્ય નીપજાવવા તૈયાર ે ે ંુ ૃ ુ

છો. પરત તમારામાથી પહલો પથ્થર એ માર Ȑણ જીવન દરિમયાન કોઈપણ પાપ ન કય હોય ં ં ે ે ેુ ુ¿ !  
ખલાસ. ઈશની વાણી સાભળીન સૌ ƨતબ્ધ બની ગયાુ ં ે . બધા એકમકના મોઢા તરફ જોવા લાગ્યાે . 

પહલો પથ્થર કોણ માર ે ે ? કોઈ િનદҴષ હોય તો ન ે ? દરક કોઈન કોઈ અપરાધ તો કયҴ જ હતોે ે ે .  
ઈશએ કɖુ ુ,ં આ Ęીન સધરવાની તક આપોે ુ . એનો િતરƨકાર ન કરો. દડ દનાર તમ કોણ ં ે ે ? તમ જ ે

દોિષત છો.  
લોકો સમજીન િવખરાઈ ગયાે ે . 
પલી Ęીએ ઈશન શરણ લીધે ં ંુ ુ .ુ એન જીવન પલટાઈ ગયુ ું .ં  
એટલ ગમ તવી ે ે ે દરાચારી ̆ત્ય પણ સદા અનકપા રાખોુ ે ંુ . દડ દવાન કામ ઈĖરન છં ે ં ં ેુ ુ . ત તન કરવા ે ે ે

દો. તમ તમાȿ સભાળોે ં ંુ , ન બીજાન દોષ દવાન બદલે ે ે ે ે, આત્મિનરીક્ષણ કરીન તમારા પોતાના જીવનન ે ે
સધારોુ . એ જ ઉિચત છે. એથી જ લાભ થાય તમ છે ે. આ ̆સગ એ અગત્યની વાત તરફ Ӕગિલિનદશ કરીં ²ુ  
જાય છે.  

*   *   *   *   *
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[૪૯] આતકકારીનો સામનો કરનારી Ęીશિક્તં  
 

या देवी सव[भतेूषु शǒƠ Ǿपेण ितƵित । 
नमःतःयै नमःतःयै नमःतःयै नमोनमः ॥ 

या देवी सव[भतेूषु, मात ृǾपेण ितƵित । 
नमःतःयै नमःतःयै नमःतःयै नमोनमः ॥ 

 
Ȑ દવી સવ જીવોમાે ંર્ , શિક્તĮપ રમી રહીે , 
નમ તનું ે ે, નમ તનું ે ે, નમ તનું ે ે, નમ તનું ે ે.  
Ȑ દવી સવ જીવોમાે ંર્ , માતા Įપ વસી રહીે ,  
નમ તનું ે ે, નમ તનું ે ે, નમ તનું ે ે,  નમ તનું ે ે.  
 
̈ěાડની Ęીશિક્તં . 
શિક્ત, માતા, Ӕબા, અન જગદબા તથા ̆કિત ક માયાના િભđ િભđ નામ સબોધાે ં ે ં ે ંૃ યેલી એ 

શિક્તના મિહમાન જયગાન દગાસપ્તશતીમા કરવામા આƥય છુ ું ં ં ં ેુ ર્ . ̆ાચીન ભારતમા Ęીશિક્તન કટલા બધા ં ે ે
માનાહ પદર્  પર ̆િતિƧઠત કરવામા આવં ેલી, કટલા બધા આદરભાવથી ે જોવામા આવતીં , અન કટલી બધી ે ે
પԌયા ક ̆શિƨતયોગ્ય માનવમા આવતીૂ ે ં , એનો એ એક નાનકડો છતા અિત̆ાચીં ન દƨતાવજી પરાવો છે ેુ . 
ભારતવષ યોગ્યતામા Ęીન પĮષ સમોવડી જ કહીન સતોષ નહોતો વાƤયો± ં ે ે ંુ , પરત પĮષ કરતા પણ વધાર ં ં ેુ ુ
શિક્તશાળી કહી બતાવલીે . એ વાતની ̆તીિત આપણન દગાસપ્તશતી પરથી સહજ થઈ રહ છે ે ે ેુ ર્ .  

Ęીઓ ત્યાર કવળ િવČાની અિધƧઠા́ી જ ના મનાતીે ે , લǛમીના ƨવામીની ક સૌન્દયની દµદીપ્યમાે ર્ ન 
દવી જ ે ના ગણાતી, જાતીય આકષણની મિત�ના સખદ ક સવҴĂમ સાધનĮપ પણ ના સમજાતીર્ ૂ ેુ , પરત ં ુ
શિક્તના સમƍચયુ  સમી ગણાતી. સમાજ ક રાƧ˼ે ની સરિક્ષકા Ȑવી મનાતીં . લોકો પર Ԍયાર આફત આવતી ે
ત્યાર રણચડીન રૌ̃ Įપ ધારણ કરીે ં ંુ ન એ આગળ વધતીે , અન પોતાના ̆ાણન પાથરતા ક કાયાન કરબાન ે ે ં ે ે ુ
કરતા પણ ના અચકાતીં . એ Ȑટલી કોમળ ક નાȩક હતી એટલી જ કઠોર થઈ શકતીે ુ . ̆માળ હતી એટલી ે
જ ̆િતશોધની ભાવનાથી ભરપર બની શકતીૂ . અન સદર હતી એટલી જ સ˴ામમા શĘો ધારણ કરીન ે ં ં ં ેુ
શઠનો સામનો કરવા માટ શરવીે ૂ ર પણ થઈ શકતી. દગાસપ્તશતીમા નારીના એ વીર Įપનો જ ુ ર્ ં ઈિતહાસ 
છે, અન અત્યત ે ં જાજવƣયમાન મહામિહમાવતો ઈિતહાસ છં ે.  

આવો, એના પર આછોપાતળો દિƧટૃ પાત કરી જઈએ. 
પરાણકાળમા ચડુ ં ં , મડંુ, ન મિહષાસર Ȑવા માનવરાક્ષસો પથ્વી પર પદા થઈન આતક ફલાવતાે ે ે ંુ ૃ ે 'તા 

ત્યાર દવતાઓએ એમે ે નો નાશ કરવા માટે, પોતાના ƥયિક્તગત તજન એકિ́ત કરીને ે ે, એક દµવી Ęીશિક્તન ે
̆ગટ કરી. એ Ęીશિક્ત અથવા તો મહાદવીએ દાનવોની સામ લલકાર કયҴે ે , અન એમન િનમળ કરવાન ે ે ૂ ંર્ ુ
̑ત લીધુ.ં એમન િનકદન કાઢીન ધરાન દઃખમક્ત કરવા માટ એણ િનણય કયҴુ ું ં ે ે ે ેુ ર્ . આમ Ȑ કામ દવતાઓથી ે
ના થઈ શɉ ત દવીએું ે ે , સસારં ની આČશિક્તએ કરવાનો મનોરથ કયҴ.  
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અન એ મનોરથ પરો પણ થયોે ૂ .  
દાનવોનો સહાર કરીન દવીએ ધરતીન ભયમાથી મિક્ત ં ે ે ે ં ુ આપી.  
દાનવોની સાથ દવીએ ઘોર સ˴ામ કયҴે ે ં . દાનવો ભયકર શĘોથી સપđં ં  હતા, ȩદી ȩદી જાતની ુ ુ

માયાવી િવČાઓ જાણતા હતા તથા અિતશય બળવાન હતા. તો પણ દવીએ એમનો સફળતાપવક સામનો ે ૂ ર્
કયҴ, અન એમનો કƍચરઘાણ કાઢી નાƉયોે .  

રાક્ષસોના રાજા શભ દવીન કહવડાƥય ક હ કોમલાગી ુ ું ે ે ે ે ં ે ે ં ! હ સૌન્દયના સપટે ંર્ ુ  સરખી Ęી ! તારા 
હાથમા ંહિથયાર નથી શોભતા,ં ત લડવા માટ નિહ પરત મનƧયુ ુ ું ે ં ના ĳદય પર રાԌય કરવા માટ જન્મી છે ે. 
તાȿ સદરતમ ƨવĮપ દવતાઓન પણ મોિહત કરી શક એમ છ તો ત મારી પત્ની બની જાું ં ે ે ે ે ંુ ુ . હ તન મારી ુ ં ે
મહારાણી બનાવીશ. ત્યાર દવીએ એના દતન ઉĂર આપ્યો ક મારો પિત તો તે ે ે ે ેૂ  જ બની શક ક Ȑ મન ે ે ે
યćુના મદાનમા જીતી લશે ં ે ે, અન મારીે  સમકક્ષ બનીન Ȑ મારી સાથ લડીન મારા અહકારન ચણ કરશે ે ે ં ે ૂ ેર્ .  

આ રĜો એ ̆Ɖયાત Ʀલોક :  
यो मां Ïयोित संमामे, यो मे दंप[åयपोहित । 
यो मे ूितखलो लोके, स मे भता[ भǒवंयित ॥ 

કટɀ બધ મજબત મનોબળ ે ં ં ૂુ ુ ! અન કટલો બધો ે ે દઢૃ  ક ઉત્કટ સકƣપ ે ં ! વાહ ર ે Ęીશિક્ત ! દવોએ ે
તન સવҴĂમ કહીન નમƨકાર કયા છે ે ેર્ , તથા તારી ̆મ̆શિƨતે  કરી છ ત યોગ્ય જ છે ે ે. આવા દઢૃ  િનરધાર 
તથા મજબત મનોબળ િવના રાક્ષસોનો સહાર ભાગ્ય જ કરી શકાતૂ ં ે .   

ચડં, મડ ન મિહષાસર તથા શભ ન િનશભ દવીની સામ લડÈા અન અિતશય ઉ˴તાથી લડÈાુ ુ ુ ું ે ં ે ં ે ે ે , 
છતા પં ણ દવીનો વાળ પણ વાકો ના થઈ શðોે ં . દવીએ એટલી જ બલક એથી પણ િવશષ ઉ˴તાથી ે ે ે
લડીન એમન ધરાશાયી કરી દીધાે ે . જગતન બતાવી દીધ ક Ęીશિક્ત જરાય પછાત નથીે ં ેુ . સમાજ પર 
આફત આવ છ અન સમાજની હƨતી ભયમા મકાય છે ે ે ં ેુ , ત્યાર શĘસƏજ બનીન ƨવ ન પરની રક્ષા માટ એ ે ે ે ે
આગળ આવ છ અન પોતાની ફરજ અદા કર છે ે ે ે ે.  

આજની અન ભિવƧયની Ęીે ઓન માટ આ હકીકતમા કટલી બધી ̆રણા સમાયલી છ ે ે ં ે ે ે ે ? Ęી ગમ ત ે ે
રીત પણ આતે કંકારીનો સામનો કરી શક છે ે, એ વાતન યાદ રાખવાની જĮર છે ે.  

 
*   *   *   *   * 
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[૫૦] કાિલકા દવીની કથાે  
 

કાિલકા માતાના મિદં ં રો ઘણ ઠકાણ જોવા મળ છે ે ે ે ે. લોકો કાિલકાન કાળકા કહ છે ે ે. એની મિત�મા Ȑ ૂ ં
િવશષતા છ ત જોઈ છ ે ે ે ે ? એની જીભ બહાર હોય છે. તન કારણ જાણો છો ે ંુ ! કદાચ નિહ જાણતા હો. એ 
મિત�ની પાછળ Ȑ ભાવના છ ત પણ છક દગાસપ્તશતી Ȑટલી ȩની છૂ ે ે ે ેુ ર્ ૂ . એની ખબર પણ કદાચ તમન નિહ ે
હોય. દગાુ ર્સપ્તશતીની સાથ એ હકીકત કવી રીત સકળાયલી છ ત તમન કહી બતાવે ે ે ં ે ે ે ે ં.ુ  

દવતાઓના સિƠમિલત તજમાથી આિવભાવ પામલી મહાદવીએ મોટા ભાગના દાનવોનો નાશ કરી ે ે ં ે ેર્
દીધો એટલ દવતાઓ આનદ પાƠયાે ે ં . છતા પણ શષ રહલા રાક્ષસોએ શરણાગિત ના ƨવીકારીં ે ે . ગમ ત ે ે
ઉપાયે, દવીનો સહાર કરે ં વા, અથવા તો દવીન પરાƨત કરવાે ે , ત કતિનĔય હતાે ૃ . દભં , કપટ, િહંસા, અન ે
અિભમાનના મત ƨવĮપ Ȑવા ૂ ર્ એ રાક્ષસોએ રક્તબીજન પોતાનો સરદાર અથવા તો સવસĂાધીશ કયҴ અન ે ેર્
યć શĮ કયુ ુ¿.  

દવી તથા દાનવો વƍચ એકવાર ફરીથી યćની ԍવાલા જાગી ઊઠીે ે ુ .  
એક બાȩ િવĖનાુ  મલાધાર Ȑવી Ęીશિક્તૂ , અન બીજી બાȩ દાનવોન દિરયા Ȑવ દળે ં ંુ ુ ુ . બનની ં ે

વƍચ શĘ અન અĘનીે ે  વષા વરસવા માડીર્ ં . ભયકર સ˴ાં ં મ ફાટી નીકƤયો.  
દવીન સામથ્ય રક્તબીજ કરતા અિધક હતે ં ં ંુ ુર્ . રક્તબીજન રણમા રોળી નાખવો એ દવીન માટ રમતે ં ે ે ે  

વાત હતી. પરત રક્તબીજં ુ  ભાર માયાવી હતોે . એવા એવા ̆યોગ કરતો અન એવી એવી ઈન્̃જાળ ે
ફલાવતોે , ક દવીન એની સાથ કામ લવામા ભાર મƦકલી પડતીે ે ે ે ે ં ે ેુ . દવતાઓ એ દખીન િનરાશ થતાે ે ે .  

રક્તબીજના વ˹ Ȑવા શરીર પર દવી ઘા કરતીે ; એ શરીર ઘવાત અન એમાથી લોહીની ધારા પણ ુ ં ે ં
નીકળતી, પરત એ લોહીના િબંં ંુ દ નીચ પડતા જ એકક િબંદમાથી હજાર હજાર રાક્ષસો ઉત્પđ થતાુ ુે ં ે ં . એ 
શĘધારી રાક્ષસો પાછા દવીની સામ લડવા તૈયાર થતાે ે . એવી રીત દવીન કામ કિઠન બની જતે ે ં ંુ .ુ રક્તબીજ 
જો એકલો હોત, તો તો એનો સહાર કરવાન કામ કપȿ નહોતં ં ં ંુ ુુ  પરત એની આ માયામાથી માગ કાઢવાન ં ં ંુ ુર્
કામ અશð નિહ તો મƦકલ તો જĮર હતુ ુે .ં  

છતા પણ એનો નાશ તો કરવો જ જોઈએન ં ે ? એમ કાઈ હતાશ થય થોં ે Ȯ જ ચાલ ુ ં ે ? દવીએ એન ે ે
માટનો એક માગ શોધી કાઢયોે ર્ . પોતાના તજમાથી એણ એક બીજી દવીન ઉત્પđ કરીે ં ે ે ે . એ દવીન એણ ે ે ે
રક્તબીજના શરીરમાથી ટપકતા લોહીન ચાટી જવાની આìા કરીં ે . રક્તબીજના શરીરમાથી ટપકતા લોહીન ં ે
જો અધવƍચ જ ચાટી જવામા આવ તોે ં ે , એ લોહીના િબંદ ધરતી પર ન પડં ેુ , તથા તમાથી રાક્ષસો પણ ે ં
ઉત્પđ ન થાય. એ રીત રાક્ષસોની સમે ƨયાનો Ӕત આવે. અન પછી રક્તબીજનો વધ તો ચપટી ે
વગાડતામા જ કરી શકાયં ં .  

એવી રીત દવી અન રક્તબીજ વƍચે ે ે ેન યć ફરી ચાલવા માડȾુ ુ ું ં .ં  
પરત આ વખત રક્તબીજ ના ફાƥયોં ેુ .  
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એના શરીરમાથી પડતા લોહીન ધરતી પર પડતા પહલા જ ઝીલી લવા તૈયાર થઈન ઊભલી ં ે ં ે ં ે ે ે
દવીએ એના પિર̒મન િનƧફળ બનાƥયોે ે . એની માયા િમથ્યા થઈ. મહાદવીએ બીજી દવીની સહાયતાથી ે ે
એન ધરાશાયી કરી દીધોે .  

દવતાઓે  આનદ પાƠયાં . એમણ દવીનો જયજયકાર કયҴે ે . દવીની ̆શિƨત કરીે .  
Ęીશિક્તનો મહામિહમાવતો િવજયƚવજ બધ ફરકવા માડÈોં ે ં . િદશા̆િદશામા Ęીશિક્તની ં

સવҴપિરતાના પડછદા પડવા માડÈાં ં .ં ભક્તો અન ભાિવકોન ે ે વરસો ક યગો સધી ̆રણા આપ એવી કથા ે ે ેુ ુ
મળી.  

એ કથા અČાિપપયત ચાɀ¿  ુ છે. ભારતવષન ખણખણ એ કથા ફલાયલી છર્ ે ૂ ે ૂ ે ે ેે . પવ ન પિĔમૂ ેર્ , તથા 
ઉĂર ન દિક્ષણે , એન રગ રગાયલે ં ે ં ે , છે. કાƦમીરથી માડીન કન્યાકમારી ન Ďારકાથી માડીન જગđાથપરી ં ે ે ં ેુ ુ
સધી બધ જ એનો જયઘોષ ફલાયલો છુ ે ે ેે . નાત ન જાત તથા ભાષા તથા ̆ાતના ભદભાવ િવે ં ે ના બધા જ 
એનો એકસરખો આદર કર છે ે. સાક્ષર તથા િનરક્ષર, ગરીબ ન અમીરે , તથા વć ન યવાનૃ ુે , સૌ એન ે
સન્માનથી ȩએ છ ન સાભળ છુ ે ે ં ે ે. ભારતવષની સાƨકિતક એકતાન બલવĂર બનાવવામા એણ અત્યત ર્ ં ે ં ે ંૃ
અગત્યનો ફાળો આપ્યો છે. નવરા́ીના િદવસોમા તો એન ખાસ ƨમરણ થાય છં ં ેુ , અન એને ં ુપારાયણ પણ 
કરવામા આવ છં ે ે. બાકીના િદવસોમા પણ એનો પાઠ નથી થતો એમ નિહં .  

કાિલકા માતા મિદરોની રચના એ કથા પરથી થયલી છં ં ે ે. રક્તબીજના રક્તન ચાટી જનારી દવી ે ે
કાળા રગની હતીં , અન જીભન બહાર કાઢીન ઊભી હતીે ે ે . કાળની ƨવાિમની Ȑવી એ દવીન મિદરોમા એવી ે ે ં ં
રીત જ ̆િતે િƧઠત કરવામા આવી છં ે.  

ભારતવષના ભƥય તથા પરા˲મશાળી પૌરાિણક કાળની આ કથા તથા એન અનĮપ કળાકિતમાથી ર્ ે ંુ ૃ
̆જા પાર િવનાની ̆રણા મળવી શક તમ છે ે ે ે ે. ̆સગો પરાતન થતા જાય છં ેુ , પરત ̆રણા હમશા નવી જ ં ે ે ંુ
રહ છે ે. િનત્યનવી. ફક્ત એ ઝીલાતી રહવી જોઈએે .  

 
*   *   *   *   * 
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[૫૧] કયામતન િદવસ કાકરા પાછા આપજોે ે ં  
 

શીખ ધમના ર્ મહાન સƨથાપક ગĮ નાનકની બીજાન ઉપદશ આપવાની પćિત કટલી બધી િવલક્ષણ ં ે ે ેુ
અથવા તો અસરકારક હતી ? Ȑ તત્વોનો એ ઉપદશ આપતા ત તત્વો ક િસćાતો એમના પોતાના જીવનમા ે ે ે ં ં ં
મત થયલા ક વણાઈ ગયલા હતાૂ ે ં ે ેર્ , એટલ જે  એ બીજાના ĳદય સҭસરા ઊતરી જતાં , અન બીજાની ે
કાયાપલટ કરવાની શિક્ત ધરાવતા.ં એમનો ઉપદશ કોઈ િવĎાનનો િવĎતાભયҴ વાણીિવલાસ અથવા ે
ƥયાપાર નહોતો. પિડત ક ઉપદશકની પઠ લોકરજન કરીન કોઈ લૌિકક વƨત મળવવા માટની એની પાછળ ં ે ે ે ે ં ે ે ેુ
કોઈ લાલસાય નહોતીે . એની પાછળ તો એમની િનઃƨવાથ લોકિહતની ભાવના અન એમના િવશાળ ર્ ે
અનભવન પીઠબળ હતુ ુ ું .ં એટલ જ એ ે ઉપદશ આટલો બધો ̆ાણવાન પરવાર થતો હતોે ુ .   

નાનકદવની ઉપદશ આપવાની પćિતમા એક બીજી પણ નҭધપા́ િવશષતા હતીે ે ં ે . એ અત્યત ં
સરળ રીતે, સહજતાપવક અન એકસરખ સાƠય ધરાવતા ઉદાહરણોનો આધાર લઈન ઉૂ ે ં ં ેર્ ુ પદશ આપતાે . એન ે
લીધ એમની ઉપદશપćિત ધાયા કરતા બહ જ રોચક તો થતી જ પરત ધાય પિરણામ પણ લાવી શકતીે ે ં ંર્ ¿ુ ુ ુ . 
અન એ પણ ધાયા કરતા થોડા સમયમા ન અત્યત સહલાઈથીે ં ં ે ં ેર્ .  

એ બાબતમા એમન ભગવાન બćની સાથ સરખાવી શકાયં ે ેુ .  
નાનકદવ ચારથી પાચ વાર સમƨત ભારતનો ̆વાસ કયҴે ે ં  હતો. એ ̆વાસ દરિમયાન એમન ે

િભđિભđ Įિચ ન ̆કિતના લોકોનો મળાપ થયો હતોે ેૃ . એમાના કટલાયના જીવં ે ન પર એમણ Әડી અસર ે
પહҭચાડી હતી અન કટલાયન ̆કાશ પરો પાડીે ે ે ૂ , કટલાયના જીવન̆વાહન પલટાવવામા અમƣય ભાગ ે ે ં ૂ
ભજƥયો હતો.  

એ હકીકતની પિƧટ માટ એક નાનકડો ̆સૃ ે ગં કહ Ġું .ં  
પોતાની ભારતયા́ા દરિમયાન, ભારતીય ̆જાના Ӕતર સાથ એકતાનો અનભવ કરતા ગĮં ે ુ ુ  નાનક 

એક વાર ફરતા ંફરતા ંમદીના થઈન બગદાદ ગયાે . ત વખત બગદાદ ખલીફાની રાજધાની હતે ે ં.ુ  
ત વખત Ȑ ખલીફા હતો ત ભાર દરાચારીે ે ે ે ુ , અન્યાયી અન Œર હતોે . અધમ અથવા અનીિત અન ર્ ે

જોરȩલમથી ગરીબ ̆જાન રજાડીન ત ધન ભગ કરતોુ ે ં ે ે ે ંુ . 
નાનકદવ બગદાદમા આƥયા છ એવ જાણીન એ એમના દશન માટ ગયોે ં ે ં ે ં ેુ ર્ .  
નાનકદવ ખલીફા પોતાન મળવા માટ આવી રĜો છ એવી માિહતી મે ે ે ે ે ળતા પહલાથી પોતાની પાસ ં ે ં ે

સો કાકંરા એકઠા કરી રાƉયાં .ં 
ખલીફ કાકરા જોઈન આĔય ƥયક્તે ં ે ર્  કયુ¿, ન પછȽે ૂ ં,ુ 'આ કાકરા શા માટ ભગા કયા છ ં ે ે ેર્ ?’ 

નાનક િƨમત કરીન ઉĂર આપ્યોે ે , 'એ તો તમન અનામત આપવા માટ એકઠા કયા છે ે ેર્ .’ 
ખલીફન થય ક નાનક મƦકરી કર છ એટલ એણ પણ મƦકરીમા જ કɖ ે ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ : 'તમારી અનામત પાછી 

ðાર લઈ જશો ે ?’ 

'મારે એન પાછી લવાની કે ે શી ઉતાવળ નથી. ȩઓ કયામતનુ ે િદવસ હ તમ હશો ત્યા જ હોઈશે ં ે ંુ . ત ે
વખત આ કાકે ં રા લતા આવજોે .  હ પાછા લઈ લઈશું . નાનક કɖે ં.ુ 
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ખલીફન હવ ખાતરી થઈ ક નાનક મƦકરી નથી કરતાે ે ે . એટલ એ ગભીર થઈન બોƣયો ે ં ે : 'કયામતન ે
િદવસ આન સાથ લઈ જવાયે ે ે  ?’ 

ગĮ ુ નાનક બોƣયા, 'ખલીફસાહબ ે ! એ તો મન ય ખબર છ ક કયામતન િદવસ કોઈ કશ નથી લઈ ે ે ે ે ે ંુ
ગયુ,ં ન નથી લઈ જતે ં,ુ બધા ખાલી હાથ જ જાય છે ે. પરત તમ આટલો બધો પિર̒મ કરીન આટɀ બધ ં ે ે ં ંુ ુ ુ
ધન ભગ કરી રĜા છો ત કાઈ અહӄ જ થોȮ છોડી દવાના છો ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ? ત તો તમારી સાથ જ લઈ જશો ન ે ે ે ? એટલ ે
મન થય ક આ સો Ȑે ં ેુ ટલા કાકરા પણ તમાર ત્યા જમ રાખં ે ં ે ં,ુ તો તમાȿ બધ ધન Ԍયાર તમ મત્ય પછી ું ં ે ેુ ૃ ુ
તમારી સાથે લઈ જાવ ત્યાર આ કાકરા પણ તની ે ં ે સાથ ચાƣયા જાયે . તમારા આટલા બધા ં ં ધનની સાથ ે
આટલા કાકરા તો સહલાઈથી ચાƣયા જશં ે ે. ત તમન કાઈ ભાર નિહ કરે ે ં ે. કારણ ક ત ે ે છ ે પણ ખબ જ હલકાૂ .  

ખલીફ સમજી ગયા ક નાનક સાચ કહ છે ં ે ેુ . મ અત્યાર સધી ȩઠેં ુ ૂ , કાવાદાવા, છળકપટ, અનીિત અન ે
અત્યાચારથી Ȑ ધનભડાર એકઠો કયҴ છં ે, ત તો અહӄ ન અહӄ જ પડÈો રહવાનો છે ે ે ે. એમાથી એક કોડી પણ ં
સાથ નથી આવવાનીે .  

એના ĳદયમા ̆કાશ ̆કટયો અન એન જીવન ફરી ગયં ે ં ંુ .ુ  
એ ચતી ે ગયો. જા˴ત થયો. 
પોતાની તમામ લǛમી એણ ગરીબોમા વહચી દીધીે ં Ұ , અન પોત પરમાત્માન ƨમરણ કરતોે ે ંુ , 

̆માિણકતાથી જીવન જીવવા માડÈોં .  
ગમ તવા સાધનોથી ધનનો સ˴હ કરનારા આ ̆સગથી ચતશ ખરા ે ે ં ં ં ે ે ? પરાણી રીતરસમનો ત્યાગ ુ

કરીન ત ધનન બીજાની સવાના કામમા લગાડશ ે ે ે ે ં ે ? તો ત તમન તથા બીજાન માટ ે ે ે ે ે લાભકારક થશે, નિહ 
તો...તની કƣપના કરી લજોે ે .  

 
*   *   *   *   * 
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[૫૨] રત્નાકરમાથી વાિƣમકીં  
 

સસારના મહાન કિવ વાિƣમકીં  ! એકલા મહાન કિવ નિહ પરત ં ુ આિદકિવ.  
ભારતવષના જ નિહ પરત સમƨત સસારનાર્ ં ંુ . 
મહીમડળના ̆ાતઃƨમરણીય આષં ર્દૃƧટા ઋિષવર.  
એ પરમાત્મદશ� આપ્તકામ ઋિષવર કવી રીત બન્યા તની પાછળ નાનકડો છતા મહામƣયવાન ે ે ે ં ૂ

અન િચરƨમરણીય ઈિતહાસ છે ે. આȐ પણ એ એટલો જ અનોખો અન ̆રક છે ે ે.  
સત્સગંનો અદ્ ભત પિરચય આપનારો એ ઈિતહાસ સનાતન સદશથી સભર હોઈનૂ ં ે ,ે આȐ પણ એવો 

જ અનરો અન ે ે આકષક લાગ છ તથાર્ ે ે  આત્માન અન̆ાિણત કર છે ે ેુ . Ȑ ઈિતહાસ રત્નાકરમાથી મહિષ� ે ં
વાિƣમકીન સȒન કય એ ઈિતહાસ અસાધારણ તથા િચરજીવ જ હોય ન ુ ું ં ે¿ ? 

કહ છ ક વાિƣમકી પોતાના પવ જીવનમા ે ે ે ૂ ંર્ રત્નાકર હતા અન સગદોષથી ɀટફાટના ધધામા પડી ે ં ૂં ં ં
ગયલાે . પલા સƨકત Ʀલોકમા ઠીક જ કɖ છ ે ં ં ં ેૃ ુ ક સત્સગથી માણસનાે ં  જીવનમા શ નથી થત ં ં ંુ ુ ? (स×संगित 
कथमǒप न करोित पुंसाम ।) તવી રીત એના અનસધાનમા કહવ હોય તો કહી શકાય ક કસગથી પણ ે ે ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ
જીવનમા શ નથી થત ં ં ંુ ુ ? જીવનન ત પતનની ગતામા લઈ જાય છે ે ં ેર્ , તમજ પીડાના અથવા તો પશતાના ે ુ
પારાવારમા ધકલી દ છં ે ે ે. વાિƣમકી રત્નાકર હતા ત્યાર એમના સબધમા પણ એવ જ બનɀે ં ં ં ં ે ંુ .ુ ɀટફાટ કરીન ૂં ે
અન્યાય અન અધમથી પોતાન જીવન ચલાવતાે ં ંર્ ુ . 

પરત એમના સદં ુ ્  ભાગ્યે એક િદવસ એમન દવિષ� નારદનો સમાગમ થયોે ે . પવના પƖયનો ઉદય ૂ ં ૂર્
થાય તો જ આવા પરમાત્માપરાયણ સતપĮષનો સમાગમ થઈ શકં ેુ . પરત રત્નાકરં ેુ  તો એમન પણ રƨતામા ે ં
ઊભા રાƉયા, અન Ȑ હોય ત આપી દવાની આìા કરીે ે ે . Ȑ જડ ક અì હોય એન વળી સત શે ે ં ં,ુ મહત શં ં,ુ ક ે
ભગવત શ ં ંુ ? એન મન તો સૌ સમાન હોયે .  

નારદજીએ કɖ ક મારી પાસ તો વીણા િવના બીȩ કાઈ જ નથીું ે ે ં ંુ . તન લઈન હિરના ગણાનવાદ ે ે ે ુ ુ
ગાતો હ પથ્વીુ ં ૃ  પર ફયા ર્ કȿંુ Ġ:ં પણ આવી રીત કકમ કરીન આજીિવકા ચલાવવી એ ભયકર પાપ છ ે ે ં ેુ ર્
સમાજની િƨથરતા ન શાિત આવી રીત ન ટકી શકે ં ે ે.  

રત્નાકર કɖ ક સમાજની િƨથરતાની મન નથી પડીે ં ે ેુ . મને તો મારી ન મારા પિરવારની પડી છે ે.  
'પરત ત Ȑ કકમ કર છ તનં ં ે ે ે ંુ ુ ુુ ર્  ફળ તો તાર જ ભોગવે વ પડવાનુ ું .ં Ȑ કર ત ભોગવે ે ે. તમા તારા ે ં

પિરવારના સƟયો ભાગ નિહ પડાવવાના. મારી વાતમા િવĖાસ ના હોય તો ઘર જઈન પછી આવં ે ે ૂ .’ 
નારદજીના શબ્દો સાભળીન રત્નાકર કɖ ક મન ઘર પછવા મોકલીન તમાર નાસી જવ લાગ છં ે ે ં ે ે ે ૂ ે ે ં ે ેુ ુ ! 
છવટ નારદજીન એક વક્ષના થડ સાથ બાધીન રે ે ે ે ં ેૃ ત્નાકર ઘર તરફ ̆યાણ કયે ુ¿.  
ઘર આવીન પછȽ તો સૌ કોઈએ કɖ ક તમારા કકમના ફળમા અમ કાઈ ભાગ પડાવીએે ે ૂ ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ર્ ? એ તો Ȑ 

કર ત જ ભોગવે ે ે.  
રત્નાકરની આંખ ઉઘડી ગઈ. એના ̆ાણમા ̆કાશ ̆કટયોં .  
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નારદજીન બધનમક્ત કરીન એણ કɖ ે ં ે ે ંુ ુ : 'મારા જીવનમા મ કટલાય ં ેં ે ં ે પાપ કરલા છે ં ે. હ એમાથી કવી ુ ં ં ે
રીત ġટી શકાશ ે ? એમન ̆ાયિĔત શ ુ ું ં ?’  

નારદ કɖ ે ંુ : 'સવ ̆કારના પાપોની િનવિĂનો એકમા́ રામબાણ ઉપાય ફરીવાર પાપ ન કરવાનો ર્ ં ૃ
સકƣપ કરવો તથા ઈĖરના નામનો આધાર લવો ત છં ે ે ે. પાપ ગમ તટલા ̆બળ હોય પરત ઈĖરન નામ ે ે ં ં ંુ ુ
એથી િવશષ ̆બળ છે ે. એનો આધાર લઈ લ એટલ થયે ે ં.ુ પાપની િચંતા કરવાની જĮર નિહ રહ.ે’ 

નારદજીએ એન રામનામની દીક્ષા આપીે .  
અન પછી તો રત્નાકર એ જ ƨથળ પલાઠી મારીે ે ે ં . રામનામન િનરતર ન ƨનહપવકન રટણ કયુ ુ ું ં ે ે ૂ ંર્ ¿.  
કહ છ ક કીડીઓએ એની આȩબાȩ ઘર કયાે ે ે ુ ુ ર્, તો પણ એની તƣલીનતા ન તટીૂ . 
એમ કરતા કરતા એક ધન્ય િદવસ રત્નાકરન ભગવાન ̒ી રામન દશન થયં ં ે ે ં ંુ ુર્ , અન રત્નાકરમાથી ે ં

વાિƣમકીનો આિવભાવ થયોર્ . મહિષ� વાિƣમકી !  
સસારના આƚયાિત્મક ઈિતહાસમાં ,ં સત્યસગિતના ̆ભાવના એક અસાધારણ ઉદાહરણનો ઉમરો ં ે

થયો.  
પરમાત્માપરાયણ મહાપĮષોના સમાગમુ થી શ ન થઈ શક ુ ં ે ? એવો કયો ચમત્કાર છ Ȑન સȒન ન ે ંુ

થાય ? સૌથી મોટો ચમત્કાર જીવનના પિરવતન ક સધારર્ ે ુ નો છે. એ ચમત્કાર પણ સહȐ સધાઈ જાય છે ે. 
તલસીદાસ રામાયણમા કહ છ ક કાગડા Ȑવી વિĂવાળા માણસો સત્સગથી કોયલ Ȑવા અન બગલા Ȑવી ુ ૃં ે ે ે ં ે
મનોવિĂવાળા માણસો હસ Ȑવાૃ ં  ડાĜા બની જાય છે, ત સાચ જ છે ં ેુ . ɀટારામાથી સત અથવા તો ૂં ં ં
રત્નાકરમાથી વાિƣમકી બનાવવાની સત્સગમા શિક્ત છં ં ં ે. ફક્ત તનો જીવનસધારન માટ સƍચાઈથી લાભ ે ે ેુ
લવાય એટલી જ વાર છે ે. સત્સગં શોખ, દખાદખી ક ĮઢીĮપ બનવાન બદલ જીવનની આવƦયકતાે ે ે ે ે , 
જીવનિવકાસન સાધન થાય તું ે જĮરી છે. તો જ ત લાભ પહҭચાડી શકે ે.  

ભારતવષમા રત્નાકર ન નારદના સમાગમની આ વાત ચાર તરફ કહવાય છ ન સભળાય છર્ ં ે ે ે ે ે ં ે, પરત ં ુ
તમાથી સાર ˴હણ કરીન અધમે ં ે ર્, અનીિત ક અન્યાયની સાથ ġટાછોડા લવાને ે ે ં,ુ કકમનો ત્યાગ કરવાનુ ર્ ુ,ં 
પિવ́ આજીિવકા ચલાવવાનુ,ં અન સકƣપ કે ં રવાન ̑ત કટલાક લીધ ુ ું ે ે ં ? કટલાક જીવનન િનમળ કય ે ે ે ર્ ¿ ુ ? કથા 
જીવનના ઉત્કષન માટ છ એ વાત યાદ રહ તો જ લાભ થાયર્ ે ે ે ે . નિહ તો કથા કથાĮપ જ વહતી થાયે ે . 
જીવનન ̆રણાદાયકું ે , પિરવતનકારકર્ , તત્વ મટી જાય. આપણ ત્યા વધાર ભાગ એવ જ બનત રɖ છે ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . એ 
આવકારદાયક નથી જ.  

 
*   *   *   *   * 
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[૫૩] બનોએ પોતાની રક્ષા પોત જ કરવાની છે ે ે 
 

ચરોતરના ભાદરણ ગામમા કન્યાશાળા હતીં . 
તમા એક કવારા િશિક્ષકાબન કામ કરે ં ં ે ેુ . 
એ િશિક્ષકાબન બહારગામના વતની હતા ન ે ં ં ે ભાદરણમા નોકરી કરવા આવલાં ે .ં 
ભાદરણ એ વખત એટલ ે ે ક ે આજથી પચીસક વરસ પહલા પણે ે ં , ચરોતરન આગળ પડત ગામ ુ ું ં

ગણાત ુ.ં ત્યાના લોકો એકદર સખી તથા સપિĂશાળી હતાં ં ે ંુ . દશ̆મથી ̆રાઈન સત્યા˴હની ȩદી ȩદી ે ે ે ે ુ ુ
̆વિĂઓમા ઉત્સાહપવક ભાગ લતા અન ગામની ઉđિતન માટ ȩદી ȩદી ૃ ં ૂ ે ે ે ેર્ ુ ુ લોકોપયોગી સƨથાઓન િનમાણ ં ંુ ર્
કરતા. ખાદી તથા ƥયાયામશાળાની ̆વિĂૃ  તો ત્યા ચાલતી જ હતીં , પરત વધમા કળવણીના િવકાસન પણ ં ં ે ેુ ુ
ભાર મહત્વ આપવામા આવતે ં ં.ુ કન્યાશાળાની ƨથાપના એના જ ̆તીકĮપ હતી.  

પરત સમાજન કાઈ એકં ં ંુ ુ  Įપ થોȮ ુ ં છ ે ? એ તો બહરગી અન બહĮપી છુ ું ે ે. એમા Ȑમ શભ તત્વો રહ ં ેુ
છ તમ અશભ તત્વોનો પણ વાસ છે ે ેુ . સત્વગણુ, રજોગણ તથા તમોગણ ́ણ ગણોન એમા સિમ̒ણ તમજ ુ ુ ુ ુ ં ં ં ે
̆િતિનિધત્વ છે. ભાદરણમા પણ એવ જ હતં ં ંુ .ુ સારા ન નરસા બન ̆કારના તત્વો ત્યા ફલાયલા હતાં ે ં ં ે ં ં ંે . 
કન્યાશાળા થઈ એટલ અશભ તત્વોન આડકતરી રીત ઉĂજન મƤયે ે ે ે ંુ .ુ  

કટલાક છલબટાઉ ̒ીમતોના નબીરાઓએ કન્યાશાળાની આે ં ે ં ȩબાȩ પોતાની ̆વિĂ શĮ કરીુ ુ ૃ . 
કટલાક તો ફાલત સમય કાઢીન કન્યાશાળાે ેુ ની સામની સડક પર જ બસી રહવા માડÈાે ે ે ં . જતી આવતી 
છોકરીઓન િનરીક્ષણ કરવુ ું ,ં તમની િવિવધ ̆કાર મƦકરી કરવીે ે , એમની સામ અિƦલલ હાવભાવ કરવા તથા ે
બન તો થોડક સધી એમનો ે ે ુ પીછો કરવો એ એમનો એકમા́ ƥયવસાય બની ગયો. કટલાક ચાિરǯયહીન ે
યવકોનો પણ એમન સાથ મળતોુ ે .  

એ યવકો કન્યાશાળાની આȩબાȩ તો ભમતા જ હતાુ ુ ુ , પરત કન્યાશાળામા નોકરી કરવા માટ ં ં ેુ
આવલા આ નવા િશિક્ષકાબન પર એમની ખાસ નજર હતીે ં ં ે . િશિક્ષકાબનન ગમ તમ કરીન સપડાવવાની ે ે ે ે ે
અથવા તો એમની એકલતા અન અસહાયે તાનો લાભ ઉઠાવવાની મલી મરાદ એ સવવા લાગ્યાે ેુ , અન એ ે
મરાદુ  બર આવ તન માટની કોિશશ પણ કરવા લાગ્યાે ે ે ે . પરત તમની એક યિક્ત̆યિક્ત કામ ના લાગીં ે ેુ ુ ુ .  

િશિક્ષકાબન ભાર િહંમતવાળાે ે ,ં નીડર અન બહાદર હતાે ંુ . ત ચાિરǯયશીલ હોવાથી એમ સહલાઈથી ે ે
કોઈના સાણસામા સપડાય તવાં ે  ંન હતા. કન્યાશાળાની છોકરીઓન પણ ત ચાિરǯયશીલે ે , બહાદર અન ુ ે
િહંમતવાન બનવાનો તથા અિનƧટન તાબ થવાન બદલ તનો બધી રીત સામનો કરવાનો જ ઉપદશ ે ે ે ે ે ે ે
આપતા.ં તથી છોકરીઓના વતનમા પણ ફર પડÈો હતોે ંર્ ે . પલા ̒ીમતોના નબીરાઓ એ વાત જાણતાે ં . 
એટલ ગમ તમ કરીન પણ એ િશિક્ષકાે ે ે ે બનન ચાિરǯય̉Ƨટ કરીન વગોવવાનો એમણ િનણય કયҴે ે ે ે ર્ .  

એમણ એક નવી યિક્ત શોધી કાઢીે ુ . એક નવા કાય˲મનો અમલ કરવા માડÈોર્ ં .  
િશિક્ષકાબન રોજ સાȐ િનયિમત રીત ફરવા જતાે ં ે ,ં અન એ ે પણ છક ƨટશન તરફ એટલ એમણ ે ે ે ે

િવચાય ક આ લાગ સારો છુ¿ ે ે. ƨટશન હત પણ વસિતથી થોે ંુ ડક દર એટલ ગમ તવા વતનની શðતા તમજ ે ે ે ે ેૂ ર્
ƨવત́તા હતીં .  
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એમણ િશિક્ષકાબનની પાછળ પાછળ ફરવા જવાન શĮ કયે ે ંુ ુ¿.  
પરત ફરવા જવાન તો મા́ બહાન જ હતં ં ં ંુ ુ ુ .ુ મƉય ઉĆશ તો એ બનની છડતી કરવાનો અન શð ુ ે ે ે ે

હોય તો આબĮ ɀટવાનો હતોૂં . એમન કવળ ફરવાન ખાતર ફરવા જવાે ે ે નો રસ થોડો જ હતો ?  
િશિક્ષકાબનની પાછળ પાછળ એ ફાવ તવા ગીતો ગાતા ન વાðો બોલતા ચાલી નીકƤયાે ે ે ં ે ં .  
િશિક્ષકાબન એમની મનોવિĂ સમજી ગયાે ંૃ . એ સમજી ચકલા જ હતાૂ ે ં .  
ફરતા ફરતા ƨટશન પર આવી પહƍયાં ં ે Ұ .ં એમની સાથ એક બીજી બન પણ હતીે ે .  
પલા નવયવકોએ ƨટશન પર પહҭે ેુ ચીન મયાદા મકી દીધી ન ફાવ તમ બોલવા માડȾે ૂ ે ે ે ં ંર્ .ુ  
એમના આગવાન Ȑવો એક ̒ીમત યવક એ બનની આગળ આવીન હીન અિભનય ક હાવભાવ ે ં ે ે ેુ

કરવા લાગ્યો.  
ત જ વખત િશિક્ષકાબનના Ӕતરમા અિગ્ને ે ે ં  સળગી ઊઠÈો. એમની આંખમા ˲ોં ધ ƥયાપ્યો.  
'અર ˲ોધ શ ભરાય છે ે ં ેુ , મારી રાણી ?’ યવુક કહવા માડȾ ે ે ં ંુ : 'હ તો તારાુ ં  પર મોિહત થઈન તન ે ે

આનદ આપવા આƥયો Ġં .ં’  
િશિક્ષકાબનન ƨવĮપ રણચડી Ȑવ બની ગયે ં ં ં ંુ ુ .ુ 'ઊભો રહ હ તન આનદ આપે ં ે ં ંુ .ુ’ કહીન પગમાથી ે ં

ચપલ કાઢીન એમણ યવકના ગાલ પર ચોડી દીધં ે ે ંુ  ુ

અવાજ સાભળીન ƨટશનના કમચારીઓ ભગા થઈ ગયાં ે ે ેર્ , અન ે યવક તના િબરાદરો સાથ નાસી ુ ે ે
ગયો.  

એ ઘટના પછીથી પલા યવકો ઠડા પડી ગયાે ંુ . િશિક્ષકાબનની છડતી કરવાનો િવચાર એમણ મકી ે ે ે ૂ
દીધો. િશિક્ષકાબનની આȩબાȩન વાતાવરણ પણ સધરવા માડȾે ં ં ંુ ુ ુ ુ .ુ એક બનની િહંમત તથા ે બહાદરીએ ુ
અનક બનોન લાભ કરી દીધોે ે ે .  

આȐ સમાજમા તોફાની તથા ચાિરં ǯયહીન તત્વો વધી રĜા છં ે, અન બનોની સલામતી ભયમા ે ે ં
મકાવાના બનાવો બની રĜા છુ ે, ત્યાર બનો એ વાતન સમજી લ ક એમણ ચાિરǯયની ે ે ે ે ે ે દિƧટૃ એ શćુ, િનિભ�ક 
ન બહાદર બનવાની જĮર છે ેુ . પોલીસ તથા બીજી ƥયવƨથાઓ એમન મદદ જĮરી કરી શકશે ે, પરત Ӕિતમ ં ુ
આધાર તો એમના પોતાના પર છે. એ મïમ બને, ચાિરǯયની કӄમત સમȐ, અન સમય આƥય સામનો ે ે
કરી શક એવ સે ંુ દુઢૃ  શરીર અન આત્મબળ કળવ એ જĮરી છે ે ે ે. અમયાદ પોશાક તથા ફશન પરતાનો ત્યાગ ર્ ે
કરવાની ન ભયન છોડી દવાની િશખામણ વરસો પહલા ગાધીજીએ પણ આપી છ ત હȩ ȩની નથી થઈે ે ે ે ં ં ે ે ુ ુ . 
એ િશખામણન એે  અપનાવે. સાથ સાથ સમાજની લાગતી વળગતી ƥયિક્તઓ ન સƨથાઓ એમની સરક્ષા ે ે ે ં ુ
માટના વાતાવરણન ઊભ કરવામા સિ˲ય સાથ આપ તો તોફાની તત્વોન જĮર ડામી શકાયે ે ં ં ે ેુ .  

બનોની સરક્ષા મોટભાગ ન છવટ તો બનોએ પોત જ કરવાની છ એ વાતન બનો યાદ રાખે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ , ન ે
આવƦયક તાકાત ઉભી કરે. કોમળતા, શોભા ન નાȩકતામા જ સવƨવ માનીન બસી રહવાન બદલ થોડીક ે ં ે ે ે ે ેુ ર્
વધાર ƨવƨથે , સદુઢૃ  ક ખડતલ બને ે.  

 
*   *   *   *   *  
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[૫૪] ગાધીજીની અખટ આત્મ̒ćાં ૂ  
 

એ વખત ગાધીજી સવા˴ામમા રહતા હતાે ં ે ં ે .  
એક Ӕ˴જ પ́કાર એમની મલાકાત માગલીે ે ેુ .  
ગાધીજીએ એન પાં ે ચં િમિનટનો સમય આપલોે .  
નïી કયા ̆માણ પ́કાર ગાધીજીની સવા˴ામની એ સાદીર્ ે ે ં ે , ƨવƍછ તથા સદર કિટરમા ̆વશ ુ ં ં ેુ

કયҴ.  
પ́કાર ̆ĕ પછયોે ૂ , તમ માનો છો ક ભારતન ƨવત́તાની ̆ાિપ્ત થઈ શકશ ે ે ે ં ે ? 

'અવƦય,’ ગાધીજીએ ઉĂર આપ્યો ં : 'હ એવ અવƦય માન Ġું ં ં ંુ ુ . મન  એમા શકા નથીે ં ં .’ 
'તમારી માન્યતાન કારણ ુ ં ?’ પ́કાર ફરી પછȽે ૂ ં.ુ  
'કારણ ?’ ગાધીજી કહવા માડÈાં ે ં , 'કારણ ક મન ઈĖરમા ̒ćા છે ે ં ે. એ જો ન્યાયી ન દયાį હોય તો ે

અમારી ઈƍછા એણ પરી કરવી જ જોઈએે ૂ . અમારી માગણી ન્યાયી છે.’  
પ́કાર સપણ સતોષ સાથ ̆ે ં ૂ ં ેર્ ભાિવત થઈન કɖ ે ંુ : 'મારા દશના અખબારમા તમારા આ શબ્દો હ ે ં ંુ

મોટા અક્ષર છપાવીશે . અન લોકોન કહીશે ે  ક સાચા ધાિમ�ક તો તમ જ છોે ે , અમ નથીે .’  
ગાધીજી િનȿĂર રĜાં ુ . 
એટલામા પાચ િમિનટ પરી થઈં ં ૂ .  
િનઃƨવાથ સવાની ભાવનાર્ ે  

ભારતન આઝાદી મળી એટલ સાબરમતી આ̒મમાથી ગાે ે ં ધંીજીન સદશો મોકલવામા આƥયો ક ે ં ે ં ે
તમારી ̆િતìા હવ પરી થઈ ગઈ છ માટ આ̒મમા પાછા આવોે ૂ ે ે ં .  

એ વખત નોઆખલીમા ફાટી નીકળલી અશાિતન લǛય કરીન એ મહાન માનવતા̆મીએ સદશાનો ે ં ે ં ે ે ે ં ે
ઉĂર આપ્યો ક સાબરમતી માર મન દર છે ે ેૂ , નોઆખલી નજીક છે.’  

એમના િવના આવો ઉĂર બીȩુ ંકોણ આપી શક ે ?  
અન દઃખી મનƧયોના પોકાર સાભળીન એમન મદદĮપ થવા માટ એ નોઆખલી તરફ િવદાય ે ં ે ે ેુ ુ

થયા.  
િનઃƨવાથ સવાની કટલી બધી ઉદાĂ ભાવના ર્ ે ે !  
 

*   *   *   *   * 
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[૫૫] નારદજીના પવજન્મની કથાૂ ર્  
 

દવિષ� નારદ ે !  
ભગવાનના મહાન અન પરમ ભક્ત ે !  
̆ાગૈિતહાિસક કાળથી એમન નામ ભારતના આƚયાિત્મક ઈિતહાસમા ચાƣય આવ છુ ું ં ં ે ે.  
ભક્તો અન સતોના િશરોમણી નારદજીન આસન લોકĳદયમા આȐ પણ અમર છે ં ં ં ેુ . 
અન એવા જ અમર છ નારદજીે ે . કાળની એમન અસર નથીે . દશ અન કાળ અથવા તો સજોગોના ે ે ં ં

બધનથી એ મક્ત છં ેુ . કહ છ ક આȐ પણ કોઈક િનમળ ĳદયના ભાિવે ે ે ર્ ક ભક્તોન એ દશન આપ છે ે ેર્ , ̆ેરણા 
પરી પાડ છૂ ે ે, પથ̆દશન કર છર્ ે ે, દીક્ષા ક મ́ ̆દાન કર છે ં ે ે, અન એવી રીત કતાથ કર છે ે ે ેૃ ર્ . એમા કાઈ શકા ં ં ં
Ȑવ પણ નથી કમ ક મહાન પĮષો મત્યજયુ ુ ૃ ું ે ે ં  હોય છે. ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરીન એ ઈĖરે સદૃશ થયા હોય છે. 
એટલ સામાન્ય ે માનવન Ȑ િનયમો લાગ પડ છ ત એમન નથી લાગ પડતાે ે ે ે ેુ ુ . સામાન્ય માનવ ̆કિતના ૃ
પાશમા સપડાયલા તમ જ ̆કિતના દાસ હોય છં ે ે ેૃ . પરત મહાપĮષોં ુ ુ  ̆કિતના ƨવામી ક અધીĖર હોય છૃ ે ે. 
એથી એ ̆કિતની ઉપરવટ પણ જઈ શક છૃ ે ે. ̆કિત એમન કશી જ અસર નથી કરી શકતીૃ ે .  

હાથમા વીણા ં ન કરતાલ સાથ પરમાત્માના ગણાનવાદ ગાતા દવિષ� નારદ આȐ પણ ે ે ેુ ુ
લોકલોકાતરમા પોતાની અ̆િતહત ગિતન લીધ ફયા કર છં ં ે ે ે ેર્ , એવો લોકોનો િવĖાસ છે. એ િવĖાસ િનરાધાર 
નથી જ. 

પરત ભિક્તના આવા સવҴં ુ ƍય િશખર પર દવિષ� નારદ પહҭƍયા કવી રીત ે ે ે ? એ ̆ĕ સામાન્ય 
જનના મનમા પદા થાય એવો સપણ સભવ છં ે ં ૂ ં ેર્ . એના ઉĂર માટ આપણ મહાન ધમ˴થ ̒ીમદે ે ંર્ ્  ભાગવત 
તરફ વળવ પડશું ે. કમક એ ˴થના માહાત્Ơયમા નારદજીએ પોતાના પવજન્મની કથા કહી છે ે ં ં ૂ ેર્ . તમા એ ̆ĕ ે ં
અન એનો ઉĂર સહજ રીત જ સમાવી લીધો છે ે ે. એનો સાર એટલો જ છ ક સત સમાગમે ે ં .  

સતંસમાગમ ? હા. પલા સƨકત સભાિષતમા કɖ છ ત ̆માણ નારદજી પણ કહ છ ક સત્સગિત શ ે ં ં ં ે ે ે ે ે ે ં ંૃ ુ ુ ુ
નથી કરતી ? તલસીદાસ રામાયણમા કહ છ તમુ ં ે ે ે , સત્સગિતના સધામય સરોવરમા ƨનાન કરીન કાગડા ં ં ેુ
Ȑવા માણસો કોયલ Ȑવા સમધર સભાષણ કરતા થઈ જાય છ અન બગલા Ȑવા માણસો હસ Ȑવાુ ુ ં ે ે ં  બની 
જાય છે. એટલ ક બગલાની Ȑમ મિલન િવષયપરાયણ વિĂવાળા લોકો હસની ે ે ંૃ Ȑમ સદ્ િવચારના 
સરોવરમા િવહાર કરતા તમજ મિક્તĮપી ં ે ુ મક્તાફળન ચરતાુ ે  થઈ જાય છે. સત્સગનો એ ̆ભાવ છં ે. અન એે  
જ ̆ભાવન લીધ નારદજી આટલી ઉƍચોƍચ કોિટએ પહҭચી શðાે ે .  

નારદજી પોતાના ƨવમખુે કહ છ ક પવજન્મમા હ દાસીપ́ હતોે ે ે ૂ ં ંર્ ુ ુ . મારી માતા સતોના આ̒મમા ં ં
રહીન સતપĮષોની સવા કરતી હતીે ં ેુ . ત્યા હ બાલપણથી જ સતપĮષો તથા ભગવદ ભક્તોન દશન કરતોં ં ં ંુ ુ ુ્ ર્ , 
એમની શð એટલી સʬષા કરતોુ ુ , અન એમના સદપદશ સાભળતોે ે ંુ . સતપĮષોનો સમાગમ પવના પƖયના ં ૂુ ુર્
કોઈ યોગ મન આપોઆપ જ મળી ગયો હતોે ે .  

એ સમાગમ ઉપરાત એક બીજી વƨત પણ હતીં ુ . અન એ મહત્વની વƨત તરફ નારદજી આપȰ ે ંુ ુ
ƚયાન ખચ છેં ે ે. એ કહ છ ક ઋિષના આ̒મમા અમ રહતા ત્યાર અમારી આજીિવકા કવી રીત ે ે ે ં ે ે ં ે ે ે ચાલતી ત ે
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ખબર છ ે ? લો ત્યાર સાભળોે ં . આ̒મમા Ȑ ȩદા ȩદા ભક્તો નં ેુ ુ  સતો આવતા અન િનવાસ કરતાં ે , ત ભક્તો ે
ન સતપĮષો ભોજન કરતાે ં ુ  પછી Ȑ ઉિƍછƧટ અđ રહત તન અમ ̆સાદ માનીન આરોગી જતાે ં ે ે ે ે ંુ . પછી તો 
મારી માતાન એક િદવસ મત્ય થયુ ૃ ુ ું ે .ં પરત સતપĮષોના એ ̆સાદં ંુ ુ , આશીવાદ અન સમાગમન પિરણામ માȿ ર્ ે ે ે ંુ
ĳદય િનમળ બની ગયર્ ુ.ં  

કાળ˲મ શ થય ત જાણો છો ે ં ં ેુ ુ ? 

મારામા અજબ ̆કારનં ં,ુ અકƣપનીય, પિરવતન થઈ ગયર્ ુ.ં  
મારા ĳદયની જડતા જતી રહી. Ӕતરના રĜાસĜા અìાન પડદા તટી ગયાૂ . મારી દિƧટૃ  દµવી બની 

ગઈ અન મારા ̆ાણમા પરમાત્માના પરમે ં  ̆મનો ̆ાદભાવ થયોે ુ ર્ . માȿ ̆ત્યક પરમાȰ એથી ું ે ુ પલિકુ ત 
થઈન હાલીન નાચી ઊઠȾે ે ં.ુ પરમાત્માના પિવ́ ̆મના ĭવારા મારા ӔગӔગમા ઊડવા માડÈાે ે ં ં . અìાનĮપી 
Ӕધકારનો Ӕત આƥયો અન પરમ ̆કાશની ̆ાિપ્ત થઈે . મન જાણ ક નવજીવનની ̆ાિપ્ત થઈે ે ે . નવો 
અવતાર મƤયો.  

મન થય ક ઈĖર િવના બધ ƥયથ છે ં ે ં ેુ ુ ર્ , નકામ છું ે, નીરસ છ અથવા તો અધĮ છે ૂ ં ે. ઈĖરની ̆ાિપ્તમા ં
જ જીવનની શાિત ન જીવનન સાફƣય સમાયɀ છં ે ં ે ં ેુ ુ . મનƧય જીવન એટલા માટ જ છુ ે ે, અન એટલા માટ જ ે ે
વપરાવ જોઈએું .  

બસ. પછી તો શ ંુ?  
અત્યત ઉત્કં ટતાથી, પરમ ̆મપવકે ૂ ર્ , પરમાત્માના દશન માટ મ રડવાર્ ે ેં , ઝખવાં , ̆ાથર્વા તથા 

તલસવામા માડȾં ં ં.ુ ƥયાકળ ĳદય હ પરમાત્માના ગણાનવાદ ગાતો ન િવĖમા િવચરણ કરતોુ ે ં ે ંુ ુ ુ .  
એમ કરતા કરતા મન એક ધન્ય િદવસ પરમાત્માની ̆ાિપ્ત થઈ ગઈં ં ે ે . જીવન ધન્ય બન્ય ન કાયા ુ ં ે

કતાથ થઈૃ ર્ . એ પરમાત્માની દµવી કપાથી જ હ પરમ શાિતથી સપđ અન એવો ઉĂમ કોિટનો બૃ ુ ં ં ં ે ની શðો 
Ġ.ં  

નારદજીની આ કથામા સાધકોં , ભક્તો, િજìાસઓુ, અન ઉĂમ ઈĖરપરાયણ જીવે ન જીવવા માગતા 
સૌન માટ કટલો િકંે ે ે મતી સદશ સમાયલો છ ં ે ે ે ? એન જીવનમા ઉતારીએ તો જીવન ધન્ય બન એમા શકા ે ં ે ં ં
નથી. 

 
*   *   *   *   * 
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[૫૬] જન્મમરણની ભલૂ 
 

મહારાƧ˼ના ચાર મહાન Ɖયાતનામ લોકોĂર શિક્તથી સપđ સતપĮષોં ં ુ . ચારચાર ઈĖરે દશ� અન ે
પરમ શાિતની ̆ાિપ્ત કરી ચકલાં ૂ ે . ìાનĖરે , તકારામુ , સમથ રામદાસ અન એકનાથર્ ે . 

એ ચાર ે સતપĮષોમા એકનાથન ƨથાન એકદમ અનȿ અન અજોડ હતં ં ં ે ં ે ંુ ુ ુુ .  
પચીસ વરસની Ӕદર તો એમણ ઈĖરન દશન કરી લીધે ં ંુ ુર્ , અને પછી આદશ ર્ ગહƨથા̒મૃ મા રહીન ં ે

પણ પોતાના િચĂની વિĂ કવી સતત રીત ઈĖરમા જોડીન ઈĖરપરાયણૃ ે ે ં ે  બની શકાય, ત બતાવવા માટ ે ે
જ જાણ જે ન્મ ધારણ કયҴ હોય તમ એમણ ગહે ે ૃ ƨથા̒મમા ̆વશ કયҴં ે . પત્ની તરીક િગરજાબાઈ પણ એમન ે ે
બધી જ રીત અનકળ મƤયાે ુ ૂ . ત પણ ભિક્તશાે ળી તથા ઈĖર̆મી હતાે ,ં એટલ Ӕતઃકરણપવક એકનાથજીની ે ૂ ર્
સવા કરતા ન એમન મદદĮપ બનતાે ં ે ે .ં સતસમાગમં , હિરકથા તમજ અિતિથે , અƟયાગત ન દીનદઃખીની ે ુ
સવાસ̒ષામા એમનો સઘળો સમય પસાર ે ંુ થતો. એવો આદશ અન આનદકારક હતો એમનો ગહર્ ે ં ૃ ƨથા̒મ. 

એની પાછળ એમના ગĮદવનો આશીવાદ હુ ે ર્ તો. એમના ગĮદવ કોણ તની ખબર છ ુ ે ે ે ?  
જનાદન ƨવામીર્ . 
એ એક ઈĖરી કપાપા́ૃ , પણૂર્, મક્ત ક કતકત્ય મહાપĮષ હતાુ ુે ૃ ૃ . દિક્ષણમા આવલા દોલતાબાદના ં ે

િકƣલામા એ િનવાસ કરતાં . એ િકƣલાની સરક્ષાની જવાબદારી એમના પર હતીુ . ભગવાન દĂા́યના એ ે
ઉપાસક હતા અન દĂા́યના ે ે અન˴હથી એમના સાક્ષાત દશનનો લાભ મળવીન િસćાવƨથાએ આĮઢ ુ ર્ ે ે
થઈન ધન્ય બન્યાે  હતા. એ મહાસમથ સતપĮષના આદશથી જ એકનાથ ર્ ં ે ેુ ગહƨથા̒મૃ મા ̆વશ કયҴ હતોં ે . 
એમની પોતાની આટલી બધી ઈƍછા ન હતી તો પણ પોતાના ઈĖરસદૃશ દવદલભ ગĮદવ પર એમન ે ે ેુ ર્ ુ
એવો અસાધારણ અન અખટ ે ૂ િવĖાસ હતો. એમન વાð એમન મન વદવાð બરાબર હતુ ું ે ે .ં  

એ મહાપĮષનો મળાપ પણ એમન એકદમ અણધાયા સજોગોમા જ થયો હતોુ ે ે ં ંર્ .  
ત વખત એકનાથની Әમર નાની હતીે ે . પોતાના િનત્ય˲મ ̆માણ પોતાના ગામ પૈઠણમા આવલા ે ં ે

નાનકડા મિદરમા એ ̆ાથના કરતા બઠા હતા ત્યાર તમન એં ં ં ે ે ે ેર્ કાએક ̆રણા થઈ ક દોલતાબાદના િકƣલામા ે ે ં
જનાદન ƨવામી નામ મહાપĮષ છર્ ે ેુ . તમની પાસ જવાથી તમન શાિત મળશે ે ે ં ે, લાભ થશે, ન તમારી ઈĖરના ે
અન˴હની ઈƍછા પણ પરી થશુ ૂ ે.  

એ ̆રણા અથવા તો આદશથી એકનાથ અિતશય આનદમા આવી ગયાે ે ં ં . એ એવા કોઈ મહાપĮષની ુ
શોધમા જ હતાં . એવા મહાપĮષના મળાપન માટ એમન Ӕતર તલસી રɖ હતુ ુ ુ ુે ે ે ં ં .ં એવા સતપĮષના ં ુ
સાિđƚયમા રહીનં ે, જીવનન એમના પથ̆દશન ̆માણ આƚયાિત્મક ઓપ આપીન એ એન કƣયાણ કરવા ે ે ે ંર્ ુ
ઈƍછતા હતા. આત્માનભવી ક ઈĖરુ ે દશ� મહાપĮષની કપા િવના એ ðાથી બની શક ુ ૃ ં ે ?  

અપવ ઉત્સાહથી ઉભરાૂ ર્ ઈન એ જનાદન ƨવામી પાસ પહҭચી ગયાે ેર્ . જનાદન ƨવામીએ પોતાની ર્
દµવીશિક્તથી બધ જાણી લઈન એકનાથનો ƨનહપવક સત્કાર કયҴું ે ે ૂ ર્ .  

એકનાથજી એમની છ́છાયામા રહવા લાગ્યા એટɀ જ નિહં ે ંુ , પરત એમની તનમનથી અડગ ં ુ
િનƧઠાપવક સવા પણ કરવા લાગ્યાૂ ેર્ .  
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ગĮની કપા મળવવી હોય તોુ ૃ ે  એમની સવા કરવી જ જોઈએે . સવા િવના મવા ભાગ્ય જ મળે ે ે ે . Ȑ 
સવા િવના જ મવા મળવવાની ઈƍછા રાખ તની ઈƍછા સફળ ન જ થઈ શકે ે ે ે ે ે. સવા Ďારા ƨવાનભવસપđ ે ંુ
સતપĮષોન ̆સđ કરવાથી ત પોતાની કપા વરસાવી દ છ અન ઈિƍછત મનોરથ પરા કર છં ે ે ે ે ે ૂ ે ેુ ૃ . એટલ તો ે
ગીતાએ પણ મહાપĮુષોની પાસથી આત્મìાનની ઉપલિબ્ધ કરવા માટ ̆ે ે િણપાત, પિર̆ĕ ન સવાનો ે ે
ઉƣલખ કરલો છે ે ે.  

એકનાથની સવામા કોઈય જાતની કચાશ ન હતીે ં ે . એમની સવા જોઈન જનાદન ƨવામી ̆સđ થતા ે ે ર્
અન એમની ̆શસા કરતાે ં .  

એક િદવસની વાત છે. જનાદન ƨવામીએ એકનાથન િહસાબ કરવાન કાર્ ે ંુ મ સҭપ્યુ.ં પૈસાની 
લવડદવડનો િહસાબ મળવવાનો હતોે ે ે . એકનાથજી ચોપડો લઈન િહસાબ કરવા બઠાે ે .  

િહસાબ કરતા કરતા એક ભલ એવી નીકળી ક વાત નિહં ં ૂ ે .  
એકનાથજી કટલોય પિર̒મ કરે ે, પરત ભલ સધર જ નિહં ૂ ેુ ુ . પકડાય જ નિહ.  
મધરાત વીતી ગઈ તો પણ ભલ ન પકડાઈૂ .  
એકનાથજી એમ કટાળં ે , થાકે ક િનરાશ થાય તમે ે  ન હતા. ભલન શોધી કાઢીન િહસાબ મળવવા ૂ ે ે ે

માટ એ કતસકƣપ હતાે ંૃ .  
પરત એમનો સકƣપ િસć ન થયો ત ન જ થયોં ં ેુ .  
છવટ એમના ગĮ જનાદન ƨવામી આવી પહҭƍયા અન એમન પિર̒મ કરતા જોઈન બોƣયા ે ે ે ે ેુ ર્ : 

'આટલી બધી રાત વીતી ગઈ છ તો પણ હȩ સધી કામ પȿ નથીે ૂ ંુ ુ ુ  થય ંુ?’  
એકનાથ ઉĂર આપ્યો ે : 'ગĮદવ ુ ે ! િહસાબમા કોઈ ભલ થઈ ગઈ છ ત પકડી જ નથી શકાતીં ૂ ે ે , પણ 

હ એન શોધી કાઢીશ ત્યાર જ આરામ કરીશું ે ે .’  
ગĮદવુ ે ે સિƨમત કહવા માડȾ ે ં ંુ : 'એકનાથ ! િહસાબની આટલી નાની ભલ માટ આટલો બધો ઉજાગરો ૂ ે

કયҴ, પરત જીવનમા Ȑ મોટી ભલ થઈ ગં ં ૂુ ઈ છ તન શ ે ે ં ંુ ુ ? તન લીધ તો જન્મ ન મરણના ચ˲મા ફયા કર ે ે ે ે ં ેર્
છે. એ ભલન શોધી કાઢવા માટ શ કય ૂ ે ે ંુ ુ¿ ? ત ભલન શોધી કાઢવાની જĮર છે ૂ ે ે. ત ભલ પરમાત્માની ̆ાિપ્ત ે ૂ
થશ ત્યાર જ પકડી શકાશે ે ે. હવ ચોપડો બધ કરી આરામ કરે ં . તન હ ઈĖરનો મળાપ કરાવી આપીશે ં ેુ . તારી 
િનƧઠા ન સવા જોઈન હ ̆સđે ે ે ંુ  થયો Ġ.ં’  

એકનાથની આંખ ઊઘડી ગઈ. પોતાની આંખ ઉઘાડવા માટ ે જ ગĮદવ આ ̆સગ ગોઠƥયો છ તની ુ ે ે ં ે ે
તમન ખાતરી થઈે ે . સાથ સાથ ઈĖરનો મળાપ કરાવી આપવા માટની ગĮદવની બાયધરીથી એમન અત્યત ે ે ે ે ે ં ે ંુ
આનદ થયોં . ગĮની કપા થતા ઈĖરકપા પણ સહલાઈુ ૃ ૃં ે થી થઈ શકશ એવો એમન િવĖાસ થયોે ે . એમન હµય ુ ું ં
થનગની ઊઠȾુ.ં જીવનના ̒યનો િદવસ હવ તĆન પાસ છ એવો એમન સતોષ થયાે ે ે ે ે ં . ગĮની કપાથી શ ુ ુૃ ં
નથી થઈ શકત ંુ?  

 
*   *   *   *   *   
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[૫૭] શકરાચાય પર ƥયાસનો અન˴હં ર્ ુ  
 

ભારતવષન અન એ Ďારા સમƨત જગતનર્ ે ે ે, અĎતૈવાદનો અમર સદશો સભળાવનાર ̒ી આČ ં ે ં
શકરાચાયન કોણ નથી જાણત ં ે ંર્ ુ ? એમના થોડા ઘણા જીવનકાળ દરિમયાન એમણ Ȑ ે અસાધારણ કામ કય ુ¿
છે, તણ ે ે ભારતના આƚયાિત્મક ઈિતહાસમા અમીટ છાપ પાડી છં ે. એન લીધ એ આȐ પણ અમર છે ે ે. 
ઉĂમોĂમ બૌ�ćક ̆િતભાથી ભરɀ મગજે ંુ , અન એવ જ લાે ંુ ગણીભર, સવદનશીલં ે , ઉĂમોĂમ ĳદય, એ 
એમની િવશષતા હતીે . એ િવશષતાથી અલકત બનીને ં ેૃ , દશના ચાર ખણામા ફરી વળીને ે ૂ ં ે, એમણ ે
ધમિસćાતોની સƨથાપના કરીર્ ં ં , અન ધમન નામ ચાલતા અધમે ે ેર્ ર્, વહમે, જડ િ˲યાકાડોં , ન વાદો ક ે ે
સ̆દાયોનો િવરોધ કયҴં . ઈĖરની સપણ કપા િવં ૂ ર્ ૃ ના આવ અસાધારણ કાય ભાગ્ય જ બની શકું ે ેર્ , અન એ પણ ે
આટલા Ȭકા ક અƣપ જીવનગાળામાૂં ે .ં શકરાચાય જો ક સમથ ìાની પĮષ હતા છતા પણ ઈĖરકપાના એવા ં ે ંર્ ર્ ુ ૃ
̆સગો એમના જીવનમા અવારનવાર બનતાં ં . એવા જ એક ̆સગની આȐ આપણ ƨમિત કરીએ છીએં ે ૃ . 

એ વખત શકરાચાય કાશીનગરીમા ે ં ંર્ વાસ કરતા. કાશી તો પિડતો તથા િવĎાનોન ધામ ગણાયં ંુ . 
ભારતવષના ̆કાડ અન ̆િતિƧઠત પિડતો ત્યા વાસ કરર્ ં ે ં ં ે.  

ત્યા રહીન શકરાચાય ̈ěસ́ં ે ં ૂર્  પર ભાƧય કરે.  
̈ěસ́ તો અત્યત કિઠન ˴થૂ ં ં . િવĎાનોની પણ કસોટી કરનારો, અન મોટાે  મોટા પિડતોન પણ ં ે

મહાત કરનારો. ઉપિનષદોનો સપણં ૂ ર્, તલƨપશ� અƟયાસ હોય, તે જ એ અસાધારણ તત્વìાનથી ભરલા ે
˴થન સમજી પણ શકં ે ે. તો પછી તના પર િવવચન કરવાની તો વાત જ ðા રહી ે ે ં ?  

શકરાચાય એવી મઘાથી સપđ હતાં ે ંર્ . એટલ જ એ કિઠન ˴થ પર આલોચના લખી રĜા હતાે ં .  
કહ છ ક એ આલોચના પરી થઈ ે ે ે ૂ ત્યારે, એક િદવસ એક બનાવ બન્યો. કોઈ વćા ̈ાěણ ૃ ે

શકરાચાં યની મલાકાત લીધીર્ ુ , ન કɖે ં,ુ 'સાભƤય છ ક તમ ̈ěસ́ન ભાƧય લખી રĜા છોં ં ે ે ે ૂ ંુ ુ .’  
વાતન ġપી રાખવાન કોઈ કારણ ે ંુ નહોત એટલ શકરાચાય તરત જ ઉĂર આપ્યો ક વાત સાચી છું ે ં ± ે ે. 

હ એ મહાન ˴થું ં  પર ભાƧય લખી રĜો Ġ.ં  
એ સાભળીન પલા વć પĮષ કɖ ક ̈ěસ́ પર તો મન પણ ̆મ છં ે ે ે ં ે ૂ ે ે ેૃ ુ ુ . તો તમાȿ લખɀ ભાƧય મન ું ે ં ેુ

જોવા માટ આપી શકશો ે ? 

શકરાચાય લખલા ભાƧયન રȩ કયં ± ે ે ૂ ુ¿.  
વć પĮષ એ વાચવા માડȾૃ ુ ુે ં ં .ં  
પરત વાચતા એમની આંખમાથી આંસ ટપકવા લાગ્યાં ં ં ંુ ુ .  
શકરાચાયન ભાર નવાઈ લાગીં ે ેર્ . એમણ કɖે ં.ુ 'તમ કમ રડવા લાગ્યા ે ે ં ? માȿ લખાણ તમન ના ું ે

ગƠય ંુ?  
'લખાણ છ તો ઘȰ જ સરસે ંુ .’ વć ઉĂર આપ્યો ૃ ે : 'પરત રડવ મન એટલા માટ આƥય ક આવી ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ

અ̆િતમ બૌ�ćક ̆િતભાવાળા પĮષની Әમર મા́ સોળ જ વરસની છુ ે.’ 
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'એમા ંશ ંુ? ’ શકરાચાય કɖ ં ± ંુ : 'એ તો ̆ારબ્ધની વાત છે. એમા ફરફાર થોડો જ થઈ શક એવો ં ેે
છ ે ?’  

'ફરફાર કમ ન થઈ શકે ે ે? મહાપĮુષો તો લખ પર પણ મખ મારી શક છે ે ે ે. તમારા Ȑવા પĮષ વધાર ુ ે
વરસ જીવે, તો સસારન લાભ તો થાય જ ન ં ે ે ?’  

'પણ એવા મહાપĮુષ ðા મળ ં ે ?’ 

'ઈĖરનો અન˴હુ  હોય તો જĮર મળે. હ મહિષ� ƥયાસ Ġ અન તમારા પર અન˴ું ં ે ુ હ કરવા માટ જ ે
આવી પહҭƍયો Ġ.ં’ 

એટɀ કહતામા તો વć પĮષન આખ ƨવĮપ જ બદલાઈ ગયુ ૃ ુ ુ ુ ું ે ં ં ં .ં એમન શરીર તજોમય બની ગયુ ું ે .ં  
શકરાચાય એમનં ± ે નમન કય એટલ એમણ કɖુ ુ¿ ે ે ,ં તમારી Әમર સોળ જ વરસની છે, પરત મારા ં ુ

આશીવાદથી તમ બ́ીસ વરસન આયƧય ભોગવશોર્ ે ંુ ુ . તમાȿંુ ìાન અ̆િતમ બનશે, અન એ Ďારા તમ ે ે
લોકોન કƣયાણ કરશોુ ં .’  

એ પછી એ મહાપĮુષ Ӕતધાન થઈ ગયાર્ .  
શકરાચાય બ́ીસ વરસન આયƧય ભોગવીન ં ં ેર્ ુ ુ ભતૂલ પરથી િવદાય થયા હતા એ વાત િવĎાનો 

સારી પઠ જાણે ે ે છે.  
લખ પર મખ મારી શકાય ક કમ ે ે ે ે ? એ િવશ લોકોમા િવવાદ ચાલ છે ં ે ે. આપણ ે કહીશ ક Ȑ ઈĖરી ુ ં ે

કપાૃ પા́, ઈĖરતƣયુ , સમથર્, મહાપĮુષો છે, ત લખ પર મખ મારી શક છ અથવા તો ̆ારબ્ધન પણ ે ે ે ે ે ે
પલટાવી શક છે ે. જોઈએ છ મા́ એમની કપાે ૃ , અન એ કપાની ઉપલિબ્ધ માટનો અનવરતે ેૃ , અખટ ̆યાસૂ . 
̆મ ̒ćાે , ધીરજ, અન િહંમતપવકનો ̆યાસે ૂ ર્ .  

 
*   *   *   *   *
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[૫૮] વાિƣમકીનો સƨકારં -વારસો 
 

રત્નાકર ɀટારામાથી મહિષ�નો નવો અવતાર પામલા ૂં ં ે વાિƣમકી, પોતાના આ̒મમાથી એકં  વાર 
તમસા નદીના તટ̆દશ પર જઈ રĜા હતાે . તે વખત એમની નજર એક કĮે ે ણ અન અદે ૃ Ƨટપવ ૂ ર્ દƦયૃ  પડȾુ.ં 
કામ˲ીડા કરનારા બ સારસ પક્ષી પર એક પારિધએ ં ે બાણ છોડȾુ,ં અન જોતજોતામા તો સારસ પક્ષી ઢળી ે ં
પડȾુ.ં બીȩ પક્ષી પણ એના આઘાતથી ત્યા જ મરણ પાƠયુ ં ં ં.ુ  

મહિષ�નો ̆શાત આત્મા આ િનƧȭરતાન િનહાળીન કકળી ઊઠÈોં ે ેુ . એમના અનકપા ભરલા ુ ં ે Ӕતરમા ં
જાણ ક ઉƣકાપાત થયોે ે . દવી સરƨવતી એમની જીહે ્  વા પર ̆કટીને, કĮણ છતા િનભય ƨવર બોલી ઊઠી ં ેર્ :  

मा िनषाद ूितƵां ×वं अगम: शाƳतीःसमा:। 
य×कौचिमौनुोद कम वधी: काममोǑहतम ्॥   
હ િનષાદ ે ! અનત કાળં  સધી તન િƨથરતા ક શાિત ના મળોુ ે ે ં . કમે  ક કામમા ે ં મગ્ન બનલા સારસ ે

પક્ષીના જોડામાથી ત એકન હણી નાƉય છં ે ે ં ેુ .  
મહિષ� વાિƣમકી ત્યારથી મહાકિવ બની ગયા. સસારના આિદ કિવં . કિવતા એમના વદન અન ે

એમની કલમમાથીં , ગગાના પિનત ̆વાહની પઠં ે ેુ , પથ્વીના ̆ાણન ̆સđ કરતીૃ ે , અƨખિલત રીત વહવા ે ે
માડીં . જાણ ક અમતનો કોઈક અે ે ૃ નરો આગારે . આરાધનાનો અક્ષર ƨવĮપ આિવભાવ પામતો અક્ષયે ર્  ભડારં . 
ભાવો અન િવચારોની વસતઋતે ં .ુ જગતન નવજીવન દનારી એ કિવતાકળાે ે , સોળ કળાએ ખીલલા કમળની ે ે
પઠ િવƨતાર પામીને ે ે, સૌ કોઈન પિરમલ̆સđ ન પાવન કરી રહીે ે . વાિƣમકી તો અમર બની ગયા, પરત ં ુ
એમની કિવતા ય અમર બનીે  ગઈ.  

એ કિવતા કળાનો સનાતન સપટ એટલ વાિƣમકી રામાયણં ેુ . જગતના શાિબ્દક ઈિતહાસમા Ȑનો ં
જોટો નથી એવ એક મહાકાƥયું . આવો, એ મહાકાƥયના એક સાધારણ દખાતા છતા અસાધારણ અન નાના ે ં ે
લાગતા છતા મહાન ̆સગનો રસાƨવાદ લઈએં ં . એ અમર ̆સગ આપણન જĮર આનદ આપશં ે ં ે.  

પચવટીના શાત ં ં ગોદાવરી તટ પરના ̆દશમાથીે ં , રાવણ સીતાનુ ંહરણ કરી ગયો ત પછી રામ ે
ભાર શોે િકત બની ગયા છે. અત્યત આકળƥયાકળ બનીન એ અરƖયમા લǛમણની સાથ ફરી રĜા છં ે ં ે ં ેુ ુ . 
સીતાની શોધ કરવાનો એમનો ઉĆશ છે ે. આંખમા અʬ છં ેુ , ̆ાણમા પોકારના ̆િતƚવિનં , અન કાળજામા કપે ં ં . 
ધીરજની ભિમમા ધરતીકપ થયો હોય એવી એમની અવƨથા છૂ ં ં ે.  

અરƖયમા ફરતા ફરતા કટલો ય વખત વીતી જાય છં ં ં ે ે. ĳદયમા સીતાન માટનો Ȑ ̆મ છં ે ે ે ે, તનો ે
̆વાહ એવો જ અક્ષય છે. સીતાન માટે ેના એમના અનરાગમા ઓટ નથી આવતીુ ં . લǛમણ રામચ̃જીનીં  આ 
કĮણ દશા ̆ત્ય અપાર સહાનભિત ધરાે ૂુ વી રĜો છે.  

બન એક વનમાથી બીજા વનમા પસાર થઈ રĜા છં ે ં ં ે. સસારમા બધ જ બદલાય છં ં ં ેુ , ઋતના ુ
પિરવતનન લીધ ર્ ે ે વનની સદરતા ુ ં િભđ િભđ Įપ ધારણ કરતી જાય છે.  

વનની એવી સદરતાન લǛય કરીનું ે ે, રામ એક િદવસ લǛમણન કહ છ ે ે ે : લǛમણ ! જો તો ખરો આ 
વન ! એ કટɀ ે ંુ બધ સદર અન રસમય લાગ છ ુ ું ં ે ે ે ? કામદવતાના આિધપત્યવાį વન આȐ ȩદ જ લાગ છે ં ં ે ેુ ુ . 
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કામદવતાની અબાિધત અસર નીચ આƥયા હોય એવા ̆ાણીે ે ં ં  ન પખીે ં , ȩદી ȩદી રીત કિલ કર છુ ુ ે ે ે ે; આખાય ે
વનન આનદમય બનાવ છે ં ે ે, અન પોતાની જાતન આનદથી ભર છે ે ં ે ે. લǛમણ, આવા સદર વનન િનહાળીનું ે ે 
કોન મન ચિલત ના થાય ુ ં ? અથવા તો કોના મનમા િવકારો ના ̆કટ ં ે ?  

લǛમણન થય ક રામ મારી પરીક્ષા કરી રĜા છ ક શ ે ં ે ે ે ંુ ુ ? રામન તો િવકારો ̆કટ નિહ તો પછી એ ે ે
કોન માટ આ ̆ĕો પછી રĜા છ ે ે ૂ ે ? માર માટ ે ે ?  

એણ તરત કɖ ે ંુ : રામ ! એમા પછવા Ȑવ જ શ ં ૂ ં ંુ ુ છ ે ? Ȑના િપતા મન, વચન, કાયાથી પિવ́ હોય, 
અન માતા પણ Ȑની પિત̑તા હોયે , તેના સતાનન મનં ંુ  આવા ક ગમ તવા વાતાવરણમા પણ ચચલ ન ે ે ે ં ં
થાય, િવકારી ન બને, ક ે િવપથગામી પણ ના થઈ શકે. 

આ રĜા લǛમણના એ શબ્દો :  
ǒपता यःयं शिच जित, माता यःय पितोता ।  

तयो: सुनु यȾ जात: तःय नोÍचलते मन: ॥ 
રામન Ӕતર એ ઉĂરથી આનદથી ુ ં ં ઉભરાઈ ઊઠȾુ.ં ધન્ય લǛમણ! તારા િવના આવા શબ્દો બીȩ ુ ં

કોણ બોલી શક ે ? લǛમણન એમણ શાબાશી આપીે ે .  
કટલો સદર ̆સગ છ ે ં ં ેુ ? આ ̆સગ Ďારા વાિƣમકી રામાયણના લોકોĂર મહાકિવ આપણન કહી જાય ં ે

છ ક Ȑ દશમા ચાે ે ે ં િરǯયશીલ માતાિપતા હોય છે, ત દશમા જ ચાિરǯયશીલ સતાનો પાકી શક છે ે ં ં ે ે. સતાનો ં
સƨકારી બનશ ક અસƨકારીં ે ે ં , િવકારી બનશ ક અિવકારીે ે , ડરપોક થશ ક બહાદરે ે ુ , અન ìાની ક અìાનીે ે , 
એનો મોટો આધાર માતાિપતા પર રહ છે ે. એમન જીવન કવ છ એ ખાસ મહત્વન છુ ુ ું ે ં ે ં ે. ઉĂમ બાળકોની Ȑમ 
માતાિપતા પણ, દશની અમલખ મડી ક થાપણ છે ૂ ે ેુ . દશની સમ�ć અન બાળકોની સમđિતમા રસ લનારા ે ે ં ેૃ ુ
માતાિપતા આ પાયાની વાતન ƚયાન રાખશ ખરા ુ ં ે ં ?  

 
*   *   *   *   * 
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[૫૯] યશોધરાની મહાનતા 
 

વૈશાખી પનમની રાત કિપલવƨતના રાજ̆સાદમાથી મહાિભિનƧ˲મણ કરીનુ ુે ં ે િસćાથ વનનો માગ± ર્ 
લીધો. યશોધરા Ȑવી અત્યત Įપવતી ̆માળ પત્ની તથા પ́ રાહલનો ત્યાગ કરીનં ે ેુ ુ , જીવનના કƣયાણન ે
માટ તી̑ તપĔયામા એ ̆વĂ થયાે ંર્ ૃ . રાજમહલના રગરાગ અન ભોગિવલાસમાથી મનન પાĠ વાળીને ં ે ં ે ં ે, 
વનના કƧટો તથા એકાતવાસની ̆િતકળતાઓન હસતા હં ે ંુ સતા એમણ વધાવી લીધીં ે .  

શા માટ ે ? 

કારણ કે, એની પાછળ એક ભƥય, અિતભƥય, કƣયાણકારક આદશ હતોર્ . પરમ સત્યના સાક્ષાત્કારનો 
અન એના પિરણામĮપ ̆ગટનારી પરમ શાિતની ̆ાિપ્તનોે ે ં . એ આદશ જ એમન રાજભવનમાથી વનમા ર્ ે ં ં
ખચી ગયો હતોેં . જીવનમા કોઈપણ કમની પાછળ ઉદાĂ ̆રકં ેર્  બળ હોય છે, ત્યાર એ કમ માનવની ે ર્ દિƧટૃ એ 
મહામƣયવાન બની જાય છૂ ે. અન એ કમની િસ�ć માટના પĮષાથમા ગમ તટલી ̆િતકળતાઓ અથવા ગમ ે ે ં ે ે ેર્ ર્ુ ૂ
તવા અવરોધો આવ તો પણ ત તમન િƨમતની સાથ સહન કર છે ે ે ે ે ે ે ે.  

િસćાથના સબધમા પણ એવ જ હતર્ ં ં ં ં ંુ .ુ  
જીવનનો સવҴĂમ આદશ તર્ ેમન આકષ� રĜો હતોે  અન એમનામા ̆ાણસચાર કરતો હતોે ં ં .  
એ જ એમન ̆રક બળ હતુ ું ે .ં  
અન જીવનમા ે ં Ȑ કતસકƣપ ક ૃ ં ે દઢૃ ̆િતìા બન છે ે, અન પોતાના સકƣપની ̆ાે ં િપ્ત માટના શð ે

એટલા બધા જ ̆યાસ કર છે ે, તન િસ�ć નથી મળતી શ ે ે ંુ ? Ȑ ચાહ છ તન મળ છ એ િનયમ છે ે ે ે ે ે ે.  
િસćાથના જીવનમા પણ એ િનયમ સાકાર બન્યોર્ ં . એક ધન્ય ક્ષણ એમન શાિત મળીે ે ં . બોિધની 

̆ાિપ્ત થઈ. જીવન સફળ થયુ.ં િસćાથ બć બન્યાર્ ુ . 
અન પછી તો Ȑ પરમ ̆કાશની ̆ાિપ્ત પોતાન થઈે ે , ત ̆કાશના િકરણોથી બીજાનો પથ અલોિકત ે ં

કરવા એ ̆વĂ થયાૃ . ભારતના પવҴĂૂ ર ભાગોમા એમણ પોતાની ઉપદશગગા વહતી કરીં ે ે ં ે . એ ગગાના ં
િનમળ વાિરમા ƨનાન કરીન હજારો જીવોએ પોતાના જીવનન કતાથ કયાર્ ર્ ર્ં ે ં ે ૃ . િદશા તથા ̆િદશાઓ પલા ધન્ય ે
જયઘોષથી ગાજી ઊઠી: बुƨं शरणं गÍछािम । संघं शरणं गÍछािम । धमɍ शरणं गÍछािम । 

ભગવાન બćુની એ વખતની પદયા́ાઓ અન એમન સઉે ે ત્સાહ વધાવતી લોકોની મદનીઓન તમ ે ે ે
કƣપી શકો છો ? ભારતના આƚયાિત્મક અƟયત્થાનના એ વખતના અિભનવ તથા િવશાળ ̆વાહના ુ
રખાિચ́ોન તમ Ӕતરની આગળ Ӕિકત કરી શકો છો ે ે ે ? આજથી બરાબર અઢી હજાર વરસો પહલાના ે ં
ભારતના ધાિમ�ક ઈિતહાસની એ કથા દશની એક અિવƨમે રણીય કથા છે.  

પરત એ કથાના એક નાનકડા અƚયાય પર ઘણાન ƚયાન નથી ગયં ં ં ંુ ુ .ુ આવો, એ અƚયાયનો િવચાર 
કરીએ.  

સમƨત સસારન ìાનનો પિવ́તમ ̆કાશ પરો પાડવા માટ ̆વĂ થયલા ં ે ૂ ે ેૃ ભગવાન બćુ, પોતાના 
પિરવારન કવી રીત ભલી શક ે ે ે ૂ ે ? યશોધરાની પાસ પોત િભક્ષા માગવા માટે ે ે આવી પહҭƍયા. એક પિત તરીક ે
નિહ, પરત ̆શાિત̆ાપ્ત મહાપĮષ તરીકં ં ેુ ુ .  
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યશોધરાએ બćના ચરણોમા ̆િણપાત કયાુ ં ર્, ન બćન મહલમા રહવાની િવનતી કરીે ે ે ં ે ંુ .  
બć કɖ ુ ુે ં : યશોધરા ! સમƨત સસાર મારા ં માટ ે મહલ બરાબર છે ે. હ મહલમા રહવા માટ નથી ુ ં ે ં ે ે

આƥયો. હ તો િભુ ં ક્ષા લવા માટ આƥયો છે ે ે.  
યશોધરાએ કɖ ંુ: ̆ભ ુ! તમ િભક્ષા માગવા માટ આƥયા છો તો િભક્ષામા હ તમન શ આપ ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ? હ પણ ુ ં

પરમ શાિત ઈƍĠ Ġં ં ,ં અન ે એ માટ તમારી િશƧયા તરીક મારો ƨવીકાર કરોે ે . વળી તમ Ȑ માગ ચાલીન ે ± ે
જીવન̒ય કય છ ત માગ રાહલન ે ે ે ± ેુ¿ ુ પણ લઈ જાવ. Ȑથી એ પણ પોતાના જીવનન ઉƏજવળ બનાવી શકે ે. 
મારી એટલી જ ̆ાથના છર્ ે.  

ઈિતહાસ કહ છ કે ે ે, બć યશોધરા તથા રાહલનો ƨવીકાર કયҴુ ે ુ . યશોધરા બć ધમના િભɇણી સઘની ુ ુર્ ં
̆થમ સદƨયા બની, રાહલન િભɇક ગણવામા આƥયોુ ે ંુ .  

યશોધરાની િભક્ષા અત્યત અનોખી હતીં .  
બć તો મહાન હતા જુ , પરત યશોધરા પણ કઈ ઓછી મહાન ન હતીં ંુ . આ ̆સગ એની સાક્ષી પર ં ૂ ે

છે. ધન્ય યશોધરા ! તારા Ȑવી પત્ની ન માતાઓ સસાર બહ ઓછી જોઈ છે ં ે ેુ . અત્યત ઓછીં .  
 

*   *   *   *   * 
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[૬૦] તલસીદાસની ̆રક ુ ે : રત્નાવલી 
 

Ęીઓએ પડદા પાછળ રહીન પĮષોન મહાે ેુ ન કાયҴ કરવાની ̆રણા પરી પાડી છે ૂ ે, ત તમ જાણો છો ે ે ? 
કદાચ નિહ જાણતા હો. અન જાણતા હશો તો Ȑટલી ગભીરતાથી જાણવ જોઈએ એટલી ગભીરતાથી નિહ ે ં ં ંુ
જાણતા હો. સસાર પĮષોન જાƖયા છં ે ે ેુ , પԌયા છૂ ે, અથવા એમની ̆શિƨત પણ કરી છે, પરત એમના ં ુ
ઘડતરમા અ˴ભાગ ભજવનારી સđાં રીઓની ƨમિતઓ ભાગ્ય જ કરી છૃ ે ે. અન એ વાતની નҭધ પણ ભાગ્ય ે ે
જ લીધી છ ક એમનો િહƨસો એમનાથી અિધક હતોે ે . ðાક મદાલસા બનીન તો ðાક ʞવની માતા સનીિત ં ે ં ુ ુ
થઈને, ðાક જીજાબાઈ બનીન તો ðાક કƨતરબા થઈનં ે ં ેુ , અન ðાક શારદામિણદવીનાે ં ે  ં Įપમા ̆કટીન ં ે
ðાક ગોપીં ચદની માતા મનાવતીં ે  થઈને, એણ Ȑ ઈિતહાસ સԌયા છે ેર્ , એ અમલખ છુ ે, અસાધારણ છે, 
અવણનીય છર્ ે, અનપમ છ અન અમર છુ ે ે ે. એ ઈિતહાસન યાદ કરીન આપણન આનદ થાય છે ે ે ં ે, તમે  જ 
Ęીશિક્તના ચરણોમા નમƨકાર કરવાન મન થઈ આવ છં ં ે ેુ .  

ભારતના Ęીચિર́ના અખટ રત્નભડારમાથી આȐ એૂ ં ં ક એવી જ ̆તાપી Ęીન આપણન ƨમરણ ુ ં ે
થાય છે. એ સાચસાચ એક અણમોલ રત્ન છે ે. અન એન નામ ે ંુ રત્નાવલી છે.  

રત્નાવલી ? હા. રત્નાવલી.  
પરત કં ુ યી રત્નાવલી ત જાણો છો ે ? તલસીકત રામાયણના રચિયતા સત તલસીદાસની ધમપિત્ન ુ ુૃ ં ર્

રત્નાવલી. તમારામાના કટલાક તો એ સđારીના નામથીં ે  પણ અનાિભì હશે.  
લો ત્યાર એની કથા કહે ંુ. સિક્ષપ્ત કથાં .  
કહ છ ક તલસીદાસ કાશીમા રહીન શાĘોનો અƟયાસ કયҴે ે ે ે ં ેુ . એમના િવČાગĮ ƨવામી નરહરાનદ ુ ં

પાસથીે . પછી તીથયા́ાની પણાહિત કરીન પોતાના ગાર્ ર્ૂ ેુ મમા આƥયાં  અન એ નાના સરખા રાજાપરે ુ  ગામમા ં
રહવા માડÈાે ં . ત્યા એમન લગ્ન થં ંુ ય ુ.ં લગ્ન પછી એ એમની પત્ની રત્નાવલીના એવા તો મોહમા પડÈા ક ં ે
વાત નિહ. એ મોિહનીમા એ શાĘોનં ે, િવિધિવધાનને, તથા કમધમન પણ ભલવા માડÈાર્ ર્ ે ૂ ં . રત્નાવલીન મખ ુ ું
જોઈન વધાર ભાગ એની પાસ જ રહવા લાગ્યાે ે ે ે ે . રત્નાવલીના િવરહન વઠવાન એમન માે ે ં ેુ ટ મƦકલ બન્યે ે ંુ .ુ 
રત્નાવલીનો એક ક્ષણનો િવયોગ પણ એ ના વઠી શકતાે . કોઈ કામ ̆સગ ં ે ðાક બહારગામ ં જવાન થત તો ુ ું ં
પણ વહલા પાછા આવી જતાે . કામની મોિહની એવી અજબ છે. એણ મોટા મિનવરોન પણ મહાત કયા છે ે ેુ ર્ . 
તો એની પાસ સત તલસીદાસનો શો િહસાબ ે ં ુ ? અલબĂ, એ વખત તલસીદાે ુ સ સતિશરોમણી નહોતા બન્યાં . 
એમની શિક્તઓ હȩ સɄપ્ત દશામા હતીુ ુ ુ ં . એ મા́ િવĎાન ક પિડત જ હતાે ં .  

એકવાર તલસીદાસ કામ ̆સગ બહારગામ ગયલા ત્યાર ુ ં ે ે ે રત્નાવલીનો ભાઈ એન તડવા આƥયોે ે , ન ે
રત્નાવલી એની સાથ પોતાન િપયર જવા િવદાય થઈે ે . તલસીદાસ કામકાજથી િનવĂ થઈન ઘરુ ૃ ે ે  આƥયા 
ત્યાર એમણ પોતાની ̆ાણિ̆યા ે ે રત્નાવલીન ના જોઈે . બસ પછી તો કહવ જ શ ે ં ંુ ુ ? એ ભાર િવષાદમગ્ન ે
બની ગયા. Ȑ ઘર નદનવન Ȑવ લાગત હત ત એમન માટ ƨમશાનં ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ  સમ થઈ પડȾુ ું .ં એમા રહવાન તો શં ે ં ંુ ,ુ 
Ėાસ લવાન પણ એમન અકાે ં ેુ ȿ લાગ્યું ં.ુ એ તો રત્નાવલીની પાછળ પાછળ એન ઘર જવા ઊપડÈાે ે .  
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રત્નાવલી જમી-કરીન ઘરના સƟયો સાથ વાતાલાપ કરતી બઠીે ે ેર્ ’તી ત્યા તો તલસીદાસ બારȰ ં ે ંુ ુ
ખખડાƥયુ.ં રત્નાવલી તલસીદાસન જોઈન બધ સમજી ગઈુ ુે ે ં . બીજાં બધા પણ સમજી ગયાં .ં સૌએ યથાયોગ્ય 
સત્કાર કયҴ.  

રાત રત્નાવલીે  એકલી પડી ત્યાર એણ તલસીદાસે ે ુ ન પછȽે ૂ ં,ુ આȐ જ મારી પાછળ આવવાન કાુ ં રણ ?  
તલસીદાસ ઉĂરમા કɖુ ુે ં ,ં તારો મોહ, તારી સદરતાું , તારી મધરતાુ . તારા શરીરનો આƨવાદ એવો 

અજબ છ ક હ એના િવે ે ંુ ના રહી જ નથી શકતો. ત જાણ છું ે ે 
િધïાર છ તમને ે, રત્નાવલીએ કɖુ:ં મારા શરીરમા એવ શ છ ક તં ં ં ે ેુ ુ મ પિડત થે ં ઈન આટલા બધા ે

મોહાયા છો ? આ શરીર હાડમાસન પતį છં ં ૂ ં ેુ , ગદકીન ઘર છં ં ેુ . તમા રહલા આત્માન લીધ જ એ આકષક ે ં ે ે ે ર્
લાગ છે ે. એ આત્માન બદલ તમ શરીરમા જ આસક્ત થયા છો ત ભાર દઃખદ છે ે ે ં ે ે ેુ , ભાર શરમજનકે . મારા 
શરીરની ̆ીિત કરવાન બદલ એ પરમાત્મામા તમ સોે ે ં ે  મા ક હજારમાે  ભાગની પણ ̆ીિત કરી હોત, તો 
તમાȿ જીવન ધન્ય બની જાતું . હȩ પણ જાગોુ , ન આ પચમહાભતનાે ં ૂ  શરીરના મોહનો પિરત્યાગ કરીને, 
પરમાત્મામા ̆ીિત કરોં . ðા ગઈ તમારી પિડતાઈ ં ં ?’ 

બીજાન આ જાતનો ઉપદશ આપનારાે ે , અન ઉપદશ સાભળીન રીઢા થઈ ગયલાે ે ં ે ે , બધા જ કાઈ એન ં ે
જીવનમા ઉતાર છ એં ે ે વ થોȮ છ ુ ં ં ેુ ? પરત તલસીદાસના પવસƨકાર ̆બળ હતાં ૂ ંુ ુ ર્ . વાિƣમકી Ȑમ નારદના 
સદપદશથી જાગી ઊઠÈા હતાુ ે , તમ ે રત્નાવલીના શબ્દોથી એમનો Ӕતરાત્મા જાગી ઊઠÈો. ̆ભાતનો ̆કાશ 
થતા જ એમણ ં ે રત્નાવલીન ̆ણામ કયા ન કɖે ે ંર્ ,ુ ‘હવ હ પરમાત્મામા ̆ીિત કરવા માટ િવદાે ં ં ેુ ય લӘ Ġ.ં’  

Ęી તો આભી જ બની ગઈ. છતા ̆સđ થઈં . ઘરના માણસોનો આ˴હ નકામો ગયો. તલસીદાસ ુ
વાિƣમકી રામાયણની પોથી લઈન નીકળી પડÈાે .  

પછી તો િચ́કટમા રહીન એમણ ̒ીરામના દશન કયા ન શાિત મળવીૂ ં ે ે ં ે ં ેર્ ¿ .  
રત્નાવલીએ પણ ઘરમા રહીન ઈĖરભિક્તમા મન જોડી દીં ે ં ધ ુ.ં તલસીદાસની Ȑમ ુ રત્નાવલીએ પણ 

દોહા ન પદ લƉયા છે ં ે. એ જાણવા Ȑવ છું ે.  
ધન્ય નારી ! ત આવા કટકટલા પĮષોન મહાપદેં ે ે ેુ  પર ̆િતિƧઠત કયા ર્ ? એમના ƨમાં રક થાય છે. 

પરત તારા ƨમારક કોઈ કરશ ખȿ ં ં ે ંુ ુ ? તન અનરાગની Ӕજિલ પણ ધરશ ે ેુ ? યાદ કરશ ે ?  
 

*   *   *   *   * 
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[૬૧] િસćબાબા સદરનાથજીું  
 

બદરીનાથના મિદરની બરાબર સામં ે, તપ્તકડની સીધી િદશામા અલકનદા નદીની પલી પારુ ં ં ં ે , એક 
નાનકડી િશલા પર આજથી થોડાક વરસ પહલા એક િવતરાગં ે ં , કતકામૃ , જીવનમક્તુ , મહાપĮષ બસતાુ ે . 
તમન નામ િસć બાબા સદરનાથજીે ં ંુ ુ . જમીનન અડ એવી લાબી જટાે ે ં , નાનકડી દાઢી, કાį મશ Ȑવ છતા ે ં ંુ
દµદીપ્યમાન શરીર અન તĆન નગ્ન વે ેશ, એ એમની િવશષતા હતીે . બદરીનાથની ભીષણ ઠડીમા એ એક ં ં
પણ કપȮ ન પહરતાુ ં ે ,ં લગોટ પણ નિહં . વરસાદની ઝડીઓ વરસતી હોય ક િહમવષા થતી હોય તો પણ ે ર્
એક જ ƨથાન બસી રહતાે ે ે . કોઈએ એમન ઊઠતા નથી જોયાે , ચાલતા નથી જોયા, ક સતા નથી જોયાે ૂ . 
બદરીનાથન મિદર ઊઘડ ત્યાર એ એજ િશલા પર અધપċાસનમા બઠલા દખાતાુ ં ં ે ે ં ે ે ેર્ , ત મિદર બધ થતા ે ં ં ં
લગી િદવસ ક રાત ત્યાથી ઊઠતા જ નિહે ે ે ં . 

જાણ ક મિદરની Ӕદરના નરનારાયણ ભગવાન પોત જ એ િસć યોગીન ƨવĮપ ધારણ કરીન ન ે ે ં ે ં ેુ
બઠા હોય ે ? ક પછી ભારે તવષની ભƥય યોગીપરપરાના ̒Ƨઠ ƨમિતિચĚર્ ં ે ૃ  સમા કોઈ પણકામ એ અલૌિકક ૂ ર્
ધામમા ̆કટ ન થયા હોય ં ? કોઈ ધન્ય ક્ષણે એકાએક આંખ ઉઘાડતા. બાકી આંખ બધ કરીન િદવસો સધી ં ે ુ
әડી સમાિધ દશામા લીન થઈન બસી રહતાં ે ે ે . લોકો એમના દશનથી ધન્ય થતાર્ . િજìાસ ન ભાિવક જનો ુ ે
એમની ઝાખંી કરીન જીવનની કતાથતાનો અનભવ કરતા ન િહમાલયના પાવન ̆દશની કƧટમય યા́ાન ે ે ે ેૃ ર્ ુ
સફળ સમજતા. કટલાક સાધકો એમની સિનિધમા કલાકો લગી બસી રહીન ƚયાનધારણા Ȑવી Ӕતરગ ે ં ં ે ે ં
સાધનાનો પણ આધાર લતાે .  

ખાવાપીવાની પરવા પણ એ મહાપĮષન ðા હતી ુ ે ં ? ભક્તો એમની આગળ ફળ, મીઠાઈ તથા 
ભોજનના ભાતભાતના પદાથҴ ધરતા, પરત સદરનાથન એમની સામ જોવાની પણ ðા Ĭરસદ હતી ં ં ે ે ંુ ુ ? 
એમની સામ એ ે દિƧટૃ પાત પણ ન કરતા. બદરીનાથના પડાઓ ન ભક્તો એન ̆સાદ માનીન લઈ જતાં ે ે ે . 
એમન રોજની ઉજાણી થતીે . એટલા માટ તો ભક્તોના ટોળટોળા ત્યા બસી રહતાે ં ે ં ં ે ે .ં કોઈ વાર સુદંરનાથજી 
એકાએક આંખ ઉઘાડતા ત્યાર ભક્તો આનદમા આવી જઈન ભોજન કરાવતાે ં ં ે . એવ વખત એ Ȑટɀ અપણ ે ે ંુ ર્
કરવામા આવ એટɀ બધ જ ભોજન આરોગી જતાં ે ં ંુ ુ . અન પછી ઈƍછાનસાર આંખ મӄચી દતાે ેુ . કદી શૌચાદ 
પણ જતા નિહ. કોઈ કોઈ યા́ીઓ ભીષણ ઠડીમા એમના શરીરની સરક્ષા માટ એમન શાલ ઓં ં ે ેુ ઢાડતા. એ 
પણ પાછળથી પડાઓ જ લઈ જતાં , સદરનાથજી તો એન ƨપશ પણ ન કરતાું ે ર્ .  

િનĔલ અન સમાિધમગ્ને  

એવા િનĔલ ન સમાિધમગ્ન હતા એ યોગી̒Ƨઠ મહાપĮષે ે ુ . ̈ěાનદના પરમ રસન પાન કરીન ં ં ેુ
̆શાિતની ̆િતમા બનીન બઠલા એ મહાયોગી બદરીનાથના અમલખ આકષણĮપ હતાં ે ે ે ુ ર્ . લોકો એમની પાસ ે
સાશક ં દિƧટૃ થી પણ આવતા, અન એમની અલૌિકક અવƨથાન ન સમજી શકવાથી એમના સબધી ȩદી ȩદી ે ે ં ં ુ ુ
વાતો પણ ફલાવતાે . તો પણ મોટા ભાગના લોકો તો એમન દવતાતƣય ન પԌય જ માનતાે ે ે ૂુ .  
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એકવાર નપાલના રાજકȬબની એક Ęીએ બદરીનાથની યા́ા દરિમયાન એમની મલાકાત લીધીે ંુ ુ ુ . 
એને એ મહાપĮષની કસોટી કરવાન મન થયુ ુ ું .ં એથી એણ એમના સાથળ પર એક બળત છાȰ મકી દીધે ં ં ૂ ંુ ુ .ુ 
છાȰ પોતાના કામ કરવા લાગ્યુ ું .ં પરત સદરનાથજી શાત જ રĜાં ં ંુ ુ . થોડી વારમા તો કટલાક પડાઓ ત્યા ં ે ં ં
ભગા થઈ ગયાે . એમણ શોરબકોર કરી મðોે ુ , ન છાȰ હઠાવી દીધે ં ંુ .ુ સદરનાથની દશા ુ ં જોઈન પલી Ęી ે ે
સમજી ગઈ ક સદરનાથજી એક અલૌિકક મહાપĮષ છે ં ેુ ુ . એન પોતાના દƧકમન માટ અફસોસ થયોે ે ેુ ર્ .  

એટલી વારમા તો સદરનાથજીએ આંખ ઉઘાડીં ંુ . Ęીએ પગ પડીન માફી માગીે ે . એના Ӕતરમા ં
પĔાતાપનો અિગ્ન ભભકી ઊઠÈો હતોૂ , પરત સદરનાથજી તો એવા જ િનિવ�કારં ંુ ુ  ન શાે તં રĜા. િનિમષ 
મા́મા તો ં એમણ આંે ખ બધ પણ કરી દીધીં . પાછા સમાિધમા Ȯબી ગયાં ૂ . 

સમાિધ પર સદરનાથજીનો સપણ કાબ હતોું ં ૂ ૂર્ . કહો ક એમન માટ એ સહજ હતીે ે ે . યોગની િસ�ćઓના 
એ ƨવામી બની ચðા હતાૂ . એવા મહાપĮષ ધાર તો શ ન કરી શક ુ ુે ં ે ? કોઈપણ ̆કારની િવશષ બાĜ ̆વે િૃĂ 
િવના કવળ સકƣપથી જ એ ƥયિક્ત તથા સમિƧટના જીવન˲મમા પિરવતન લાવી શકે ં ં ેર્ , એક ઠકાણ ે ે
શાિતપવક બસીન કટલય ઠકાણ ઈƍછાનસાર િવચરણ ક ƥયવહાર કરી શકં ૂ ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ . એમની દિƧટૃ  કરોડોન કાȐ ે
કƣયાણકારક થાય. નરમાથી નારાયણ બની ચકલા એવા સમથ મહાપĮષના એક જ સકં ૂ ે ં ેર્ ુ તથી કાયાપલટ 
થઈ જાય. 

એ ðા ગયા ં ? 

બદરીનાથના ધામમા સદરનાથજી ̆િતવષ દખાતાં ં ેુ ર્ . પરત એક વરસ રાબતા મજબ Ԍયાર મિદર ં ે ે ંુ ુ
ઊઘડȾ ત્યાર લોકોએ એમન જોયા જ નિહું ે ે . એ ðા ગયા તની કોઈન ખબર જ ન પડીં ે ે . બદરીનાથની બહાર 
વસધારા ન ƨવગારોહણ સધી તપાસ કરીુ ુે ર્ , પરત એ દં ેુ ખાયા જ નિહ. છવટ લોકોએ માન્યે ે ં ુ ક એ ðાક ે ં
અદƦયૃ  થઈ ગયા છે.  

Ȑ જગ્યાએ એ બસતા ત્યાે  ં એમના અદƦયૃ  થયા પછી એક નાન સું રખ ઝાડ થઈ ગય છુ ું ં ે. 
બદરીનાથની ભિમમા બીȐ ðાય ઝાડ નથી ત્યાર એ ઝાડની ઉપિƨથિત ભાર િવƨમયકારક લાગ છૂ ં ં ે ે ે ે. કોઈક 
વાર બદરીનાથની યા́ા કરો તો એ ઝાડન દશન કરજોુ ં ર્ . પડાઓ તમન સદરનાથજીની ƨમિતકં ે ંુ ૃ થાઓ પણ 
કહી સભળાવશં ે.  

 
*   *   *   *   * 
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[૬૨] રાԌયલǛમી પર ̆જાનો અિધકાર 
 

તલસીકતુ ૃ  રામાયણમા એક સદર ̆સગ છં ં ં ેુ .  
ઉપર ઉપરથી જોનારન એની િવશષતા કદાચ નિહ સમજાયે ે . પરત શાિતપવક િવચારનારન એની ં ં ૂ ેુ ર્

Ӕદરન હાદ સમજાયા િવના રહશ નિહું ે ેર્ .  
એ ̆સગની Ӕદર અત્યત ઉƍચ કોિટના િસćાતનો સમાવશ કરવામા આƥયો છં ં ં ે ં ે. એની ઝાખી કરીન ં ે

આપણન ખરખર આનદ થાય છે ે ં ે.  
આ રĜો એ ̆સગં.  
રામ અન રાવણની વƍચન ભીષણ યćે ે ંુ ુ , સમાિપ્ત પર પહҭƍયુ ંછ અન એમા રાવણનો પરાજય થયો ે ે ં

છે. પરાજય તો થયો જ છે, પરત રાવણન મરણ પણ થઈ ચɉ છં ં ૂ ં ેુ ુ ુ . દશરથનદન ̒ીરામ રાવણન રણમા ં ે ે ં
રોળી નાƉયો છે. મદોદરી કƣપાત કરી રહી છં ં ે. રાવણન એણ કટલો બધો સમજાવલો ે ે ે ે ? હનમાનુ ે, Ӕગદે, 
િવભીષણે, સીતાએ અન કભકણ પણ સમજાવલો ક ̒ીરામ કોઈ સામાન્ય માનવી નથીે ં ± ે ેુ . એમની સાથ વર ે ે
બાધવામા સાર નથીં ં . રામની સાથ વર બાધવ એટલ પોતાના િવનાશની સાથ સાથ પોતાની સાથ ે ે ં ં ે ે ે ેુ
સકળાયલા સૌ કોઈના સવનાશન નҭં ે ં ેર્ તરવો. માટ જો સખે ુ ની, શાિતનીં , સલામતીની, સપિĂનાં  ઉપભોગની, 
ન ̒યની ઈƍછા હોય તો જનકનિદની સીતાન સન્માનપવક પાછી સҭપી દ ે ે ં ે ૂ ેર્ અન ̒ીરામનો શરણાગત ે
બનીન એમના ̒ીચરણોમા મƨતક મકે ં ં ૂ , તો રામચ̃જી તારી બધી જ ભલોન ભલી જશં ૂ ે ૂ ે, તારા પવત કરતા ર્ ં
પણ મોટા દગણો તથા દƧકત્યોન દરગજર કરશુ ુ ૃુ ુર્ ે ે, અન તન આપનાવી લશે ે ે ે.  

પરત રાવણ સમજાƥયોં ુ  સમȐ ત્યાર ન ે ે ? 

એણ કોઈનય કહવ કાન ના ધયે ં ે ં ેુ ુ ુ¿. રામની સાથનો િવરોધ વધાય જ રાƉયોે ± . સીતાન પણ િવિવધ ે
̆કાર પીડા પહҭચાડીે . અન આખર અહકારનો Ȑ અિગ્ન એણ પોતાના Ӕતરમા ̆ԍવિલે ે ં ે ં ત કરલોે , એ 
અિગ્નમા એ ƨવાહા થઈ ગયોં . એની એક કિણકા પણ હાથ ના લાગી.  

મદોદરી હવ કƣપાત કર એથી શ વળ ં ે ં ે ં ેુ ? રાવણન પહલથી જ જો સે ે ે દ્ બ�ć સઝી હોત તો આુ ૂ વા 
અમગલ ભાિવન ટાળી શકાય હોતં ે ંુ . હવ તો કોઈ ઉપાય જ ન રĜોે .  

̒ીરામે લǛમણને કહીન િવભીષણન લકાનો ƨવામી બનાƥયોે ે ં . એ રીત એમણ પોતાની ̆િતìા પાળી ે ે
બતાવી.  

લકાન રાԌય ̆ાપ્ત થવાથી થયલા અનહદ આનદ તથા әડી કતìતાન ƥયક્ત કરં ં ે ં ેુ ૃ વા માટે, 
િવિભષણ ̒ીરામન કɖે ે ં,ુ ‘̆ભ ુ! હવ તો તમારા અન˴હથી હ સવસĂાધીશ બની ગયો Ġે ં ંુ ુ ર્ . લકાની રાԌયધરા ં ૂ
મારા હાથમા આવી છં ે. રાવણનો સવનાશ થયો છર્ ે. આ અમલખ અવસરના ઉત્સવĮપ તમ લકામા પધારોુ ે ે ં ં , 
ન Ȑટલી જોઈએ તટલી સપિĂ લઈ લોે ે ં . લકાનો રાԌયખજાનો હવં ે મારો એટલ ક તમારો જ છે ે ે. એ ખજાનો 
એટલો બધો િવશાળ છ ક વાત નિહે ે . એમા ભાતભાતના હીરાં , માણકે, મોતી, સવણ અન બીજા મƣયવાન ુ ર્ ે ૂ
પદાથҴનો સમાવશ થાય છે ે. એ પદાથҴ તમાર જ માટ છે ે ે.  



પરબના પાણી ં                                                                      - 129 -                                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

̒ીરામ િવભીષણ ̆ત્ય ̆મપવક ે ે ે ૂ ર્ દિƧટૃ પાત કરીન ̆ત્યĂર આપ્યો ે ુ : ‘િવભીષણ ! લકાન સાં ંુ ̊ાԌય 
તન મƤય છ એ સાચ છે ં ે ં ેુ ુ . પરત લકાની સપિĂ તારી નથીં ં ંુ . એના પર તારો નિહ પરત ̆જાનો અિધકાર છં ેુ . 
̆જાના િહત માટ એે નો ઉપયોગ કરવાનો છે. માટ એની ɀટ ના થઈ શકે ૂં ે. એનો દĮપયોગ પણ ન કરી ુ
શકાય. તારી બહ ઈƍછા હોય તોુ , થોડા વĘોં  ન થોȮ ધે ંુ ન લઈન આપણા સૈન્યમડળમા વહચી દે ં ં Ұ ે. બાકી માર ે
તો એ સપિĂ ભડારમાથી કશ ય જોઈત નથીં ં ં ં ંુ ુ . ના, એક કોડી ક ĭટી બદામ પણ નિહે . હ એન ƨપશ પણ ુ ં ે ર્
નહӄ કȿંુ. માર માટ એ પરધન છે ે ે. એ મન નહӄ લલચાવી શકે ે.’ 

િવભીષણ કટલાય અનનયે ે ુ  િવનય કયાર્, પરંત બધાય ƥયથુ ર્. ̒ીરામ પોતાની િનƧઠામાથી ના ડગ્યાં . 
ડગ તો ત રામ શાના ે ે ?  

છવટ િવભીષણ થોડાક મƣયવાન વĘો ન ઘરણા િવમાનમા ભરીન વાનરસના પર વરસાƥયા અન ે ે ે ં ૂ ે ે ં ં ે ે ં ે
એવી રીત આત્મસતોષનો અનભવ કયҴે ં ુ .  

રામાયણ અન એના રચિયતા તલસીદાસ આ ̆સગના સદભમા એ મહાન િસćાતન સમજાવવા ે ં ં ં ં ેુ ર્
માગે છ ક રાԌયની લǛમીે ે  પર રાજાનો અિધકાર નથી; પરત ̆જાનો અિધકાર છં ેુ . રાજકતા ક શાસક તો ર્ ે
તનો સરક્ષક મા́ છે ં ે. તણ તનો સદપયોગ કરવાનો છે ે ે ેુ . એ લǛમી ક સપિĂ એના Ӕગત સખોપભોગ ક ે ં ેુ
̆મોદન માટ નથીે ે . એન વડફી નાખવાનો ક ɀટવાનો હï એન કદીે ે ે ૂં ે  પણ, અન કોે ઈયે કારણ ̆ાપ્ત નથી ે
થતો. ઈિતહાસમા શʛન જીત્યા પછી ક પહલાં ે ે ે ંુ , એની રાԌયલǛમીન ɀટયાના બનાવો ઘણા બન્યા છે ૂં ે, પરત ં ુ
લોકિહતૈષી રામ એવ ના કરી શકું ે. રામ જ શ કામ ુ ં ? લોકિહતૈષી કોઈપણ રાજા ક નતા એવ િવચારી શક જ ે ે ં ેુ
કવી રીત ે ે ? 

લોકશાહીના આ જમાનામા,ં અન આે ટલા બધા વરસો પછી પણ આ વાત કટલી બધી સાચી છ ં ં ે ે ? 
કટલી બધી સારગિભ�ત છ ે ે ? 

 
*   *   *   *   * 
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[૬૩]  િવવકાનદની વીરતાે ં  
 

Ȑનામા ં િનભયતા છર્ ે, ̆મ છે ે, પિવ́તા છે, ન િનઃƨવાથતા છે ેર્ , તન ડરાવી ક ડગાવી શક એવી ે ે ે ે
એકપણ શિક્ત આ સસારમા નથીં ં . એ ઉĂમ ગણો વડ િવુ ે ભિષત થયલો એક જ આત્માૂ ે , સમƨત ̈ěાડન ં ે
પણ ડોલાવી શક છે ે. માટ પિવ́ બનોે , સવાભાવી થાવે , અન બહાદર બનોે ુ . અન પછી ȩઓ ક જગત ે ેુ
તમારા ચરણોમા ħક છ ક નિહં ં ે ે ે . તમારા વદો અન તમારા ઉપિનષદો પણ પોકારી પોકારીન કહ છ કે ે ે ે ે ે, मा  
भी અથાત ભય ના રાખશોર્ . િનભય બનીન ર્ ે આ સસારમા િવચરણ કરજોં ં . પરત િનભય બનવ એ કાઈ ં ં ંુ ુર્
રમતવાત છ ક ે ે ? ડરપોક કદી િનભય બની શક છ ર્ ે ે ? િનભય બનવા માટ બલ જોઈએર્ ે , આત્મબલ જોઈએ, 
અન એટલા માટ જ Ȑ શાĘો ભય ના રાખવાનો ઉપદશ આપ છે ે ે ે ે, ત જ શાĘો બળવાન બનવાની પણ ે
ભલામણ કર છે ે. बलं उपाःव બળની ઉપાસના કરો, અથવા તો બધી જાતની નબળાઈઓન ખખે ં રેી કાઢીન ે
આત્મબળની મિત� બનોૂ . 

એ શબ્દોનો ઉદ્ ઘોષ કરનાર વદાતકસરી વીર િવવકાનદ પહલથી જ એ ઉપદશની મિત�Įપ હતાે ં ે ે ં ે ે ે ૂ . 
લગભગ છ વરસ સધી એમણ દશમા એક અìાત ̆વાસી તરીક પિર̉મણ કયુ ુે ે ં ે ¿. એ વખતનો એક ̆સગ ં
એમની Ӕદર રહલા એે  ગણોન ̆કટ કરવા માટ પરતો થશુ ે ે ૂ ે.  

એ વખત િવવકાનદ રલવમા મસાફરી કરી રĜા હતાે ે ં ે ે ં ુ . ડબામા એમની સાથ બીજા ́ણ Ӕ˴જ ં ે ે
યવાનો બઠા હતાુ ે . િવવકાનદન જોઈન એ યવાનો હસતા ન મƦકરી કરતા હતાે ં ે ે ેુ . િવવકાનદ એમની ભાષાન ે ં ે
સમજતા. છતા પણ જાણ ક ન સમજતા હોય તમં ે ે ે , કોઈ પણ ̆કારનો ઉĂર આપ્યા િવના, શાિતથી બસી ં ે
રહલાે . િવવકાનદના ભગવા વĘો અન એમના ઊતરી ગયલા વદનન જોઈન ઠþામƦકરી કરનારા એ ે ં ં ે ે ે ે
Ӕ˴જોન જોઈન ƨવામીજીન કાઈન કાઈ થઈ ગયે ે ે ે ં ં ં ંુ .ુ Ӕ˴જીમા ઉĂર આપવાન એમન માટ મƦકલ ન હતે ં ં ે ે ે ંુ ુ .ુ 
છતા પણ એ ઉĂર નહોતા આપતાં . પલા Ӕ˴જ યવાનોન એમ હત ક ƨવામીજી Ӕ˴જી નથી જાણતાે ે ે ં ે ેુ ુ . 
એટલ એ િવવકાનદની ે ે ં ન ે ભારતની આƚયાિત્મકતાની ઠકડી ઉડાƥય જતાે ે ’તા. 

રલવ આગળ ન આગળ દોડÈ જતી હતીે ે ે ે .  
એમ કરતા કોઈક ƨટશન આવી પહҭƍયં ે ં.ુ 
˼ન ઊભી રહી એટલ િવવકાનદ ƨટશને ે ે ં ે ે  માƨટર પાસ પાણી માે ગ્યુ.ં  
ƨટશન માƨટે ર પાણીે  આપ્યુ.ં િવવકાનદ પાણી પીધે ં ે ં ુઅન ˼ન ફરી ઉપડીે ે .  
પરત િવવકાનદની ƨટશનં ે ં ેુ  માƨટર સાથની વાતચીત સાભળીને ં ે, પલા Ӕ˴જ યવાનોન થય ક ે ે ે ં ેુ ુ

ƨવામીજી તો Ӕ˴જી જાણ છે ે ે.  
બસ. પછી તો કહવ જ શ ે ં ંુ ુ ?  
એમન ભાર િદલગીરી થઈે ે . 
છવટ એમણ ે ે ે કહવા માડȾ ે ં ંુ : ƨવામીજી ! અમ તમારી આટલી બધી મƦકરી કરી ત છતાે ે  ંપણ તમ ે

કમ કશ ન બોƣયા ે ંુ ? અન મગા રĜા ે ૂં ?  
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િવવકાનદ હવ બોલી ઊઠÈા ે ં ે : ‘છોકરાઓ ! તમારા Ȑવા મખિશરોમણીઓન મળવાનો અવસર મારા ૂ ેર્
જીવનમા આ કાઈ પહલો નથીં ં ે . એટલ હ તમારા Ȑવાથી ટવાઈ ગયો Ġે ં ે ંુ . પછી શ બોɀ ુ ું ં ?’ 

પલા Ӕ˴જો તો ધઆપઆ થઈ ગયાે ે ૂં ૂં . િવવકાનદન મારવાન માટ તૈયાર થયાે ં ે ે ે . 
પરત િવવકાનદ પણ ðા પાછા પડ એવા હતા ં ે ં ં ેુ ?  
ઝબ્બાની બાયન әચી ચડાવીન એ પણ સામનો કરવા માટ તૈયાર થયાં ે ે ે . અન પછી તો શ ે ંુ ? એમન ંુ

માસલં , તજોમય શરીર જોઈને ે, પલા યવાનો સામે ુ નો કરવાનો િવચાર માડી વાળીનં ે, પોતપોતાની સીટ પર 
બસી ગયાે .  

િનભયતા અન બળનો િવજય થયોર્ ે . પશબળનો નિહુ , પરત આત્મબળનોં ુ .  
આગળના ƨટશન િવવકાનદ ઊતરી પડÈાે ે ે ં .  
એ જ મહાપĮષ પોતાની ̆તાપી વાણીમા આગળ પર કહɀ ુ ુે ં ે ં : ઊઠો. કમર કસો. અન બધી ̆કારની ે

િનવ�યતાન ફગાવીર્ ે  દઈન આત્મોđિતના માગમા આગળ વધોે ંર્ . તમારી ઉđિતના માગમા આવતા મહતોર્ ં ં , 
ભüાચોર સાધઓુ, અન વહમો તથા ે ે કુિરવાજોન ઊખડી ફકી દોે ે Ұ . 

એવા મહાપĮષના મખમાથી જ એવી વાણી નીકળી શક અન લોકોના પર અસર પણ તુ ુ ં ે ે ે જ કરી 
શકે. િનભયતા ન પિવ́તા એ િવવકાનદનો જીવનમ́ હર્ ે ે ં ં તો. આȐ એ મ́ની જĮર છં ે. પહલા કરતા જરાય ે ં
ઓછી નિહ, પરત વધાર ̆માણમાં ે ંુ . 

*   *   *   *   * 
 



પરબના પાણી ં                                                                      - 132 -                                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

[૬૪] સમથ યોગી હિરદાસજીર્  
 

પજાબમા એ વખત રાજા રણજીતિસંહ રાԌય કરતાં ં . એ વખતની વાત છે.  
મહાન સત અન સમથ યોગી હિરદાસં ે ર્ , રણજીતિસંહના ખાસ અનનયુ -િવનયથી એમના દરબારમા ં

આƥયા હતા. દરબારના સƟયો તથા રાજા એ મહાન યોગીન ̆સđ ન́ િનહાળી રĜા હતાે ે ે .  
રણજીતિસંહ કɖ ે ંુ : ‘મ સાભƤય છ ક તમ એક મહાન યોગી છોેં ં ં ે ે ેુ . તમારી ̆શિƨત મ કટલીય વાર ેં ે

સાભળી છં ે. તમ િદવસો સધી સમાિધમા રહી શકો છો તવ પણ જાƖય છે ં ે ં ં ેુ ુ ુ . માટ જ મ તમને ેં ે બોલાƥયા છે. 
સમાિધન દશન કરાવીન મન કતાથ કરોુ ં ે ેર્ ર્ૃ  એ મારી અિભલાષા છે. સમાિધના ̆યોગન માટ Ȑવી કહો તવી ે ે ે
ƥયવƨથા કરી દӘ.’ 

હિરદાસ કɖ ે ંુ : ‘રાજા ! યોગની સાધના, ̆િ˲યા ક સમાિધના કાઈ ̆દશન ન હોયે ં ં ર્ . એ કાઈ ં
જાદગરીનો ખલ ક તમાશો નથીુ ે ે , ક ચૌટ અન ચોે ે ે રે, Ԍયા કહવામા આવ ત્યા એન ̆દશન કરવાન હોયં ે ં ે ં ં ંુ ુર્ . એ 
તો યોગીની પોતાની વƨત છ અન આત્મકƣયાણન માટ જ એનો િવિનુ ે ે ે ે યોગ કરવાનો છે. છતા ંપણ, તમ ે
રાજા છો ન ધમ̆મી તથા સતોના સવક છો એટલ તમારા સતોષન ખાતરે ે ં ે ે ં ેર્ , તમારો આ˴હ હશ તોે , હ ુ ં
સમાિધનો ̆યોગ જĮર બતાવીશ.’  

પછી તો યોગી હિરદાસના કĜા ̆માણ રાજા રણજીતિસંહ બધી તૈયારી કરીે ે . રાજમહલના િવશાળ ે
ઉપવનમા જ એક әડો ખાડો ખોદાƥયોં . અન એના Ӕદરની બઠકન પાકી કરાવીે ે ે . યોગીના કĜા ̆માણ એક ે
પટી પણ કરાવીે .  

િવશાળ લોકમદનીની વƍચે ે, એક નïી કરલા િદવસે ે, હિરદાસ એ પે ેટીમા સમાિધ લીધીં . એ પટીન ે ે
બધ કરવામા આવીં ં . અન પછી એન ઉપવનના પલા ખાડામા મકાવીે ે ે ં ુ , રણજીતિસંહ ખાડો પરાવી દીધોે ુ . 
ઉપર માટી બીછાવી દીધી.  

પહરગીરોન ત્યા રાતિદવે ે ે ં સ ચોકીપહરો કરવા માટ મકી દીધાે ે ૂ . પહરગીરોએ એ જગ્યાની ચોકી કરીે ે . 
હિરદાસ બરાબર ે ૪૦ િદવસે ખાડો ખોદવાની ન પટી ઉઘાડવાની આìા કરી હતીે ે . ત ̆માણ એમના ે ે
િશƧયોની હાજરીમા રાજાએ ખાડો સાફ કરાવીન પટી ઉઘડાવીં ે ે , તો બધાના આĔયની વƍચર્ ે, હિરદાસ એમા ં
બઠા હતાે . િશƧયોએ એમના પગ તથા મƨતક પર ગાયન ઘી ઘƨયુ ું ,ં અન એમના કાનમા ભગવાનના નામનો ે ં
ƚવિન કયҴ, એટલ હિરદાસે ે ધીમથી આંખ ઉઘાડીે .  

રાજા રણજીતિસંહ તથા બધા દશકોન આનદ થયોર્ ે ં . બધા બોલી ક પોકારી ઊઠÈા ે : મહાત્મા 
હિરદાસની Ȑ ! યોગી હિરદાસની Ȑ !  

પછી તો રાજા રણજીતિસંહ દરબાર ભયҴે , ન યોગી હિરદાસન સન્માન કયે ંુ ુ¿.  
હિરદાસની યોગિવČાથી સૌ ̆ભાિવત થયા હતા.  
રાજાએ હિરદાસન કɖ ે ંુ : ‘હ તમારી શી સવા કȿ ુ ં ે ંુ ?’  
હિરદાસ ઉĂર આપ્યો ે : ̆મ એે  જ સવા છે ે. અમાર યોગીે ઓન બીȩ શ જોઈએે ં ંુ ુ . ઈĖર મન બધ ે ંુ

આપ છે ે. મ કાઈ લવા માટ આ ̆યોગ નથી કયҴે ં ે ે .  
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તો પણ માર કોઈ ભટ તો આપવી જોઈએ ન ે ે ે ?  
કશુ ંજ આપવાની જĮર નથી. ભારતવષની સાધના ક ર્ ે યોગિ˲યામા તમારી ̒ćા થઈ એટલ થયં ે ં.ુ 

એથી િવશષ માર કાઈ જ જોઈત નથીે ે ં ંુ . 
પરત રાજા એમ માન ખરા ક ં ે ેુ ? અિતશય આ˴હ કરીન હિરદાસન એમણ એક કાƦમીરી શાલ ભટ ે ે ે ે

આપી ન કɖ ે ંુ : રાજમહલમા રહીન હવ Ԍયા લગી જીવો ત્યા લગીે ં ે ે ં ં , માȿ આિતથ્ય ƨવીકારોું . 
હિરદાસ હસીન કે ે ɖ ંુ: યોગી કાયમન માટ ઈĖરની દિનયાના િવશાળ રાજમહલમા જ રહતો હોય છે ે ં ે ં ે ેુ . 

બીજા રાજમહલની એન જĮર નથીે ે .  
અન એ ચાલી નીકƤયા ે  

રƨતામા કોઈ ઠડીથી થરથરતો દીન માણસ મƤયોં ં . એન એમણ એ શાલ આપી દીધીે ે .  
હિરદાસની એ અદ્ ભત યોગિવČાનો એ અદૂ ્  ભત ̆યોગૂ , રાજા રણજીતિસંહના વખતના એક Ӕ˴જ ે

અમલદાર પોતાની નજર િનહાƤયો હતોે ે . અન ભાર તાƏȩબ થઈન તણ એ ̆સગન િલિપબć પણ કરલોે ે ે ે ે ં ે ેુ . 
ભારતની ભતકાિલન યોગસાધનાના ગૌરવસમો એ ̆સગ સશોધકોએ થોડા વરસો પહલા જ બહાર પાડલોૂ ં ં ં ે ં ે . 
આȐ પણ એ ̆સગની ƨમિતથી આપણન આનદ થાય છં ે ં ેૃ . ભારતમા હિરં દાસ Ȑવા મહાન યોગીઓ વસતા 
હતા. હિરદાસ જાણીતા થયા. બાકી કાળના િવશાળ ̆વાહમા એવા તો કટલાય સમથ અન અìાત ં ે ેર્
યોગીપĮષો આ દશમા ̆ગટ થયા ન મરી ગયાુ ે ં ે , ત કોણ કહી શક ે ે ? એનો િહસાબ એક કાળદવતા િવના ે
બીજા કોણે રાƉયો છ ે ? ભારતવષ મહાન છ અથવા અમર છર્ ે ે, ત એવા યોગીે પĮષોન લીધ જુ ે ે . એમણ જ ે
ભારતની સાધના અન સƨકિતન રક્ષણ કય છે ં ં ેૃ ુ ુ¿ . એમન પગલ ચાલીન દશના ગૌરવન આપણ અક્ષય રાખી ે ે ે ે ં ે ે
શકીએ, અન એના સાƨકિતક ધનમા ઉમરો કરી શકીએે ં ં ેૃ , તો પણ ઘȰુ.ં એન કલિકત તો ન જ કરીએે ં . 

 
*   *   *   *   * 
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[૬૫] ̆મ અન કતƥય સાથ રહવા ે ે ે ેર્ ં જોઈએ 
 

મહાકિવ કાલીદાસના સ̆િસć નાટક અિભìાનુ  શાકતલમન કોણ નથી જાણત ુ ં ે ંુ ? ભારતમા અન ં ે
ભારતની બહાર એની કીિત�પતાકા ફલાયલી છે ે ે. કાલીદાસની એ કિત િવĖસાિહત્યની એક અમર કિત છૃ ૃ ે. 
ભારતના પૌરાિણક ઈિતહાસમા નાનકડા બીજĮપ રહલી વાતાન કિવએ પોતાની એ કિતમા િવં ે ે ે ંર્ ૃ શાળ અન ે
સદર વક્ષના Įપમા રȩ કરી છુ ૃં ં ેૂ . વરસો થયા છતા એ વક્ષ હȩ એવ ન એવ જ લીɀછમ અથવા તાȩ છં ં ે ં ં ં ેૃ ુ ુ ુુ ુ . 
કાલીદાસની ̆િતભા એમા પિરપણ પણં ૂ ેર્  ̆કાશી ઊઠી છે.  

આવો, એ ̆િતભાના આƨવાદનો થોડોઘણો આનદ લઈએં . Ȑવી રીત િવશાળ સાગરના એક ે
સાધારણ ભાગનો ƨપશ કરવાથી પર્ ણ પખીન સમƨત સાગરમા ƨનાન કરવા Ȑટલો આનદ મળ છં ે ં ં ે ે, પƧપની ુ
પિરમલ ભરલી એકાદ પાખડીન સે ં ે ૂઘંવાથી પણ આખાય પƧપન સઘવા Ȑટુ ે ૂં લો સતોષ ̆ાપ્ત થાય છ અન ં ે ે
મધના ભડારમા રહલી મીઠાશ મધના બચાર િબંદ પણ પરી પાડ છં ં ે ં ે ૂ ે ેુ , તવી રીત એનો થોડોઘણો આƨવાદ ે ે
પણ આપણન આનદ આપે ં શે, રસ પરો પાડશ અન ૂ ે ે એક જાતના ƨવગ�ય સતોષથી ભરી દશં ે ે.  

ચાલો ત્યારે, કƖવ મિનના આ̒મમા શકતલા પોતાની સખીઓની સાથ બઠી છ ત્યા કƣપનાની કદી ુ ં ં ે ે ે ંુ
ના કરમાનારી પાખ પર બસીન પહҭચી જઈએં ે ે , એ પિવ́ ભિમની મલાકાત લઈએૂ ુ .  

દƧયતની િવદાય પછી શકતલા મ́મગ્ધ Ȑુ ું ં ં ુ વી બની ગઈ છે. િદવસ ન રાત એ દƧયતન જ યાદ ે ં ેુ
કયા કર છર્ ે ે. દƧયત િસવાય એની દિનયામા જાણ કોઈ રɖ જ નથીુ ું ં ે ંુ . આ̒મના કાયҴમા એ જĮરી ƚયાન નથી ં ં
આપી શકતી. તન એન આ̒ું મમા,ં પણ મન દƧયતની સાથ છુ ં ે ે, દƧયતની આȩબાȩ જ ભƠયા કર છુ ુ ું ે ે. 
ઘડીમા એ દƧયતની ƨમં ંુ િૃત પરથી એન િચ́ દોર છ તો ઘડીમા દƧયત સબધી ̆લાપો કર છું ે ે ં ં ં ં ે ેુ . એન ĳદય ુ ં
સપણપણ હરાઈ ગય છં ૂ ે ં ેર્ ુ . ̆મના બાણથી આરપાર િવંધાયલી હરણીના Ȑવી ે ે એની દશા છે.  

એ દશામા એ શન્યમનƨકં ૂ  સમી બનીન બઠી છે ે ે. ત્યા આ̒મમા એકાએક દવાસા મિનં ં ુ ર્ ુ ન આગમન ુ ં
થયુ.ં દવાસાુ ર્  મિનનુ ે તો જાણો છો ન ે ? ભારતના મહાન યોગી ન તપƨવીે . મોટામોટા રાજાઓ ન ઋિષઓ ે
પણ એમન માન આપે ે. એમન દશન દવોન પણ દલભ કહવાયું ે ે ેર્ ર્ુ . પƖયોનો પિરપાક થયો હોયુ , સૌભાગ્યનો 
સરજ ઊગ્યો હોયુ , તો જ એમન દશન પામી શકાયું ર્ .  

શકતલા કƖવ ઋિષની માનીતી હતીુ ં . કƖવ ઋિષ આ̒મની બહાર ગયા ત્યાર એન અિતિથસત્કારનો ે ે
ભાર તથા બીજી કટલીક ̆વિĂઓ સҭપી ગયલાે ેૃ . એટલ અન આ̒મની એક સામાન્ય ક અસામાન્ય સદƨયાે ે ે  
તરીક પણે , દવાસા મિનનો સત્કાર કરવાની એની ફરજ હતીુ ર્ ુ . પરત દƧયતના ƚયાનમા લીન હોવાથી એ ં ં ંુ ુ
ફરજ એ ચકીૂ . દવાસાનો સત્કાર કરવાની વાુ ર્ ત તો બાȩએ રહીુ , પરત દવાસા જોઈન એ સિવનય ઊભી પણ ં ેુ ુ ર્
ન થઈ. કટɀ બધ ખરાબ કહવાય ે ં ં ેુ ુ ?  

દવાસાન થય ક આ છોકરી ભિવƧયમા દƧયતના મહલમા મહારાણી થઈન રહવાના ƨવપ્ના સવ છુ ુર્ ે ં ે ં ં ે ં ે ે ં ં ે ે ેુ , 
પણ િશƧટાચારન ભલી ગઈ છે ૂ ે. સતોના સત્કારના ધમથી વિચત થઈન દƧયતના ƚયાં ં ે ંર્ ુ નમા એ ગળાબડ ં ૂ
Ȯબલી છૂ ે ે. તો દƧયતના મહલમા ગયા પછી તો એ કટલી બધી ̆માદી બનશ ુ ં ે ં ે ે ? ધમ ન નીિતની મયાદાન  ર્ ર્ે ે
કવી રીત પાળશ ે ે ે ? આ છોકરીની આંખ ઉઘાડવી જોઈએ અથવા એન પાઠ શીખવવો જોઈએે .  
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એવો િવચાર કરીન દવાસાએ તરત જ એન શાપ આપ્યોે ેુ ર્ .  
ǒविचंतचंती यमनÛयमानसा, तपोधन वेǔ×स ने मामुपǔःथतम ! । 
ःमǐरंयिस×वां न संबोिधतोङǒपसन कथां ूमतै ूथमकृतािमव. । 
‘હ શકતલા ે ંુ ! હ આ̒મમા આવીન ઊભો રĜો Ġ છતા ત મારો સત્કાર કરતી નથીુ ં ં ે ં ં ંુ , ન બીજાન ે ંુ

અિતશય ̆મમા Ȯબીન િચંતન કયા કર છે ં ે ે ેૂ ર્ . તથી ે હ તન શાપ આપ Ġ ક Ȑવી રીુ ં ે ં ં ેુ ત ગાડો માણસ પહલા ે ં ે ં
કહલી વાતન ભલી જાયે ે ૂ , તવી રીત ત તન યાદ કરતી રહીશ તો પણ ત તન ભલી જશે ે ં ે ે ે ે ૂ ેુ .’  

શાપ સાભળીન શકતલાના હµયામા હાહાકાર થઈ રĜોં ે ં ંુ . દવાસાનો શાપ િમથ્યા થાય નહӄુ ર્ . હવ શ ે ંુ
કરવ ંુ? દવાસાન ̆સđ કરવાનો એણ ̆યાસ કયҴુ ર્ ે ે . પિરણામ થોડી ġે ટછાટ મળી. પરત શાપ રĜો તો ખરો ં ુ
જ.  

કાલીદાસ આ ̆સગ Ďારા સદશ આપ્યો છે ં ં ે ે, બતાƥય છ ક ુ ં ે ે ̆મ અન કતƥય બન સાથ સાથ રહવા ે ે ં ે ે ે ેર્
જોઈએ. ̆મ અથવા તો રાગ અન આસિક્તન નામ જĮરી ધમે ે ે ે ર્, ƥયવહાર ક ફરજ ̆ત્ય આંખમӄચામણા ે ે
કરવાના ના હોયં . બનન જીવનમા પોં ે ં ંુ તપોતાન અિનું વાય ƨથાન છર્ ે, એ સમજી લવ જોઈએે ંુ . બીજા સામાન્ય 
જનો નહӄ સમȐ તો ચાલશે, પરત Ȑમના હાથમા ̒ી ક સĂા આવવાની છં ં ે ેુ , અથવા તો છે, તમણ તો ત ે ે ે
સમજી લવ જ પડશે ં ેુ . તો જ જીવન ઉđત બની શકશે. ̆મ આશીવાદĮપ છે ેર્ , પરત કતƥયથી િવમખ કર ં ેુ ુર્
એવો Ӕધ ક ે જડ નથી. એ વાત ĳદયમા ંલખી રાખવાની જĮર છે. ભારતીય સƨકિત અન એના સ́ધારોની ં ે ૂૃ
આ િશક્ષા છે.  

*   *   *   *   * 
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[૬૬] રામચ̃જી ભગવાન શા માટ ં ે ? 
 

ગયા વરસની રામનવમીની વાત છે. મારી મલાકાત એક િજìાસ અમિરકન ભાુ ુે ે ઈ આƥયા. તમણ ે ે
મન ̆ĕ કયҴે , રામચ̃જીન ં ે ભગવાન શા માટ કહ છ ે ે ે ? સાિહત્યનો શોખ હોવાથી હ તલસીદાસન રામાયણ ુ ં ંુ ુ
વાચ Ġં ં ંુ . તલસીદાસ એમન ભગવાન કહ છ પરત તલસીદાસન રામન ઈĖર માનવાન ુ ુ ુ ુ ુે ે ે ં ં ે ં એ િવધાન માર ગળ ે ે
નથી ઊતરતુ.ં  

મ કɖ ે ંુ : તમાર ગળ ન ઊતરત હોય તો તલસીદાસ તમન ðા કોઈ જાતની બળજબરી કે ે ં ે ંુ ુ રે છે ? 
પોતાની ભાવના ક માન્યતાન માટનો દરા˴હ એ નથી રાખતાે ે ે ુ . તમન ઠીક લાગ તો એનોે ે  ƨવીકાર કરો. નહӄ 
તો કાઈ નહӄં . એ તો ̆મથી ̆રાઈને ે ે, તટƨથતાપવકૂ ર્ , પોતાના અનરાુ ગપણ Ӕતરન એ રીત અિભƥયક્ત ૂ ે ેર્
કરી રĜા છે એટɀ જું .   

એ તો બરાબર છે. એમણ કɖે ં,ુ પરત તલસીં ુ ુ દાસના Ӕતરમા એટલો બધો અપાર અનરાગ કમ ં ેુ
ઉત્પđ થયો, અન રામન એ ઈĖર માનવા માટ કમ ̆રાયા ે ે ે ે ે ?  

એ ત કાઈ ̆ĕ છ ે ં ે ? મ કɖેં ં,ુ એ તો મહાત્મા તલસીદાસની Ӕગત ક ƥયિક્તગત વાત છુ ે ે. એ 
માન્યતાના મળમા એક સાચા ન ̆માિણક ભક્ત તરીકનો એમનો અનભવ હશૂ ં ે ે ેુ . અન એમનાે  ભિક્તભાવથી 
ભરલા સǛમ ĳદયની સવદના હશે ૂ ં ે ે. એ ƨવાનભિત અન સવદનાના છાટા રામાયણમા ઠરઠર પડલા છુ ૂ ે ં ે ં ં ે ે ે ે. 
અથવા કહો ક ે તલસીદાસ એ છાટા ુ ે ં પાડલા છે ે. એ છાટા ં એમના Ӕતરનં ં ુઆĠપાતį િદગ્દશન કરાવી જાય ં ં ર્
છે.’’  

કવી રીત ે ે ? 

તમ જો રામાયણ પર બરાબર ે દિƧટૃ  ફરવશોે , તો આ વાતન સહલાઈથી સમજી શકશોે ે . 
અયોƚયાકાડનો જ િવચારં  કરો. રાજા દશરથ રામનો રાԌયાિભષક કરવા કતિનĔય થયા છે ેૃ . મિન વિશƧઠ ુ
સાથ પરામશ કરીન એ માટની જĮરી તૈયારી કરવાની પણ આìા કર છે ે ે ે ેર્ . રામન એ વાતની ખબર પડ છે ે ે. 
રાԌયાિભષકના સમાચારથી કોન આનદ ન થાય ે ે ં ? છતા પણ  રામચ̃જીના વદન પર એવી જ શાં ં િંત છે, 
ƨવƨથતા ક સૌƠયતા છે ે. કોઈ િવશષ ઉƣલાસ ક અહભાવ નથીે ે ં . કોઈ સામાન્ય માણસન માટ આ શð છ ે ે ે
ખĮ ં? એ તો સમ�ć ક સમđિતના સમાચાર સાભળીન જ છકી જાયૃ ુે ં ે . આનદમગ્ન તો બન જં ે . રામચ̃જી ં
ƨવƨથ રĜા, કમ ક એ સમજતા હતાે ે  ક શરીર ધારણ કય એટલ સપિĂ ન િવપિĂ તથા સખ ને ે ં ે ેુ ુ¿  દઃખ તો ુ
આવવાના જં . એ તો બધી દµવની ક ̆કિતની લીલા છે ેૃ . એનો વળી હષશોક શ ર્ ુ ં ? અન બીજા જ િદવસનો ે
િવચાર કરો. બધો ̆સગ જ પલટાઈ ગયોં .  

કµકયીએ રામન વનમા જવાની આìા કરીે ે ં . ત્યાર પણ શ થય ે ં ંુ ુ ? કોઈ સાધારણ માણસ હોત તો 
રડત, કƣપાત કરતં , ગાળો દત અન વનમા ે ે ં પણ ન જાત. પરત રામ કાઈ સાધારણ ન હતાં ંુ . સપિĂ ન ં ે
િવપિĂન સમાન માનનાર એ મહાપĮષ કµકયીન ઠપકો પણ ન આપ્યોે ે ે ેુ , ક કȬ વચન પણ ન કɖે ંુ .ુ એ વખત ે
પણ એ એવા જ ƨવƨથ ન શાત રĜાે ં . તમ એવા ƨવƨથે  ન શાત રહી શકશોે ં  ? વનમા રĜા ત વખત અન ં ે ે ે
વનવાસ પરો થયા પછી એમનો રાԌયાિભષક થયો ત વખત પણ એ એવા જ એકરસ ન શાત રĜાૂ ે ે ે ે ં . કોઈ 
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દƦયૃ , ̆સગં, પિરિƨથિત, અિભનય, ક વાતાવરણમા રગાયા ક ભાન ભƣયા નહӄ પરત દરક વખત ે ં ં ે ૂ ં ે ેુ
અનાસક્ત અથવા અિલપ્ત રĜા. માટ જ તલસીદાસન થય ક આમને ે ં ે ેુ ુ  માનવ કમ કહી શકાય ે ? માનવમા ં
આવી યોગ્યતા ભાગ્ય જ હોયે . ત તો ̆કિતનો દાસ ક સજોગોનો િશકાર ે ે ંૃ બન ે છે. અિલપ્ત રહીન અિભનય ે
કરવાની કળા તન હƨતગત નથી જે ે , તો પછી રામન દવ કહવા ે ે ે ? દવતામા પણ આવી શાિતે ં ં , ƨવƨથતા, 
િજતિન્̃યતાે , ન ભોગો ̆ત્યની િવરિક્ત ðા હોે ે ં ય છ ે ? ત તો ભોગમા ફસાયલા હોય છે ં ે. રામની સરખામણી 
તમની સાથ પણ ના થઈ શકે ે ે.  

તો પછી કોની સાથ થઈ શક ે ે ?  
તલસીદાસન થય ક આવી લોકોĂર યોગ્યતા ક ગણવĂા તો મા́ ઈĖરમા જ હોઈ શકુ ુ ુે ં ે ે ં ે. એકાદ 

અવતારી પĮષમા જ હોઈ શકુ ં ે. એટલ રામન ઈĖર કહીન એમણ સતોષ વાƤયોે ે ે ે ં . પોતાની ƨવાનભવપણ ુ ૂ ર્
લાગણીન એમણ એવી રીત વાચા આપીે ે ે . એ લાગણીન ƥયક્ત કરતો Ʀલોક પણ એમણ લખી કાઢયો અન ે ે ે
એવા તો બીજા કટલાય Ʀલોકોે , કટલીય આરિતે , ƨતિતુ , ન ̆ાથનાઓ લખી કાઢીે ર્ . પોતાન Ȑ સમજાય ત ે ં ેુ
એમણ સસાર સમક્ષ રȩ કયે ં ૂ ુ¿. એમા તમનં ે, મન ક કોઈન શી આે ે ે પિĂ હોઈ શક ે ?  

આ રĜો એમનો એ અમર Ʀલોક.  
ूसÛनतायां न गतािभषेकत: तथा न मàलɋ वनवास दःखत ।ु  

मुखांबुजौी रघुनंदःय मे, सदाःतु सा मजुंलमंगलूदा ॥ 

અિભષકથી Ȑના પર ̆સđતા નથી ̆કટી ન વનવાસના દઃખોથી Ȑ કરમાઈ નથી ત ̒ી ે ે ં ેુ
રામચ̃જીના વદનકમળની શોં ં ભા માર માટ કાયમ કાȐ કƣયાણકારક હો ે ે !  

મારી વાત સમԌયા ક ન સમԌયા ે ? 
પલા અમિરકન ભાઈએ ઉĂર આપ્યોે ે , ના કમ સમȩ ે ુ ? આટલી બધી િવશદ રીત સમજાƥય તો પણ ે ંુ

ન સમȩ ત બન જ કમ ુ ં ે ે ે ? હવ મન ે ે તલસીદાસ ુ ે રામન ઈĖર કમ કĜા છ ત સમજાયે ે ે ે ં.ુ તલસીદાસની જ નહӄ ુ
પરત સારાં ુ ય દશનીે ે , ભારતવષનીર્ , ભાવના સમજાઈ ગઈ.  

બસ ત્યારે. 
એ ̆મપવક થોડી વાતચીત કરીન િવદાય થયાે ૂ ેર્ .  
 

*   *   *   *   * 
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[૬૭] શઠ બળની જ ભાષા સમȐ છે. 
 

તલસીકતુ ૃ  રામાયણના સદરકાડમા એક ̆સગ આવ છું ં ં ં ે ે. ̆સગ નાનો છં ે, પરત મમની ં ુ ર્ દિƧટૃ એ મોટો 
છ એટલ એન રȩ કરીએે ે ે ૂ  છીએ. આજના સજોગોમા અન બીજા બધા જ સજોગોમા એ ̆સગ ઘણો ઉપયોગી ં ં ે ં ં ં
થાય એવો છે.  

િવભીષણ રામચ̃જીનો શરણાગત બન્યોં , અન રામચ̃જીએ ̆સđતાના પારાવારમા િવભીષણન ે ં ં ે
સત્કારવા સાȿ સમીપવત� સમ̃ન સિલલ મગાવીન અત્યત ̆મપવક રાજિતલક કયું ં ં ે ં ે ૂુ ુ ુર્ ¿.  

એ પછી સ˴ીુ વ અન િવભીષણન પછȽ ક િવશાળ વાિરથી ભરલા સમ̃ન કવી રીત તરવો ે ે ૂ ં ે ે ે ે ેુ ુ ? ȩદી ુ
ȩદી જાતના મગરુ , સાપ તથા માછલા અન બીજાં જલચરં ે , જીવોથી ભરપર સમ̃નૂ ેુ  પાર કરવાન કામ કોઈ ુ ં
રમત વાત નથી. અન Ԍયા સધી સમ̃ન પાર ન કરાય ત્યા સધી સામ કાઠ પહҭચાય નહӄે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ . અન સાે મ કાઠ ે ં ે
ન પહҭચાય ત્યા સધી લકાની અશોક વાિટકામા રહતી સીતાન પાછી પણ કવી રીત મળવાય ુ ં ં ે ે ે ે ે ? એ ̆માણ ે
બધી જ યોજના પડી ભાગેં, કોઈ પણ કામમા સફળ ન થવાયં . માટ સૌથી પહલા તો સમ̃ને ે ં ેુ  તરવા માટનો ે
માગ શોધવો જોઈએર્ .  

િવભીષણ રામચ̃જીન કɖ ક જો તમ ધારો તોે ં ે ં ે ેુ  તમારા એક જ બાણથી કરોડો િસંધન પણ સકવી ુ ે ૂ
શકો એમ છો, એટલ િસંધન પાર કરવાની તમાર િચંતા કરવાની જĮર નથીે ે ેુ . છતા પણ શાĘોમા એવી ં ં
નીિતન ̆િતપાદન કરવામા આƥય છ ક જો શાિતથી પતત હોય તો શĘોનો આધાર ન લવોુ ુ ું ં ં ે ે ં ં ે . શાિતપવકની ં ૂ ર્
વાટાઘાટોથી Ȑ સમાધાન થાય છે ત ઉĂમ હોય છે ે. માટ તમ ે ે િસંધની પાસ જઈન ̆ાથના કરોુ ે ે ર્ , તમ જ ે
̆ાથના Ďારા એન સમજાવવાનો ̆યાસ કરોર્ ે , ક એ તમન માગ કરી આપે ે ેર્ . સાગર આમ પણ શાિતવાદીં , 
મયાદામા રહનારોર્ ં ે , ન િમ́તાની ભાવનાવાળો છે ે, એટલ તમારી વાતન જĮર માનશે ે ે, એવો મન તો િવĖાસ ે
છે. છેવટ ત કોઈ ઉપાય તો બતાવશ જે ે ે  કે Ȑન આલબન લઈન આપણ તન તરી જઈશુ ું ં ે ે ે ે .ં  

રામચ̃જીન િવભીષણની સલાહ ગમીં ે .  
એમણ કɖ ે ંુ : ̆ારબ્ધ જો અનકળ હોય તો રƨતો નીકળી પણ જાયુ ૂ . 
પરત લǛમણન િવભીષણની વાત ના ȿચીં ેુ ુ . એટલ એ બોલી ઊઠÈો ે : ̆ારબ્ધનો શો ભરોસો ? દµવ ક ે

̆ારબ્ધન આધાર કાઈ બસી ન રહવાયે ે ં ે ે . ધનƧય પર બાણ ધારણ કરો એટલ ુ ે સમ̃ આપોઆપ સીધો થઈ ુ
જશે. સમ̃ન સકવી નાખોુ ે ૂ  એટલ રƨતો આપોઆપ મળી જશે ે.  

પણ રામચ̃જી આરભમા જ એવ ઉ˴ પગɀ ભર તો ત રામચ̃જી શના ં ં ં ં ં ે ે ં ેુ ુ ? એ તો મૈ́ીભાવથી 
ભરલા ન વસધૈવ કȬબકમની ભાવનામા માે ે ં ંુ ુ ુ નનારા હતા. કોઈક શાિતવાદી કર એવી રીત એમણ સાગરની ં ે ે ે
સામ અિહંસક સત્યા˴હ કરવાનો િવચાર કયҴે . સત્યા˴હ ? હા, સત્યા˴હ. રામાયણ વાચશો તો તમન જણાશ ં ે ે
ક સત્યા˴હ જમાના ȩનો છ અન અિહંસક ̆િતકારના સબધમા પણ એવ જ છે ે ે ં ં ં ં ેૂ ુ . ત પણ ̆ાગૈિતહાિસક ે
કાળથી ચાƣયા આવે છે. પછી ત ƥયિક્તગત હોય ક સમિƧટગત તની વાત ȩદી છે ે ે ેુ . રામચ̃જીએ તો ં
સમ̃ના તટ પર દભાસન િબછાƥયુ ુર્ ,ં અન એના પર આસીન થઈન સમ̃ને ે ેુ  િવનવવાની શĮઆત કરી. 
સમ̃નો ĳદયપલટો કરવાની એમની ઈƍછા હતીુ . એ ઈƍછાથી ̆રાઈન પરા ́ણ િદવસ સધી એ ભખ ન ે ે ૂ ૂ ે ેુ



પરબના પાણી ં                                                                      - 139 -                                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

તરસ એક જ ે આસન પર બસી રĜાે . પરત સમ̃ન ȿવાં ં ંુ ુ ુ ુ Ȯયુ ં  ન હાƣયુ.ં બધો જ પિર̒મ માથ પડÈો ક ે ે
નકામો ગયો ત્યાર એમની ધીરજ ખટીે ૂ , અન હાથમા ધનƧય ધારણ કરીન એ બોƣયા ક ́ણ ́ણ િદવસના ે ં ે ેુ
અનભવન Ӕત મન પદાથપાઠ મƤયો છ ક િનમાƣય માણસોન કશ જ નથી ુ ુે ે ે ે ે ે ંર્ ર્ મળત ુ.ં Ԍયા ંસધી ભય ક ુ ે
બહાદરી ન બતાવો ત્યા સધી Ȑ જડ ુ ં ુ છ ત તમારી સાથ ̆ીિત કરતા જ નથીે ે ે . ત શાિતની ભાષાન નથી ે ં ે
સમજતા. િમ́તા ન ƨવાથનીે ર્  િસ�ć પરતી જ મહત્વની માન છૂ ે ે તથા તમારી ભલમનસાઈનો ગરલાભ લવા ે ે
સદાય તૈયાર રહ છે ે. ત તમારી શાિતન તમારી નબળાઈ માન છે ં ે ે ે અન વાટાે ઘાટોન ક સમાધાન કરવાની ે ે
વિĂન ખશામત સમȐ છૃ ુે ે, તમજ એમના પગ મજબત કરવાની ન એન િવƨતાે ૂ ે ે રવાની તક ગણ છે ે. શઠની 
સામ સત્યનો આ˴હ ભલ હોયે ે , પરત શĘનો સં ંુ ન્યાસ ક શરણ થવાની વિĂ ન હોયે ે ૃ . એનો તો વીરન છાȐ ે
એવી રીત િહંમતપવક મકાબલો કરવાનો હોયે ૂ ર્ ુ . ત્યાર જે  એ નમે, આપણી ગણતરી કરે, સામ ચઢીન ે ે
વાટાઘાટો કરવા આવે, અન શાિતના કોલકરાર કરે ં ે. ત્યાર જ એ બધાન માટ બાƚય બન ત િસવાે ે ે ે ે ય તો એ 
આપણન લખામા પણ ના ગણે ે ં ે તમજ ડગલ ન પગલ પદદિલત ક અપમાિનત કરે ે ે ે ે ે. આપણન તો ઠીક પરત ે ં ુ
આપણી સાથ સકળાયલાે ં ે  બીજા બધાની િજંદગીને, ƨવત́ંતાને, સખાકારીનુ ે, સમ�ć ક સપિĂન અન ૃ ે ં ે ે
સƨકિતન જોખમમા મકી દં ે ં ૂ ેૃ . એવા જડ ન શઠનો િવĖાસ ન કરાયે . એમના વચન ન વતનમા વધાર પડતો ે ં ેર્
ભરોસો ન મકાયૂ . તમજ એમની સાથના ƥયવહારમા ગાફલ પણ ન રહવાયે ે ં ેે . ધીમ ધીમ ન ˲મ˲મ એ ે ે ે ે ે
પોતાનો અિધકાર વધારતા જાય, અન આખે ર એક િદવસ જો એવા ન એવા જ અિત ભલા ન ગાફલ રહીએ ે ે ે ે
તો આપણા સવ સĂાધીશ બની જાયર્ . ગલામીુ  ને લાચારીની િકંકતƥય િવમઢતાની બડીમા આપણ એવા તો ર્ ૂ ે ં ે
જકડાઈ જઈએ ક વાત નહӄે . એમાથી મિક્ત મળવવાન તો શ પરત મિક્ત મળવવાના ̆યાસો કરવાન પણ ં ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ ુ
આપણન ભાર થઈ પડે ે ે. રામચ̃જીની િવચારસરણી ક નીિતન એ પિરવતન ં ે ંુ ર્ લǛમણન ȿƍયે ંુ ,ુ ખબ જ ȿƍયૂ ંુ .ુ 
રામચ̃જીના વચન સાથ એ સમત થયોં ે ં .  

રામચ̃જીએ કɖ ં ંુ : લǛમણ ! અિગ્નની વષા કરનાȿ બાણ મારીનર્ ું ે, િસંધન હ ઘડીના છþા ભાગમા જ ુ ે ં ંુ
સકવી નાખ Ġૂ ં ંુ . શઠની સામ િવનયે , કિટલની સાથ ુ ે ̆ીિત, કȩસની સાથ ઉદારતાં ેૂ , મમતા ક ે
આસિક્તવાળાની સાથ ìાનની વાતાે ર્, લોભી પાસ વૈરાગ્ય અન ˲ોધી તથા કામીે ે ની પાસ શાિતનો ઉપદશ ક ે ં ે ે
̒ીહિરની કથા Ȑમ િનરથક થાય છર્ ે, તમ િસંધની પાસ ̆ાથના ન તપ ƥયથ છે ે ે ેુ ર્ ર્ .  

બસ પછી તો શ ંુ? 

રામચ̃જીએ ધનƧય ચઢાƥયં ંુ .ુ  
એના ̆ભાવથી જલ શોષાવા લાગ્યુ,ં ન જલચરોનો સમહ આકે ૂ ુળƥયાકુળ બની ગયો.  
પછી તો સમ̃ ગભરાયોુ .  
પિરિƨથિત સમજી જઈન તણ ̈ાěણન Įપે ે ે ંુ  ધારણ કયુ¿, અન સોનાના થાળમા ભાતભાતના રત્નોે ં ં , 

માણકે , મોતી, વગર લઈન અિભમાનન િતલાજિલ આપીન એ રામચ̃જીની આગળ ઉપિƨથે ે ે ે ં ે ં ત થયો. પોતાના 
અિવનય તથા પોતાની જડતાન માટ એણ માફી માગીે ે ે .  

પછી તો વાનરોની સના પાર ઊતર તવો ઉપાય એે ે ે ણે તરત જ બતાવી દીધો. એણ કɖ ક તમારી ે ં ેુ
સનામા નલ અન નીલ ે ં ે નામના બ ભાઈઓ છે ે. તમણ બાƣયાવƨથામા ઋિષનો આશીવાદ મળƥયો છે ે ં ે ેર્ . એ 
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આશીવાદન લીધર્ ે ે, તમના ƨપશે ર્ કરલા પથ્થરો પાણીમા તરશે ં ે. એ રીત સમƨત સમ̃ન ે ેુ સત ે ુ બાધીન પાર ં ે
કરી શકાશે. એ કાયમા હ પણ મારાથી બનતી સહાય કરીશર્ ં ંુ .  

̒ી રામના ̒ીચરણોમા ̆ણામ કરીનં ં ે, એ પછી, સમ̃ િવદાય લીધીુ ે .  
રામચ̃જીએ નલ તથા નીલની મદદથી સમ̃ં ુ  પર સતે નુ બાƚયો અન વાનરોની સે ં ે ેના સાથ સામ ે ે

િકનાર મકામ કયҴે ુ .  
રામાયણની આ કથાનો સાર શાિતથી સમજવા Ȑવો છં ે. કથાન રચાય તો વરસો વીતી ગયા છે ે ં ે, 

પરત એન રહƨય હȩ પણ ȩન નથી થયં ં ં ંુ ુ ુ ુુ ૂ . જીવન જીવવાની કળાન એમા સરવૈય છુ ું ં ં ે. ĳદયમા જડં , શઠ, 
અપરાધીન માટ સહજ પણ Ďષ ક િતરƨકારનો ભાવ રાƉયાે ે ે ે ે  િવના, તની સામ કવી િહંમત ન બહાદરીપવક ે ે ે ે ૂુ ર્
મોરચો માડી ં શકાય છે, એ વાત પણ ̒ીરામચ̃જીએ પોતાના વતન Ďારા િસć કરી બતાવી છં ેર્ . એન આપણ ે ે
જીવનમા વણી લઈએ તો જĮર લાગ ત્યા ન ત્યાર ̆િતકાર કરીએં ે ં ે ે , પરત Ȑનો ̆િતકાર કરીએ છીએ તન ં ે ેુ
માટ સદે ્  ભાવની લાગણી પણ જાળવી રાખીએ.  

 
*   *   *   *   * 
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[૬૮] યોગી રામૈયાની મહાનતા 
 

કાદવમા ં કમળ નથી ̆કટતા એવ થોȮ છ ં ં ં ેુ ુ ? કાટાની આȩબાȩ થઈન જ ગલાબની કોમં ેુ ુ ુ ળ 
પાખડીઓ પોતાન ̆સđ ન ̆રક િƨમત વરતી ̆કટી ક ખીલી ઊઠ છં ં ે ે ે ે ે ેુ .  

આકાશના અસીમ, અગાધ Ӕધકારમા,ં ચ̃ તથા તારાં ગણ પોતાની પરમ દીિપ્તથી ̆કાશી ઊઠ છે ે.  
રણમા વનƨથલીં , અન ક્ષારથી ભરલી મહોદિધમા ે ે ં મોતીની સિƧટૃ  થાય છે, એ પણ સવિવિદત છર્ ે.  
એવી રીત ઘોર કહવાતા કિલકાળમા પણે ે ં , ભારતમા એવા એવા મહામિહમાવાનં , સાચા સતપĮષોનો ં ુ

ઉદય થઈ રĜા છે, Ȑમના દશન ̒વણથી આપણન અત્યત ર્ ે ં આનદ થાય છં ે. ધમન સƨકિતના એ સ́ધારોર્ ે ં ૂૃ , 
ભારતના આƚયાિત્મક ઈિતહાસમા Ԍયોિતધર બનીન જીવી રĜા છં ે ેર્ . દશન માટ એ ગૌરવĮપ છે ે ે ે.  

છƣલા સો વરસોમા એવા Ȑ કટલાક િવરલ Ԍયોિતધરો થયાે ં ં ે ર્ , એમાના એક ̒ી રમણ મહિષ�ં .  
એ તો મહાન હતા જં . પરત એમના જીવનકાળ દરિમયાં ુ ન, એમના આ̒મમા એક બીજા મહાપĮષ ં ુ

આવતા - યોગી રામૈયા. એ પણ સાધનાની િસ�ćની әચી કોિટએ પહҭƍયા હતા. રમણા̒મમા એ ં
અવારનવાર આવીન િદવસો સધી િનવાસ કરતાે ુ . સાધારણ રીત સૌના તરફ િનિવ�કાર ક િનĔલ ભાવ ે ે ે
જોનારા મહિષ�, યોગી રામૈયા ̆ત્ય અત્યત ̆મ રાખતા ન ે ં ે ે રામૈયા હોલમા ̆વશતા ત્યાર એમન િનહાળીન ં ે ે ે ે
િƨમત કરતા.  

પોલ ̈ન્ટન નામ ભારતના યોગીપĮષોની શોધમા આવલા પરદશી િજìાસને ં ે ે ેુ ુ , યોગી રામૈયાન ંુ
̆થમ દશન ત્યાર્  ંજ થયુ.ં ̒ી રમણ મહિષ�ના આ̒મમા રામૈયાન જોઈન એ ખબ જ ̆ભાિવત થયાં ે ે ૂ . એ 
આવલા તો રમણ મહિષ�ના સાે િđƚયમા થોડોક વખત ં રહીન શાિત મળવવા માટ પરત રામૈયાના દશનથી ે ં ે ે ં ુ ર્
એમન થય ક આ પણ કોઈ સામાન્ય પĮષ નિહે ં ેુ ુ , પણ પĮષુ રત્ન ક સાધકદશાન વટાવીન િસćાવƨથાએ ે ે ે
આĮઢ થયલા કતકામ સતપĮષ છે ં ેૃ ુ . એમના દશનન એમણ પોતાન પરમ સૌભાગ્ય માન્યર્ ે ે ં ંુ ,ુ અન મનમા ે ં
એમનો િવશષ ે સપક સાધવાનો સકƣપ કયҴં ંર્ .  

રામૈયા પણ એમની તરફ ટકટકી લગાવીન જોઈ રĜાે .  
એક િદવસ સવાર ભોજનાિદથી િનવĂ થઈને ેૃ , પોલ ̈ન્ટન પોતાના ઉતારા પર આƥયા, ન બારȰ ે ંુ

ઉઘાડીન ઉતારામા ̆વશ કરવા ̆વĂ થયા ત્યા તો ભયભીત બની ગયાે ં ે ં ંૃ . એમની છાતીના ધબકારા વધી 
ગયા. Ӕદર જવાની એમની િહંમત ના ચાલી અન બહાર આવીન બારણાે ે  ંપાસ જ ઊભા રĜાે . શ કરવ એ ુ ું ં
ના સમજાવાથી, િકંકતƥયિવમઢ બનીન એ આમ તમ જોવા લાગ્યાર્ ૂ ે ે .  

એટલી વારમા ત્યાથી યોગી રામૈયા પસાર થયાં ં . રમણ મહિષ�ની પાસથી િવદાય થઈને ે, એ બાȩના ુ
અĮણાચલ પવત પરની િવĮપાર્ ક્ષી ગફામાુ  ંજવા તૈયાર થયા હતા.  

પોલ ̈ન્ટનન બહાર ઊભલા જોઈન એ એમની પાસ આƥયાે ે ે ે . પોલ ̈ન્ટનની ઓરડીમા ંદિƧટૃ પાત 
કરીન એ બધી વાત સમજી ગયાે . એ ડયા િવના સીધા જ આગળ વƚયાર્ , એટલ ̈ન્ટન કɖ ક Ӕદર ðા ે ે ં ે ંુ
જાવ છો ? Ӕદર તો સાપ છ ે !  
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ખરખરે , ઓરડીમા પડલા ̈ન્ટનના િબં ે ƨતરા પર કાળો ભƠમર Ȑવો સાપ પડÈો હતો. એટલ જ ે
̈ન્ટનની િહંમત પડી ભાગી હતીં . સાપ Ȑવા ઝરીલા ̆ાણીનો એમન િવĖાસ નહોતો આવતોે ે . કદાચ કરડી 
પડ તો ે ?  

પણ યોગી રામૈયાન સાપનો ક કશાનો ðા ભય હતો ે ે ં ?  
એ તો સીધા Ӕદર ચાƣયા. સાપ એમન દખીન મƨતક әચ કય રાે ે ે ે ંુ ુ¿ મૈયાએ કમડલમાથી પાણી ં ં

લઈન એના પર છાટȽે ં ં.ુ અન પછી જાણ કોઈ આìાિકત સવક હોય તમે ે ં ે ે , સાપ સડસડાટ કરતો બહાર 
નીકƤયો, તથા પવત તરફ ચાƣયો ગયોર્ .  

સાપ ગયો ત્યાર ̈ન્ટનન િનરાત થઈે ે ં .  
પરત યોગી રામૈયાની અસાધારણ શિક્તએ એમન આĔયચિકત કરી દીધાં ેુ ર્ .  
એક મનƧયની Ӕુ દર શ આટલી બધી શિક્ત હોઈ શક ુ ં ે ? પોત એ શિક્તન ે ંુ વણન શાĘોમા વાƍય હતર્ ં ં ં ંુ  ુ

છતા પણ એમા ̒ćા ન હતી થઈં ં . આȐ એ શિક્તથી સપđ મહાપĮષો પણ છં ેુ ! એવા મહાપĮષોના દશનની ુ ર્
ઈƍછાથી જ પોત આ િવશાળ દશન પિર̉મણ આરƟય હત ન ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ? એ મહાપĮષોુ ની ƨમિત કરાૃ વનાર ̒ી રમણ 
મહિષ�ના દશનથી તો એમન આનદ થયો હતોર્ ે ં , પરત યોગી રામૈયાન દશન પણ એમન માટ ઓĠ ં ં ે ે ંુ ુ ર્
આનદદાયક ના થયં ં.ુ આવા મહાપĮષોની માતભિમ ભારત માટ ુ ૃ ૂ ે એમન ે માન ઉત્પđ થયુ.ં  

આ બધ કવી રીત શð બન્ય ત િવશ એમણ રામૈયાન ̆ĕ કયҴુ ું ે ે ં ે ે ે ે , તો ઉĂરમા રાં મૈયાએ િƨમત કયુ¿. 
રામૈયા મૌન̑Ă પાળતા હતા. છતા પણ એમણ આંગળીથી નીચ જમીન પર લƉયં ે ે ં.ુ વાસદવુ ે : સવર્મ ઈ્ િત 

એટલ ક સસારમા Ȑ છ ત બધ પરમાત્મા જ છે ે ં ં ે ે ં ેુ . એ ભાવનાના ̆તીકĮપ જીવન જીવવાથીે  
ભદભાવનો Ӕત આવ છે ે ે, ભય ભાગી જાય છં ે, રાગĎષ થતા નથીે , ન િનવરતાે ±  સહજ બન છે ે.  

ભારતના ̆ાચીન યોગસામથ્યના અવાર્ ર્ચીન સƨકરણં  સમા એ મહાપĮષની વાતન સાનમા સમજી ુ ે ં
̈ન્ટનન અત્યત આનદ થયોે ં ં . યોગી રામૈયા તો અĮણાચલ પવત તરફ જવા માડÈાર્ ં , પરત પોલ ̈ન્ટન ં ુ
પણ એમના સાિđƚયની ઈƍછાથી એમની પાછળ પાછળ ચાલી નીક્Ƥયા.  

 
*   *   *   *   * 
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[૬૯] વાસનાની તિપ્ત શð નથીૃ  
 

સાસાિરકં  સખોપભોગની લાલસાુ , અન એ લાલસાની પિત� માટના ભરચક ̆યાસે ૂ ે , આ યગમા જોવા ુ ં
મળ છ એવ નથીે ે ંુ . રામાયણ, મહાભારત અન ભાગવત કાળમા પણ એવી લાલસા અન એ લાલસાની ે ં ે
પિરતિપ્ત માટના ̆યાસો ૃ ે દિƧટૃ ગોચર થતા હતા. એની ઝાખી આપં ણન એ કાળની પરપરાગત કથાઓ ે ં
પરથી સહȐ થઈ રહ છે ે ે.  

એ કથાઓ છ ȩનીે ૂ , પરત એમન રહƨય આȐ પણ એટɀ જ ઉપયોગી છં ં ં ેુ ુ ુ . એ દિƧટૃ િબંદથી જોઈએ ુ
તો એ િનત્યનવી છે. એમની Ӕદર Ȑ પદાથપાઠ ભયҴ છર્ ે, ત પહલાની Ȑમ આȐ પણ એટલો જ િકંમતી છે ે ે. 
એમની Ӕદર એવી ̆ાણદાયક ̆રણાƨપદે  સામ˴ી ભરલી છ Ȑ ̆ત્યક દશે ે ે ે , કાળ, ક ƥયિક્તન કામ લાગે ે ે. 
એટલા માટ જ એ કથા˴થોન િનત્યનતને ં ે ૂ , િચરજીવ અન સનાતન કહવામા આવ છં ે ે ં ે ે. યગો બદલાય છુ ે, 
પરત એમન આકષણ નથી ઓસરતં ં ંુ ુ ુર્ . એમન જીવનું ઉપયોગી તત્વ જȒિરત પણ નથી બનતુ ંઅન ે એના 
̆ત્ય અȿિચ પણ નથી થતીે ુ .  

ભાગવતમા એવી જ એક જીવનોપયોગી રહƨયથી ભરપર કથા છં ૂ ે.  
યયાિત રાજાએ ગહƨથા̒મમા રહીન પોતાની સદર અન ̆ાણિ̆યા પત્ની સાથ અનક ̆કારના ૃ ું ે ં ે ે ે

ભોગિવલાસ કયાર્. એ ઉપરાત અનક ̆કારના સખોપભોગનો આƨવાદ લીધોં ે ુ . રાજા યવાન હતોુ , અન ે
યવાનીન આંધળી કહ છ એ સાચુ ુે ે ે  ંહોય ક નિહે , પરત રાજાન માટ તો એ સાચ ઠયં ે ે ંુ ુ ુ¿. કારણ ક કોઈપણ ે
̆કારના әડા િવવક ક િવચાર િવના એ સસારરસના ̆મĂ ̆વાહમા તણાવા માડÈાે ે ં ં ં .ં યવાની અન ુ ે
સખોપભોગ િવના સસારમા બીȩ કાઈ હોય જ નિહ એવી રીત વતવા લાગ્યાુ ં ં ં ં ેુ ર્ .  

પરત યવાની કાઈ ƨથાયી થોડી છ ં ં ેુ ુ ?  
જીવનની કોઈ ય અવƨથા અન સમƨત જીવન પણ ƨથાયી નથીે ે . માણસ એથી ભરમાઈન ભાન ભલ ે ૂ ે

છે, એ એન અìાન છું ે. ચોમાસાના િદવસો દરિમયાન નદીમા આવતા ઘોડાપર Ȑવી ં ં ૂ માદક, આકિƨમક અન ે
તોફાની યવાનીના પર આખર ઓસરી જાય છુ ૂ ે ે. યવાનીુ નો ભાન ભલાવનારો ક ̉ાત કરનારો કામચલાઉ ૂ ે ં
ચળકાટ શમી જાય છ અન વćાવƨથાના ઓળા જીવનમા ઊતરી પડ છે ે ં ે ેૃ .  

સમƨત સિƧટ જ Ԍયા એ ˲મન અનકરણ કરતી હોય ત્યા રાજા યયાિત એમાથી કવી રીત બાકાત ૃ ુ ું ં ં ં ે ે
રહી શક ે ? કદરત એન બાકાત રાખી શક જ કવી રીત ુ ે ે ે ે ? રાજા હોય ક રક હોયે ં . અન િવĎાન હોય ક ે ે
અિવĎાન, કદરતના કાનુ નૂ તો સૌન લાગ પડ છે ે ેુ . દિર̃ ક અમીર કોઈપણ એની અસરમાથી ġટી શકતા ે ં
નથી.  

યયાિત રાજા વćાવƨથાનો િશકાર બન્યાૃ . એટલ એમના શરીરની તથા એમની ઈિન્̃યોની શિક્ત ે
ક્ષીણ થઈ. તો પણ એમની ભોગલાલસા નહોતી મટી. એ તો હજી અતપ્ત જ હતીૃ , ન િદવસ િદવસ વધતી ે ે ે
જતી હતી. વćાવૃ ƨથા પણ બ જાતની હોય છે ે, ન ે ? શરીરની તથા મનની. શરીર વć થાય પણ મન ન થાય ૃ
તો ઉપાિધ કર ક આફત આણ છે ે ે ે, યયાિતન માટ એે ે  જ સમƨયા ઊભી થઈ. એન થય ક મારી વćાવƨથા ે ં ેુ ૃ
લઈન કોઈ મન બદલામા યવાવƨથા આપી શક તો હ લાબો વખત લગી સસારના ભોગો ભોગવી શકે ે ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ.  
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પરત એં ુ વી રીત પોતાની યવાવƨથાનો િવિનમય બીȩ કોણ કરી શક ે ં ેુ ુ ?  
રાજાના મોટા તથા વચલા પ́ તો એ માટ ઘસીન ના પાડીુ ે ે ે . પરત સૌથી નાનો પ́ માની ગયોં ુ ુ . 

એણ રાજાની વćાવƨથા ƨવીકારીન પોતાની યવાની સમિપ�ત કરીે ેૃ ુ .  
બસ. પછી તો શ કહવ ુ ું ે ં ?  
રાજા યયાિત એ નવ̆ાપ્ત યૌવનને લઈન ફરી પાછા ભોગિવલાસમા Ȯબી ગયાે ં ૂ .  
પરત લાબા વખતના ઈિન્̃યોપભોગ પછી પણ એન તિપ્ત ન થઈ ત્યાર એન િવષયો પરથી કટાળો ં ં ે ે ે ંુ ૃ

આƥયો. એન મન ઉપરામ થઈ ગયુ ું .ં એન થય ક ઈિન્̃યોની િવશાળ વાસનાભખન શાત કરી શકાય એમ છ ે ં ે ૂ ે ં ેુ
જ નિહ. એની લાલસા વધતી જાય છે. એટલ એનો ત્યાે ગ કરવો એ જ બહતર છે ે. કામનાઓના ઉપભોગથી 
શાિત મળતી નથીં , પરત અિગ્નમા ઘી હોમવાથી અિગ્ન વધતો જ જાય છં ં ેુ , તમ કામના વધતી જાય છે ે. 
એવો િવવકĮપી સયҴદય એના Ӕતરઆકાશમા ̆ગટ થયોે ૂ ં . આ રĜો એ િવવકન ƥયક્ત કરતો Ʀલોક ે ે - 

न काम: कामभोगानामुपभोगेन शाàयित । 
हǒवषा कृंणव×मै व भूय एवािभवध[ते ॥ 

યયાિતએ પ́ન બોલાવીન એની યવાવƨથા પાછી સҭપી ન વćાવƨથા લઈ લીધીુ ુ ૃે ે ે . 
ભોગોમા દોષબ�ćં ુ , જોઈન એમની Ӕદરથી મનન ઉપરામ કરવ એ જ મા́ આત્યિતક શાિતનો ે ે ં ં ંુ

સાધનામાગ છર્ ે. ભાગવતની આ કથા આપણન એ રહƨયમ́નો ઉપદશ આપ છે ં ે ે ે. એ કથા વરસોથી વહતી ે
આવ છે ે. પરત કટલાં ેુ કે એ મ́ન જીવનમા ઉતાયҴ છ ત ̆ĕ છં ે ં ે ે ે. Ȑ ઉતારશ ત શાિત મળવશ એ ચોïસ ે ે ં ે ે
છે. ભોગની પણ ત્યાગથી જ શાિત મળ છ એ શાĘોનો આદશ છં ે ે ે ે.  

 
*   *   *   *   *
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[૭૦] ખિડત મિત� પજી શકાય ં ૂ ૂ ? 
 

̒ી રામકƧણ પરમહસદવૃ ં ે  પહલથી જ કશાે ે ુ ˴ બ�ćવાળા હતાુ . કલકĂાના ગગાતટ પરનાં , રાણી 
રાસમણીએ બધાવલાં ે , સદર ન શાત મિદર દિક્ષણĖરમાું ે ં ં ે ,ં ત પોતાના મોટા ભાઈ રામકમાર સાથ રહવા ે ે ેુ
આƥયા. ત્યારથી જ તમની લોકોĂર બ�ćશિક્તનો પિરચય મળવા લાગ્યો હતોે ુ .  

આȩબાȩના લોકો એ શિક્તની ઝાખી કરીન એમન માનુ ુ ં ે ે ની નજર જોતાે .   
એકવાર એવ બન્ય ક દિક્ષણĖરના મિદરમા રામની મિત� હતીુ ું ં ે ે ં ં ૂ . પજા કરતી વખત રામકમારના ૂ ે ુ

હાથમાથી ં ત ે પડી ગઈ. પિરણામ મિત�ના હાથ ભાગી ગયો ન મિત� ખિડત થઈે ૂ ં ે ૂ ં . 
ખિડત મિત�ની પજા કરવી ક તની જગ્યાએ બીજી નવી મિત�ની ̆િતƧઠા કરવી ત સવાલ ં ૂ ૂ ે ે ૂ ે થઈ પડÈો.  
એ વાતનો િનણય કરવા રાણી રાસમણીએ પિડતોની પિરષદ ભરીર્ ં .  
પિડત શાĘવચનોના આધાર પર ચચા કરવા માડÈાં ંર્ . વાદિવવાદ વધી પડÈો પરત સવસમત એક ં ંુ ર્

િનણયર્  પર ન પહҭચી શðા.  
રાસમણીન ખબર ન પડી ક શ કરવ ે ે ં ંુ ુ ! એમની મઝવણનો પાર ન રĜોૂં . 
ત વખત ̒ી રામકે ે ૃƧણદવ પણ ત્યા બઠા હતાે ં ે . ત સૌન વાદિવવાદ કરતા જોઈન કહવા માડÈા ે ે ે ે ં : 

મારી બ�ć એટલી બધી әડી નથીુ . છતા ંપણ આ બાબતમા માર થોȮક કહવાન છં ે ં ે ં ેુ ુ . મિત� ખિડત થઈ છ એ ૂ ં ે
સાચુ,ં પરત ધારો ક રાણી રાસમણીના જમાઈ મȲરબાબનો હાથ તટી જાય તો રાણી એના એ જ જમાઈન ં ે ૂ ેુ ુ ુ
રાખે ક જમાઈન બદલી નાખ ે ે ે ?’  

બધા પિડતો ƨતબ્ધ થઈ ગયાં . રાણી રાસમણી પણ એ તકથી ̆ભાિવત થયાર્ .ં  
રામકƧણદવ કɖ ૃ ે ે ંુ : એવી રીત મિત�ન બદલવી ન જોઈએે ૂ ે . ખિડત મિત� સાજી થઈ શક છં ૂ ે ે. એન સાજી ે

કરીન પજવી જોઈએે ૂ .  
સૌના મનન સમાધાન થઈ ગયુ ું .ં  
રામકƧણદવ ત પછી કહ છૃ ે ે ે ે ે ક પોતાન હાથ જ એ ખિડતે ે ે ં  મિત�ન ઠીક કરીૂ ે . ત ખિડત થઈ છ એવ ે ં ે ંુ

લાગ્ય પણ નિહું .  
મિત� નવી હશ ક ખિડત એ વાત એટɀ મહત્વ નથી ધરાવતીૂ ે ે ં ંુ . મહત્વની વાત તો એ છ પજા ક ે ૂ ે

સવા કરનારન ĳદય કવ છે ં ે ં ેુ ુ  - સાȩ છ ક ખિડતુ ં ે ે ં , એના પર ઉપાસનાની સફળતા ક િનƧફળતાનો આધાર છે ે. 
મિત� કદાચ ખિડત હશ તો ચાલી શકશૂ ં ે ે, પણ ĳદય ખિડત હશ તો નિહ ચાલં ે ે; જરા પણ નિહ ચાલે.   
 

*   *   *   *   * 
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[૭૧] ̆લોભનનો ̆સગં 
 

અƚયાત્મપથના  ̆વાસીઓના જીવનમા કવા કવા પરીક્ષાં ં ે ે -̆સગો આવ છ ં ે ે ? એમને પરીક્ષા-̆સગો ં
કહો ક ̆લોભને -̆સગો કહોં , ક બીȩે ંુ ગમ ત નામ આપોે ે , પણ ત એમના મનોબળની કસોટી કરનારા ે
પરવાર થાય છુ ે. અસાધારણ આત્મબળ અથવા ઈĖરકપા િવના એ ̆સગોમાથી પાર થવાન કામ કિઠન ૃ ં ં ંુ
હોય છે. કટલીકવાર તો ̆શસકો ક ભક્તો Ďારાે ં ે  જ એવા અવનવા ̆સગો ઉપિƨથત કરાતા હોય છં ે, ન ે
કાચાપોચા માણસન એમા પડીન પથ̉ાે ં ે તં થતા વાર નથી લાગતીં .  

એવા જ એક ̆સગનો ઈિતહાસ અહӄં  આલખી રĜો Ġે .ં  
અમતસરમા ગીતાભવનમા મારા ̆વચનો ચાલતાૃ ં ં ં .ં ̆વચનોનો િવષય ભિક્તયોગનો હતો. 

̆વચનોની પણાહિતનો સમય પાસ આƥયો ત્યાર એક િદવસ વહલી સવાર એક ભાઈ અગાઉથી નïી કયા ૂ ે ે ે ેર્ ર્ુ
િવના એકાએક મન મે ળવા આƥયા.  

મ તમન આવવાન કારણ પછȽ તો તમણ કɖ ક કારણ ઘȰ મોȬ છેં ે ે ં ૂ ં ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ .  
શ ંુ? 

છƣલા ́ણચાર િદવસથી હ ે ંુ મારા િમ́ સાથ અમતસર આƥયો Ġે ંૃ , ન તમારા ̆વચનોનો લાભ લӘ ે ં
Ġ.ં એ ̆વચનોએ મન તથા મારા િમે ́ બનન મ́મગ્ધ કયા છં ે ે ં ેુ ર્ . 

ત તો તમારા ̆ે ેમભાવ તથા તમારી ગણ˴ાહકતાની વાત છુ ે. 
થોડીવાર સધી શાિત પથરાઈ રહીુ ં . પછી મ કɖ ેં ંુ : આવવાન કારણ એટɀ જ હોય તો હવ આપણ ુ ું ં ે ે

ġટા પડીએ. હ માર કામ લાગું ે ે ં.ુ  
ના, બીજી વાત પણ કહવાની છે ે. 
શી ? 

મારા િમ́ન ન મન તમારી િવĎતા તથા ત્યાે ે ે ગવિĂ જોઈન એક િવચાર આƥયોૃ ે  છે. મારા િમ́ 
તમારા Ȑવા જ િવĎાન તથા ત્યાગી પĮષની શોધમા હતાુ ં . તમન એક પ́ી છે ે ેુ . ત ભાર િવĎાને ે , ધમપરાયણ ર્
ન સશીલ છે ેુ . ત પણ તમારા Ȑવા પĮષન જ વરવા માગ છે ે ે ેુ . તમ કહતા હો તો ત કન્યા તમન બતાવીએ ે ે ે ે
અન કƧણાપણ કરીએે ૃ ર્ . તમાર લીધ એન જીવન પણ સખીે ે ંુ ુ  બની જશે. એ પજાબી છ ન બાȩના ગામમા જ ં ે ે ંુ
વાસ કર છે ે. એના િપતા મોટા જમીનદાર છે. પોતાની બધી જ જમીન અન બીજી સપિĂ એ તમન આપી ે ં ે
દશે ે, અન તમ એમની પાસ રહશો ત એમન ગમશે ે ે ે ે ે ે. અત્યાર ન અત્યાર તમારો િનણય ના જણાવવો હોય ે ે ે ર્
તો એક બ િદવસ પછી િનરાત કહજોે ં ે ે . તમ બોલાે વશો ત્યાર હ આવી જઈશે ંુ . બાકી કન્યા રત્ન Ȑવી છ ન ે ે
આવો અવસર ફરીફરી નિહ મળે. 

હ એમનું ં ુસાહસ જોઈન િƨમત કરવા માડÈોે ં . મ કɖ ેં ંુ : તમાર આે  જ કામ માટ આવવાની ઈƍછા હોય ે
તો ફરીવાર ના આવતા.  

કમે  ? 
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માર એવી કોઈય કન્યાની જĮર નથીે ે . હ કોઈનોય ƨવીકાર નથી કરી શકું ંુ તમે . તમ વગરે  પિરચય ે
ઘȰ મોȬ સાહસ કય છુ ું ં ેુ ¿ , એ જોઈન મન ને ે વાઈ લાગ છે ે. 

પરત જરા િવચાર તો કરી ȩઓ ં ુ ુ ! 
િવચાર કરેલો છ એથી જ આવ કહી બતાવ Ġે ં ં ંુ ુ . કન્યાન માટ તપાસ કરશો તોે ે  એના ભાગ્ય મજબ ુ

એન લાયક કોઈ પે Įુષ મળી રહશેે. મ તો ઈĖર સાથ જ લગ્ન કરɀ છેં ે ે ં ેુ , અન ે બીજા કોઈની સાથ લગ્ન ે
કરવાની ઈƍછા નથી રાખી. આવી રીત ગમ તવા સત મહાત્મા ક િવે ે ે ં ે Ďાન દખાતા પĮષ પાસ ે ેુ જઈન કન્યાન ે ે
અપણ કરવાની વાત ના કરતાર્ . નિહ તો પિરણામ ખરાબ આવવાનો સભવ છં ે.  

છવટ ત ભાઈ િવદાય થયાે ે ે . પણ જતા જતા કહતા ગયા ક એકં ં ે ે  વાર પાછો આવીશ ખરો.  
પરતં  ુ ત પછી ત આƥયા જ નિહે ે . કદાચ મારી સાથની વાતચીત પર શાિતથી િવચાર કરતાે ં ,ં 

આશાન કોઈય િકરણ તમન નિહ દખાય હોયુ ું ે ે ે ે ં .  
 

*   *   *   *   * 
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[૭૨] સત્સગનો ̆ભાવં  
 
બારડોલી પાસન નાન ગામ ટӄબાે ં ંુ ુ .  
ત્યા ગામં  બહાર એકાતમા આ̒મશાળા છં ં ે.  
વાત ત્યાની અન તાȐતરની છં ે ે.  
એ આ̒મશાળાના આચાયના આમ́ણન માન આપીન આ ઉનાળામા અમ એની મલાકાત ગયાર્ ં ે ે ં ે ેુ .  
આ̒મશાળા જોઈન અમન સતોષ થયોે ે ં . એ શાળામા પછાત વગના બાળકોન માટ રહવા તથા ં ં ે ે ેર્

ભણવાની મફત સગવડ હતી. એ સગવડનો લાભ કટલાય નાનામોટા બાળકો લઈ રĜા હતાે ં ં ં ં .ં  
એનો યશ એના આચાયન ફાર્ ે ળ જતો હતોે . એમણ જ એ સƨથાના ƨવપ્નન સાકાર કરવા ̆યત્ન ે ં ે

કરલોે .  
આ̒મશાળાના બાળકોની આગળ મારો વાતાલાપ ગોઠવવામા આƥયોં ંર્ . એમા બાળકોની ȿિચં ુ  ̆માણ ે

નાનામોટા અનક િવષયોન આવરી લે ે ેવામા આƥયાં .  
દોઢક કલાકના એ આનદદાયક વાતાલાપ પછી મારા િનત્યિનયમ ̆માણ સાે ં ે ંર્ જનો સમય થતા હ ં ંુ

ખƣલા ખતરમા જઈન ̆ાથના કરવા બઠોુ ે ં ે ેર્ .  
ત દરિમયાન બ નાના િવČાથ�ઓ મન મળવા આƥયા ન મારાથી થોડક દર બસી ગયાે ે ે ે ે ેૂ . 
̆ાથના પરી થય હ ઊભો થયો એટલ ત બન િવČાથ�ઓ મારી પાસ આવીન પગ લાગ્યાર્ ૂ ે ં ે ે ં ે ે ે ેુ , અન ે

મારા હાથમા એમણ એક કાગળ મðોં ે ૂ .  
કાગળ વાચીન મારા િવƨમયનો પાર ના રĜોં ે . એમા લખɀ ક અમ બાȩના ગામના હળપિતના ં ે ં ે ેુ ુ

છોકરાઓ છીએ. હ આ કાગળ લખીન જણાવ Ġ ક હ કટલાય વખતથી માસ ખાӘ Ġુ ું ે ં ં ે ં ે ં ંુ , દાĮ-તાડી પીӘ Ġ.ં 
ધ̊પાન ૂ કȿંુ Ġ,ં ȩľ બોɀ Ġુ ં ં ંુ , ȩગાર રમ Ġુ ુ ં ,ં ન ચોરી ે કȿંુ Ġ.ં આȐ તમારો ઉપદશ સાભળીન મન દઃખ થયે ં ે ે ંુ .ુ 
મન ે સધરવાની તક મળી છુ ે, ન મારી બધીય કટવો તથા મારા ƥયસનોન કાયમ માટ છોડી દવાની હ ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
̆િતìા લӘ Ġ.ં 

મ પછȽ ેં ૂ ંુ : આટલી નાની ઉમરમા આવી કટવો ðાથી પડી ં ે ંુ ? 

એણ કɖ ે ંુ : ઘરમાથીં . 
તો પછી ઘર જવાન થશ ત્યાર આ ̆િતે ં ે ેુ ìાન વળગી રહવાશ ે ે ે ? 

મારા માતિપતાન પણ તમની કટવો છોડવાની ̆િતìા લવડાવવા હ સમજાવી જોઈશં ે ે ે ે ંુ ુ . 
પણ ત નિહ માન તો ે ે ? 

તો પણ હ મારી ̆િતìાન વળગીુ ં ે  જ રહીશ. તનો ભગ નિહ જ ે ં કȿંુ. અત્યાર સધી મન ìાન ન હતુ ુે ,ં 
આȐ તમ મારી આંખ ઉઘાડી નાખી છે ે. 

એ િવČાથ�ને મ શાબાશી આપી તથા િહંમત પરી પાડીેં ૂ . એની આંખ પĔાતાપના પાણીથી પલળલી ે
હતી. 

આ̒મના આચાયન મ એ િવČાથ�ની હકીકત પરી પાડીન એન ƚયાન રાખવા કɖર્ ે ેં ૂ ે ં ંુ .ુ  
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એ િવČાથ�ની વાત યાદ કરીન મન થાય છ ક ક્ષણે ે ે ે , બ ક્ષણે , ક વધાર વખતના સત્સગનો ̆ભાવ ે ે ં
કવો ̆બળ હોે ય છ ે ? ત ðારે ે, કોને, કવી ન કટલી અસર કર છ ન કરશ ત કોઈ જ નથી કહી શકતે ે ે ે ે ે ે ે ં.ુ પરત ં ુ
એની અસર થાય છ અન કટલીકવાર તો ભાર ˲ાિતકારી રીત થાય છ એ ચોïસ છે ે ે ે ં ે ે ે. સત્સગ છ જ જીવનમા ં ે ં
˲ાિત કરી સખદ પિરવતન લાવવા માટં ેુ ર્ . પિરવતનની એ પળો અનરી અન અમર બની જાર્ ે ે ય છે. એ પણ 
સાચ છ ક બાળકોું ે ે  પર એની અસર બહ ̆બળ પડ છુ ે ે. દવિષ� નારદના સમાગમ રત્નાકર ɀટારાન મહિષ� ે ે ૂં ે
વાિƣમકી બનાƥયો એ વાત કટલાકન અિતશયોિક્ત Ȑવી લાગ છે ે ે ે, પણ તમા અિતશયોિક્ત Ȑવ કશ જ નથીે ં ં ંુ ુ , 
એની આ ̆સગં પરથી ̆તીિત થશે. હળપિતનો એ બાળક પોતાની ̆િતìાન વળગી રહશ તો કવો ઉĂમ ે ે ે ે
બનશ એ િવચાર મન અવારને ે વાર આƥયા કર છે ે. ̆ભ એનુ ે, એની ̆િતìાને વળગી રહવાન બળ આપો ે ંુ ! 

 
*   *   *   *   * 
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[૭૩] ગણપિતએ પરી કરલી પથ્વીની ̆દિક્ષણાૂ ે ૃ  
 

િશવપરાણના પા́ીસમા તથા છ́ીસમાુ ં , એમ બ અƚયાયમા ે ં ગણપિત અન કાિત�ે ક ƨવામીની કથા 
છે. એ કથા અત્યત રોચક અન સારવાહી છં ે ે.  

શકરના પ́ ગણપિત અન કાિત�ક ƨવામીન લગ્ન કરવાની ઈƍછા થઈં ે ેુ . એ ઈƍછા એમણ શકર અન ે ં ે
પાવતીની પાસ ̆દિશ�ત કરીર્ ે . 

શકર તથા પાવતીન પણ બન પ́ોં ે ં ેર્ ુ  પર ̆મ હતોે . બનન લગ્ન કરવાની એમન પણ ઈƍછા તો ં ે ં ેુ
હતી જ. છતા પણ બનની કસોટી કરીન બનની યોગ્યતા જાણવાનો એમણ િવચાર કયҴં ં ે ે ં ે ે .  

એ િવચારથી ̆રાઈન એમણ કɖ ક તમારા બનમાથી Ȑ પથ્વીની ̆દિક્ષણા કરીન સૌથીે ે ે ં ે ં ે ં ેુ ૃ  પહલો ે
પાછો આવશ તને ે  ુલગ્ન પહɀ કરીશે ં ંુ .ુ 

એ ̆ƨતાવ સાભળીન કાિત�ક ƨવામી તો પથ્વીની પિર˲માં ે ૃ  કરવાન માટ તરત જ નીકળી પડÈાે ે . 
પરત ગણપિત ત્યા જ બસી રĜાં ં ેુ . એમણ િવચાર કયҴ ક માȿ શરીર ƦȲલ હોવાથી પથ્વીની પિર˲મા તો શે ે ં ૂ ંુ ૃ ,ુ 
પણ લાબ ચાલી પણ નિહ શકાયં ુ .  

એમણ તો એક બીȩ જ કામ કયે ંુ ુ¿. ƨનાનાિદથી િનવĂ થઈન પોતાના માતાિપતાન એમણ આસનૃ ે ં ે ે  
પર બસાડÈાે ,ં અન એમની પજા કરીન સાતે ૂ ે  વાર ̆દિક્ષણા કરી, પોતાના લગ્નન માટ ̆ાથના કરીે ે ર્ . 

માતાિપતાએ ગણપિતન કાિત�ક ƨવામીની પઠ પથ્વીની ̆દિક્ષણા કરવાની સચના કરી તો એમણ ે ે ે ૂ ેૃ
ƨપƧટીકરણ કય ક મ એકુ¿ ે ેં  વાર નિહ પરત સાતં ુ  વાર પથ્વીની ̆દિક્ષણા કરી લીધીૃ . શાĘોમા ંકɖ છ ક ુ ં ે ે
માતાિપતામા સવ તીથҴ વાસ કર છં ± ે ે, અન એમની પજા તથા ̆દિક્ષણા કરનારન સમƨત પે ૂ ે થૃ્વીની 
̆દિક્ષણાન ફળ મળ છું ે ે, એ વચનનો મ અમલ કયҴ છેં ે. એટલ માર ƨȲલ પથ્વીે ે ૂ ૃ ની ̆દિક્ષણાની આવƦયકતા 
નથી રહતીે .  

એવા ƨપƧટીકરણથી િશવપાવતી ̆સđ થયાર્ .ં ગણપિતની સǛમ સમજશિક્તની એમણ ̆શસા કરી ૂ ે ં
અન એમના લગ્નની તૈયારી કરીે . િવĖĮપની િસ�ć તથા બ�ć નામની બ કન્યાઓ સાથ ગણપિતનો િવવાહ ુ ે ે
થયો.  

િશવપરાણની એ કથાન હાદ સમજવા Ȑવ છુ ુ ું ં ેર્ . मातदेृवो भव, ǒपतदेृवो भव અથાત ર્ ્ માતાન દવતા ે ે
બરાબર માનો, િપતાન દવતા બે ે રાબર જાણો, એમ કહીન વદ તથા ઉપિનષદકાળના ભારતીય મહાપĮષોએ ે ે ુ
માતાિપતાની સવાનો સનાતન સદશ પરો પાડÈો જ છે ં ે ૂ ે. પરત પાછળથી પરાણકાળમા પણ એ ઉપદશના ં ં ેુ ુ
આધાર પર કહવાયલી આે ે વી કટલીક નાનીમોટી કથાઓે  Ďારા એની ̆રણા પરી પાડવામા આવી છે ૂ ં ે. એ 
̆રણાન ઝીલીન સૌએ માતાિપે ે ે તાની સવા કરવાની છે ે. માતા ન િપતાન મહાન તીથĮપ કĜા છે ે ં ેર્ . એમનો 
મિહમા ઘણો મોટો છે. એમનો ત્યાગ, ઉપકાર અન બાળકોના જીવનઘડતરમા અપાયલો એમનો ફાળો ઘણો ે ં ે
કીમતી છે. એ હકીકતન યાદ રાખવાની જĮર છે ે. એમની ƨȲલ પજા કરીન બસી નથી રહવાન પરત ૂ ૂ ે ે ે ં ંુ ુ એમના 
સદપદશ ̆માણુ ે ે ચાલીન એમને ે સખશાિત આપવા ̆યાસ કરવાનો છુ ં ે. માતાિપતાના પરમભક્ત ગણપિતન ે
એમની ̆સđતાના પિરણામĮપ િસ�ć ન બ�ć Ȑવી સહચરી મળીે ે ુ , તમે  માતાિપતાની સવાથી સદે ્  બ�ć તો ુ
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સાપડ જ ં ે છે પણ સાથસાથ િસ�ćે ે , સપિĂં , શાિત તથા સખાકારી ન સમđિતનો રƨતો પણ ખƣલોં ેુ ુ ુ  થાય છે. 
એવો સકત પણ આ નાની સરખી કથાં ે  પરથી સહȐ મળી રહ છે ે ે. એ સકત આપણ સમજીશ ખરા ં ે ે ંુ !  

 
*   *   *   *   * 
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[૭૪] રામ હોય છ ત્યા કામે ં  નથી રહી શકતો 
 

પરાણોમા િશવના કામદહનની વાતુ ં  છે.  
તારકાસર પોતાના બાહબળના ̆ભાવથી પથ્વી તથા ƨવગમા ́ાસ ફલાવુ ૃે ં ેુ ર્ ે લો. દવતાઓએ એન ે ે

હરાવવા માટ એની સાથ વારવાર યć કય છતા પણ એ હાયҴ નિહ અન એનો આતક વધતો જ ગયોે ે ં ં ે ંુ ુ¿ .  
તારકાસરથી ́ાસલા દવતાઓ છવટ ̈ěાની પાસ ગયાુ ે ે ે ે ે .  
̈ěાએ એમન કɖ ક તારકાસર અિતશય પરા˲મી તથા અજરામર છે ં ે ેુ ુ . એનો નાશ શકરના પ́ં ુ  

સાથના ભીષણ યે ćુ Ďારા જ થઈ શકશે.  
પરત શકર તો સવસગપિરત્યાગી બનીન સમાિધ ધારણ કરીન બઠા હતાં ં ં ે ે ેુ ર્ . એમન સમાિધમાથી ે ં

જા˴ત કવી રીત કરવા ે ે ? એ Ԍયા સધી જા˴ત ના થાય ત્યા સધી એમની સાથ લગ્ન માટની વાતચીત કવી ં ં ે ે ેુ ુ
રીત કરી શકાય ે ?  

̈ěાએ દવતાઓન ઉપાય બતાƥયો ક શકરનીે ે ે ં  સમાિધ સહલાઈથી તટ એવીે ૂ ે  નથી. એમની સદીઘ ુ ર્
સમાિધનો Ӕત આણવા માટ જો કામદવન મોકલવાે ે ે મા આવ તો ધાય કામ થઈ શકં ે ેુ¿ . 

દવતાઓએ કામદવ પાસ પહҭચીન શકરની સમાિધમા ભગ પાડવાની િવìિપ્ત કરી ત્યાર ે ે ે ે ં ં ં ે
શĮઆતમા તો કામદવ અિનƍછા ̆દિશ�ત કરી પરત પછી દવતાઓના તથાં ે ે ં ેુ  સમƨત સસારના િહતસાધનમા ં ં
સહાયક થઈ શકાશ એ િવચારથી ̆રાઈન દવતાઓન મદદ કરવા એ તૈયાર થયોે ે ે ે ે .  

પƧપોના ધનƧય સાથ એણ શકર ભગવાન Ԍયા સમાિધમા રત હતા ત એકાત વનમા ̆વશ કયҴુ ુ ે ે ં ં ં ે ં ં ે .  
પોતાનો ̆ભાવ ફલાવીન એણ સમƨત સસારન મ́મગ્ધ ન મોિહત કયҴે ે ે ં ે ં ેુ . એ વખતે સસારની દશા ં

કવી બની ગઈ ે ? ̈ěચયર્, ̑ત, સયમં , ધીરજ, ધમર્, ìાન ન િવìાને , જપતપ, િવવકે , વૈરાગ્ય ન સદાચારે , 
બધ જ જાણ ક પલાયન થઈ ગયુ ું ે ે .ં િસć, િવરક્ત, મહામિન તથા યોગીુ  પણ કામવશ બની ગયા તો પછી 
સાધારણ માણસન તો કહવ જ શ ુ ુ ું ે ં ં ?  

પોતાના બાણમાથી એણ ઉપરાં ે ઉપરી અનક બાણ માયાે ¿. તન લીધ શકરની સમાિધ તટી તો ખરીે ે ે ં ૂ , 
પરત ɇબ્ધ થયલા શકર કામદવતા તરફ ં ે ં ે ેુ ુ દિƧટૃ  ફકીન પોતાન ́ીȩ ન́ ઉઘાડȾҰ ે ં ં ે ંુ ુુ  ક તરત જ કામદવ ે ે
ભિƨમભત થઈ ગયોૂ . એના ભિƨમભત થવાથીૂ  સપણ સિƧટ કામં ુ ૃર્ મકુ્ત બની ગઈ.  

કામના નાશથી તની Ęી રિતે  િવલાપ કરવા લાગી. ત જોઈન શકર તન કɖ ક હવથી કામદવતાન ે ે ં ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
નામ અનગ રહશ અન શરીર રિહત હોવા છતા ત સૌન ƥયાપશં ે ે ે ં ે ે ે. વળી યદકળમા કƧણાવતાર થશ ત્યાર ુ ૃૂ ં ે ે
કƧણનો પ́ ̆ɎƠન તારો પિત થશૃ ુ ુ ે.  

શકર ́ીȩ ન́ ઉઘાડીન કામદવન ભƨમ કયҴ ત ́ીȩં ે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ન́ શ છ ત જાણો છો ે ં ે ેુ ? એની કƣપના કરી 
શકો છો ? એ ન́ એટલ સદે ે ્  બ�ćનુ ુ,ં સયમનં ં,ુ ̆ìાનુ,ં અથવા પરમાત્માન માટનાે ે  ̆મન િનમળ ન́ે ં ેુ ર્ . 
આત્માનસુધાન સાધવાથીં , Ӕદરની દિનયામા Ȯબકી મારવાથીુ ં ૂ , પરમાત્માનો ̆ેમ વધારવાથી ન ે
પરમાત્માનો પિરચય કરવાથી એ ન́ ઉઘડ છે ે ે, અન વધાર ન વધાર િનમળ બન છે ે ે ે ે ેર્ . એવા ન́થી સપđ ે ં
માનવ શકર એટલ ક કƣયાણકારક દવતા Ȑવો બન છં ે ે ે ે ે. એન કામવાસના ƥયાપી ક િવચિલત નથી કરી ે ે
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શકતી. આત્મìાન અથવા પરમાત્માનો ̆મ Ԍયા જાગ છ ત્યા કામ નથી રહી શકતોે ં ે ે ં . એટલ જ કɖ છ ક ે ં ે ેુ
Ԍયા ંરામ હોય છ ત્યા કામની સĂા નથી રહતીે ં ે . એટલ કામવાસનામાથી મિક્ત મળવવા માટ પરમાત્માન ે ં ે ે ંુ ુ
શરણ લઈન જીવનન રામમયે ે , પરમાત્મપરાયણ, કરવાની જĮર છે. એ ઉપાય જ સવҴĂમ છ સૌથી ે
અકસીર ઠર છે ે.  
 

*   *   *   *   * 
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[૭૫] બળની મિત� મહિષ� દયાનદૂ ં  
 

મહિષ� દયાનદ સરƨવં તીન ંુબ�ćબળ તો әચ હત જુ ુ ું ં , પરત શરીરબળ પણ ઉĂમ હતં ંુ .ુ એ વદોે ના 
પારદશ� ̆કાડ પિડત હતા અન વદમ́ોના રહƨયન સારી પઠ સમજતા હતાં ં ે ે ં ે ે ે . એ તો ખȿ જું , પરત શરીર ં ેુ
પણ એ એવા જ સદુઢૃ  ન ƨવƨથ હતાે . नायमा×मा बलहȣनेन लßयः । આત્માની ̆ાિપ્ત િનબળ માણસન ર્ ે
નથી થતી એ ઉપિનષદ વચનના અનસધાનમા એ કહતા ક શરીરબળ અન આત્મબળ બનની આવƦયક્તા ુ ં ં ે ે ે ં ે
છે. બમાથી એકની ઉપક્ષા કય ના ે ં ે ± ચાલે. 

અન એવ કહીન એ બસી નાે ં ે ેુ  રĜા, પરત એ કથનની જીવત મિત� બન્યા હતાં ં ૂુ . િનયિમત ƥયાયામ 
તથા ̈ěચયના પાલનથી એમણ ઉĂમ ̆કારની શરીરસર્ ે પંિĂ એકઠી કરલીે , Ȑ એમન કટલીયવાર કામ ે ે
લાગલીે . એ કહતા ક િનબળ શરીર ન િનબળ મન બન આદશ જીવન જીવવા માગનારા મનƧયન માટ ે ે ે ં ે ે ેર્ ર્ ર્ ુ
કલકĮપ છં ે, અન ખાસ કરીન યવાનોએ તો એમાથી મિક્ત મળવવી જ જોઈએે ે ં ેુ ુ . યવાનો અન યવતીઓએ ુ ુે
એમના શબ્દોમાથી ઘȰ શીખવા Ȑવ છં ં ં ેુ ુ .  

એમના શરીરબળની ઉĂમતાનો એક ̆સગ યાદ આવ છં ે ે.  
એ વખત એ કાશીમા િનવાસ કરતાે ં , ન ધમҴપદશ પણ કરતા રહતાે ે ે .  
એ વખત એમના કટલાક િવરોધી લોકોએ એમન મારી નાખવાનો િવચાર કયҴે ે ે , અન બ́ણ કƨતી ે ે ુ

કરનારા પહલવાનોન એમની સાથ કƨતી કરવા તૈયાર કયાે ે ે ુ ર્. 
દયાનદ સરƨવતી ગગાિકનાં ં ર ƨનાનાિદ કરી રĜા હતા ત્યા પલા પહલવાનો આવી પહҭƍયાે ં ે ે . 
દયાનદ પાસ એમણ કƨતી કરવાની માગણી કરીં ે ે ુ .  
મહિષ� દયાનદ એમના આવવાન કારણ સમજી ગયાં ંુ . એમની બરી દાનતથી વાકફ થતા એમન ૂ ે ં ે

વાર ના લાગી. છતા પણ એમણ શાિત રાખીં ે ં . 
થોડીવાર પછી પોતાના ભીના વĘન નીચોવીે ન એમણ કહવા માડȾ ે ે ે ં ંુ : ‘તમ મન કƨતી કરવાન ે ે ંુ ુ

આમ́ણ આપો છો પરત પહલા માર તમારી યોગ્યતા તો જોવી જોઈએ ં ં ે ં ેુ ! તમારામાથી Ȑ કોઈ આ કપડાં નં ે
નીચોવીન એમાથી પાણી કાઢી આપ એની સાથ હ કƨતી કરવાની તૈયારી ે ં ે ે ંુ ુ કȿંુ.’ 

પહલવાનોન પોતાનો દાવ સફળ થયલો લાગ્યોે ે ે . એમન થે ય ક કપડાન નીચોવીન પાણી કાઢવ ુ ું ે ે ે ં
એમા શ ં ંુ ? એ તો હમણા જ જોતજોતામા કરી નાખીશં ં ં.ુ અન એ પછીે .... 

એમાના એક પહલવાન કપડાન નીચોવવા માડȾ પરત એના આĔય વƍચ પાણીન ટીપ પણ ના ં ે ે ે ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુર્
નીકƤયુ.ં 

બીજા પહલવાનોએ ̆યત્ન કરી જોયોે , પરત તમના ̆યત્નની પણ એં ેુ  જ દશા થઈ.  
પહલવાનો વીલ મોઢ એક બાȩ ઉભા રĜાે ે ે ુ .  
ત્યાર મહિષ� દયાનદ કપડાન લઈન નીચોƥય તો તમાથી પાણીની ધારા નીકળી પડીે ં ે ે ે ં ે ંુ . 
પહલવાનો ƨતબ્ધ બની ગયાે .  
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દયાનદ કɖ ં ે ંુ : ‘તમારામા કપડાન નીચોવવાની જ શિક્ત નથી તો મારી સાથ કƨતી કવી રીત કરી ં ે ે ે ેુ
શકશો ? કƨતી ુ તો બરોબિરયાની સાથ જ હોયે .’ 

પહલવાનો નાિહંમત બનીને ે, કƨતી કરવાનો િવચાર માડી વાળીન પાછા ફયાુ ં ે ર્.  
એવ જ અ̆િતમ એમન આત્મબળ હતુ ુ ું ં .ં  
એકવાર રાત એ પોતાના ખડમા સવાની તૈયારી કરતા હતા ત્યાર િવપક્ષીઓના મોકલલા બ ે ં ં ે ે ેુ

માણસો તલવાર લઈન એમન મારવા આવી પહҭƍયાે ે .  
એમન જોઈન દયાનદ સહજ પણ ડયા ક ગભરાયા િવના જોરથી હકાર કયҴે ે ં ે ે ે ંર્ ુ . એ સાભળીન એક ં ે

માણસ નાસી ગયો, ન બીજો ʞજવા લાગ્યોે ુ . એની તલવાર નીચ પડી ગઈે . 
દયાનદ એ તલવાર લઈન કɖ ં ે ે ંુ : ‘હવ તાĮ મƨતક ઉડાવી દӘ તો તન કોણ બચાવી શક તમ છ ે ં ે ે ે ે ? 

પરત હ સન્યાસી Ġ એટલં ં ં ં ેુ ુ  તારા Ȑવો નિહ થӘ. જો તન જવા દӘ Ġે .ં હવથી આવ કામ ના કરતોે ંુ .’ 
પલો માણસ િવદાય થયો ન દયાનદનો ભક્ત બની ગયોે ે ં . એણ આવા ̆તાપી પĮષન આજે ેુ  સધી ુ

જોયા ન હતા.  
એ મહાપĮષના જીવનમાથી વતમાન ̆જાએ ઘȰ ઘȰ શીખવા Ȑવ છુ ુ ુ ું ં ં ં ેર્ . દશન બઠો કરવા ન ે ે ે ે

જીવનન સમć ન ે ેૃ સખી કરવા એ બન બળન કળવવાની જĮર છુ ં ે ે ે ે: શરીરબળ અન આત્મબળ અથવા કહો ક ે ે
ચાિરǯયબળ.  
 

 
*   *   *   *   *
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[૭૬] હ તો ઊભલો જ Ġું ંે , પણ ત નથી ઉભો રĜો ુ ં ! 
 

Ȑ કામ શાĘો ના કરી શક ત કોઈક ધન્યે ે  પળ બોલાયે ેલા મહાન પĮષોના થોડાકુ , ગƖયાગાઠÈા ં
શબ્દો કરી શક છે ે. જીવનમા એ ̆કાશ ધર છં ે ે, ̆રણા પહҭચાડ છે ે ે, અવનવો જીવનોપયોગી સદશો પરો પાડ ં ે ૂ ે
છે, ન ˲ાિત કર છે ં ે ે. એ શબ્દોમા એવી શિક્ત હોય છં ે. એ શબ્દો નથી હોતા, પણ મ́ો હોય છં ે. માટ તો ે
જીવનન તાર છે ે ે, ઉćાર છે ે, અથવા જીવન બનાવ છે ે, પલટાવ છે ે, ન પિનત કર છે ે ેુ .  

ભગવાન બćના જ શબ્દોનો િવચાર કરોન ુ ે ! એ શબ્દોમા એટલી બધી અસરકારકતા હતી ક ં ે
Ӕગિલમાલના જીવનન એણ પલટાવી નાƉયુ ુે ે .ં Ȑવી રીત રત્નાકર ɀટારાના જીવન̆વાહન દવિષ� નારદ ે ં ે ે ેુ
પલટાવી નાખલોે , ʞવના જીવન̆વાહન એની માતા સનીિતએ પલટાવીન પરમાત્માિભમખ બનાવલોુ ુ ુે ે ે , ન ે
તલસીદાસના ̆મ̆વાહન એની પિત્ન રત્નાવલીએ રામની િદશામા વાળી દીધલો ુ ે ે ં ે : એ પિરવતનની પાછળ ર્
થોડાક શબ્દોએ જ કામ કય હત ુ ુ¿ ં : તવી રીત Ӕગિલે ે ુ માલ ɀટારાના જીવનપિરવતનની પાછું ર્ ળ બચાર શબ્દો ે
અન વાðોએ જ કામ કયે ુ¿. એ શબ્દો અન વાðોએ Ӕગિલમાલનો ઉćાર કયҴે ુ .  

આ રĜો એમની મલાકાતનો એ ̆રક ઐિતહાિસક ̆સગ ુ ે ં !  
પોતાન ગયાના સ̆િસć બોિધે ુ વક્ષ નીચ શાિત ̆ાપ્ત થયા પછી બીજાન એ શાિતનો લાભ આપવા ૃ ે ં ે ં

માટ ભગવાન બć ઠકઠકાણ િવચરણ કરવા માડÈાે ે ે ે ંુ . લોકોન સત્ય ધમનો સદશ આપતા અન એમના ે ં ે ેર્
જીવનપથન અજવાળતા એ ભારતવષનીં ે ર્  પƖયભિમન વધાર પƖયવુ ુૂ ે ે તંી કરવા લાગ્યા.  

એ િદવસો દરƠયાન એકવાર એ એક એકાત ઘોર જગલમાથી પસાર થઈ રĜા હતાં ં ં .  
એ જગલમા Ӕગિલમાલ રહતો હતોં ં ેુ .  
એ લોકોન ɀટતોે ૂં , ́ાસ આપતો, ન મારી પણ નાખતોે . એવી રીત મારી નાખલા કટલાય લોકોની ે ે ે

આંગળીઓ કાપી લઈન એણ માળા બનાવીે ે  હતી. એ માળાન એ કઠમા ધારણ કરતોે ં ં . એટલા માટ ે લોકો 
એન નામ સાભળતા જ ́ાસ પામતાુ ં ં ં , ડરતા, ન ગભરાતાે .  

બćન એમણ એ ભયકર જગલમાથી જવાની ના પાડીુ ે ે ં ં ં . પરત બć એમ ડર શના ં ે ેુ ુ ! એ તો િનભય ર્
હતા એટલ ચાલી નીકƤયાે .  

થોડીવાર સધી તો બćુ ુ , સહીસલામત રીત આગળ વƚયાે , પરત પાછળથી Ӕગિલમાલ એમન ં ે ેુ ુ
જોઈને, એમન ઓળખીને ે, બમ પાડી ૂ : ‘અર બćે ુ , ઉભો રહ ે!’ 

ભગવાન બć તો જાણ કશ સાભƤય જ ના હોય તમ શાિતથી ચાલવા માડÈાુ ુ ુે ં ં ં ે ં ં .  
Ӕગિલમાલ ફરી કɖ ુ ુે ં : ’ બćુ, ઉભો રહ ે!’ 
બć શાિતપવક ચાલતા જ રĜાુ ં ૂ ર્ , પરત ધીમથી બોƣયા ં ેુ : ‘હ તો ઉભલો જ Ġું ે .ં ઉભા રહવાન તો તાર ે ં ેુ

છે. ત નથી ઉભો રĜોું .’  
‘હ નથી ઉભો રĜો ુ ં ?’  
‘હા. ત નથી રĜોું . હ તો ઉભલો જ Ġું ે .ં’ 
‘ત ખોȬ બોલ છું ં ે ેુ , હ પોત તન ચાલતો જોӘ Ġ ન ુ ં ે ે ં ે !’ 
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‘બć કદી ખોȬ નથી બોલતોુ ુ ં ’ 

Ӕગિલમાલ પર એ શબ્દોની જાદઈ અસર પડીુ ુ . એ દોડીન એકદમ આગળ આƥયો ન કહવા ે ે ે
માડÈો ં : ‘તમન હ પોત ચાલતા જોӘ Ġે ં ે ંુ , તો તમે કવી રીત ઉભા રĜા છો ે ે ?’ 

બć િƨમત કરીન કɖ ુ ુે ે ં : ‘Ӕગિલમાલુ , હ Ȑ કહ Ġ ત સાચ જ કહ Ġુ ુ ું ં ં ે ં ં ંુ . માȿંુ શરીર ચાલ છ પરત ે ે ં ુ માȿંુ 
મન ચચળતાથી રિહત હોવાથી નથી ચાલતં ં.ુ એ તĆન શાતં છે. અન મારો આત્મા પણ શાત છે ં ે. એમા ં
સકƣપિવકƣપોના પરપોટા નથી ĭટતાં . ત્યાર ત બહારથી જોતા ઉભો છ છે ં ં ેુ તા તાં ȿંુ મન અન Ӕતર દોડાદોડ ે
કર છે ે. એમા કામના છં ે, વાસના છે, તƧણા છૃ ે, ન સારાનરસા સકƣપે ં -િવકƣપ છે. એમાથી મિક્ત મળવીન ં ે ેુ
તારા મળભત શć બć ƨવૂ ૂ ુ ુ Įપમા િƨથિત કરવાની જĮર છં ે. ત્યાર જ તારી ચચળતા ન ̉મણા મટી શકશ ે ં ે ે
તથા તન શાિત મળી શકશે ં ે. હ મારા મળ ƨવĮપમા કાયમન માટ િƨથત Ġ તવી રીત ત પણ િƨથિત કરીન ુ ં ૂ ં ે ે ં ે ે ં ેુ
તારા જીવનન સાથð કરું ર્ . પછી ત શાત ન િનભય બની જશ ન બીજાન પણ િનભયતા ધરશું ં ે ે ે ે ેર્ ર્ .’ 

Ӕગિલમાલનો આત્મા સળવળી ન જાગી ઉઠÈોુ ે . બćના શબ્દોએ એુ ના જીવનમા ˲ાિત કરી અન એન ં ં ે ે
નવી િદશા ધરી. આંગળીઓની માળાન કઠમાથી ફકી દઈન એ બćન પગ લાગ્યો ન બćનો િશƧય બન્યોે ં ં ે ે ે ેҰ ુ ુ . 
એનો આખોય જીવન̆વાહે  પલટાઈ ગયો, ન ̆શƨય થયોે .  

 
*   *   *   *   *
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[૭૭] કામ અન ˲ોધ પર શાસન કરનાર જ શાિત પામ છે ે ેં . 
 

̒ીમદ ભાગવતના મહાન િશƣપી મહિષ� ƥયાસ્ ે એમા કટલાક ̆સગો એવી ખબીપવક વણી લીધા છ ં ે ં ૂ ૂ ેર્
ક વાત નિહે . એ ̆સગોન શાિતથી િવચારીએ તો ઘȰ ઘȰ જાણવાન મળ છં ે ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ , ĳદય મગ્ધ થાય છુ ે, એ મહાન 
લોકિહતૈષી કળાકારની કળા ̆ત્યે આપણને આદર ઉત્પđ થાય છે, ન જીવનના ઘડતરની કટલીય નવી ે ે
તથા સનાતન સામ˴ી તરફ આપȰ લક્ષ ખચાય છું ેં ે.  

આપણ ભાગવત વાચીએ છીએ તથા સમયાનસાર સાભળીએ છીએ પણ ખરાે ં ંુ , પરત ં ુ કટલીક વાર ે
એના મમનો િવચાર નથી કરતાર્ , તથી કટલીક મહામƣયવાન વƨતઓથી વે ે ૂ ંુ િચત રહી જઈએ છીએ. 

એ મહાન ભિક્તરસભરપર ˴થના ́ીજા ƨકધમા દખાવમા નાનો પરત ગણમા મોટો એક ̆સગ છૂ ં ં ં ે ં ં ં ં ેુ ુ , 
તનો િવચાર કરી જઈએે .  

મરીિચ ઋિષના પ́ કƦયપ એક મહાન ઋિષ હતાુ . દક્ષ ̆જાપિતની પ́ી િદિત તમની ધમપત્નીુ ે ર્  
હતી. એ પોતાના પિતન તપે , ̑ત તથા ધમાનƧઠાનમા મદદ કરતીર્ ુ ં .  

એકવાર સયાƨત સમય ઋિષ યìશાળામા બઠા હતા ત્યા આવીન િદિતએ કɖ ક હ કામવાસનાથી ૂ ે ં ે ં ે ં ે ંર્ ુ ુ
પીડાઈ રહી Ġ.ં તમારી બીજી પત્નીઓ સતાનવાળી છ તવી રીત મન પણ સતાન ̆ાપ્ત કરવાની ઈƍછા છં ે ે ે ે ં ે. 
તો મારી કામવાસનાની તિપ્ત કરીન તમ મન શાિત આપોૃ ે ે ે ં .  

કƦયપ ઋિષએ એની માગણી સાભંળીન ઉĂર આપ્યો ક તારી ઈƍછાન હ સહાનભિતપવક સમજી ે ે ે ં ૂ ૂુ ુ ર્
શક Ġુ ં .ં પિત તરીક તારા Ȑવી સવાપરાયણ તથા સમȩ Ęીની ઈƍછા માર પરી કરવી જોઈએ એ વાતનો ે ે ે ૂુ
પણ ƨવીકાર કȿ Ġું .ં છતા ં પણ ત તારા મનન સમજાવીન સયમમા રાખું ે ે ં ં . કારણ ક અત્યારનો સમય ે
શરીરના સખોપભોગનુ ે માટ એકદમ અયોગ્ય છે ે. અત્યાર વાયમડળમા ભયકર ̆ાણીઓ ફરી રĜા છે ં ં ં ં ેુ . 
િવખરાઈ ગયલા કાતીવાળા ે ં કશવાળાે , િનમળ સવણ સમાન શરીરવાળાર્ ર્ુ , િનંદાƨતિતથી પરુ , અƧટ િસ�ć નવ 
િનિધના ƨવામી શકર પોત અત્યાર િપશાચોની સાથ ફયા કર છં ે ે ે ે ેર્ . અત્યાર તો ઈિન્̃યોન શાત કરીે ે ં ન મનન ે ે
ઈĖરની આરાધનામા લગાડવાનો વખત છં ે. આ વખતન િવષયી બનીન વડફી નાખવો ના જોઈએે ે ે .  

પરત કƦયપ ઋિષના ઉદં ુ ્  ગારોની અસર િદિતના પર ના થઈ. એ અિતશય કામાતર બની હોવાથી ુ
એણ પોતાનો આ˴હ ચાɀ જ રાƉયોે ુ .  

કƦયપ એન વારવાર સમજાવીે ે ં , પરત પિરણામ શન્ય જ આƥયં ૂ ંુ .ુ  
એની આંખમા અન એના Ӕતરમા મોહના મદોન્મĂ ̆ચડ મોજાં ફરી વƤયાં ે ં ં ં  ં હોવાથી એન કશી ે

અસર જ ના થઈ.  
પિરણામ ે ... ઋિષએ એની ઈƍછા પરી કરીૂ .  
કચવાત મન િદિતની ઈƍછા પરી કરીન ઋિષએ ƨનાન કયે ે ૂ ે ુ¿, અન પરમાત્માન ƚયાન ધરીન ગાય́ી ે ં ેુ

તથા ̆ણવમ́ના જપ કરવા માડÈાં ં .  
કામવાસનાનો વગ શાત થવાથી િદિતન મન ƨવƨથ થય ત્યાર તન પોતાે ં ં ં ે ે ેુ ુ ની ભલન માટ પĔાતાપ ૂ ે ે

થયો.  
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જપ તથા ƚયાનની પિરસમાિપ્ત પછી કƦયપ િદિતન કɖ ક ત બહ મોટી ભલ કરી છે ે ં ે ેં ૂ ેુ ુ . ત મારી ેં
આìાન ઉƣલઘન કય છુ ું ં ે¿ . એન લીધ તન બ અધમ પ́ોની ̆ાિપ્ત થશે ે ે ે ેુ . ત ે પ́ો પથ્વી પર આતક ફલાવશ ુ ૃ ં ેે
ત્યાર ભગવાન પોત અવતાર ધારણ કરીન એમનો નાશ કરશે ે ે ે.  

એ ભિવƧયવાણી સાભળીન િદિત ʞજવા માડીં ે ંુ . પોતાની ભલન પિરણામ કૂ ં ેુ ટɀુ ંબધ ભાર હત ુ ું ે ં !  

̆સગનો પવાધ અહӄં ૂ ર્ ર્  પરો થાય છ પરત એનોૂ ે ં ુ  સાર ઘણો әડો છે. કƦયપ ઋિષ કટે લા સયમીં , 
િવવકી ન જા˴ત હતા તનો Ɖયાલ આ ̆સગે ે ે ં  પરથી સહȐ આવી રહ છે ે ે. િદિતની દબળતાન ભાન પણ થઈ ુ ર્ ુ ં
જાય છે. કામ અન ˲ોધના આવગો ઘોડાપર કરતા પણ વધાર બળવાન છે ે ૂ ં ે ે. Ȑ એમન શાત રાખ છ ન ે ં ે ે ે
એમના પર શાસન કરી શક છે ે, તે જ ઋિષપદન પામીન પરમાત્માન ઓળખી શક છે ે ે ે ે. કામ ન ˲ોે ધના 
તોફાની ̆વાહમા વહવાન બદલ Ȑ એનો સયમ કર છ અન એન તટƨથ રીત િનરીક્ષણ કર છં ે ે ે ં ે ે ે ં ે ે ેુ , તે જ સખી ુ
થઈ શક છ એવ ગીતાએ પણ કહɀ છે ે ં ે ં ેુ ુ . એ સદપદશ યાદ રાખીન એન ુ ે ે ે સાથ કરવાની કોિશષર્  કરવામા આવ ં ે
તો જીવન અવનવ અન ઉƏજવળ બન એમા સદહ નથીું ે ે ં ં ે . આજની ભોગ̆ધાન ̆જા આ વાતન િવચારશ ે ે ?  

 
*   *   *   *   * 
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[૭૮] કબ્જાની Ȑમ જીવ ખોડરિહત ðાર બની શક ુ ે ે ? 
 

̒ીમદ ભાગવતના દસમા ƨકધમા ̒ીકƧણ લીલાની Ӕતગત કબ્જાની સદર્ ં ં ંૃ ુર્ ુ , રસમય, બોધ̆દાયક 
કથા છે. 

કબ્જા એના નામ ̆માણ કબડીુ ે ૂ , ખધવાળીૂં , Ęી હતી. કસન ત્યા રોજં ે ં  ઉખટન અથવા ચદનાિદ ં
શરીરલપનની સામ˴ી પહҭચાડવાન એન કામ હતે ં ં ંુ ુ .ુ  

એ ̆માણ એ કસની પાસ જવા માટ રƨતા પરથી પસાર થઈ રહી હતી ત્યાર ભગવાન ̒ીકƧણ અન ે ં ે ે ે ેૃ
બલરામ એન માગમા મƤયાે ંર્ . એમન જોઈન એમના અસાધારણ સૌન્દયરસન પાન કરતી એ એમની ે ે ંર્ ુ
આગળ ઊભી રહી, તો ભગવાન કૃƧણ એન િƨમત સાથ કɖ ે ે ે ંુ : સદરીું , ત ðા જાય છ અન આ સામ˴ી ðા ુ ં ં ે ે ં
લઈ જાય છ ે ?  

કબ્જાએ પોતાની કથની કહી બતાવી એટલ ̒ીકƧણ અન બલરામ એન લપન લઈ લીધુ ૃે ે ે ં ે ંુ .ુ  
પોતાના શરીરન ચદનાિદથી ચિચ�ત કરીન ̒ીકƧણ કબ્જાની આગળ ઊભા રĜા અન એન ે ં ે ે ેૃ ુ

િખđવદના જોઈન કહવા માડÈા ે ે ં : ત કોઈ ̆કારની િચંતા ના કરું . તાȿ બધી રીત મગલ થશું ે ં ે.  
એ પછી એમણ કબ્જાે ુ ના પગ પર પોતાનો પગ મકીનૂ ે એની હડપચીએ હાથ લગાડીન એની ે

હડપચીન әચી કરી તો әડા આĔય સાથ કબ્જાન શરીર સીધ થઈ ગયે ે ં ં ંર્ ુ ુ ુ .ુ એન જન્મની ખોડ ટળી ગઈે , અન ે
એ અત્યત સૌન્દયં ર્વતી બની ગઈ.  

િવિƨમત બનલી કબ્જાએ પોતાન આવી આકિƨમક રીત અવનવો આકાર આપનારા ભગવાન ે ે ેુ
̒ીકƧણના વાƨતિવક ƨવĮપનો પિરચય પામીન પોતાની કતìતાની અિભƥયિક્ત કરી ̆ાથના કરતા કહવા ૃ ૃે ં ેર્
માડȾ ં ંુ : મારી ઉત્કટ ઈƍછા છ ક તમ મારા અિતિથ બનોે ે ે , અન તમ કરલા આ અદે ે ે ્  ભત અન˴હના બદલામા ુ ુ ં
તમારી સવા કરવાનો મન અવસર આપોે ે .  

ભગવાન કɖ ક હાલ તો કસના નાશનો જ િવચાર મારા મનમા રમી રĜો છે ં ે ં ં ેુ . એ જ કતƥયથી ર્
̆િરત થઈન હ અહӄે ે ંુ  આƥયો Ġ.ં પરત તારા ̆મા˴હન માન આપીન કસન માયા પછી હ તારો અિતિથ ં ે ે ે ં ે ંુ ર્ ુ
અવƦય બનીશ.  

̆સđ તથા સતƧટ કબ્જા એ પછી ચાલી નીકળીં ુ ુ . 
ભાગવતનો એ ̆સગ શ સચવ છ ં ં ૂ ે ેુ ? ઝીણવટથી િવચારતા એની Ӕદર әડો સાર દખાયાં ે  િવના 

રહશ નિહે ે .  
એક સારાશ તો એ છ ક જીવ Ԍયાં ે ે  ંલગી સસારના િવષયોન લપન લગાડ છં ે ે ે ે, એન માટ પોતાની ે ે

સામ˴ી સમિપ�ત કર છે ે, ત્યા ંસધી કબડોુ ૂ , કંગાળ ક દઃખી રહવાનોે ેુ . એણ સખી થવ હોય ન બધી રીત ધન્ય ે ં ે ેુ ુ
બનવ હોય તો ઈĖરિવમખ થવાન બદલુ ું ે ે ઈĖરાિભમખુ બનીને, પોતાના જીવનન સમ˴ ધનું , પોતાની પજૂા, 
સવા ન ̆સđતાની સમƨત સામ˴ીે ે , ઈĖરના ̒ીચરણોમા સમિપ�ત કરવીં ં  જોઈએ, અન ઈĖરની આરાધના ે
કરવી જોઈએ. િ́ગણાિત્મકા ̆કિતના પાશથી પરવશ થયલો જીવ અહતાુ ૃ ે ં , મમતા તથા આસિક્તનો િશકાર 
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થયો છે. એ જ એની ખધ ક ખોડ છૂં ે ે. એ ખોડ ðાર દર થાય ે ૂ ? જીવમા́ના મલાધારૂ , સૌન આકષનારાે ર્ , 
ઈĖરન શરણ લવામા આવ અન અન˴હના અિધકારી થવાય ત્યારુ ું ે ં ે ે ે. 

બીજો સારાશ પણ સમજવા Ȑવો છં ે. કબજાના આમ́ણનો કામચલાઉ અƨવીકાર કરીન ભગવાન ુ ં ે
̒ીકƧણ પોતાના કતƥયના અનƧઠાન માટ તત્પર થયા એ શ બતાવ છૃ ર્ ુ ુે ં ે ે ? એજ ક ત િવષયી ન હતાે ે , મોહાધ ં
ન હતા. લપટ ન હતાં , કામી ન હતા, અન પોતાના જીવનƚયય ̆ત્ય હમશા જા˴ત હતાે ે ે ે ં . અનકળ ક ુ ૂ ે
̆િતકળ પિરિƨથિત એમનૂ ે ગાફલ ક ̆માદી નહોે ે તી બનાવી શકતી. એ યોગીના પણ યોગી તથા ìાનીના 
પણ ìાની હતા. અનાસક્ત પĮષ આ જગતમા જળમાના કમલદળ Ȑમ અિલપ્ત રહ છ અન પોતાની ુ ં ં ે ે ે
વિĂન આત્મકિન્̃ત રાખ છ એવા ગીતાસદશના એ સાકાર ƨવĮપ સરખા હતાૃ ે ે ે ે ં ે . Ȑ શીખƥય તવ જ જીવન ુ ું ે ં
એમણ જીવી બતાે ƥય હતુ ું .ં સામાન્ય મનƧયોએ કતƥયિનƧઠાથી ભરલા એમના અનાસક્ત જીવનમાથી ઘȰ ુ ુર્ ે ં ં
શીખવા Ȑવ છું ે.   
 

 
*   *   *   *   *
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[૭૯] ઉĂરાિધકારીની િનયિક્તુ  
 

શીખ ધમનાર્  મહાન સƨથાપક ગĮ નાનકદવ પોતાના ઉĂરાિધકારીની પસદગી કવી રીત કરી ત ં ે ે ં ે ે ેુ
વાત ખાસ જાણવા Ȑવી છે. મનƧયોન માપ કાઢવાની એમની શિક્તનો એથી પિરચય મળ છુ ુ ં ે ે.  

જીવનના છƣલા િદવસોમા કરતારપરમા રહીન એ ઈĖરપરાયણ શાત જીવન ƥયતીત કરી રĜા ે ં ં ે ંુ
હતા ત્યાર પોતાના મહા̆યાણનો સમય િનકટ જાણી કોઈક ઉĂરાિધકારીની િનયિક્તનો એમણ િનણય કયҴે ેુ ર્ . 
પોતાનો િનણય એમણ બીજાન ર્ ે ે જણાƥયો તો બીજાએ એમના બ પ́ોમાથીે ંુ  એકન ઉĂરાિધકારી બનાવવાની ે
સલાહ આપી. પરત એ સલાહ એમન એટલા માટ પસદ ના પડી ક ગĮગાદીન એ વશપરપરાગત કરવા ં ે ે ં ે ે ં ંુ ુ
માગતા નહોતા. એમન તો સયોે ુ ગ્ય સત્પĮષના હાથમા જ ગાદી સҭપવાની ઈƍછા હતીુ ં .  

એવા કોઈ સયોગ્ય સ́ધારની શોધ એમણુ ૂ ે શĮ કરી.  
થોડા વખતમા તો એક બનાવ બન્યોં . ગĮ નાનકદવની પથારી પર મરલો Әદર પડÈોુ ે ે .  
નાનકદવ પોતાના પ́ોન એ Әદરન ઉઠાવીન ફકી દવાનો આદશ આપ્યો તો તમણ નોકરન ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ Ұ

બોલાવવા બમ પાડીૂ . પરત નાનકનો િશƧય લહનો ત વખત ત્યા પાસ જ હતોં ે ે ં ેુ . તણ નાનકનો આદશ ે ે ે
સાભંળીન તરત જ Әદરન ઉપાડીન દર ફકી દીધોે ે ે ૂ Ұ .  

એ વાતન થોડોક વખત વીતી ગયો ત્યા તો એક બીજો ̆ે ં સગ બની ગયોં . નાનકદવનો પથ્થે રનો 
પ્યાલો એક ખાબોિચયામા પડી ગયોં . પ́ોએ તન કાઢી આપવા માટ નોકરન સાદ પાડÈોુ ે ે ે ે . એ પોતાની મળ ે ે
કશુ ં જ કરવા તૈયાર ન થયા. પણ પાસ ઉભલા લહનાે ે એ કપડા બગડવાની પરવા કયા િસવાય ં ર્
ખાબોિચયામા તરત કદી પડીન પ્યાલાન બહાર કાઢયોં ે ેૂ .  

એ પછી ́ીજો બનાવ બન્યો. નાનકદવ િશકારીનો વશ લઈન પોતાના સાચા િશƧયોન પોતાની ે ે ે ે ે
સાથ આવવા કɖે ં.ુ  

બહ ુજ થોડા િશƧયોએ નાનકનો સાથ કયҴ.  
બધા આગળ ચાƣયા તો રƨતામા તાબાના િસં ં ïા મƤયા. કટલાકન મન એ જોઈન લલચાય અન એ ે ં ે ં ેુ ુ

િસïા લઈન એ પાછા વƤયાે .  
થોડક આગળ જતા ચાદીના િસïા અન પછી સોનાના િસïા મƤયાે ં ં ે . થોડાક િશƧયો એ લઈન પાછા ે

વƤયા. હવ નાનકદવ તથા લહનાની સાથ બીજા ́ણ જણે ે ે  જ બાકી રĜા.  
એ બધા આગળ ચાƣયા ત્યા ઘોર ƨમશાન ં આƥયુ.ં ત્યા કોઈ મડદ પડɀં ં ે ંુ .ુ નાનક કɖ ે ંુ : Ȑન મારી ે

સાથ આવવ હોય ત આમાથી થોȮક ભક્ષણ કરે ં ે ં ં ેુ ુ . 
બીજા કોઈની િહંમત ના ચાલી, પણ લહનો તૈયાર થયો. ગĮન નામ લઈન એણ મડદાની ચાદર ુ ુ ં ે ે

ખસડી નાખીે .  
ત્યા તો સૌના આĔયનો પાર ના રĜોં ર્ . મડદાની જગ્યાએ દµવી ભોજન હત ુ.ં  
નાનકદવ ત ભોજન સૌન વહચી આપ્યે ે ે ે Ұ ં.ુ   
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પાસ ઉભલા સૌએ લહનાની ગĮભિક્ત તથા ̒ćા અન સમપણે ે ેુ ર્  ભાવનાની ̆શસા કરીં . સૌએ એની 
સવҴĂમતાન માન્ય રાખીે . સૌએ ƨવીકાય ક સાચો િશƧય લહના જ છુ¿ ે ે.  

નાનકદવ કરલી કસોટી પરી થઈે ે ે ૂ . નાનકદવ લહનાન ભટી પડÈાે ે ે .  
લહનાન એમણ Ӕગદ નામ આપ્યે ે ં,ુ અન એના મƨતક પર છ́ મકી એન ગĮ માનીન ̆ણામ કયાે ૂ ે ેુ ¿.  
નાનકદવ પછી ગĮગાદીન સભાળનાર બીજા ગĮ Ӕગદદવ તરીક એ લહનોે ે ં ે ેુ ુ  જ અમર બન્યો છે.  
 

*   *   *   *   * 
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[૮૦] સમથ સતપĮષ અન િસકદરર્ ં ંુ ે  
 

ભારતવષમા ર્ ં પહલાના વખતમા કવા ̆તાે ં ં ે પી મહાત્મા પĮષો રહતા હતા ુ ે ? એમનો ત્યાગ કવો ભƥય ે
હતો અન એમની િનƨપહતા પણ કવી અનરી હતી ે ે ેૃ ? એવા વીતરાગ તપƨવી મહાપĮષોન લીધ ભારત સદા ુ ે ે
ગૌરવાિન્વત ગણાત અન એના તરફ માનની નજર જોવાતુ ું ે ે .ં દશની સƨકિતના સરક્ષક સમા એ સતપĮષોના ે ં ં ંૃ ુ
સમાગમમા Ӕતર એક ̆કારનાં  અવણનીય આનદનો અનભવ કરત ન ̆રણા તથા શાિત મળવતર્ ં ં ે ે ં ે ંુ ુ .ુ એ 
̆તાપી મહાત્મા પĮષોન લીધ ભારતની ભિમ સૌભાગ્યશાળી ન કતાથ હતીુ ે ે ૂ ે ૃ ર્ .  

એ મહાપĮષોની પરપરામા ̆કટ થયલા એક ઉƍચ કોિટના મહાુ ં ં ે ત્મા પĮષ િસંધ નદીના તટ ̆દશુ ુ ે મા ં
રહતા હતાે . આȩબાȩના ̆દશના લોકોુ ુ ે  એમના તરફ સન્માનની નજર જોતા ન એમની ̆શસા કરતાે ે ં .  

એ વખત ˴ીસે  દશનો રાજા િસકદર ભારત પર ચઢી આવલોે ં ે , અન િસંધ નદીના તટ ̆દશ પર ે ેુ
એણ પડાવ નાખલોે ે .  

એન કોઈક ̆તાપી સત પĮષના દશનની ઈƍછા હતીે ં ુ ર્ .  
િસંધ નદી પર વાસ કરતા પલા ̆તાપી મહાપĮષની માિહતી મળવાથીુ ુે , પોતાના સવકન એણ એ ે ે ે

મહાપĮષ પાસ મોકƣયોુ ે .  
સવક આવીન જોય તો એ મહાપĮષ િસંધ નદીની િવશાળ રતી પર િનિĔ�તપણ પડÈા હતાે ે ે ં ે ેુ ુ ુ .  
‘તમન િસકદર બાદશાહ બોલાવી રĜા છે ં ે.’ સવક કɖે ે ં.ુ  
જવાબમા ંપલા મહાપĮષ િƨમત કય ન કહવા માડȾ ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ¿ : ‘િસકદર બાદશાહ ં ? એ વળી કોણ છ ે ? હ તો ુ ં

એક જ બાદશાહન ઓળખ Ġે ં ંુ . બાદશાહોના બાદશાહ ઈĖરને. બીજા બધા જ માર મન ગૌણ છે ે. િસકદરન ં ે
ઈƍછા હોય તો ત મન મળવા આવી શક છે ે ે ે. હ કોઈની પાસ નથી જતોુ ં ે .’  

સવક િસકદર પાસ આવીન બધી વાત કરી એટલ િસકદર મહાત્મા પĮષન મળવા માટ તૈયાર ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ
થયો. એની પાસ બઠલા િવĎાનોએ એન કɖ પણ ખĮ ે ે ે ે ં ંુ : ‘અમારા દશમા તો એવી પિરપાટી છ ક સત ે ં ે ે ં
પĮષના દશનની ઈƍછાવાળા પોત જ સતપĮષની પાસ પહҭચી જાય છુ ુર્ ે ં ે ે. સતપĮષો ̆ત્યના સદં ેુ ્  ભાવ ક ે
પԌયભાવની ૂ એ જ િનશાની છે. સતપĮષોન ̆મ હોય તો આપણી પાસ જĮર આવં ે ે ે ેુ , પરતં  ુસૌથી પહલા તો ે ં
આપણ જ એમની પાસ પહҭચવ જોઈએે ે ંુ .’  

િસંધ નદીુ  પરના સમથ સતર્ ં પĮષની પાસ આવીન િસકદર ̆ણાુ ે ે ં ે મ કયા ન કɖ ર્ ે ંુ : હ તમારી શી સવા ુ ં ે
કȿંુ ? 

‘ત મારી શી સવા કરવાનો હતોું ે ?’ મહાપĮષ ખડખડાટ હસીન કɖ ુ ુે ે ં : ‘તાર હજી તારી જ સવા ે ે
કરવાની છે. 

િસકદર બં રાબર સમԌયો નિહ એટલ બોƣયો ે : કમ ે ? 

ત તારા દશમાથી આટલ બધ દર શા માટ આƥયો છું ે ં ે ે ે ેૂ ?  
̆દશ જીતવાે . 
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એટલ તારા મનમા લાલસા છે ં ે. Ȑ છ તનાથી તન તિપ્ત નથીે ે ે ૃ . ત પોત િભɇક છુ ું ે ે. ત તારી જ સવા ુ ં ે
નથી કરી શðો તો મારી સવા કવી રીત કરી શકીશ ે ે ે ? મારી સવા તો ƨવે તઃ જ થયા કર છે ે. િસંધ નદી મન ુ ે
પાણી પȿુંૂ પાડ છે ે, વક્ષો છાયા આપ છૃ ે ે, ભક્તો િભક્ષા પરી પાડ છૂ ે ે. આ Įપરી રતી મારી પથારી બન છે ે ે ે, 
આકાશ ચદરવો થાય છં ે, ન પવન પખો કર છે ં ે ે. Ӕદરની દિનયાન જીતી ચકલો હ શહનશાહોનો શહનશાહ ુ ે ૂ ે ં ે ેુ
Ġ.ં માર કોઈની સવાની જĮર નથીે ે .  

િસકદર કહવા માડય ં ે ે ં ંુ : પરત તમન એમ નથી લાગત ક ં ે ં ેુ ુ અહӄ તમારી જરા પણ કદર નથી ? મારી 
સાથ મારા દશમા આવો તો હ તમારી પƧકળ સવા કરી શકે ે ં ં ે ંુ ુ ુ.  

આ દશના લોકો ખરખર કદર કરનારા છ તથી તો ત અમારી પાસ ઓછામા ઓછા આવ છ અન ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે
અમારો વખત નથી બગાડતા. માર બીજી કોઈયે ે સવાની જĮર નથીે . ત Ȑન તારો દશ કહ છ ત સાચ જોતા ુ ું ે ે ે ે ે ં ં
તારો દશ નથીે . અહӄની એક તસભર જમીન પણ તારી સાથ નથી આવવાનીુ ે . મત્ય વખત તાર ખાલી હાથ ૃ ુ ે ે ે
િવદાય થવાન છું ે. માટ સસારના િવષયોે ં  ન સસારની વાસનામાથી મનન પાĠ વાળીન આત્મામા એકા˴ ે ં ં ે ં ે ં
કર. 

િસકદર ઘડી બ ઘં ે ડી તો િવચારમા પડÈોં . પરત પછી એણ સવાનો બહ જ આ˴હ કયҴ ત્યાર સત ં ે ે ે ંુ ુ
પĮષ કɖ ુ ુે ં : ‘તાજા ઉગલા સયનો આ ̆કાશ બધ ફલાઈ રĜો છે ૂ ે ેર્ ે . ત વƍચ ઉભો છ એટલ એ ̆કાશનો ƨપશ ુ ં ે ે ે ર્
મન નથી થતોે . માટ મહરબાની કરીન એક તરફ ખસી જાે ે ે  અન સયના કોમળ િકરણોન મારા શે ૂ ં ેર્ રીર પર 
પડવા દે. એટલી સવા હાલ તો પરતી છે ૂ ે.’  

એ વીતરાગ, િનƨપહૃ, અકામહત, ત્યાગી, મહાપĮષના શબ્દો સાભળીન િસકદરન એમન માટ માન ુ ં ે ં ે ે ે
ઉત્પđ થયુ.ં એન થય ક આ એક સાચસાચ મહાપĮષ છે ં ે ે ેુ ુ . એમના સમાગમથી એણ પોતાની જાતન ઘન્ય ે ે
માની. એ મહાપĮષન માટના અપાર આદરભાવથી ુ ે ે ભરાઈન એણ આખર િવદાય લીધીે ે ે .  

ધન્ય ભારત ! સસારના િવષયોમાથી મનન પાĠ વાળીન આત્મામા ƨથાપનારા અન એ Ďારા ં ં ે ં ે ં ે
પરમશાિતની ̆ાિપ્ત કરનારા આવા આપ્તકામ મહાપĮષો તારી ધરતી પર જ ̆કટી શક ન િવશષ ં ે ે ેુ
̆માણમા ̆કટી શકં ે. તારો ભતકાળનો આƚયાિત્મક ઈિતહાસ આવા અસાધાૂ રણ સામથ્યવાળા ̆તાપી ર્
મહાપĮષોન લીધ આȐ પણ અમર છ અન કાયમન માટ અમર રહશુ ે ે ે ે ે ે ે ે. 

 
*   *   *   *   * 
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[૮૧] ̆હલાદના ĳદયની િવશાળતા અન પિવ́તાે  
 

ઈĖરના એકિનƧઠ અન આદશ ભક્તન મન શરદ ઋતના આકાશ Ȑવ િનમળ હોય છે ં ં ેર્ ર્ુ ુ ુ . એમા દગણ ં ુ ર્
ક દƧકમનો ડાઘ નથી હોે ુ ર્ તો. એન ગગાના પારદશક પાણી સાથ સરખાવી શકાયે ં ેર્ . એ સરસ, સમધર અથવા ુ ુ
સધામય બની ગય હોય છુ ુ ં ે. 

̆હલાદન મન એવ જ િનમળ હત એ વાતની ̆તીિત ̒ીમદ ભાગવત પરથી સહȐ થઈ રહ છુ ુ ું ં ં ે ે ેર્ ્ . 
ઈĖરના દશન પછી એમણ Ȑ ઉદર્ ે ્  ગારો કાઢયા છ ત એમના મનની આદશ અન ઉƍચતમ અવƨથાે ે ેર્ ન દશન ુ ં ર્
કરાવ છે ે. ભગવતના સાતમા ƨકધમા એનો ƨપƧટપણં ં ે, પરપરોૂ ે ૂ , પિરચય થાય છે.  

નિસંહ ભગવાન ૃ ે ̆હલાદન ભાતભાતના વરદાન આપવાની ઈƍછા ̆દિશ�ત કરી ત્યાર એ ે ં ે
વરદાનોથી લશ પણ ̆ભાિવત થયા િવના એમણ કહવા માડȾ ે ે ે ં ંુ : ‘̆ભ,ુ હ તો ભોગાસક્ત જીવ Ġું .ં આવા ં
આવા ંવરદાનો આપીન મન વધાર ̆લોભનમા ના નાખશોે ે ે ં . ભોગોની આસિક્તથી ગભરાઈન તથા ભોગોથી ે
િવમખ થઈન મોક્ષ̆ાિપ્તની એકમા́ ઈƍછાથી હ તમારી પાસ આવી પહҭƍયો Ġુ ે ં ે ંુ . મન તો એવ લાગ છ ક ે ં ે ે ેુ
તમ મારી પરીક્ષા કરવા માટ જ મન સસારના મળ કારણĮપ સાસાિરક ભોગો તરફ ખચી ે ે ે ં ૂ ં ેં રĜા છો. Ȑ ભક્ત 
તમારી પાસથી કોઈ કામના પરી કરવાની ઈƍછા રાખ છ ત તો ભક્ત નથી પરત ƥયાપારી છે ૂ ે ે ે ં ેુ . હ તો તમારો ુ ં
િનƧકામ ભક્ત Ġ,ં તથા તમ મારા ે િનઃƨવાથ ƨવામી છોર્ . તમ મન જોે ે  વરદાન આપવા માગતા હોય તો હ એ ુ ં
જ માગ Ġ ક મારા Ӕતરમા ઈƍછાઓના Ӕકરનો ઉદયું ં ે ં ુ  જ ના થાય. કારણ ક કામનાનો Ӕકર ઉગતાવત જ ે ં ેંુ
ઈિન્̃ય, મન, ̆ાણ, દહે , ધમર્, ધૈયર્, બ�ćુ , લƏજા, ̒ી, તજે, ƨમિત તથા સત્યનો નાશ થઈ જાય છૃ ે. મનƧય ુ
Ԍયાર પોતાના મનની કામનાઓન છોડી દ છ ત્યાર જ ભગવદ ભાવની ̆ાિપ્તનો અિધકારી થાય છે ે ે ે ે ે્ .’ 

̆હલાદના િવવકી ં ે વચન સાભળીન નિસંહ ભગવાન કɖ ં ે ે ંૃ ુ : ‘તમારા Ȑવા મારા અનન્ય ભક્તો 
આલોક તથા પરલોકના કોઈ પણ ભોગની ઈƍછા નથી રાખતા. તો પણ, મારી ઈƍછા ̆માણ આ ે
મન્વતરની સમાિપ્ત પયત તમ દµ ત્યĖરોના સમƨત ભોગોનો ઉપભોગ કરોં ે ે¿ . સૌ જીવોમા મન ĳદયમા ધારણ ં ે ં
કરીન મારી કથા સાભળતાે ં  ંઅન બધા કમҴ મન અપણ કરતા ભિક્તે ં ે ંર્ યોગનો આધાર લઈન મારી આરાધના ે
કરતા રહો. એવી રીત શરીર ġટયા પછી તમારી પિવ́ કીિત�ન સિƧટમા ફલાવીને ે ં ેૃ ે , બધી જાતના ં
કમબધનમાથી મિક્ત મળવીન છવટ મન ̆ાપ્ત થઈ જશોર્ ં ં ે ે ે ે ેુ .’  

પરત ભક્તની સાચી મહાનતા અન સિહƧȰતા તો હવં ે ેુ ુ  દખાય છે ે. પોતાના િપતા િહરƖયકિશપન યાદ ુ ે
કરીન ̆હે લાદ કહવા માડȾ ે ે ં ંુ : મારા િપતાએ અìાનવશ થઈન તમારી િનંદા કરી છ તથા મારી સાથ ખરાબ ે ે ે
વતન કય છર્ ¿ ુ ે. તના દોષમાથી એમન મિક્ત આપોે ં ે ુ .’  

ત્યાર ભગવાન ઉĂર આપ્યો ક ે ે ે ‘તમારા િપતા તો તમારા Ȑવા પિવ́ પ́નાુ  ̆કટવાથી પોતાની 
એકવીસ પઢીઓના િપતઓ સાથ પિવ́ થઈ ગયાે ેૃ . મારા શાતિચĂં , સમદશ� સદાચારી ભક્તો ક સત્પĮષો ે ુ
Ԍયા િનવાસ કર છ ત અપિવ́ ̆દશ પણ એમન લીધ પિવ́ થઈ જાય છં ે ે ે ે ે ે ે. મારા શરીરના સƨપશથી જ ં ર્
તમારા િપતા પિવ́ થઈ ગયા છે. તમારા Ȑવા સપ́ના િપતાુ ુ  હોવાથી ત ઉĂમ લોકોની ̆ાિપ્ત અવƦય ે



પરબના પાણી ં                                                                      - 167 -                                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

કરી લશે ે. હવ તમ િપતાની ઉĂરિ˲યા કરોે ે , અન રાજિસંે હાસન પર બસી વદવાદી મિનઓની આે ે ુ ìાન ંુ
પાલન કરી, મારામા મન લગાડી બધા કતƥયો પણ કરોં ં ૂર્ ર્ .’  

આ ̆સગં પરથી ̆હલાદના ĳદયની િવશાળતાનો ન પિવ́તાનો પિરચય થાય છે ે. ભક્તોએ અન ે
બીજા મનƧયોએ આ ̆સગમાથી ઘȰ શીખવા Ȑવ છુ ુ ું ં ં ં ે. ĳદયની િવશાળતા ન પિવ́તા ભિક્તનો મળભત ે ૂ ૂ
મ́ છં ે, કહો ક ̆ાણ છે ે.  

 
*   *   *   *   *
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[૮૨] મત્યએ માગ કાઢયોૃ ુ ર્  
 

મત્યૃ નુા ̆ખર પાશમાથી કોઈ ġટી શક છ ખĮ ં ે ે ં ? સામાન્ય માનવ એમાથી ġટવાના ગમ તટલાં ે ે  
̆યાસ કર તો પણ ત િનƧફળ જ જવાનાે ે . કાળ એક અથવા બીજી રીત ગમ તમ કરીન રƨતો કરવાનો જે ે ે ે . 
ભતકાળમા એન માટના ̆યાસન પિરણામ ઘȰ કĮણ આƥય છૂ ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . તની ̆ે તીિત માટ ભાગવતના સાતમાે  
ƨકધમા આલખવામા આવલો િહરƖયકિશપનો ઈિતહાસ જાણવા Ȑવો છં ં ે ં ે ેુ . 

િહરƖયકિશપએ પોુ તાન અજરે , અમર તથા સવҴપરી સ̊ાટ બનાવવા ઉĆેશથી ̆રાઈને ે, મદરાચલ ં
પવતની કદરામા જઈન ભયકર તપ કરવાનો આરભ કયҴર્ ં ં ે ં ં . આકાશ તરફ દિƧટૃ  લગાવી, હાથ әચો કરી, 
પગના Ӕગઠાના આધાુ ર પર ઉભા રહીન અત્યત ઉત્સાહ તથાે ં  લગનપવક પોતાન તપ એણ ચાɀૂ ં ેર્ ુ  ુરાƉયુ.ં 
વધી ગયલી જે ટાન લીધ એ ̆લયકાળના સય Ȑવો દદીપ્યમાન દખાવા માડÈોે ે ૂ ે ે ંર્ . 

એની તપĔયાની ̆ખરતાના પિરણામ Įપર્ ે, એના કપાળમાથી ધ̊યક્ત તપોમય અિગ્ન ઉત્પđ ં ૂ ુ
થયો. એ અિગ્ન સમƨત સિƧટમા ચાર તરફ ફલાવા લાગ્યોૃ ં ે ે . િદશાઓ એથી કપવા લાગીં , પથ્વી હાલવા ૃ
માડીં , નદી અન સાગરમા ે ં ખળભળાટ પદા થયોે , તથા ˴હનક્ષ́ો તટવા માડÈાૂ ં . એવા બધા ઉત્પાતથી 
િચંતાતર બનીન દવતાઓ ̈ěાની પાસ પહҭƍયા અન કહવા લાગ્યા ક િહરƖયકિશપના તપના ̆ભાવથી ુ ુે ે ે ે ે ે
અમ સતપ્ત થયા છીએે ં . એના તપથી સિƧટનો નાશ થશૃ ે. એના સકƣપન તમ જાણો છોં ે ે . તપ તથા યોગબળ 
Ďારા એ તમારી પઠ સત્યલોકમા િનવાસ કરવા અન અમર બનવા માગ છે ે ં ે ં ે ે. વળી જગતમા આતક ં ં
ફલાવવાની પણ એની ઈƍછા છે ે. માટ એ િવષયમા તમન યોગ્ય લાગ તમ કરો એવી અમારી ̆ાથના છે ં ે ે ે ેર્ . 

દવતાઓની ̆ાથના સાભળીન ̈ěાજી િહરƖયકિશપના આ̒મ પર આƥયાે ં ેર્ ુ .  
ઉધઈ, વાસ તથા ઘાસન લીધ ઢં ે ે ંકાઈ ગયલા િહરƖયકિશપન લાબ વખત શોધી કાઢીન ̈ěાએ ે ે ં ે ે ેુ

કɖ ંુ: તાĮ તપ સફળ થયં ં.ુ તાĮ કƣયાણ હોં . હ તન ̆સđ થઈન વરદાન આપવા માટ આવી પહҭƍયો Ġું ે ે ે ,ં 
તો વરદાન માગી લે. સો િદƥય વરસો સધી પાણીનો પણ ત્યાગ કરીન કરાયɀ આવ ̆ખર તપ ભતકાળમા ુ ુ ુે ે ં ં ૂ ં
કોઈએ નથી કય ન ભિવƧયમા કોઈ કરશ નિહુ¿ ે ં ે . મારા Ȑવા અમર દવતાન દશન કદાિપ ƥયથ નથી જતે ં ંુ ુર્ ર્ .  

એમ કહીન ̈ěાજીએ એના શરીર પર પોતાના કમડલન પિવ́ પાણી છાટȽ ક તરતે ં ં ં ં ેુ ુ  જ એન આખ ુ ું ં
ƨવĮપ બદલાઈ ગયુ.ં િહરƖયકિશપ તનુ , મન ન ઈિન્̃યોની અસાધારણ શિક્તથી સપđ વ˹ે ં  Ȑવો દઢૃ  તથા 
સતપ્ત સવણ Ȑવો સદર નવયવક બની ગયોં ંુ ુ ુર્ . ̈ěાજીના દશનથી પરમ ̆સđ બનીન પથ્વી પર મƨતક ર્ ે ૃ
મકીન એણ ̆ણામ કયાૂ ે ે ર્, અન ƨતિત કરવા માડીે ંુ . 

ƨતિતન સપણ કયા પછી એણ કહવા માડȾ ક હ ̆ભુ ુ ુે ં ૂ ે ે ં ં ે ેર્ ર્ , તમ મન ઈƍછાનસાર વરદાન આપવા ે ે ુ
ઈƍછતા હો તો એ જ વરદાન આપો ક તમારા પદા કરલા કોઈ પણ ̆ાે ે ે ણી Ďારા હ ના મું ȿંુ. Ӕદર ક બહારે , 
િદવસ ક રાતે ે ે, તમ પદા કરલા ̆ાણી િવનાના બીજા કોઈ જીવથીે ે ે , અĘશĘથી, પથ્વી પર ક આકાશમાૃ ે ,ં 
માનવથી ક પશથીે ુ , અન જીવત ક મત કોઈય જીવથી ે ં ે ેૃ માȿંુ મત્ય ના થાયૃ ુ . દવે , દાનવ ક નાગ કોઈય મન ે ે ે
ના મારી શકે. કોઈ મારી સામ યćમા ટકી જ ના શકે ં ેુ . હ સૌનો એકમા́ અધીĖર બનું ં.ુ લોકપાલોમા Ȑવો ં
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મિહમા તમારો છ તવો મિહમા મારો થાયે ે , તથા તપ અન યોગાિદના ̆ભાવથી યોગીઓન Ȑવ અિવનાશી ે ે ંુ
ઐĖય મળ છ એવા અિવનાશી ઐĖયની ̆ાિપ્ત મન ર્ ર્ે ે ે પણ થઈ જાય.  

િહરƖયકિશપ પર ̈ěાજી અત્યત ̆સđ હોવાથીુ ં , એમણ એન એ બધા જ ે ે ં વર આપી દીધા.ં 
િહરƖયકિશપ એ વરદાન મળવીન પોતાનાુ ે ે  ભાઈના વધન ƨમરણ કરીન ભગવાનનોુ ં ે  Ďષ કરવા ે

લાગ્યો. એણ અવનીમા અધમે ં ર્, અત્યાચાર અન આતકન વાતાવરણ ફલાવી દીધે ં ં ંુ ુે . પોતાના પ́ ુ ̆હલાદન ે
હરાન કરવામા પણ બાકી ના રાƉયે ં ં.ુ પરત મત્યએ માગ કાઢયોં ુ ૃ ુ ર્ . ભગવાન નિસંહ Įપ લઈન એનો નાશ કયҴે ેૃ . 
એ વાત યાદ રાખીન માનવ ન̊ાિતન̊ બનીે , ઈĖરન શરણ લઈું ; સત્કમપરાયણ બન તો ર્ ે ? જીવન કટɀ ે ંુ
સરસ અન સફળ બન ે ે ?  
  

*   *   *   *   * 

સમાપ્ત 

*   *   *   *   * 
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̒ી યોગĖરજીે  - એક પિરચય 
 

 
(૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ ર્ ૧૯૮૪) 

 

ગજરાતની સાિહત્યરિસક અન અƚયાત્મ̆મી જનતાન ̒ી યોગĖરજીનો પિરચય આપવાનો ન હોયુ ે ે ે ે . 
મા શારદાના ચાȿ ચરણ સો કરતા પણ વધ ˴થો અપણ કરનાર મહાત્મા ̒ી યોગĖરજી વીસમી સદીના ુ ે ં ં ેુ ર્
ગજરાતુ મા થઈ ગયલા સમથ સત અન સાિહત્યકાર હતાં ે ં ેર્ . સન્યાસ ક Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની ં ે
̆ણાિલકાન અનસયા વગર ે ુ ર્ તથા કોઈ દહધારી ે ગĮુની સહાયતા િવના કવળ મા જગદબા પરે ં  અ̆િતમ ̒ćા 
રાખી, અƚયાત્મ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગĖરજી બહમખી ̆િતભા ધરાે ુ ુ વનાર મહામાનવ 
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદરમી ઓગƧટ ં ે અમદાવાદના ધોળકા તાɀકાના સરોડા ગામ સાધારણ ̈ાěણ ુ ે
પિરવારમા જન્મ લનાર યોગĖરજીએ મા́ નવ વષની કમળી વય િપતાન છ́ ગમાƥય હતં ે ે ે ં ં ંર્ ુ ુ ુ ુ .ુ એમન ે
આગળ અƟયાસ માટ મબઈની લડી નોથકોટ ઓફનજમા દાખલ કરવામા આƥયાે ં ે ે ં ંુ ર્ ર્  હતા. મોહમયી મબઈ ુ ં
નગરીના એમના િનવાસ દરƠયાન પવના ̆બળ આƚયાિત્મક સƨકારોના સપિરણામ ƨવĮપ એમન મા ૂ ં ે ેર્ ુ
જગદબાના દશનની લગની લાગીં ર્ . એકાત શોધીન ƚયાનƨથ થવામા ક ̆કિતના ખોળ કલાકો સધી ં ે ં ે ેૃ ુ 'મા' ના 
દશન માટ િવરહાતર પોકારો પાડવામા એમનો સમય ƥયતીત થવાર્ ે ંુ  લાગ્યો. Ԍયાર દશન અન સિનિધની ે ે ંર્
ઝખના અિત ̆બળ બની ત્યાર એમણ અƟયાસનો ત્યાગ કરી ઉƍચ સાધના માટ િહમાલય જવાનો િનણય ં ે ે ે ર્
લીધો. એ સમય એમની વય મા́ વીસ વરસની હતીે . 

ઋિષમિનસિવત અન પરાણ̆િસć િહમાલયની પƖયભિમમા બ દાયકાથી વધ િનવાસ કરી એમણ ુ ુ ુ ુે ે ૂ ં ે ે
એકાિતક સાં ધના Ďારા પરમાત્માની અનભિત અન િસ�ć̆ાિપ્ત કરીુ ૂ ે . િહમાલયવાસ દરƠયાન એમન મળલા ે ે
અનકિવધ આƚયાિત્મક અનભવોે ુ , િસć અન સમથ સતોના દશને ંર્ ર્ -સમાગમ તથા શાĘાƚયયન પિરણામ ે ે
̆ાપ્ત થયલ ìાન છતા એમની ન̊તાે ં , િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજìાસઓન ̆થમ નજર આકુ ે ે ષતીર્ .  

સત્ય અન અિહંસાના પજારી તથા ̆ાથના પર અખટ િવĖાસ ધરાવનાર મહાત્મા ગાધીજીન આદશ ે ૂ ૂ ં ેર્ ર્
માનનાર ̒ી યોગĖરજીમા દશ̆મ ઠસોઠસ ભરલો હતોે ં ે ે ે . આƚયાિત્મક માગ આગળ વધી દશ માટ કઈક કરી ± ે ે ં
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ġટવાની તમની મનીષા એમના અનકિવધ સȒનોમા પખી શકાય છે ે ં ે ે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
સસારમા જળકમળવત રહનાર આ િવરક્ત ̈ěચારી મહાપȿષ સાધનાકાળ દરƠયાન અન એ પછી પોતાના ં ં ે ે ે્ ુ ુ
જનનીન હમશા સાથ રાƉયાે ં ે ે . સાધ-ુસતં-સન્યાસીઓમા તઓ માતભક્ત મહાત્મા તરીક ̆િસć હતાં ં ે ેૃ .  

યોગ, ભિક્ત અન ìાન ે - ́ણય માગ કશળતાથી કડી કડાે ± ે ંુ રનાર ̒ી યોગĖરજીની આમજનતા ે
માટની સૌથી િવશષ અન શકવત� ઉપલિબ્ધ તમના વરદ હƨત થયલ િવપલ સાિહત્યસȒનન ગણી શકાયે ે ે ે ે ે ેુ . 
શાળાજીવન દરƠયાન રોજનીશી લખવાની ટવથી શĮ થયલી તમની સાિહત્યયા́ા ˲મશઃ િવકાસ પામી ે ે ે
સોથીય વધ ˴થોના સȒનન િનિમĂ બનીે ં ંુ ુ . એમના બહુ̆િસć સȒનોમા તલસીદાસના રામચિરતમાનસનો ં ુ
સમƦલોકી પČાનવાદુ ; ગાધીજીની જન્મશતાબ્દી િનિમĂ એમન Ӕજિલ આપતા લખાયલ મહાકાƥય ં ે ે ે
'ગાધીગૌરવં '; ભગવદ ગીતા્ , દસ ઉપિનષદ, ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતો́, િવƧȰ સહĘનામ િવગરનો ુ ે ે
સરળ સમƦલોકી પČાનવાદુ ; અિગયારસો પƧઠોૃ મા િવƨતરલી એમની સ̆િસć આત્મકથા ં ે ુ '̆કાશના પથેં'; 
રમણ મહિષ�ના જીવન અન કાયҴ પરનો બનમન ˴થે ે ંુ ; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, 
̈ěસ́ૂ, યોગસ́ Ȑવા ભારતીય સƨકિતન ̆િતિનિધત્વ કરતા અનકિવધ ˴થો પરની િટપ્પણીનો સમાવશ ૂ ં ં ે ં ેૃ ુ
કરી શકાય. તમેની િસć કલમ ગજરાતી સાિહત્યન િચંતનાત્મક લખોે ે ેુ , ̆રણાદાયી પ́ોે , ભાવભરપર ભજનોૂ , 
કમનીય કિવતાઓ, મધરા બાળગીતોુ , અદભત ગČકાƥયોૂ , સાધકોના ̆ĕોન સમાધાન કરતી આƚયાિત્મક ુ ં
̆ĕોĂરીઓ, સતપȿષોના જીવનની ̆રણાદાયી વાતોં ેુ ુ , ઉમદા વાતાસ˴હોર્ ં , નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ 
પણ ̆દાન કરી છે. એમના સȒનો િવશ ઉડીન આંખ વળગ એવી વાત એ છ ક એમણ કવળ લખવા ખાતર ે ે ે ે ે ે ે ે
નથી લƉયુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરત એમના અસાધારણ જીવનની અિભનવ ં ુ
અિભƥયિક્ત છે. એમના વૈિવƚયસભર અન માતબર સાિહત્ય̆દાનન હȩ ગજરાતના સાિહત્યકારોએ અને ે ેુ ુ  
સાિહત્યરિસક ̆જાએ યથાથ અન પણપણ િપછાણવાનો બાકી છર્ ર્ે ૂ ે ે. 

શć ગજરાતી ભાષામા અƨખિલત રીત વહતી એમની ઓજƨવી વાણીમા થતા ìાનુ ુ ં ે ે ં , યોગ અન ે
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનન પાન કરવાન સૌભાગ્ય ગજરાતના ̆મખ શહરો ઉપરાત અમિરકાુ ુ ુ ું ં ે ં ે , કનડાે ે , 
ӗગ્લન્ડે , દિક્ષણ આિ̇કા તથા ઝાિબયાના િવિવધ શહરના ̒ોતાઓન મƤય હતં ે ે ં ંુ .ુ ̒ી યોગĖરજી સવધમ ે ર્ ર્
સમભાવમા માનતા હતા તથા નાતં , જાત ક સ̆દાયના વાડાઓથી પર હતાે ં . એથી જ એમન રામકƧણ ે ૃ
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સત્ય સાઈ સન્ટરં ે , ડીવાઈન લાઈફ સન્ટર િવગરમા તથા ȑને ે ે ં , શીખ ક ે
િ˳ƨતી ધમના ધમƨથાનો ક ƨવામીનારાયણ સ̆દાયના મિદરોમા એકસમાન આદરથી આમિ́ત કરવામા ર્ ર્ ે ં ં ં ં ં
આવતા હતા. ગજરાત અન ગજરાત બહારની કોલજોુ ુે ે , ƨકલો તથા યિનવસ�ટીમા એમણ પોતાના ુ ુ ં ે
અનભવાત્મક ìાનનો ̆સાદ વહƍયો હતોુ Ұ . આȐ િવĖભરમા તમનો બહોળો ̆સશક અનયાયી વગ ં ે ં ુ ર્ છે. 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચ± તમણ ̒ીમદ ભાગવત પર ̆વચન કરતા ƨȲલ દહનો ત્યાગ કયҴ હતોે ે ં ે્ ુ . 
તમના અનકિવધ માનવતાવાદી સત્કાયҴ અન તમના ઝળહળતા આƚયાિત્મક વારસાન મા સવĖરી ે ે ે ે ે ±
સવҴĂમ રીત દીપાવી રĜા છે ે. ઈન્ટરનટ પર ે swargarohan.org વબસાઈટ તથા ƨȲળ રીે ુ ત Ӕબાજીમા ે ં
દાતા રોડ િƨથત ƨવગારોહણ ધામ એમના મિહમાવત જીવન અન કાયҴની યશગાથાન ગાઈ રɖ છં ં ે ે ં ેર્ ુ . 

* 



પરબના પાણી ં                                                                      - 172 -                                                                            ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યક ̆દાને ુ ં  
 
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં (In days of great peace) ▪ ભારતના આƚયાિત્મક 

રહƨયની ખોજમા ં (A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા યોગીં  (A  hermit in the 
Himalayas) 

ગČકાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ સનાતન સગીત ં ▪ Tunes unto the infinite  

ગીતો  િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદ ુ ▪ તપણ ર્ ▪ Ɏિતુ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતાદશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન 
િવકાસના સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો 
▪ ̆મભિક્તની પગદડીે ં  (નારદ ભિક્તસ́ૂ) ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્ ▪ ગોપી̆ેમ ▪ યોગદશન ર્ ▪ 
પતજિલના યોગસ́ો ં ૂ (સિક્ષપ્ત સ́ાથં ૂ ર્) ▪ ચડીપાઠં  (દગાસપ્તશતીસારુ ર્ )  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  ▪ સાઈ સગીતં ં  

મહાકાƥયો રામાયણ દશનર્  ▪ ̒ીરામ કથામત ૃ ▪ કƧણ ȿકિમણી ૃ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ 
લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતૃવાણી ▪ િચંતામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

̆ભ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસાં  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ ▪ મા સવĖરી ± - એક પિરચય ▪ 
પČાનવાદુ  રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવતી ̆સગર્ ં  ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ 

વૈરાગ્યશતક ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ ▪ ઉપદશપચકમે ં  ્ ▪ દસ ઉપિનષદ ▪ નારદ ભિક્તસ́ ૂ ▪ 
ચપટપજિરકા ƨતો́ ર્ ં ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆વચનો  અમર જીવન ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  ▪ કમયોગ ર્ ▪ આત્મસયમયોગં  ▪ પȿષોĂમયોગુ ુ  

̆સગો ં  ધપસગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સતસમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભ ં ▪ િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 

̆વાસ તીથયા́ાર્  ▪ ઉĂર ભારતના તીથҴ ં ▪ સમદરન પલ પારં ે ે ે   
પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અƚયાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્
▪ ƨમિતૃ  ▪ પિરિક્ષત ▪ ̆ીતપરાની ુ ▪ ̆મ અન વાસના ે ે ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

વાતાઓ ર્  રોશની 
નાટક  રામન ĳદયું  

 
*  


