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બ બોલે  
 

િહમાલય િનવાસી ȶ.ૂ̒ી યોગĖરે  �લ�ખત આ ȶƨતક ુ ‘̆ાથના સાધના છર્ ે’ ̆કાશન કરતા આનદ ં ં
થાય છે. 

આ અગાઉ અમારા મડળ તરફથી યોગĖરના દશ ȶƨતકો ̆કાિશત કયા હતા ત ȶƨતકોન Ȥજરાતી ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ¿
સાિહત્યના બહોળા વાચક વગ તમજ તમના અનયાયીઓએ સારો આવકાર આપ્યો ± ે ે ુ હતો. 

આ ȶƨતકમા ભારતવષના તમામ ધમҴમા ̆ાથનાન મહુ ું ં ંર્ ર્ ત્વ એકસરȣ જ છું ે, સƨકિતના જƛમથી ં ૃ
આજ Ʌધી માનવ ુ ે ̆ાથનાનો આધાર લીધો છર્ ે, ̆ાથનાની મહĂાર્ , તના ƚયય િવષ ચચાે ે ે ર્-િવચારણા કરીન ે
લખકની કલમ સારો ̆મ ̆ગટ કયҴ છે ે ે ે. 

અગાઉના યોગĖરના ȶƨતકોનં ે ં ેુ  Ȑ ̆ોત્સાહન આપી Ȥજરાતી સાિહત્યના વાચક વગ વધાવી લીધા ુ ± ં
છ ત જ રીત આ ȶƨતકન વધાવી લશ તવી આશા અƨથાન નિહ જ ગણાયે ે ે ે ે ે ે ેુ . 

 
- અંબભાઈ ડીુ . પટલે  

અƚયક્ષ, Ȥજુરાત ȶƨુતકાલય સહાયકારી મડંળી, વડોદરા 
 

*  *  * 
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̆ƨતાવના 
 

 
 
 

̆ાથનાન મહત્વ નાનામોટા બધા જ ધમҴર્ ુ ં મા લગભગ સવસમિતથી ƨવીકારવામા આƥય છં ં ં ં ેર્ ુ . 
સƨકિતના ઉષઃકાળથી આરભીન આજ Ʌધી માનવ ̆ાથનાનો આધાર લીધો છં ં ે ે ેૃ ુ ર્ , એમાથી ̆રણા મળવી છ ં ે ે ે
અન પથ̆દશન ̆ાપ્ત કય છે ેર્ ¿ ુ . એનો આ̒ય આબાલ-ɂćૃ, સાક્ષર-િનરક્ષર, સૌ કોઈ લઈ શક છ અન સૌન ે ે ે ે
માટ ̒યƨકર ઠરે ે ે છે.  

̆ƨતત ુ ȶƨતકમા ̆ાથનાની મહĂાુ ં ર્ , ઉપયો�ગતા, અથવા ̒યƨકરતાની ચચાિવચારણા કરવામા ે ંર્
આવી છે. એના પિરશીલનના પિરણામ ̆ાથનાની પિવ́ ̆ɂિĂ ̆ત્ય ̆મ ̆ગટશ અન ̆ાથનાનો લાભ ે ે ે ે ેર્ ર્ૃ
લતા થવાશ એવી આશા છે ે ે.  

િવશષ તો ȶƨતક પોત જ કહશે ે ે ેુ . 
 
- યોગેĖરજી 
 

*   *   * 
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૧. ̆ાથના સાધના છર્ ે 
 

̆ાથના એક સાધના ર્ ? 

̆ાથના શ કોઈ સાધના છ ર્ ુ ં ે ? 

̆ાથના સાધના બની શક ર્ ે ? 

̆ાથના તથા સાધનાન કોઈ સમીપનો સબધ છ ખરો ર્ ે ં ં ે ?  
એમની વƍચ અિવરોધ અથવા એકવાðતા છ ે ે ?  
̆ાથનાના રહƨયન Ȑ જાણ છ એમન એ સવાલો નહӄ સતાવર્ ે ે ે ે ે. એમની આગળ કોઈ ̆કારની 

નાનીમોટી, સામાƛય અથવા અસામાƛય મઝવણ ઊભી નહӄ કરૂં ે. એ તો સમȐ છ ક ̆ાથના સાધના છે ે ેર્ , 
જીવનિવકાસની સીધી, સચોટ, સવҴĂમ, સવ̒યƨકરી સાધના છ અન સાધના બની શક છર્ ે ે ે ે ે. એમની વƍચ ે
સમીપનો સબધ છ એટɀ જ નહӄં ં ે ંુ ; એ એક જ છે. પરત Ȑમન એના રહƨયની માિહતીં ેુ  નથી એમન એવા ે
િવચારો આĔયકારક લાગશર્ ે. એમન ̆ાથના તથા સાધનામા ભદ દખાશે ં ે ે ેર્ . એમન માટ ̆ાથના િવષ િવચાર ે ે ેર્
કરીએ એ આવƦયક અન આશીવાદĮપ લખાશે ે ેર્ . Ȑમન ̆ાથના ̆ત્ય ̆મ છે ે ે ેર્ , ̒ćા છે, Ȑ ̆ાથના તથા ર્
સાધનાના રહƨયન અƣપ અથવા અિધક ̆માણમા જાે ં ણ છે ે, એમના માટ પણ એવી િવચારણા ઉપયોગી ે
મનાશે.  

સૌથી મહત્વની નҭધપા́ વƨત ુતો એ છ ક મોટા ભાગના માનવોએ અન સાધકોએ ̆ાથના તરફ ે ે ે ર્
સાધના તરીક જોય જ નથીે ંુ . એ એક ƨવત́ સવҴĂમ સાધના છ અથવા થઈ શક છં ે ે ે, યોગ બની શક છે ે, એ 
હકીકત તરફ એમન ƚયાન જ ુ ં ગય નથીું . એ એક મોટી કĮણતા છે. મોટા ભાગના માનવો ̆ાથનાનો આધાર ર્
લ છ ખરા પરત લવા માટે ે ં ે ેુ , પરપરા ક Įિઢના પાલન ખાતરં ે , શોખન માટે ે, અથવા િનિĔત િનયમન ે
જાળવવા માટ લતા હોય છે ે ે. એટલ એ સાધના નથી બનતી અન એમના જીવનિવકાસમા મદદĮપ પણ ે ે ં
નથી બનતી. એનો સાધના તરીક આધાર લવાે ે મા આવ છ તો એ આત્મિવકાસમા ȣબ જ ઉપયોગી ઠર છં ે ે ં ૂ ે ે, 
અમોઘ આશીવાદĮપ બન છર્ ે ે, તમજ ચમત્કારોન સȒન કર છે ં ે ેુ . 

* 

ક�લકાળની સવҴĂમ સાધના  
આત્મોđિતની સાધનાના સાધનો િવિવધ છં ે. ìાન, ભિક્ત, યોગ તથા કમયોગના નામથી એ ર્

સાધનોન ઓળખવામા અન ઓળખાવવામા આવ છે ં ે ં ે ે. એ સાધનોના રહƨયન ɅચાȿĮપ જાણનારા મહાȶĮષો ે ેુ ુુ
જણાવ છ ક કે ે ે �લકાળમા અનક ̆કારના દોષો અન િવરોધી વાયમડળની ં ે ે ંુ વƍચ વસનારા સામાƛય માનવન ે ે
માટ ભિક્તયોગન સાધન સરળે ંુ , સચોટ, સીȴુ,ં સવҴĂમ છે. ભિક્તનો આ̒ય સાક્ષર-િનરક્ષર, રાય-રકં , 
િનરોગી-રોગી, આબાલ-ɂć સૌ કોૃ ઈ લઈ શક છે ે. એટɀ જ નિહું , એની મદદથી ક�લયગના દોષોમાથી મિક્ત ુ ું
મળવીન પરમાત્માના પરમાન˴હન પામીન જીવનિવકાસના સવҴƍચ ɅમĮે ે ે ે ેુ ુ -િશખર પર આસીન બની શક ે
છે. ìાન, ભિક્ત, યોગ તથા કમના ચતિવ�ધ સાધનમા ભિક્તન સાધન સૌથી સહજ અથવા ƨવાભાિવક છર્ ં ં ં ેુ ુ , 
અન સતસમાગમે ં , હિર-કથા̒વણ તથા નામƨમરણ એના અિનવાય અંગ અથવા ં ર્ ĳદય તમજ ̆ાણ છે ે. 
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એમા પણ ં ભિક્તમાગમા નામƨમરણનો મિહમા ȣબ જ મોટો માનવામા આવ છર્ ં ૂ ં ે ે. ક�ળયગમા નામનો જ ુ ં
આધાર કહવાય છે ે. 

किलयुग केवल नाम आधारा । એ ઉિક્ત ̆િસć છે. 
हरेना[म हरेना[म हरेना[मैव केवलं । 
कलौ नाः×यैव नाः×यैव नाः×यैव गितÛय[था ॥ 

હિરન નામું , હિરન નામું , એકમા́ હિરન નામું . ક�લયગમા બીજી કોઈ રીત સાધકની ુ ં ે સદ્ ગિત નથી 
થતી. 

̒ીમદ ભાગવત્ ્ મા,ં રામાયણમા અન અƛય́ નામનો મિહમા કહી બતાવવામા આƥયો છં ે ં ે. ગીતાના 
દસમા અƚયાયમા ં ‘य£ानां जपय£ोऽǔःम’ એટલ સવ ̆કારના યìોમા નામજપĮપી યì માȿ ƨવĮપ છ ે ં ં ેર્ ુ
એɂ કહીન નામના મિહમાન ગાવામા આƥયો છું ે ે ં ે. પરમાત્માના પરમ કપાપા́ ̆ાતઃƨમરણીય સતȶĮષોએ ૃ ં ુ
પણ પોતાના સદપદશો Ďારા અન પદોમા એની મહĂાુ ે ે ં , મગલમયતા તથા ̒Ƨઠતાન વણવી છં ે ે ેર્ .  

नाम जपन Èयɉ छोड़ Ǒदया । 
बोध न छोड़ा, झूठ न छोड़ा, स×य बचन Èयɉ छोड Ǒदया ॥ 

झूठे जग मɅ Ǒदल ललचा कर, असल वतन Èयɉ छोड Ǒदया । 
कौड़ȣ को तो खूब सàभाला, लाल रतन Èयɉ छोड Ǒदया ॥ 

ǔजन सुिमरन से अित सुख पावे, ितन सुिमरन Èयɉ छोड़ Ǒदया । 
खालस इक भगवान भरोसे, तन मन धन Èयɉ ना छोड़ Ǒदया ॥ 

કબીર સાહબ સરસ ભાવમય શƞદોમા ભલામણ કરી છ ક હ ભાઈઓે ે ં ે ે ે , રામ-ગોિવંદ તથા હિરન ે
ભજો. સતિતં , સપિĂં , Ʌખની ̆ાિપ્તન માટ એમન જ ƨમરણ કરોુ ુે ે ં . એમા પૈસા ખરચાવાના નથી તથા મ́ં ં , 
તપ ક કઠોર કƧટસાƚયે  અƟયાસની પણ આવƦયકતા નથી પડવાની.  

भजो रे भैया राम गोǒवंद हरȣ । 
ȤĮ નાનકદવ સરળ છતા Ʌમȴર સારગ�ભ�ત ભાષામા જણાƥય છ ક મારા મનુ ુ ુ ુે ે ં ં ં ે ે , ƨમરણ કર. તારી 

Әમર હિરના નામ વગર ƥયથ પસાર થઈ રહી છર્ ે. કવો પાણી િવનાૂ , ગાય દધ િવનાૂ , ધરતી વરસાદ િવના, 
પિડત વદ િવનાં ે , દહે  નયન િવના, રાત ચ̃ િવનાં , મિદર દીપક િવનાં , ɂક્ષ ફળ િવના શોભત નથીૃ ુ ં , એમની 
િકંમત અȴરી છૂ ે, તમ ભગવđામના Ʌમȴર Ʌખદ ƨમરણ િસવાય માનવજીવન ગમ તɂ હોય તો પણ ે ે ે ંુ ુ ુ ુ
શોભા વગરન અન અȶણ છું ે ૂ ેર્ . માટ નામƨમરણ કરે . 

सुिमरन कर ले मेरे मना, तेरȣ बीती उमर हरȣ नाम ǒबना । 
અƛય ભક્તોએ તથા સતȶĮષોએ પણ ભગવđાં ુ મના ગૌરવગાનન સમ�ચત શƞદોમાે ંુ , યથાથ રીત ર્ ે

ગાઈ બતાƥય છું ે. એનો સાર એટલો જ ક ક�ળયગમા નામƨમરણન સાધન સવ̒Ƨઠ છે ં ં ે ેુ ુ ર્ . સસારસાગરન ં ે
તરવા ક સહલાઈથી પાર કરવા માટ નૌકાĮપ છે ે ે ે. સવ ̆કારના દઃખોમાથી મિક્ત મળવવા માટ એક અમોઘ ર્ ં ં ે ેુ ુ
રસાયન છે. એનો આ̒ય લવાથી સવ ે ર્ ̆કાર Ʌખી થવાય છે ેુ , શાિત પમાય છ ન ક�ળકાળના િવ�ભđ દોષો ં ે ે
તમજ િકિƣમષોથી બચાય છે ે. ભગવđામ કƣપɂક્ષન કામ કર છૃ ુ ં ે ે. એનો આ̒ય લનાર Ʌખીે ુ , શાતં, 
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સપિĂશાળીં , સફળ મનોરથ બન છે ે. સાચા અથમા ધની ન ધƛય થાય છર્ ં ે ે. ભગવđામĮપી કામધનન સવન ે ં ેુ ુ
કરવાથી સવ કા± મનાઓ ȶરી થાય છૂ ે. નામના પારસƨપશ અનક આત્માઓન અવનવા± ે ે  અવતાર આપ્યા છે. 
એમની અંદર આમલ પિરવતન આણ્યા છૂ ં ેર્ . એમન અ�લપ્ત બનાƥયા છે ે. Ʌવણ સુ ર્ દૃશ દોષરિહત સવҴĂમ 
ƨવĮપ ધયા છ¿ ે. 

એ ભાવો, િવચારો અન અ�ભ̆ાયો સȶણપણ સાચા છે ં ૂ ે ેર્ . આપણ એમની સાથ સમત છીએે ે ં . તો પણ 
એમના જ અનસધાનમા બીજી રીત જણાવીએ છીએ ક વતમાનકાળના િવષમ િવપરીત વાતાવરણમા ુ ં ં ે ે ંર્
મોહમાથી મિક્ત મળવવાં ેુ , ક્લશ તથા શોકસાગરન તરવાે ે , શાિત પામવાં , મનન અચચળ અન એકા˴ ે ં ે
બનાવવા અન પરમાત્માની પરમકપાન અનભવવા ે ેૃ ુ ̆ાથના Ȑɂ સીȴર્ ુ ું ,ં સરળ, સરસ, સચોટ સાધન બીȩ ુ ં
કોઈ જ નથી. નામƨમરણમા ક નામજપમા રસ લનારં ે ં ે ે પણ ̆ાથના કરતા શીખɂ જોઈએર્ ં ંુ . એથી એન લાભ ે
જ થશે. આપણ જો સમજȶવક િનયિમત રીત સદા ̆ાથના અન ̆ાથના જ કરતા શીખીએ તો બીજી કોઈ જ ે ૂ ે ે ંર્ ર્ ર્
સાધનાની આવƦયકતા ન રહ;ે એ એક જ સાધનથી આત્મિવકાસના પાવન પથ પર ̆યાણ કરીન ે આગળ 
વધી શકીએ અન ȶણતાન પામી શકીએે ૂ ેર્ .  

̆ાથના પોત જ એક ƨવત́ર્ ે ં , Ʌદરું , સȶણ સાધન અથવા સાધના છં ૂ ેર્ . એની મદદથી પરમાત્માનો 
સાક્ષાત્કાર પણ થઈ શક છે ે. એન માટ કાઈ જ કિઠન અથવા અશð નથીે ે ં . 

 
*  *  *
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૨. ̆ાથનાનો શભારભર્ ુ ં  
 

̆ાથનાનો શભારભ ðારથી ન કોનીર્ ુ ં ે  Ďારા થયો એના િવશ માિહતી મળવવાન કોઈ ɅિનિĔતે ે ંુ ુ  
સાધન આપણી પાસ નથી તોપણ અનમાન અન શાĘાƚયયનના આધાર પર એટɀ અવƦય તારવી શકાય ે ે ંુ ુ
ક ̆ાથનાનો શભારભ અથવા ̆ાદે ંર્ ુ ુ ભાવર્ -સમય ̆ાગૈિતહાિસકકાળ અથવા વદકાળ Ȑટલો ȩનો છે ેૂ . માનવ 
Ʌિવચારશીલ અુ ન Ʌે સુƨંકત થયો ૃ ત્યારથી ̆ાથનાના મહત્વન સમજતો ન ̆ાથના કરતો થયો એɂ કહી ર્ ર્ે ે ંુ
શકાય. ̆ાથના એના મનોભાવોની અન અંતરની ઊિમ�ઓની અ�ભƥયિક્તન સહજ સાધન બનીર્ ે ંુ , જીવનના 
આƚયાિત્મક અƟયત્થાનન અંતરગ અંગ બનીુ ુ ં ં . પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ પિરચય અથવા અન˴હના ુ અલૌિકક 
અનભવ માટ ̆ાથુ ે ર્ના પરમ ̒યƨકર સત થઈે ે ુ . એની મદદથી એન ̆રણા તથા શાિત મળી અન એના ે ે ં ે
જીવનના આƚયાિત્મક િવકાસનો માગ મોકળો થયોર્ . 

̆ાથનાનો પિરચય આપણન સૌથી પહલા વદમા થાય છર્ ે ે ં ે ં ે. વદમા અન ઉપિનષદમા ̆ાથનાના ȩદા ે ં ે ં ર્ ુ
ȩદા મ́ો મળ છુ ં ે ે. વદ િવĖસાિહત્યના ̆ાચીનમા ̆ાે ં ચીન ˴થો હોવાથી એમા ̆િતિનિધત્વ પામલી ં ં ે
̆ાથનાઓન િવĖની ̆ાચીનમા ̆ાચીન ̆ાથનાઓ કહી શકાયર્ ર્ે ં . એ ̆ાચીનતમ હોવાની સાથ સાથ પરમ ે ે
̆ાણવાન પણ છે. એવી એક ̆ાણવાન છતા Ȭકામા Ȭકી ̆ાથના આ ̆માણ છઃં ં ં ં ે ેૂ ૂ ર્  

 ॐ असतो मा सƥमय । तमसो मा Ïयोितग[मय । म×ृयोमा[मतृं गमय ।  

હ ̆ȹે ,ુ મન અસત્યમાથી સત્ય તરફ લઈ જાવે ં . Ɇ પરમ સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરી શક એવી કપા ુ ં ંુ ૃ
કરો. મન અિવČાĮપી અંધકારમાથી ̆ìાના પરમ પાવન ̆કાશમાે ં ,ં પરમાત્માની પરમ Ԍયોિત ̆ત્ય લઈ ે
જાવ. મત્યના િવષમ િવષચ˲માથી બહાૃ ુ ં ર કાઢીન અિવનાશીે  અમત પદૃ  ̆િત લઈ જાવ. 

મહાકિવ ƛહાનાલાલ એનો સરસ ભાવાનવાદ કરતા Ȑ કાઈ લƉય છ ત ખાસ ઉƣલખનીય છઃે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ  

અસત્યો માહથી ̆ȹ પરમં ે ુ  સત્ય ત લઈ જાે ંુ , 
әડા અંધારથી ̆ȹ પરમે ુ  તȐ  ત લઈ જાે ંુ ; 

મહામત્યમાથી અમત સમીપ નાથ લઈ જાૃ ૃં ે ,  
તુ-ંહીણો Ɇ Ġ તો તજ દરશના ુ ં ં ંુ દાન દઈ જા. 
ગાય́ી મ́ Ďારા પણ વદના ઋિષઓએ ં ે ̆ાથનાન ̆વાિહત કરી છર્ ે ે. એ મ́મા કહવામા આƥય છ ં ં ે ં ં ેુ

ક હ સવ શિક્તમાન સવì ે ે ર્ ર્ પરમાત્મા, અમ તમારા પરમ પાવન ̆કાશન ƚયાન ધરીએ છીએે ંુ . તમ અમારી ે
બિćુ , ɂિĂ તથા ચતનાન ̆િરત કરોૃ ે ે ે .  

ઈશાવાƨય ઉપિનષદમા ંજણાƥય છઃું ે  
‘માયાના Ʌવણુ ર્સદૃશ આવરણથી પરમ સત્યન ƨવĮપ ઢકાયɀ છુ ું ં ે ં ે. એ આવરણન હ સવપોષક ે ે ર્

પરમાત્મા, તમ દર કરો Ȑથી અમે ેૂ  તમાȿ દવદલભ દશન કરી શકીએું ે ુ ર્ ર્ .’ 
ǑहरÖमयेन पाऽेण स×यःयाǒपǑहतं मुखम।्  

तǂव ंपूषÛनपावणृु स×यधमा[य Ǻƴये ॥ 

વૈિદક સાિહત્યમા એક બીજી ̆ાણવાન ̆રક ̆ાથના છઃં ે ેર્  
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‘હ િવĖના અધીĖર ે પરમાત્મા, અમારા દƧકમҴ ન ં ેુ દર કરોૂ . Ȑ કાઈ કƣયાણકારક હોય એન અમન ં ં ેુ
દાન કરો.’ 

ॐ ǒवƳािन देव सǒवतद[ǐरतािनु  परासुव ।  

यɮ भिं तÛन आ सुव ॥ (शÈुलयजुवȶद संǑहता, ३०.३)  

̆ાથનાના એવા ર્ ં ં એવા અનક ઉદાહરણો આપી શકાયં ે , પરત િવƨતારં ુ -ભયન લીધ આપવાની ે ે
આવƦયકતા નથી લાગતી.  

રામાયણ, ભાગવત તથા ગીતા Ȑવા ̆ાચીન સદ્ ˴થોમા પણ ં ં ̆ાથનાના ̆િતƚવિન એક અથવા ર્
બીજી રીત અવારનવાર સાભળવા મળી શક છે ં ે ે. એ મહા˴થોન અવલોકન અથવા અƚયયન કરવાથી એ ં ંુ
સહલાઈથી Ʌે ચુાȿુĮપ સમજી શકાય છે ે.  

 
*  *  * 
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૩. ભક્તોની ̆ાથનાર્  
 

ભક્તોના ં ભજનો પણ ̆ાથનાના ભાવોથી ભરȶર દખાય છર્ ૂ ે ે. પરમાત્માની કપાન પામવા અન ૃ ે ે
પરમાત્માની પાસ પહҭચીન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કારલાભ કરવા માટ ̆મી ે ે ે ે ભક્તોએ ̆ાથનાના Ʌધાર્ ુ -
સરોવરમા ƨનાન કય છ અં ેુ¿ થવા ̆ાથનાનો આધાર લીધો છર્ ે. ̆ાથના એમન સાȿ સવҴĂમ સાધના બની છર્ ે ેુ . 
એની મદદથી એમણ એમના અંતરના Ȥઢ ભાવોની અ�ભƥયિક્ત કરીન એમન ે ૂ ે ંુ પરમાત્મા ̆ત્ય અ�ભસરણ ે
કય છુ¿ ે. 

ભક્તિશરોમ�ણ Ʌરદાસ કɖ છ ક ӕખમા ̆ȹના દશનની પ્યાસ લાગી છૂ ે ં ે ે ં ેુ ુ ર્ . એ કમળનયનન ે
િનહાળવાની તી̑ ઈƍછાથી ભરȶર હોવાથી સદા ઉદાસ રહ છૂ ે ે. મનની વાતન ે બીȩ કોઈ જાણત ન સમજત ુ ં ં ે ંુ ુ
નથી. લોકોન મન મƦકરીનો િવષય છે ે. તમારા િદƥય દશન િવના કાશીમા જઈન કરવત Ďારા દહત્યાગ ર્ ં ે ે
કરવાની ઈƍછા છે. જીવન િનરથક લાગ છર્ ે ે. માટ દશન આપોે ર્ . 

अǔखयाँ हǐर दरसन कȧ Üयासी । 
देÉयौ चाहित कमलनैन कौ, िनिस-Ǒदन रहित उदासी ॥ 

आए ऊधै Ǒफǐर गए आँगन, डाǐर गए गर फांसी । 
केसǐर ितलक मोितन कȧ माला, वÛृदावन के बासी ॥ 

काहू के मन को कोउ न जानत, लोगन के मन हांसी । 
सूरदास ूभु तुàहरे दरस कौ, करवत लैहɋ कासी ॥  

સસારના ચચલ ચ˲મા Ʌદીઘં ં ં ુ ર્ સમયથી કોઈપણ ̆કારના િવ̒ામ િવના ફરનારા જીવની તી̑તમ 
વદનાન અન એમાથી ઉત્પđ થતી અશાિતન ƥયક્ત કરતા ભક્તકિવ દયારામ પોતાના પદમા ગાય છ ક ે ે ે ં ં ે ં ે ં ં ે ેુ
સસારમા ફરતા ક ભવાટવીમા ભટકતા કટલોય કાળ વીતી ગયોં ં ં ે ં ં ે . હવ તો હદ ે થઈ છે. માટ હ ̆ȹે ે ,ુ મારા 
પર કપા કરીનૃ ે મારા હાથન પકડી લો અન મારો ઉćાર કરોે ે .  

ભટકતા ભવમા ર ગયા કાળ કોિટ વહીં ં ે , 
હદ થઈ હાવા ર રાખો હિર હાથ ˴હીં ે . 
આƥયો શરણ િ́તાપનો દાઝÈો શીતળ કીȐ Ʀયામ, 
કરગરી કɆ Ġ કƧણ કપાિનિધુ ં ં ૃ ૃ , રાખો ચરણ કતકામે ૃ . 
કȿણા કટાક્ષ ર કોિટ િકિƣમષ દહીુ ે ે . 
મારા કમҴની સાં મ જોશો તો તો મારા ઉćારની કશી જે  - અƣપ પણ આશા નહӄ રહ.ે Ɇ તો દગણોથી ુ ં ુ ર્

ભરલો Ġે .ં Ɇ રક Ġ ન તમ હિર છોુ ં ં ં ે ે . રત્નની સાથ ɇƣલક ચણોઠીની સરખામણી શી રીત થઈ શક ે ે ેુ ? તમ જો ે
મનન મોȬ રાખશો તો જ માȿ સાȧ ન કાયમન કƣયાણ કરી શકાશે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ . મન તમારો માનીન કોે ે ઈપણ ̆કારના 
િવલબ િવના અપનાવી લોં . તમ સાકડાના સાથી તથા ે ં બગડÈાના બલી છોે . Ɇ પોત ખલ અન અનત કકમҴ ુ ં ે ે ં ુ
ન કરી ȧકલો હોવા છતા મન પાછો કાઢતા નહӄે ૂ ે ં ે . તમારા િવના માર બીજા કોઈનો આધાર નથીે . 

* 
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બીજી ̆ાથનામા ભક્ત ઈĖરના નામોન ̒ćાભિક્ત સિહત ƨમરણ કરીર્ ં ે ં ંુ ન જ સતોષ માƛયો છે ં ે, પરત ં ુ
̆કારાતર આડકતરી રીત Ʌચƥય છ ક તમાȿ આɂ િવિશƧટ નામ છ તો મારી ઉપર કપા કરોં ે ે ૂ ં ે ે ં ં ેુ ુુ ૃ . 

હ જગ́ાે તા િવĖિવધાતા હ Ʌખશાિતિનકતન હે ં ે ેુ  ! 
એમાથી એવો ƚવિન નીકળ છ ક હ ̆ȹં ે ે ે ે ,ુ તમ સમƨત જગતના ́ાતા તથા િવધાતા છો તો મારા ે

પણ ́ાતા બનો. મારા જીવનના Ʌ́ધાર થાવૂ . તમ સનાતન Ʌખશાિતના ભડાર છોે ં ંુ . મ તમાȿ શરણ લીȴ Ҫ ં ંુ ુ
છ તો કપા કરીન મન પણ ે ે ેૃ Ʌખશાિત ̆દાન કરોુ ં . 

̆મે કે િસંȴ,ુ દીન કે બȴં,ુ દઃખુ  દરી̃-િવનાશન હ ે! 
તમ ̆મના િસંȴ તથા દીનના બȴ છોે ે ંુ ુ . મારી ઉપર ̆મનો વરસાદ વરસાવોે . Ɇ તમાુ ં ȿ સાચા ું

િદલથી ƨમરણ કȿ Ġું .ં મારા દઃખનો ન મારી દિર̃તાનો નાશ કરી દોુ ે .  
િનત્ય અખડં અનતં અનાિદ, ȶરણૂ  ̈ě સનાતન હ ે! 
જગ-આ̒ય જગપિત જગવદનં , અનપમુ  અલખ િનરજનં  હ ે! 
̆ાણ-સખા, િ́ȹવનુ  ̆િતપાલક, જીવન કે અવલબનં  હ ે! 
તમ જગતના આધાર છો તો મારા આધાર બનોે . મને િનમળ કરોર્ . મારા ̆ાણ, સખા, પરમિમ́, 

પાલક થાવ. મારા જીવનના પરમાધાર બનીન મન બળે ે , Ʌખાુ કારી, શાિત આપોં .  
ઉપરથી સીધીસાદી દખાતી એ ̆ાથના એવી રીત અંતરના અસાધારણ ભાવોની અ�ભƥયિક્તની ે ેર્

અમોઘ સાધના થઈ રહ છે ે.  
̆મળ Ԍયોિત તારો દાખવી મજ જીવન પથ ઉજાળે ંુ . 
̆ાથનાના એ ƨવરો પણ કટલા બધા ̆ાણવાનર્ ે , ̆રક અન Ʌદર છ ે ે ં ેુ !  
એવા અનકિવધ Ʌƨવરોન સકલન કરવા જઈએ તો ȶƧઠોના ȶƧઠો ભરાઈ જાય અન તોપણ એમની ે ં ં ં ેુ ુ ૃ ૃ

પિરસમાિપ્ત ના થાય, એટલ એમના ƨવƣપ ƨમરણ ક ̒વણથી સતોષ માનવો રહ છે ે ં ે ે. 
 

*   *   * 
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૪. બીજાન માટની ̆ાથનાે ે ર્  
 

̆ાથનાની એક અƛય પર્ ćિતનો પિરચય પણ પામવા Ȑવો છે. એ પćિત પોતાન બદલ બીજાન માટ ે ે ે ે
̆ાથનાના પિવ́ ̆મȶણ ભાવોન ̆વાિહત કરવાની પćિત છર્ ર્ે ૂ ે ે. એ પćિત ̆ાગૈિતહાિસક અથવા ̆ાચીન 
કાળથી ̆વતમાન છર્ ે. એનો આછોપાતળો પિરચય વૈિદક વાઙમયમા થઈ રહ છં ે ે. વૈિદક ઋિષઓ કહ છ ક ે ે ે
સમƨત માનવજાિતન મગલ થાવું ં ; રાજાઓ મહીમડળન ƛયાય તથા નીિતȶવક પાલન કરોં ં ૂુ ર્ . ગાયો અન ે
̈ાěણોન સદા શભ થાવુ ું ; અન સમƨત સસાર Ʌખી થાવે ં ુ . 

ःवǔःत ूजाßय: पǐरपालयंतां ! Ûयायेन मागȶण महȣं महȣशाः । 
गो ॄाƺणेßयो शभुमःतु िन×यं ! लोकाः समःता सुǔखनो भवÛतु ॥ ॐ  

આપણા એક કિવએ કɖ જ છ ુ ં ે - 

સૌન કરો કƣયાણ દયાį ̆ȹુ ું , સૌન કરો કƣયાણું . 
નરનારી પશપખીની સાથ જીવજતન તમામુ ુ ું ે ં ં , 
દયાį ̆ȹ,ુ સૌન કરો કƣયાણું . 
સૌન શાિતની ̆ાિપ્ત થાવે ં ; સૌ ȶણતાના પાવન પથ આગળ ન આગળ ̆યાણ કરોૂ ં ે ેર્ ; સૌન મગલનીે ં  

̆ાિપ્ત થાવ; સૌન સવ ̆કાર કƣયાણ થાવું ેર્ .  
ॐ सवȶषां शाǔÛतभ[वतु । ॐ सवȶषां पूणɍ भवतु ।  

ॐ सवȶषां मÔगलं भवतु । ॐ सवȶषां कãयाणं भवतु ॥ 

વદના Ʌ̆િસć શાિતપાઠની સƨમિત આ સબધમા ે ં ં ં ં ંુ ૃ ખાસ કરવા Ȑવી છે. એ શાિતપાઠ Ďારા ં
ƨવનામધƛય સદ્ ભાવસપđં  ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષ̒Ƨઠ ભાવનાની ઉદાĂતાન અ�ભસરણ કરતા કɖ છ ક ે ે ં ં ં ે ેુ ુ
ƨવગલોકન શાિત મળોર્ ે ં , અંતરીક્ષમા વસનારા સૌન શાિત મળોં ે ં , ȶƘવીમા સવ́ શાિત ફરી વળોૃ ં ંર્ , પાણી, 
ઔષિધ, વનƨપિત શાિતથી સપđ બનોં ં , િવĖની દµવી શિક્તઓન અન સમ˴ ɅિƧટન શાિત મળોે ે ે ંૃ , શાિત જ ં
શાિત મળોં , એ શાિત મન પણ મળોં ે .  

ॐ ƭौ: शाǔÛतरÛतǐर¢ँ शाǔÛत: पिृथवी शाǔÛतराप: शाǔÛतरोषधय: शाǔÛत: ।  

वनःपतये: शाǔÛतǒव[Ƴे देवा: शाǔÛतॄ[ƺ शाǔÛत: सवɌ शाǔÛत:  

शाǔÛतरेव शाǔÛत: सा मा शाǔÛतरेिध ॥  

ॐ शाǔÛत: शाǔÛत: शाǔÛत: ॥  

* 

̒ીમદ ભાગવતના ભિક્તરસ્ -ભરȶર િવȶલ સાિહત્યૂ ુ -ભડારમા પરાથ થતી ̆ાથના માટ ં ં ± ેર્
ભક્તિશરોમ�ણ ̆Ɇ્ લાદન ̃Ƨટાત ખાસ લક્ષમા લવા Ȑɂ છુ ું ં ં ે ં ે. ભક્ત̆વર ̆Ɇ્ લાદના િપતા િહરણ્યકિશȶએ ુ
̆Ɇ્ લાદનો િવરોધ કયҴ, ̆Ɇ્ લાદન ȩદી ȩદી જાતના કƧટો આપીન ભિક્તના મે ં ે ંુ ુ ગલ માગથી ચલાયમાન ર્
કરવાનો ̆ામા�ણક ન ̆ખર ̆યાસ કયҴે , તોપણ કશ વƤય નહӄ અન િહરણ્યકિશȶુ ુ ું ં ે નો પોતાનો જ નાશ થયો. 
ભગવાન ̆Ɇે ્  લાદન વરદાન માગવા કɖ તો એણ ̆કિતના પિરવતનશીલ નĖર Ʌખોપભોગન ક યોગની ે ં ે ે ેુ ુૃ ર્
િસિćઓન અથવા ƨવગાિદ લોકોન માગવાન બદલ ે ે ે ેર્ અહતકી અસાધારણ અનƛય ભિક્ત જ માગીે ુ .  
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नाथ योिनसहƸेषु येषु येषु ोजाàयहम ्।  

तेषु तेंवचला भǒƠः रÍयुतऽःतु सदा ×विय ॥  

હ ̆ȹે ,ુ હજારો યોિનઓમાથી Ȑ Ȑ યોિનમા માર જવાન થાય ત ત યોિનમા તમારી અંદર મારી ં ં ે ં ે ે ંુ
અિવચળ ભિક્ત રહો.  

અિવવકી િવષયી માનવોન સે ે સંારના િવષયોમા Ȑવી પાર િવનાની ̆ીિત હોય છ તવી ̆ીિત હ ં ે ે ે
પરમĖરે , મારા ̆ાણમા તમાર માટ ̆કટલી રહો અન મારો કદી ðાય કોઈ પણ કારણ પિરત્યાગ ના કરોં ે ે ે ે ં ે . 

ભગવાન ભક્ત̆વર ̆Ɇે ્  લાદની ̆ાથનાન માƛય રાખીર્ ે . 
̆Ɇ્ લાદન સતોષ થયોે ં . પરત એ સતોષ ક્ષણજીવીં ંુ  નીવડÈો. 
̆Ɇ્ લાદન પોતાના િપતા̒ીન ƨમરણ થવાથી એમન માટ કાઈક માગવાે ં ે ે ંુ -̆ાથવાનીર્  ઈƍછા થવાથી 

એણ તરત જ જણાƥયે ં,ુ ̆ȹ,ુ અìાની જીવ અìાનન લીધ તમન ઓળખતો નથી ન તમારાથી દર ન દર ે ે ે ે ેૂ ૂ
જતો જાય છે. મારા િપતા̒ીએ અìાનન લીધ તમારો ન મારો િવરોધ કરીન ે ે ે ે પોતાન હાથ કરીન અમગલ ુ ં ે ે ં
કયુ¿. એમણ પોતાનો ે િવનાશ નોતયҴ, એમની ભયકર દગિત થઈં ુ ર્ . તમ કપાિનધાન છો તો એમની ઉપર ે ૃ
કપાનો વરસાદ વરસાવોૃ , એમના અક્ષƠય લાગતા અપરાધન પણ ક્ષમા કરો અન એમન ે ે ે સદ્ ગિત આપો. 
એ અન˴હન પા́ છુ ે ે.  

પોતાનો િવરોધ કરનારા ન પોતાન પીડનારા ે ે ક િવપિĂમા નાખનારા ȶĮષન માટની પરમ સદે ં ે ેુ ્  
ભાવȶવકની એવી પિવ́ ̆મયક્ત ૂ ેર્ ુ ̆ાથના ર્ પરમાત્માના સાચા ભક્ત િવના બીȩ કોણ કર ુ ં ે ? બીજા સામાƛય 
માનવના મનમા એવી સદં ્  ભાવના ક જીવનકƣયાણની શભકામના ભાગ્ય જ પદા થાયે ે ેુ . એ તો Ȑવાની સાથ ે
તવા થવાની િવચારધારામા ે ં જ િવĖાસ રાખતા હોય. ̆િતશોધ-ભાવથી ભરȶર હોયૂ . 

ભગવાન ે ̆Ɇ્ લાદની ̆ાથનાન ƨવીકારીન કɖ ક તારા િપતાન અમગલ નથી થયર્ ે ે ં ે ં ં ંુ ુ .ુ મારા 
અસાધારણ અન˴હથી અન Ʌધાસભર સજીવનƨપશથી એમની ુ ુે ં ર્ સદ્ ગિત થઈ છે, માટ ે એમની �ચંતા ના કર. 

̆Ɇ્ લાદન શાિત થઈે ં . 
બીજાની Ʌખાકાુ રી, શાિતં , સમđિત માટ ̆ાથનારા ȶણ્યાત્માઓ ખરખર િવરલ હોય છુ ુે ે ેર્ . પોતાન માટ ે ે

તો સૌ કોઈ ̆ાથ પરત Ȑ બીજાન માટ ̆ાથ છ ત ખરખર વČ અન ધƛય છ± ં ે ે ± ે ે ે ં ે ેુ .  
* 

મહાભારતકાર ે ̆જાપાલક ̆જાના પરમિહતકારી રાજા રિતદવના મખમા કવી Ʌદર ̆ાથના મકી ં ે ં ે ં ૂુ ુ ર્
છે !  

न ×वहं कामये राÏयं न ःवगɍ नापुनभ[वम ्॥  

कामये द:ुखतƯानां ूाǔणनामाित[नाशनम ्॥  

Ɇ કોઈ રાԌયની કામના નથી કરતોુ ં , ƨવગ અથવા મોક્ષની ઈƍછા પણ નથી રાખતોર્ . દઃખથી તપલા ુ ે
જીવોના ȩદા ȩદા દઃખોનો સદાન માટ નાશ થાય એટલી જ ઈƍછા રાȣ Ġં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ . 

એના કરતા ં અિધક ઉદાĂ કƣયાણકાિરણી ̆ાથનાર્  બીજી કોઈ ભાગ્યે જ મળશે. એ ̆ાથના ર્
પરદઃખભજન આદશુ ં ર્ રાજાના મગલ મનોભાવોનો પિવ́ ̆િતઘોષ ȶરો પાડ છં ૂ ે ે. સાચા સવાભાવી રાજાની ે
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ભાવના કવી હોવી જોઈએ એન ƨપƧટીકરણ કર છે ં ે ેુ . આદશ લોકસવકના િનઃƨવાથ કતƥયભાવ ̆ત્ય અદર્ ર્ ર્ે ે ્  ȹત ુ
અંȤ�લિનદશ કર છુ ² ે ે. શાસકો, અિધકારીઓ, લોકનતાઓે , લોકસવકો તથા ઈતરજનો જો અહિન�શ એવી ે સદ્ 

ભાવના સવતા હોયે , એવી કામના તથા ̆ાથના કરતા હોય અન એ ̆માણ વતવાનો ̆ામા�ણક ̆યત્ન ર્ ર્ે ે
કરતા હોય તો સમાજન ંુદƦયૃ  કટɀ બȴ બદલાઈ જાય ે ં ંુ ુ ? સમાજના અ˴ગણ્ય અન આદે શ મનાતા માનવો ર્
અƛયની પીડાથી પીિડત થઈને, અƛયના સકટોથી સવદનશીલ તમજ સતપ્ત બનીન એમના િનવારણન ં ં ં ે ે ં ે ે
માટની એવી ભાવનાન સવ એ અિનવાય રીત આવƦયક છે ે ે ે ે ેર્ .  

સમાજ ક રાƧ˼ અથવા સસારની ઉપર કોઈ ભયકર અસાધારણ આપિĂ આવી પડ તો એનો અંત ે ં ં ે
આણવાના અકસીર એકમા́ આત્યિતં ક ઉપાય તરીક કટલીવાર ƥયિક્તગત ક સામિહક ̆ાથનાનો આધાર ે ે ે ૂ ર્
લવામા આવ છ અન એનાથી મહત્વની મોટી મદદ પણ મળ છે ં ે ે ે ે ે. ઉત્કટભાવ કરાતી અƛયના દઃખિનવારણન ે ેુ
માટની ƥયિક્તગત અથવા સમિƧટગત ̆ાથનામા ધાયા કરતા ઘણી મોટી શિક્ત સમાયલી છે ં ં ે ેર્ ર્ . Ȑમ Ȑમ 
ƨવાનભવ થાય છુ ે તમ તમ એની અમોલતા સમજાતી જાય છ અન એનો અનરાગ અન િવĖાસ વધતો ે ે ે ે ેુ
જાય છે. બીજાન માટની ̆ાથનાથી માનવો�ચત કતƥયન બજાƥયાનો સતોષ તો સાપડ જ છ પરત એની ે ે ે ં ં ે ે ંર્ ર્ ુ
સાથ અસાધારણ әડી શાિત મળ છે ં ે ે. એ અનȹિત અનોખીુ ૂ , અદ્ ȹતુ, અલૌિકક, અવણનીય હોય છર્ ે.  

કહ છ ક મોે ે ે ગલ સ̊ાટ બાબર પોતાના ȶ́ Ɇમાયન માટ ̆ખર ̆મȶવક ે ે ે ે ૂુ ુુ ર્ ̆ાથના કરી તો એના ર્
પિરણામ Ɇમાયન ભયકર ે ે ંુ ુ માદગીમાથી મિક્ત મળીં ં ુ . ̆ાથનાના ચમર્ ત્કૃિતજનક પરમ િવƨમયકારક 
પિરણામĮપ એવી એવી અનકિવધ ઘટનાઓ બનતી હોય છે ે ે. બાબર તો પોતાના ȶ́ન માટ ̆ાથના કરીે ે ેુ ર્  
પરત બીજાના ȶ́ં ુ ુ , પિરવાર અથવા ȶƘવીના પાર િવનાના પીડાપારાવારમા Ȯબલા પિરવારોન માટ ૃ ં ે ે ેૂ
̆ામા�ણકપણ ̆મȶવક કરાે ે ૂ ર્ તી ̆ાથના પણ ઓછાવĂા ̆માણમાર્ ,ં વહલી ક મોડી ફળ છે ે ે ે, અન ફળતી ે ના 
લાગ તોપણ એનો આધાર લનારન આનદ અપ છ ન શાિત બક્ષ છે ે ે ં ± ે ે ં ે ે. આપણી આȩુબાȩ અસƉય આત્માઓ ુ ં
આતર્, અભાવ˴ƨત, અનાથ, બીમાર, અશાત છં ે. અનક હૉિƨપટલોમા પડÈા છ ન Ȑમ તમ કરીન જીવી રĜા ે ં ે ે ે ે
છે. અનક �ચંતાતર અન સકટમગ્ન છે ે ં ેુ . એમન માટ ̆ાથના કરી શકાય છે ે ેર્ . એમન સાત્વનાે ં ના બ શƞદો ે
સભળાવીન ̆ાથનાની પાવન ̆ɂિĂ ̆ત્ય ̆ં ે ે ેર્ ૃ રી શકાય છે. એન માટ ધને ે , વૈભવ, ઐĖયર્, અિધકારની 
આવƦયકતા નથી પડતી. કવળ માનવતાથી મિડત મન અન સવદનશીલ સહાે ં ે ં ે નȹિતસપđ અંતરની જ ુ ૂ ં
આવƦયકતા હોય છે. ̆ાથના માટ એ મહામƣયવાન મડી બન છર્ ે ૂ ૂ ે ે. એવી ̆ાથના માટ અƛયન માટની ર્ ે ે ે
લાગણીથી સપđ બનવાનં ં,ુ કȿણા̃ુ ર્ થવાનુ,ં અન અƛયના દઃખોન દખીન દઃખી બનવાન તથા તન ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ
દઃખમક્ત કરવાના િદવાƨવપ્નન સવવાન અત્યત આવƦયક છુ ુ ુે ે ં ં ે. 

Ȑ બીજાન માટ સવદન નથી અનભવતો એ એન માટની ̆ાથના પણ નથી કરી શકતોે ે ં ે ે ેુ ર્ . એન ે એ 
માટની ̆રણા જ નથી મળતીે ે . 

*  *  * 
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૫. ̆ાથનાના ̆કારર્  
 

આપણા જમાનામા ̆ાથનાના એક મહાન ̆મી ક ȶરƨકતાં ે ેર્ ર્ુ , એક અ˴ગણ્ય ̆ાથનાભક્ત થઈ ગયાર્  
- મહાત્મા ગાધીજીં . એમનો ̆ાથનાનો અનરાગ અસાધારણ હતોર્ ુ . એ કહતા ક અનાજ િવના રહી શકે ે ંુ, પરત ં ુ
̆ાથના િવના એક િદવસ પણ જીવી શક નહӄર્ ુ ં . ̆ાથના તો માȿ જીવન છર્ ું ે. એ એɂ પણ કહતા ક મારા ુ ં ે ે
જીવનમા ̆કાશની અથવા પથ̆દશની આવƦયકતા હોય છં ેર્  ત્યાર Ɇ ̆ાથનાનો આધાર લӘ Ġે ં ંુ ર્ . અન માર ે ે
કદી પણ િનરાશ થɂ પડત નથીુ ું ં . મારી ̆ાથના િનƧફળ નથી જતીર્ . 

એમણ રોજ િનયિમતે  રીત ̆ાથના કરવાનો Ȑ િનયમ રાખલો તન એ છવટ Ʌધીે ે ે ે ેર્ ુ , જીવનના છેƣલા 
Ėાસ Ʌધી વળગી રĜાુ . ગમ તɂ મહત્વન કાય હોય તોપણ એ ̆ાથનાનો પિરત્યાગ ના કરતાે ે ં ંુ ુ ર્ ર્ . વાઈસરૉય 
સાથ વાતાલાપ કરવાનો હોય તોપણ ̆ાથનાના સમયન સાચવી લતાે ે ેર્ ર્ . એમની ̆ાથના સામાƛય રીત ર્ ે
સમહ̆ાથના ક જાહર̆ાથના રહતીૂ ે ે ેર્ ર્ , સવાર સાજ બ વાર થતીં ે , અને એનો લાભ સૌ કોઈ લઈ શકતા. એથી 
સૌન મદદ મળતીે .  

̆ાથના ƥયિક્તગત અથવા સમિƧટગત બન ̆કારની હોઈ શક છર્ ં ે ે ે. બન ̆કારની ̆ાથના લાભકારક ં ે ર્
છે. બન ̆કારની ̆ાથનાના પિરણામ પિવ́ પરમાȰઓ પદા થાય છ અન શાિત તથા ̆રણાની ̆ાિપ્ત ં ે ે ે ે ે ં ેર્ ુ
સહજ બન છે ે. શć સકુ ં ƣપો અન શƞદોમાથી Ȑ ƨપદનોનો ̆ાદે ં ં ુ ભાર્વ થાય છ ત વાયમડળે ે ંુ  ન મનન ે ે િવશદ 
બનાવ છે ે. આત્માન અન̆ાે ુ �ણત અથવા આલોિકત કર છે ે.  

છતા પણ ƥયિક્તગત ક સમિƧટગત ̆ાથનાની પિરપાટી યાિ́કં ે ંર્ , જડ ક Įઢ બની ના જાય તન પણ ે ે ંુ
ƚયાન રાખવાન છું ે. ̆ાથના સમજȶવક ર્ ર્ૂ ન બનતા રસȶવક કરવામા આવ એ આવƦયક છે ૂ ં ે ેર્ . એ પરપરાં , 
શોખ અથવા ƥયસન ના બન એન માટ સાવધ રહવાન છે ે ે ે ં ેુ . નિહ તો એ િવકાસન અમોઘ ુ ં અસરકારક સાધન 
નહӄ બની શકે.  

 
*  *  *



  ̆ાથના સાધના છેર્     - 17 -                                                              ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

૬. ̆ાથનાન ƨવĮપર્ ુ ં  
 

̆ાથનાન કલવરર્ ુ ં ે , માળȣ અથવા ƨવĮપ અમક જ ̆કારન હોɂ જોઈએ એɂુ ુ ુ ુ ું ં ં  ંથોȮ છ ુ ં ે ? એની અંદર 
Ʀલોકો ક ગીતો હોય છ પરત ̆ત્યક સમય Ʀલોકો ક ગીતો હોવા જ જોઈએે ે ં ે ે ે ંુ , એમના િસવાય ̆ાથના થઈ જ ર્
ના શકે, અથવા એ ̆ાથનાન અિવિƍછđ અિનવાય અંગ છર્ ર્ુ ં ે, એɂ નથી સમજવાનુ ું .ં Ʀલોકો તથા ગીતો 
વગરની ̆ાથના પણ હોઈ શક છર્ ે ે. એવી ̆ાથના માર્ નવની પોતાની સહજ ભાષામા કરાતી હોય છં ે.  

બાળકન ȹખ લાગ છ ત્યાર એ માતાની પાસ પહҭચીન પોતાની ઈƍછાની અ�ભƥયિક્ત Ʀલોકોમાે ૂ ે ે ે ે ે ,ં 
ગીતમા ક કિવતામા કરવાન બદલ સાનકળ શƞદ̆યોગ Ďારા સહજ રીત જ કરત હોય છં ે ં ે ે ે ં ેુ ુૂ . એવી 
ભાવા�ભƥયિક્ત દખીતી રીત જ ગČમા થતી હોય છે ે ં ે. એવી રીત આદશ ે ર્ ̆ાથના ર્ ĳદયની સીધી ભાષામા,ં 
ƨવાભાિવક ઉદ્ ગારો Ďારા કરાતી હોય છે. ĳદયના ભાવો પરાકાƧટા પર પહҭચતા કટલીકવાર શƞદો શાત ં ે ં
થાય છે, ભાષા િવરમી જાય છે, બાĜ ઉદ્ ગારોનો ક વૈખરી ે વાણીનો અંત આવ છે ે. કોઈ વાર મૌન 
ƨવાભાિવક બન છ તો કોઈવાર ӕે ે ખમાથી અʬ સર છં ે ેુ . અંતરનો એ મક સદશો સફળ ઠર છૂ ં ે ે ે. ̆ાથનાના એ ર્
̆બળ ̆મȶણ ̆વાહો પોતાની ̆િતિ˲યાન પદા કર છે ૂ ે ે ે ેર્ . એ મક પડછદા પોતાના ̆િતઘોષન પદા કર છૂ ં ે ે ે ે. 
પરમાત્માની પરમકપાની કામના કરનારા અથવા પરમાત્માૃ ના સાક્ષાત્કારની અસીમ અભીપ્સાવાળા 
આત્માની ̆ાથનાનો ̆કાર મોટ ભાગ એવો જ હોય છર્ ે ે ે. Ȑન માટ એનો આધાર ે ે લવામા આવ છ એ એના ે ં ે ે
ભાવન સમજી જાય છે ે, એન સાભળ છ અન માƛય રાખીન એનો ઉĂર પણ આપ છે ં ે ે ે ે ે ે. 

એના િસવાયની લૌિકક-પારલૌિકક ̆યોજનથી ̆રાઈને ે, લૌિકક-પારલૌિકક હતની ȶિત� ક િસિć માટ ે ૂ ે ેુ
થનારી ̆ાથનાઓના સબધમા પણ એɂ જ સમજવાન છર્ ં ં ં ં ં ેુ ુ . એવી ̆ાથનાઓ પણ ̆ામા�ણકર્ , આદશર્, મક ૂ
અન અમોઘ હોઈ શક છે ે ે.  

̆ાથનામા સૌથી મહત્વની મƣયવાન નҭધપા́ વાત ભાષાર્ ં ૂ , તાલબćતા, એના ગČપČ ƨવĮપ ક ે
સગીત અથવા સગીતરિહતતાનીં ં  નથી પરત ભાવમયતાની છ એ યાદ રાખɂં ે ંુ  ુજોઈએ. એ કવા ન કટલા ે ે ે
આરોહ-અવરોહ સાથ કરવામા આવ છે ં ે ે, જોરથી બોલીન કરવામા આવ છ ક ધીમથીે ં ે ે ે ે , સમહમા ક ƥયિક્તગત ૂ ં ે
રીત એકાતમાે ં ,ં એના કરતા કવા ભાવથીં ે , કવી સવદનશીલતાથીે ં ે , લગનȶવકૂ ર્ , અનƛય ભાવે, એક અિનવાયર્ 
આવƦયકતા તરીક કરવામા આવ છ ક નિહ એન જ ે ં ે ે ે ંુ મહત્વ િવશષ છે ે. એ જ વાત િવશષ નҭધપા́ છે ે. એન ે
સગીત સાથં ે, આરોહ-અવરોહકȶવક ભાષાના ìાનભડારસિહત ના કરવામા આવ તો કાઈ નિહૂ ં ં ે ંર્ , ̆મȶવક ે ૂ ર્
કરવામા આવ એ આવƦયક છં ે ે.  

એક સતં ȶĮષના સત્સગ સમારોહમા એક સđારીન કોઈક ભજન ગાવા માટ Ʌચવવામા આƥય તો ુ ું ં ે ે ૂ ં ં
એણ સકોચમાે ં  ંપડીન જણાƥય ક મન બɆ સાȿ ગાતા નથી આવડતે ં ે ે ં ં ંુ ુુ ુ . મારો કઠ એટલો બધો સારો ં નથી અન ે
માȿ અક્ષરìાન પણ અƣપ છું ે.  

સતં ȶĮષ એન જણાƥય ક હરકત નહӄુ ુે ે ં ે . કાલાવાલા ̆ȹન વહાલાુ ે . અહӄ કાઈ પરીક્ષા આપવાની ં
નથી. Ȑɂ આવડ તɂ ગાવુ ું ે ે ં .  

સđારીએ સકોચન છોડીન સહજ ં ે ે રીત જ ગાવા માડȾે ં ં.ુ 
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ગાતા ગાતા એ એટલી બધી ભાવિવભોર બની ગઈ ક એની ӕખમાથી અʬ સરવા લાગ્યાં ં ે ં ંુ . 
̒ોતાઓના હµયા પણ હાલી ઊઠÈાં ં . સૌન әડી શાિતનો અનભવ થયોે ં ુ .  

સતં ȶĮષ અન અƛય સૌએ એન શાબાશી આપીુ ે ે ે .  
અંતરના સાચા ̆બળ ̆મભાવની અ�ભƥયિક્ત એક સે તં ȶĮષની ુ દૃિƧટએ એટલી બધી અગત્યની 

અથવા આવકારદાયક થઈ પડી તો સવĖર સવા± ¿ƛતયામી ̆માણવ ર્ ર્ે પરમાત્માની દિƧટૃ એ કટલી બધી ે
અગત્યની, આવકારદાયક, અ�ભનદનીય થઈ પડ ં ે ? સસારના સામાƛય અથવા અસામાƛય માનવો પર એની ં
અસર એવી અસાધારણ પડી તો પરમાત્મા પર એનો ̆ભાવ કવો ̆બળ પડે ે ? એક સતં ȶĮષ સગીતનુ ે ં ,ે 
તાલને, રાગને, છદનં ે, કઠન ક અક્ષરìાનન એટɀ બȴ ં ે ે ે ં ંુ ુ મહત્વ આપવાન બદલ ભાવની નૈસ�ગ�ક ે ે
અ�ભƥયિક્તન જ અગત્ય આપી તો પછી પરમાત્મા તો એવી નૈસ�ગ�કતાન અગત્ય આપ જ એમા શકા Ȑɂ ે ે ે ં ં ંુ
કશ જ નથીું . ભગવાન ભાવન ȩએ છે ેુ . એકલા ભાષાવૈભવને, સગીં તની િસćહƨતતાન ક પાિડત્યન નથી ે ે ં ે
જોતા. માટ જ કɖ છ કે ં ે ેુ ,  

ƥહાલો ̆મન વશ થયા રાજી ર ે ે ે  
એમા શ કર પિડત ન કાજીં ં ે ં ેુ , 
ƥહાલો ̆મન વશ થયા રાજી ે ે  

એટલ ̆ાથના કરનાર અંતરના ɅɄપ્ત ભાવોન જા˴ત કરવાે ે ેર્ ુ ુ , પોષવા, ̆બળ બનાવવા અન ે
̆ામા�ણકપણ ̆વાિહત કરે વા તરફ વધાર ન વધાર ƚયાન આપɂ જોઈએે ે ે ંુ . ભાવ વગરની ઉપરઉપરની  
કિ́મ ̆ાથનાૃ ર્ -̆ɂિĂ પણ નકામી તો નિહ જ જાયૃ . આરભમા કદાચ કટલાક કાળ Ʌધી એવી ̆ɂિĂ પણ ં ં ે ુ ૃ
કરવી પડશે. એમ કરતા કરતા લાબા વખત ભાવ ̆કટશ ન ̆ાથના સાચી અન સહજં ં ં ે ે ે ેર્ , ̆ામા�ણક તથા 
̆મȶણે ૂ ર્ બનશે. પરત ̆ાથનાન એવી બનાવવાનો Ɖયાલ તો રાખવો જ જોઈએં ેુ ર્ . 

 
*  *  * 
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૭. ̆ાથનાની િનરપક્ષતાર્ ે  
 

̆ાથનાની સાધના ધમિનરપક્ષ છર્ ર્ ે ે. માનવ ગમ ત ધમમા માનતો ક િવĖાસ રાખતો હોયે ે ં ેર્ , ગમ ત ે ે
સ̆દાયં , પથ ક મતમતાતરમા ȿ�ચ રાખતો અથવા ̒ćા ધરાવતો હોયં ે ં ં ુ , તોપણ ̆ાથનાનો લાભ લઈ શક ર્ ે
છે, ̆ાથનાનો ̆મી બની ર્ ે શક છ અન ̆ાથનાની અંતરગ સાધના અથવા આરાધના Ďારા આગળ વધી શક ે ે ે ં ેર્
છે. ̆ાથના કોઈ એક જ ધમર્ ર્, પથં, સ̆દાય ક મત ȶરતી મયાિદત નથીં ે ૂ ર્ . એ બાĜ ધમҴ, સ̆દાયોં , પથોં , 
˴થો તથા મતમતાતરોથી આગળ વધી જાય ં ં છે. ધમર્, પથં, ˴થં, મત ક સ̆દાયના બહારના માળખા એની ે ં ં ં ં
વƍચ નથી આવી શકતાે .ં 

સસારના સઘળા Ʌસƨકત ધમҴં ં ંુ ૃ , પથોં , મતો, તથા સ̆દાયો એની આવƦયકતાનોં , અસરકારકતાનો 
અન ઉપકારકતાનો સવસમિતથી ƨવીકાર કર છે ં ે ેર્ . ȩદા ȩદા ધમҴના સƨથાપકોએુ ુ ં , સરક્ષકોએં , સવધકોં ર્ એ 
અન ȶરƨકતાઓએ એન માટની ̆રણા ȶરી પાડી છ અન એનો સદશ આપ્યો છે ે ે ે ૂ ે ે ં ે ેુ ર્ . એમણ પોત એનો આધાર ે ે
લીધો છે. ધમҴ અથવા સ̆દાયોના ં ȩદા ȩદા િસćાતોુ ુ ં , આદશҴ, સદપદશોના ̆કારો અન ઉપાસનાના ુ ે ે
િનયમો ક કમકાડની પćિતઓમા બાĜ રીત ભદ અથવા િવરોધ દખાતો હોય તોે ં ં ે ે ેર્ પણ ̆ાથનાની બાબતમા ર્ ં
કોઈપણ ̆કારનો ભદ ક િવરોધ નથી દખાતોે ે ે . ̆ાથનાની પćિત ȶથક હોય તોપણ ̆ાથનાની ̆િ˲યા તો ર્ ર્ૃ
એકસરખી જ દખાય છે ે. 

̆ાથનાની સાધના અમક વણર્ ર્ુ , આ̒મ, અિધકાર ક પદની અપક્ષા પણ નથી રાખતીે ે . એ દિƧટૃ એ 
જોતા ત એ સૌથી પર છં ે ે. ̆ાથનાર્ નો આધાર અમક ચોïસ આ̒મુ , વણર્, અિધકાર ક પદવાળા આત્માઓ જ ે
લઈ શક છ એɂ નથી સમજવાને ે ં ંુ .ુ એન માટ અમક પદની આવƦયકતા છ એɂ પણ નથીે ે ે ંુ ુ . કોઈ ખાસ િશક્ષણ 
અથવા િડ˴ી પણ અિનવાય નથીર્ . કોઈપણ વણર્, આ̒મ, પદ અથવા અિધકારવાળા, ગમ તવા ન તટલા ે ે ે ે
િશક્ષણવાળા અથવા છક જ િને રક્ષર કહવાતા માનવો પણ એનો લાભ લઈ શક છે ે ે. એન Įપે , રગં , વય સાથ ે
પણ સબધ નથીં ં . દશકાળન પણ બધન નથીે ં ંુ . એનો આધાર ગમ ત કાળે ે ે , ગમ ત ƨથળે ે ે , ગમ તવી ે ે
પિરિƨથિતમા ગમ તવી લાયકાતં ે ે -�બનલાયકાત સાથ લઈ શકાય છે ે. એ સવ ̆કાર િનરપક્ષ છર્ ે ે ે. 

એન માટ કોઈ િવશષ Ȥણની ે ે ે ુ પણ આવƦયકતા નથી પડતી. આવƦયકતા માનીએ તો મા́ ȿ�ચની ુ
ક ̆મનીે ે , ̆ાથનાના ̆મનીર્ ે . ̆ાથનાનો ̆મ હોય છ તો બીજી યોગ્યતા આપોઆપ આવી જાય છર્ ે ે ે, 
̆ાથનાના પિરણામĮપ ƨવાભાિવક રીત જ ̆ાદભાવ પામ છર્ ર્ે ે ે ેુ . 

̆ાથનાના Ʌધાસરોવરમા ƨનાન કરીન ȶણ્યશાળી વધાર્ ુ ું ે ર પાવન બન છ ન કમાગગામી ે ે ે ે ુ ર્
સƛમાગગામી થાય છર્ ે. િવચારો, ભાવો, ƥયવહારો િવશષ િવશદે  થાય છ ક બદલાય છે ે ે. જીવનની આમલ ૂ
˲ાિત થાય છં ે. અશાત સતપ્ત અંતરનં ં ે શાિત મળ છં ે ે, શીતળ છાયા સાપડ છં ે ે, અનાથન અલૌિકક આધારે . 
̆ાથનાĮપી પરમપારસ લોહ Ȑવા ̆ાણન કચન કર ર્ ે ં ે છે. અવનવી આભા ધર છે ે. ̆ાથનાĮપી પરમપિવ́ ર્
કામધનના સવનથી સઘળા સતાપ શમી જાય છે ે ં ેુ , દµƛય દર થાય છૂ ે. મનોરથોની ȶિત� સહજ બન છૂ ે ે. 
̆ાથનાના પાવન કƣપɂક્ષનો આ̒ય લનાર પોતાની કાયાપલટ કર છર્ ૃ ે ે ે. કદી પણ દઃખી નથી થતોુ . જીવનન ે
કતાથ કર છૃ ર્ ે ે. મગલ મિહમા ધર ં ે છે. અવનવી ̆રણાે , ̆શાિતં , Ԍયોિતથી ભર છે ે.  



  ̆ાથના સાધના છેર્     - 20 -                                                              ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

̆ાથનાર્  કરનારન કોઈ બાĜ સાધનોની આવƦયકતા નથી હોતીે . એન માટ હારમોિનયમે ે , તબલા,ં 
મજીરાં , કરતાલાિદ અિનવાય નથીર્ . એની પાસથી એવા સાધનોની અપક્ષા નથી રાખવામા આવતીે ં ે ં . એની 
પાસથી સવદનશીલ ઊિમ�̆ધાન અંતરની અન ે ં ે ે પરમાત્માના પિવ́ ̆મની જ અપક્ષા રાખવામા આવ છે ે ં ે ે. 
બાĜ સાધનો હોય ક ના હોય એથી કશો ફર નથી પડતોે ે . ̆મની પરાકાƧટા થતા સાચી ે ં સાધનિવશષની ે
સહાયતા િસવાય એ ̆ાદભાવ પામ છુ ર્ ે ે. કટલીકવાર શાતાવƨથામા મક રીત જે ં ં ૂ ે , કોઈપણ ̆કારના બહારના 
ઉદ્ ગારો િવના જ વĜા કર છે ે. 

̆ાથના જાિત તથા વયર્ , દશ તથા કાળથી પણ િનરપક્ષે ે  હોવાથી સવ ƨથળ થઈ શક છ અન એનો ર્ ે ે ે ે
લાભ કોઈપણ લઈ શક છે ે. એનો આધાર લવામા Әે ં મરનો કોઈ ̆કારનો બાધ નથી આવતો. એના 
મગલમય મિદરના દµવી Ďાર આબાલɂć સૌં ં ં ૃ  કોઈન માટ ઉઘાડા છે ે ં ે. પાપી અન ȶણ્યશાળીે ુ , દરાચાુ રી અન ે
સદાચારી, સૌ એમા ધાર ત્યાર ̆વશી શક છં ે ે ે ે ે. કોઈન માટ કોઈ પણ ̆કારનો ̆િતબધ નથીે ે ં . ̆ાથના પર ર્
સમƨત માનવજાિતનો અિધકાર છે. એ અિધકારનો અƣપ અથવા અિધક ̆માણમા ઉપયોગ કરનાર સફળ ં
મનોરથ ક કતાથ બન છે ે ેૃ ર્ . જીવનન સાથð કર છું ે ેર્ . 

 
*  *  * 
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૮. ̆ાથર્નાના આવƦયક અંગોં  
 

ઈĖરમા િવĖાસં  

સસારના સવ જીવોન Ʌખશાિતની સ̆ાિપ્ત થાવં ± ે ં ંુ , સૌ રોગરિહત બનો, સૌ આત્મકƣયાણના મગલ ં
માગ આગળ વધો± , કોઈન કોઈપણ ̆કારન દઃખ ે ંુ ુ ના પડો. સૌ સકટોમાથી મિક્ત મળવોં ં ેુ , મગલની ̆ાિપ્ત ં
કરો; સૌ પોતપોતાના મનોરથની િસિć કરો અને સવ સવ ̆કાર આનદ કરો± ે ંર્ . દȒન સƏજન બનોુ , સƏજનન ે
શાિત મળોં . Ȑન શાિત સાપડી હોય ત બીજાન અશાિત તમજ બધનમાથી મક્ત કરવાની કોિશશ કરોે ં ં ે ે ં ે ં ં ુ . મક્ત ુ
હોય ત અƛયન પણ મક્ત કરોે ે ુ . 

Ɇ સસારના સવ જીવોન ક્ષમા આȶ Ġું ં ± ે ં ંુ . એ સઘળા મન પણ ક્ષમા આપે ે. સૌ ̆ાણીઓ ̆ત્ય મારો ે
̆મભાવ હોે , કોઈન ̆ત્ય Ďષભાવ ના હોે ે ે .  

એવી અન એ ̆કારની સવન માટના ે ે ેર્ સદ્ ભાવની ̆ાથનાઓન બાદ કરીએ અન એ િસવાયની બીજી ર્ ે ે
કામનાયક્ત ̆ાથનાઓનો િવચાર કરીએ તો િનĔયાત્મક રીતુ ર્ ે, કોઈપણ ̆કારના સકોચ િસવાય કહી શકાય ં
ક ઈĖરમા િવĖાસ એ ે ં ̆ાથનાન અિનવાય આવƦયક અંગ છર્ ર્ુ ં ે. ̆ાથના માટની એ એક મહત્વની ર્ ે મળȹત ૂ ૂ
આવƦયકતા છે.  

̆ાથના કરનાર ìાત અથવા અìાત રીત પણ ƨવીકાર છ ક સસારન શાસન કરનારીર્ ે ે ે ે ં ંુ , સસાર પર ં
િનય́ણ રાખનારી અન માનવજીવનન સચાલનં ે ં ંુ , સવધનં ર્ , સરક્ષણ કરનારી એક અસાધારણ અલૌિકં ક 
શિક્ત છે. એ સવશિક્તમાન પરમશિક્તન પરમ ચતનાન ક ર્ ે ે ં ેુ પરમાત્માન નામ આપો અથવા ઈĖરન ક બીȩ ુ ું ં ે ંુ
કોઈ નામ આપો, એથી એના અિƨતત્વમા અન એ અિƨતત્વના િવĖાસમા કશો ફર નથી પડતોં ે ં ે . એવો િવĖાસ 
હોય જ નહӄ તો ̆ાથના કોન ઉĆશીનર્ ે ે ે, કોના ̆ત્યની ̒ćાભિક્તે થી ̆રાઈન કરવામા આવ ે ે ં ે ? ̆ાથના કરનાર ર્
પોતાની ̆ાથનાન સહાનȹિતર્ ે ૂુ  સિહત સાભળનારી ં પરમાત્માની પરમ શિક્ત છ એɂ માનીન ે ં ેુ ̆ાથના કર છ ર્ ે ે
અન અંતરના અƥયક્ત અìાત ભાવોન કોઈપણ ̆કારના સકોચ િસવાય એની આગળ વહતા કર છે ે ં ે ે ે.  

 
̆ત્યĂરમા િવĖાસુ ં  

̆ાથનાર્  Ďારા ̆કટ કરાતા મનોભાવોન ક િવચારોન ઈĖર સાભળ છ એટɀ જ નહӄ પરત એમના ે ે ે ં ે ે ં ંુ ુ
સƠયક ̆ત્યĂરો પણ ̆દાન કરી શક છ ન કર છ એવા અખડ િવĖાસની પણ ̆ાથનાની અંતરગ સાધનામા ્ ુ ે ે ે ે ે ં ં ંર્
આવƦયકતા પડ છે ે. 

̆ાથનાનો ̆ત્યĂર મળતા કટલીકવાર કાઈક અંશ િવલબર્ ુ ં ે ં ે ં  થતો લાગતો હોય તોપણ એનો ઉĂર 
મળશ જે , ̆ાથના પોતાન ધારɀ કામ કરશ જર્ ુ ું ે ં ે , એ િનરથક નિહ થાયર્ , એવા અિવચળ િવĖાસથી ̆ાથના ર્
કરનારે સપđ બનɂ પડ છં ં ે ેુ . આરભમા ̆ાથના સભળાય છ ક કમ તની સમજ નથી પડતીં ં ં ે ે ે ેર્ . પરત ં ુ
̆ાથનાની સાધના Ȑમ Ȑમ આગળ વધ છ તમ તર્ ે ે ે ેમ એના રહƨયોન ઉદં ંુ ્  ઘાટન અિધકાિધક ̆માણમા થત ં ંુ
જાય છે. અન એવી અમોઘ અસરના અનભવ થાય છે ેુ . એ સભળાય છ તથા સફળ બન છ એવી ̆તીિત ં ે ે ે
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થાય છે. પછી તો ̆ાથનાનો ̆ત્યĂર તત્કાળર્ ુ  મળ એવી અનોખી અવƨથાની ̆ાિપ્ત થઈ રહ છે ે ે. એ 
અવƨથાની ̆ાિપ્ત માટ અનક ̆કારનીે ે  આકરી અિગ્નપરીક્ષામાથી પસાર થɂ પડ છં ં ે ેુ . 

 
ઉત્કટતા 
̆ાથનાની ઉત્કટતા તથા ̆ામા�ણકતા પર એની સફળતાનો આધાર હોય છર્ ે. ̃ૌપદીની ̆ાથના ર્

કટલી બધી ̆ામા�ણકે , ̆મȶણ તથા ઉત્કટ હતી ત મહાભારતના ̆સગ પરથી સમજી શકાય છે ૂ ે ં ેર્ . કૌરવોની 
રાԌયસભામા એની Ʌરક્ષા ભયમાં ંુ  મકાઈ ત્યાર Ʌરક્ષા માટના પોતાના ̆યત્નોન અȶરતા સમજીન એણ ુ ુે ે ે ૂ ે ે
પરમકપાį ૃ પરમાત્માની ̆ાથનાનો આધાર લીધોર્ . એન માટ ̆ાથના િસવાય બીજો કોઈ િવકƣપ જ ના ે ે ર્
રĜો. એન પિરણામ કɂ શકવત� આƥય એ આપણ જાણીએ છીએુ ુ ું ે ં ં ે . પરમાત્માએ એની ̆ાથનાન સાભળીન ર્ ે ં ે
એનો સƠયક ્ સતોષકારક ̆ત્યĂર ̆દાન કયҴં ુ . ̃ૌપદીની રક્ષા થઈ.  

પચિવષયોથી અથવા પોતાની પાશવી ̆કિĂથી પીડાતો જીવ ં ૃ પણ પોતાના પિર́ાણન માટ ે ે
સવા¿ƛતયામી સવĖર ર્ ± પરમાત્માન શરણ લ છું ે ે, ƨમરણ કર છ ન ે ે ે ̆ાથના Ďારા એમની મદદર્ ની માગણી કર ે
છે, ત્યાર એ ે માગણી નકામી નથી જતી. એન એમની અલૌિકક મદદ મળી રહ છે ે ે. ̆ાથનાની ઉત્કટતા ક ર્ ે
̆ામા�ણકતા કાઈ એકાદં -બ િદવસમા નિહ આવે ં ે. એન માટ સાચા િદલની Ʌદીઘ સમયની ̆મȶણ ે ે ે ૂુ ર્ ર્
̆ાથનાની આવƦયકતા રહશર્ ે ે. વળી ̆ાથનાની અસાધારણ આવƦયકતા અથવા અિનવાયતા પર પણ એનો ર્ ર્
આધાર રહશેે. ̆ાથના Ȑટલી અિનવાય હશ એટલી જ સહજ અન ઉત્કટ બનશર્ ર્ ે ે ે. ભાગવતમા વણવવામા ં ંર્
આવલી ગȐƛ̃ની ̆ાથના અત્યત અિનવાય હતીે ંર્ ર્ . સરોવરમા ƨનાન અન ં ે ƨવૈરિવહાર કરતા એન એકાએક ં ે
ખબર પડી ક પોતાનો પગ મગરના મખમા સપડાયો છે ં ેુ . કટલી બધી કȿણ પીડાજનક પિરિƨથિત ે ુ ! મગરના 
મખમાથી મિક્ત મળવવાના એના બધા જ ̆યત્નો િનƧફળ ગયા ત્યાર એની પીડાનો પાર રĜો નહӄુ ું ે ે . એના 
જીવન અન મરણની વƍચ ƨવƣપ જ છȬ રɖે ે ે ં ંુ .ુ એની સઘળી આશા પર પાણી ફરી વƤય ત્યાર એણ ુ ં ે ે
ȶવજƛમના શભ સƨકારોના ̆ભાવથી ̆રાઈન પરમકપાį ૂ ં ે ેર્ ુ ૃ પરમાત્માની ̆ાથનાનો આ̒ય લીધોર્ . એવી 
̆ાથના કટલી બધી ઉત્કટ ક તી̑ હોય ત સહલાઈથી કƣપી શકાય છર્ ે ે ે ે ે. એ ̆ાથના અમોઘ બનીર્ . 
પરમાત્માની પરમ કપાથી મગરનો નાશ થયો અન ગȐƛ̃ન મિક્ત મળીૃ ે ે ુ . એની ̆ાથના એટલી બધી ર્
આતરતાȶવકની અન ઉત્કટ હતી ક એન સભળાતા ન ફળતા વારુ ૂ ે ે ે ં ં ે ંર્  જ ના લાગી. 

કોઈ માનવન પાણીની તરસ લાગ છ ત્યાર એની અવƨથા કટલી બધી કȿણે ે ે ે ે ુ , આતર્, અસહાય થાય 
છ ે ? એના મનમા પાણી ં - પાણીના જપ ચાƣયા કર છે ે. એન સમƨત મન પાણી ̆ત્ય કિƛ̃ત થાય છું ે ે ે. પાણી 
િસવાય એન કશ Ʌઝત ક ગમત નથીે ં ૂ ં ે ંુ ુ ુ . એ પાણીન પામવાના બધા જ ̆યત્નોે  કરી ġટ છ અન પાણીન ે ે ે ે
પામ છ ત્યાર જ શાિત પામ છ ન િનરાત અનભવ છે ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ . ȹƉયાન ભોજન િવના ચન નથી પડતૂ ે ે ં.ુ એન સમƨત ુ ં
ƚયાન ભોજન ̆ત્ય કિƛ̃ત બન છે ે ે ે. ̆ાથનાની ̆બળતાન પણ એɂ જ સમજી લવાન છર્ ુ ુ ું ં ે ં ે. પરમાત્માના 
અન˴હન માટ આતર બન છ એ અંતરના әુ ુે ે ે ે ડાણમાથી ̆ાથ છં ± ે. એની ̆ાથનાનો ̆ત્યĂર મળ છ અન ર્ ુ ે ે ે
એની ઉપર અન˴હનો વરસાદ વરસ છ ત્યાર જ એન ચન પડ છુ ે ે ે ે ે ે ે. તાપથી તપલા ̆વાસીન શીતળ છાયા ે ે
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િસવાય સતોષ વળતો નથી તવી રીત એન એના િસવાય સતોષ નથી વળતોં ે ે ે ં . એના જીવનનો વાƨતિવક 
આનદં, રસ, પિરતોષ એમા જ ં રહલો હોય છે ે.  

̆ાથનાની ̆બળતાના પિરણામ આગળ વધતા કટલીકવાર ભાવિવભોર બની જવાય છર્ ે ં ે ે, દહભાન ે
ȹલી ૂ જવાય છે. અન әડી સમાિધમા Ȯબી જવાય છે ં ેૂ . ̆ાથના ઉĂરોĂર પિવ́ ̆મન ̆કટ કર છર્ ે ે ે ે, 
પરમાત્માની પરમ કપાનો અનભવ કરાવ છ ન શાિત આપ છૃ ુ ે ે ે ં ે ે. એન લીધ છવે ે ે ટ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ે
પણ શð બન છે ે.  

 
ધીરજ  
̆ાથનાની સાધનામા ધીરજની આવƦયકતા હોય છર્ ં ે. આȐ કરલી ̆ાથના આȐ ન આȐે ેર્ , કાલ ે

અથવા બનતી વહલી તક ફળશ જ એવી આશા ના રાખી શકાયે ે ે . એ વહલી ફળ પણ અન ના ફળ એɂ પણ ે ે ે ે ંુ
બની શકે. ̆ાથના વહલી તક ના ફળ તો િનર્ ે ે ે રાશ થવાનો અવસર આવી શક છે ે. ̆ાથનામાથી ̆મ અન ર્ ં ે ે
િવĖાસ મદ પડં ે ક મટી જાય એɂ પણ બની શક છે ં ે ેુ . ̆ાથના સભળાતી જ નથી અન સભળાતી હોય તો ર્ ં ે ં
ઉĂર િવનાની રહી જાય છ એવી શકા જાગી શક છે ં ે ે. ̆ાથના ધારલા સમય દરિમયાન ધારલો ̆ત્યĂર ર્ ે ે ુ
̆દાન ના કર તોપણ કે ેટલીકવાર મન િનરાશ થાય છ અન ̒ćાના પાયા હાલવા લાગ છે ે ે ે. ̆ાથનાની ર્
̆િતિ˲યા એવી ̆િતકળ ના થાય એ આવƦયક છૂ ે. એટલા માટ જ ધીરજન કળવવાની આવƦયકતા છે ે ે ે.  

જમીનમા નાખɀ બીજ તરત ન તરત જ ં ે ં ેુ ઉગી નીકળ એɂ કવી રીત માની શકાય ે ં ે ેુ ? બીજ જમીનની 
અંદર રહીન પોતાને ં ુ̆ાકિતક કાય કરત જ હોય છૃ ર્ ુ ં ે, પરત ત કાયની અસર બહાર નથી દખાતીં ે ેુ ર્ . એ અસરન ે
અવલોકવા માટ ઓછીવĂી ધીરજની આવƦયકતા રહ છે ે ે. Ʌયિકરણો Ďારા શોષાતા સમ̃ના પાણીની વરાળ ૂ ર્ ુ
બન છે ે. એના વાદળ બધાય છં ં ે, અન વાદળમાથી વરસાદ વરસ છે ં ે ે, પરત એ બધી ̆િ˲યા એકાદ ં ુ પળમા ં
થાય છ ખરી ે ? એન કટલોે ે  બધો સમય લાગ છ ે ે ? તો પણ એ ̆િ˲યા મોટ ભાગ અે ે દƦયૃ  છતા ચોïસપણ ં ે
થતી હોય છે. ȶƘવી પર થનારા ધરતીકપોન પણ એɂ જ છૃ ુ ું ં ં ે. એ કાઈ એકાદં -બ િદવસમા નથી થતાે ં . એ 
દિƧટૃ ગોચર બન છ ત પહલા ȹગભમા કટલીય િ˲યાઓ તમજ ̆િતિ˲યાઓ ે ે ે ે ં ૂ ં ે ેર્ થયા કર છે ે. સતાનના જƛમ ં
પહલા માતાન કવી આકરી અિગ્નપરીક્ષામાથી પસાર થɂ પડ છ ે ં ે ે ં ં ે ેુ ? કટલી બધી િહંમતે , િતિતક્ષા, ધીરજ 
રાખવી પડ છ ે ે ? ̆ાથના એવી િહંમતર્ , િતિતક્ષા, ધીરજ માગી લ છે ે. કહો ક એથી પણ અિધક િહંમત ન ે ે
ધીરજ માગી લ છે ે. ̆ાથનાનો ઈƍછા ̆માણનો ̆ર્ ે ત્યĂર ̆ાપ્ત થાય તોુ  પણ અન ઈƍછા ̆માણનો ̆ત્યĂર ે ે ુ
̆ાપ્ત ના થાય તો પણ, મન વધાર પડત ઉƣલાે ંુ િસત અથવા અહકારી બન નહӄ ં ે અથવા ડગીન ે
િવĖાસરિહત થાય નહӄ, એટલા માટ િતિતક્ષાની આવƦયકતા પણ હોય છે ે. Ȑન ̆ાથનાની અમોઘતા અથવા ે ર્
અસરકારકતામા ̒ćા હોય ં છ એ તો ̆ાથનાનો ̆ત્યĂર વહલો મળ ક મોડો મળ તોે ે ે ે ેર્ ુ  પણ ̆ાથનાના ̆મનો ર્ ે
અથવા િવĖાસનો પિરત્યાગ નથી કરી શકતો. એ પોતાની ̆ાથના ચાɀ જ રાખ છર્ ુ ે ે. એ એનો ƨવાભાિવક ˲મ 
બની જાય છે. એના િસવાય એન શાિત નથી મળે ં તી. ̆ાિપ્ત અથવા અ̆ાિપ્તથી લશ પણ િવચ�લત ે થયા 
િવના એ પોતાના કતƥયન ચાɀ રાખ છર્ ે ે ેુ .  
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ઈĖરની સવશિક્તમĂામા ̒ćાર્ ં  

̆ાથના કરનારન ઈĖરની સવસમથતામા સતત અન અખડ િવĖાસ હોય છર્ ર્ ર્ે ં ે ં ે. એ સમȐ છ ક પોત ે ે ે
Ȑમની શરણાગિત ƨવીકાર છે ે, મદદ માગ છ અન ̆ાથના કર છ ત ઈĖરની શિક્ત અનત છે ે ે ે ે ે ં ેર્ . એ કત ુર્મ ્
અકતમ અƛયથા કતમ સમથઃ છુ ુર્ ર્ ર્્ ્ ે. Ȑ ધાર ત કરી શક છે ે ે ે. ભક્તકિવ ધીરા ભગતના શƞદોમા કહીએ તોઃં  

Ȑને રામ રાખે રે, તને ે કણુ  મારી શક ે ?   
ચાહ ેઅમીરને ભીખ મગાવે, રકનં ે કરે રાય, 

ƨથલને ƨથાનક જળ ચલાવે, જળ ƨથાનક ƨથલ થાય; 

તરણાનો તો મȿુે રે, મȿને ંુ  ુતરȰુ ંકરી દાખવે... Ȑન રામ રાખ રે ે ે  
ઈĖર પોતાની પીડાને, પોતાના દઃં ુ ખોન દર કરવાે ૂ , પોતાની સઘળી ઈƍછાઓન ȶણ કરવા અન ે ૂ ેર્

પોતાન સરક્ષવાે ં , સમćારવા તમજ સવ ̆કાર સફળ મનોરથ કરીન Ʌખશાિત સમપવા તથા જીવનન ુ ુે ે ે ં ેર્ ર્
કતાથ કરવા સȶણપણ સમથ છ એવી સમજણ હોવાથી જ માૃ ર્ ર્ ર્ં ૂ ે ે નવ એમન શરણ લવા અન એમની આગળ ુ ં ે ે
આત્મિનવદન કરવા તૈયાર થાય છે ે. એની સમજ અન એમાથી સમે ં Ċુવતી તથા Ʌદૃુઢ બનતી ̒ćા ̆ાથનાન ર્ ુ ં
પરમ ̆રક પોષકબળ બની રહ છે ે ે.  

ભક્તકિવ દયારામની વાણીમા Ʌર ȶરાવીન એ એટલા માટ જ ̆ાથ છ ક ં ૂ ે ે ± ે ેુ  

અરજ સાભળો અનાથ જનનીં , ̒વણ ̒ીે  રણછોડ  
એકવાર સƛમખ ȩઓ શામળા તો પહҭચ મારા મનના કોડુ ુ ે . 
ભગવાન પાસ પહҭચવાની ̆ɂિĂ કરનારો સાધક શરણાગિતભાવથી ભરȶર બનીન જણાવ છ ક ે ૂ ે ે ે ેૃ

મારા કમҴનો િવચાર કરશો તો મન નથી લાગત ક મારો ઉćાર થઈ શકં ે ં ે ેુ . Ɇ તો અવȤણસાગર Ġું ંુ , રક Ġં ,ં 
અન તમ હિર છોે ે . માટે મનન મોȬ રાખશો તો જ મારા ે ંુ મનોરથ ȶરા થઈ શકૂ શ ન માȿ કƣયાણ થશે ે ં ેુ . મારી 
પોતાની શિક્ત તથા યોગ્યતાથી મારાથી નથી તરાય તમે . તમારા અહતકે ુ  અલૌિકક અન˴હનો જ માર તો ુ ે
આધાર છે.  

જો સારા કત સામ જોશો ં ંૃ ુ તો ઠરશ બરાબરીે , 
રત્નȤજા ðમ હોય બરાબર Ɇ તો રક ન તમો હિરું ં ં ેુ . 
̆ાથનાન પિરણામ Ȑમ Ȑમ ̆ત્યક્ષ થત જાય ર્ ુ ું ં છ અથવા અનભવાત જાય છ તમ તે ં ે ે ેુ ુ મ ̆ાથના ર્

કરનારની ભાવના તથા ̒ćા વધાર ન વધાર જોર પકડતી જાય છે ે ે ે. એન લાગ છ ે ે ે ક ે પરમાત્માĮપી પરમ 
કƣયાણકારક કƣપɂક્ષની નીચ પોત સદા સલામત છૃ ે ે ે. ‘હિર તો મારો ધӄગો ધણી.’ ભગવાનની શિક્ત 
અસીમ છે. એમનો અમલખ આ̒ય લવાથી પોતાન કોઈ ̆કારની �ચંતા નથી સતાવતીુ ે ે , કશી જ ભીિત નથી 
લાગતી, કોઈ આશકા નથી જાગતીં , એવો ભાવ એના મનમા કાયમ રહ છં ે ે. 

ભગવાન પોતાની ̆ાથના કરનારન શાિત આપવાર્ ે ં , Ʌખ સમપવાુ ર્ , મગલ માગદશન ȶȿ પાડવાં ૂ ંર્ ર્ ુ , 
̆ેરણા તથા ̆કાશ પહҭચાડવા સમથ છર્ ે, એવી અચળ સજીવ ̒ćાભિક્ત િસવાય કોઈપણ સાધકન માટ ે ે
̆ાથના કરવાન ન ̆ાથનાની સાધનાન વળગી રહવાન કામ અશð Ȑɂ છર્ ર્ુ ુ ું ે ે ે ં ં ે. 
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ઈĖરની સવશિક્તમĂામાથી જ ̆ાથનાની અમોઘતા પદા થાય છર્ ર્ં ે ે. ̆ાથનાની અમોઘતાનો િવચાર ર્
̆ાથનાનો આધાર્ ર લનારન માટ અસાધારણ આલબનĮપ થઈ પડ છે ે ે ં ે ે. એ આલબન એની અંદર અવનવી ં
અનોખી શિક્તનો સચાર કર છં ે ે.  

 
િનયિમતતા અન િનરતરતાે ં  

̆ાથના કોઈપણ હતની િસિć માટર્ ે ેુ , અમક ̆યોજનની ȶિત� માટુ ૂ ે, અમક ɅિનિĔત સમય ɅિનિĔતુ ુ ુે  
સજોગોન લક્ષમા લઈન પણ થતી હોય છં ે ં ે ે. એવી ̆ાથના ̆સગોપાત થયા કર છર્ ં ે ે, સતત અથવા સદાન ે
માટ નથી થતીે . પરત સહજ ̆ાથના સતત રીત સદાય થતી હોય છં ે ેુ ર્ . એવી ̆ાથના અિધક ઉપયોગીર્ , 
ઉપકારક અથવા લાભકારક ઠર છે ે. Ȑમ Ėાસન લવાન કાય છક જ ƨવાભાિવક અથવા સહજ રીત થયા કર ે ે ં ે ે ેુ ર્
છ તમ એવી ̆ાથના પણ ĖાસોƍȨે ે ર્ ્  વાસ થતી રહ છે ે ે. એવી ̆ાથનાન માટ આરભમા થોડોક જાȤિતȶવકનો ર્ ર્ે ે ં ં ૂૃ
̆યત્ન કરવો પડ છ પરત પાછળથી કોઈપણ ̆કારના િવશષ ̆યત્નની આવƦયકતા નથી પડતીે ે ં ેુ . 

̆ાથનાના ̆મીએ િનયિમત રીત ̆ાથના કરવાની ટવ પાડવી જોઈએર્ ર્ે ે ે . આȐ ઉત્સાહ ̆કટવાથી, 
̆ાથનાનો ̆ર્ ેમ પદા થવાથીે , ન ̆ાથનાનો મિહમા અƣપ અથવા અિધક ̆માણમા સમજાવાથી ̆ાથના કરી ે ંર્ ર્
અન કાલ ના કરીે ે , એવી ̆માદમલક ૂ ɂિĂ ̆ાથનાના ̆મીન માટ ઉપયોગી નથીૃ ર્ ે ે ે . ̆ાથનાન િનયિમત રીત ર્ ે ે
કરવાનો આ˴હ આખર આશીવાદĮપ ઠર છે ે ેર્ . એથી મનન એ જ વખત ̆ાથના કરવાનીે ે ર્  ટવ પડ છે ે ે, મન 
સહલાઈથી િƨથરે  થાય છે, ̆ાથનામા રસ લત બન છર્ ં ે ં ે ેુ , અન ઉĂરોĂર શાિત અનભવ છે ં ે ેુ . ̆ાથનાનો ̆મ ર્ ે
̆બળ બનતા એવી િƨથિત ઊભી થાય છ ક ɅિનિĔત સમય ̆ાથના કરવામા નથી આવતી તો ચન જ નથી ં ે ે ે ં ેુ ર્
પડત ુ.ં કાઈક મહત્વન ખોવાઈ ગયં ં ંુ ,ુ એનાથી વ�ચતં  રહɂે ં ુપડȾુ,ં એɂ લાગ્યા કર છું ે ે.  

િનરતર અથવા સતત ̆ાથનાન માટ િનયિમતં ે ેર્  ̆ાથના અિનવાયર્ ર્, અિતશય આવƦયક અથવા 
ઉપયોગી છે. િનયિમત રીત કરવામા આવતી ̆ાથનાન જો અંકરની ઉપમા ે ં ેર્ ુ આપીએ તો સતત ̆ાથનાન ર્ ે
છોડ ક ɂક્ષ કહી શકાયે ૃ . િનયિમત ̆ાથનાન ઉષાકાળ કહીએર્ ે  તો સતત ̆ાથનાન ɅયҴદયન નામ આપી ર્ ે ૂ ંુ
શકાય. િનયિમત ̆ાથના શૈશવાવƨથા તો સતત ̆ાથના યૌવન છ એɂ કહી શકાયર્ ર્ ે ંુ .  

̆ાથના જો િનયિમત રીત ન થાય તો ̆ાથના કરવી જ નહӄ એવા િનણય પર નથી પહҭચવાનર્ ર્ ર્ે ં.ુ 
િનયિમત રીત કરવામા આવતી ̆ાથના ઉપયોગીે ં ર્ , આશીવાદĮપર્ , કƣયાણકારક છ ખરીે , પરત એવી ̆ાથના ં ુ ર્
ના થાય તોપણ અિનયિમત ̆ાથના પણ કરવી તો ખરી જર્ . ̆ાથના ગમ ત સમય ન ગમ ત ƨવĮપમા ર્ ે ે ે ે ે ે ં
કરવામા આવ તોં ે  પણ કƣયાણકારક ઠર છ ન નકસાનકારક નથી બનતી એ સદાય યાદ રાખɂે ે ે ંુ .ુ આરભમા ં ં
અિનયિમત રીત કરાતી ̆ાથનાે ર્ , ˲મ ˲મે ે ̆ાથનાની અ�ભȿ�ચ ક ̆ીિત વધતી જાય છ તમ તમ િનયિમત ર્ ુ ે ે ે ે
બનતી જાય છે.  

કટલીક સƨથાઓ ક ƨકલોમા રોજ િનયિમત રીત ̆ાથના કરવાનો િનયમ હોય છે ં ે ં ે ેૂ ર્ . એ િનયમ એકદર ં ે
જોતા ઘણો સારો છં ે. કટલાકન એ િનયમ ȣબ જ કટાળાજનક અથવા અȿ�ચકર લાગ છે ે ૂ ં ે ેુ . એન લીધ ે ે
̆ાથનાનો ̆ર્ ેમ કળવાય છ એɂ પણ નથી કહી શકાતે ે ં ંુ .ુ તોપણ આગળ પર યાિ́ક રીત પળાતો એ િનયમ ં ે
કટલીકવાર ે ઉપયોગી ઠર છે ે, એન લીધ સારી ટવ બન છે ે ે ે ે, ન લાભ થાય છે ે.  
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̆મે  

̆મ ̆ાથનાન એક અƛયે ંર્ ુ  અગત્યન અંગ કહવાય છું ે ે. ̆મ ̆ાથનાનો ̆ાણ છે ેર્ . ̆મȶવે ૂ ર્ક કરાતી 
̆ાથર્ના જલદી ફળ છે ે, આનદ આપ છં ે ે, શાિત બક્ષ છં ે ે. ̆મȶવક કરવામા આવતી ̆ાથનામા એક ̆કારની ે ૂ ં ંર્ ર્
અવનવી અમોઘ શિક્ત પદા થાય છે ે. એટલ ̆ાથનાન બન તટલા ̆મȶવક કરવાનો આ˴હ રાખવો ે ે ે ે ે ૂર્ ર્
જોઈએ. એની પાછળ әડો ઉમળકો હોવો જોઈએ.  

એવો ઉમળકો ક ̆મ વાતવાતમાે ે ,ં ઘડીના છþા ભાગમા નહӄ જાગં ે. એન માટ અનક ̆કારના ે ે ે
અનભવોમાથી પસાર થɂ પડશુ ું ં ે. થોડીક સાધના, આરાધના ક તપĔયાની આવƦયકતા રહશે ે ેર્ . 

̆મનો ̆ાદે ુ ભાર્વ સાધકન ે માટ અમોઘ આશીવાદĮપ સા�બત થશ ન જીવનન કƣયાણ કરશે ે ે ં ેર્ ુ . 
એનાથી ̆રાઈન થનારી ̆ાથનાથી ે ે ર્ પરમાત્મા સાથેન અંતરગ અનસધાન સધાશુ ું ં ં ે. એવા અનસધાનન ુ ં ે
માટની ચોïસ ȹિમકા તૈયાર થશે ૂ .ે 

 
*  *  * 
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૯. ̆ાથનાની િવિધર્  
 

̆ાથનાની કોઈ િવિધ છ ખરી ર્ ે ? એન માટના કોઈ ચોïસ િવિધે ે ં -િવધાનો છ ખરા ે ં ? એવા ̆ĕો 
અવારનવાર ȶછવામા આવતા હોય છૂ ં ે. એવા ̆ĕોના ̆ત્યĂરમા ƨપુ ં Ƨટીકરણ કરવાન ક ̆ાથનાની ુ ં ે ર્
િવિશƧટતા જ એ છ ક એની કોઈ િવશષ િવિધ નથી હોતીે ે ે . ̆ાથના કોઈ ચોïસ િદશા તરફ મખ રાખીનર્ ુ ે, 
આસન પર બસીન કરાવી જોઈએ એɂ નથીે ે ંુ . ȴપદીપૂ , અગરબĂી અથવા નૈવČ સાથ થવી જોઈએ એમ ે ે
પણ નથી. એનો આધાર ӕખન બધ કરીન લવાવોે ં ે ે  જોઈએ એમ પણ નથી. એɂ પણ નથી ક એની સાધના ુ ં ે
ƨનાન કયા િવના ના થઈ શકર્ ે. એના અનƧઠાનન માટ િવિશƧટ ̆કારના વુ ે ે ં Ęો પહરવા જોઈએ એવો િનયમે ં  
પણ નથી બાધી શકાતોં . એ ƨનાન કરીને, િવિશƧટ વĘો પહરીને ે, ȴપદીપૂ , અગરબĂી, નૈવČ અથવા ે
ȶƧપાિદ સાથુ ે, આસન પર બસીન ક કોઈ ચોïે ે ે સ િદશા તરફ મખ રાખીન થઈ શક ખરીુ ે ે , પરત એ બȴ એન ં ં ેુ ુ
માટ અિનવાય નથીે ર્ . એ ƨનાન કયા િવનાર્ , આસન પર બઠા િસવાયે , હાલતા ચાલતા ક અƛય કોઈપણ કામ ં ં ે
કરતા,ં ȴપદીપૂ -અગરબĂી-નૈવČ અથવા ȶƧપાિદ િસવાય પણ કરી શકાય છે ેુ . એન માટ કોઈ બાĜ ે ે
ઉપકરણોની ક િવિધિવધાનની આવƦયે કતા નથી હોતી. બહારની વƨતઓ કરતા અંદરની યોગ્યતા ક ȹિમકા ુ ં ે ૂ
સાથ જ એનો સબધ વધાર હોય છે ં ં ે ે. 

̆ાથનાનો ̆મ ̆કટાવવા મનન ̆સđ અન એકા˴ કરવાર્ ે ે ે , તથા વાતાવરણન િવશć અથવા ે ુ
સાનકળ બનાવવાુ ૂ , કોઈન Ʌદર �ચ́ોે ંુ , ȶƧપો ક અનકુ ે ે  Ʌગિધત ̃ƥયોની આવƦયકતા લાુ ં ગ તો એમનો ે
આધાર લવાની સȶણપણ ƨવત́તા છે ં ૂ ે ં ેર્ , પરત એમનો આધાર ના લવો હોય તો એમન કોઈ બધન પણ ં ે ં ંુ ુ
નથી. 

̆ાથનાની સાચી િવિધન મળ તો માનવન ભાવભરȶર મન અથવા એન સવદનશીલ ર્ ુ ુ ું ૂ ં ૂ ં ં ે
̒ćાભિક્તપરાયણ ̆મપિરપ્લાિવત અંતઃકરણ છે ે. એવા મન અન અંતઃકરણથી અલકત બનીન ે ં ેૃ કરવામા ં
આવતી ̆ાથના ̆ામા�ણક અન ર્ ે ĳદયƨપશ� હોય છે. એનો આિવભાવ અȰઅȰમાથી ન ર્ ુ ુ ં ે ̆ાણના ̆ત્યક ે
પરમાȰમાથીુ ં  થતો હોય છે. એવી ̆ાથના વખત અંતર અિતશય આ̃ બની જાય છર્ ર્ે ે, અʬની ̆ાણવાન ુ
પરપરામા ̆વાિહત થાય છં ં ે, પોકારમા ̆કટ બન છં ે ે. તો ભાવાનȹિતનીુ ૂ  પરાકાƧઠા પર પહҭચીન કોઈવાર ે
દહાતીત દશાન અનભવ છે ે ે ેુ . એથી િવશષ િવિધ બીજીે  કોઈ નથી.  

̆ાથના ̈ાěમɆતમાર્ ર્ુ ૂ ,ં સવાર ક સાȐ કરાવી જોઈએ એɂ પણ નથીે ે ં ંુ . ̈ાěમɆતનોુ ૂર્ , વહલી સવારનો ે
ક સાજનો સમય શાત હોવાથી ̆ાથના તથા એવી અƛય અંતરગ સાધનાન માટ અત્યે ં ં ં ે ે ંર્ ત અનકળ મનાય છ ુ ૂ ે
એ સાȧ છું ે, પરત એ પણ એટɀ જ સાȧ છ ક ̆ાથના Ԍયાર ન Ԍયા પણ કરવામા આવ છ ત્યા ન ં ં ં ે ે ે ે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ ર્ ત્યાર ે
મનમા ̈ાěમɆત બની જાય છં ેુ ૂર્ . એ આવƦયકતાનસાર અથવા આવƦયકતા ના હોય તોપણ સહજ ુ
ƨવભાવથી ̆રાઈન ગમ ત સમય ન ગમ ત ƨથળ કરી શકાે ે ે ે ે ે ે ે ે ય છે.  

એનો આ̒ય સવાવƨથામા લઈ શકાય છર્ ં ે.  
એન માટ કોઈ િવશષ િવિધની આવƦયકતા નથીે ે ે . છતા પણ િવિધનો આ˴હ રાખવો જ હોયં - ખાસ 

કરીન આરભમાે ં -ં તો એ આ˴હ આવો હોઈ શકઃ ̆ાથનાનાે ર્  સાધકે સૌથી પહલા ƨવƍછ થઈન પિવ́ ે ં ે
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ƨથાનમા આસન પર બસɂં ે ં.ુ મનની ̆સđતા, શાિત ં તથા િƨથરતા માટ આવƦયક લાગ તો ȴપદીપ તથા ે ે ૂ
ȶƧપો રાખવાુ .ં ̆ાથનાના ̆ારભન માટ ӕખ બધ કરવીર્ ં ે ે ં . એɂ ̒ćાભિક્તȶવક સમજɂ ક Ȑમની ̆ાથના ુ ું ૂ ં ેર્ ર્
કરવામા આવ છ ત ં ે ે ે પરમાત્મા સામ જ છે ે, દર નથીૂ . એ દખાય ક ના દખાય તોે ે ે  પણ આપણન અહિન�શ ે
જોયા કર છે ે. એમની આગળ આત્મિનવદન કરવા ક પોતાના અંતરના ભાવોની અ�ભƥયિક્ત કરવા તૈયાર ે ે
થɂુ.ં એની પહલા પરમાત્માન ƨમરણ કરɂ અન પરમાત્માન મનોમન ̆ણાે ં ં ં ે ેુ ુ મ કરવા. ̆ાથનાની ર્
પિરસમાિપ્ત પછી પણ પરમાત્માન પરમ ે ̆મȶવક ȶԌયભાવ ̆ણામ કરીન આસન પરથી ઊભા થɂે ૂ ૂ ે ે ંર્ .ુ 

̆ાથનાના સાધક ર્ ે કોઈપણ ̆કારની �ચંતા ક ભીિત વગર ȣબ જ શાિતȶવક ̆ાથના કરવા બસɂ ે ૂ ં ૂ ે ંર્ ર્ ુ
જોઈએ. મનમા ઉમળકો હોવો જોઈએ ન ઉƣલાસં ે , પરમાત્માન શરણ ƨવીકાયા પછી શાની �ચંતાુ ં ર્ , શાનો ભય, 
શાન માટ અશાિત ે ે ં ? સવા¿ƛતયામી સવĖર સવશિક્તમાન પરમાત્મા પોતાન સવ ર્ ર્ ર્± ે ̆કાર સવƨથે ર્ ળ સહાયતા ે
પહҭચાડવા તૈયાર છ એવો શરણાગત સાધકન િવĖાસ હોવાથી એમન યાદ કરતી વખત અન એમની ે ે ે ે ે
̆ાથનાનો આધાર લતી વખત એ એક ̆કારની әડી િનરાત અનભવ ર્ ે ે ં ેુ છ અન એના પિરણામ ̆કટનારી ે ે ે
સહજ ̆સđતામા ƨનાન કર છં ે ે. 

 
*  *  * 
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૧૦. ̆ાથનાર્ ની િવિવધતા 
 

̆ાથનાર્ નો આત્મા એક જ છે, પરત એની પાછળની ભાવનાનીં ુ , દિƧટૃ ની ɂિĂનીૃ , અન બાĜ ƨવĮપની ે
િવિવધતાનો િવચાર કરતા એ પણ િવિવધતાવાળી દખાય છં ે ે. એ િવિવધતાનો િવચાર કરવા Ȑવો છે. એવી 
િવચારણા ȣબ જ રસ̆દ થઈ પડશ ન નવો ̆કાશ ધરશૂ ે ે ે.  

ભગવદ ગીતામા ભક્તોન ચાર ̆કારના કĜા્ ં ે  છઃ આતે ર્ ભક્ત, િજìાɅ ભક્તુ , અથાથ� ભક્ત તથા ર્
ìાની ભક્ત. ̆ાથના કરનારા આત્માઓન અન એમની Ďારા કરવામા આવતી ર્ ે ે ં ̆ાથનાન પણ એવી રીત ર્ ે ે
ચાર િવભાગોમા વહચી શકાયં Ұ . 

̆થમ ̆કારની ̆ાથના આત ̆ાથના છર્ ર્ ર્ ે. આત ̆ાથના કોઈપણ ̆કારના દઃખથી ̆ર્ ર્ ુ ેરાઈને, એ 
દઃખના િનવારણની ઈƍછા અથવા આકાક્ષાથી કરવામા આવ છુ ં ં ે ે. એવી ̆ાથના કાયમી ના હોય પરત ર્ ં ુ
કામચલાઉ હોઈ શકે. દઃખના િનવારણના ̆યોજનથી ̆રાઈન કરાતી હોવાથી દઃખનો અંત આવતા એનો ુ ુે ે ં
પણ અંત આવ છે ે. કોઈવાર એɂ પણ બન છ ક દઃખથી ̆રાયલી ̆ાથનાના પિરું ે ે ે ે ેુ ર્ ણામ દઃખ દર ના થાય તો ે ુ ૂ
̆ાથનામાથી ̒ćા હાલવા માડ છ અન ̆ાથનાન મકી દવાન મન થાય છર્ ર્ં ં ે ે ે ે ૂ ે ં ેુ . દઃખ પોતાના કમસƨકારોન લીધ ુ ર્ ં ે ે
આવ છે ે, અન ̆ાથનાથી એનો અંત આવતો ના દખાય તોે ેર્  પણ એન શાિતે ં , ધીરજ ન િહંમે તથી સહન 
કરવાની શિક્ત સાપડ છં ે ે, એટલ ે એવી રીત પે ણ દઃખ હળɂ બન છુ ુ ં ે ે, એવી સમજણનો અભાવ હોવાથી 
̆ાથનામાથી અન Ȑર્ ં ે મન ઉĆશીન એ કરવામા આવ છ એ ઈĖરમાથી િવĖાસ ઊઠી જાય છે ે ે ં ે ે ં ે. આત ̆ાથનાન ર્ ર્ ુ ં
એ એક મોȬ ભયƨથાન અથવા જોખમ છું ે. ̆ાથનાના સાધક ર્ ે એમાથી બચવાન છં ં ેુ .  

̆ાથનાનો આધાર કોઈક દઃખર્ ુ , િવƋન, સકંટ, પીડા ક ̆િતકળતાથી ̆રાઈન લવામા આવ એમા કશ ે ે ે ે ં ે ં ંૂ ુ
ખોȬ નથીું . માનવન માટ એ ƨવાભાિવક છે ે ે. પરત દઃખં ુ ુ , િવƋન, સકટં , પીડા ક ̆િતકળતામા જ ે ંૂ પરમાત્માન ંુ
શરણ લવાન ન ે ં ેુ ̆ાથના કરવાન બરાબર નથીર્ ુ ં . પરમાત્માન શરણ સવાવƨથામા ુ ં ંર્ સવર્ ƨથળ લવાɂ જોઈએ ે ે ંુ
અને ̆ાથનાનો આધાર પણ એવી રીત દશકાળાબાિધત હોવો જોઈએર્ ે ે . પરમાત્માની ̆ીિત, ભિક્ત, 
શરણાગિત તથા ̆ાથનાની ̆ɂિĂ જીવનની એક અિનવાય આવƦયકતા બની જવી જોઈએર્ ર્ૃ .  

આત ̆ાથનામા એક બીજી પણ શðતા સમાયલી છર્ ર્ ં ે ે. એવી ̆ાથનાના પિરણામ ઓછીવĂી રાહત ર્ ે
મળ ક દઃખે ે ુ , દરદ, િવƋન, સકટં , પીડા અથવા ̆િતકળતા દર થાય છ તો એન લીધ ઈĖરની ̒ćાભિક્ત ૂ ૂ ે ે ે
અથવા િનƧઠા વધ છે ે, ̆ાથનાની અસરકારકતામા અથવા અમોઘતામા િવĖાસ વધ છર્ ં ં ે ે, ̆ાથનાનો ̆મ વધ ર્ ે ે
છે, અન Ȑ ̆ાથના ̆સગોપાત થયા કરતી ત ̒ćાભિક્ત બળવĂર બનતા સદાે ં ે ંર્ ન માટ થયા કર છે ે ે ે. આત ર્
̆ાથનાન એ એક સાȿ આવકારદાયક પિરણામ ર્ ુ ં ંુ કહી શકાય. એɂ પિરણામ આવ એ ઈƍછવા Ȑɂ છુ ું ે ં ે.  

* 

િજìાɅ સાધકની ̆ાથના કાઈક જાણવા માટ ક કોઈક ƥયિક્ત અથવા િવષયની માિહતી મળવવા ુ ર્ ં ે ે ે
માટ કરાતી હોય છે ે. એવી ̆ાથના ̆સગોપાત કરાતી હોય છર્ ં ે. િજìાસાɂિĂન શમન થતા એનો પણ અંત ૃ ુ ં ં
આવ છે ે. એવી ̆ાથનાથી જીવનન કાયમી કƣયાણ નથી થઈ શકતર્ ુ ું .ં એક જાતની િજìાસાનો ઉદય થાય છે. 
એવી રીત િજìાસાɂિĂન મીȭ ચ˲ ચાƣયા કર છે ં ં ે ેૃ ુ ુ . 
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કોઈ સાધક મ́ મળવવા માટં ે ે, સદ્ ȤĮના સમાગમ માટુ ે, પોતાના ƥયાવહાિરક ક પાે રમાિથ�ક 
જીવનના માગદશક માટ અથવા આત્મìાનની ̆ાિપ્ત માટ ર્ ર્ ે ે ̆ાથના કર તો ત ̆ાથનાન િજìાસાર્ ર્ે ે ે થી 
̆રાયલી ̆ાથના જ કહી શકાયે ે ર્ . એવી ̆ાથનાથી ર્ પરમાત્મા ̆ત્યનો ̆મ વધ અન ે ે ે ે ̆ાથનાની ̒ćા બળવાન ર્
બનીન ̆ાથનાન રોજના જીવનમા વણી લવાનીે ે ં ેર્  ̆રણા મળ તો એ સાȿ ગણાયે ે ંુ . એɂ બની શક છું ે ે. એɂ ના ુ ં
બન તો એમ પણ થાય ક િજìાસાɂિĂના શમન સાȿ શĮ થયલી ̆ાથનાનો િજìાસાɂિĂના શમન સાથ જ ે ે ે ેૃ ૃુ ર્
અંત આવે. િજìાɅ સાધકની ̆ાથના એવી રીત િનત્યુ ર્ ે  ̆ાથના નથી થઈ શકતીર્ . 

રામકƧણ પરમહસદવના જીવનમાૃ ં ે  ંએક તબïો એવો પણ આવલો Ԍયાર ત જગદબાન ̆ાથના ે ે ે ં ે ર્
કરતા ક માે , વદોમાે ,ં ઉપિનષદોમા,ં દશનશાĘોમા અન ȶરાણ ˴થોમા Ȑ કાઈ છ ત મન જણાવી દર્ ં ે ં ં ં ે ે ે ેુ . 
શાĘોના રહƨયન તારી ઈƍછા હોય તો કપા કરીન ત મારી આગળ ̆કટ કરે ે ંૃ ુ , મન તો કશ આવડત નથીે ં ંુ ુ . 
તારા િવના મારે બીજા કશાની જĮર નથી. છતા પણ ં તન એɂ લાગત હોય ક મારા માટ શાĘìાનની ે ં ં ે ેુ ુ
આવƦયકતા છ તો ત ત જ મન ȶȿ પાડે ે ં ે ૂ ંુ ુ . 

અન એવી ̆ાથનાન પિરણામ એ આƥય ક રામકƧણદવ ìાનƨવĮપ બની ગયાે ં ં ે ેર્ ુ ુ ૃ . એમના 
̒ીમખમાથી શાĘìાનના રહƨયો નીકળવા માડÈાુ ં ં ં . ધમશાĘોર્ નો અક નીકળવા લાગ્યોર્ . એમની ઉપર ‘મા’ની 
એવી અસાધારણ અન˴હવષા થઈ ક મોટા ુ ર્ ે મોટા પિડતોં , િવĎાનો ન સાક્ષરો પણ એમના ìાનામતન પાન ે ંૃ ુ
કરીન આĔયચિકત અન મ́મગ્ધ બની ગયાે ે ંર્ ુ . બીજાના સબધમા પણ એɂ બની શક છં ં ં ં ે ેુ . 

રામકƧણદવની ̆ાથના મƉયત્વૃ ે ેર્ ુ , મળȹતૂ ૂ  રીતે, જગદબાના દશનન માટ ન જગદબાની અિધકાિધક ં ે ે ે ંર્
કપાની ̆ાિપ્ત માટ હતીૃ ે , પરત એમાથી ̆રણા તથા ̆ોત્સાહન ̆ાપ્ત કરીન Ȑ શાĘìાનના રહƨયની ં ં ે ેુ
ઉપલિƞધન માટ ̆ાથનાે ે ર્  કર છ તની ̆ાથના પણ સફળ થાય છે ે ે ેર્ . પરમાત્માĮપી પરમ કƣપɂક્ષની ૃ
છ́છાયામા Ȑં  કોઈ પહҭચ છ તની સઘળી શભ કામનાઓ ȶરી થાય છે ે ે ૂ ેુ . એકવાર ગમ ત કારણે ે , ગમ તમ ે ે
કરીન પણ એમન શરણ લɂ તથા ƨમરણ કરɂ જોઈએે ં ે ં ંુ ુ ુ . 

* 

આ લોકના કે પરલોકના, નાના ક મોટાે , સાધારણ ક અસાધારણે , કોઈપણ િવષય ક પદાથની ે ર્
̆ાિપ્તની કામનાથી ̆રાઈન ે ે Ȑ ̆ાથનાર્  કરવામા આવ ં ે છ ત ̆ાથનાન અથાથ� ̆ાથનાને ે ે ંર્ ર્ ર્  ુનામ આપવામા ં
આવ છે ે. અથ એટલ ̆યોજનર્ ે . પરમાત્માની ̆ાિપ્ત િસવાયન કોઈપણ અƛય ̆યોજનું . માનવો ધનની, 
વૈભવની, ઐĖયનીર્ , યશની, સાસાિરકં , Ʌખોપભોગનીુ , િવજયની, સૌƛદયનીર્ , યૌવનની, ƨવગનીર્ , 
િરિćિસિćની ̆ાિપ્તની આકાકં્ષા રાખતા હોય છે. એ આકાક્ષાની ȶિત� માટ પોતાની રીત ̆યત્નો પણ કર છં ૂ ે ે ે ે. 
એવા ̆યત્નો કોઈવાર ӕિશક રીત સફળ થાય છ તો કોઈવાર ે ે સȶણપણં ૂ ેર્ . 

એવી ̆ાથનાન પણ પોતાન ભયƨથાન હોય છર્ ે ં ેુ . Ȑ ̆યોજનથી ̆રાઈન એનો આધાર લવામા આવ ે ે ે ં ે
છ ત ̆યોજનની ȶિત� થતા ̆ાે ે ૂ ં થનાની ̆ɂિĂ પણ મદ ક તĆન બધ પડ છર્ ૃ ં ે ં ે ે. એવી ̆ાથનાના પિરણામ ર્ ે
ઈĖરની કપામા િવĖાસ વધતો હોય અન ઈĖરની અહતકી અ�ચંત્ય અનત શિક્તનો િવચાર કરવાથી ૃ ં ે ે ંુ
ઈĖરનો તમ જ ̆ાથનાનો ̆મ બળવાન બનતો હોય તો તો કશી હરકત નથીે ેર્ . એɂ બન પણ ખȿ અન ના ુ ં ે ં ેુ
પણ બને. ઈĖરની પરમ કપાથી કોઈવાર એɂ પણ બન છ ક આ લોકના ન પરલોકના ȩદા ȩદા ભોગૃ ુ ુુ ં ે ે ે ે  
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પદાથҴની ક્ષણભȤરતા અથવા અસારતા અનભવના આધાર પર આપોઆપ સમજાતી જાય છ ન મન ં ે ેુ ુ
એમની અંદરથી ઉપરામ થાય છે. એɂ મન છવટ સવ તરફથી ઉપરામ બનીન ભગવાનન જ ભજવાું ે ે ે ેર્ , ̆મ ે
કરવા ન ̆ાથે ર્વા માડ છં ે ે. બીજા બધા જ બહારના ̆યોજનો ગૌણ બની જાય છ અથવા બધ પડ છં ં ે ં ે ે, કવળ ે
પરમાત્માની કપા̆ાિપ્તનૃ ુ,ં પરમાત્માના સાક્ષાત્કારન ંુ̆યોજન જ શષ રહ છે ે ે. એ ̆યોજનન નજર સમક્ષ ે
રાખીન આગળ ચાલનારા શરણાગત સાધકની સભાળ સવ̆કાર ે ં ેર્ પરમાત્માની પરમ ̒યƨકરી સવે ર્શિક્તમયી 
સનાતની શિક્ત પોતે જ રાખ છે ે. એના સઘળા લાડકોડ ȶરાૂ  કર છ અન એનો વાળ પણ વાકો નથી થવા ે ે ે ં
દતીે . એન મનઅંતર અહિન�શ પરમાત્મામા જ જોડાયɀ રહ છુ ું ં ે ં ે ે.  

ગીતામા ભગવાનન ભજનારા ચાર ̆કારના ભક્તોન સત્કમપરાયણ કહવામા આƥયા છ ત ȣબ ં ે ે ે ે ં ે ે ૂર્
Ʌચક છૂ ે. ભગવાનન ે ભજનારો ભક્ત ગમ તવા ે ે ̆યોજનથી ̆રાઈન ભજતો હોય તોપણ સવҴĂમ સƨકારોથી ે ે ં
સપđ હોય છં ે. એના સૌભાગ્યનો ɅયҴદય થયો હોય છૂ ે. તવી રીત ̆ાથનાે ે ર્  કરનારા સાધકોન પણ સમજી ુ ં
લɂે ં.ુ તેમની ̆ɂિĂ પિવ́ હોય છ અન ૃ ે ે એમના Ʌદર શભ કƣયાણકારક કમ સƨકારોની પિરુ ું ંર્ ચાયક. 

ગીતામા ભગવાનની સાથ સતત રીત જોડાયલા એકિનƧઠ ભિક્તવાળા ìાની ભક્તોનો મિહમા અƛય ં ે ે ે
ભક્તો કરતા વધાર માનવામા આƥયો છં ે ં ે. ભગવાન એન પોતાનો આત્મા કĜો છે ે ે. એન આદરભાવની ે
સિવશષ અંજ�લ આપી છે ે. એ જ વાત ̆ાથના કરનારા ìાની સાધકના સબધમા પણ કહી શકાયર્ ં ં ં . ̆ાથના ર્
કરનારા આતર્, િજìાɅ,ુ અથાથ� અન ìાની ȶĮષોમા ìાની ȶĮષન ̒Ƨઠ અનર્ ે ં ે ે ેુ ુ  આદરભાવનો િવશષ ે
અિધકારી કહી શકાય. ìાની ȶĮષની ̆ાથના અƛયના કƣયાણન માટ તથા આત્મસાક્ષાત્કારની િસિć માટ ુ ર્ ે ે ે
અન આત્મિવકાસ માટની મદદ મળવવા માટ હોય છે ે ે ે ે. ìાની ȶĮુષ ̆ાથના ̆ત્યના ̆મથી ̆રાઈન ર્ ે ે ે ે
કતƥયભાવ િનયિમત રીત ̆ાથના કર છર્ ર્ે ે ે ે. એન પોતાન કાઈ મળવવાન હોય ક ના હોય તોપણ ̆ાથના ે ે ં ે ં ેુ ર્
કરવાનો એનો સહજ ƨવભાવ બની જાય છે. એનાથી ̆ાથના કયા િસવાય રહવાત જ નથીર્ ર્ ે ંુ . ̆ાથના િસવાય ર્
એન ચન ે ે પડત નથી ન શાું ે િંત નથી મળતી. ̆ાથના Ďારા એ ̆રણાર્ ે , ̆કાશ અન મગલમય માગદશન ે ં ર્ ર્
મળવ છે ે ે. ̆ાથના એની ƨવાત્મ શાિતની િપપાસાન શમાવનારી ȶણ્યશાળી પિવ́ પરબ બની જાય છર્ ં ે ેુ . 
પરમાત્માની સાથના સપકન ે ં ેર્ સƨંથાિપત કરનારી પગદડી થાય છં ે. એક એɂ અવનɂ દµવી Ďાર થાય છ ુ ું ં ે
Ȑની મારફત એન નવી હવાનીે , નવી શિક્તની, નવી ƨĭિત�ની, ચતનાનીે , તાજગીની ̆ાિપ્ત થાય છે.  

̆ાથનાનો આ̒ય લનારા સાધકોના અથવા એમની ̆ાથનાના ̆કારોન આપણ ƨવાભાિવક રીત જ ર્ ર્ે ે ે ે
સકામ તથા િનƧકામ એવા બ ̆કારોમા સમાવી શકીએે ં . િનƧકામ ̆ાથના એટલ સવ િહતનીર્ ર્ે  અન ે
પરમાત્માન માટનીે ે , આત્મિવકાસ અથવા આત્મશાિત માટની ં ે ̆ાથના અન સકામ ̆ાથના એટલ ર્ ર્ે ે પરમાત્મા, 
ȶણતા ક પરમ શાિત િસવાયની અƛય સાસાિરક વƨતઓ ક િવષયોન માટની ૂ ે ં ં ે ે ેર્ ુ ̆ાથનાર્ . બન ̆કારની ં ે
̆ાથનાઓ પોતપોતાના ƨથાનમા િવિશƧટ છ તથા પોતપોતાની રીત ઉપયોર્ ં ે ે ગી તમજ ઉપકારક છે ે. 
આત્મિવકાસના માગમા Ȑમ Ȑમ આગળ વધવામા આવ છ તમ તમ િનƧકામ ̆ાથનાનો ̆મ વધવા માડ ર્ ર્ં ં ે ે ે ે ે ં ે
છે. 

સકામ ̆ાથના છવટ િનƧકામ ̆ાથના તરફ લઈ જાય છર્ ર્ે ે ે. ˲મ ˲મ લઈ જશે ે ે. તોપણ આપણ સકામ ે
̆ાથનાનો અનાદર નથી કરતાર્ . એન મƣય ઓĠ નથી ӕું ૂ ં કતા. ̆ાથનાર્ , ̆ાથના છર્ ે. પછી ત સકામ હોય ક ે ે
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િનƧકામ. ̆ાથનાના ̆કારોની �ચંતામા પડવાન બદલ ̆ાથનાની ̆િ˲યાન મહત્વની માનીએ એ જ બરાબર ર્ ર્ં ે ે ે
છે.  

કટલાક કહ છ ક ે ે ે ે પરમાત્મા તો અંતયામી છર્ ે; પછી એમની ̆ાથના કરવાન શ કામ છ ર્ ુ ું ં ે ? ̆ાથના ર્
િસવાય પણ એ Ȑ કરવાન છ ત ના કર ુ ં ે ે ે ? 

આપણ કહીએ છીએ ક કરે ે ે. પરત આપણો ƨવભાવ ̆ાથનાં ુ ર્  કરવાનો હોય છે. પરમાત્મા અંતયામી છ ર્ ે
પરત આપણ પણ ં ેુ ̆ાથના કયા િવનાર્ ર્ , આત્મિનવદન કયા િવના નથી રહી શકતાે ર્ . પરમાત્માન કામ ુ ં
પરમાત્મા કર છ અન આપણ આપȰ કામ કરીએ છીએે ે ે ે ંુ . એમા જ આં પણી શોભા છે. 

માતા બાળકની સભાળ રાખ છ ન બાળક ̆ત્યના સહજ ƨનહથી ̆રાઈન બાળકની બધી જ ં ે ે ે ે ે ે ે
આવƦયકતાઓ સમય સમય પર ɅચાȿĮપ ȶરી કર છુ ુ ે ૂ ે ે. બાળકન એન માટ ે ે ે ખાસ �ચંતા ક મહનત કરવી ે ે
પડતી નથી. માતા પોતાનો ƨવાભાિવક ધમ બજાવ છ તોપણ બાળક કટલીકવાર કોઈક વƨતની ર્ ે ે ે ુ માગણી કર ે
છે, એન માટ રડીને ે ે, કકળીને, ક હઠ કરીન માતાન ƚયાન ખચ છે ે ં Ҫ ે ેુ , અન માતાન ƚયાન એ છતા પણ ના ે ં ંુ
ખચાય ક એ છતા પણ માતા ના માન તો એના વાળ અથવા એના વĘો તાણીન તમજ એવી અƛય Ҫ ે ં ે ં ે ે
રીતરસમોન અજમાવીન માતાન પોતાન ધાય કરાવવા માટ બાƚય બનાવ છે ે ે ં ે ે ેુ ુ¿ . બાળકન માટ એવી ે ે
પćિતઓ અયોગ્ય નથી મનાતી. માતાનો ƨવભાવ બાળકની સભાળ રાખવાનો છં ે. બાળક માતાની પાસ ે
િનિĔ�ત અથવા િનિƧ˲ય હોય છે. તોપણ બાળક પોતાના સહજ ƨવભાવથી ̆રાઈન પોતાના મનોભાવોન ે ે ે
̆કટ કર છે ે. જીવ તથા િશવન પણ એɂ જ સમજવાન છુ ુ ું ં ં ે. જીવની િશવ સદા સભંાળ રાખ છે ે; જીવ િશવ 
પાસ Ʌર�ક્ષત છે ેુ ; તોપણ જીવ િશવની આગળ પોતાના સકƣપોં , ભાવો, િવચારો, મનોરથોન રȩ કર છે ે ેૂ . 
એમની ȶિત� માટ ̆ાથના કર છૂ ે ે ેર્ . એન માટ એ સહજ હોય છે ે ે. એમા કશ અન�ચત નથી હોતં ં ંુ ુ .ુ જીવ જો 
પોતાના અંતરના અંતરતમની અ�ભƥયિક્ત િશવની આગળ નહӄ કર ે તો બીજા કોની આગળ કરશ ે? બીȩ ુ ં
એન માટ છ જ કોણ ે ે ે ? બીજાન મƣય ક મહત્વ એન માટ કટɀ ુ ું ૂ ે ે ે ે ં ? સોય Ȑમ લોહȧબક ̆ત્ય આકષાય છ ુ ં ે ેર્
તમ એ િશવ ̆ત્ય અતટે ે ૂ , અȣટૂ, અનતં, અિનવચનીયર્ , અગƠય આકષણનો અનભવ કર છર્ ુ ે ે. Ʌયના ૂ ંર્
Ʌકોમળ િકરણો કમળ પર પડ છ અન કમળના દલ ̆ુ ે ે ે ં કટ બન છે ે. એ બન ̆િ˲યાઓ અનાયાસં ે ે, આપોઆપ 
થાય છે.  

પરત ં ુ ̆ાથનાની એ ̆િ˲યા કવળ તકથી નહӄ સમજાયર્ ર્ે . એન કોઈપણ ̆કારના ȶવ˴હથી પીડાયા ે ૂ ર્
િવના તટƨથ રીત સમજવા માટ એકɀ મિƨતƧક નહӄ પરત િદલ જોઈશે ે ં ં ેુ ુ . થોડીક સવદનાની અન એથી ં ે ે
̆રાઈન થનારી અƣપ પે ે ણ અનȹિતની ુ ૂ આવƦયકતા રહશેે. એટલ શકાે ં -કશકાના િમƘયા કચ˲મા પડવાન ુ ું ં ે
બદલે, Ȑ પણ ȹિમકા પર હોઈએ એ ȹિમકા પરથી ̆ાથના કરવાની આવƦયકતા છૂ ૂ ેર્ . ̆ાથના જ ̆ાથનાના ર્ ર્ ં
ȩદા ȩદા રહƨયોન Ʌયોગ્ય સમય Ʌયોગ્ય રીત ઉદુ ું ં ં ે ેુ ુ ુ ્  ઘાટન કર છ અન એના િવશ અવનવો ̆કાશે ે ે ે  ધર છે ે.  

 
*   *   * 
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૧૧. વૈìાિનક દિƧટૃ  
 

િવìાનની ભાષામા કહીએ તો કશ નકામ નથી જતં ં ં ંુ ુ .ુ Ȑ પદાથ એક ƨવĮપ અર્ ે દƦયૃ  થતો દખાય છ ત ે ે ે
બીજા ƨવĮપ ƥયક્ત થાય છે ે. કોઈપણ પદાથ ક વƨતનો સવનાશ થતો નથીર્ ર્ે ુ . પદાથ ક વƨતન Įપાતર થાય ર્ ે ં ંુ ુ
છ એટɀ જે ંુ . બોલાયલાે  શƞદોન પણ એɂ જ છુ ું ં ે. એ શƞદો નાશ પાƠયા છ એɂ કદાિપ ના કહી શકાયે ંુ . 
મખમડળમાથી ̆કટ બનીન બહાર નીકળતા ન ફલાતા શƞદો આȩબાȩના વાયમડળમા િવલીન થતા ુ ું ં ે ે ં ંે ુ ુ
દખાય છ તો પણ તમનો સવનાશ નથી થતોે ે ે ર્ . એ એમની એક અવƨથાન છોડીન બીજી અવƨથામા ̆વશ ે ે ં ે
કર ે છે, અમર હોય છે. જો યોગ્ય ઉપકરણો ક સાધનાનો આધાર લવામા આવ તો એમનો ̆િતઘોષ પડ છ ે ે ં ે ે ે
અથવા એ ȶનઃ ̆ત્યક્ષ બન છુ ે ે. ટ�લફોન તથા રિડયાની પćિત Ďારા એ ȶરવાર થય છે ે ં ેુ ુ . ભારતીય ઋિષઓ 
એટલા માટ જ શƞદ અથવા નાદન ̈ě અથવા ે ે પરમાત્મા ƨવĮપ કહતા હતાે , એનો એક અથ એ છ ક ર્ ે ે
પરમાત્માની પઠ નાદનો પણ નાશ નથી થતોે ે .  

શƞદન ɅǛમ ન મળ ુ ં ૂ ે ૂ ƨવĮપ સકƣપ છં ે. એથી Ȑ વાત શƞદન લાȤ પડ છ ત સકƣપના સબધમા ે ે ે ે ં ં ં ંુ
પણ સાચી ઠર છે ે. શƞદની પઠ સકƣપનો પણ નાશ નથી થતોે ે ં . મનની અંદર ઉત્પđ થયલો સકƣપ પણ ે ં
મનની મƉય ȹિમન છોડીન આȩબાȩના વાયુ ુૂ ે ે ુ ુ મડળમા ƥયાપી જાય છં ં ે. 

શƞદો અન સકƣપો વાતાવરણમા ̆સરીન વાતાવરણન ̆ભાિવત કર છ અથવા અમોઘ અસર ે ં ં ે ે ે ે
પહҭચાડ છે ે. ભાવો, ઊિમ�ઓ, આકાક્ષાઓં , િવકારો શƞદો ક સકƣપોની અવકાશમા અથવા આȩબાȩના ે ં ં ુ ુ
વાતાવરણમા થનારી અસરો અથવા પદા થનારા ƨપદનો િવશ આȴિનક િવચારકોએં ે ં ં ે ુ  તમ જ વૈìાિનકોએ ે
પયાપ્ત ̆કાશ પાડÈો છર્ ે. એ અસરો શભ અન અશભ તો કોઈવાર સિમિ̒ત ƨવĮપની હોય છુ ુે ં ે. ભાવો, 
ઊિમ�ઓ, આકાક્ષાઓં , િવકારો, શƞદો ક સકƣપોના ે ં ƨવĮપ ̆માણ જ એમના ̆ત્યાઘાતો પડતા હોય છે ે.  

મનમા ƨĬરતા ભાવોં , સકƣપોં , િવચારો તથા બોલાયલા શƞદોે ની શિક્ત અનત છં ે. િહપ્નોટીઝમ, 
મƨમરીઝમે ે , પ્લાƛચટ અથવા મતાત્માઓની આવાહનિવČાએ એ ȶરવાર કય છે ેૃ ુ ુ¿ . એટલા માટ જ કહવાય છ ે ે ે
ક સકƣપોે ં , િવચારો, ભાવો પર ̆ȹત્વ ̆ƨથાિપત કરનારા એક મહાȶĮષ કોલાહલમા ક ુ ુ ં ે કોલાહલથી દર ૂ
એકાત અરણ્યમાં ,ં સિરતાવત� શાત તટ̆દં ેશ પર, ક �ગિરની દરની Ȥફામા બસીન કોઈ ƥયિક્ત ક સમિƧટન ે ં ે ે ે ેૂ ુ
સાȿ સકƣપ કર તો એ એની પાસ રહતી ક ું ં ે ે ે ે કોસો દર વસતી ƥયિક્ત અથવા ૂ સમિƧટને અસર પહҭચાડ છે ે. 
એની Ďારા જ પરમાȰઓ ̆સાિરત કરવામા આવ છુ ં ે ે. અથવા ӕદોલનોની પરપરા વહતી થાય છ એ દરં ે ે ૂ -
Ʌદર Ʌધી ફરીુ ુૂ  વળ છ અન પિરિƨથિતન ̆ભાિવત કરીન ઘટનાચ˲ન બદલી શક છે ે ે ે ે ે ે ે. શć સત્ય સકƣપવાળી ુ ં
ƥયિક્ત એવી રીત દર રહીન પણ માનવજાિતની મોટી મહામƣયવાન સવા કરી શક છે ે ૂ ે ે ેૂ .  

બોલાયલી ક ના બોલાયલીે ે ે , શƞદ Ďારા સાકાર બનલી ક સકƣપે ે ં , ભાવ ક િવચારના Įપમા અƥયક્ત ે ં
Ȑવી રહલી ̆ાથના Ďારા એવી રીત ધાયા કરતા ઘȰ મોȬ કƣયાણ કાય કરી શકાય છે ે ં ં ં ેર્ ર્ ર્ુ ુ . એની મદદથી ઘણા ં
સારા પિરવતનો લાવી શકાય છં ેર્ .  
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એટલ ̆ાથના કરનારની જવાબદારી ઘણી વધાર છે ે ેર્ . એ Ȑ ભાવો, િવચારો ક સકƣપોન વહતા કર ે ં ે ે ે
છ તમાથી વાતાવરણન ે ે ં ંુ ƨવĮપ ઘડાત હોવાથીું  એણ ઉĂમ ̆કારના તદરƨત િવચારોે ં ુ , ભાવો ક ે સકƣપોન ં ે
વહતા કરવાન ƚયાન રાખɂ જોઈએે ં ંુ ુ . 

િવચાર એક મહાન શિક્ત છે. ઈĖર તરફથી માનવન જƛમની સાથ મળલી મહામƣયવાન બક્ષીસ ે ે ે ૂ
છે. અમલખ આશીવાદ છૂ ેર્ . વરદાન છે. અ�ભશાપ નથી. એ શિક્તનો િતરƨકાર કરવો નકામો છે. એનો 
સમ�ચુ ત િવકાસ તમજ સદપયોગ કરવાની આવƦયકતા છે ેુ .  

કટલાક િવચારકો િવચારન સવ અનથҴન કારણ માનીને ે ં ેર્ ુ , એન આત્મિવકાસમા અવરોધક સમજીને ં ે, 
િવચારરિહત બનવાન શીખવ છું ે ે. પરત િવચારરિહત બનɂ એ જીવનન ƚયય નથીં ં ં ેુ ુ ુ . સમાિધદશાની અનȹિત ુ ૂ
માટ િવચારરિહત બનવાન આવƦયક અથવા આવકારે ંુ દાયક હોય છ અન સમાિધની અલૌિકક અવƨથામા ે ે ં
િવચારરિહત રહવાય છ એ સાȧ છે ે ં ેુ , પરત જાȤિતં ુ ૃ  દશામા ƥયાવહાિરક જીવનમા તો િવચાર રહવાના જં ં ે , 
અન રહ એમા કશ ખોȬ પણ નથીે ે ં ં ંુ ુ . માનવ આખો વખત િવચારરિહત બનીન બસી ના શકે ે ે. બસ એ ે ે
આવકારદાયક, અનકરણીયુ , ઈƍછવાયોગ્ય પણ નથી. િવચારશિક્તનો િવવકȶવક આધાર લવાથી ે ૂ ેર્
ƥયાવહાિરક ન સાધનાત્મક જીવનમા મહત્વની મદદ મળ છે ં ે ે. એ શિક્તનો િતરƨકાર નિહ પરત ȶરƨકાર ં ુ ુ
કરવાની આવƦયકતા છે.  

* 

̆ાથના Ďારા િવચારોર્ , સકƣપોં , ભાવો પિવ́ બન છ ન ઉĂમતા ધર છે ે ે ે ે. એન લીધ ƚયાન ન ે ે ે
સમાિધ સહજ બન છે ે. ƚયાનની સાધનામા મન સૌથી ̆થમ બાĜ પદાથҴ ક િવષયોમાથી પાĠ વળ છં ે ં ં ે ે, 
ઉપરામ બન છ અન કોઈ એક િવચારે ે ે , ભાવ, મ́ ક ઈĖરીય Įપમા અથવા શરીરના ƨથાનિવશષમા કિƛ̃ત ં ે ં ે ં ે
થાય છે. એ પછી એકા˴તાની અ�ભɂિć થતા ƚયય પદાથ ̆ત્ય ̆વાિહત થાય છૃ ં ે ે ેર્ , અન ˲મશઃે  શરીર, 
ઈિƛ̃યો, બિćુ , અહ અન અિƨમતાથી ઉપર ં ે ઊઠ છ અથવા અતીત બની જાય છે ે ે. ભાવાતીત તથા 
િવચારાતીત થાય છે. ̆ાથનાની મદદથી ˲મ ˲મ અન અનાયાસ એવા અંતરગ િવકાસની િસિć થાય છર્ ે ે ે ે ં ે, 
સાધક әડી ભાવસમાિધમા Ȯબી જાય છં ેૂ . તોપણ જીવનના જĮરી ધારણપોષણન માટ એ િવે ે ચારશિક્તથી 
વ�ચત નથી રહતોં ે . 

િવચારશિક્તનો Ȥલામ બનવાન બદલ એ એનો ƨવામી થાય છુ ે ે ે. આવƦયકતા ̆માણ િવચારનો ે
આધાર લ છ અન આવƦયકતાનસાર િવચારરિહત રહ છે ે ે ે ેુ . પરત િવચારશિક્તનો અનાદર નથી કરતો ં ુ
અથવા એન િમƘયા નથી માનતોે . અનાવƦયક, અનપયોગીુ , અંતરાયĮપ, નથી સમજતો.  

* 

િવચારો, ભાવો તથા સકƣપોની શિક્તં , અિતશય અસાધારણ છે. એમન ̆ાથનાના Įપમા ̆વાિહત ે ંર્
કરવાથી મોટો લાભ થાય છે. એમ કહો ક ̆ાથના કરનારન પોતાન ન બીજાન મહામƣયવાન મદદ મળ છે ે ે ે ે ૂ ે ેર્ . 
એવી રીત કીમતી કƣયાણકાય થાય છે ેર્ . એટલા માટ જ આપણ ƥયિક્તગત તથા સમિƧટગત ે ે ̆ાથનાની ર્
ભલામણ કરીએ છીએ. સમજદાર, સવદનશીલં ે , સહાનȹિતુ ૂ -સપđં , સાિત્વક મનોɂિĂના માનવો ƥયિક્તગત ૃ
અથવા સામિહક રીત િનત્ય િનયિમત રીત અƛયની Ʌખાકારીૂ ે ે ુ , શાિતં , સમđિત તથા સદુ ્  બિćુ  ન સમિć સાȿ ે ૃ ુ
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̆ાથના કરવાની ટવ પડ તો ર્ ે ે ? સસારન કટલો બધો લાભ થાયં ે ે  ? િવĖન વાયમડળ વધાર ન વધાર િવશć ુ ુ ું ં ે ે ે
બને, ઉદાĂતા ધારણ કરે. એટલા ̆માણમા ઑં િક્સજનનો િવƨતાર ક ̆સાર થાયે . એ સવા પણ સમજવામા ે ં
આવ તો કાઈ નાનીɅની નથીે ં ૂ . બહારથી શાત દખાત એ સવાકાય અત્યત અસરકારક અમોઘ કƣયાણકાય ં ે ં ે ંુ ર્ ર્
થઈ પડે.  

̆ાથનાની નાનીમોટીર્ , ƨȲળ ક ɅǛમૂ ે ૂ , બિહરગ અથવા અંતરગં ં , ƥયિક્તગત ક સમિƧટગતે , ̆ત્યક ે
̆ɂિĂન ̆ોત્સાહન ̆દાન કરવાની આવƦયકતા છૃ ે ે. ઠરઠર ̆ાથનાની પરમ પિવ́ે ે ર્ , ̆ામા�ણક, પરમ 
કƣયાણકાિરણી ̆ɂિĂ યોજાવી જોઈએૃ . એનો ƥયાપ Ȑટલો પણ વધ તટલો આવકારદાયક થશ ન ̒યƨકે ે ે ે ે ર 
બનશે. એના ̆સાર માટ Ȑટɀ પણ કરીએ એટɀ ઓĠ છે ં ં ં ેુ ુ . 

 
*   *   * 
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૧૨. ̆ાથનાના લાભર્  - ૧ 
 

̆ત્યક વƨતનો આધાર અથવા લાભ લાે ુ ભાલાભનો િવચાર કરીન લવામા આવ છે ે ં ે ે. એન લીધ ે ે
પોતાન કોઈક લાભ થશ ક નિહે ે ે , અન થશ તો કવો ન કટલો થશ એ પહલા જ જોવાય છે ે ે ે ે ે ે ં ે. એટલ ̆ાે થના ર્
િવશ પણ એવી િજìાસા જાગ એ ƨવાભાિવક છે ે ે. માનવ ƨવાભાિવક રીત જ ગણતરી કરવાની ɂિĂ અથવા ે ૃ
̆કિતવાળો હોવાથી એ બાબતમા પણ ગણતરી કરવાનો જૃ ં . એ ɂિĂ તથા ̆કિતનો અનાૃ ૃ દર કરવાની 
ઈƍછા આપણ નથી રાખતાે  કારણ ક એ ɂિĂ તથા ̆કિત હાિનકારક નથીે ૃ ૃ . 

 ̆ાથનાનો ર્ તાત્કા�લક લાભ તો એ છ ક એનાથી માનવન અƣપ અથવા અિધક ̆માણમા માનિસક ે ે ે ં
રાહત મળ છે ે. ̆ાથના કરવાની શĮઆત કરવામા આવ છ ક તરત જ રĜોસĜો માનિસક ઉƦકરાટ શમી ર્ ં ે ે ે ે
જાય છે, ìાનતત શાત થાય છં ં ેુ , �ચંતા-ƥય˴તા-ભીિતની ભાવના, અશાિત અન ં ે અસહાયતાનો અંત આવ છે ે, 
અને મનમા અવનવી આશાં , ઉત્સાહɂિĂ તથા ચતના ફરી વળ છૃ ે ે ે. એɂ અનભવાય છ ક જીવનની યા́ામા ુ ું ે ે ં
પોત એકલો નથીે . પોતાન સવશિક્તમાન ે ર્ પરમાત્માન આલબન મળɀ છુ ું ં ે ં ે. એમની મદદ એન આઠ પહોર ે ે
મળી શક તમ છે ે ે. એમની આગળ અહિન�શ આત્મિનવદન કરીન એ પોતાના મનન હળɂ કરી શક છે ે ે ં ે ેુ . 
̆ાથનાના Įપમા એનર્ ં ે એક એવી બારી મળી છ Ȑ Ďારા એ પોતાની હવાન બહારે ે  કાઢી શક છ ન બીજી ે ે ે
નવી નવજીવન̆દાયક શિક્તસચારક સમીરલહરીન લઈ શક છં ે ે ે.  

̆ાથનાનો એ લાભ કાઈ નાનોસરખો ન નગણ્ય નથીર્ ં ે . એ લાભ તરત જ મળ છે ે. ̆ાથના ȶરી થાય ર્ ૂ
છ ત પછી પણ મન એક ̆કાે ે રની әડી અસાધારણ રાહતનો અનભુવ કર છે ે. મન પરનો બોજ ઊતરી જાય 
છે. મન મોટ ભાગ �ચંતામક્ત બન છે ે ે ેુ . તાપ તપલો ̆વાસી Ȑમ સિરતામા ƨનાન કરીન શીતળતાન ધારણ ે ે ં ે ે
કર છ તમ ે ે ે ̆ાથનાની ȶણાɆિત પછી માનવનો સતપ્ત અંતરાત્મા શાત બન છર્ ર્ૂ ં ં ે ેુ . એન અવનવી Ɇફ મળ છે ં ે ેૂ . 
એના અંતરની િસતારી અ�ભનવ સારગ�ભ�ત સગીત ધારણ કર છં ે ે.  

̆ાથનાનો સાચો લાભ મનની શાિતનોર્ ં , માનિસક ̆સđતાનો, ન̊તાનો, પરમાત્માની સાથના ે
આિત્મક અનસધાનનોુ ં , પરમાત્માની કપાનોૃ , િનમળતાનોર્ , સમપણભાવનો તથા ̒ćાભિક્તર્ ની ̆ાિપ્ત અથવા 
અ�ભɂિćનો છૃ ે. સક્ષપમા કહં ે ં ɂે હોય તો કહી શકાય ક આત્મોđિતનો લાભ વાƨતિવક લાભ છ અન એ જ ુ ં ે ે ે
મળવવા Ȑવો છે ે. સાધક એ અગત્યના લાભન મળવવાન ખાસ ƚયાન રાખɂ જોઈએે ે ે ં ંુ ુ . એ આત્મલાભન ે
મળવવામા એન ̒ય સમાયɀ છે ં ં ે ં ેુ ુ . બીજા ભૌિતક ક લૌિકક લાભોન મળવવાની મોિહનીન લીધ એ વાત ે ે ે ે ે
ગૌણ બની જવી ના જોઈએ. ȹલાવી પણ ના જોઈએુ . 

* 

નોકરી  
̆ાથનાના અƛય લૌિકક લાભો કટલીકવાર ધાયા ̆માણ જલદી દખાય છ તો કટલીકવાર જલદી ર્ ર્ે ે ે ે ે

નથી પણ દખાતાે . માનવજીવનમા કશ પણ એકાએક નથી થતં ં ંુ .ુ Ȑ કાઈક એકાએક થત દખાય છ એની ં ં ે ેુ
પાછળ પણ કમનો અચળ ચોïસ કાનન તો કામ કરતો જ હોય છર્ ૂ ે. એ કાનનની કોઈન ખબર પડ ક ના ૂ ે ે ે
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પડ એ વાત ȩદી છે ેુ . એન લીધ લૌિકક લાભોની ̆ાિપ્તમા ઓછોવĂો િવલબ થયા કર છે ે ં ં ે ે. તોપણ ̆ાથના ર્
કરનાર િનરાશ બનીન ȶĮષાથનો પિરત્યાગ નથી કરવાનોે ે ુ ર્ .  

̆ાથના Ďારા થતા િવિવધ લાભોન લક્ષમા લવા Ȑવા છ એમની ઝાખીથી ̆ાથનાની ર્ ર્ે ં ે ે ં
અસરકારકતાનો Ɖયાલ આવ છે ે. 

એક ભાઈ પોતાના પ́મા લખ છઃં ે ે  
‘છƣલા કટલાય વખતથી અવારનવાર ̆યત્નોે ે  કરવા છતા મન નોકરી નહોતી મળતીં ે . એક તરફ 

લગ્નજીવનની જવાબદારી અન ે બીજી તરફ બકારીે . જીવનન ચલાવવાન કપȿ હતે ં ં ંુ ુુ . કોઈવાર તો ભયકર ં
િનરાશા ઘરી વળતી અન આપઘાતનો િવચાર પણે ે  આવી જતો. મારા િમ́ના આ˴હથી ત િદવસ ઈƍછા ે ે
નહોતી તો પણ તમારા ̆વચનમા આƥયોં . ત િદવસ ̆ાથના પરન ̆વચન સાભળીન મન ̆ાથના માટ ે ે ં ં ે ે ેર્ ર્ુ
̆મ થયોે . 

ત િદવસથી મ ઈĖરની ̆ાથના કરવા માડીે Ҫ ંર્ . Ԍયાર પણ વખત મળતો ત્યાર ત વખત કાઢીન Ɇ ે ે ે ે ંુ
વધાર ન વધાર ̆ાે ે ે થનાર્  કરવા લાગ્યો. મ ઈĖરની િવશષ મદદ માગીҪ ે .’ 

એક અઠવાિડયામા તો મારા જીવનમા ̆કાશન િકરણ ĭટȽં ં ં ંુ .ુ વતમાનપ́મા નોકરીની એક જાહરાત ર્ ં ે
તરફ માȿ ƚયાન ગયું ં.ુ એ જાહરાતમા જણાƥયા ̆માણ Ɇ અરજી લઈન ĮબĮ મƤયોે ં ે ં ેુ . ઈĖરની ̆ાથના કરતા ર્ ં
કરતા જ મ ઈƛટં Ҫ રƥય આપ્યોૂ , અન મારી તરત જ પસદગી થઈે ં . િદવસોની બકારી પછી મન નોકરી મળી ે ે
ગઈ. મારા જીવનમા નɂ જોમ આƥયં ં ંુ ,ુ નɂ પિરવતન પદા થયુ ું ે ંર્ . Ɇ મોટા સકટમાથી બચી ગયોુ ં ં ં .’ 

ઈĖર ̆ત્યની મારી ̒ćાભિક્ત વધી ગઈે . મારા ̆ાથના ̆મમા પણ વધારો થયોર્ ે ં . નોકરી મƤયા 
પછી પણ મ ̆ાથનાની ̆ીિત તથા ̆ɂિĂન ના છોડીҪ ેર્ ૃ . Ɇ રોજ િનયિમત રીત ̆ાથનાુ ં ે ર્  કરવા લાગ્યો. એથી 
મન ȣબ જ મોટો ે ૂ મહત્વનો નïર લાભ થયો. ̆ાથના મારા જીવનની આવƦયકતા બની ગઈર્ . આȐ પણ 
̆ાથનાની મદદથી Ɇ ઈĖર સાથ માનિસક વાતાલાપ કરતો રɆ Ġર્ ર્ુ ું ે ં .ં Ɇ એનું ે માનિસક વાતાલાપ તરીક જ ર્ ે
ઓળȣ Ġું .ં એથી મન ȣબ જ મોટો લાભ થાય છે ૂ ે. әડી શાિત મળ છં ે ે. હવ તો મારા Ȑવા િનરાશ થયલા ક ે ે ે
નાસીપાસ બનલા બીજા યવાનોન પણ Ɇ ̆ાથનાની જ ભલામણ કȿ Ġે ે ં ં ંુ ુ ર્ ુ . મારી ભલામણન લક્ષમા લઈન ે ં ે
બીજા કટલાય યવાનો ̆ાથનાે ુ ર્  કરતા જોઈ-જાણીન મે ન આનદ થાય છે ં ે.’ 

મન ખાતરી થઈ છ ̆ાથના એક અદે ે ર્ ્  ȹત રસાયણ અથવા અમોઘ ઔષિધ ુ છે, સરસ સાધના છે. 
એનો આ̒ય લવામા આવ તો સવ̆કાર લાભ થાય છે ં ે ે ેર્ .’ 

મારા જીવનમા મન Ԍયાર પણ મઝવણ ક મƦકલીનો અનભવ થાય છ ન મન થોȮક ઉદાસં ે ે ૂં ે ે ે ે ંુ ુ ુ , હતાશ 
ક િવષાદ˴ƨતે  બની જાય છ ત્યાે ર Ɇ આતરતાȶવક ̆ાથનાનો આધાર લӘ Ġે ં ૂ ંુ ુ ર્ ર્ , ન થોડા જ વખતમા હતાશાે ં , 
ઉદાસીનતા અન િવષાદના વાદળા વીખરાઈ જાય છે ં ં ે. મƦકલીમાથી માગ મળ છુ ે ં ે ેર્ . મઝવણ મટી જાય છૂં ે.  

̆ાથનાની ટવન લીધ માȿ જીવન સȶણપણ બદલાઈ ગય છર્ ર્ે ે ે ં ં ૂ ે ં ેુ ુ .̆ાથના મારી સહચરી થઈ છર્ ે.’ 
* 

રોગ-િનવારણ 

એક બીજા ભાઈ જણાવ છઃે ે  
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છƣલા પાચક વરસથી Ɇ અસાƚય રોગનો ભોગ બનલોે ં ે ં ેુ . રોગથી મક્ત બનવાની આશાથી ુ ̆રાઈન ે ે
મ દવા કરવામા બાકી નહોત રાƉયҪ ં ં ંુ .ુ ȩદા ȩદા વૈČો તથા ડૉક્ટરોની દવા કરવા છતા પણ મન િનરાશા જ ુ ુ ં ે
મળલીે . કોઈપણ દવા લાȤ નહોતી પડતીુ . દવાની પાછળ પૈસા પણ સારા ̆માણમા ખરચાયાં . શ કરɂ ુ ું ં
તની કશી સમજ ના પડીે .  

મારા સારા નસીબ એક િદવસ મારા હાથમા એક Ʌદર ȶƨતક આƥયે ં ં ંુ ુ .ુ તમા મહાત્મા ગાધીજીના ે ં ં
̆ાથના ̆ત્યના ̆મનો ઉƣલખ હતોર્ ે ે ે . એના વાચનથી મારા ̆ાણમા ̆ાથના ̆ત્યનો ̆મ જાગ્યોં ે ેર્ . મન થય ે ંુ ક ે
Ɇ પણ ̆ાથના કȿુ ં ંર્ ુ.  

બીȐ િદવસથી મ દવા લવાની સાથ ̆ાથના કરવાનો આરભ કયҴҪ ે ે ંર્ . માર ̆ાથનાની આવƦયકતા ે ર્
હતી. અિતશય આવƦયકતા.  

ચારપાચ િદવસ પછી એક બીજા ડૉક્ટર મƤયાં . એમની દવા મન લાȤ પડવા માડીે ંુ . દોઢક ે
મિહનાના એકધારા ઉપચાર પછી મન રોગમાથી મિક્ત ે ં ુ મળી. ડૉક્ટરો તો પહલા પણ કામ કરતા હતા પણ ે ં
એમની દવા કામ કરતી નહોતી. મન ખાતરી થઈ ક એ પિરિƨથિતમા ̆ાથનાન લીધ પલટો આƥયોે ે ં ે ેર્ .  

મારો અસાƚય રોગ દર થયોૂ . Ɇ સȶણપણ સાજોુ ં ં ૂ ેર્  થયો.  
ત્યારથી મારો ̆ાથના̆મ વધી પડÈો છર્ ે ે. ̆ાથના િસવાય મન ચન જ ના પડ એવીર્ ે ે ે  પિરિƨથિત પદા ે

થઈ છે. ’  
* 

છોકરીન તડીે ે  

એક અƛય ભાઈએ કɖુ ં- 
મારા જમાઈ મારી છોકરીન તડતા જ નહોતાે ે . એમન સમજાવવાના સઘળા ̆યત્નો ƥયથ ગયલાે ેર્ . 

કોણ જાણ એમના મનમા શ હત પણ એ કોઈ રીત માનતા જ નહોતાે ં ં ેુ ુ . 
એક િદવસ અમાર થોડીક બોલાચાલી થઈે , એટલ એમણ ȣબ જ રોષ ભરાઈન જતી વખત જણાƥય ે ે ૂ ે ે ે ંુ

ક જીવીશ ત્યા Ʌધી તમારી છોકરીન નહӄ તȮે ં ે ે ંુ ુ. તમાર Ȑ કરɂ ે ંુ હોય ત કરી લજોે ે . 
એમના ગયા પછી મન રડɂ આƥયે ં ંુ .ુ છોકરીના ભિવƧયની મન �ચંતા થવા લાગીે . 
ӕખમા ચોધાર ӕɅ સાથ મ ઈĖં ે Ҫુ રન સાચા િદલથી ̆ાથના કરી ક ̆ȹે ેર્ ,ુ તમારા િસવાય માȿ કોઈ ું

જ નથી. તમ મન મદદ કરોે ે . મારા જમાઈના મનન બદલવોે . એમના િવચારો બદલાય એમા એમન ન ં ં ેુ
મારી છોકરીન બનન િહત સમાયɀ છુ ુ ું ં ે ં ે ં ે. તમ Ȑ ધારો ત બȴ જ કરી શકો છોે ે ંુ . 

મારી ̆ાથના ચાɀ હતી ત્યા જ એક ચમત્કારર્ ુ ં  થયો. હા, એન ચમત્કાર જ કહી શકાયે . મારા જમાઈ 
પાછા આવીન કહવા લાગ્યા ક ગઈ Ȥજરી ȹલી જાવે ે ે ૂુ . મ તમન કડવા વચન કĜા પણ આવતી કાલ Ɇ Ҫ ે ં ં ે ંુ
તમારી છોકરીન તડી જઈશે ે . મનƧય મા́ ȹલન પા́ છુ ૂ ે ે.  

મન ȣબ જ આનદ થયોે ૂ ં . મારી ӕખમા હરખના ӕɅ આƥયાં ં ુ . મ ઈĖરનો ઉપકાર Ҫ માƛયો અન ે
મારા જમાઈનો આભાર.  

બીȐ િદવસ એ મારી છોકરીન તડી ગયાે ે ે . 
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મને શાિત થઈં . 
મારી ̆ાથના એવ અર્ ે ણીન વખત સફળ થઈે ે .  
̆ાથનામા ર્ ં મન અસાધારણ ̒ćા તો હતી જે . એ ̆સગ પછી એ અનકગણી વધી ગઈં ે . 
ત્યારથી Ɇ ̆ાથનાનો ̆મી ̆ચારક બની ગયો Ġ એɂ કɆ તોુ ું ે ં ં ંર્ ુ  ચાલે. એમા કશી અિતશયોિક્ત નથી ં

થતી.  
મારી છોકરી એના સાસરામા Ʌખી છં ેુ . એન એના પિત સાથ સાȿ બન છે ે ં ે ેુ . એની Ʌખાકારી માટ Ɇ ુ ે ંુ

રોજ ̆ાથના કȿ Ġર્ ું .ં એ પોત પણ ̆ાથના કર છે ે ેર્ .’ 
* 

લગ્ન 

̆ાથનાની અસાધારણ શિક્તનો એવો જ એક બીજો અનભવ એન વણવનારના શƞદોમાર્ ર્ુ ે  ં- 
‘મારા માતાિપતાન બધા મળીન પાચ સતાને ં ે ં ં . એમા કƛયા Ɇ એક જં ંુ . 
મન Әમરલાયક થયલી જાણીન મારા માતાિપતાે ે ે ં  ƨવાભાિવક રીત જ મારા લગ્નની ઈƍછા કરવા ે

લાગ્યા.  
એમણ માર માટ કોઈક Ʌયોગ્ય છોકરાન પસદ કરવાની ̆ɂિĂ કરવા માડીે ે ે ે ં ંુ ૃ .  
પરત એ ̆ɂિĂમા ધાયા Ȑટલીં ંુ ૃ ર્  સફળતા ના મળી. 
કોઈ છોકરાઓ મન પસદ નહોતા પડતા તો કોઈ છોકરાઓન Ɇ પસદ નહોતી પડતીે ં ે ં ંુ .  
માતાિપતાની �ચંતા વધતી ચાલી. એની સાથ સાથ માȿ મન પણ �ચંતાતર રહવા લાગ્યે ે ં ે ંુ ુ .ુ  
શ કરɂ ન કમ કરɂ ત ના સમજાયુ ુ ુ ું ં ે ે ં ે .ં 
પાચં-છ વરસ એમ જ વહી ગયા.ં 
કોઈવાર તો કટાળા તથા િનરાશાનં ે લીધ મન આપઘાતના િવચારો પણ આƥયા કરતાે ે . 
એ દરિમયાન એકવાર મારા માતાિપતાની સાથ Ɇ કોઈ મહાȶĮષન ̆વચન સાભળવા ગઈં ે ં ં ંુ ુ ુ . એમણ ે

̆ાથનાનો મિહમા કĜોર્ . 
એમનાથી ̆ભાિવત થઈન મ ે Ҫ પરમાત્માની ̆ાથના કરવાનો સકƣપ કયҴર્ ં . મન મહાકિવ ટિનસનના ે ે

પલા કથનની ƨમિત થઈ કે ેૃ  આ સસારમા ̆ાથના Ďારા એવી અનક વƨતઓની િસિć થાય છ Ȑમની ં ં ે ેર્ ુ
માનવન કƣપના પણ નથી હોતીે . 

Ɇ રોજ ̆ાથના કરવા લાગીુ ં ર્ .  
મારી અંદર ̆ાથનાનો ̆બળ ̆મ ̆કટલો એɂ ન હતર્ ે ે ં ંુ ,ુ પરત મન ̆ાથનાની આવƦયકતા ં ેુ ર્

સમજાયલીે . 
મારા આĔય અન આનદ વƍચ એક જ મર્ ે ં ે િહનામા મારા માતાિપતાનો એક કȬબ સાથ પિરચય ં ં ં ેુ ુ

થયો. એ કȬબના વડીલોએ મન જોઈુ ુ ં ે . એ એમના છાકરાના લગ્ન માટ આતર હતાે ુ . એમના છોકરાએ મન ે
જોઈન લગ્નની હા પાડીે . મન પોતાન પણ એ છોકરો પસદ પડÈોે ે ં .  

બીȐ મિહન અમાȿ લગ્ન થયે ં ંુ .ુ 
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માȿ લગ્નજીવન Ʌખી છું ેુ .  
̆ાથનાએ એવી રીર્ ત મન અણીન વખત મોટી મદદ કરી ન શિક્ત તથા શાિત આપીે ે ે ે ે ં .  
આȐ પણ Ɇ રોજ ̆ાથના કȿ Ġું ં ંર્ ુ . ̆ાથના કરવાનો મારો િનયમ ર્ બની ગયો છે. એથી મન લાભ ે

થાય છે.’ 
* 

જીવનપિરવતનર્  

િદƣહીથી એક આȴિનક િશક્ષાુ ̆ાપ્ત સđારીની કથા આ ̆માણ ે - 

મારા િપતાએ માȿ લગ્ન મન સȶું ે ં ણૂપણ Ʌખી કરવાની ઈƍછાથી ̆રાઈન એક સમć પિરવારમા ર્ ે ે ે ંુ ૃ
કરɀ હોવા છતા Ɇ ત્યા સȶણપણ Ʌખી ન ે ં ં ં ં ં ૂ ેુ ુુ ર્ હતી. એન મƉય કારણ મારા પિતનોુ ું  કસગ હતોુ ં . 

કસગમા પડીન એ ȣબ જ ̆માણમા દાĮ પીતા હતાુ ં ં ે ૂ ં , ȩગાર રમતાુ ’તા, માસાહાર કરતાં ’તા અન ે
અƛય અનક ƥયસનોનો િશકાર બને ેલા.  

મારી સાથ ખરાબ ƥયવહાર કરતાે .  
Ɇ એમન સાચી સલાહ આપતી પરત એમન પસદ નહોતી પડતીુ ં ે ં ે ંુ .  
એ મારી ઉપર ˲ોધ ભરાતા અન મારપીટ કરતાે ે .  
મારા સતાનો પર એનો ̆ભાવ ઘણો જ ખરાબ પડતોં . 
કસગ તથા ƥયસનોમા પડીન એ ટક્સીુ ં ં ે ે ના ધધાન ખોઈ બઠાં ે ે . અમારી િƨથિત આિથ�ક રીત કફોે ડી 

બની ગઈ. 
મારી મસીબતુ , �ચંતા, પીડાનો પાર ના રĜો. 
મારા િપતાએ મારી અંદર નાનપણથી જ ધાિમ�ક સƨકારોન સӄચન કરɀં ં ે ંુ .ુ મન ̆ાથના કરતા ે ંર્

િશખવાડɀે ં.ુ એમણ મન ̆ાથના કરવાનો આ˴હ કયҴે ે ર્ , ન કɖ ક ગમ તવી મસીબતોમાથી પણ માગ કરવા ે ં ે ે ે ંુ ુ ર્
માટ ̆ાથનાન સાે ંર્ ુ ધન અસરકારક, અકસીર, અમોઘ છે. મન પોતાન પણ એ સાધનમા ̒ćા તો હતી જે ે ં . Ɇ ુ ં
̆ાથના કરતી પણ હતીર્ . મ એનાҪ  વગન વધાયҴ અન વધાર ઉત્કટતાે ે ે ે થી ̆ાથના કરવા માડીર્ ં . 

ઈĖર મારી આકરી અિગ્નપરીક્ષા કરીે . 
છ વરસ Ʌધી મારા જીવનમા ȣબ જ �ચંતાુ ં ૂ , ઉિĎગ્નતા, અશાિત રહીં . તોપણ મ ઈĖરની મદદ Ҫ

માગવાન ચાɀ રાƉયુ ુ ું .ં મન әડ әડ ̒ćા હતી ક ઈĖરની મદદ વહલી ક મોડી મળશ જે ે ે ે ે ે ે . 
છવટ મારી ̒ćા સાચી ે ે ઠરી. 
ઘટનાઓના ˲િમક ઈિતહાસમા નહӄ ઊતȿં ંુ. ફક્ત એટɀ જ કહીશ ક મારી Ʌદીઘ સમયની ̆ાથનાના ુ ું ે ર્ ર્

પિરણામ ક કોઈક બીજા કારણ પણે ે ે  મારા પિતન સદે ્  બિć Ʌઝીુ ૂ . એમના જીવનનો ̆વાહ પલટાƥયો. એમણ ે
ƥયસનોમાથી મિક્ત મળવીં ેુ , કામ કરવા માડȾં ં,ુ ન મારી સાથે ેના તથા બાળકો ̆ત્યના ƥયવહારન ɅધાયҴે ે ુ . 
અમારા ઘરન વાતાવરણ બદલાઈ ગયુ ું .ં ગમગીનીન ઠકાણ શાિતે ે ે ં , િનિĔ�તતા, આશા અન ઉƣલાસન ે ંુ
વાતાવરણ ફરી વƤયુ.ં અમન સૌન નવજીવન મƤયે ે ં.ુ  
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આȐ મારા પિત ƥયસનમક્ત બનીન સારી પઠ કમાય છુ ે ે ે ે. એમણ કસગનો ત્યાગ કયҴ છે ં ેુ , ન િનત્ય ે
̆ાથનાનો િનયમ લીધો છર્ ે.  

ȹતૂકાળન યાદ કરીન એ અવારનવાર પĔાતાપ કર છે ે ે ે, દઃખી થાય છુ ે, અન સમƨત જીવને ̆યત ¿
સાવધાન રહવાનો સકƣપે ં  કર છે ે. 

એમના એવા જીવન પિરવતન માટ Ɇ પરમકપાį ર્ ે ંુ ૃ પરમાત્માનો અંતઃકરણȶવક આભાર માન Ġૂ ં ંર્ ુ . 
* 

કસમાથી  મિક્તે ં ુ  

એક ભાઈન ે એક ફોજદારી કસમા કોઈપણ ̆કારના કારણ િવના ખોટી રીત સડોવવામા આવલાે ં ે ં ં ે .  

એમની પરશાનીે , પીડા, �ચંતાનો પાર રĜો નહӄ. 
એમનો રોજનો કા˲મર્  ખોરભ પડÈોં ે . 
આવી પડલી મસીબતમાથી ġટવા માટ એમણ િનƧઠાȶવક ̆ાથના કરીે ં ે ે ૂુ ર્ ર્ . 
એ ̒ćાભિક્તȶવક કરવામા આવલી ̆ાથનાન પિરણામ ȣબ જ સાȿ અન અનકળ આƥયૂ ં ે ં ૂ ં ે ંર્ ર્ ુ ુ ુુ ૂ . 
ફોજદારી કસમા એમન સડોવનારી ƥયિક્તન સƛમિત Ʌઝીે ં ે ં ે ૂ . 
એણ કસન પાછો ખચી લીધો અન પિરણામે ે ે Ҫ ે ે એ ̆ાથના̆મી ȶĮષન મિક્ત મળીર્ ે ેુ ુ . 
એમની �ચંતા, પીડા, પરશાની દર થઈે ૂ . 
* 

પરીક્ષામા સફળતાં  

એક ̆ાથના̆મી ભાઈએ જણાƥયર્ ે ં ુ- 
‘દર વરસ તો Ɇ સારી પઠ અƟયાસ કરતો અન ઈĖરની કપાથી પરીક્ષામા સારા નબર પાસ થતોે ં ે ે ે ં ં ેુ ૃ . 

પરત આ વરસ થોડીક મƦકલી ઊભી થઈં ે ેુ ુ . મારા િપતા પરીક્ષાના બ મિહના પહલા જ બીમાર પડÈા એટલ ે ે ં ે
એમની સારવાર કરવા માટ માર ખાસ સમય આપવો પડÈોે ે . એકના એક ȶ́ તરીક એમની સમ�ચત ુ ુે
સતોષકારક રીત સવા કરવાની મારી જવાબદારી હતીં ે ે . 

મારાથી પરીક્ષાની ȶરતી તૈયારી ના થઈ શકીૂ . 
પરીક્ષાના પપરો પણ આ વખત ̆માણમા અઘં ે ે ં રા હતા મન લાગ્ય ક મારાથી પાસ નિહ થવાયં ે ં ેુ . 

માȿ વરસ બગડશું ે. 
મારી �ચંતા વધી પડી. શ કરɂ ત ના સમજાયુ ુ ું ં ે .ં 
મારી સઘળી લાજ ઈĖરના હાથમા હતીં . એ કપા કર ન કોઈક ચમત્કાર કર તો જ માȿ વરસ બચી ૃ ે ે ે ંુ

શક એવી પિરિƨથિત ઊભી થઈે . 
મ ઈĖરની િવશષ કપાન માટ એક ટક જમીҪ ે ે ે ંૃ ન વધારમા વધાર વખત કાઢીન ̆ાથના કરવા માડીે ે ં ે ે ંર્ . 
છવટ પરીક્ષાન પિરણામ આƥયે ે ં ંુ .ુ મારા અસાધારણ આĔય અન આનદ સાથ મ જોય ક Ɇ પરીક્ષામા ર્ ે ં ે Ҫ ં ે ં ંુ ુ

ઉĂીણ થયો Ġર્ .ં માȿ વરસ બગડȾ નિહ એથી મન ȣબ જ સતોષ થયોું ં ે ૂ ંુ . 
* 
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ફીની  મદદ 

એક યવાન વાતવાતમા જણાƥયુ ુે ં -ં 

‘બે વરસ પહલા કૉલજમા ભરવાની ફીની મƦકલીન લીધ માર કૉલજના અƟયાસન છોડી દવાે ં ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ  પડ ે
એવી પિરિƨથિત પદા થઈે . મારા િપતાજી છƣલા કટલાક વખતથી બકાર હતાે ે ે . આવા કઠોર સમયમા બકાર ં ે
રહવાન કમ પાલવ ે ં ે ેુ ? છતા કોઈ ઉપાય નહોતો દખાતોં ે .  

મ ઈĖરҪ -̆ાથનાનો આધાર લીધોર્ . ̆ȹ,ુ મારા િપતાન નોકરી મળ ન મારો કૉલજનો અƟયાસ બધ ે ે ે ે ં
થાય નિહ એɂ કરોુ ં .  

એવી રીત કટલોક વખત વહી ગયોે ે .  
એક િદવસ એક સƏજન સાથ માર એકાએક ઓળખાણ થઈે ે ે . એમણ મારી કૉલજની ફીનો ƨવƍછાથી ે ે ે

̆બધ કરીન મન આગળ અƟયાસ કરવાનો ઉત્સાહ આપ્યોં ે ે .  
એ ઘટના પછી પદરક િદવસમાં ે  ંમારા િપતાજીન સારા ઠકાણ સારા પગારની નોકરી મળી ગઈે ે ે . 

એમન રાહત મળીે . અમારી મƦકલી દર થઈુ ે ૂ . 
એ િદવસથી મારા િમ́ોન ન સૌન Ɇ દઃખ તથા આપિĂથી નિહ ડરવાની ન ઈĖરની ̆ાથના ે ે ે ં ેુ ુ ર્

કરવાની સલાહ આȶ Ġું .ં 
આȐ તો અƟયાસ ȶરો થયા પછી મન પણ નોકરીૂ ે  મળી ગઈ છે. એટલ ે અમારો ખરચ સારી પઠ ે ે

ચાƣયા કર છે ે.’  
 

*   *   * 
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૧૩. ̆ાથનાના લાભર્  - ૨ 
 

̆ાથના જીવનની સમળી ˲ાિતના કƣયાણકાયમાર્ ર્ૂ ં ,ં જીવનના પાયાના પિરવતનની પિવ́ ̆િ˲યામાર્ ,ં 
મહત્વની મહામƣયવાન મદદ કર છૂ ે ે. અથવા ઉપયોગી શકવત� ફાળો ̆દાન કર છે ે. એ ભૌિતક અથવા 
લૌિકક રીત લાભકારક ઠર છ અન આƚયાિત્મક અƟયદયની િદશામા પણ ઉપયોગી ઠર છે ે ે ે ં ે ેુ . એનો આધાર 
લઈન અનક સાધકોએ આત્મોđિતના સાધનાત્મક િશખરોન સર કયા છ અન અનક ̆કારના અવનવા ે ે ં ે ે ે ે¿
આƚયાિત્મક અનભવોન મળƥયા છુ ે ે ે. અƛય સાધકો પણ એɂ કરી શક છું ે ે. 

સાધકોના એવા કટલાક ƨવાે નભાવોનો ઉƣલખ અƨથાન નિહ ગણાયુ ે ે . 
મ́̆ાિપ્તં  

એક સાધક લખ છ ે ે -  
‘મ સાભળɀ ક સદҪ ં ે ં ેુ ્  ȤĮ િવના િસિć ક શાિત નથી સાપડતીુ ે ં ં . આત્માના કƣયાણના માગમા સદર્ ં ્  ȤĮની ુ

સહાયતાની અિનવાય રીત આવƦયકતા છર્ ે ે, એવા કથનમા મારો િવĖાસ હતોં . 
પરત સદં ુ ્  ȤĮની ̆ાિપ્ત ુ કવી રીત કરવીે ે ? એમની ̆ાિપ્ત માટ મ બનતા બધા જ ̆યત્નો કરી જોયા ે Ҫ

પરત એ ̆યત્નો િનƧફળ નીવડÈાં ુ . મારા મનમા એન લીધ એક ̆કારનો әડો અસતોષ રહવા લાગ્યોં ે ે ં ે . 
મારી સાધારણ સમજણ ̆માણ મ નામજપની પસદગી કરલીે Ҫ ં ે . એ નામજપનો આધાર Ɇ રોજ ુ ં

િનયિમત રીત લતોે ે . તો પણ મન સȶણ શાિત નહોતી લાગતીે ં ૂ ંર્ . 
વખતના વીતવાની સાથ મારા િદલમા ે ં સદ્ ȤĮુની ̆ાિપ્તની અન એમના Ďારા મ́ન મળવવાની ે ં ે ે

લગની લાગી. એ લગનીથી ̆રાઈન મ દરરોજ િનયિમત રીત ̆મȶવક ે ે Ҫ ે ે ૂ ર્ ̆ાથના કરવા માડીર્ ં .  
એક ટક જમીન ં ે ̆મȶવક ે ૂ ર્ ̆ાથના કરતા કરતા ચારર્ ં ં ેક મિહના વીતી ગયા ત્યાર એક િદવસ અમારા ે

ગામમા અચાનક એક િવરક્ત સતȶȿષન શભાગમન થયં ં ં ંુ ુ ુ ુુ .  
મન મારા િમ́ો Ďારા એમના શભાગમના સમાચાર સાપડÈા એટલ Ɇ એમના દશન ગયોે ં ે ં ં ેુ ુ ર્ . 
દશન મા́થી જ મન સમજાય અન મારા અંતરાત્માએ કબલ કય ક Ȑમના દશનન માટ વરસોથીર્ ¿ ર્ે ં ે ૂ ે ે ેુ ુ  

ઝખતો હતો ત પરમ ̆તાપી સાચા સદં ે ્  ȤĮ આ જુ . તઓ જે  મન શાિત આપી શકશ અન આત્મકƣયાણના ે ં ે ે
માગ દોરવણી પણ આપશ± ે. મારા આત્માએ એમન ƨવીકારી લીધાે .  

મ એમન મન િશƧય તરીક ƨવીકારવા અન મ́ ̆દાન કરવા માટ ̆ાથના કરીҪ ે ે ે ે ં ે ર્ . એ ̆ાથના એમણ ર્ ે
સત્વર ƨવીકારી લીધી. મારી ̆સđતાનો પાર ન રĜો.  

એક ધƛય િદવસ મન એમણ િવિધȶવક મ́દાન કય અન એન જપવાની િવિધ પણ બતાવીે ે ે ૂ ં ે ેર્ ¿ ુ . 
મન પરમ સતોષ થયોે ં . માȿ જીવન ધƛય બƛયું ં.ુ 
મ́ન Ȑમ Ȑમ જપતો ગયો તમ તમ અવણનીય ઉĂમ લાભ થવા લાગ્યોં ે ે ે ર્ . માȿ જીવન અનક ું ે

̆કારના અવનવા અનભવોુ થી આનદી ઊઠȾં ં.ુ 
̆ાથનાએ એવી રીત મન મોટી મદદ કરીર્ ે ે . એની શિક્ત િવશનો મારો િવĖાસ વધી પડÈોે . 
* 
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ȤĮની કપાુ ૃ  

એક અƛય સાધક જણાવ છઃે ે  
‘માર લાયક ȤĮન મળવવા માટ Ɇ ȩદા ȩદા તીથҴમા ફયҴ અન મ મઠોે ે ે ે ં ં ં ં ે Ҫુ ુ ુ ુ , મિદરોં , આ̒મોની 

મલાકાત લીધીુ . મન કોઈ રીત ðાે ે યં સતોષ વƤયો નહӄં .  
િનરાશ થઈન બહારની શોધન બધ કરીન મ ઈĖરની ̆ાથનાનો આધાર લીધોે ે ં ે Ҫ ર્ . રોજ બનતી 

ઉત્કટતાȶવક ̆ાથના કરવા માડીૂ ર્ ર્ .  
હ ે̆ȹ,ુ મન શાિત આપે ં ે, શાિંતનો માગ બતાવર્ ે, એવા સદ્ ȤĮનો મળાપ કરાવોુ ે . છવટ તમ પોત જ ે ે ે ે

સદ્ ȤĮ ƨવĮપ મારી આગળ ̆ાુ ે દભાવ પામો ન મન શાિત આપોુ ર્ ે ે ં . 
એ િદવસ ̆ાથના કરતા કરતા મારાથી મોટથી રડી પડાયે ં ં ે ંર્ .ુ  
એવી રીત અવારનવારે , લગભગ રોજ રડી પડાત ુ.ં કોઈક ઠકાણ કોઈ રીત ચન નહોત પડતે ે ે ે ં ંુ .ુ  
એકવાર રાત Ɇ એવી રીત રડતા ન ̆ાથતાે ં ે ં ે ંુ ર્  әઘી ગયો ત્યાર કોઈક દµવી સતȶે ં ȿુષ મારી સમુ ક્ષ 

̆કટ થયા અન એમણ ે ે મન કપા કરીન સદપદશ આપીન શાે ે ે ે ંૃ ુ િતનો માગ બતાƥયોર્ . 
એમણ મન આશીવાદ પણ આપ્યોે ે ર્ . એ સતȶĮષ મારા સદં ેુ ્  ȤĮ બનીન મારા પર કપા કરીુ ે ૃ .  
એ અનભવ મારા જીવનનો અિવƨમરણીય ધƛય અનભવ બની ગયોુ ુ . માર માટ પરમ ̆રક થયોે ે ે .’  
* 

જીવનની િવશિćુ  

̆ાથર્ના જીવનની ˲િમક િવશિć માટ પણ ઉપયોગી છુ ે ે. એનો આધાર લઈન માનવ પોતાના ે
જીવનન િવકારો તથા વાસનાઓથી રિહત બનાવી શક છે ે ે.  

‘મારા જીવનમા એટલા બધા દગણો હતા ક વાત નહӄં ેુ ર્ . આȐ પણ દગણો નથી એɂ તો ના કહી ુ ર્ ુ ં
શકંુ, પરત એ વખતના દગણો અનત હતાં ંુ ુ ર્ . એમાથી મિક્ત મં ેુ ળવવા માટ મ મારાથી બનતા બધા જ ે Ҫ
̆યત્નો કરી જોયા પરત એ ̆યત્નો ƥયથ ગયાં ુ ર્ . મારી અંદરની આɅરી સપિĂ એટલી બધી બળવાન હતી ુ ં
ક એનો અંત આણવાન કાય મન કિઠન જ નહӄ પરત અશð લાગ્યે ં ે ં ંુ ુ ુર્ .  

બધી રીત નાસીપાસ અન નાિહંમત બƛયા પછી છવટ મારા એક સાધકે ે ે ે -િમ́ની સલાહન અનસરીન ે ેુ
મ ̆ાથનાનો આ̒ય લીધોҪ ર્ .  

મ ડગલ ન પગલ મારા જીવનમા સાવધાન ક જા˴ત રહીન ̆ાથના કરવા માડી ક હ ̆ȹҪ ે ે ે ં ે ે ં ે ેર્ ,ુ મારી 
િનબળતાનો નાશ કરોર્ , મારા દષણોન દર કરોં ેૂ ૂ , મારી અશિćનો અંત લાવોુ . મન પિવ́ બનાવોે , શćુ 
બનાવો, તમારી િવશષ કપાન વરસાે ેૃ વો. મારા પોતાના ̆યત્નોથી તો મારી સȶણ શિć સાધવાન કાય કપȿ ં ૂ ં ંર્ ર્ુ ુ ુ
છે. જો ક Ɇ મારાે ંુ થી બન તટલી કોિશશ તો કȿ જ Ġે ે ં ંુ , તો પણ તમારી િવશષ કપાની આવƦયકતા તો રહ છ ે ે ેૃ
જ. એટલ મારી ઉપર કપા કરોે ૃ .  

એવી રીત મ ȩદી ȩદી ̆ાથનાઓનો આધાર લીધોે Ҫ ુ ુ ર્ . એથી મન ે મહત્વની મદદ મળી. 
ધીમ ધીમ મારા જીવનની િવશિć થતી ગઈે ે ુ . આȐ મન એથી સતોષ છે ં ે. 
હȩુ મારી ̆ાથનાɂિĂ ચાɀ જર્ ૃ ુ  છે. એ માર માટ અસાધારણ અમલખ આશીવાદ Įપ થઈ પડી છે ે ૂ ેર્ . ’ 
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પથ̆દશનર્  

એક સામાƛય સાધક લખ છ ે ે - 

મારા જીવનમા એક વાર એવો સમય આƥયો Ԍયાર ં ે મારી ભાિવ સાધનાત્મક ̆ɂિĂૃ  સબધી મન ં ં ે
ƨપƧટપણ કશ સમજાય નહӄે ં ંુ ુ . માર કવી રીત આગળ વધɂ તની સમજ ના પડીે ે ે ં ેુ .  

માȿ મન �ચંતાતરું ુ , ƥયિથત અન ઉે િĎગ્ન રહવા લાગ્યે ં.ુ મન થય ક મારો અƟયાસ અȴરો રહશ અન ે ં ે ૂ ે ે ેુ
માȿ જીવન આમ જ વહી જશ ક શ ું ે ે ંુ ?  

મҪ પરમાત્માન ે ̆ાથના કરવા માર્ ડંી ક ̆ȹે ,ુ મન ̆કાશ આપોે , શાિંત આપો, પથ̆દશર્ન ȶȿ પાડોૂ ંુ . 
તમારા િસવાય મારા જીવનન વાƨતિવક કƣયાણ કરનાȿ ક મન શાિત આપનાȿ બીȩ કોઈ જ નથીું ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ . તમ જો ે
મારા તરફ નિહ ȩઓ તો બીȩ કોણ જોશ ુ ુ ં ે ? તમારા િસવાય માȿ બીȩ છ જ કોણ ું ં ેુ ?  

મન ખબર છે ે, અન તમ પણ સારીે ે  પઠ સમજો છો કે ે ે મારામા કોઈ ̆કારની િવશષ યોગ્યતા નથીં ે . 
ìાન નથી, ભિક્ત નથી, િવવક નથીે , વૈરાગ્ય નથી. છતા પણ તમારી કપામા મારો ȶરȶરો િવĖાસ છં ં ૂ ે ૂ ેૃ . માટ ે
મારા ȤણાવȤણોનોુ ુ  િવચાર કયા િવના મારી ઉપર કપા કરો અન માગદશન આપોર્ ર્ ર્ૃ ે . તમારા િવના માȿ બીȩ ું ંુ
કોઈ જ નથી.  

̆ાથના કરતા કરતા એક િદવસ બપોર મન ત̃ા Ȑɂર્ ં ે ે ં ં ુથઈ ગયુ.ં 
એ અવƨથામા મન એક અપિર�ચત લોકોĂર સતȶĮષન દશન થયં ે ં ં ંુ ુ ુર્ .  
એ સતȶĮષન મ ȶԌયભાવ ̆ણામ કયાં ે Ҫ ૂ ેુ ¿. એમણ મન આશીવાદ આપ્યોે ે ર્ . 
મ એમન મારી મઝવણ કહી બતાવીҪ ે ૂં . 
એમણ મન ȣબ જ ̆મȶવક માે ે ૂ ે ૂ ર્ ગદશન આપ્યર્ ર્ ુ.ં અન સાધનાત્મક અƟયાસના માગ ઉĂરોઉĂરે ±  

આગળ ન આગળ વધવાે નો ઉત્સાહ ȶરો પાડÈોૂ . મન એથી શાિત થઈે ં .  
મ એ મહાȶҪ Įુષન ફરી વાર ̆ણામ કયાે ¿. એ જ વખત મારી ત̃ાવƨથા ȶરી થઈે ં ૂ . 
મહાȶĮષ દશાવલા માગ ̆માણ ચાલવાથી મારી સાધના ઉĂરોઉĂરુ ે ે ેર્ ર્  સરળતાȶવક આગળ વધતી ૂ ર્

ગઈ ન મન શાિત થઈે ે ં . 
એ મહાȶĮષ કોણ હતા ન ðા રહતા હતા તની મન ખબર નથીુ ે ં ે ે ે . એની માિહતી મળવવાની ઈƍછા ે

પણ નથી. મારો મƉય સબધ એમના કામની સાથ છુ ં ં ે ે. એમણ મારી ̆ાથના સાભળીન અણીના વખત ે ં ે ેર્
આવીન કામ કયે ુ¿. ઈĖર પોત જ એમન ƨવĮપ ધાે ે ંુ રણ કરીન એવી રીત મારી સાચા િદલની ̆મȶણ ે ે ે ૂ ર્
̆ાથનાનો ̆ત્યĂર વાƤયો હોય એ બનવાજોગ છર્ ુ ે. એમા ંકશ ના માનવા Ȑɂ નથીુ ું ં . એમની શિક્ત અ�ચંત્ય 
અથવા અસીમ છ અન અનક રીત કાયે ે ે ે ર્ કર છે ે. માનવ ફક્ત એમન શરણ લɂ જોઈએે ં ે ંુ ુ  

* 

ȤĮ િવશની માિહતીુ ે  

એક સાધકન પોતાના સદે ્  ȤĮ િવશ માિહતી મળવવી હતીુ ે ે .  
સદ્ ȤĮ ðા છ ન શ કર છ તની તમન કટલાય વખતથી ખબર નહોતીુ ું ે ે ં ે ે ે ે ે ે . 
એમના સમાચાર મળવવા એ કોિશશ કરતા તોે  પણ એ કોિશશ ફળતી નહӄ.  
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એમની ઈƍછા કવી ે રીત ȶરી થઈ એ એમના જ પ́માથી ે ૂ ં - 

મારા સદ્ ȤĮના સમાચાર મન િનયિમુ ે ત રીત મળતા રહતાે ે  તથી મન શાિતે ે ં  મળતી ન િનરાત ે ં
રહતીે . છƣલા છ મિહનાથી કોણ જાણ કમ પણ એમના કશા સમાચાર જ નહોતાે ે ે . તથી ƨવાભાિવક રીત જ ે ે
મન �ચંતા થતીે . 

એક િદવસ તો એમની માિહતી મળવવા માટ માȿ અંતર અિતશય આતર બƛયે ે ં ંુ ુ .ુ મન કોઈ અજબ ે
Ȑવી બચની થવા લાગીે ે . માȿ ું ĳદય રડવા લાગ્યુ.ં  

મ મારા સદҪ ્  ȤĮન ઉત્કટ અંતરથી ̆ખર ̆મȶવક ̆ાથના કરીન એમની કપાન વરસાવવાુ ે ે ૂ ે ેર્ ર્ ૃ  અન ે
મન �ચંતા તથા અશાિતમાથી મક્ત કરવા માટ જણાƥયે ં ં ે ંુ .ુ  

એ િદવસની મારી દશા ȣબ જ િવ�ચ́ હતીૂ . એ દશાન વણન શƞદો Ďારા કરાય તમ નથીું ેર્ . 
બીȐ િદવસ ̈ાěમɆતમા માે ંુ ૂ ર્ રા સદ્ ȤĮએ મન ƨવપ્નાવƨથામા દશન આપીન જણાƥય ક આȐ તન ુ ુે ં ે ં ે ેર્

મારા સમાચાર મળી જશે. �ચંતા ના કરીશ. 
મારા સદ્ ȤĮના દશનથી અન સદશથી મન ȣબ જ આનદ થયોુ ં ે ં ે ે ૂ ંર્ .  
એમનો સદશ સાચો પડÈોં ે . 
સવારની ટપાલમા અચાનક મિહનાઓ પછી મારા એક િમ́નો કાગળ આƥયોં . એણ લખɀ ક ે ે ં ેુ ȶԌય ૂ

ȤĮદવ એકાએક િવચાર આવવાથી નપાલની યા́ાએ ગયલાુ ે ે ે . એ યા́ાન Ʌખȶવક ȶરી કરીન એ બ ે ૂ ૂ ે ેુ ર્
િદવસ પહલા જ મબઈ પધાયા છે ં ં ેુ ર્ . મબઈમા એ વીસક િદવસ િવરાજવાના હોવાથી દશનની ઈƍછા હોય તો ુ ં ં ે ર્
આવી શકાશે. એમનો શિક્ત-સચારક ƨવગ�ય સત્સગ મળશં ં ે. એમણ તમન ખાસ યાદ કયાે ે ર્ છે.  

છƣɀ વાð વાચીન માȿ હµય હાલી ઊઠȾે ં ં ે ં ં ંુ ુ ુુ . મારા પરમાત્મા ƨવĮપ સદ્ ȤĮ મન યાદ કર છ એ ુ ે ે ે
જાણીન માȿ અંતર ભાવિવભોર બની ગયે ં ંુ .ુ મારી ̆સđતાનો પાર રĜો નહӄ.  

મન થય ક કોઈ કારણ કદાચ Ɇ ȹલી જӘ તો ભલે ં ે ે ં ૂ ેુ ુ , પરત મારા પરમ ȶԌય ȤĮદવ મન કં ૂ ે ેુ ુ દી પણ 
નથી ȹલી શકતાૂ . એ મન સદાય યાદ કર છે ે ે. એમની કપાૃ દિƧટૃ  મારી ઉપર સદાન માટ મડાયલી છે ે ં ે ે.  

Ɇ મારા ȤĮદવના દશું ે ંુ ર્ન માટ પહҭચી ગયો અન એમની આગળ ઊભો રĜો એટલ એમણ મન ે ે ે ે ે
ઉĆશીન તરત જ જણાƥય ક ત િદવસ તમ મારી માિહતી મળવવા માટ કટલી બધી ઉત્કટતાȶે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ૂુ વક ̆ાથના ર્ ર્
કરી ! એ ̆ાથનાનો ̆ત્યĂર્ ુ ર આપ્યા િસવાય મારાથી રહવાય નહӄે ંુ .  

મન ̆તીિત થઈ ક પલો ̈ાěમɆતનો ƨવપ્નાનભવ મારા સદે ે ે ુ ુૂ ર્ ્  ȤĮની ઈƍછાથી જ મળલોુ ે .  
એવા સદ્ ȤĮની ̆ાિપ્ત કરાવવા માટ મ પરમ કપાį પરમાત્માનો અતઃકરણ આભાર માƛયોુ ે Ҫ ૃ .  
ધƛય એવા સદ્ ȤĮનુ ે. એમની કપા મારી ઉપર સદાય થયા કરોૃ , વરસી રહો.’  
* 

રસાયન 

̆ાથનાએ કોન કોન ન કવી રીત મદદ કરી છ એ કવી રીત કહી શકાય ર્ ે ે ે ે ે ે ે ે ? એનો સવાગી¿ ણ સȶણ ં ૂ ર્
ઈિતહાસ કોની Ďારા ન કવી રીત આલખી શકાય ે ે ે ે ? એટɀ સાȧ છ ક એણ અનકના જીવનમા ˲ાિત કરી છુ ું ં ે ે ે ે ં ં ે 
ન શાિત ભરી છે ં ે. અનકન ̆રણાની અે ે ે વનવી સામ˴ી ધરી છે.  
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એક અƚયાપક એમની અનȹિતની વાતન વણુ ૂ ે ર્વતા જણાવ છ ં ે ે - 

̆ાથના માર માટ રસાયન છર્ ે ે ે. જીવનમા Ԍયાર Ԍયાર િનરાશા છવાય છં ે ે ે, ઉĎગ આવ છે ે ે, માગ નથી ર્
મળતો, ત્યાર ત્યાર Ɇ ખાસ વખત કાઢીન િવશષ ̆કાર ે ે ં ે ે ેુ ̆ાથના કરવા બસી જӘ Ġર્ ે .ં  

પરમ કપાį પરમાત્માન પોકાȿ Ġૃ ે ં ંુ . એમની આગળ આત્મિનવદન કȿ Ġે ં ંુ . મારા મનોભાવોન વહતા ે ે
કȿ Ġું .ં એમની અસાધારણ અલૌિકક અદૃƧટ મદદ માȤ Ġું .ં ચાતક Ȑવી રીત વરસાદના પાણીન માટ તલસ ે ે ે ે
તવી રીત એમના અન˴હન માટ તલɅ Ġે ે ે ે ં ંુ ુ , ઝȣ Ġં ંુ .  

અન માર કહɂ જોઈએે ે ે ંુ , કબલ કરɂ જોઈએૂ ંુ , ક મન ત્યાર મદદ મળી છે ે ે ે. ̆ત્યક વખત મન ે ે ે
પરમાત્માની પરમકપાનો અનભવ થયો છૃ ુ ે. મારી ̆ાથના કદી નકામી નથી થઈર્ .  

એ અƚયાપક અહિન�શ િનયિમત રીત ̆મȶવક ̆ાથના કર છે ે ૂ ે ેર્ ર્ .  
Ȑ અનȹિત એક અƚયાપકન માટ સાચી છ એ ુ ૂ ે ે ે અનȹિત બીજાન માટ પણ સાચી ઠરી શક છુ ૂ ે ે ે ે. 
આƚયાિત્મક અનȹિતઓનો માગ સૌન માટ ઉઘાડો છુ ૂ ે ે ેર્ . એમા કોઈ ̆કારનો પક્ષપાત નથી હોતોં . 
* 

અગમના એંધાણં  

̆ાથના Ďારા ȹર્ તૂભાિવની ઘટનાઓની માિહતી પણ મળવી શકાય છે ે.  
એક સાધકન પોતાના જીવનની ભાિવ ઘટનાઓ િવશ જાણવાની ઘણી ઈƍછાે ે  રહતીે . એ ઈƍછાથી 

̆રાઈન એ અવારનવાર ઈĖરની ̆ાથનાનો આધાર લતાે ે ેર્ .  
વારવારની ̆મȶવકની ̆ાથના પછી એ પોત કહતા ત ̆માણં ે ૂ ે ે ે ેર્ ર્ , એમન ƨવપ્નમા અન કોઈકવાર ે ં ે

ƚયાનાવƨથામા એક અથવા બીજી રીત પોતાના ȹં ે તૂ તથા ભાિવ જીવનની ઘટનાઓની માિહતી મળતી. 
ભાિવ જીવનની માિહતી એમન એમના જીવનન ƥયવિƨથત િવચારȶવકનો વળાક આપવા માટ કામ ે ે ૂ ં ેર્

લાગતી. એન લીધ એમનો સાધનાપથ સરળ બનતોે ે . એમના જીવનની જિટલતા ઓછી થતી.  
એમન ȣબ જ મોટી રાહત રહતીે ૂ ે .  
િન̃ામા સાપડનારા િદƥય ìાં ં નન આલબન લઈન એ િનિĔ�તતાȶવક આગળ વધતાું ં ે ૂ ર્ .  
̆ાથના એવી રીર્ ત એમના જીવનન ̆મખ ̆બળ ̆રક બળ બની ગયલીે ં ે ેુ ુ .  
એમના આƚયાિત્મક સાધનાત્મક જીવનન એક અખડ અિવભાԌય અસાધારણ અમલખ અંગ બનલીું ં ૂ ે .  
* 

મત્યની માિહતીૃ ુ  

એક સાધકન ̆ાથનાનો ȶƧકળ ̆મ હતોે ેર્ ુ . એ રોજ િનયિમત રીત િનયમȶવક ̆ાથનાનો આધાર ે ૂ ર્ ર્
લતાે . ̆ાથર્નાની મદદથી એમન શાિત મળતીે ં  તથા ̆કાશ સાપડતોં . 

કોઈકવાર કોઈ ̆કારના પથ̆દશનની આવƦયર્ કતા લાગતી તો એન માટ એ ̆ાથના જ કરતાે ે ર્ .  
̆ાથનાના પિરણામ એમન િવિવધ િવષયોની ઈƍછાનસાર માિહતી મળતીર્ ે ે ુ .  
એકવાર એમન એમના મત્યની માિહતીે ૃ ુ  મળવવાની ઈƍછા થઈે . 
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એમન થય ક મત્યની માે ં ેુ ૃ ુ િહતી મળ તો થોડક અંશ િનિĔ�ત બની શકાય ન જĮરી ȶવમાિહતીન ે ે ે ે ૂ ેર્
મળવીન તૈયારી કરી શકાયે ે . 

ઈĖરમા એમની ̒ćા અચળ હતીં . એ અચળ અનƛય ̒ćાથી ̆રાઈન એમણ અિધક ̆મે ે ે ે , લગન 
અન ઉત્કટતાથી ̆ાથના કરવા માડીે ંર્ .  

એવી રીત ̆ાથના કરતા કટલાક િદવસો વહી ગયાે ં ેર્  ત્યાર એમની આગળ ƚયાનની અલૌિકક ે
અવƨથામા એક મહાȶĮષ ̆કટ થયાં ુ .  

એમણ એમન મત્યનો ચોïસ િદવસ જણાƥયોે ે ૃ ુ . એન લીધ એમન શાિત થઈે ે ે ં . 
મત્યનો િદવસ છક જ સમીપ હતોૃ ુ ે . એમના મત્યન એક અઠવાિડયાન જ અંતર હતૃ ુ ુ ુે ં .ં તો પણ એ 

નાિહંમત અથવા િનરાશ ના થયા. ભયભીત ના બƛયા.  
સાત િદવસમા એમણ જĮરી બધી જ ȶવતૈયારી કરી દીધીં ે ૂ ર્ , પોતાની જાતન ે પરમાત્મામા પરોવી ં

અન અંતકાળન માટની માનિસક ȹિમકા પણ િસć કરીે ે ે ૂ .  
મત્યનો સમય સમીપ આƥયો એટલ એમન પાછો એનો અણસાર મળી ગયોૃ ુ ે ે .  
પરમાત્માની ̆ાથના અન નામƨમરણ કરતા કરતા એમણ પોતાના મનન ƨવƨથર્ ે ં ં ે ે  તથા શાત કયં ુ¿. 
એ અવƨથામા એમનો આત્મા પાિથ�વ તનન ત્યાગીન ચાલી નીકƤયોં ે ે .  
એમની Ʌખદ સદુ ્  ગિત થઈ. 
̆ાથનાએ એમના જીવનમા એવી રીત નɂ જીવનર્ ં ે ંુ , નɂ ચતનું ે , નɂ જાદ ભયુ ું ુ ¿. પરમ ધƛયતાન ંુ

પાવન ̆ભાત ̆કટાƥયુ.ં એ એમની મદદથી સવ ̆કાર સફળ મનોરથ થયા એમ ર્ ે કહીએ તો ચાલે.  
* 

વતમાન જીવનની િવશિćર્ ુ  

એક ɅિવƉયાત સાધક જણાવ છ ુ ે ે - 

̆ાથનાની મદદથી મ મારા ƥયાવહાિરક જીવનની પિરશિćનો ̆યાસ કયҴર્ Ҫ ુ .  
મારી અંદર અનક ̆કારના અવȤણો હતાે ુ . 
આȐ એ અવȤણોનો આમલ અંત આƥયો છ એવો દાવો Ɇ નથી કરતોુ ૂ ે ંુ , તોપણ અિધકાશ અવȤણો ં ુ

ઓછા થયા છ એɂ અવƦય કરી શકાયે ંુ . એનો યશ મોટ ભાગ ̆ાથનાન ઘટ છે ે ે ે ેર્ . 
મારા અવȤણોન અવલોકીનુ ે ે, એમન ઓછા કરવા માટે ે, મન શિક્ત તે થા સાનકળતા ̆દાન કરવા ુ ૂ

માટે, મ પરમકપાį પરમાત્માન ̆ાથના કરવા માડીҪ ે ંૃ ર્ .  
પરમાત્માની કપા મારી ઉપર ઊતરવા માડીૃ ં . મન સદે ્  બિćની ુ ̆ાિપ્ત થવા લાગી.  
મ જીવનની િવશિćના મગલમય માગ આગળ વધવા માડȾҪ ં ± ંુ .ુ એમા સફળતા મળવીં ે . 
મારો વતમાન િવકાસ ̆ાથનાન જ આભારી છર્ ર્ ે ે. Ɇ સૌન તની ભલામણ કȿ Ġું ે ે ં ંુ .’ 
એ શƞદો સૌ કોઈન લાȤ પડી શક છે ે ેુ .  
 

*  *  * 
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૧૪. ગીતાની ̆ાથનાઓર્  
 

ભારતના Ʌ̆િસć ˴ુ થંરત્ન ̒ીમદ ભગવદ્ ્   ગીતામા કટલક ઠકાણ ̆ાથનાઓન ̆ƨતત કરવામા ં ે ે ે ે ે ંર્ ુ
આવી છે. એ ̆ાથનાઓ ȩદા ȩદા સદભમા ̆ાદભાવ પામલી હોવા છતા અિતશય રોચક છર્ ર્ ર્ુ ુ ું ં ે ં ે. એમનો 
આƨવાદ આવકારદારક થઈ પડશે. 

 
×वम¢रं परम ंवेǑदतåयं ×वमःय ǒवƳःय परं िनधानम ्। 
×वमåययः शाƳतधम[गोƯा सनातनः×वं पुǽषो मतो मे ॥११-१८॥ 

હ ̆ȹે ,ુ તમ અિવનાશી છોે . ̒Ƨઠ છોે . જાણવાયોગ્ય છો. િવĖના ̆મખ મળુ ૂ , એકમા́ કારણ છો. 
એકસરખા ƨવĮપમા રહનારા છોં ે . ધમના સનાતન સરક્ષક છોર્ ં . િ́કાલાબાિધત છો. પરમ ȶĮષ છોુ . એવો 
મારો િનĔય છે.  

 
ःथाने ǿषीकेश तव ूकȧ×या[ जग×ूǿंय×यनुरÏयते च । 
र¢ांिस भीतािन Ǒदशो िवǔÛत सवȶ नमःयǔÛत च िसƨसंघाः ॥११-३६॥ 

હ ઋિષકશે ે , તમારી ̆શિƨત કરીન જગત ̆સđ બન છ અન આɆે ે ે ે ્  લાદ પામ છે ે. રાક્ષસો ભયભીત 
બન છે ે, િદશાઓ ̃વ છે ે, અન િસćȶȿષોના સમહો તમને ૂ ેુ ુ  નમ છે ે.  

 
कःमाÍच ते न नमेरÛमहा×मन ्गरȣयसे ॄƺणोऽÜयाǑदकऽȶ । 
अनÛत देवेश जगǔÛनवास ×वम¢रं सदसƣ×परं यत ्॥११-३७॥ 

હ મહાત્માે , ત તમન શા માટ ના નમે ે ે ે? તમ અવનીના આિદȶȿષે ુ ુ , ̈ěાથી પણ ̒Ƨઠ છોે . હ અનતે ં , 
દવશે ે , જગિđવાસ, તમ અિવનાશી છોે . સત્ય અન અસત્ય ƨવĮપ છો તથા તથી પણ પર છોે ે .  

 
×वमाǑददेवः पुǽषः पुराणः×वमःय ǒवƳःय परं िनधानम ्। 
वेƣािस वेƭं च परं च धाम ×वया ततं ǒवƳमनÛतǾप ॥११-३८॥ 

તમ સૌના આિદ દવ છોે ે . ȶરાતન ȶȿષ છોુ ુ ુ . િવĖના એક મા́ કારણ છો. સૌના ìાતા છો, ìય છોે , 
પરમ ધામ છો. હ અનત Įપોવાળા ̆ȹે ં ,ુ તમ િવĖમા ƥયાપલા છોે ં ે .  

 
वायुय[मोऽǔÊनव[ǽणः शशाÌकः ूजापितः×वं ूǒपतामहƱ । 
नमो नमःतेऽःतु सहॐकृ×वः पुनƱ भूयोऽǒप नमो नमःते ॥११-३९॥ 

તમ વાયે ,ુ યમ, અિગ્ન, વȿણુ , ચ̃ં, ̆જાપિત તથા તમના િપતા છોે . તમન હજારોવાર ે નમƨકાર. 
ફરી ફરી નમƨકાર. 

 
नमः पुरःतादथ पƵृतःते नमोऽःतु ते सव[त एव सव[ । 
अनÛतवीया[िमतǒवबमः×वं सवɍ समाÜनोǒष ततोऽिस सव[ः ॥११-४०॥ 
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આગળથી નમƨકાર. પાછળથી નમƨકાર. ચાર તરફથી નમƨકારે . તમ અનત વીયવાળાે ં ર્ , અસીમ 
સામƘયથી સપđ છોર્ ં . સવƨવĮપ છો ર્ અન સવ́ ƥયાપક છોે ર્ . સવના સારƨવĮપ છોર્ . 

ǒपतािस लोकःय चराचरःय ×वमःय पूÏयƱ गुǽग[रȣयान ्। 
न ×व×समोऽः×यßयिधकः कुतोऽÛयो लोकऽयेऽÜयूितमूभाव ॥११-४३॥ 

તમ જડચતનાત્મક ચરાચર જગતના િપતા અથવા અધીĖર છોે ે , પરમ ȶԌય છોૂ , Ȥȿ છોુ ુ . ̒Ƨઠ છોે . 
તમારી સાથ સરખાવાય એɂ બીȩ કોઈ જ નથી તો તમારા કરતા અિધક તો હોય જ કવી રીત ે ં ં ં ે ેુ ુ ? ́ણ ે
લોકમા તમારો ̆ભાવ અનોખો અથવા અનપમ છં ેુ .  

 
तःमा×ूणàय ूǔणधाय कायं ूसादये ×वामहमीशमीÔयम ्। 
ǒपतेव पुऽःय सखेव सÉयुः ǒूयः ǒूयायाह[िस देव सोढमु  ्॥११-४४॥ 

એટલા માટ તમન ̆ણામ કરીને ે ે, મƨતકન નમાવીન હ ઈĖરે ે ે , હ ȶજન કરવા યોગ્ય ̆ȹે ૂ ,ુ Ɇ તમારી ુ ં
̆સđતાન માટ ̆ાથના કȿ Ġે ે ં ંર્ ુ . િપતા ȶ́નાુ , સખા સખાના, અન િ̆યતમ િ̆યતમાના દોષોન ક્ષમા કર છ ે ે ે ે
તમ મારા અપરાધન ક્ષમા કરોે ે .’ 

 
परं ॄƺ परं धाम पǒवऽं परमं भवान ्। 
पुǽषं शाƳतं ǑदåयमाǑददेवमजं ǒवभुम ्॥१०-१२॥ 

તમ પર̈ě પરમાત્મા છોે , પરમધામ છો. પરમ પિવ́ છો. સનાતન િદƥય ȶȿષ છોુ ુ . દવોના દવ ે ે
છો. આિદ છો. િવરાટ છો.  

 
आहः×वामषृयःु  सवȶ देवǒष[ना[रदःतथा । 
अिसतो देवलो åयासः ःवयं चैव ॄवीǒष मे ॥१०-१३॥ 

સવ ઋ± િષમિનુ , દવિષ� નારદ તમન તવી રીત જ વણવ છે ે ે ે ે ેર્ . અિસત, દવલ અન ƥયાસ એɂ કહ છે ે ં ે ેુ , 
અન તમ પોત પણ એɂ જ કહી રĜા છોે ે ે ંુ . 

 
सव[मेतǺतं मÛये यÛमां वदिस केशव । 
न Ǒह ते भगवÛåयǒƠं ǒवददȶवाु  न दानवाः ॥१०-१४॥ 

હ કશવે ે , તમ Ȑ કાઈ કહો છો ત સઘį Ɇ સાȧ માે ં ે ં ં ંુ ુ ન Ġું .ં તમારા િદƥય ƨવĮપના મિહમાન દવો ે ે
તથા દાનવો પણ નથી જાણતા. 

 
ःवयमेवा×मना×मानं वे×थ ×वं पुǽषोƣम । 
भूतभावन भूतेश देवदेव जग×पते ॥१०-१५॥ 

તમારા મિહમાન સȶણપણ અન વાƨતિવક રીત કવળ તમ જ જાણો છોે ં ૂ ે ે ે ે ેર્ . તમ ȶȿષોĂમે ુ ુ , ȹતશૂ ે , 
ȹતભાવનૂ , દવોના દવે ે , જગદીĖર છો. 

 
न चैतǑƮƬः कतरÛनो गरȣयो यƮा जयेम यǑद वा नो जयेयुः । 
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यानेव ह×वा न ǔजजीǒवषामःतेऽवǔःथताः ूमुखे धात[राƶाः ॥२-६॥ 

અમાર માટ શ સાȿ છે ે ં ં ેુ ુ , ઉĂમ છ અન અમ જીતીશ ક હારીશે ે ે ં ે ંુ ,ુ તની અમન ખબર નથીે ે . Ȑમન ે
મારીન અમ જીવવાની ઈƍછા નથી રાે ે ખતા ત કૌરવો યćમદાનમા સામ જ ઊભા છે ે ં ે ેુ .  

 
काप[Öयदोषोपहतःवभावः पÍृछािम ×वां धम[सàमूढचेताः । 
यÍलेयः ःयाǔÛनǔƱतं ॄूǑह तÛमे िशंयःतेऽहं शािध मां ×वां ूपÛनम ्॥२-७॥ 

Ɇ ધમના મમન સમજી શકતો નથીુ ં ેર્ ર્ . મારો ƨવભાવ કƧણતાના દોષથી દબાઈ ગયો છૃ ે. પોતાની 
વાિƨવકતાન ખોઈ બઠો છે ે ે. માȿ મન સમોિહત તથા સમઢ બની ગય છું ં ં ૂ ં ેુ . Ɇ તમારો િશƧય Ġું .ં તમારા શરણ ે
આƥયો Ġ.ં માર માટ Ȑ કƣયાણકારક હોય ત મન િનĔયાત્મક રીત કહી બતાવોે ે ે ે ે . કપા કરીન મન ઉપદશ ૃ ે ે ે
આપો. પથ̆દશન ȶȿ પાડોર્ ૂ ંુ .  

 
̒ીમદ ભગવદ્ ્  ગીતાના માહાત્Ơયમા ન ƚયાનમા રȩ કરવામા આવલા આ Ʀલોકો ં ે ં ં ેૂ ̆ાથનાની ર્ દિƧટૃ એ 

ઉપયોગી છ ે - 

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमद[नम ्। 
देवकȧपरमानÛदं कृंणं वÛदे जगɮ गुǾम ्॥५॥ 

વɅદવના ȶ́ુ ુે , દવોના દવે ે , કસ તથા ચાȰરના સહારકં ૂ ં , દવકીન પરમાનદ આપનારાે ે ં , જગદ્ Ȥȿ ુ ુ
કƧણ ભગવાનનૃ ે વદન કȿ Ġં ં ંુ .  

 
मूकं करोित वाचालं पङगुं लङघयते िगǐरम ्। 
य×कृपा तमहं वÛदे परमानÛदमाधवम ्॥६॥ 

મગાન Ȑ વાણી આપ છ અન Ȑમની કપા પાગળાન પવત ઓળગવાની શિક્ત ̆દાન કર છ ત ૂં ે ે ે ે ં ે ં ે ે ેૃ ર્
પરમાનદ ƨવĮપ પરમાત્માન ̆ણામ કȿ Ġં ે ં ંુ . 

 
यं ॄƺा वǽणेÛिǽिमǽतः ःतुÛवǔÛत Ǒदåयैः ःतवैवȶदैः । 
सांगपदबमोपिनषदैगा[यǔÛत यं सामगाः ॥७॥ 
 
Úयानावǔःथततɮ गतेन मनसा पँयǔÛत यं योिगनो । 
यःयाÛतं न ǒवदःु सुरासुरगणा देवाय तःमै नमः ॥८॥ 

Ȑમન ̈ěાે , વȿણુ , ઈƛ̃, ȿ̃ુ , મȿતુ , િદƥય ƨતવનોથી ƨતવ છે ે, સામવદન ગાનારાે ે  અંગ, પદ, ˲મ, 
ઉપિનષદથી Ȑમની ̆શિƨત કર છે ે; Ȑમન યોગીઓ ƚયાનમા લીન થયલા મન Ďારા ȩએ છે ં ે ેુ , અન દવો ે ે
તથા દાનવો પણ Ȑમના પારન પિરȶણપણ નથી પામતાે ૂ ેર્ , ત દવોના દવ પરમ કપાį પરમાત્માન ̆ણામ ે ે ે ેૃ
કȿ Ġું .ં’  

 
*  *  *
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૧૫. રામાયણની ̆ાથનાઓર્  
  

સતિશરોમણી મં હાત્મા ̒ી તલસીદાસજીએ રચલા ˴થરત્ન રામચિરતમાનસમા ȩદી ȩદી ુ ે ં ં ુ ુ
ભાવભરȶર ̆ાથનાઓનો સમાવશ કરવામા આƥયો છૂ ે ં ેર્ . એ બધી ̆ાથનાઓનો ઉƣલખ કરવાથી અિતર્ ે  
િવƨતાર થઈ જાય. એટલ એમાની થોડીક ̆ાથનાઓ ̆ત્ય અંȤ�લિનદશ કરી લઈએે ં ે ²ર્ ુ .  

ભગવાન રામની આ ̆શિƨત અથવા ̆ાથના ર્ અિ́ મિનએ રામ એમના આ̒મમા પધાુ ં યા ત્યાર ર્ ે
કરલી છ ે ે  

नमािम भƠ व×सलं, कृपालु शील कोमलं । 
भजािम ते पदाàबुजं, अकािमनां ःवधामदं ॥  

िनकाम ँयाम सुंदरं, भवाàबुनाथ मंदरं ।  

ूफुãल कंज लोचनं, मदाǑद दोष मोचनं ॥  

હ ભક્તવત્સલે , હ કપાિસંȴે ૃ ,ુ શીલવાન, Ʌકોમળુ , તમન નમ Ġે ં ંુ . તમ કામનારિહત જનોન તમારા ે ે
િદƥય ધામન દાન કરો છોુ ં . Ɇ તમારા પિવ́ ચરણકમળન ભȩ Ġું ે ં ંુ . તમ ȣબ જ Ʌદરે ૂ ંુ , Ʀયામ, સસારં -
સાગરના મથનન માટ મદરાચળĮપં ે ે ં , ̆Ĭƣલ પċ Ȑવા Ʌદર લોચનવાળા અન અહકારાિદ દોષોનો નાશ ં ં ે ંુ
કરનારા છો. 

* 

ूलंब बाहु ǒवबमं ूभोऽूमेय वैभवं ।  

िनषंग चाप सायकं धरं ǒऽलोक नायकं ॥  

Ǒदनेश वंश मंडनं महेश चाप खंडनं ।  

मुनीÛि संत रंजनं सुराǐर वृंद भंजनं ॥  

मनोज वैǐर वंǑदतं अजाǑद देव सेǒवतं ।  

ǒवशƨु बोध ǒवमहं समःत दषणापहंू  ॥  

नमािम इंǑदरा पितं सुखाकरं सतां गितं ।  

भजे सशǒƠ सानुजं शची पितं ǒूयानुजं ॥  

નીલકમળની માળા સમાન Ʀયામ વણર્વાળા, શરીર વƣકલ અન મƨતક પર ે ે જટાનો મકટ ધારણ ુ ુ
કરનારા, હાથમા ધનƧયબાણવાળા રામં ુ , Ɇ તમન સદા ̆ણામ કȿ Ġું ે ં ંુ . 

તમ મોહના ભયકર વનન બાળનારા અિગ્ન છોે ં ે . સતોના કમળોન માટ Ʌય છોં ે ે ૂ ર્ . રાક્ષસોĮપી હાથીન ે
માટ િસંહ સમાન છોે . સસારĮપી પક્ષીન માટ બાજ Ȑવા છોં ે ે . અમાȿ સદા રક્ષણ કરોું . 

તમ કમળસમાન Ʌદર ન́વાળાે ં ેુ , સરસ વશવાળાે , સીતાના ંન́ોĮપી ચકોરના ે ચ̃ સમા છોં . શકર ં
ભગવાનના મન અન અંતરમા રહનારા રાજહસ છોે ં ે ં . તમન ̆ણામ કȿ Ġે ં ંુ . 

સશયĮપી સપનોં ર્  સહાર કરનારા ગȿડ છોં ુ . સવ તકિવતક± ર્ ર્ , િવષાદોન શાત કરનારા છોે ં . સસારનો ં
નાશ કરો છો, દવોન આનદ આપો છોે ે ં . હ કપાિસંȴે ૃ ,ુ અમારી સદા રક્ષા કરો.  
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તમ િનȤણ છોે ુર્ , સȤણ છોુ . સમ તથા િવષમĮપ રહલા છોે ે . મનવાણીથી પર, ઈિƛ̃યાતીત, અનપમ ુ
છો. િનમળર્ , અ�ખલ, િનƧકલકં, અનત છોં . હ ȹિમભારન દર કરનારા રામે ૂ ે ૂ , તમન ̆ણામ હોે . 

હ ભક્તોના કƣપɂક્ષે ૃ , ભક્તોના આરામ ! કામ-˲ોધ-મદ-લોભનો નાશ કરનારા ! સસારસાગરના ં
સત ે ુ ! Ʌયકાળના કત ૂ ેર્ ુ ! રક્ષા કરો. 

તમાȿ બાɆબળ અપાર છું ેુ . તમાȿ નામ ક�લયગના દોષોન મટાડનાȿ છુ ું ે ં ેુ . હ ધમવરે ર્ , હ Ȥણભડારે ંુ , 
અમારી સદાન માટ રક્ષા કરોે ે . 

તમ અિવનાશીે , ƥયાપક, િવમલ હોવાની સાથ સૌના ે ĳદયમા વાસ કરો છોં . લǛમણ અન સીતા ે
સાથ મારા ે ĳદયમા વાસ કરોં .  

* 

जे जानǑहं ते जानहुँ ःवामी । सगुन अगुन उर अंतरजामी ॥  

जो कोसल पित राǔजव नयना । करउ सो राम ǿदय मम अयना ॥१०॥ 

તમન કોઈે ક તમારી કપાથીૃ  જ જાણી શક છે ે. તમ સȤણે ુ , િનȤુર્ણ છો. અંતયામી છોર્ . હ કમલનયને , 
કોસલાધીશ ! મારા ĳદયમા વાસ કરોં .  

 
मायावश ǔजिम जीय रहǑह सदा संतत मगन । 
ितिम लागह मोǑहं ǒपय कǽणाकर सुंदर सुखद ॥ु  

માયાવી જીવ માયામા સદાન માટ મગ્ન રહ છ તવી રીત Ɇ તમારામા લીં ે ે ે ે ે ે ં ંુ ન રɆુ.ં તમ મન સદા ે ે
િ̆ય લાગો એવી મારી ̆ાથના ક કામના છર્ ે ે. 

* 

અરણ્યકાડમા ભક્તરાજ જટાયએ કરલી રામની ƨતિતં ં ેુ ુ  

जय राम Ǿप अनूप िनगु[न सगुन गुन ूेरक सहȣ ।  

दससीस बाहु ूचंड खंडन चंड सर मंडन महȣ ॥  

पाथोद गात सरोज मुख राजीव आयत लोचनं ।  

िनत नौिम रामु कृपाल बाहु ǒबसाल भव भय मोचनं ॥ 
  
बल मूमेय मनाǑद मजमÞयƠ मेकमगोचरं ।  

गोǒबंद गोपर ƮंƮहर ǒबÊयानघन धरनीधरं ॥  

जे राम मंऽ जपंत संत अनंत जन मन रंजनं ।  

िनत नौिम राम अकाम ǒूय कामाǑद खल दल गंजनं ॥ 
  
जेǑह ौिुत िनरंजन ॄƺ Þयापक ǒबरज अज कǑह गावहȣं॥  

कǐर Úयान Êयान ǒबराग जोग अनेक मुिन जेǑह पावहȣं ॥  

सो ूगट कǽना कंद सोभा बृंद अग जग मोहई ।  

मम ǿदय पंकज भृंग अंग अनंग बहु छǒब सोहई ॥ 
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जो अगम सुगम सुभाव िनम[ल असम सम सीतल सदा ।  

पःयंित जं जोगी जतन कǐर करत मन गो बस सदा ॥  

सो राम रमा िनवास संतत दास बस ǒऽभुवन धनी ।  

मम उर बसउ सो समन ससंिृत जासु कȧरित पावनी ॥ 
 
તમ મહાબાɆ અન પરમ પરા˲મી છોે ેુ . અપાર ઐĖયવાળા છોર્ . ધનƧયબાણન ધારણ કરનારાુ ે , 

િ́લોકના અધીĖર છો. Ʌયવશની શોભાĮપ છોૂ ંર્ . િશવના ધનƧયન તોડનારા છોુ ે . સતો તથા મિનઓન આનદ ં ે ંુ
આપનારા, અન દવોના દƦમે ે ુ નોનો નાશ કરનાર છો. 

કામદવન વશ કરનારાે ે , મહાદવ Ďારા વિદત અન ̈ěા Ȑવા દવોથી સિવત છોે ં ે ે ે . શć ìાનƨવĮપ ુ
છો. દોષોન દર કરનારા છોે ૂ . હ લǛમીપિતે , Ʌખના ભડારુ ં , સત્ȶȿષોની સવҴĂમ ગિતુ ુ , તમન નમ Ġે ં ંુ . હ ે
ઈƛ̃ના નાના ભાઈ વામન ભગવાન, તમન સીતા તથા લે Ǜમણ સાથ ȣબȣબ ભાવȶવક ભȩ Ġે ૂ ૂ ૂ ં ંર્ ુ . 

 
तमेकमƫतंु  ूभुं, िनरȣहमीƳरं ǒवभुं । 
जगƥǽुं च शाƳतं, तुरȣयमेव केवलं ॥९॥ 

भजािम भाव वãलभं, कुयोिगनां सुदल[भंु  । 
ःवभƠ कãप पादपं, समं सुसेåयमÛवहं ॥१०॥ 
 
તમ એક છોે , અદ્ ȹત છોુ , સમથ છોર્ . ઈƍછારિહત, ઈĖર, ƥયાપક, જગદ્ Ȥȿુુ, શાĖત, તરીય તથા ુ

કવલ છોે . કયોગીન માટ અત્યત દલભુ ુે ે ં ર્ , ભક્તોન માટ કƣપɂક્ષની પઠ સારી રીત સવવા યોગ્ય છોે ે ે ે ે ેૃ . હ ે
ભાવના અધીĖર, તમન Ɇ ભȩ Ġે ં ં ંુ ુ .  

 
अनूप Ǿप भूपितं, नतोऽहमुǒव[जा पितं । 
ूसीद मे नमािम ते, पदाÞज भǒƠ देǑह मे ॥११॥ 

पठंित ये ःतवं इदं, नरादरेण ते पदं । 
ोजंित नाऽ संशयं, ×वदȣय भǒƠ संयुताः॥१२॥ 
 
અનપમ Įપવાળા ȶƘવીપિતુ ૃ , સીતાના ƨવામી, તમન ̆ણામ કȿ Ġે ં ંુ . તમ ̆સđ થાવ ન મન ે ે ે

તમારા ̒ીચરણોની ભિક્ત આપોં . આ ƨતવનન Ȑ પરમે  ̆માદરથી વાચ છ ત તમારી ̒ćાભિક્તથીે ં ે ે ે  સપđ ં
બનીન તમન પામ છ એમા શકા નથીે ે ે ે ં ં . (અરણ્યકાડં) 

 
અરણ્યકાડમા અગƨત્યં ં  મિનના િશƧય ɅતીǛણુ ુ  મિનએ કરલી ƨતિત આ ̆માણ છઃુ ુે ે ે - 
 
कह मुिन ूभु सुनु ǒबनती मोरȣ । अःतुित करɋ कवन ǒबिध तोरȣ ॥  

मǑहमा अिमत मोǐर मित थोरȣ । रǒब सÛमुख खƭोत अँजोरȣ ॥१॥ 
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ँयाम तामरस दाम शरȣरं । जटा मुकुट पǐरधन मुिनचीरं ॥  

पाǔण चाप शर कǑट तूणीरं । नौिम िनरंतर ौीरघुवीरं ॥२॥ 
 
मोह ǒवǒपन घन दहन कृशानुः । संत सरोǽह कानन भानुः ॥  

िनिशचर कǐर वǾथ मगृराजः । ऽातु सदा नो भव खग बाजः ॥३॥ 
 
अǽण नयन राजीव सुवेश ं। सीता नयन चकोर िनशेश ं॥  

हर ॑Ǒद मानस बाल मराल ं। नौिम राम उर बाहु ǒवशालं ॥४॥ 
 
संशय सप[ मसन उरगादः । शमन सुकक[ श तक[  ǒवषादः ॥  

भव भंजन रंजन सुर यूथः । ऽातु सदा नो कृपा वǾथः ॥५॥ 
  
िनगु[ण सगुण ǒवषम सम Ǿपं । £ान िगरा गोतीतमनूपं ॥  

अमलमǔखलमनवƭमपारं । नौिम राम भजंन मǑह भारं ॥६॥ 
  
भƠ कãपपादप आरामः । तज[न बोध लोभ मद कामः ॥  

अित नागर भव सागर सेतुः । ऽातु सदा Ǒदनकर कुल केतुः ॥७॥ 
  
अतुिलत भुज ूताप बल धामः । किल मल ǒवपुल ǒवभंजन नामः ॥  

धम[ वम[ नम[द गुण मामः । संतत श ंतनोतु मम रामः ॥८॥ 
  
जदǒप ǒबरज Þयापक अǒबनासी । सब के ǿदयँ िनरंतर बासी ॥  

तदǒप अनुज ौी सǑहत खरारȣ । बसतु मनिस मम काननचारȣ ॥९॥ 
 
હ ̆ȹે ,ુ મારી અરજન સાભળોે ં . તમારી ƨતિતન કવી રીત કરી શક ુ ે ે ે ંુ ? તમારો મિહમા અપાર અન ે

મારી બિć અƣપ છુ ે. Ʌયની આગળ આ�ગયો અથવા અિગ્નનો અંગારો શ કર ૂ ં ેર્ ુ ? 

મઘના સરખા Ʀયાે મ શરીરવાળા, જટાના મકટવાળાુ ુ , મિનના વĘોન ધારણ કરનારાુ ં ે , હાથમા ં
ધનƧયબાણવાળાુ , ̒ી રામન સદા ̆ણામ કȿ Ġે ં ંુ . મોહĮપી મહાવતન બાળનારાે , અિગ્ન Ȑવા, સતોના Ȑવાં , 
સતોના કમળોન માટ Ʌય Ȑવાં ે ે ૂ ર્ , રાક્ષસĮપી હાથીના સમહન માટ િસંહ સૂ ે ે રખા, સસારĮપી પક્ષીનો નાં શ 
નોતરનારા બાજ Ȑવા, લાલ ન́ોવાળાે , Ʌદર વશવાળાું ે , સીતાના નયનĮપી ચકોરન માટ ચ̃ Ȑવાે ે ં , 
શકરના ĳદયમા રમનારાં ં , િવશાળ ઉર તથા બાɆવાળા રામન નમ Ġુ ે ં ંુ . 

શકાઓં , તતિવતકҴર્ , ભવના ભયન દર કરનારા કપાį રામ સદા રક્ષા કરોે ૂ ૃ . િનȤણુર્ , સȤણુ, સમ 
તથા િવષમĮપવાળા, અિનવચનીયર્ , પિવ́તાની મિત� રામન ̆ણામ હોૂ ે . ભક્તોના કƣપɂકૃ્ષ, ભક્તોના 
આરામ, કામ˲ોધાિદન ે દર કરનારાૂ , રામ સદા રક્ષા કરો. પરમ પરા˲મવાળા, ક�લયગના મળનો નાશ ુ ં
કરવાના નામવાળા, Ȥણના ભડાર રામ સદા કƣયાણ કરોુ ં . તમ િનમળે ર્ , ƥયાપક, િવનાશરિહત હોવા છતા ં
સૌના ĳદયમા ંવસો છો. હ ̆ȹે ,ુ હ વનમાે  ંિવહરનારા, સીતા તથા લǛમણ સાથે મારા મનમા પણ વાસ કરોં . 
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* 

રામચિરતમાનસના ઉĂરકાડમા ભગવાન શકર કરલી રામની ƨતિત ક ં ં ં ે ે ેુ ̆ાથના ȣબ જ ભાવમય છઃર્ ૂ ે  
 
जय राम रमारमनं समनं । भव ताप भयाकुल पाǑह जनं ॥  

अवधेस सुरेस रमेस ǒबभो । सरनागत मागत पाǑह ूभो ॥१॥ 
  
दससीस ǒबनासन बीस भुजा । कृत दǐरू  महा मǑह भूǐर ǽजा ॥  

रजनीचर बृंद पतंग रहे । सर पावक तेज ूचंड दहे ॥२॥ 
  
मǑह मंडल मंडन चाǽतरं । धतृ सायक चाप िनषंग बरं ॥  

मद मोह महा ममता रजनी । तम पुंज Ǒदवाकर तेज अनी ॥३॥ 
  
मनजात Ǒकरात िनपात Ǒकए । मगृ लोग कुभोग सरेन Ǒहए ॥  

हित नाथ अनाथिन पाǑह हरे । ǒबषया बन पावँर भूिल परे ॥४॥ 
  
बहु रोग ǒबयोगǔÛह लोग हए । भवदंिय िनरादर के फल ए ॥  

भव िसंधु अगाध परे नर ते । पद पंकज ूेम न जे करते ॥५॥ 
 
मुिन मानस पंकज भृंग भजे । रघुबीर महा रनधीर अजे ॥  

तव नाम जपािम नमािम हरȣ । भव रोग महागद मान अरȣ ॥९॥  
  
गुन सील कृपा परमायतनं । ूनमािम िनरंतर ौीरमनं ॥  

रघुनंद िनकंदय ƮंƮघनं । मǑहपाल ǒबलोकय दȣन जनं ॥१०॥  
  
(दोहा) 
बार बार बर मागउँ हरǒष देहु ौीरंग ।  

पद सरोज अनपायनी भगित सदा सतसगं ॥ १४(क) ॥  
 
હ રમાના ƨવામી રામે , તમારો જયજયકાર હો. તમ સસારના ભયે ં , શોક તથા સતાપનો નાશ ં

કરનારા છો. શરણાગતના રક્ષક છો. હ અવધશે ે , Ʌરશુ ે , રમશે , સવસમથ ̆ȹર્ ર્ ,ુ Ɇ ̆ાુ ં Ȳ ુ¿ Ġ ક મારી રક્ષા કરોં ે . 
તમ મહાબળવાન રાવણનો સહાર કરીન માનવોન મસીબતમાથી મક્ત કયાે ં ે ે ંુ ુ ર્. રાક્ષસોના સમહĮપી ૂ

પત�ગયા તમારાં ં  બાળĮપી ̆ચડ પાવકમા બળીન ખાખ થઈ ગયાં ં ે .ં 
તમ મહામડળના Ʌદર શણગારĮપ છોે ં ંુ . ધનƧયબાણન ધારણ કરો છોુ ે . મદ, મોહ, મમતાĮપી રાતના 

ઘોર અંધકારનો અંત આણવા માટ તમ પરમ ̆તાપી Ʌય છોે ે ૂ ર્ .  
કામદવĮપી િનષાદ માનવોના મગોન કભોગĮપી બાણો માયા છે ે ે ેૃ ુ ¿ . તમ િવષયĮપી વનમાે  ંȹલા ૂ

પડલા એવા અનાથે  જનોના કામનો નાશ કરીન રક્ષા કરોે .  
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લોકો અનક ̆કારના ƥયાિધ તથા િવયોગના ભોગ બƛયા છ તન કારણ તમારી ભિક્તને ે ે ં ંુ ,ુ તમારા ં
̒ીચરણોન િવƨમરણ છું ે. ̒ી ચરણોનો ̆મ નથી કરતા ત સસારસાગરમા Ȯબી જાય છે ે ં ં ેૂ , દઃખી થાય છુ ે. 

હ મિનઓના મનકમળના ̉ે ુ મર, તમન ભȩ Ġે ં ંુ . હ હિરે , રȥવીરુ , અજƛમા, મહારણધીર, તમાȿ નામ ું
જȶ Ġું .ં તમન નમ છે ં ેુ . હ સસારરોગના નાશ કરનારાે ં , કપાિસંȴૃ ,ુ સદ્ Ȥણ ભડારુ ં , તમન ̆ણામ કȿ Ġે ં ંુ . તમ ે
મારા પર કપાૃ દિƧટૃ  કરો. 

મારી વારવારની ં ̆ાથનાન લક્ષમા લઈન હ ̆ȹર્ ે ં ે ે ,ુ મન તમારા ચરણકે ં મળની અȣટ અનત ભિક્ત ૂ ં
આપો અન સદા સત્સગ સાપડ એɂ સૌભાગ્ય ̆દાન કરોે ં ં ે ંુ . 

* 

અંત સતિશરોમણીે ં  તલસીદાસની પલી Ʌ̆િસć રામુ ુે  ̆ાથનાનાન ƨમરણ કરીએઃર્ ુ ં  
 
ौी रामचंि कृपालु भज मन हरण भव-भय दाǽणं । 
नव कंज लोचन कंज मुख कर कंज पद कंजाǽणं ॥ 
 
कंदप[ अगǔणत अिमत छǒव नव नील नीरद सुÛदरम । 
पट पीत मानहु तǑड़त Ǿिच शिुच नौिम जनक सुतावरं ॥ 
 
भजु दȣनबंधू Ǒदनेश दानव दै×य वंश िनकÛदनं । 
रघुनंद आनंद कंद कोसल चÛि दशरथ नÛदनं ॥ 
 
िसर मुकुट कंुडल ितलक चाǽ उदार अंग ǒवभूशनम । 
आजानुभुज शर चाप धर समंाम ǔजत खर-दषणंू  ॥ 
 
इित वदित तुलसीदास शकंर शेष मुिन मन रंजनं । 
मम ॑दय कंज िनवास कुǽ कामाǑद खल-दल-गंजनं ॥ 
 

*  *  * 
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૧૬. ભાગવતની ̆ાથનાઓ ર્ - ૧ 
 

ભિક્તરસભરȶરૂ ભાગવત ˴થમા આરભથી અંત Ʌધી ȩદી ȩદી ં ં ં ુ ુ ુ ̆ાથનાઓનો આધાર લવાયો છર્ ે ે. 
એ ̆ાથનાઓમાની કટલીક ̆ાથનાઓન સક્ષપમા રȩ કર્ ર્ં ે ે ં ે ં ૂ રીએ તો અƨથાન નિહ લખાયે ે . એથી અવનવો 
આƨવાદ મળશે.  

ભાગવતના ̆થમ ƨકંધમા આઠમાં  અƚયાયમા કતીએ કરલી ભગવાનની ં ં ેુ ̆ાથનાનો સાર આ રĜો ર્ - 
 
नमःये पुǽषं ×वाƭमीƳरं ूकृतेः परम ्। 
अलआयं सव[भूतानामÛतब[Ǒहरवǔःथतम ्॥१.८.१८॥ 

मायाजविनकाÍछÛनमजञाधो¢जमåययम ्। 
न लआयसे मÕूǺशा नटो नाÒयधरो यथा ॥१.८.१९॥ 

तथा परमहंसानां मुनीनाममला×मनाम ्। 
भǒƠयोगǒवधानाथɍ कथं पँयेम Ǒह ǔƸयः ॥१.८.२०॥ 

ǒवपदः सÛतु नः शƳत ्तऽ तऽ जगƥरोु  ।  

भवतो दश[नं य×ःयादपुनभ[वदश[नम ्॥१.८.२५॥ 
 
તમ સવ ȹતોની અંદર અન બહાે ૂ ેર્ ર રહલા છોે . તો પણ ઈિƛ̃યોથી ન ɂિĂથી જોઈ શકાતા નથીે ૃ . 

તમ ̆કિતથી અતીત આિદȶȿષ પરમાત્મા છોે ૃ ુ ુ . Ɇ તમન નમƨકાર કȿ Ġું ે ં ંુ .  
ઈિƛ̃યોથી Ȑ પણ જાણી શકાય છ તની પાછળ તમ ે ે ે ઢકાયલા રહો છોં ે . Ɇ તમન કવી રીત કયા ુ ં ે ે ે

સાધનથી જાણી શક ુ ં ? અìાની જનો બીજો વશ ધારણે  કરનારા નટન ̆ત્યક્ષ જોવા છતા પણ ઓળખી ે ં
શકતા નથી તમ તમન ઓળખવાન કામ પણ અઘȿ છે ે ં ં ેુ ુ . શć ુ ĳદયવાળા િવચારશીલ પરમહસોના અંતરમા ં ં
̆મભિક્તન ̆કટાવવા માટ ̆કટલા તમન અમ કવી રીત ઓળખી શકીએ ે ે ે ે ે ે ે ે ? 

હ ̆ȹે ,ુ હ જગદે ્  Ȥȿુુ, અમારા જીવનમા સદા િવપિĂઓ આƥયા કરં ે. કમ ક િવપિĂમા જ તમાȿ ે ે ં ંુ
દશન થાય છ અન તમાȿ દશર્ ર્ે ે ંુ ન થયા પછી અિવČાનો અંત આવ છે ે. 

ગગાની ધારા Ȑવી રીત અખડ રીત સમ̃મા મળતી રહ છ તવી રીત મારી બિć ðાય બીજી તરફ ં ે ં ે ં ે ે ે ે ંુ ુ
જવાન બદલ િનરતર તમન જ ભȐ ન ̆મ કર એɂ ̆ાȲ Ġે ે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ¿ . 

* 

ભાગવતના ̆થમ ƨકધમાં  ં ભીƧમ કરલી ભગવાનનીે ે  ̆ાથના પણ ભાવસભરર્ , સરસ અન ે
ઉƣલખનીય છે ે. એના કટલાક અંશોન અહӄ રȩ કરવાન અƨથાન નિહ ગણાયે ે ં ેૂ ુ . એમનો આƨવાદ આનદદાયક ં
અન આશીવાદĮપ થઈ પડશે ેર્ . 

 
इित मितǽपकǔãपता ǒवतृं णा भगवित सा×वतपुÌगवे ǒवभूǔàन । 
ःवसुखमुपगते ÈविचǑƮहतुɍ ूकृितमुपेयुǒष यƫवूवाहः ॥१.९.३२॥ 



  ̆ાથના સાધના છેર્     - 59 -                                                              ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

અનક ̆કારના સાધનોના અનƧઠાનથી િનમળ બનલી ન કામનારિહત થયલી મારી બિćન Ɇ અંત ે ં ે ે ે ે ંુ ુર્ ુ
સમય ભગવાનના ̒ીચરણોમા સમિપ�ત કȿ Ġે ં ં ં ંુ . એ આનદƨવĮપ હોવા છતા લીલા ક િવહાર કરવા માટ ં ં ે ે
̆કિĂન ƨવીકાર છૃ ે ે ે. એથી ɅિƧટૃ ની પરપરા ચાલ છં ે ે. 

 
ǒऽभुवनकमनं तमालवणɍ रǒवकरगौरवराàबरं दधाने । 
वपुरलककुलावतृाननाÞजं ǒवजयसखे रितरःतु मेऽनवƭा ॥१.९.३३॥ 
 
Ȑમન શરીર િ́ȹવનɅદર અન ુ ુ ું ં ે તમાલɂક્ષની પઠ Ʀયામ છૃ ે ે ે, Ȑમના Ʌદર શરીર પર Ʌયિકરણોના ુ ં ૂ ર્

Ȑɂ પીતાબર શોભ છ અન કમલ સમાન મુ ું ં ે ે ે ખ પર કમનીય કશ તથા ̆ƨવદના �બંદ દખાય છે ે ં ે ેુ , એ અȩનના ુ ર્
સખા કƧણ ભગવાનમા મારી ̆ીિત હોૃ ં . એ પરમ Ʌદરું , કવચમિડત કƧણન મારા તનં ે ંૃ , મન, અંતર અિપ�ત 
હો.  

અȩન દરથી કૌરવ સનાનાુ ર્ ે ેૂ  અમારા Ȑવા યોćાઓન જોયા ત્યાર યć કમન પાપ સમજીન એની ે ે ે ેુ ર્
ઉપર વૈરાગ્ય ƥયક્ત કયҴ. એ વખત એન આત્મìાનનો અલૌિકક ઉપદશ આપીન ે ે ે ે એના અìાનનો અંત 
આણનારા પરમȶȿષ ભગવાન કƧણુ ુ ૃ ના ચાȿ ચરણોમા મારી ̆ીિત કાયમ રહોં ંુ .  

Ȑમની લ�લત Ʌુદંર ચપળ ચાલ, �ચĂાકષક ચƧટાઓર્ ે , Ʌમȴર િƨમત તથા ̆મȶણ ુ ુ ે ૂ ર્ દિƧટૃ પાતથી 
̆સđ ̆મȶલિકત ગોપીઓ રાસલીલાે ુ  સમય એમના અે દƦયૃ  થવાથી ભાવિવભોર બનીન િવɆે ્  વળ બની 
ગયલી એ ભગવાન કƧણના ચાȿ ચરણાિવંદમા મારો ̆મ હોે ં ેૃ ુ .  

 
तिमममहमजं शरȣरभाजां ǿǑद ǿǑद िधǒƵतमा×मकǔãपतानाम ्। 
ूितǺशिमव नैकधाक[ मेकं समिधगतोऽǔःम ǒवधूतभेदमोहः ॥१.९.४२॥ 
 
Ȑવી રીત Ʌય એક હોવા છતા અને ૂ ં ેર્ ક ӕખથી અનક Įપોમા દખાય છ એવી રીત અજƛમા ભગવાન ે ં ે ે ે

પોતાની રચલી ɅિƧટમા અનક ƨવĮપ ̆તીત થાય છે ં ે ે ેૃ . એ એક હોવા છતા સૌના ં ĳદયમા િવરાȐ છં ે. એ 
ભગવાનન ભદભાવ અન મોહથી મિક્ત મળવીન Ɇ પામી શðો Ġે ે ે ે ે ં ંુ ુ . ’ 

* 

ભાગવતના ́ીજા ƨકધના નવમાં  અƚયાયમા ં ̈ěાએ કરલી ે ભગવાનની Ȑ ̆ાથના છ એનો ર્ ે
રસાƨવાદ સક્ષપમા લવા Ȑવો છં ે ં ે ે.  

 
£ातोऽिस मेऽƭ सुिचराÛननु देहभाजां न £ायते भगवतो गितǐर×यवƭम ्।  

नाÛयǂवदǔःत भगवÛनǒप तÛन शƨंु मायागुणåयितकराɮ यदǽǒव[भािसु  ॥३.९.१॥ 
 
હ ̆ȹે ,ુ આȐ Ɇ તમારા િદƥય દશનનોુ ં ર્  દવદલભ લાભ પામીન તમન જાણી શðોે ે ેુ ર્ . દહધારી જીવો ે

માયામા પડીન તમારા ƨવĮપન જાણી શકતા નથી એ આĔયકારક છં ે ે ેર્ . તમારા િવના તત્વતઃ કશ છ જ નહӄું ે . 
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Ȑ કાઈ ં દિƧટૃ ગોચર થાય છ ત પણ સાȧ નથીે ે ંુ . કારણ ક માયાના Ȥણોમા ક્ષોભ થવાન લીધ તમ જ એક ે ં ે ે ેુ
હોવા છતા અનક ƨવં ે Įપ ̆તીત થાવ છોે .  

 
तƮा इदं भुवनमÌगल मÌगलाय Úयाने ःम नो दिश[तं त उपासकानाम ्। 
तःमै नमो भगवतेऽनुǒवधेम तुßयं योऽनाǺतो नरकभाǔÊभरस×ूसÌगैः ॥३.९.४॥  
 
હ ે̈ěાડન કƣયાણ કરનારાં ંુ , Ɇ તમારો ઉપાસક Ġું .ં તમ મારી ઉપર અન˴હ કરીન મારા કƣયાણન ે ે ેુ

કાȐ ƚયાનમા તમારા મગલમય રસમય Įપન દશન કરાƥય છં ં ં ં ેુ ુર્ . Ȑ એન દશન કરવાન બદલ ɅિƧટના ુ ૃં ે ેર્
અિનત્ય પદાથҴની ̆ીિત અન આસિક્ત કર છ ત દઃખે ે ે ે ુ , ક્લેશ, અશાિતન ભોગવ છં ે ે ે. તમન વારવાર નહȶવક ે ં ે ૂ ર્
નમƨકાર કȿ Ġું .ં  

 
ितय[ƢनुंयǒवबुधाǑदषु जीवयोिनंव ्आ×मेÍछया×मकृतसेतुपरȣÜसया यः । 
रेमे िनरःतǒवंयोऽÜयवǽƨदेहस ्तःमै नमो भगवते पǽुषोƣमाय ॥३.९.१९॥ 
 
તમ આપ્તકામ છોે , આત્મતપ્ત છોૃ , ȶણ છોૂ ર્ . તો પણ ધમની ƨથાપના અન Ʌરક્ષા માટ પશપક્ષીર્ ે ેુ ુ , 

માનવદહ Ȑવી ȩદી ȩદી યોિનઓમા તમારી જ ઈƍછાથી ̆ાદભાવ પામીન ે ં ેુ ુ ુ ર્ તમે અનક ̆કારની લીલાઓ ે
કરી છે. લીલાઓ કોઈપણ ̆કારના રાગ િવના કરલી છે ે. હ ȶȿષોĂમે ુ ુ , હ ̆ȹે ,ુ તમન મારા પરમ ̆મȶણ ે ે ૂ ર્
પરમ ȶԌય ભાવ ̆ણામ છૂ ે ે. 

 
सोऽसावदॅकǽणो भगवाǔÛववƨृ ूेमǔःमतेन नयनाàबुǽहं ǒवजàृभन ्॥ 

उ×थाय ǒवƳǒवजयाय च नो ǒवषादं माÚåया िगरापनयता×पुǽषः पुराणः ॥३.९.२५॥ 
 
તમ પરમ કȿણામયે ુ , પરમȶȿષ છોુ ુ . તમ તમારા પરમ ̆મમય Ʌમȴર િƨમત સાથ તમારા ે ે ે ંુ ુ

કમળલોચનન ઉઘાડો અન શષની શơયા પરથી ઊઠીન િવĖના િવજય માટ તમારી Ʌધાસભર Ʌમȴર ે ે ે ે ે ુ ુ ુ
વાણીથી મારા િવષાદન દર કરી દોે ૂ . મારા પર કપા કરોૃ . 

* 

છþા ƨકધં ના ચોથા અƚયાયમા દક્ષ ̆જાપિતએ કરલી ં ે ભગવાનની ̆ાથનાનો સાર ભાગ ર્ - 
 
नमः परायाǒवतथानुभूतये गुणऽयाभासिनिमƣबÛधवे । 
अǺƴधाàने गुणतǂवबुǒƨिभिन[वƣृमानाय दधे ःवयàभुवे ॥६.४.२३॥ 
 
હ ̆ȹે ,ુ તમારી અનȹિત અથવા અન˴હશિક્ત અમોઘ છુ ુૂ ે. તમ જીવ તથા ̆કે ૃિતથી પર છો, એમના 

અધીĖર છો, અન એમન શિક્ત ̆દાન કરનારાે ે  છો. Ȑ િ́Ȥણાિત્મકા ̆કિતુ ૃ ન જ સવ કાઈ સમȐ છ ત ે ં ે ેર્
તમારો સાક્ષાત્કાર કરી શકતા નથી. તમ સીમારિહતે , અનતં, ƨવય ̆કાશં , અજƛમા અન સવҴĂમ છોે . Ɇ ંુ
તમન ̆મȶવક ̆ણામ કȿ Ġે ે ૂ ં ંર્ ુ . ’  
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यदोपरामो मनसो नामǾप Ǿपःय Ǻƴःमिृतसàूमोषात ्। 
य ईयते केवलया ःवसंःथया हंसाय तःमै शिुचसƬने नमः ॥६.४.२६॥ 
 
સમાિધદશામા મન ȶણપણ બાĜ પદાથҴમાથી ન શરીરમાથી ઉપરામ થતા ƨમિત તથા સƨકારોનો ં ૂ ે ં ે ં ં ંર્ ૃ

લોપ થાય છ ન નામĮપાત્મક ɅિƧટનો અંત આવલો લાગ છે ે ે ે ેૃ . ત વખતે ે તમ ƨવĮપ Ďારા ̆કાશો છોે . તમ ે
પરમ પિવ́ તથા સԔƍચદાનદ છો અન પિવ́ ં ે ĳદય̆દશમા વાસ કરો છોે ં . તમન મારા ̆ણામ છે ે. 

 
योऽनुमहाथɍ भजतां पादमूलमनामǾपो भगवाननÛतः । 
नामािन Ǿपाǔण च जÛमकम[िभभȶजे स मƻ ंपरमः ूसीदतु ॥६.४.३३॥ 
 
તમ અનત છોે ં . તમાȿંુ વાƨતિવક રીત િવચારતા કોઈ નામ કે ં ે Įપ નથી. તોપણ તમારી એકિનƧઠ 

આરાધના કરનારા શરણાગત ભક્તો પર અન˴હ કરવા માટ તમ િવિવધ ƨવĮપ ̆કટીન ુ ે ે ે ે લીલા કરો છો 
અન ȩદા ȩદા નામો તથા Įપોન ધારણ કરો છોે ં ં ેુ ુ . હ ̆ȹે ,ુ મારી ઉપર કપા કરોૃ . સૌની ભાવનાઓન ે
સતોષનારા ̆ȹં ,ુ મારી અ�ભલાષાન ȶણ કરોે ૂ ર્ .  

* 
ભાગવતના છþા ƨકધના અ�ગયારમાં  અƚયાયમા ɂ́ાɅરની યćȹિમ પરથી થયલી ̆ાણવાનં ૂ ેૃ ુ ુ , 

̆રક ે ̆ાથર્ના છે. એનો આƨવાદ લવા Ȑવો છે ે - 
 
अहं हरे तव पादैकमूल दासानुदासो भǒवताǔःम भूयः । 
मनः ःमरेतासुपतेगु[णांःते गणृीत वाÈकम[ करोतु कायः ॥६.११.२४॥ 
 
હ ̆ȹે ,ુ તમ મારા પર એવી કપા કરો ક બીજા જƛમમા મન તમારા ̒ીચરણોના એકિનƧઠ ભક્તો ક ે ે ં ે ં ેૃ

સવકોની સવા કરવાન Ʌરદલભ સૌભાગ્ય ̆ાપ્ત થાયે ે ંુ ુ ુ ર્ . માȿ મન તમાȿ સતત ƨમરણ કરુ ું ં ે, વાણી તમારા ં
રોજ Ȥણગાન ગાય અન શરીર તમારી સવા કરુ ે ે ે. 

 
न नाकपƵंृ न च पारमेंÓय ंन साव[भौमं न रसािधप×यम ्। 
न योगिसƨȣरपुनभ[वं वा समÑजस ×वा ǒवरहáय काÌकषे ॥६.११.२५॥ 
 
મન ƨવગની ̆ાિપ્તની ઈƍછા નથીે ર્ ; ̈ěલોક, ɅિƧટન સા̊ાԌયૃ ુ ં , રસાતલન એકછ́ રાԌયું , યોગની 

િસિćઓ તથા મોક્ષની પણ કામના નથી. તમન મકીન માȿ મે ૂ ે ંુ ન બીȐ ðાય નથીં . Ɇ તો તમારો એકિનƧઠ ુ ં
અનરાગ અથવા ̆મ જ ઈƍĠ Ġુ ે ં .ં 

 
अजातपकषा इव मातरं खगाः ःतÛयं यथा व×सतराः कषुधाता[ः । 
ǒूयं ǒूयेव åयुǒषतं ǒवंÖणा मनोऽरǒवÛदा¢ ǑदǺ¢ते ×वाम ्॥६.११.२६॥ 
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પાખ વગરના પખીના બાળકો Ȑવી રીત પરમ ̆મȶવં ં ં ં ે ે ૂ ર્ક ઉત્કટતાથી ̆રાઈન પોતાની માતાની ે ે
̆તીક્ષા કર છે ે; Ȑવી રીત િવરહવદનામા Ȯબલી િ̆યતમા પોતાના ̆વાસી પિતન મળવા માટ ઉત્Ʌક બન ે ે ં ે ે ે ેૂ ુ
છે, તવી રીત હ ̆ȹે ે ે ,ુ માȿ મન તમન મળવા માટ આતર બનોું ે ે ુ . 

 
ममोƣमƲोकजनेषु सÉयं संसारचबे ॅमतः ःवकम[िभः । 
×वÛमायया×मा×मजदारगेहेंवासƠिचƣःय न नाथ भूयात ्॥६.११.२७॥ 
 
આ જƛમમા મન મિક્ત મળવાની નથીં ે ુ . માર ફરી વાર જƛમ લવો પડશે ે ે, અન લવો પડ તની �ચંતા ે ે ે ે

પણ નથી. મારી ઈƍછા તથા ̆ાથનાર્  એટલી જ છ ક મારા કમસƨકારોન અનસરીન માર સસારચ˲મા ગમ ે ે ં ે ે ે ં ં ેર્ ુ
ત્યા ફરɂ પડં ં ેુ  ત્યા મન તમારા ̆મી કપાપા́ ભક્તોનો તથા સત્ȶȿષોનો સમાગમ સદાન માટ થયા કરં ે ે ે ે ેૃ ુ ુ . 
તમારી માયાન લીધ Ȑ માનવો Ęીે ે -ȶ́ુ, દહે -ગહાિદમાે  ંઆસક્ત થયા હોય તમની સાથ માર કોઈ ̆કારનો ે ે ે
સબધ ના રહં ં .ે માȿ પોતાન મન પણ તમન મકીન અƛય́ કોઈપણ કારણ મમત્વ નાું ં ે ૂ ે ેુ  કર અથવા આસક્ત ે
ના બને. એ કવળ તમન જ મળવાનો ન મળવવાનો મનોરથ કરત રહે ે ે ે ં ેુ . 

ɂ́ાɅરની એ પરમ ̆મȶણ ̆ાથના ભાગવતની પરમ ̆રક સવ̒Ƨઠ ̆ાથનાઓમાની એક છૃ ુ ે ૂ ે ે ં ેર્ ર્ ર્ ર્ . 
એન વારવાર વાચવાે ં ં -િવચારવાથી મોટો લાભ થાય તમ છે ે.  

* 

સાતમા ƨકંધના નવમા અƚયાયમા ં પરમાત્માના પરમ કપાપા́ ̆ાતઃƨમરણીય ભક્ત̆વર ̆Ɇૃ ્  
લાદની ̆ાથનાનો પિરચય થાય છર્ ે. એનો ӕિશક આɆ્ લાદ લવા Ȑવો છઃે ે  

 
नाहं ǒबभेàयǔजत तेऽितभयानकाःय ǔजƾाक[ नेऽॅुकुटȣरभसोमदंƶात ्। 
आÛऽॐजः¢तजकेशरशÌकुकणा[न ्िन॑ा[दभीतǑदिगभादǐरिभÛनखामात ्॥७.९.१५॥ 
 
હ ̆ȹે ,ુ તમાȿ મખ અિતશય ભયકર છું ં ેુ . તમારી જીભ સળવળી રહી છે. ӕખ Ʌય સરખી છૂ ેર્ . દાઢો 

ɅતીǛણ છુ ે. ̉મર ચઢલી છે ે. ӕતરડાની માળા, લોહીથી લથપથ ગરદનના વાળ, િદશાઓન ડોલાવનારો ે
ન ભયભીત કરનારો િસંહનાદ અન શʛઓનો સહાર કરવાની શિક્તવાળા નખે ે ંુ , એ સૌન િનહાે ળીન મન લશ ે ે ે
પણ ભય નથી લાગતો.  

 
ऽःतोऽःàयहं कृपणव×सल दःसहोमु  संसारचबकदनाÙमसतां ूणीतः । 
बƨः ःवकम[िभǽशƣम तेऽǔÌयमूलं ूीतोऽपवग[शरणं ƾयसे कदा नु ॥७.९.१६॥ 
 
મન ભય લાગ છ કવળ આ ઘોર અિતઘોર અસĜ સસારચ˲મા પીસાવાનોે ે ે ે ં ં . મારા કમપાશન ર્ ે લીધ ે

મન આ આɅરી યોિનમા નાખી દવામા આƥયો છે ં ે ં ેુ . તમ મારા પર ̆સđ બનીન મન સવ જીવોના એક મા́ ે ે ે ર્
શરણ અન મોક્ષƨવĮપ ચરણમા ðાર આ̒ય આપશો ે ં ે ?  
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यःमाǔ×ूयाǒूयǒवयोगसंयोगजÛम शोकाǔÊनना सकलयोिनषु दƻमानः । 
दःखौंधंु  तदǒप दःखमतǒƨयाहंु  भूमÛॅमािम वद मे तव दाःययोगम ्॥७.९.१७॥ 
 
હ અનતે ં , Ɇ Ȑ Ȑ યોિનઓમા ગયો ત બધી જ યોિનઓમા િ̆યના િવયોગ અન અિ̆યના સયોગથી ુ ં ં ે ં ે ં

પદા થનારા શોકાિગ્નમા સળગતો રĜોે ં . અનાત્મ પદાથҴની આસિક્તન લીધ Ɇ કટલાય વખતથી ભવાટવીમા  ે ે ં ે ંુ
ભટðા કȿ Ġું .ં હવ તો એન સાધન બતાવો ક તમાે ં ેુ રી સવા અથવા ભિક્તન પામી શકે ે ંુ.  

 
सोऽहं ǒूयःय सुǿदः परदेवताया लीलाकथाःतव निृसंह ǒवǐरÑचगीताः । 
अÑजǔःततàय[नुगणृÛगुणǒवूमुƠो दगा[ǔणु  ते पदयुगालयहंससÌगः ॥७.९.१८॥ 
 
તમ મારા પરમ િ̆ય છોે . પરમ િહતૈષી Ʌ̕દ છોુ . સૌના પરમારાƚય છો. ̈ěા Ďારા ગવાયલી ે

તમારી Ȥણગાથાઓન ગાન કરીનુ ુ ં ે, રાગĎષાિદથી મિક્ત મળવીન સસારના સકટોન Ɇ સહલાઈથી પાર કરી ે ે ે ં ં ં ે ં ેુ ુ
જઈશ. કારણ ક તમારા ̒ીચરણોના ̆મી ભક્ત પરમહસ મહાત્માે ે ં  ȶȿષોનો સગ તો મન મળતો જ રહશુ ુ ં ે ે ે. 

 
ूायेण देव मनुयः ःवǒवमुǒƠकामा मौनं चरǔÛत ǒवजने न पराथ[िनƵाः । 
नैताǔÛवहाय कृपणाǔÛवमुमु¢ एको नाÛयं ×वदःय शरणं ॅमतोऽनुपँये ॥७.९.४४॥ 
 
મોટા મોટા મિનવરો મોટ ભાગ પોતાની મિક્તન માટ એકાત અરણ્યમા જઈન મૌન̑ત ધારણ કર ુ ુે ે ે ે ં ં ે ે

છે. એ અƛયના િહતન માટ કોઈ િવશષ ̆યત્ન નથી કરતાે ે ે . પરત Ɇ તો આ માગન ȹલલા અં ં ે ૂ ેુ ુ ર્ સહાય આત ર્
આત્માઓન છોડીન ે ે એકલો મક્ત થવા નથી માગતોુ . ભવસાગરમા ભટકનારા માનવોન માટ તમારા િસવાય ં ે ે
કોઈ આધાર નથી લાગતો. 

* 
̒ીમદ ભાગવતના આઠમા ƨકધના ́ીજા અƚયાયમા ગȐƛ̃ કરલી ્ ં ં ે ે ભગવાનની ̆ાથનાનો સાર ર્

ભાગ આ રĜોઃ 
 
ॐ नमो भगवते तःमै यत एतǔÍचदा×मकम ्। 
पुǽषायाǑदबीजाय परेशायािभधीमǑह ॥८.३.०२॥ 

यǔःमǔÛनदं यतƱेदं येनेदं य इदं ःवयम ्। 
योऽःमा×परःमाÍच परःतं ूपƭे ःवयàभुवम ्॥८.३.०३॥ 
 
Ȑ જગતના મળ કારણ છૂ ે, અન સૌના ે ĳદયમા ȶȿષના Įપમા િવરાજમાન છં ં ેુ ુ , Ȑ જગતના એક 

મા́ ƨવામી છે, અન Ȑમન લીધ સસારમાે ે ે ં  ંચતનાનો િવƨતાર થાય છે ે, એ ભગવાનન ̆મȶવક ̆ણામ કȿ ે ે ૂ ંર્ ુ
Ġ.ં એમન ̆મȶવક ƚયાન કȿ Ġું ે ૂ ં ંર્ ુ . આ જગત એમની અંદર િƨથિત કર છે ે, એમની જ સĂાથી ̆તીત થાય 
છે. એ જ જગતમા ƥયાપ્ત છ તથા જગતના Įપ ̆કટ છં ે ે ે. એમ હોવા છતા એ સસાર અન એના કારણ Ȑવી ં ં ે
̆કિતથીૃ  પર છે. એ ƨવય̆કાશં , ƨવયિસćં , ƨવયȹ ભગવાનન Ɇ શરણ લӘ Ġં ૂ ં ં ંુ ુ .  
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तःमै नमः परेशाय ॄƺणेऽनÛतशƠये । 
अǾपायोǽǾपाय नम आƱय[कम[णे ॥८.३.०९॥ 

नम आ×मूदȣपाय साकǒषणे परमा×मने । 
नमो िगरां ǒवदरायू  मनसƱेतसामǒप ॥८.३.१०॥ 
 
અનત સવશિક્તમાન સવ¶Ėં ર્ યમય પરર્ ̈ě પરમાત્મા, તમન ે ̆મȶવક ̆ણામ કȿ Ġે ૂ ં ંર્ ુ . તમ Įપરિહત ે

હોવા છતા પણ અનક Įપવાળા છોં ે . એમના કમҴ અિતશય આĔયકારક છં ેર્ . ƨવય̆કાશં , સૌના સાક્ષી ̆ȹન ુ ે
̆ણામ કȿ Ġું .ં મન, વચન, �ચĂથી અતીત પરમાત્માન પરમ ȶԌયભાવ ̆ણામ કȿ Ġે ૂ ે ં ંુ .  

 
नमो नमःतेऽǔखलकारणाय िनंकारणायाƫतकारणायु  । 
सवा[गमाàनायमहाण[वाय नमोऽपवगा[य परायणाय ॥८.३.१५॥ 
 
હ ̆ȹે ,ુ તમ સૌના મળ એકમા́ કારણ છોે ૂ . તમાȿ કારણ કશ જ નથીું ંુ . તમ કારણ હોવા છતા ે ં

િવકાર તથા પિરણામથી રિહત હોવાથી અદ્ ȹત કારણ છોુ . સિરતા અન Ęોતના પરમ આ̒ય અે ણવની પઠ ર્ ે ે
તમ સૌના આ̒યĮપ છોે . તમ મોક્ષƨવĮપ અન સતોના આ̒ય અથવા આરાƚય છોે ે ં . તમન નમƨકાર કȿ Ġે ં ંુ .  

 
यं धम[कामाथ[ǒवमुǒƠकामा भजÛत इƴां गितमाÜनुवǔÛत । 
Ǒकं चािशषो रा×यǒप देहमåययं करोतु मेऽदॅदयो ǒवमो¢णम ्॥८.३.१९॥ 
 
ધમર્, અથર્, કામ અન મોક્ષે ની ઈƍછાવાળા માનવો તમારી આરાધના Ďારા ઈિપ્સત પદાથҴની ̆ાિપ્ત 

કર છે ે. તમ એમન સવ ̆કારના Ʌખોન ̆દાન કરો છો અન અિવનાશી પાષદ શરીર પણ આપો છોે ે ં ે ેર્ ર્ુ . કપા ૃ
કરીન હ કપાસાગરે ે ૃ , મારો ઉćાર કરો.  

 
एकाǔÛतनो यःय न कÑचनाथɍ वाÑछǔÛत ये वै भगव×ूपÛनाः । 
अ×यƫतंु  तÍचǐरतं सुमÌगलं गायÛत आनÛदसमुिमÊनाः ॥८.३.२०॥ 
 
તમારા એકિનƧઠ અનƛય ̆મી ભક્તજનો તમારા શરણમા રહીન ે ં ે બીજી કોઈ વƨતની તથા મોક્ષની ુ

પણ આકાક્ષા નથી રાખતાં . તમારી પરમિદƥય લોકોĂર લીલાઓન ગાન કરતા ુ ં ં પરમાનદના પરમ સાગરમા ં ં
Ȯબલા રહ છૂ ે ે ે.  

 
तम¢रं ॄƺ परं परेशमåयƠमाÚयाǔ×मकयोगगàयम ्। 
अतीǔÛियं सूआमिमवाितदरमनÛतमाƭंू  पǐरपूण[मीडे ॥८.३.२१॥ 
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તમ અિવનાશીે , સવશિક્તમાનર્ , અƥયક્ત, ઈિƛ̃યાતીત, અિતશય ɅǛમ છોૂ . અન સમીપ હોવા છતા ે ં
પણ Ʌદર ભાસો છોુ ૂ . તમ અƚયાત્મ યોગ Ďારા ̆ાપ્ત થાવ છોે . આિદȶȿષુ ુ , અનતં, પિરȶણ પરૂ ર્ ̈ě  
પરમાત્મા છો. Ɇ તમારી ƨતિત કȿ Ġું ં ંુ ુ . 

 
सोऽहं ǒवƳसजंृ ǒवƳमǒवƳं ǒवƳवेदसम ्। 
ǒवƳा×मानमजं ॄƺ ूणतोऽǔःम परं पदम ्॥८.३.२६॥ 

योगरǔÛधतकमा[णो ǿǑद योगǒवभाǒवते । 
योिगनो यं ूपँयǔÛत योगेश ंतं नतोऽःàयहम ्॥८.३.२७॥ 
 
હ ̆ȹે ,ુ તમ િવĖરિહત હોવા છતા પણ િવĖના સȒક અન િવĖƨવĮપ છોે ં ે . તથા િવĖાત્મા તથા 

અજƛમા છો. િવĖની િવિવધ સામ˴ીથી ˲ીડા કરો છો. Ɇ ંુતમન ̆�ણપાત કȿ Ġે ં ંુ .  
યોગીઓ યોગસાધના Ďારા કમબધનમાથી મિક્ત મળવીન યોગશć ર્ ં ં ે ેુ ુ ĳદયમા તમારો સાક્ષાં ત્કાર કર ે

છે. હ યોગĖર ̆ȹે ે ,ુ તમન નમƨકાર કȿ Ġે ં ંુ . 
 
नायं वेद ःवमा×मानं यÍछÈ×याहंिधया हतम ्। 
तं दर×ययमाहा×àयंु  भगवÛतिमतोऽःàयहम ्॥८.३.२९॥ 
 
તમારી માયાન લીધ આત્માન ƨવĮપ ઢકાઈ ગય છે ે ં ં ં ેુ ુ . એન લીધ જીવ તમારા વાƨતિવક ƨવĮપન ે ે ે

જાણી શકતો નથી. તમારો મિહમા અપાર છે. તમ સવશિક્તમાન સવે ±ર્ Ėર માȴયિનિધ છોુ ર્ . Ɇ તમાȿ સ̆મ ુ ં ં ેુ
સાદર શરણ લӘ Ġ.ં તમ શરણાગત̆િતપાલકે  છો માટ મારા પર કપા કરોે ૃ .  

* 
આઠમા ƨકધં ના પાચમા અƚયાયમા ં ં ̈ěાએ કરલી ે ̆ાથનાનો અંશભાગ આ રĜો ર્ - 
 
अǒवǑबयं स×यमनÛतमाƭं गुहाशयं िनंकलमूतÈय[म ्। 
मनोऽमयानं वचसािनǽƠं नमामहे देववरं वरेÖयम ्॥८.५.२६॥ 
 
હ,ે ̆ȹ તમ િનિવ�કારુ ે , સત્ય, અનતં, આિદȶȿુુષ, સૌના ĳદયમા અંતયામીĮપ િવરાજમાનં ેર્ , અખડં, 

અતકયર્ છો. મન Ԍયા જાય છ ત્યા તમ ̆થમથી જ િવČમાન હો છોં ે ં ે . વાણી તમન વણવી શકતી ે ર્ નથી. તમ ે
સવ દવતાઓના આરાધનીય ન ƨવય̆કાશ છો± ે ે ં . અમ તમન નમƨકાર કરીએ છીએે ે . 

 
  *  *  * 
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૧૭. ભાગવતની ̆ાથનાઓ ર્ - ૨ 
 

̒ીમદ ભાગવતના દ્ સમા ƨકધમા ં ં ̈ěાએ કરલી ે ભગવાનની ̆ાથના છર્ ે. એના સારભાગનો 
આƨવાદ આ ̆માણ ે - 

 
पुरेह भूमÛबहवोऽǒप योिगनः×वदǒप[तेहा िनजकम[लÞधया । 
ǒवबुÚय भÈ×यैव कथोपनीतया ूपेǑदरेऽÑजोऽÍयुत ते गितं पराम ्॥१०.१४.०५॥ 
 
હ અિવનાશી ̆ȹ ે ુ ! આ ȶƘવી પર પહલા પણ ઘણા ઘણા યોગીȶȿષો થઈ ગયા છૃ ુે ં ેુ . એમણ સમƨત ે

કમҴન તમારા ̒ીચરણોમા સમિપ�ત કરી દીધલાે ં ં ે .ં એમણ સવકમ તથા તમારી કથાવાતાનાે ર્ ર્ ર્  ̒વણમનની 
મદદથી તમારી ̆મભિક્તે ની ̆ાિપ્ત કરી. એ ̆મભિક્તથી તમારા ƨવĮપના રહƨયìાનન પામીન એમણ ે ે ે ે
ȣબ જ સરળતાȶવક પરમગિતન મળવી લીધીૂ ૂ ે ેર્ .  

 
तƣेऽनुकàपां सुसमी¢माणो भुÑजान एवा×मकृतं ǒवपाकम ्। 
ǿƮाÊवपुिभ[ǒव[दधÛनमःते जीवेत यो मुǒƠपदे स दायभाक् ॥१०.१४.०८॥ 
 
એટલા માટ Ȑ સાધક ̆િતપળ અત્યત આતે ે ં રુતાȶવક તમારા અલૌિકક અન˴હન અનભવીન ૂ ે ેર્ ુ ુ

̆ારƞધાનસાર ̆ાપ્ત થનારા Ʌખદઃખોન િનિવ�કાર મનથી ભોગવી લ છ અન ̆મા̃ ુ ું ે ે ે ે ેુ ર્ ĳદય, ગદ્ ગદ્ વાણી 
અન ȶલિકત શરીરથી પોતાન તમારા ે ે ંુ ̒ીચરણોમા સમિપ�ત કર ં ે છે, એ સાધકȶ́ િપતાની સપિĂનો ુ ં
અિધકારી બન છ તમ તમારા પરમપદનો અિધકારી બન છે ે ે ે ે.  

 
अतः ¢मःवाÍयुत मे रजोभुवो ƻजानतः×व×पथृगीशमािननः । 
अजावलेपाÛधतमोऽÛधचकषुष ्एषोऽनुकàÜयो मिय नाथवािनित ॥१०.१४.१०॥ 
 
હ ̆ȹે ,ુ Ɇ રજોȤણથી ઉત્પđ થયો Ġું ંુ . તમારા ƨવĮપન ɅચાȿĮપ સમજી શકતો નથીે ેુ ુ . એટલા માટ ે

મન તમારાથી ȩદો સસારનો ƨવામી સમજી બઠલોે ં ે ેુ . માયાજƛય ઘોર અìાનન લીધ Ɇ મન અજƛમા અન ે ે ં ે ેુ
જગતકતા માનતો હતોર્ . તમ મન તમારો સવક સમજીન કપાપા́ માનીન કપાનો વરસાદ વરસાવો અન ે ે ે ે ે ેૃ ૃ
મારા અપરાધન ક્ષમા કરોે .  

 
अनुजानीǑह मां कृंण सवɍ ×वं वेǔ×स सव[Ǻक् । 
×वमेव जगतां नाथो जगदेतƣवाǒप[तम ्॥१०.१४.३९॥ 
 
હ સવĖર સવાƛતે ± ¿ યામી  કƧણર્ ૃ , તમ સવના ે ર્ દૃƧટા છો તથા સવકાઈ જાણો છોર્ ં . તમ જગતના ƨવામી ે

છો. જગત તમારી અંદર ̆િતિƧઠત છે, તમાર લીધ જ કાય કર છે ે ે ેર્ . મન તમારો સે મજીને, તમારો પરમ 
કપાપા́ જાણીનૃ ે, અપનાવી લો, તમારા અન˴હન અક્ષય દાન દોુ ુ ં . 

*  
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દસમા ƨકધના ં ૩૭મા અƚયાયમા દવિષ� નારદ કરલી ં ે ે ે ભગવાનની ̆ાથનાનો સારાશ આ ̆માણ ર્ ં ે - 
 
ǒवशƨुǒवजञानघनं ःवसंःथया समाƯसवा[थ[ममोघवाǔÑछतम ्॥ 

ःवतेजसा िन×यिनवƣृमाया गुणूवाहं भगवÛतमीमǑह ॥१०.३७.२२॥ 
 
હ ̆ȹે ,ુ તમ િવશć િવìાનધન છોે ુ . તમારા પરમ શć ƨવĮપમા બીજાન અિƨતત્વ જ નથીુ ું ં . તમ ે

તમારા સԔƍચદાનદ ƨવĮપમા સદા િƨથત રહો છોં ં . અમોઘ સકƣપ છોં . તમારી અંદર િ́Ȥણાિત્મકા માયામા ુ ં
ભાસતી ɅિƧટ કદી થઈ જ નથીૃ . Ɇ તમાȿ શરું ંુ ણ લӘ Ġ.ં 

 
×वामीƳरं ःवाौयमा×ममायया ǒविनिम[ताशेǔंवशेंकãपनम ्। 
बȧडाथ[मƭाƣमनुंयǒवमहं नतोऽǔःम धुयɍ यदवǔृंणसा×वतामु  ्॥१०.३७.२३॥ 
 
તમ સૌના ƨવામીે , સવા¿ƛતયામીર્ , િનયતા છોં . સવત́ ƨવત́ છોર્ ં ં . તમારી અંદર િવિવધ 

નામĮપાત્મક િવરોધાભાસી િવĖની કƣપના કરવામા આવી છં ે. તમારી લીલાના િવƨતાર માટ તમ ે ે
મનƧયતનન ધારણ કય છ અન યદુ ુે ે ે¿ ુ , ɂિƧણ તથા સાત્વત વશવાળાના િશરોમ�ણ બƛયા છોૃ ં . Ɇ તમન ̆ણામ ુ ે
કȿ Ġું .ં  

* 

અŒરજીએ  કરલી ે ભગવાનની ̆ાથના ર્ - 
 
नमःते वासुदेवाय सव[भूत¢याय च । 
ǿषीकेश नमःतुßयं ूपÛनं पाǑह मां ूभो ॥१०.४०.३०॥ 
 
હ વાɅદવે ેુ ,  હ ɅિƧટના સȒકે ૃ , પાલક, િવનાશક ! હ ઋિષકશ ે ે ! Ɇ તમન વારવાર ̆ણામ કȿ Ġું ે ં ં ંુ . Ɇ ુ ં

શરણાગત Ġ.ં મારી રક્ષા કરો.  
  

*   *   * 
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૧૮. દગાસપ્તશતીની ̆ાથનાુ ર્ ર્  
 
દગાસપ્તશતીુ ર્ , દવીભાગવત અથવા ચડીપાઠ ભારે ં તીય સƨકિતના પરપરાગત ̆ાચીન ધાિમ�ક ં ંૃ

સાિહત્ય ભડારમા અત્યત અગત્યનં ં ં ં,ુ આગળ પડત ƨથાન ધરાવ છું ે ે. ̆જામા એની ̆િસિć ȣબ જ છં ૂ ે. એમા ં
જગદબાના મિહમાન ં ંુ જયગાન ગાતી અન જગદબા ̆ત્યના ̆મન ̆વાિહત કરતી ̆મȶણ ̆ાથનાઓ છે ં ે ે ે ે ૂ ેર્ ર્ . 
એમનો અƣપ પિરચય ̆ાપ્ત કરવા Ȑવો છે.  

 
देåया यया ततिमदं जगदा×मशÈ×या िनँ शेष देवगण शǒƠसमूह मू×या[ । 
तामǔàबकामǔखलदेव महǒष[ पूÏयां भÈ×या नता:ःमǒवदधातु शभुािन सा न: ॥४.३॥  
 
Ȑ જગતની એક મા́ શિક્ત છે, Ȑ અંતરગ શિક્ત બનીન સમƨત િવĖમા ƥયાપક છં ે ં ે. સઘળા 

દવોની શિક્તે ના સમહĮપ છૂ ે, સવ દવો અન મહિષ�ઓન માટ ȶજવાયોગ્ય છ± ે ે ે ે ૂ ે, એ જગદબાન અમ પરમ̆મ ં ે ે ે
તથા ̒ćાભિક્તથી ̆રાઈન ે ે નમƨકાર કરીએ છીએ. એ અમાȿ પરમકƣયાણ કરોું , અમારી ઉપર સદા 
મગલનો વરસાદ વરસાવોં .  

 
यःया: ूभावमतुलं भगवाननÛतो ॄƺा हरँ च न Ǒह वƠुमलं बलं च । 
सा चǔÖडका अǔखल जगत ्पǐरपालनाय नाशाय चाशुभभयःय मितं करोतु ॥४.४॥  
 
હ માે , તમારો ̆ભાવ અનપમ અન અવણનીય છુ ે ેર્ . એની તલના કોની સાથ થઈ શક ુ ે ે ? તમારા 

̆ભાવ તથા બળન વણન ુ ં ર્ ભગવાન શષનાગે , ̈ěા તથા શકર પણ ના કરી શક તો સાધારણ ƥયિક્તન તો ં ે ંુ
ગȩ જ શ ુ ં ંુ ? હ ેચડીકાદવીં ે , તમારા િવના સમƨત સસારન પાલનં ંુ , પોષણ અન અશભનો તમજ ભયનો નાશ ે ેુ
કોણ કરશ ે ? તમ કપા કરીન તન માટ તૈયાર થાવે ે ે ે ેૃ .  

 
या ौी ःवयं सुकृितनां भवनेंवलआमी: पापा×मनां कृतिधयां ॑दयेषु बुǒƨ: । 
ौƨा सतां कुलजनूभवःय लÏजा तां ×वां नता:ःम पǐरपालय देǒव ǒवँ वम ्॥४.५॥ 
 
Ȑ દવીે  સત્કમપરાયણ ȶણ્યવાન ȶȿષોના ઘરમા લǛમી અથવા સપિĂĮપર્ ુ ુ ુ ં ં ે, પાપીઓના ઘરમા ં

દિર̃તાĮપે; શć અંતઃકરણવાળાઓના ુ ĳદયમા ̒ćાભિક્તĮપ અન કલીન ં ે ે ુ મનƧયોમાુ ,ં Ȑ લƏજાન લીધ એ ે ે
કદીપણ કકમપરાયણ નથીુ ર્  બનતા ત લƏજાĮપે ે, વાસ કર છે ે, ત દવીન અમ વારવાર વદન કરીએ છીએે ે ે ે ં ં . 
હ જગદબાે ં , તમ સમƨત ɅિƧટન પાલન કરોે ંૃ ુ . 

 
देǒव ूसीद परमा भवती भवाय सƭो ǒवनाशयिस कोपवती कुलािन । 
ǒव£ातमेतदधुनैव यदःतमेतÛनीतं बलं सुǒवपुलं मǑहषासुरःय ॥४.१४॥  
 
હ મહાદવીે ે , તમ અમારા પર ̆સđ થાવે . તમ પે રમાત્મƨવĮપા છો. તમારા ̆સđ થવાથી િવĖનો 

િવકાસ અથવા અƟયદય થાય છ અન ˲ોધ ભરાવાથી કળોના કળોનો ુ ે ે ે ંુ ુ નાશ કરી નાખો છો. એ વાતનો 
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અનભવ તો હમણા જ થયોુ ં . તમારા કોપન લીધ મિહષાɅરની Ʌિવશાળ સનાનો એની સાથ જ સવનાશ ે ે ે ેુ ુ ર્
થઈ ગયો.  

 
दगȶु  ःमतृा हरिस भीितमशेषजÛतो: ःवःथै: ःमतृा मितमतीव शभुां ददािस । 
दाǐरũयद:ुखभयहाǐरǔण का ×वदÛया सवȾपकारकरणाय सदाऽऽǑििचƣा ॥४.१७॥  
 
હ દગાે ુ ર્, હ જગદબાે ં , તમારા ƨમરણ મા́થી જ તમ ̆ાણીઓની પીડા તથા ભીિતન હરી લો છોે ે . સદ્ 

બિćસપđ Ęીȶȿષો તમાȿ ƨમરણુ ું ંુ ુ , મનન તથા �ચંતન કર તો તમન કપા કરીન પિવ́તમ ̆ìા ̆દાન ે ે ે ેૃ
કરો છો. દિર̃તા, દઃખુ , ભયનો નાશ કરનારા મહાદવીં ે , સૌના કƣયાણન માટ Ȑમન �ચĂ દયા̃ રહત હોય ે ે ં ે ંુ ુર્
એɂ તમારા િવના બીȩ કોણ છ ુ ં ં ેુ ?  

* 

૧૧ મા અƚયાયમા દવોએ કરલી ̆ાં ે ે થનાના થોડાક Ʀલોકો આ રĜા ર્ - 
 
देǒव ूपÛनाित[हरे ूसीद ूसीद मातज[गतोऽǔखलःय । 
ूसीद ǒवƳेँ वरȣ पाǑह ǒवƳं ×वमीƳरȣ देǒव चराचरःय ॥११.३॥  

आधारभूता जगतः×वमेका महȣःवǾपेण यत: ǔःथतािस । 
अपां ःवǾपǔःथतया ×वयैतदाÜयायते कृ×ःनमलɨ Ëयवीयȶ ॥११.४॥  

ǒवƭा: समःताःतव देǒव भेदा: ǔƸय: समःता: सकला जग×सु । 
×वयैकया पूǐरतमàबयैतत ्का ते ःतुित: ःतåयपरा परोǔÈ त: ॥११.६॥  
 
શરણાગતના  સકટોન દર  કરનારી દવી ં ં ે ેૂ ! ̆સđ થાવ. સમƨત જગતની જનની, ̆સđ થાવ. 

િવĖĖરીે , િવĖની રક્ષા કરો. તમ ચરાચર જગતના અધીĖર છોે ં .  
તમ અવનીના એે ં ક મા́ આધારĮપ છો કારણ ક ȶƘવીĮપ િƨથિત કરો છોે ેૃ . અનપમ ̆બળ ુ

પરા˲મવાળા દવીં ે , પાણીĮપ રહીન તમ સમƨત ɅિƧટન તિપ્ત આપો છોે ે ે ેૃ ૃ .  
સઘળી િવČાઓ તમારા જ ȩદા ȩદા ƨવĮપો ક રહƨયો છં ં ં ે ેુ ુ . સસારની સઘળી Ęીઓ તમારા જ ȩદાં ં ંુ -

ȩદા ƨવĮપો Ȑવી છુ ં ે. હ જગદે ંબા, આȣ જગત તમારાથી જ ƥયાપ્ત છું ે. તમ તો ƨતવન કરવા યોગ્ય ે
પદાથҴથી પર અન પરાવાણી Įપ છોે . તમારી ƨતિત ક ુ ે ̆ાથના કોણ અન કવી રીત કરી શક ર્ ે ે ે ે ? 

* 

દગાસપ્તશતીનાુ ર્  અગલા ƨતો́ની આ ર્ ̆ાથના પિક્ત કટલી બધી ̆ાણવાન તથા ̆રક છ ર્ ં ે ે ે ! 
ǽपं देǑह जयं देǑह यशो देǑह ǑƮषो जǑह ॥ 

હ માતાે , મન ƨવાƨƘય અન Įપ અથવા સૌƛદય આપોે ે ર્ , િવજય આપો, યશ ̆દાન કરો, તથા મારી 
અંદરના ન બહારના શʛઓનો સહાર કરી દોે ંુ .  

 
*  *  *
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૧૯. ̆ાથનામા ઉપવાસર્ ં  
 
̆ારભમા સામાƛય રીત સાધારણ ભાવભિક્તથી કરાતી ̆ાથના વખતના વીતવાની સાથ ં ં ે ેર્

અસાધારણ ભાવભિક્તથી ભરȶર અન ̆બળૂ ે તમ ̆મભાવથી પિરપ્લાિવત બન છે ે ે. એવી ̆ાથના ઉત્કટતા ર્
તથા સતતતા ધારણ કર છે ે. એનો આધાર લનાર એની સાથ એવો તો ઓત̆ોત થઈ જાય છ ક એન એના ે ે ે ે ે
િસવાય બીજો કશો Ɖયાલ જ નથી રહતોે , એનો વગ ̆ગાઢ બનતા સાધક પોતાના મનોરથની ȶિત� ક ે ં ૂ ે િસિć 
માટ સવદનશીલ અન આતર બન છે ં ે ે ે ેુ . મનોરથની ક ƚયયની ȶિત� ક િસિćમા િવલબ થતા એ એન માટ ે ે ૂ ે ં ં ં ે ે
સવસમપણ કરવા તૈયાર થાય છર્ ર્ ે, અન ̆ાથના સાથ એના જ સહાયક સાધન તરીક અનશનનો આધાર લ ે ે ે ેર્
છે. એ Ďારા પોતાની ̆ાથનાન અિધક અસરકારકર્ ે , અમોઘ અથવા ̆બળ બનાવવાનો ̆યત્ન કર છે ે.  

અનશનની એવી સાધનાત્મક ̆ɂિૃĂ કટલીકવાર કરાતી હોય છ તો કટલીકવાર કોઈપણ ̆કારના ે ે ે
ȶવિવચાર ૂ ર્ િવના સહજ રીત અથવા અનાયાસ થઈ જાય છે ે ે. મȴવનમા ભગવદુ ં ્  દશનની ભાવનાર્ થી 
̆વશલા ʞવની ભિક્તભાવના ɂિć પામીન પરાકાƧઠા પર પહҭચી ત્યાર એ એમનીે ે ે ેુ ૃ  એકિનƧઠા આરાધના 
સાથ અનશન ̑તનો આરભ કયા િસવાય રહી શðાે ં ર્  નહӄ. એ કઠોર ̑ત ƚયયિસિćે પયત ચાɀ જ રɖ¿ ુ ુ.ં 
રામકƧણ પરમહસદવ જગદબાના દશન માટ ̆મȶણ ̆ાથના કરતાૃ ં ે ં ે ે ૂર્ ર્ ર્ . એ ̆ાથનાની પરાકાƧઠાની પળો ર્
દરિમયાન એમન મન આહારું , િવહાર, વાતાલાર્ પ ન િન̃ાે  પરથી ઉપરામ થઈ જતુ.ં િદવસ તથા રાત ðા ં
ન કવી રીત વીતતા તનો તમન Ɖયાલ પણ નહોતો રહતોે ે ે ં ે ે ે ે . કોઈ વાર એ ભોજન કરતા તો કોઈવાર કરી જ 
ના શકતા. એમન થત ક ે ં ેુ ‘મા’ના દશન િવના શરીરન પોષવાનો શો અથ અન દશન માટ પણ ðા Ʌધી ર્ ર્ ર્ે ે ે ં ુ
પોષɂ ંુ?  

સાધનાત્મક જીવનમા એવી અં વƨથા આવી શક છે ે. એવી અવƨથા જીવનિવકાસના કƣયાણકાયમા ર્ ં
સાધક બનતી હોય તો તન સ̆મ સાદર ƨવાગત કરાɂ જોઈએે ં ે ંુ ુ . 

ƚયય િસિćન માટ ̆ાથનાની સાથ સાથ કરાતા ઉપવાસની પાછળ પિવ́ે ે ે ે ેર્  ન ̆બળ પરમાત્મે ̆મ ે
હોય છે, સમજȶવકનો સત્યા˴હ હોય છૂ ેર્ , ત્યાગ અથવા સમપણર્ ભાવ અન મïમ મનોબળ હોય છે ે. ̒ćાન ંુ
પીઠબળ તો એન ̆ાપ્ત હોય છ જે ે . એની સાધનામા ધીરજ ન િહંમત તથા િતિતક્ષા પણ અિનવાય હોય છં ે ેર્ . 

એ બધા ȶરક પિરબળોની સાથ કરાતા ઉપવાસ સાથની ̆ાથનાં ૂ ે ે ર્  અમોઘ ઠર છ ન ધાયા કરતા ે ે ે ંર્
વહલી સફળ બન છે ે ે. 

તો પણ ̆ાથનાની સાધનામાર્  ંઅનશન અિનવાય જ છ એɂ નથીર્ ે ંુ . ̆ાથનાની સાધના સȶણ જ છર્ ર્ં ૂ ે. 
એ સઘળા હતન િસć કર છે ે ે ેુ . તો પણ એન િવશષ વગવાન બનાવવા માટ અનશન Ȑવા સાધનિવશષની ે ે ે ે ે
આવƦયકતા લાગ તો એનો આધાર લઈ શકાય છે ે. એની આવƦયકતા અથવા અનાવƦયકતા સબધી સાધક ં ં ે
ƨવય િનણય કરી લવો જોઈએં ેર્ . એવો િનણય સહલાઈથી ના કરી શકાય તો અƛયર્ ે  ƨવાનભવસપđ સત્ȶȿષન ુ ુ ું ંુ
અથવા અંતઃƨથ આત્માન મગલ માગદશન માગɂ જોઈએુ ું ં ંર્ ર્ .  

* 
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સાધક અનશને ની આસિક્તમા ક સમજ િસવાયની સમોહɂિĂમા પડીન શરીરન ં ે ં ં ે ેૃ Ʌકવી નાખવાની ૂ
િનરથક હોડમા ના પડɂ જોઈએર્ ં ંુ . અનશન સાƚય નથી પરત જીવનં ુ ના સાધનાત્મક Ʌિવકાસન સભિવત ુ ુ ં ં
સાધન છ એ સદાય યાદ રાખɂ જોઈએે ંુ . એ વાતન િવƨમરણ થવાથી લાભન બદલ હાિન થવાની શðતા ુ ં ે ે
સિવશષ રહ છે ે ે. એ સબધમા ભગવાન બćની જીવનકથા આદશ ઉદાહરણ ઉપિƨથત કર છં ં ં ે ેુ ર્ .  

કહ છે ે ક બોિધે ની ̆ાિપ્ત પહલા ભગવાન બć Ʌદીઘ સમયપયતે ં ેુ ુ ર્ ¿  કઠોર ઉપવાસોનો આધાર લીધો. 
એથી એમન ંુશરીર ƨવાભાિવક રીત જ ȣબ જ કશ તથા િનબળ બની ગયે ૂ ંૃ ર્ .ુ એમન માટ ઊભા થવાન ન ે ે ં ેુ
હરવાફરવાન પણ અશð થઈ ગયુ ું .ં એક િદવસ એ અશક્તાવાƨથાન અનભવતા બોિધɂક્ષ નીચ બઠા હતા ે ં ે ેુ ૃ
ત્યાર ત્યાથી ગાિયકાઓન ɂદ પસાર થયે ં ં ં ંુ ૃ .ુ એમના ગીતનો ƚવિન ̆રકે  હતો. એ ƚવિન Ďારા Ʌચવવામા ૂ ં
આવɀ ક હ વીણાન વગાડનારાે ં ે ે ેુ , વીણાના તારન એટલા બધા બળȶવક તાણશો અથવા વગાે ૂ ર્ ડશો નહӄ ક ે
તાર તટી જાય ન ગીતૂ ે  જાગ જ નહӄે . અન તાર પર અંȤ�લન એટે ેુ લી બધી ધીરથી ક મદ ગિતથી ના મે ે ં કૂશો 
ક તારમા કોઈ જાતની ઝકિત જ પદા ના ે ં ં ેૃ થાય. અંȤ�લનો ઉપયોગ એવી કશળતાȶવક સરસ રીત કરજો ક ુ ુ ૂ ે ેર્
ƨવરની સરસ ƨવગ�ય ɅિƧટ ઊભી થાયૃ .  

ભગવાન બć ગીતના એ મગલમય પરમ̆રક સદશન સાભળીન િવચાય ક આ ƨવર મારી ુ ુે ં ે ં ે ે ં ે ે¿
̆વતમાન પિરિƨથિત ̆ત્ય અંȤ�લિનદશ કર છ ન કહ છ ક શરીરન લાલનપાલન અન શર્ ે ² ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ રીરની ઉપક્ષા ે
બન બરાબર નથીં ે . એથી સાધનામા મદદ નથી મળતીં . એમણ મƚયમમાગનો આધાર લવાનો  અન યોગ્ય ે ે ેર્
આહારિવહાર Ďારા શરીરન ંુઆવƦયકતાનસાર ƚયાન રાખવાનો િનણય કયҴુ ર્ . િકસા ગોતમીએ અપણ કરલી ર્ ે
ખીરન આરોગ્યા પછી એમન બોિધની ̆ાિપ્ત થઈે ે .  

 
*  *  * 
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૨૦. ઉપસહારં  
 
̆ાથનાના અિતશય અગત્યના જીવનોપયોગી િવષયન આપણ િવિવધ રીત િવચારી લીધોર્ ે ે ે . ̆ાથના ર્

સાધના  કવી રીત છ અન કવી રીત બની શક છ ત પણ જોયે ે ે ે ે ે ે ે ે ં.ુ 
એ બધી િવચારણા Ďારા ̆ાથનાન ર્ ુ ં મહત્વ ɅચાȿĮપ સમજાય હોય ન ̆ાથના ̆ત્ય ̆ીિત અથવા ુ ુુ ે ં ે ેર્

અ�ભȿ�ચુ  પદા થઈ હોયે  તો એટલાથી જ ઈિતકતƥયતા માનીન બસી રહવાન બદલ ̆ાથના કરવાનો ર્ ર્ે ે ે ે ે
આરભ કરવો જોઈએં . ઔષિધ ગમ એટલી અક્સીે ર હોય તો પણ અવલોકન કરીન જ બસી રહવામા આવે ે ે ં ે 
અન એનો જીવનોપયોગી આવƦયક ઉપયોે ગ ના થાય તો દરદ કવી રીત ટળ ે ે ે ? સિરતા સમીપમા જ હોય ં
અન ƨવાદ Ʌધાસભર સ�લલથી ે ુ ુ સપđ હોય તો પણ એનો આƨવાદ લવામા આવ જ નહӄ તો ં ે ં ે ? ȶƧપોન ુ ુ ં
ઉપવન હોય Ʌદરું , પરત એમા ̆વશ જ ના કરાયં ં ેુ  તો એનો આનદ કવી રીત મળ ં ે ે ે ? ̆ાથનાની અ�ભȿ�ચન ર્ ુ ે
કળવીન એનો િનયિમત રીત િનત્યિનરતર લાભ લઈન જીવન પિરવતનની ̆ɂિĂ કરીએ તો જીવનન ે ે ે ં ે ંર્ ૃ ુ
સાફƣય ક સાથે ર્ð સાધી શકાય. 

̆ાથના િનત્યિનરતર ક સતત રીત કરવામા થોડોક સમય લાગશર્ ં ે ે ં ે. એન માટ ે ે અનરાગની અન ુ ે
અનરાગȶણ અƟયાસની અિનવાય આવƦયકતા રહશુ ૂ ે ેર્ ર્ . એવા અસાધારણ અનરાગ અન અƟયાસના ુ ે
અભાવમા અહિન�શ ઓછામા ઓછો બ વાર એક ƨથાન એક આસન પર બસીન ̆ાથના કરવાનો િનં ં ે ે ે ે ર્ યમ 
કરવો જોઈએ અન એ િનયમન ̆ામા�ણકપણ બનતા ̆મȶવક પાળવો જોઈએે ે ે ે ૂ ર્ . એવો િનયમ જીવનિવકાસ 
માટ ̆રક તથા કƣયાણકારક થઈ શકશે ે ે. 

વહલી સવાર ઊઠતાવત જ પરમાત્માની ̆ાથના અન રાત Ʌતા પહલા ̆ાથના કરવામા આવશ ે ે ં Ҫ ે ે ૂ ં ે ં ં ેર્ ર્
તો ત સવ ̆કાર િહતાવહ થશે ે ેર્ . એન લીધ મનને ે ે રાહત તો મળશ જ પરત જીવનમા Ʌખશાિતે ં ં ંુ ુ , ̆રણાે , 
̆કાશ, પથ̆દશનર્ , આƚયાિત્મક અƟયત્થાનની અ�ભનવ બારી ઊઘડશુ ે. સમƨત જીવન સાધનામય બનશ ન ે ે
િસિćલાભ કરશે.   

 
     

*  *  *  
સમાપ્ત 

*  *  * 
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̒ી યોગĖરજી ે - એક પિરચય 

 
(૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ ર્ ૧૯૮૪) 

 

Ȥજરાતુ ની સાિહત્યરિસક અન અƚયાત્મ̆મી જનતાન ̒ી યોગĖરજીનો પિરચય આપવાનો ન હોયે ે ે ે . 
મા શારદાના ચાȿ ચરણ સો કરતા પણ વȴ ˴થો અપણ કરનાર મહાત્મા ̒ી યોગĖરજી વીસમી સદીના ુ ે ં ં ેુ ર્
Ȥજરાતમા થઈ ગયલા સમથ સત અન સાિહત્યકાર હતાુ ં ે ં ેર્ . સƛયાસ ક Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોં ે ની 
̆ણા�લકાન અનસયા વગર ે ુ ર્ તથા કોઈ દહધારી ે ȤĮુની સહાયતા િવના કવળ મા જગદબા પરે ં  અ̆િતમ ̒ćા 
રાખી, અƚયાત્મ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગĖરજી બɆમખી ̆િતભા ધરાવનાર મહામાનવ ે ુ ુ
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદરમી ઓગƧટ ં ે અમદાવાદના ધોળકા તાɀકાના સરોડા ગામુ ે સાધારણ ̈ાěણ 
પિરવારમા જƛમ લનાર યોગĖરજીએ મા́ નવ વષની કમળી વય િપતાન છ́ Ȥમાƥય હતં ે ે ે ં ં ંર્ ુ ુ ુ ુ .ુ એમન ે
આગળ અƟયાસ માટ મબઈની લડી નોથકોટ ઓફનજમા દાખલ કરવામા આƥયા હતાે ં ે ે ં ંુ ર્ ર્ . મોહમયી મબઈ ુ ં
નગરીના એમના િનવાસ દરƠયાન ȶવના ̆બળ આƚયાિત્મક સƨકારોૂ ંર્ ના Ʌપિરણામ ƨવĮપ એમન મા ુ ે ે
જગદબાના દશનની લગની લાગીં ર્ . એકાત શોધીન ƚયાનƨથ થવામા ક ̆કિતના ખોળ કલાકો Ʌધી ં ે ં ે ેૃ ુ 'મા' ના 
દશન માટ િવરહાતર પોકારો પાડવામા એમનો સમય ƥયતીત થવા લાગ્યોર્ ે ંુ . Ԍયાર દશન અન સિનિધની ે ે ંર્
ઝખના અિત ̆બળ બની ત્યાર એમણ અƟયાસનો ત્યાં ે ે ગ કરી ઉƍચ સાધના માટ િહમાલય જવાનો િનણય ે ર્
લીધો. એ સમય એમની વય મા́ વીસ વરસની હતીે . 

ઋિષમિનસિવત અન ȶરાણ̆િસć િહમાલયની ȶણ્યȹિમમા બ દાયકાથી વȴ િનવાસ કરી એમણ ુ ુ ુ ુે ે ૂ ં ે ે
એકાિતક સાધના Ďારા પરમાત્માની અનȹિત અન િસિć̆ાિપ્ત કરીં ૂ ેુ . િહમાલયવાસ દરƠયાન એમન મે ળલા ે
અનકિવધ આƚયાિત્મક અનભવોે ુ , િસć અન સમથ સતોના દશને ંર્ ર્ -સમાગમ તથા શાĘાƚયયન પિરણામ ે ે
̆ાપ્ત થયલ ìાન છતા એમની ન̊તાે ં , િનર�ભમાનતા તથા સાદગી િજìાɅઓન ̆થમ નજર આકષતીુ ે ે ર્ .  

સત્ય અન અિહંસાના ȶજારી તથા ̆ાથના પર અȣટ િવĖાસ ધરાવનાર મહાત્મા ે ૂ ૂર્ ગાધીજીન આદશ ં ે ર્
માનનાર ̒ી યોગĖરજીમા દશ̆મ ઠસોઠસ ભરલો હતોે ં ે ે ે . આƚયાિત્મક માગ આગળ વધી દશ માટ કઈક કરી ± ે ે ં



  ̆ાથના સાધના છેર્     - 74 -                                                              ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

ġટવાની તમની મનીષા એમના અનકિવધ સȒનોમા પખી શકાય છે ે ં ે ે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
સસારમા જળકમળવત રહનાર આ િવરક્ત ̈ěચારી મહાȶȿષ સાં ં ે ે્ ુ ુ ધનાકાળ દરƠયાન અન એ પછી પોતાના ે
જનનીન હમશા સાથ રાƉયાે ં ે ે . સાȴ-ુસતં-સƛયાસીઓમા તઓ માતભક્ત મહાત્મા તરીક ̆િસć હતાં ં ે ેૃ .  

યોગ, ભિક્ત અન ìાન ે - ́ણય માગ કશળતાથી કડી કડારનાર ̒ી યોગĖરજીની આમજનતા ે ± ે ં ેુ
માટની સૌથી િવશષ અન શકવત� ઉપલિƞધ તમના વરદ ે ે ે ે હƨત થયલ િવȶલ સાિહત્યસȒનન ગણી શકાયે ે ેુ . 
શાળાજીવન દરƠયાન રોજનીશી લખવાની ટવથી શĮ થયલી તમની સાિહત્યયા́ા ˲મશઃ િવકાસ પામી ે ે ે
સોથીય વȴ ˴થોના સȒનન િનિમĂ બનીે ં ંુ ુ . એમના બɆ̆િસć સȒનોમા તલસીદાસના રામચિરતમાનસનો ુ ં ુ
સમƦલોકી પČાનવાદુ ; ગાધીજીની જƛમં શતાƞદી િનિમĂ એમન અંજ�લ આપતા લખાયલ મહાકાƥય ે ે ે
'ગાધીગૌરવં '; ભગવદ ગીતા્ , દસ ઉપિનષદ, ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતો́, િવƧȰ સહĘનામ િવગરનો ુ ે ે
સરળ સમƦલોકી પČાનવાદુ ; અ�ગયારસો ȶƧઠોમા િવƨતરલી એમની Ʌ̆િસć આત્મકથા ૃ ું ે '̆કાશના પથેં'; 
રમણ મહિષ�ના જીવન અને કાયҴ પરનો બનમન ˴થે ંુ ; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, 
̈ěɅ́ૂ, યોગɅ́ Ȑવા ભારતીય સƨકિતન ̆િતિનિધત્વ કરતા અનકિવધ ˴થો પરની િટપ્પણીનો સમાવશ ૂ ં ં ે ં ેૃ ુ
કરી શકાય. તમની િસć કલમ Ȥજરાતી સાિહત્યન �ચંતનાત્મક લખોે ે ે ેુ , ̆રણાદાયી પ́ોે , ભાવભરȶર ભજૂ નો, 
કમનીય કિવતાઓ, મȴરા બાળગીતોુ , અદȹત ગČકાƥયોૂ , સાધકોના ̆ĕોન સમાધાન કરતી આƚયાિત્મક ુ ં
̆ĕોĂરીઓ, સતȶȿષોના જીવનની ̆રણાદાયી વાતોં ેુ ુ , ઉમદા વાતાસ˴હોર્ ં , નવલકથાઓ તથા નવ�લકાઓ 
પણ ̆દાન કરી છે. એમના સȒનો િવશ ઉડીન ӕખ વળગ એવી વાત એ છ ક એમણે ે ે ે ે ે ે કવળ લખવા ખાતર ે
નથી લƉયુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરત એમના અસાધારણ જીવનની અ�ભનવ ં ુ
અ�ભƥયિક્ત છે. એમના વૈિવƚયસભર અન માતબર સાિહત્ય̆દાનન હȩ Ȥજરાતના સાિહત્યકારોએ અન ે ે ેુ ુ
સાિહત્યરિસક ̆જાએ યથાથ અન ȶણપણ િપછાણવાનો બાકી છર્ ર્ે ૂ ે ે. 

શć Ȥજરાતી ભાષામાુ ુ  ંઅƨખ�લત રીત વહતી એમની ઓજƨવી વાણીમા થતા ìાને ે ં , યોગ અન ે
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનન પાન કરવાન સૌભાગ્ય Ȥજરાતના ̆મખ શહરો ઉપરાત અમિરકાુ ુ ુ ું ં ે ં ે , કનડાે ે , 
ӗગ્લƛડે , દ�ક્ષણ આિ̇કા તથા ઝા�બયાના િવિવધ શહરના ̒ોતાઓન મƤય હતં ે ે ં ંુ .ુ ̒ી યોગĖરજી સવધમ ે ર્ ર્
સમભાવમા માનતા હતા તથા નાતં , જાત ક સ̆દાયના વાડાઓથી પર હતાે ં . એથી જ એમન રામકƧણ ે ૃ
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સત્ય સાઈ સƛટરં ે , ડીવાઈન લાઈફ સƛટર િવગરમા તથા ȑને ે ે ં , શીખ ક ે
�˳ƨતી ધમના ધમƨથાનો ક ƨવામીનારાયણ સ̆દાયના મિદરોમા એકસમાન આદરથી આમિ́ત ર્ ર્ ે ં ં ં ં કરવામા ં
આવતા હતા. Ȥજરાત અન Ȥજરાત બહારની કોલજોુ ુે ે , ƨકલો તથા યિનવસ�ટીમા એમણ પોતાના ુ ુ ં ે
અનભવાત્મક ìાનનો ̆સાદ વહƍયો હતોુ Ұ . આȐ િવĖભરમા તમનો બહોળો ̆સશક અનયાયી વગ છં ે ં ેુ ર્ . 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચ± તમણ ̒ીમદ ભાગવત પર ̆વચન કરતા ƨȲલ દહનો ત્યાે ે ં ે્ ુ ગ કયҴ હતો. 
તમના અનકિવધ માનવતાવાદી સત્કાયҴ અન તમના ઝળહળતા આƚયાિત્મક વારસાન મા સવĖરી ે ે ે ે ે ±
સવҴĂમ રીત દીપાવી રĜા છે ે. ઈƛટરનટ પર ે swargarohan.org વબસાઈટ તથા ƨȲળ રીત અંબાજીમા ે ે ંુ
દાતા રોડ િƨથત ƨવગારોહણ ધામ એમના મિહમાવત જીવન અન કાયҴની યં ં ેર્ શગાથાન ગાઈ રɖ છે ં ેુ . 

*  *  * 
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www.swargarohan.org 

̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યક ̆દાને ંુ  
 

આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સ�ક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 
Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા ુ ં ં (In days of great peace) ▪ ભારતના આƚયાિત્મક 
રહƨયની ખોજમા ં (A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા યોગીં  (A  hermit in the 
Himalayas) 

ગČકાƥયો  અક્ષત ▪ અનત Ʌર ં ૂ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ સનાતન સગીત ં ▪ Tunes unto the infinite  

ગીતો  િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ �બંદ ુ ▪ તપણ ર્ ▪ Ɏિતુ  

�ચંતન ̈ěɅ́ ૂ ▪ ગીતાદશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન 
િવકાસના સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો 
▪ ̆મભિક્તની પગદડીે ં  (નારદ ભિક્તɅ́ૂ) ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્ ▪ ગોપી̆મે  ▪ યોગદશન ર્ ▪ 
પતજ�લના યોગɅ́ો ં ૂ (સ�ક્ષપ્ત Ʌ́ાથં ૂ ર્) ▪ ચડીપાઠં  (દગાુ ર્સપ્તશતીસાર)  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અ�ભપ્સા ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય Ʌર ૂ ▪ તલસીદલુ  ▪ સાઈ સગીતં ં  

મહાકાƥયો રામાયણ દશનર્  ▪ ̒ીરામ કથામત ૃ ▪ કƧણ ȿકિમણી ૃ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ 
લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ �ચંતામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

̆ȹ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસાં  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ ▪ મા સવĖરી ± - એક પિરચય ▪ 
પČાનવાદુ  રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવતી ̆સગર્ ં  ▪ Ʌદર કાડ ુ ં ં ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ 

વૈરાગ્યશતક ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ ▪ ઉપદશપચકમે ં  ્ ▪ દસ ઉપિનષદ ▪ નારદ ભિક્તɅ́ ૂ ▪ 
ચપટપજિરકા ƨતો́ ર્ ં ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆વચનો  અમર જીવન ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  ▪ કમયોગ ર્ ▪ આત્મસયમયોગં  ▪ ȶȿષોĂમયોગુ ુ  

̆સગો ં  ȴપɅગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સતસમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભ ં ▪ િદƥય અનȹિતઓ ુ ૂ ▪ ̒યે અન સાધના ે ▪ ौये और साधना 

̆વાસ તીથયા́ાર્  ▪ ઉĂર ભારતના તીથҴ ં ▪ સમદરન પલ પારં ે ે ે   
પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અƚયાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્
▪ ƨમિતૃ  ▪ પિર�ક્ષત ▪ ̆ીતȶરાની ુ ▪ ̆મ અન વાસના ે ે ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

વાતાઓ ર્  રોશની 
નાટક  રામન ĳદયું  
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