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महा×मा Įी योगेæवरजी – एक पिरचय 

 
(१५ अगèत, १९२१ – १८ माचर्, १९८४) 

 

महा×मा योगेæवरजी साàप्रत भारत के एक महान Ïयोितधर्र है । युगपुǽष इस वसुधा पर 
अवतिरत होते हɇ और युग की छाती पर अपने चरणिचÛɯ छोड़कर चले जात ेहɇ । ऐसे समथर् पुǽष िजधर 
का आदेश देते हɇ, उधर इितहास अपना सर झुका देता हɇ । अथार्त ् युगुपǽुष इितहास के अनुसार नहीं 
चलते हɇ वरन इितहास उनके आदेशानुसार चलता है । पूÏय महा×मा योगेæवरजी भी ऐसे ही युगुपुǽष हɇ, 
िजनका उदय भारतीय िक्षितज पर हुआ है । गुजरात, भारत और िवæव के िलए यह एक आãहादमय 
घटना है िक योग-प्रज्ञा की प्रÍछÛन गंगा योगेæवरǾपी आधुिनक भगीरथ ɮवारा धरती के कण-कण को 
पावन व पिरÜलािवत करती हुई बहने लगी है और मानव-फुलवारी को फल-फूल से समɮृध करने के िलए 
बेताब हो रही है । आप अनेक आÚयाि×मक िपपासुओं को ज्ञान-जल िपलाकर तÜृत करते हɇ । 

आपका जÛम पÛद्रह अगèत १९२१ के रोज कृिष-åयवसायी ब्राéमण-पिरवार मɅ सरोडा (िजला - 
अहमदाबाद) नामक छोटे से गाँव मɅ हुआ है । आप अपने माता-िपता के इकलौते पुत्र हɇ । जब आपकी 
उम्र आठ सालकी थी तब आपके िपताजी परलोक िसधार गये । आप बàबई गये और वहां छात्रालय मɅ 
रहकर िवɮयाßयास िकया । शैशव से ही आपको आÚयाि×मक जीवन की तीĭ एषणा थी । बी.ए. की डीग्री 
लेने से पहले, पूवर्जÛम के संèकार जागतृ हो जाने पर आपने प्रकाश के पथ पर िहमालय की ओर 
प्रèथान िकया । वहाँ देवप्रयाग के िनकट की पहाडी पर िèथत कुिटर मɅ एवं दशरथाचल पहाड पर सात 
साल तक (इनमɅ पाँच वषर् तो संपूणर् मौन धारण कर) तपæचयार् की और फलतः साधना के सुमेǽ िशखर 
पर आसीन हुए । आपको मयार्दा पुǽषोƣम Įीराम, भगवान Įीकृçण, भगवान शकंर एवं माँ जगदàबा के 
दशर्न हुए । अनेक सदेह एवं िवदेह सÛतो के भी दशर्न हुए जैसे की नारद मुिन, भगवान रमण महिषर्, 
संत ज्ञानेæवर, िशरडी के महान सÛत सांईबाबा, भक्त जलाराम, èवामी सहजानंद, महा×मा गांधीजी, 
नेपालीबाबा आिद । 

आपकी बाहर से अितसामाÛय जान पड़नेवाली देह मɅ िसहं समान शिक्त के तेजपुंज की 
झगमगाहट देखते ही बनती है । आपकी वाणी ओजèवी है । आपके प्रवचन सरल, तटèथ, मािमर्क एवं 
सवर्ग्राही होत ेहɇ । आपकी अमतृवाणी का Įवण करना भाग्य की बात है । आपके पास जो कोई पे्रम का 
धन एवं ĮÚधा का Įीफल लेकर आता है वह खाली हाथ वापस नहीं जाता, यह बहुत से साधकɉ का 
अनुभव है । आपके सािÛनÚय मɅ शांित की अनुभूित होती है । 
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आपके åयिक्त×व का एक मह×वपूणर् पहलू मुझ ेऔर कई िवदेिशयɉ को आकृçट करता है, वह है 
आपका सÍचा ×याग । आप भारतीय संèकृित के åयाख्याता सािह×यकार हɇ । आपने भारतीय संèकृित को 
आ×मसात ्िकया है । यही कारण है िक आप िवदेशɉ मɅ जाकर वहाँ भारतीय संèकृित का प्रचार व प्रसार 
सफलता से कर सकɅ  हɇ । आपके ग्रÛथɉ मɅ भारतीय संèकृित बोलती है । आपने ‘मातदेृवो भव’ की भावना 
चिरताथर् की है । आपके साथ माताजी रहती हɇ । 

आप गुजराती भाषा के प्रखर सािह×यकार हɇ । आपने गुजराती भाषा की मिहमा बढ़ानेवाले अनेक 
ग्रंथर×न िदये हɇ । लगभग ८० ग्रंथ प्रकािशत हो चुके हɇ और अभी भी आपका लेखन-कायर् जारी है । आप 
रसिसɮध किव हɇ । आपके ‘गांधी गौरव’, ‘कृçण-ǽिक्मणी’ एवं ‘रामायण दशर्न’ काåयग्रंथ गुजराती सािह×य 
मɅ ही नहीं अिपतु िवæव-सािह×य मɅ अमर रह ऐसे सक्षम हɇ । ‘समपर्ण’ आपका रामायण पर आधािरत 
उपÛयास है तो ‘उƣरपथ’ महाभारत को उपÛयास के Ǿप मɅ åयक्त करनेवाला ग्रÛथ है । आपके ‘पे्रमभिक्त 
की पगडडंी’, ‘साधना’, ‘आराधना’, ‘उपिनषद का अमतृ’, ‘योगदशर्न’, ‘योगमीमांसा’, आिद ग्रÛथ सुÛदर और 
उÍच कोिट के हɇ । आपका सवȾƣम ग्रंथ आपकी आ×मकथा ‘प्रकाश ना पंथे’ है िजसमɅ आपने प्रकाश के 
पथ पर आगे बढ़ते हुए िकस तरह परम कृपालु परमा×मा का साक्षा×कार िकया, इस बात पर प्रकाश डाला 
है । भारत के ही नहीं, जगत के आÚयाि×मक इितहास मɅ इस आ×मकथा का èथान मूधर्Ûय रहेगा इसमɅ 
कोई सÛदेह नहीं । 

आप योगी हɇ, ×यागी हɇ, िचÛतक हɇ, दाशर्िनक हɇ, åयाख्याता एवं ग्रंथकार है । आप सािहि×यक, 
सांèकृितक एवं आÚयाि×मक क्षेत्र मɅ ित्रवेणी संगम उपिèथत करनेवाले मनीषी हɇ । आपके नानािवध 
åयिक्त×व से कौन प्रभािवत नहीं होगा ॽ आप मɅ योिगयɉ को योग िमलता है, कमर्शील को कमर् िमलता 
है, भक्तɉ को भिक्त िमलती है, काåयरिसकɉ को काåय िमलता है ।  

रसिसɮध किववरɉ के िलए संèकृत मɅ एक उिक्त अ×यिधक प्रचिलत है । उसमɅ केवल एक ही 
शÞद का पिरवतर्न करके यह कहना अनुिचत न होगा िक 

जयिÛत ते सुकृितनो रसिसɮधाः योगेæवराः । 
नािèत येषां यशःकाये जरामरणजं भयम ्॥ 
 
- Įी शशीकाÛत कोÛट्राकटर  

 
बी.ए., एम.ए. (िहÛदी) 
पूवर् अÚयक्ष, िहÛदी िवभाग, Įीमती. जे.पी.Įोफ आटर्स कोलेज, वलसाड 

पूवर् प्राÚयापक, एम.टी.बी.आटर्स कोलेज, सूरत 

महा×मा Įी योगेæवरजी कृत गुजराती पèुतकɉ का िहÛदी अनुवाद  

१. गीता का संगीत २. गीता-दशर्न ३. ईæवर-दशर्न ४. संत समागम ५. धमर् का साक्षा×कार 
*   *   * 
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१. संसार मɅ रहकर आि×मक उÛनित 

 
प्रæन  - आज सामाÛय Ǿप से मानव को संसार के िवरोधी वातावरण के बीच रहना पडता है । 

संसार की प्रितकूल पिरिèथितयɉ मɅ साँस लेनी पडती है । ऐसी प्रितकूल पिरिèथितयɉ मɅ मरज़ी या 
नामरज़ी से जीना पडता है । ऐसी कठोर वाèतिवकता का सामना करते हुए आ×मोÛनित के मागर् मɅ कैसे 
आगे बढ़ सकते हɇ ॽ मɇ अगर अपनी बात कǾँ तो मɇ प्रारंभ से ही आÚयाि×मक िवषयɉ के प्रित तीĭ 
अिभǽिच रखता हँू । ऐसे िवषयɉ मɅ सिक्रय एवं सिवशषे अिभǽिच लेके उƣरोƣर आ×मोÛनित करने की 
मेरी अिभÜसा है, िकÛतु िजस वातावरण मɅ मɇ रहता हँू, वैसे वातावरणमɅ मɇ कुछ भी मह×वपूणर् कायर् नहीं 
कर सकता ।  

उƣर – संसार के अमुक वगर् के साधकɉ की समèया ऐसी ही है, िजसको आपने अपने åयक्तåय 
मɅ प्रकािशत िकया है । िफर भी मɇ एक बात की ओर इशारा करना चाहँूगा िक आपको अपनी 
आÚयाि×मक अिभǽिच के िलये Ûयूनािधक प्रयास करना ही होगा । यह सच है िक Ïयादातर मनुçयɉ को 
संसार के िवपरीत वातावरण मɅ रहना पड़ता है । यह भी इतना ही सच है िक ऐसे माहौलमɅ रहकर भी 
राèते िनकाल सकते हɇ और वैसा करना ही चािहए । जीवन की आÚयाि×मक उÛनित के महान िशखरɉ को 
सर करनेवाले महापुǽषɉ के जीवन को देखोगे तो पता चलेगा िक उनका मागर् भी पहले से साफ़ नहीं था । 
उनको भी ऐसे िवरोधी वातावरणमɅ ही बसना पड़ा था, इसिलए उससे भयभीत या नािहमंत न बनकर 
उसमɅ से ही राèता िनकालकर आगे बढɅ । प्रहलाद, नरिसहं महेता, मीरांबाई, दयानंद या िववेकानंद के 
जीवन क्या िदखाते हɇ ?’ 

इसिलये वातावरण के िवचार से हाथ पर हाथ धरे बैठे रहना उिचत नहीं है । आपका उ×साह, 
आपकी िहàमत और आपका आ×मबल प्रबल है । उस आ×मबल को पहचान ले और उसे िवकिसत करɅ 
तभी आपका काम आसान हो जाएगा । 

 

प्रæन – िकÛतु उसको िवकिसत कैसे करɅ ॽ 

उƣर – यिद आपमɅ आÚयाि×मक िवकास की सÍची लगन या अिभÜसा होगी तो उसका िवकास 
èवतः होता रहेगा । मɇ इतना ही सूिचत करता हँू िक माहौल को आप अिधक मह×व न दɅ । सभी प्रकार 
से अनुकूल वातावरण तो िकसी भाग्यवान को ही िमलता है । इसिलये इसमɅ से राèता िनकालने का 
िवकãप ही शषे रहता है । आप माहौल को सुधारने का प्रयास कर सकते हɇ । इसके साथ ही साथ 
आ×मबल को िवकिसत करने के िलए महापुǽषɉ का समागम करते रहना चािहए । इससे अɮभुत लाभ 
उपलÞध होता है । ऐसे महापुǽषɉ का स×संग या समागम सरल नहीं होता । आपको प्रकाश व पे्ररणा 
देनेवाले सɮग्रंथो को पढ़ना चािहए और उनका मनन करना चािहए । तदपुरांत हररोज िनयम से एक 
घÖटा या आधा घÖटा प्राथर्ना, जप या Úयान जैसी साधना मɅ िबताना चािहए । एक घÖटे या आधे घÖटे 
तक िनयिमत Ǿप से होनेवाली साधना लàबे समय के बाद आपके भीतर शुभ संèकारɉ का ऐसा िदåय 
और प्रबल प्रवाह पैदा करेगी, िजसका साि×वक प्रभाव आप पर अवæय पड़गेा । ये सुसंèकार ही आपको 
आगे बढ़ने मɅ सहायक हɉगे । 
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प्रæन – संसार मɅ रहकर आि×मक उÛनित संभिवत है क्या ॽ 
उƣर – अवæय हो सकती है इसमɅ कोई सÛदेह नहीं । िजसको उÛनित करनी है उसको कोई रोक 

नहीं सकता । िसफर्  उनको हमेशा सावधान या जागतृ रहकर पुǽषाथर् करना चािहए । आज तक िकतने ही 
ऐसे साधक हɇ जो पुǽषाथर् करके िसɮिध प्राÜत कर चकेु हɇ । आप भी यिद िनæचय करɅ तो क्यɉ नहीं कर 
सकते ॽ  

 
*   *   * 
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२. भिक्त की साधना 
 

प्रæन – क्या भिक्तमागर् की साधना गुǽ के िबना नहीं हो सकती ॽ भिक्त की साधना मɅ क्या गुǽ 
की अिनवायर् आवæयकता है ॽ  

उƣर – भिक्त की साधना मɅ गुǽ की अिनवायर् आवæयकता है ऐसा नहीं समझना है । िकसीको 
गुǽ की आवæयकता होती है तो िकसीको नहीं होती । गुǽ की आवæयकता िकसको है और िकसको नहीं 
यह सभीको अपनी ओर से तय करना चािहए । जो बाéय मागर्दशर्न के िबना अपनी साधना मɅ आगे बढ़ 
न सके उनको गुǽ की आवæयकता का èवीकार करके प्रथम ऐसे गुǽ की प्रािÜत का प्रयास करना चािहए 
। िकÛतु इससे उलटा, जो बाéय मागर्दशर्न के िबना भी भिक्तमागर् मɅ आगे बढ़ सकते हɇ उनको गुǽ की 
राह न देखकर आगे बढ़ना चािहए । गुǽ की Ïयादा िचÛता करने की जǾरत नहीं है । अपने अंतर मɅ 
रहनेवाले ईæवर के भीतर िवæवास रखके उस पर आधािरत होकर इनकी सूचना या पे्ररणा पर आगे बढ़ 
सकते हɇ । ऐसे देखा जाय तो भिक्त की साधना गुǽ के बगैर भी हो सकती है । एक और भी बात है िक 
गुǽ की कामना हो और गुǽ न िमले तो वहाँ तक मानव को दो हाथ जोडकर बैठे रहना चािहए और 
भिक्तमागर् की साधना मɅ प्रवेश न करना चािहए ऐसा भी समझना नहीं है । गुǽ के मागर्दशर्न के िबना 
भी मानव खदु अपनी ǽिच के अनुसार भिक्त की साधना का प्रारंभ कर सकता है और ऐसी शǽुआत से 
िकसी प्रकार का नुकसान नहीं होता । 

 

प्रæन – भिक्तमागर् की साधनामɅ प्रधान मह×वपूणर् साधन कौन कौन से हɇ ॽ 
उƣर – भिक्त की साधना मɅ बाéय जो प्रधान मह×व के साधन है, इसमɅ जप, Úयान, कथा-Įवण, 

सेवा-पूजा और स×संग का समावेश होता है और आंतिरक साधन मɅ प्रधान Ǿप से पे्रम की गणना हो 
सकती है । बाéय साधन मन को िनमर्ल करने मɅ, एकाग्र करने मɅ और भिक्तभाव से सभर करके 
ईæवरपरायण करने मɅ सहायता करते हɇ । इनके सàयक् अथवा समझपूणर् अनुçठान से ईæवर के िलये 
परम पे्रम का उदय होता है । भिक्तमागर् मɅ ईæवर के िलये यह पे्रम ही सवर्èव है और इसकी अिभवɮृिध 
की ओर िजतना भी Úयान िदया जाए उतना कम है । बाéय साधन मन को िनमर्ल और िनिवर्कार 
बनाकर ईæवर के िलए परम पे्रम को प्रकट करने और प्रबल बनाने के िलये है । पे्रम की प्रबलता होते ही 
भक्त का अÛतमर्न ईæवर-दशर्न के िलये रोने लगता है, तड़पता है, और आकुल-åयाकुल होकर पुकार 
उठता है । हाँ, ऐसा प्रखर और प्रबल पे्रम िकसी िवरल भाग्यशाली के जीवन मɅ प्रकट होता है । ऐसा पे्रम 
प्रकट होने के बाद ईæवर-दशर्न बहुत दरू नहीं रहता । भक्त केवल बाéय साधनɉ मɅ खो जाए और 
आजीवन उसमɅ डूब न जाए इसका उसे िवशषे Úयान रखना है । तभी वह आगे बढ़कर साधना मɅ अगे्रसर 
हो सकेगा । 

   

*   *   *
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૩. नामèमरण 

 
प्रæन – नामजप या ईæवर-èमरण क्या िनिæचत समय पर ही करना चािहए ? कितपय संतपुǽष 

कहते हɇ िक सुबह जãदी या शाम के समय होना चािहए तो क्या िदन के दो भागɉ मɅ ही Úयान हो सकता 
है ? 

 उƣर – åयावहािरक लोगɉ को Ïयादातर समय नहीं िमलता तथा प्रभात या शाम का समय शाÛत 
होता है अतएव उÛहɉने िदनमɅ कम-से-कम दो बार शांत मन से ईæवर-èमरण करने का िवधान िकया है । 
कम से कम इतने समय के िलए तो वे अवकाश पाकर नामजप या ईæवर-èमरण करɅ । िकÛतु इसका 
अथर् यह नहीं है िक ईæवर-èमरण का वक्त इतना ही है और वह िदन मɅ दो भागɉ मɅ ही हो सकता है । 
ईæवर-èमरण सुबह मɅ और शाम मɅ दो बार करने का िनयम उिचत है िकÛतु उसके बाद समय मɅ बढ़ावा 
करना चािहए । एक अवèथा ऐसी आनी चािहए िक नामजप या èमरण साँसोसाँस मɅ हो सके । 
åयवहारपरायण होने या न होने पर भी इसकी आदत डालनी चािहए । इससे उस समय मानिसक Ǿप से 
ईæवर-èमरण हो सकता है । पहले ऐसी आदत डालनी चािहए, बादमɅ उƣरोƣर आगे बढ़ना चािहए । ऐसी 
आदत िफर èवाभािवक हो जाती है । ईæवरपे्रमी अनुभवी भक्तजन तो कहते हɇ िक जीवन मɅ ईæवर-èमरण 
अखंड अथवा िनरंतर Ǿप से होना चािहए । ऐसी एक भी क्षण न होनी चािहए िजसमɅ ईæवर-èमरण न हो 
। 

आपके प्रथम प्रæन के उƣर मɅ कहना है िक ईæवर-èमरण प्रारंभ मɅ िनिæचत समय पर करना 
आवæयक है । ऐसी िसफािरश करने का मुख्य हेतु इतना ही है िक ईæवर-èमरण का मह×वपूणर् कायर् 
िनयम से हो सके । यिद िनिæचत समय का िनयम या आग्रह न रखा जाय तो उसका पिरणाम क्या हो 
सकता है यह हमɅ मालूम है । मानव मनमानी करे, इसका मतलब है आज जप करे और कल न करे । 
हररोज करे िफर भी एक समय मɅ न करे । आज सुबह करे, कल दोपहर मɅ और परसɉ शामको और 
उसके बाद रातको करे और िफर ज़रा भी न करे । साधना के कायर् मɅ ऐसी अåयवèथा होती रहती है । 
ऐसी अåयवèथा को रोकने के िलए साधक को अपना अßयास िनयिमत Ǿप से करना चािहए । ऐसा 
अßयास िनधार्िरत समय पर िनरंतर ǽप से करना चािहए । ऐसा िनयिमत Ǿप से होनेवाला अßयास मन 
को िèथर या एकाग्र करने मɅ सहायक होता है । िनिæचत िकये हुए समय पर मन अपने िनधार्िरत 
अßयास के िलए तैयार हो जाएगा और धीरे धीरे वह अßयास मɅ िदलचèपी लेगा और एकाग्र होना भी 
सीख लेगा । िनिæचत समय के अßयास का यह लाभ कम नहीं है । 

 

प्रæन – केवल जप करने से दशर्न हो सकता है क्या ॽ 
उƣर – हो सकता है, िकÛतु कब संभव है जानते हɇ आप ॽ नामजप करते करते ǿदय भाविवभोर 

हो जाए, द्रिवत हो जाए और मा भगवती के पे्रम से पिरÜलािवत हो जाए या आतुर हो जाए तब नामजप 
करते हुए ǿदय एक प्रकार की अनुपम भावना का अनुभव करता है । आँखमɅ से आँसू िनकलते है, प्राण 
पे्रमातुर होकर पुकारने लगता है और रोम रोम मɅ राग और रस का èत्रोत उमड़ता है । यह अवèथा भक्त 
के िलए आशीवार्द èवǾप है । यह अवèथा सूयȾदय से पूवर् पूरब मɅ उगनेवाली उषा की भाँित है परÛतु 
ऐसी अवèथा एक दो िदन या Ïयादा समय रहकर गायब हो जानेवाली नहीं होनी चािहए । वह एक 
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समान या अखंड रहनी चािहए । जहाँ तक भक्त को अपनी इÍछानुसार दशर्न का लाभ प्राÜत न हो, इस 
अवèथा को जतन करके बनाए रखना और बढ़ाने की कोिशश करनी चािहए । यह पे्रममयी, अनुरागभरी 
अवèथा के फलèवǾप भक्त माँ भगवती के दशर्न के िलए तड़पने लगे, रोने लगे, अपना सबकुछ िनछावर 
करने त×पर हो जाए । तǂपæचात ्ईæवरदशर्न दरू नहीं रहेगा । 

 

प्रæन – आपने जो संिक्षÜत गायत्रीमंत्र का वणर्न िकया था, उसके जप का िविध क्या है ॽ 
उƣर – उस जप का कोई खास िविध नहीं है । दसूरे मंत्रो की तरह उसे भी èनानािद से िनवƣृ 

होकर जप सकते हɇ । परंतु प्रधान बात यह है िक जप िèथरता और एकाग्रता के साथ होना चािहए, पूरी 
लगन के साथ होना चािहए, Įɮधा और पे्रम के साथ होना चािहए । Ïयादातर मनुçय िविधिवधान की 
ओर अिधक Úयान देते है । िविधिवधान का मह×व भी अमुक मात्रा मɅ है परंत ुिविधिवधान से ही जप का 
सवर्èव नहीं है । जप का सवर्èव तो ईæवर-भिक्त, Įɮधा एवं åयाकुलता है । इसका उɮभव होने पर जप 
अभीçट फल देता है । 

 
प्रæन – िकतने जप करने से अभीçट फल की प्रािÜत होती है ॽ 
उƣर – इसके िलये कोई िनयत िनयम नहीं है । सÍचा मागर् तो यही है िक जहां तक अभीçट 

फल की प्रािÜत न हो वहा ँतक जप करते रिहए और उसके बाद भी उसे जारी रिखए । जप, जीवन की 
एक सहज िक्रया हो जानी चािहए । हाँ, साक्षा×कार के बाद उसकी आवæयकता नहीं रहेगी । 

 

*   *   *          
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४. कंुडिलनी की जागिृत 

 
प्रæन – िजसकी कंुडिलनी जाग्रत हुई हो, उसको सांसािरक चीजवèतुओं का मोह हो सकता है ?  

उƣर – कंुडिलनी जागिृत एक वèतु है और संसार की चीजवèतुओं और िवषयɉ का मोह अलग 
वèतु है । िजस तरह आसन व प्राणायाम की प्रिक्रया है इससे भी अिधक मह×वपूणर् कंुडिलनी जागिृत की 
प्रिक्रया है । इस प्रिक्रया का प्रभाव शरीर पर सदा के िलए पडता है परÛतु मन पर उसका प्रभाव होता है 
ऐसा नहीं कह सकते । मन पर उसका असर हो सकता है या नहीं भी हो सकता । इसका आधार उसके 
अßयासी पर होता है । आप िजस सांसािरक मोह की बात कर रहे हɇ, उसका मलू मनमɅ होता है । इसका 
मतलब यह है िक मन को बदलने मɅ या मन की शɮुिध साधने मɅ न आए तो यह मोह नहीं िमट सकता 
। िक्रया या प्रिक्रया एक या दसूरे Ǿप मɅ आगे बढ़ने मɅ सहायक अवæय होगी िकÛतु मोह की िनविृƣ के 
िलए मन को सुधारना पडगेा या उसकी उदाƣता की ओर Úयान देना पडगेा और ज्ञान की सहायता लेनी 
पडगेी । 

 

प्रæन – संसार की वèतुओं का मोह संपूणर् Ǿप से क्या िमट सकता है ? 

उƣर – जब सदबुɮिध का सूयȾदय होगा तब संसार या उसके पदाथɟ के स×य èवǾप का िवचार 
करने के िलए या उनकी असारता अथवा क्षणभंगुरता और अèथायी रसविृƣ को भलीभांित समझ लेने पर 
उसकी ओर उपरामता, उदासीनता या वरैाग्य होगा । उस वैराग्य की सहायता से उसका मोह अपने आप 
कम हो जाएगा । यिद थोडी बहुत मोहविृƣ शषे रहेगी वह भी परमा×मा के प्रित उ×कट पे्रम होने से और 
इसके पिरणामèवǾप परमा×मा का साक्षा×कार होने पर पूणर्तया शांत होगी । परमा×मा के प्रित पे्रम 
उ×पÛन होने पर संसार का मोह èवाभािवक Ǿप से ही िमट जाएगा । 

 

प्रæन – इसके िलए और िकसी दसूरे उपाय का आधार ले सकते हɇ क्या ? 

उƣर – प्राथर्ना का आधार ले सकते हɇ । प्राथर्ना मɅ अ×यिधक शिक्त है परÛतु यह प्राथर्ना होठɉ से 
नहीं परÛतु ǿदय की गहराई मɅ से िनकलनी चािहए । तभी वह अिभçट प्रभाव डाल सकेगी । ऐसी प्राथर्ना 
से ईæवर-कृपा हािसल करने मɅ और अशɮुिधयɉ का अÛत करने मɅ सहायता िमलती है । 

 

प्रæन – कंुडिलनी की जागिृत के िलए योगसाधना मɅ कौन कौन से साधन उपलÞध है ? 

उƣर – शीषार्सन, सवार्ंगासन, भिèत्रका प्राणायाम तथा षÖमुखी मुद्रा – ये सब कंुडिलनी की जागिृत 
मɅ सहायक िसɮध होते हɇ । तदपुरांत िनरंतर नामजप करने से भी उसकी जागिृत हो सकती है । इन 
साधनɉ का अßयास प्रमाद का पिर×याग करके िनयिमत Ǿप से करना चािहए । 

  

*   *   *
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५. साकार साधना 
 

प्रæन – साधक को अपनी साधना की शǽुआत साकार साधना यािन िकसी मंत्र, मूित र्, Ǿप या 
अÛय प्रतीकɉ को नज़र के सामने रखकर, उसका आलंबन लेकर करनी चािहए या उसका आधार िलए 
िबना ? इन दोनɉ मɅ से कौन-सी पÚधित उƣम अथवा तो अिधक अनुकूल कह सकते हɇ ? 

उƣर – उसका िनणर्य आपको करना है । आपकी ǽिच, विृƣ, योग्यता या आपकी िफतऱत Úयान 
मɅ रखकर जो उिचत लगे उस साधन की पसंदगी अपने आ×मिवकास के हेतु से करनी चािहए और उससे 
पे्रम और िवæवास के साथ लगे रहने की आवæयकता है । ऐसी पसंदगी के िलए आप èवतंत्र है । अगर 
आप उसकी पसंदगी न कर सके तो िकसी अनुभवी पुǽष की सलाह ले सकते हɇ । िकसी भी प्रकार के 
प्रतीक का आधार िलए िबना िनराकार साधना के पथ पर आगे बढ़ने का कायर् प्रारंिभक साधक के िलए 
मुिæकल हो जाएगा । उसके मन की िèथरता व एकाग्रता आसानी से नहीं हो सकती इसिलए मानव का 
èवभाव अथवा तो उसकी िनबर्लता को Úयान मɅ रखकर प्रारंभ मɅ साकार साधना का आधार लेना उिचत है 
। अथवा तो िकसी मंत्र या Ǿप मɅ मन को जोड़ना ऐसी िसफािरश की गई है । अथार्त ्दोनɉ प्रकार की 
साधना उपयोगी है । आपके िलए कौन सी साधना पÚधित अनुकूल है उसका िनणर्य आपको कर लेना 
चािहए । 

 

प्रæन – क्या यह बात सच है िक साकार साधना करनेवाले को िनराकार साधना मɅ प्रवेश करना 
चािहए ? ऐसे प्रवेश के िबना साधना का िवकास अधूरा रह जाता है, ऐसी माÛयता है । इसके बारे मɅ 
आपका क्या मत है ? 

उƣर – यह कथन संपूणर्तया सच नहीं है अथवा यह ǽिचभेद पर आधािरत है । 
 

प्रæन – कैसे ? 

उƣर – ईæवर के साकार दशर्न करने की उàमीद से पे्रिरत होकर िकसीने अगर साकार साधना का 
सहारा िलया हो तो उसे उसी साधन के साथ सदा के िलए जुट जाना चािहए । साधना का आधार लेकर 
ईæवर-पे्रम पैदा करने से, ईæवर के प्रित लगन लगाने से तथा åयाकुलता जगाने से ईæवर-दशर्न मुमिकन 
होगा । उसे िनराकार साधना मɅ प्रवेिशत होने की आवæयकता नहीं है । क्यɉिक ऐसे प्रवशे से वह सतंुçट 
नहीं होगा । िजसे िनिवर्कार समािध की इÍछा हो उसके िलए ही प्रथम साकार साधना और त×पæचात ्
िनराकार साधना का िवधान िकया गया है, अÛय के िलए नहीं । 

 

*   *   *
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६. ईæवर की कृपा और ईæवर-पे्रम 

 
प्रæन – ईæवर की कृपा कैसे हो ? इसकी अनुभूित के िलए क्या करना चािहए ? 

उƣर – ईæवर की कृपा तो हर िकसी åयिक्त पर सदैव हो ही रही है । अगर इसका अनुभव न हो 
तो इसके िलए प्रामािणक Ǿप से प्रयास करने चािहए । आसमान मɅ सूयȾदय हो चुका हो और उसकी 
िकरणɅ वातावरण मɅ सवर्त्र åयाÜत हो गई हो तब कोई मनुçय घरके सभी िखडकी-दरवाजɅ बÛद करके घर 
मɅ बÛदी बन जाए तो उसे उन िकरणɉ का लाभ कैसे िमलेगा ? इन िकरणɉ से वह खुद-बखुद जान-बुझकर 
महेǽम हो जाये । इन िकरणɉ का लाभ उठाने के िलए घर के सभी िखड़की-दरवाजɉ को खोलकर उसे 
बाहर िनकलना चािहए । यही एकमात्र उपाय है । इसी तरह ईæवरकृपा की कामनावाले पुǽष को भी अपने 
ǿदय की िखड़िकयɉ और ɮवारɉ को ईæवर की ओर खोल देना चािहए । 

 

प्रæन – ऐसा करने से क्या मतलब ? 

उƣर – इसका मतलब आप नहीं समझɅ ? ǿदय को ईæवरािभमुख करना, सांसािरक िवषयɉ की 
ममता, आसिक्त तथा रसविृƣ कम करके, उसमɅ ईæवर के िलए पिवत्र पे्रम जगाने का प्रय×न करना । जो 
ǿदय संसार के िवषयɉ की ओर प्रवािहत होता हो उसे ईæवर के èमरण-मनन ɮवारा ईæवर की ओर बहता 
करना तथा ईæवर की िनयिमत प्राथर्ना का आधार लेना । इतना हो सके तो ईæवर-कृपा का अनुभव प्राÜत 
करने मɅ देर नहीं लगेगी । ईæवर की कृपा अवæय होगी । 

 

प्रæन – संतपǽुष बार-बार उपदेश देते रहते हɇ िक ईæवर को पे्रम करो । ईæवर से पे्रम करने का 
मतलब क्या समझɅ ? 

उƣर – ईæवर से पे्रम करने का जो उपदेश िदया जाता है उसमɅ दनूा अथर् समािवçट है । इसका 
पहला मतलब ईæवर का अिधकािधक èमरण करना, Úयान करना तथा मन की विृƣयाँ जो बाéय जगत 
मɅ दौडती हɇ उनको अंतमुर्ख करना या परमा×मा मɅ जोड़ने का प्रय×न करना । संसार के क्षणभंगुर िवषयɉ 
के प्रित जो िदलचèपी है, प्रीित तथा तड़पन है, इससे भी Ïयादा िदलचèपी, आकषर्ण, पे्रम तथा आतुरता 
ईæवर के िलए उ×पÛन कर ईæवर-साक्षा×कार के िलए त×पर होना, प्राथर्ना करना और इसी तरह समग्र 
जीवन को ईæवरमय बना देना । 

 

प्रæन – ईæवर-पे्रम का दसूरा अथर् क्या होता है ? 

उƣर – दसूरा अथर् जरा अलग प्रकार का है । संसार ईæवर का साकार èवǾप है । इसके िभÛन 
िभÛन पदाथɟ के Ǿप मɅ ईæवर èवयं ही åयक्त है, åयाÜत है, ऐसा समझकर, सब मɅ ईæवर की झांकी 
करने का प्रयास करते हुए सबको मन ही मन मɅ चाहते रहना सीखना और जीवन को अÛय की सेवा के 
सवȾƣम कायर् मɅ लगा देना – यही इसका दसूरा अथर् है ।  

अÛय मɅ ईæवरी प्रकाश का दशर्न कर जो अÛयको सहायक होता है, वह ईæवर की भिक्त ही 
करता है और ऐसी पे्रमभिक्त के प्रभाव से मन िनमर्ल हो जाता है और ईæवर की कृपा का लाभ सहज ही 
िमल जाता है । 

*   *   *        
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७. आ×मा का èवǾप 

 
प्रæन – आ×मा का èवǾप कैसा है ? 

उƣर – आ×मा जड़ नहीं अिपतु चेतन है, यह तो सभी जानते हɇ । तदपुरांत यह Ïयोितमर्य एवं 
िवशɮुध है । इसमɅ अज्ञानǾपी अंधकार िबलकुल नहीं है । यह अमतृमय एवं अमर है । सभी प्रकार के 
िवकारɉ से रिहत है, शांित èवǾप है, मगंलता की मूित र् तथा आनÛदमय है । उपिनषद मɅ उसे अंगुçठमात्र 
अथार्त ्अंगुçठ के आकार का एवं भूत, भािव और वतर्मान का ज्ञाता भी कहा गया है । परÛतु वह ऐसा 
ही है अथवा उतना ही है ऐसा कैसे कहा जाय ? सही रीित से कहा जाय तो आ×मा का कोई िनिæचत 
èवǾप नहीं है अिपतु सब इसके ही Ǿप हɇ । िजनको साधना के ɮवारा जैसा अनुभव हुआ है, उÛहɉने उसी 
Ǿपका उãलेख िकया है । ये सभी उãलेख अपने Ǿप से स×य हɇ । िवशाल सागर का कोई एक Ǿप थोडा 
ही है ? यह तो अǾपी है । िफर भी यिद आप एक िदशा मɅ खड़ ेरहकर तसवीर लɅ और कहे िक यह 
सागर की तसवीर है तो आपका यह कथन स×य ही कहा जाएगा । इसी तरह दसूरी, तीसरी या चौथी 
िदशामɅ से तसवीर खींची जाय तो वे तसवीरɅ िभÛन िभÛन होते हुए भी सागर की ही मानी जायेगी । िफर 
भी हम ऐसा दावा थोड ेही कर सकते हɇ िक इन तसवीरɉ मɅ समग्र सागर का संपूणर् èवǾप समािहत हो 
गया है ? ऐसे दावे को कौन èवीकारेगा ? ऐसी तसवीरɅ तो अनेक ली जा सकती है । आ×मा के बारे मɅ 
भी यही समझना है । इसके èवǾप का अनेक रीितयɉ से वणर्न िकया गया है िफर भी यह अनंत होने से 
यह अनेक गुना महान, िवराट व वणर्नातीत है ऐसा अवæय कह सकते हɇ । 

 

प्रæन – ईæवर-कृपा के िलये क्या एकाÛत आवæयक है ॽ 
उƣर – एकाÛतवास यिद समझपूवर्क, िवकास के िनधार्िरत कायर्क्रम के साथ, जǾरी िचƣशुɮिध की 

भूिमका हािसल करने के पæचात ्अिनवायर् साधन के Ǿप मɅ िकया जाए तो ईæवर की कृपा की प्रािÜत मɅ 
अ×यंत मह×वपूणर् िसɮध हो सकता है । इसका आĮय िववेक एवं वैराग्य से सàपÛन साधकɉ के िलए 
अ×यÛत आिशवार्दǾप सािबत होता है । 

 

*   *   *
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८. प्राणायाम का अßयास 

 
प्रæन – प्राणायम सभी के िलए आवæयक है क्या ॽ 
उƣर – हर िकसी के िलए आवæयक है ऐसा कैसे कह सकते हɇ ॽ हाँ, पिवत्र, सेवामय एवं प्रभुमय 

जीवन सबके िलए आवæयक है, यह स×य है बाकी प्राणायाम का अßयास सबके िलए अिनवायर् नहीं है । 
िजसे उसकी जǾरत महसूस हो, वह उसका लाभ उठा सकता है । यह लाभदायक अवæय है, साधना मɅ 
सहायक भी है िकÛतु साधना का सार-सवर्èव नहीं है । ऐसा समझकर उसे आवæयक माननेवाले साधक 
को भी उससे आगे बढ़ना चािहए । 

 

प्रæन – प्राणायाम के अßयास के िबना साधना हो सकती है क्याॽ 
उƣर – प्राणायाम के अßयास के िबना भी साधना हो सकती है । प्राणायाम आÚयाि×मक साधना 

मɅ अिनवायर् है ऐसा नही ं है । इसका आधार आपकी ǽिच पर है । िजसे उसमɅ िदलचèपी है वह यह 
अßयास कर सकता है । अलबƣा इसका उपयोग युवावèथा मɅ और अनुभवी पथप्रदशर्क की सूचनानुसार 
करना चािहए नहीं तो åयािध एवं मुसीबत पैदा होने का भय रहता है । 

 
प्रæन – प्राणायाम का प्रारंभ िकस तरह करना चािहए ॽ 
उƣर – शǽुआत नाडीशोधन प्राणायाम से करनी चािहए । इसे भिèत्रका प्राणायाम भी कहा जाता है 

। इससे प्राणवायु की िवशɮुिध होने के अलावा अÛय कई मह×वपूणर् सहायता िमलती है । सूयȾदय से पूवर् 
खुली और ताज़ी हवा मɅ बैठकर उसका अßयास कर सकते हɇ । शाम को भी कर सकते हɇ । परÛतु 
वषार्ऋतु मɅ उसका अßयास न करना चािहए । आरंभ के िलये शरद एवं वसंत ऋतु िवशषे अनुकूल है । 

 
प्रæन – सामाÛय प्राणायाम कैसे कर सकते हɇ ॽ 
उƣर – सामाÛय प्राणायम की िविध इस प्रकार है – पɮमासन या सुखासन मɅ सीधे बैठकर सबसे 

प्रथम दािहने नाक से दो बार ॐ या राम (या अÛय कोई मंत्र) जपते हुए हौले से æवास अंदर लɅ । बाद 
मɅ आठ बार मंत्र जपने तक दोनɉ नाक बंद करके æवास को भीतर रोक लɅ । अÛत मɅ बाँये नाक को 
खोलकर चार बार मÛत्र जपते हुए æवास को धीरे से बाहर िनकालɅ । अब उसी नाक से दो बार मÛत्र 
पढ़कर æवास को भीतर लɅ । िफर दोनɉ नाक बÛद करके आठ बार मंत्रजाप करते हुए æवास को रोके 
रक्खɅ । त×पæचात ्चार बार मंत्र बोलकर दािहने नाक से æवास को बाहर िनकालɅ । िफर कुछ क्षण आराम 
करɅ । इस तरह एक प्राणायाम पूरा होता है । æवास अÛदर लेने की िक्रयाको पूरक, æवास रोकने की 
िक्रयाको कंुभक एवं æवास िनकालने की िक्रयाको रेचक कहते हɇ । पूरक की अपेक्षा कंुभक चार गुना तथा 
रेचक दगुना करना चािहए, ऐसा èवाभािवक िनयम है । इसी िनयम को Úयान मɅ रखते हुए उपरोक्त 
पÚधित अनुसार चार या पाँच प्राणायाम कर सकते हɇ । प्राणायाम करते समय छोटा या बड़ा िकसी भी 
मंत्र का आधार ले सकते हɇ । 
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प्रæन – प्राणायाम से क्या क्या लाभ होते हɇ ॽ 
उƣर – प्राणायाम से खास तौर से प्राण की शɮुिध होती है । æवास, नाक और गले के अवयव 

मज़बूत होते हɇ और शरीर मɅ नया और ताज़ा वायु का संचार होता है । तदपुरांत रक्तािभसरण की िक्रया 
मɅ भी सहायता िमलती है । लेिकन ये सब तो èथलु लाभ है । सूêम लाभ तो मन की िèथरता व 
एकाग्रता का है । प्राण और मन मɅ गहरा सàबÛध है अतएव प्राणायाम का असर मन पर अवæय पड़ता 
है । इसकी मदद से मन की चंचलता दरू होती है । मन िèथर होता है और शांित िमलती है । मन के 
िवकार धीरे धीरे दरू होते हɇ, और अंततोग×वा िमट जाते हɇ । 

 
प्रæन – क्या यह सच है िक प्राणायाम करनेवाले को आहार का Úयान रखना चािहए ? 
उƣर – हाँ, यह सच है । प्राणायाम करनेवाले को आहार एव ंिवहार का भी Úयान रखना चािहए 

अथार्त ् ब्रéमचयर् का पालन करना चािहए तथा अ×यिधक िनद्रा से छुटकारा पाना चािहए । आहार मɅ 
िवशषेतः खाटे, खारे और तीखे åयजंनो का ×याग करना चािहए । रात को देरी से खाने की आदत छोड़ 
देनी चािहए । प्राणायाम के अßयास मɅ आगे बढ़ने पर भी थोडा समय सादा भोजन अथवा तो दधू और 
फल का सेवन करना पड़ता है । इसका मतलब यह हुआ िक प्राणायाम के साधक को जीभ पर िवजय 
प्राÜत करना चािहए और èवाद पर भी िवजयी होना चािहए । 

                               
*   *   *
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९. ईæवर-दशर्न 

 

प्रæन – ईæवर-दशर्न और आ×मदशर्न मɅ क्या अंतर है ॽ 
उƣर – अंतर केवल समझ का है । भिक्त के ɮवारा पे्रम का उɮभव होने से ईæवर का साक्षात ्

दशर्न होता है उसे ईæवर-दशर्न कहते हɇ । Úयानािद ɮवारा शरीर मɅ जो आ×मा का साक्षा×कार होता है उसे 
आ×मदशर्न कहा जाता है । वèतु एक ही है परÛतु उसके प्रकारानुसार उसके नाम िभÛन िभÛन हɇ । 

 
प्रæन – ईæवर-दशर्न कब होता है ॽ 
उƣर – इसके िलए कोई िनिæचत समय या मुहूतर् नहीं है । जब भी आप योग्य बने तब ईæवर-

दशर्न हो सकता है । ईæवर के िलए आपके िदलमɅ अ×यिधक पे्रम प्रकट होना चािहए । ईæवर के िबना 
आपको न चैन हो, न करार ऐसी अवèथा होनी चािहए ।  

 

ईसा मसीह के पास एक बार एक आदमी आया । उसने ईæवर-दशर्न के बारे मɅ पूछा । ईसा उसे 
एक सागर के िकनारे ले गये और उसे पानी मɅ डुबकी लगाने के िलए कहा ।  

उस आदमीने डुबकी लगाई तब ईसाने उसकी गरदन पकड़ रखी ।  

वह आदमी बहुत गभरा गया और उसने कहा – ‘अब छोड दीिजए अÛयथा मɇ मर जाऊंगा ।’  

ईसा मसीहने उसे छोड़ िदया और कहा – ‘पानी मɅ आपको क्या अनुभव हुआ ॽ’  
उस आदमीने कहा िक ‘अभी प्राण छूट जाएंगे ऐसा लगता था ।’  
ईसाने उƣर िदया, ‘ऐसी भावना या अवèथा जब ईæवर के िलए होगी तब ईæवर अवæय िमलेगा ।’  
 
ईæवर-दशर्न के िलए पानी मɅ डुबकी लगाकर दःुखी या परेशान होने की जǾरत नहीं है परंत ुसंसार 

की ममता व आसिक्त छोड़कर ईæवर की भूख जगानी है । आजकल के मनुçयɉ को तिनक भी महेनत 
नहीं करनी है । उÛहɅ संसार के भोगिवलास मɅ डूबे रहना है और साथ ही आसानी से, िबना पिरĮम िकये 
ईæवर िमल जाए तो प्राÜत करना है । अब आप ही सोिचए इस तरह ईæवर-िमलन कैसे होगा ॽ ईæवर के 
िलए तहे िदलसे रोना-तड़पना पड़ता है । रोम रोम और तन मन से उसे पकुारना पड़ता है । तब जाके 
ईæवर-दशर्न की योग्यता प्राÜत हुई ऐसा माना जाए । ऐसा होने पर ईæवर आपसे दरू नहीं रह सकता । 

 
*   *   *         
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१०. आ×मज्ञान और समािध 

 

प्रæन – आ×मज्ञान और समािध दोनɉ एक है या िभÛन ॽ आ×मज्ञान एव ंसमािध मɅ क्या अÛतर 
है ॽ क्या आ×मज्ञान से समािध हो सकती है ॽ 

उƣर – आ×मज्ञान और समािध दोनɉ एक नहीं है परÛतु िभÛन है । आ×मज्ञान आ×मा के िवषय 
मɅ ज्ञान है और समािध योग-साधना की सहायता से उ×पÛन िवकास की एक भूिमका या अवèथा है । 
योगसाधना मɅ आठ अंग हɇ – यम, िनयम, आसन, प्राणायाम, प्र×याहार, धारणा, Úयान, और समािध । 
इसमɅ समािध आठवा ँ एव ंआिखरी अंग है । Úयान के दीघर् समय के गहन अÚययन के बाद ही 
समािधदशा की प्रािÜत होती है । जब िक आ×मज्ञान यानी आ×मा के ज्ञान से समािध नहीं िमलती । 
मगर समािध प्राÜत करने मɅ सहायता अवæय िमलती है । यँू भी कह सकते हɇ िक अिघकािधक िसɮिध 
प्राÜत होने से या समािधदशा की Ǻठता होने से आ×मज्ञान प्राÜत हो सकता है । इस तरह से देखा जाए 
तो आ×मज्ञान समािध का संतान है । समािध साधन है और आ×मज्ञान साÚय है । सÍची व संपूणर् शांित 
समािध और एकमात्र समािध ɮवारा नहीं िमल सकती िकÛतु आ×मज्ञान की सहायता से ही उपलÞध हो 
सकेगी । जीवन की िसɮिध आ×मज्ञान से ही सàभव है ।  

 
प्रæन – आ×मज्ञान तो शाèत्रɉ के िचतंनमनन के ɮवारा भी िमल सकता है न ॽ 
उƣर – शाèत्रɉ के िचतंनमनन से जो िमलता है उसे आ×मज्ञान न कहकर शाèत्रज्ञान कहना ही 

उिचत है । शाèत्रɉ के िचतंनमनन से यिद आ×मा का ज्ञान िमलता है ऐसा मान ले तो भी ऐसे आ×मज्ञान 
से शांित नहीं िमल सकती । इससे भेदभाव या अहंभाव की िनविृƣ नहीं होती और इससे जीवन का Įेय 
भी नहीं होता । उदाहरणाथर् रसोई का ज्ञान होने से रसोई के बारे मɅ जानकारी िमलती है पर इससे भखू 
नहीं िमटती । भूख तो उसका आèवाद करने से ही िमटती है । इसी तरह शाèत्रɉ की सहायता से प्राÜत 
आ×मज्ञान से भ्रािÛत नहीं िमटती । भ्रािÛत िमटाने का और शांित प्रदान करने का काम तो अनुभवज्ञान 
ही करता है । ऐसा अनुभवज्ञान प्राÜत करने हेतु दीघर् समय तक उ×साहपूवर्क साधना करनी पड़ती है । 
इस साधना के पिरणामèवǾप साधक को आ×मदशर्न होता है और आ×मा के ऐसे प्र×यक्ष दशर्न के 
पिरणामèवǾप आ×मा का प्र×यक्ष, अनुभवजÛय िनèसंदेह सुèपçट ज्ञान प्राÜत होता है । ऐसा आ×मज्ञान 
िकसी ऐरे गैरे न×थू खैरे को नहीं िमलता । उसके िलए कठोर पिरĮम करना पड़ता है । ऐसा आ×मज्ञान 
ही सब प्रकार से सुखकारक, शांितप्रदायक एवं तारक हो सकता है । ईसीिलए उसे प्राÜत करनेका ही 
िनæचय करना चािहए । शाæत्रज्ञान प्राÜत करके ǽकना नहीं बिãक आगे बढ़ना चािहए । 

 
प्रæन – िबना समािध के चल सकता हɇ या नहीं ॽ 
उƣर – इतने सोच-िवचार के बाद आपको अपने प्रæन का उƣर िमल जाना चािहए । आ×मा के 

अनुभवजÛय ज्ञान के िलए समािध एक मह×वपूणर् एवं रामबाण साधन है । अतएव इसके िबना नहीं चल 
सकता । समािध की िसɮिध के िलए Úयान के अßयास मɅ जुट जाइए और बातɉ को छोडकर अनुभूित के 
प्रदेश मɅ प्रवेश करने का प्रयास कीिजए ।  

*   *   *                      
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११. मन को िèथर करने की प्रिक्रया 
 

प्रæन – नामजप करते समय एकाग्रता नहीं होती इसका क्या कारण है ॽ उस वक्त भांितभािंत के 
और िभÛन िभÛन प्रकार के संकãप, भाव एवं िवचार मन मɅ पदैा होते हɇ तथा मन के पदȶ पर िविभÛन 
प्रकार के Ǻæय उ×पÛन होते हɇ । इनका अÛत कैसे करɅ ॽ 

उƣर - आपके अÛतरमन मɅ अनेक प्रकार के भाव, िवचार, संकãप और रसविृƣयɉ के सèंकार 
प्रकट या अप्रकट Ǿपसे पड ेहोते हɇ । जब आप उनको िèथर करने का प्रय×न करते हɇ तब वे प्रबल Ǿप 
मɅ बाहर आत ेहɇ और आपके सामने चील की तरह मंडराते रहते हɇ । इन संèकारɉ एवं भावɉ को िनमर्ल 
बनाने की कोिशश कीिजए और इसके साथ ही जो िवघातक भाव, िवचार या सèंकार हɇ उÛहɅ िववेकशिक्त 
की सहायता लेकर जड़-मूल से नçट कीिजए । उनके सूêम अंकुर भी आपके अÛतरमन मɅ रहने न पाए 
इसका Úयान रखɅ । मतलब यह िक मन को िèथर करने की साधना के साथ-साथ मनको शɮुध बनाने 
का प्रयास करते रहɅ । इससे एकाग्रता के मंगल कायर् मɅ सहायता िमलेगी । अलबƣा यह काम तिनक 
कçटसाÚय है, लंबा और िवकट भी है परÛतु ऐसा सोचकर मायूस होने की, नािहमंत होने की या हतो×साह 
हो जानेकी आवæयकता नहीं है । आ×मिवæवास, आ×मिनरीक्षण एवं धीरज और िहमंत के साथ आगे बढ़ने 
से मनकी एकाग्रता अवæय िसɮध होगी । नामजप या Úयान का अßयास करते वक्त मन बाéय 
िचतंनमनन छोड़कर आ×मािभमुख या अंतमुर्ख बन जाएगा । उस वक्त अɮभूत आनंदकी अनुभूित होगी । 

 

प्रæन – नामजप करते वक्त मन की िèथरता के िलए अÛय कोई उपयोगी प्रिक्रया आप बता 
सकते हɇ ॽ 

उƣर – दो प्रकार की प्रिक्रया सूिचत कर सकता हँू । एक तो नामजप करते वक्त या Úयान करते 
समय æवासोÍछवास की गित का िनरीक्षण करɅ । æवास को अंदर लेते समय एक जप करɅ और बाहर 
िनकालते वक्त दसूरा जप करɅ । जप यिद लàबा हो तो उसे एकािधक æवास मɅ भी कर सकते हɇ । दसूरी 
प्रिक्रया, िजसका जप िकया जाए उसके èवǾप का èमरण या Úयान करने की है । आरंभ मɅ उस Ǿप को 
मूित र् या िचत्र के Ǿप मɅ सàमुख रखɅ । उसे एक नज़र देखते हुए खुली आँखɉ से जप या Úयान का 
आĮय लɅ । ये दोनɉ प्रिक्रया एकाग्रता मɅ सहायक िसɮध होगी । आप उसे आज़मा सकते हɇ । 

 

*   *   *          
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१२. िहÛद ूधमर् 
 

प्रæन – िहÛद ूधमर् वैसे तो सनातन, महान, िवशाल और एकेæवरवादी कहलाता है िकंतु गहराई से 
सोचा जाय तो उसमɅ एकवाक्यता नहीं िदखाई देती । िहÛद ुधमर् मɅ जो िभÛन िभÛन पूजा के िवधान हɇ, 
िभÛन िभÛन मंत्र, Úयान के प्रतीक, पèुतक या अनेक देव-देिवयाँ है ये सब क्या एकेæवरवाद के िसɮधांत 
के अनुकूल हɇ ॽ क्या ये िहÛद ुधमर् के दोष नहीं है ॽ इसमɅ िहÛद ुधमर् की िवशालता िदखाई देती है या 
संकीणर्ता ॽ महानता िदखाई देती है या अãपता ॽ मुझ ेतो लगता है िक िहÛद ुधमर् िपछड़ा हुआ है । 

उƣर – वाèतव मɅ यह बात नहीं है । िजस कारण से आप िहÛद ूधमर् को िपछडा हुआ मानते हɇ, 
िजनमɅ आपको िहÛद ुधमर् की अãपता या संकीणर्ता िदखाई पड़ती है, उसके बारे मɅ शांित से सोच-िवचार 
करने पर और उसका गहराई से अßयास करने पर आपको िहÛदधुमर् की महानता एव ंिवशषेता की प्रतीित 
होगी । यह भी मालूम होगा िक एकेæवरवाद का िसɮधांत इसमɅ ओतप्रोत हो गया है । तभी आपको 
िहÛदधुमर् के प्रित आदर उ×पÛन होगा इसमɅ कोई सÛदेह नहीं । 

 
प्रæन – लेिकन कैसे ॽ 
उƣर – िहÛद ुधमर् एक महान वैज्ञािनक धमर् है । मानव-मन और उसकी प्रकृित के गहन अÚययन 

के पæचात उसकी रचना हुई है । इस धमर् के आचायर् मानव की िभÛन ǽिच तथा प्रकृित की िविवधता को 
भली भाँित जानते थे । मनुçय की भावना इÍछा, पसंदगी एक समान नही ंहोती परंतु िभÛन िभÛन होती 
है, ओर उसकी आकांक्षाओं एवं उसके िवकास की पÚधितयाँ भी अलग अलग हɇ इस हकीकत को वे अÍछी 
तरह जानते थे । इसीिलए वे मानते थɅ िक सभी मनुçयɉ के िलए पूजा सेवा के एक से प्रतीक या साधन 
नहीं हो सकते । ǽिच िभÛन है अतएव िवकास के साधन, िवकास के मागर् िभÛन िभÛन हो सकते हɇ । 
इस िवषय मɅ ऐसा लæकरी कानून नहीं बनाया जा सकता जो सब पर एक Ǿप से लागू हो । इसकी कोई 
जǾरत नही ं। सब लोग ईæवर का साक्षा×कार करे और इस तरह अपने जीवन का कãयाण करे यह बात 
उपयुक्त है िकंतु उसके िलए एकसे साधनɉ का आग्रह रखना åयथर् है । इससे तो संघषर् पैदा होगा और 
अभीçट फल की प्रािÜत भी नही ंहोगी ।  

हम चाहते हɇ िक हर कोई आगे बढ़े परंतु अमुक पÚधित का आधार लेकर ही आगे बढ़े ऐसा नहीं 
। इसके पीछे िहÛदधुमर् के महान प्रणेताओं का गहन मनोवैज्ञािनक अßयास िनिहत है । इसीिलए उस धमर् 
मɅ िविभÛन प्रतीक, पुèतकɅ , साधना के मागर् एव ं देवी-देवता हɇ । अपनी ǽिच या प्रकृित के अनुसार 
परंदगी करने मɅ हर कोई आज़ाद है । ये सब िविभÛनताएँ होने पर भी वह एक ईæवर का उपदेश देता है 
और ईæवर के साक्षा×कार का सÛदेश देता है । दिुनया की बाéय िविभÛनता मɅ रहकर अंतिनर्िहत 
परमा×मा की झाँकी करना िसखाता है । देवी देवता को िवराट िवभु के प्रतीक मानते हɇ । इस तरह यिद 
आप समझɅगे तो आपकी शकंा दरू होगी । 

 

*   *   *      
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१३. संतपुǽषɉ की िनदंा 
 

प्रæन – कभी कभी ऐसा देखने मɅ आता है िक िकसी िजज्ञासु भक्त या साधक को िकसी सतंुपुǽष 
पर बहुत भरोसा या अ×यिधक पे्रम होता है । वह उनको पूÏय या ईæवरतुãय मानते हɇ िकÛतु कुछ समय 
के पæचात ्िकसी प्रकार के कारण िबना वह उनके साथ सàबÛध तोड़ देता है और उनकी टीका या िनदंा 
करता है । उस वक्त दसूरɉ को उसका यह Ǿप बड़ा िविचत्र लगता है । ऐसे िवरोधी बतार्व या पिरवतर्न 
का कारण क्या है ॽ 

उƣर – िवरोधी बतार्व या पिरवतर्न का कारण ढँूढना मुिæकल है । यɉ तो कहने के िलए हम कहते 
हɇ, िक यह बात तो ऋणानुबंध अथवा संèकार की है । जब ऋणानुबंध पूरा होता है तब åयिक्तयɉ का 
आपस का सàबÛध टूट जाता है और इसके पीछे कोई बाéय कारण भी नहीं िदखाई देता । तो कभी इस 
िवषय मɅ िकÛहीं साधारण या असाधारण कारण भी होते है । संतपुǽष के साथ अगर िकसी दÛुयवी 
लालसा, वासना या èवाथर् कारण हो तो आिखरकार लालसा, वासना या èवाथर् की पूित र् हो जाने पर मन 
अĮɮधालु बन जाता है, बदल जाता है और िजसके साथ Üयार हुआ हो, उसका नाता तोड देता हɇ । कभी 
संतपुǽष को सÍचे Ǿप मɅ न समझ सकने के कारण नासमझ पैदा होती है । लेिकन संतपुǽष मɅ पे्रम एव ं
िवæवास पयार्Üत अनुभव एवं सोच िवचार के बाद पैदा हुआ हो तो वह िचरèथायी रहेगा, उसमɅ कभी कमी 
महसूस न होगी । िबना सोच-िवचार के केवल संतपुǽष की शिक्त या िसɮिध से चिकत होकर सàबÛध 
शǽु हुआ होगा तो वह िचरकाल तक नहीं िटकेगा । कुछ भी हो, िकंतु एक बात अवæय याद रखɅ िक 
संतपुǽष के साथ सàबÛध ही न रखɅ तो कोई बात नहीं िकंतु उसकी िनदंा कभी मत कीिजए । िनदंा 
करने मɅ िकसी तरह मानवता नहीं है । 

 
प्रæन – कोई åयिक्त यिद िवरोधी बन जाय और उनकी िनदंा करे तो उस अवèथा मɅ संतपǽुष का 

मन कैसा रहता है ॽ 
उƣर – सÍचे संतपुǽष का मन सदैव शांत एवं èवèथ बना रहता है । िवरोधी एवं िनदंक के प्रित 

भी उनके ǿदय मɅ èनेह एवं सɮभाव रहता है । वे उसके कãयाण की कामना करते हɇ । सभी 
पिरिèथितयɉ मे ईæवर की मजीर् समझकर ईæवर मɅ मन को तãलीन करके, उसीकी लीला का दशर्न करके 
वे अिलÜत रहते हɇ । 
 

*   *   *         
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१४. Úयान कैसे करɅ ॽ 

 
प्रæन – Úयान कैसे िकया जाए ॽ 
उƣर – एक जगह शांितपूवर्क अनुकूल आसन पर बैठकर मन मɅ उ×पÛन होते हुए संकãप िवकãप 

या िवचारɉ को शांत करके और विृƣयɉ को अÛतमुर्ख करके बैठे रहना वह Úयान का एक प्रकार है । Úयान 
मɅ बैठते समय भाँित-भाँित के और िविवध प्रकार के िवचार उठत ेहै तथा मन दोड़ धूप करता है । शायद 
इसीिलए मन को िèथर करने के रामबाण साधन के Ǿप मɅ िकसी मंत्र या èवǾप के साथ Úयान करने की 
सलाह दी जाती है । इसे साकार Úयान कहा जाता है । प्रारंभ मɅ िकसी अनुभवी पथप्रदशर्क के सलाह 
अनुसार वैसा साकार Úयान करने से आगे के Úयान मɅ सहायता उपलÞध होती है । 

 

प्रæन – ईæवर हमारी नजरɉ के सामने है और कृपा-विृçट कर रहे हɇ ऐसा मानकर Úयान करना 
चािहए या वे हमारे ǿदय के भीतर िवɮयमान हɇ ऐसा मानकर Úयान करना चािहए ॽ 

उƣर – Úयान करने की अनेक पÚधितयाँ हɇ, िजनका उãलेख मɇने कई बार िकया है िकÛतु उन 
पÚधितयɉ का िवभाजन मखु्यतया दो िवभागɉ मɅ कर सकते हɇ १) सगुण Úयान और २) िनगुर्ण Úयान । 
ईæवर के िकसी मनपसंद Ǿप मɅ मन को िèथर करने का प्रय×न िकया जाय वह सगुण Úयान है । िकसी 
भी प्रकार का िचतंन या मनन िकये िबना, गीता के छठे अÚयाय मɅ कहा गया है उस प्रकार Úयान मɅ 
बैठकर मन को धीर धीरे शांत करने की कोशीश की जाय वह िनगुर्ण Úयान है । अथवा तो आ×मèवǾप 
का िचतंन िकया जाय या जप का आधार लेकर मन को एकाग्र या शांत बनाने की चेçटा की जाय वह भी 
िनगुर्ण Úयान ही है । इसमɅ से िकसी एक का आĮय ग्रहण कर Úयान की साधना मɅ आगे बढ़ सकते हɇ । 
पɮमासन, िसɮधासन, èविèतकासन या सुखासन मɅ से कोई भी एक आसन Úयान के िलए अनुकूल है । 
इसमɅ से अनुकूल आसन पसंद करके Úयान करना चािहए । आपकी भावना को लêय मɅ िलया जाय तो 
यह अिभप्राय देना अनुिचत न होगा िक ईæवर ǿदय मɅ िèथत है और उनकी कृपा िनरंतर बरस रही है 
ऐसा मानकर Úयान करने से आपको िवशषे लाभ होगा । 

 
प्रæन – èवयं को िकस तरह पहचान सकते हɇ ॽ आ×मा की पहचान का मतलब क्या है ॽ 
उƣर – आ×मा की पहचान का मानी है अपने शरीर मɅ िèथत चतैÛय सƣा की अनुभूित करना, 

उसका दशर्न करना । उसको èवǾप का दशर्न भी कहते हɇ । Úयान करने से ऐसा संभिवत होता है । 
Úयान करते करते जब मन शांत हो जाता है तब आ×मतǂव का अनुभव होता है ।  

 
प्रæन – मोक्ष का èवǾप कैसा है ॽ 
उƣर – मोक्ष का èवǾप बड़ा िवशाल है । èवǾप दशर्न से आ×मा के अपरोक्ष ज्ञान का उदय होता 

है और इससे भेदभाव िमट जाते हɇ, अशांित दरू हो जाती है । मोक्ष का मुख्य èवǾप वही है । इसकी 
अनुभूित के िलए, सब प्रकार के åयसनɉ, दगुुर्णɉ, दिुवर्चारɉ एवं दçुकमɟ से मुिक्त पानी चािहए । लौिकक 
ममता, अहंता एवं आसिक्त से छुटकारा पाना चािहए ।  

*   *   *                    
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१५. पुǽषाथर् 
 

प्रæन – तुलसी कृत ‘रामचिरतमानस’ मɅ सुग्रीव Įीराम को कहता है िक राÏयसुख प्राÜत होने पर 
मɇ आलसी बनकर आपको भूल गया यह मेरी सबसे बडी भूल थी । इस जगत मɅ जो काम, क्रोध, मद, 
मोह एव ंअहंकार Ǿपी दषूण हɇ उनको कोई िवरल भाग्यवान पुǽष ही, यिद आपकी कृपा हो तो, जीत 
सकता है । तो क्या िबना ईæवर की कृपा के उन दोषɉ को जीत ही नहीं सकते ॽ मनुçय के åयिक्तगत 
पुǽषाथर् का क्या कोई मूãय नहीं है ॽ 

उƣर – मनुçय के åयिक्तगत èवतंत्र पुǽषाथर् का कोई मूãय ही नहीं है ऐसा तो िकसी भी 
धमर्शाèत्र मɅ नहीं िलखा गया और रामायण के रचियता तुलसीदास भी ऐसा कहाँ कहते हɇ ॽ रामायण मɅ 
कुछ जगह पे वे जीवन की साथर्कता के िलए पुǽषाथर् करने का आदेश देते हɇ । वे उस प्रिसɮध चोपाई मɅ 
इसी बात को प्रितिबिंबत करते हुए कहते हɇ – ‘बड़ ेभाग मानुष तन पावा ।’ अथार्त ्मनुçय शरीर बड़ े
भाग्य से ही िमलता है । ऐसे साधनɉ के धाम और मोक्ष के ɮवार समान मानवशरीर को प्राÜत कर जो 
केवल संसार के भोगɉपभोगɉ मɅ ही डूबा रहता है और मुिक्त, शांित व परमा×मा को पाने का प्रय×न नहीं 
करता वह दःुखी होता है, बाद मɅ पछताता है और काल को, कमर् को और ईæवर को दोिषत मानता रहता 
है । उनके इस कथन मɅ भी मनुçय को अपने आ×मिवæवास या Įेय के िलए पुǽषाथर् करना चािहए ऐसा 
सूिचत िकया गया है । उसे आलसी बनकर दो हाथ जोड़कर िनठãले बनकर बैठे रहना चािहए ऐसा कहीं 
भी नहीं कहा गया । 

 
प्रæन – तो िफर सुग्रीव के मुख मɅ जो शÞद रखे गये हɇ, उनका क्या मतलब है ॽ आप जो कहते 

हɇ वह बात यिद सÍची है तो सुग्रीव के ये शÞद क्या िवरोधाभासी नहीं लगते ॽ ईæवर की कृपा पर ही 
संपूणर् Ǿप से आधार रखने का वे नहीं िसखाते ॽ 

उƣर – मɇ ऐसा नहीं मानता । सुग्रीव के शÞद उसकी िफतरत के अनुसार ही बोले गये है । इन 
शÞदɉ मɅ पूणर्तया नम्रता िनिहत है । जीवन मɅ जो कुछ अÍछा होता है या हािसल होता है उसका यश 
िसफर्  ईæवर को ही िदया जाए और केवल ईæवर की कृपा से ही वह होता है या प्राÜत होता है ऐसा 
िवæवास रखने मɅ कुछ कम िनरिभमानता या नम्रता की आवæयकता नहीं पड़ती । महापुǽष जब अपनी 
िसɮिध या सफलता के बारे मɅ उãलेख करने का वक्त आता है तब ऐसी ही भाषा मɅ िलखते या बोलत े
होते हɇ । दसूरे भी ऐसा िलखɅ या बोलɅ यह अिभनंदनीय है परÛतु इसका उलटा अथर् या भावाथर् लेकर 
दीन, हीन, आलसी और नाचीज़ बनने लगे और इसमɅ गौरव का अनुभव करने लगे तो ऐसी पÚधित 
िकसीको भी उपयोगी िसɮध नहीं होगी । ईæवर की कृपा हम पर है ही और अिधक से अिधक होगी ही 
ऐसा मानकर अपने दषूणɉ को िमटाने का पुǽषाथर् करɅ तो Ûयूनािधक Ǿप मɅ अवæय सफल व कामयाब 
हɉगे इसमɅ कोई सÛदेह नहीं । 
 

*   *   *     
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१६. काशी मɅ म×ृयु 
 

प्रæन – काशी मɅ म×ृयु होने से मुिक्त िमलती है - इस शाæत्र-वचन को आप मानते हɇ ॽ 
उƣर – मानता हँू परÛतु इसे िसफर्  शÞदाथर् मɅ नहीं अिपतु उसको भावाथर् के साथ èवीकार करने मɅ 

मानता हँू । 
 

प्रæन – भावाथर् के साथ èवीकार करने का मतलब ॽ क्या आपको शाèत्र-वचन मɅ ĮÚधा नहीं है ॽ 
उƣर – इसमɅ मुझ ेĮÚधा नहीं है ऐसा तो कैसे हो सकता है ॽ स×यतः देखा जाए तो यह प्रæन ही 

नहीं है । शाèत्रवचन का वाÍयाथर् नहीं भावाथर् ग्रहण करना है । हर साल और हर िदन काशी मɅ िकतने 
जीव या आदमी जÛम लेते हɇ इसिलए उनको मुिक्त िमलती है यह मानना गलत होगा । केवल 
काशीनगरी मɅ रहकर म×ृयु प्राÜत होने से उनको मुिक्त नहीं िमल सकती । काशी मɅ रहनेवाले सभी 
åयिक्त धमार्×मा नहीं होते । इसी तरह केवल वहाँ बसने से उनको मुिक्त कैसे िमले ॽ वे सब 
ईæवरपरायण जीवन नहीं जीते । उनमɅ अहंता, ममता, रागɮवेष, आसिक्त, कामना व लालसा ऐसा 
सबकुछ होता है । उनसे पे्रिरत हो वे कुछ प्रकार के कुकमर् भी करते हɇ । ऐसे कुकमीर् लोग यिद काशी मɅ 
मरे तो उनकी मुिक्त क्या हो सकती है ॽ मुझ ेनहीं लगता िक उनकी मुिक्त हो क्यɉिक िजसका चािरŧय 
शɮुध न हो, जो सɮगुणी, साि×वक èवभाव का और ईæवर-परायण न हो और अनीित, अÛयाय, अधमर् या 
कुकमर् मɅ से िजसका मन प्रितिनवƣृ नहीं हुआ हो उसे मुिक्त की प्रािÜत नहीं हो सकती । मुिक्त की 
प्रािÜत – यह तो जीवन िवकास का एक èवाभािवक क्रम है । शɮुध ǿदय के साधक ही उसका लाभ ले 
सकता है । मुिक्त इतनी सèती नहीं है िक काशी जैसे िकसी धाम मɅ रहने या मरने मात्र से ही िमल 
जाए । ना, ऐसी भ्रांित मɅ मत रहना । 

 
प्रæन – तो िफर काशी मɅ रहने से मुिक्त िमलती है एसा क्यɉ कहा गया है ॽ 
उƣर – जैसे िक मɇने पहले बताया िक उसका केवल भावाथर् लेना है । उस कथनको भावाथर् सिहत 

समझने से आपको कोई सÛदेह नहीं रहेगा । िजस ज़माने मɅ यह शाèत्रवचन िलखा गया उस समय काशी 
आ×मज्ञान का महान केÛद्र था । अÚया×म िवɮया का प्रचार व प्रसार अिधक प्रमाण मɅ था । तदपुरांत 
भाँित-भाँित के िदग्गज, मेधावी, प्रशातं महापुǽष आज की अपेक्षा अिधक प्रमाण मɅ वहा ँिनवास करते थे 
अतएव उनके समागम या स×संग का आसानी से लाभ िमलता था । फलतः वहाँ िनवास करनेवाले और 
िवशषे Ǿप मɅ िजज्ञासु लोगɉ के जीवन मɅ पिरवतर्न होता था । उÛहɅ देवदलुर्भ लाभ िमलता था और व े
ज्ञान को प्राÜत कर अपने जीवन को शɮुध, पूणर्, मुक्त और ईæवरमय बनाने के िलए त×पर होते थे । 
इसी तरह उनके जीवन मɅ मूलभूत क्रांित होती थी और जीवनभर आि×मक िवकास प्राÜत कर ऐसी उÍच 
अवèथा मɅ म×ृयु होने से मुिक्त उनके िलए सहज होती थी । इस तरह बुिÚधयुक्त सहानुभूित के साथ 
इस कथन को समझना हɇ । जीवन को उÍच बनाने से आज या भिवçय मɅ, िकसीको भी, िसफर्  काशी मɅ 
नहीं, अÛय िकसी भी èथान मɅ बसने या मरने से मुिक्त िमल सकती है । काशी के पे्रिमयɉ ने िसफर्  
काशी के िलए ऐसा िलखा है बस । 
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प्रæन – èथान की मिहमा को आप नहीं मानते क्या ॽ 
उƣर – मानता हँू । èथान की अपनी मिहमा अवæय होती है । इसका इÛकार कैसे कर सकते हɇ 

ॽ िकÛतु सवȾƣम èथान मɅ रहकर भी कुछ न करे और आलसी बनकर हाथ पर हाथ धरे बैठे रहे तो 
उसका िवकास कैसे होगा ॽ वह मुिक्त को कैसे प्राÜत कर सकेगा ॽ मनुçय को िकसी भी èथान मɅ 
रहकर कम से कम आवæयक िवकास तो करना ही चािहए तभी कोई मह×वपूणर् िसɮिध प्राÜत हो सकेगी । 

 
 

*   *   * 
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१७. Úयान की पɮधित 

 
प्रæन - Úयान की प्रिक्रया कैसे करɅ, इसके बारे मɅ कुछ बतायɅगे ॽ 

उƣर – Úयान की प्रिक्रया के िलए िशवपुराण मɅ आवæयक सूचनाएँ दी गयी है । 
भगवान शकंरने दवुार्सा मुिन से कहा – हे मुिन, मुिक्त के मंिदर के ɮवार को खोल देनेवाले 

Úयानयोग की िविध मɇ तàुहɅ सुनाता हँू, उसे Úयान से सुिनए । योग की ǽिचवाले पुǽष को सबसे पहले 
गुǽको प्रणाम करते हुए प्राथर्ना या मंत्र का आधार लेके प्राणायाम करना चािहए । पɮमासन, 
èविèतकासन, वज्रासन या अÛय िकसी आसन का सहारा लेकर िèथर Ǿप से बठैना चािहए और उसे मन 
एवं प्राण को शांत करने का प्रयास करना चािहए । इिÛद्रयɉ मɅ मन प्रधान है तथा पे्ररणा प्रदान करनेवाला 
है इसिलए उसे बाéय िवषयɉ मɅ जाने से रोकना चािहए । प्राण एव ंमन को ब्रéमरंध्र या भ्र-ूमÚय मɅ 
जोड़कर ॐ का उÍचारण करके अंतःकरण को आ×मा मɅ धारण करना चािहए । 

Úयानयोग के साधक को िनरोगी रहना चािहए और अãपाहार करना चािहए, क्रोध का ×याग करना 
चािहए और आ×मा के िचतंन-मनन मɅ िदलचèपी रखनी चािहए । वैराग्य को Ǻढ करने के िलये आ×मा 
और शरीर के िन×यािन×य का िवचार करना चािहए । शकु्र और रक्त से उ×पÛन होनेवाला, मÏजा, मेद 
और अिèथ से भरा हुआ, नाडी समूह से िघरा हुआ, नवɮवारयुक्त, मलमूत्र की बदबूवाला, जÛम-मरण व 
åयािध से ग्रिसत शरीर अिन×य है । इसिलए उसमɅ प्रीित और आसिक्त न करनी चािहए ।  

(िशवपुराण अÚयाय ३५) 
 
प्रæन – Úयान करते वक्त िजस परमा×मा का Úयान िकया जाता है उससे हम िभÛन हɇ ऐसा 

मानना चािहए या अिभÛन हɇ यह समझना चािहए ॽ 
उƣर – परमा×मा से अगर आप संपूणर् िभÛनता रखते हɉ तो आप उनका Úयान नहीं कर सकते । 

उस अवèथा मɅ Úयान की साधना करने का कोई अथर् या प्रयोजन नहीं है । ईæवर-साक्षा×कार के िलए तो 
Úयान िकया जाता है । उस परमा×मा के साथ आप अभेद एवं एकता की अनुभूित करते हɇ िफर Úयान 
करने का अथर् क्या रहेगा ॽ अतएव हकीकत यह है िक िजस परमा×मा का Úयान िकया जाता है उसके 
साथ ज्ञान की Ǻिçट से मलूभूत एकता है ऐसा मािनए । साथ ही åयावहािरक Ǿप मɅ अथवा वाèतिवक 
Ǿप मɅ उस परमा×मा के साथ िभÛनता का èवीकार भी कीिजए । Úयान मागर् का साधक वतर्मान भेदभाव 
का èवीकार करके ही उसको िमटाने के िलए प्रय×न करता है और उसमɅ आगे बढ़ता है । उस भेदभाव को 
िमटाने पर ही और अभेद िसÚध करने से ही उसको शांित िमलती है । अतएव मेरा अपना मत तो यही 
है िक परमा×मा के साथ िभÛनता एवं अिभÛनता दोनɉ का íयाल साधक को रखना चािहए । 

 
प्रæन – Úयान मɅ मूित र् या मंत्र का आधार लेना आवæयक है क्या ॽ 
उƣर – इस प्रæन का उƣर Úयान करने की योग्यता या भूिमका पर अवलंिबत है । यिद मूित र् या 

मंत्र का आधार िलए िबना मन को िèथर या शांत बनाया जा सकता है तो उसका आधार लेने की कोई 
जǾरत नहीं रहती । िकÛतु अिधकांश साधक िकसी भी प्रकार के आधार के िबना मन को िèथर नही ंकर 
सकते इसीिलए आरंभ मɅ िकसी मूित र् या मंत्र का सहारा लेकर आगे बढ़ना उनके िलए जǾरी बन जाता है 
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। िफर भी िजंदगीभर उस आधार की जǾरत नहीं बनी रहती । अÛततः तो साधक को सभी प्रकार के 
बाéय आलंबनɉ से मुिक्त प्राÜत करनी है और उसे आ×मानंद मɅ तãलीन हो जाना सीखना है । वह 
अवèथा प्रय×नसाÚय है । 

                               
*   *   *    



ईæवर दशर्न                                                      - 28 -                                                              Įी योगेæवर 
 

 

www.swargarohan.org 

१८. समािध दशा की प्रािÜत  
 
 

प्रæन – समािध की प्रािÜत का रामबाण इलाज क्या है ॽ 
उƣर – रामबाण इलाज Úयान है । Úयान मɅ िनयिमत Ǿप से एवं लàबे अरसे तक उ×साहपूवर्क 

बैठने से अंत मɅ मन का लय हो जाता है या मन िनतांत शांत हो जाता है । उस अवèथा को समािध 
दशा कहते हɇ । मंत्र-जप से भी उस दशा की प्रािÜत हो सकती है िकÛतु मंत्र-जप करते वक्त जब मन 
अÛय सबकुछ भूलकर Úयान मɅ रत होकर प्रवािहत होकर बहने लगे तभी उस दशा की अनुभूित होती है । 
इस Ǻिçट से सोचने से यह कहना अनुिचत नहीं है िक प्रधान मागर् Úयान का मागर् ही है । 

 
प्रæन – समािध मɅ साधक को शरीर का होश रहता है ॽ 
उƣर – यिद साधक को शरीर का होश रहता हो तो उस अवèथा को समािध नहीं कहा जायेगा । 

समािध की समुÛनत अवèथा मɅ शरीर का होश िबलकुल नहीं रहता इतना ही नहीं काल तथा अपने 
आसपास के वातावरण का भी भान नहीं रहता । मन उन सबसे परे या अतीत हो जाता है । जहाँ तक 
शरीर का, काल का, एवं वातावरण का होश रहता हो वहाँ तक उस अवèथा को समािध-दशा नहीं अिपतु 
Úयान-दशा कहते हɇ । Úयान एवं समािध मɅ क्या अंतर है यह समझने से समािध के रहèय को आप 
भलीभाँित जान जाएँगɅ । 

 
प्रæन - समािध-दशा मɅ कम-से-कम िकतने समय तक रहना चािहए ॽ 
उƣर – समािध दशा मɅ िकतने समय तक रहना चािहए उसके िलए कोई िनिæचत िनयम नहीं है । 

िकंतु एक बात िवशषे Ǿप मɅ याद रिखए िक समािध दशा मɅ मन कहाँ तक िèथित करता है वह उतना 
मह×वपूणर् नहीं िजतना िक मन उस अवèथा मɅ क्या अनुभव करता है और उस दशामɅ से जागतृ होने पर 
उसका èवǾप कैसा रहता है । समािध की अवèथा का मूãय समय पर से अंिकत नहीं होता परंत ुउस 
अवèथा के गुण-धमर् से अंिकत होता है इसे हमेशा याद रखɅ । 
                          

*   *   *       
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१९. साक्षा×कार के िलए गहृ×याग 

 
 

प्रæन - ईæवर-साक्षा×कार के िलए मɇ गहृ×याग करना चाहती हँू तो इस िवषयमɅ आपकी क्या राय 
है ॽ 

उƣर – आप ईæवर-साक्षा×कार करने के हेतु गहृ×याग करना चाहते हɇ और इस िवषयमɅ मेरी राय 
चाहते हɇ इससे पता चलता है िक आप अपने िवचार या िनणर्य के बारे मɅ Ǻढ़ नहीं है । ईæवर-साक्षा×कार 
की तीĭ Üयास अभी आपको नहीं लगी अÛयथा आप मेरे या िकसीके अिभप्राय की अपेक्षा नहीं करते । 
िजसे ईæवर-साक्षा×कार की सÍची लगन लगी हो और जो उसके िलए आकुल-åयाकुल होता हो, वह 
गहृ×याग के िलए िकसीकी सलाह नहीं लेता, वह तो कब गहृ×याग करता है उसकी िकसीको खबर भी नहीं 
पड़ती । गहृ×याग करके जब वह बाहर िनकल जाता है, तभी पता चलता है िक उसने घर छोड़ िदया । 
मेरे प्रित आपका अनुराग और िवæवास है इसी कारण आपने मेरा परामशर् माँगना उिचत समझा है । अतः 
मुझ ेकहने दो िक आप गहृ×याग करɅ यह मɇ नहीं चाहता । साàप्रत पिरिèथितयɉ मɅ आप घर पर रहकर 
ही साधना करɅ और उसमɅ तरक्की करɅ यही बहेतर होगा । यही मेरी राय है । 

 
प्रæन – आप मेरे गहृ×याग के िलए क्यɉ मना करते हɇ ॽ 
उƣर – इसिलए िक आपको बाहर की दिुनया की पिरिèथित कैसी िवकृत, िवकट और नाजुक है 

इसका अÛदाज़ा और अनुभव नहीं है । आप एक मिहला है इसिलए आपकी िजàमेदारी और भी बढ़ जाती 
है तथा आपके प्रæन को अलग Ǿप से सोचना पड़गेा । साàप्रत समाज मɅ आप èवैरिवहार करके 
इÍछानुसार साधना कर सके ऐसी अनुकूल पिरिèथित ही नहीं है । मिहलाओं के िलए ऐसे िवæवसनीय 
आĮम भी नहीं है । आपका वैराग्य भी कÍचा है, भूिमका भी कÍची है । साधना के पथ मɅ आपकी 
प्रगित भी अ×यãप है । 

 
प्रæन – तो क्या मɇ आगे बढ़ने का िवचार छोड़ दूँ और मायूस होकर घरमɅ बैठी रहँू ॽ 
उƣर – मायूस होकर घरमɅ बैठे रहने का कोई कारण नहीं है । आशा बनाए रखो । आशा के िबना 

जीवन िनकàमा और नीरस है । आगे बढ़ने के िवचार का ×याग करने की जǾरत नहीं है । यह िवचार 
भले ही रहे । गहृ×याग करने से ही आगे बढ सकते हɇ ऐसे आग्रह को छोड दो । यह आग्रह अनुिचत और 
िनरथर्क है । घर से डरो मत, घर अनेक तरह से उपयोगी है । इसीमɅ तुàहारी सलामती है । इसमɅ रहकर 
वतर्मान समय मɅ तुàहारे वैराग्यभाव को, तुàहारी भिक्त को, ǿदय-शɮुिध को और ज्ञान को Ǻढ़ करो । 
िनयिमत प्राथर्ना और साधना की सहायता से ईæवर के अिधक से अिधक िनकट पहँूचने की कोिशश करो 
। संसार के मोह और उसकी ममता से दरू रहो । जीवन की आवæयकताओं को कम कर दो । जीवन को 
संयमी एवं सादगीपूणर् बनाओ । दसूरɉ को उपयोगी बनो । इसी तरह जीओगे तो घर आपके िलए सहायक 
िसɮध होगा और तुàहारे जीवन मɅ ×याग की समèया नहीं पैदा होगी । यिद िकसी कारण से ×याग होगा 
तो भी उसे शोिभत कर सकोगे और वह आपको सहायक होगा । घरको सुधारने से अथवा घरमɅ रहकर 
उÛनित करने से घर ही नंदनवन जैसा बिढ़या होगा और उसका ×याग करने की आवæयकता शायद ही 
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रहेगी । आवæयक तैयारी िवना िकया गया ×याग साधक नहीं अिपतु बाधक होता है यह सदैव याद रखो 
और åयथर् साहस मत करो । 

  

*   *   *
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२०. ब्रéमचयर् पालन 

 
प्रæन – Įी रामकृçण परमहंसने कहा है िक यिद कोई मनुçय बारह वषर् तक ब्रéमचयर् का पालन 

करɅ तो उसमɅ ऐसी प्रचंड शिक्त उ×पÛन होती है, िजससे वह ईæवर के मागर् को आसानी से जान सकता 
है तो वह शिक्त कैसी होगी उसको समझा सकɅ गे ॽ 

उƣर – Įी रामकृçण परमहंस जैसे महापुǽष ने जो कहा है उसमɅ सÛदेह करने का कोई सबब नहीं 
दीखता । दीघर् समय के अनवरत ब्रéमचयर् पालन से कैसी िवराट शिक्त का िनमार्ण होता है उसकी 
कãपना क्या आप नहीं कर सकते ॽ वह शिक्त संयम एवं पिवत्रता की होती है । ब्रéमचयर् का अÍछी 
तरह पालन करने से शरीर तो िनरोगी व èवèथ रहता ही है परÛतु साथ मɅ मन भी मजबूत, िनमर्ल, 
िèथर एवं शातं होता है । ऐसा मन Úयान तथा जप जैसी आ×मिवकास की अंतरंग साधना मɅ आसानी से 
एकाग्र हो जाता है और इसके कारण ईæवर को पहचान भी लेता है । तदपुरातं ब्रéमचयर् पालन से जो 
ओजस पैदा होता है उससे ज्ञानिवज्ञान के गहन रहèयɉ का िचतंनमनन करने की शिक्त बढ़ती है और 
एक प्रकार का िनराला, असाधारण आ×मबल का आिवभार्व होता है । महिषर् दयानंद सरèवती, èवामी 
िववेकानंद, रामतीथर् और महा×मा गांधी ऐसे आ×मबल के मूित र्मÛत èवǾप थे । कोई मनुçय जीवन के 
अिÛतम æवास तक िवलासी जीवन जीता रहा हो और ईæवर को भी पहचान सका हो ऐसा आज तक तो 
नहीं हुआ । ईæवर को पहचानने के िलए संयम या ब्रéमचयर्पालन आवæयक है । 

 
प्रæन – संसार मɅ रहकर, घरआंगन मɅ अनेक प्रकार की मुसीबतɉ का सामना करते हुए ईæवर-

साक्षा×कार करना और जीवन को साथर्क और धÛय बनाना कैसे मुमिकन हो सकेगा ॽ 
उƣर – ईæवर-साक्षा×कार करके जीवन को धÛय करनेवाले कितपय साधक आपकी तरह संसार मɅ, 

घरआंगन मɅ िविवध प्रकार की मुिæकलɉ और िवरोधी वातावरण के बीच ही िनवास करते थे । उनके 
िवकास का पथ सरल नहीं था िफर भी वे आगे बढ़ सके थे, इसी तरह आप भी आगे बढ़ सकते हɇ । हाँ, 
साधना के िलए आवæयक बातɉ का Úयान रखकर चलɅ तो आपके िवकास का किठन मागर् भी आसन हो 
जाएगा इसमɅ कोई सÛदेह नहीं । 

 

प्रæन – ईæवर-साक्षा×कार के िलए प्रमुख साधन कौन कौन से हɇ ॽ 
उƣर – तुलसीदासजी ने ‘रामचिरतमानस’ मɅ िलखा है िक ‘जा के जा पर स×य सनेहु, सो तेिह 

िमलत न कछु संदेहु’ अथार्त ् िजसको िजस पर सÍचा èनेह होता है वह उसे अवæय िमलता है, यह 
िनèसंदेह है । तुलसीदास के इस कथन का उãलेख मɇ यहाँ इसिलए कर रहा हँू क्यɉिक इसमɅ आपके प्रæन 
का उƣर समािवçट है । यह कथन ईæवर-साक्षा×कार के बारे मɅ भी लागु होता है । ईæवर-साक्षा×कार का 
एक प्रधान साधन ईæवर के प्रित सÍचा Üयार या èनेह है । इसके िबना ईæवर का साक्षा×कार मुिæकल है 
। िकतने ही जप िकये जाए, तप िकये जाय, ज्ञान के ग्रंथो का आĮय िलया जाए, िकतना भी देवदशर्न, 
कथाĮवण या तीथार्टन िकया जाए िफर भी यिद ईæवर के िलए पिवत्र, प्रामािणक या प्रखर पे्रम प्रकट न 
हो और ईæवरदशर्न की उ×कट भूख न जगे तो ईæवर साक्षा×कार कभी न होगा । पे्रम सबके मूल मɅ है । 
िभÛन िभÛन साधनɉ का आĮय लेके उसे जगाने की और बढ़ाने की आवæयकता है । यह पे्रम जब अपनी 
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चरमसीमा पर पहँुचेगा तब ईæवर-दशर्न के िलए अंतर अधीर होगा, अंग-प्र×यंग मɅ ईæवर का नाद लगेगा, 
प्राण ईæवर के िलए पुकारेगा और आगे का काम आसान हो जाएगा । 

 
 

*   *   *
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२१. समािध और लय 

 
प्रæन – कुछेक योगीजन जमीन मɅ खɬडा खुदवाकर दट जाते हɇ अथवा पूवर्िनिæचत िदन तक 

समािध लेते है तो क्या ऐसी समािध लेना संभिवत है ॽ अगर है तो कैसे ॽ 
उƣर – ऐसी समािध लेना ममुिकन है । प्राणायाम के अßयास मɅ अग्रसर योगी अपनी इÍछानुसार 

दीघर् समय तक प्राणवायु का िनरोध करके जमीन मɅ बैठ सकता है या समािध ले सकता है । हाँ इसके 
िलए गहन अßयास आवæयक है । अßयास मɅ तिनक भी गलती हो या त्रिुट रह जाए तो म×ृयु को गले 
लगाना पड़ता है और उस वक्त कितपय साधकɉ के शरीर मɅ बदबु भी पैदा होती है । कितपय बनावटी 
साधु गुफा मɅ या गɬड ेमɅ हवा लेने का साधन भी रखते हɇ और लोगɉ को छलने के िलए समािध लेत ेहɇ 
और वहाँ आराम भी फरमाते हɇ । उनके िशçय उनके आवæयक खानेपीने का प्रबंध भी करत ेहɇ और इस 
तरह उनकी देखभाल भी करते हɇ । िफर भी यिद वे ठीक ढंग से समािध लेते हɇ ऐसा माना जाए तो भी 
ऐसी समािध लोगɉ के िलए मनोरंजन या प्रदशर्न का िवषय न बननी चािहए ऐसा मझु ेलगता है । 
समािध चाहे जमीन के भीतरकी हो या बाहरकी, वयैिक्तक िवकास की वèतु है । वह प्रदशर्न और उसके 
ɮवारा धनप्रािÜत या प्रितçठा की लालसा का िवषय न बननी चािहए । यह आ×मदशर्न या आ×मशांित के 
उɮदेæय से पे्रिरत होकर एकाÛत मɅ िसफर्  ईæवर की उपिèथित मɅ ही हो यह जǾरी है ।  

 
प्रæन – ऐसी समािध क्या उपयोगी हो सकती है ॽ 
उƣर – समािध की प्र×यक्ष अनुभूित की कामनावाले मनुçयɉ को ऐसी समािध संतुçट करे और 

ĮÚधावान बनाए ऐसा हो सकता है िकंतु यह समािध आ×मज्ञान या आ×मानुभव से वंिचत जड़ समािध 
होगी । समािध से जागने के पæचात भी उसके अÛदर यिद अहंता, ममता, कामक्रोध, रागɮवेष, आसिक्त 
या भेदभाव हमेशा रहɅ और समािध के फलèवǾप मन के मैल िमट जाने पर परमा×मा के प्रित पे्रम प्रकट 
न हो तो यह समािध शांित की प्रािÜत नहीं करवा सकती । इससे शायद िसɮिधयाँ हािसल होगी परंत ु
बंधनɉ की िनविृƣ या जीवन का कãयाण नहीं हो सकेगा । अगर साधना मानव को सÍचे अथर् मɅ मानव 
न बनाए और परमा×मा के पास न पहँुचाए तो कैसी भी असामाÛय या दंग कर देनेवाली हो यह िकस 
कामकी ॽ 

 

प्रæन – लय और समािध क्या एक ही है या अलग अलग ॽ 
उƣर – दोनɉ एक ही है । दोनɉ मɅ शरीर का होश चला जाता है और सुख की अनुभूित होती है । 

दोनɉ के नाम िभÛन है परÛतु उसका सार एक ही है । 
 
प्रæन – लय एवं आ×मदशर्न अथवा आ×मसाक्षा×कार क्या एक ही है या उसमɅ कोई अंतर है ॽ 
उƣर – इन दोनɉ मɅ अंतर है और इसे èवानुभव के अलावा नहीं समझ सकते । लय की अवèथा 

बहुत ही उÍच एवं मूãयवान है िफर भी हरेक प्रकार के लय मɅ साधक को आ×मसाक्षा×कार नहीं होता । 
आ×मा की अनुभूित करानेवाला लय तो िकसी धÛय क्षण मɅ हो जाता है । िफर उसे जागतृ अवèथा मɅ 
आने के पæचात भी जड़-चेतन सभी मɅ परमा×मा की अनुभूित होने लगती है । ऐसा िविशçट प्रकार का 
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लय जीवन को कृताथर् करनेवाला होता है । उसे िनिवर्कãप समािध भी कहा जाता है अथवा तो अप्रज्ञात 
समािध के नाम से भी जाना जाता है । 

  

*   *   *                    
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२२. मूित र्पूजा 
 

प्रæन – क्या मूित र्पूजा आवæयक है ॽ इस बारे मɅ आपकी क्या राय है ॽ 
उƣर – मूित र्पूजा सबके िलए आवæयक नहीं है, िफर भी संसार मɅ िभÛन िभÛन ǽिचवाले लोग 

रहते हɇ । इसमɅ से कुछेक åयिक्तओं को अपने िनजी िवकास के िलए इसकी आवæयकता महसूस होती हो 
तो वे उसका आधार ले सकते हɇ । इसमɅ हमɅ क्यɉ एतराज होगा ॽ 

 
प्रæन – मूित र्पूजा का आधार लेने से सवर्åयापक, सवर्देशीय परमा×मा की अनुभूित मɅ क्या कोई 

बाधा नहीं उपिèथत होगी ॽ 
उƣर – मुझ ेतो ऐसा नहीं लगता । परमा×मा की अनुभूित आसानी से हो इसिलए प्रारंभ मɅ एक 

प्रतीक के Ǿप मɅ उसका आधार िलया जाता है । इस पÚधित के अनुसार मूित र् मɅ िनिहत ईæवर की 
परमसƣा का साक्षा×कार करके अÛततः संसार के सभी पदाथɟ मɅ उसका दशर्न करना होता है । मूित र्पूजा 
का आĮय ग्रहण करने से सवर्åयापक एवं सावर्ित्रक परमा×मा की अनुभूित मɅ कोई बाधा उपिèथत नहीं 
होती । मूित र्पूजा की प्राचीन पÚधित मɅ कुछ बुराइयाँ है ऐसा लगे तो उनका िवरोध अवæय कीिजए, िकÛतु 
मूित र् या मूित र्पूजा का िवरोध करना उपयुक्त नहीं है । 

 

प्रæन – जीवा×मा और परमा×मा मɅ क्या अंतर है ॽ 
उƣर – जीवा×मा और परमा×मा मɅ मूलभूत Ǿप मɅ या तǂवतः कोई भेद नहीं है । दोनɉ के बीच 

एकता है । िजस तरह सागर और उसकी लहर मɅ कोई अÛतर नहीं है उसी तरह िजन तǂवɉ से सागर 
बना है उÛहीं तǂवɉ से लहरɉ की उ×पिƣ हुई है । जो भेद नज़र आता है वह उपर उपर से या åयवहािरक 
Ǿप से है । इसी Ǻिçट से देखने से यह कहा जाता है िक जीव िशव का ही अंश है । वह अãपज्ञ एवं 
अãप शिक्तमान है । वह अज्ञान मɅ डुबा हुआ और कमर् के बंधन से बंधा हुआ है इसिलए वह सुख-दःुख, 
उ×थान-पतन तथा बंधन एवं मोक्ष का अनुभव करता है । वह अपने मूल èवǾप को जान ले इतनी ही 
देर है । उसे यह ऐतबार होगा िक उसमɅ और परमा×मा मɅ कोई अÛतर नहीं है । 

 

*   *   *              
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२३. िवघ्न और प्रायिæचत 

 
प्रæन – आ×मोÛनित की साधना मɅ आगे बढ़नेवाले साधक को बाहर के कोई तǂव, åयिक्त या 

वèतु बाधाǾप बनते हɇ क्या ॽ उसके मागर् मɅ उसे आगे बढ़ने से रोकने या उसका पतन करने के इरादे से 
देवता िवघ्न डालते हɇ क्या ॽ 

उƣर – पुराने धमर्ग्रंथो मɅ ऐसी बातɅ, कथाएँ आती हɇ, जैसे िक कोई तपèवी èवगार्िदकी प्रािÜत के 
िलए तप करता हो तो èवगर् का राजा इÛद्र अपने आिधप×य की रक्षाथर् इसके तपको भंग करने के िलए 
अÜसराएँ भेजता या अÛय प्रयास करता था । इससे िकतने ही तपिèवयɉ का तपोभंग भी होता था । 
लालसी साधकɉ के िवषय मɅ यह बात स×य होगी िफर भी जो िसफर्  आ×मोÛनित की कामना रखता है 
और परमा×मा का साक्षा×कार ही िजसके जीवन का मकसद है, उनको ऐसी बातɉ से ड़रने की आवæयकता 
नहीं है । व ेतो शभु कायर् मɅ प्रवƣृ हुए हɇ िफर देवतागण उनके राèते मɅ रोड़ ेक्यɉ डालɅगे ॽ इससे िवपरीत 
देवता एवं िसɮध प्रसÛन हɉगे और उनके सहायक होने की कोिशश करɅगे । बौɮध एवं ईसाई धमर् मɅ जैसे 
मार और शतैान के बारे मɅ कहा गया है वैसे िहदं ुधमर् मɅ माया का उãलेख हुआ है परÛतु साधक की 
साधना मɅ बाधक होनेवाले शतैान, मार या माया िवशषेतः मनुçय के भीतर ही है और व ेही िवघ्न डालते 
रहते हɇ । मनुçय की अपनी अतÜृत कामना, लालसा, तçृणा और वासना ही उसे चंचल बनाती हɇ, 
चलायमान कर देती हɇ और प्रलोभनɉ और भयèथानɉ का िशकार बना देती हɇ । उनकी िवशिुÚध करने की 
और उनके चंगुल से मुक्त होने की जǾरत है । इतना होगा तो िफर साधक को िकसीसे भी डरने की 
नौबत नहीं रहेगी । बाéय त×वɉ का ज़ोर भी उसके आगे नहीं चलेगा । 

बाéय तǂव शभु हेतुवाले साधक के मागर् मɅ भी िवघ्न डालते हɇ ऐसी माÛयता मानवसमाज के 
िलए अ×यिधक हािनकारक एवं अमंगल है । उसके कारण सतत भय, अचौकसाई अथवा असलामत 
वातावरण पैदा होता है । ऐसी माÛयता साधकɉ को मायूस व नािहàमत बना देगी इसिलए उसे प्रो×साहन 
मत दीिजए । एक ओर अपनी सारी शिक्त समेट के साधक साधना करे वहाँ उसके सख्त पिरĮम को 
नाकािमयाब बनाने दैवी या बाéय तǂव तैयार रहे तो िकसका उɮधार हो सकेगा भला ॽ  

 

प्रæन – शाèत्रɉ मɅ पाप, कुकमर् या अपराध के िनवारणाथर् िभÛन िभÛन प्रायिæचत कहे गये हɇ । 
ऐसे प्रायिæचत के पिरणामèवǾप पाप िनवारण होता है क्या यह बात सच है ॽ 

उƣर – अगर आप शाèत्र मɅ िवæवास करते हɇ तो इसमɅ सÛदेह करने की क्या बात है ॽ प्र×येक 
पाप अपराध या कुकमर् के िनवारण का एक या दसूरा इलाज होता ही है और शाèत्रɉने यिद इन उपायɉ का 
प्रितपादन िकया है तो इसमɅ क्या ग़लत है ॽ तप, ĭत, मंत्रजप, अनुçठान, उपवास, तीथर्सेवन तथा 
प्राथर्ना और शाèत्रĮवण जैसे िविभÛन उपाय उसके िलए ही बताए गये हɇ । पाप या अपराध िनवारण की 
भावना से अलग अलग प्रायिæचतɉ का ĮÚधापूवर्क आधार लेने से अवæय लाभ होता है । 

 
प्रæन - प्रायिæचत के पæचात मन की अवèथा कैसी होनी चािहए ॽ 
उƣर – िबलकुल िनमर्ल और हलकी । प्रायिæचत के पæचात मन व ǿदय का सभी बोझ उतर गया 

हो ऐसे लगना चािहए । िदलमɅ से डखं िनकल जाना चािहए । बरसात के िदनɉ मɅ बादल गरजकर बरसते 
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हɇ बाद मɅ आकाश िकतना èवÍछ हो जाता है ! इसी तरह पाप, अपराध या कुकमर् के पæचाताप या 
प्रायिæचत के बाद मन िबलकुल साि×वक और èवÍछ बन जाना चािहए ।  

एक दसूरी हकीकत भी Úयान रखने योग्य है । अपराध या दोष का यथाथर् Ǿप से प्रायिæचत तब 
होता है जब मन मɅ पाप, अपराध या कुकमर् करने की विृƣ ही पैदा न हो, उसका अंकुर भी न रहɅ । 
सÍचा प्रायिæचत मनकी संपूणर् शɮुिध मɅ िनिहत है । यह बात िवशषेतः याद रखनी चािहए िक मन की 
संपूणर् शिुÚध होने पर उसे बुराई मɅ िदलचèपी नहीं रहती, तथा वह उसके प्रित नहीं भागता । एक बार 
हुआ अपराध दसूरी बार न हो यही सही मायने मɅ प्रायिæचत है । 

 

*   *   *     
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२४. ईæवर-दशर्न की तलब 

 
प्रæन – प्रभ ुके दशर्न जब नहीं होत ेतो कभी कभी ऐसा होता है िक चलो आ×मह×या कर ले । 

ऐसा करने से ईæवर का दशर्न होता है क्या ॽ 
उƣर – नहीं, यह िवचार ग़लत है । प्रभु का दशर्न तो िन×य िनरंतर सतत भजन करते रहने से ही 

िमलेगा । ऐसा िनरंतर भजन करने से मनका मैल िमट जाएगा और ǿदय िवशɮुध हो जाएगा । और 
त×पæचात ्उसमɅ प्रभु का पे्रम प्रकट होगा । ऐसा पे्रम जगेगा तब ईæवर दरू नहीं रहेगा । यह पे्रम जगा 
नहीं है तब तक सब िचतंाएँ हɇ और मनुçय प्रभु से दरू है । संसार नाशवंत या िवनाशशील है इसिलए 
उससे Üयार िकस कामका ॽ एक ईæवर ही अमर है । उससे पे्रम करने से ही साथर्कता है । उसे पाकर ही 
मनुçय अमर बन सकता है । ऐसा समझकर संसार के िवषयɉ की ममता और रागविृƣ नçट कर देनी 
चािहए । जहां तक इिÛद्रयɉ के िवषयɉ मɅ और संसार के पदाथɟ मɅ िदलचèपी है वहा ँतक ईæवर-पे्रम या 
èवयं प्रभु कैसे िमले ॽ एक पितĭता नारी की भाँित आप अपने मन को ईæवर या संसार - दोनɉ मɅ से 
िकसी एक पर समिपर्त कर सकते हɇ । ऐसे परम पे्रम से ही प्रभ ु िमलता है । उस पे्रम को जगाने की 
कोिशश करɅ । उस परम पे्रम के बीच जो बुराई या दçुट विृƣयाँ आती है उसको नçट करɅ । आ×मह×या 
करने से परमा×मा नहीं िमलɅगे और आपके खाते मɅ आ×मह×या का दçुकृ×य जुड़ जायेगा । उसकी सजा 
भुगतने के िलए आपको िफर जÛम लेना पड़गेा । प्रभु भी ऐसे डरके मारे दशर्न दे दे ऐसा थोडा ही है ॽ 
िफर तो सारा िवæव उसे खुदकुशी की धमकी देकर डराने लग जाए । ĮÚधा रिखए और पुǽषाथर् कीिजए । 
आपके भजनǾपी स×कमर् नाकाम या िवफल नहीं हɉगे । उसका पूरा िहसाब प्रभु चुका दɅगे । हमɅ भजन 
शरीर ɮवारा ही करना है अतएव हताश होकर शरीर को नçट कर देने का िवचार न करɅ । जहाँ तक 
ईæवरप्रािÜत नहीं होती वहाँ तक जÛम-मरण का चक्र चलता रहेगा । इसी शरीर से प्रभ ुके िलए हो सके 
उतना साधन करɅ । िनराश होने से कुछ हािसल नहीं होगा । 

 
प्रæन – तो िफर बहुत कुछ भजन करते रहने पर भी प्रभु क्यɉ नहीं िमलते ॽ 
उƣर – िजस भजन को आप अपने मन से अिधक मानते हɇ वह सचमुच Ïयादा है या नहीं इसका 

मोल कौन करेगा ॽ ईæवर के दरबार मɅ सबका िहसाब होता है । जब एक बुरे कमर् का भी िहसाब होता है 
और उसका फल अवæय िमलता है तो आप तो भजन करते हɇ । भजन भगवान को िप्रय है । ईæवर को 
िप्रय ऐसा कायर् आप करते हɇ तो उसका फल आपको प्राÜत न हो ऐसा हो ही नहीं सकता । इसिलए 
जãदबाजी न करɅ । भगवान की Ûयायिप्रयता पर िवæवास रखकर भजन करते रहɅ ।  

पूवर्जÛम मɅ आपने कैसे कमर् िकए हɇ, क्या आपको मालूम है ॽ आपका भजन आपके पूवर् के बुरे 
कमɟ को धोने मɅ खचर् होता न हो इसका क्या भरोसा ॽ जब आपके सभी बुरे कमर् धुल जाएंगे तब आपके 
भजन के पुÖय का पलड़ा नीचे झुकेगा । तब आपको पुÖय के फलèवǾप ईæवर-दशर्न होगा । आजका 
आपका भजन तो आपके पहले के बुरे कमɟ को धुलने मɅ ही åयतीत हो जाता है अतः िहàमत मत हारɅ । 
साàप्रत जीवन मɅ कोई गलती न करɅ, दçुकमर् न करɅ और प्रभु का èमरण, भजन एवं Úयान अिधकािधक 
करɅ । जब उिचत समय आएगा तब ईæवर आपको अवæय दशर्न दɅगे । तब तक ऐसा मानɅ िक आप उनके 
दशर्न के योग्य नहीं हुए । अपने प्रयासɉ मɅ लगे रहɅ और आगे बठते रहɅ ।  
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जब हम जमीन मɅ बीज बोते हɇ तो उसका फल क्या एक िदन मɅ िमल जाता है ॽ उसका बहुत 
ही जतन करना पड़ता है और बेसब्री से इÛतज़ार करना पड़ता है । वैसा ही प्रभु-भजन के िलए है । 
इसिलए कहता हँू िक प्रभु नहीं िमलते उसका कारण आपके भजन की कमी है । 

भजन भाव से संपÛन होना चािहए । यह भाव िवकृत एवं चंचल िचƣ मɅ पदैा नहीं हो सकता । 
अतएव भजन के साथसाथ भाव जगाने की ओर Úयान दɅ । यह भाव जगेगा तब आपका बेड़ा पार हो 
जाएगा । प्रभु के दशर्न के िलए जब िदल तड़पेगा, उसके िबना आपको कुछ अÍछा नहीं लगेगा, तब 
आपका काम हो जाएगा । उस वक्त एक बार पे्रम से िलया हुआ प्रभ ुका नाम, उसके िलए एक ही 
भावपूणर् पुकार आपका काम कर देगा । आप बहुत भजन करɅ, िदनरात जप की िगनती करके एक लाख 
या करोड़ पर पहँुच जायɅ, यह इतना मूãयवान नहीं िजतना की थोड़ा िकÛतु सÍचे भाव से èमरण करɅ । 
द्रौपदी और गज (हाथी) उसका उ×कृçट उदाहरण है । अतः भावपूणर् भजन करने पर बखूबी Úयान दɅ । 

भजन करते करते अगर िनराशा उ×पÛन हुई तो आपका खेल ख़तम हो जाएगा ऐसा मानɅ । 
िनǽ×साह या िनराशा साधक के िलए कलंक है, दæुमन है, उससे उसे दरू ही रहना है ।  

एक जगह दो साधु भजन करते थे । वहाँ से नारदजी िनकले ।  
पहले साधुने नारदजी को देखा और उनका èवागत िकया ।  
नारदजीने कहा, मɇ िवçणुलोक से आता हँू ।  
िवçणुलोक का नाम सुनते ही साधु खुशी से झूम उठा ।  
मुझ ेप्रभु के दशर्न कब हɉगे, इस बारे मɅ प्रभुने कुछ कहा है क्या ॽ  
नारदजी ने कहा, ‘हाँ, िफलहाल तुàहारी ही बात हो रही थी । प्रभनेु कहा है िक िजस पैड़ के नीचे 

बैठकर तुम भजन करते हो उस वकृ्ष के िजतने पणर् हɇ, उतने साल बीत जाएंगे तब तुàहɅ दशर्न हɉगे ।’  
यह सुनकर साधु अ×यंत हिषर्त हो गया ।  
वो बोला, ‘वाह ! मुझ ेप्रभ ुके दशर्न हɉगे !’ और वह खुशी से झूमने लगा । 
वहाँ से नारदजी दसूरे साधु के पास गए । वहाँ भी वैसी ही बात हुई पर वह साधु तो िबलकुल 

िनराश हो गया । पेड़ के पणर् िजतने साल होने पर मुझ ेप्रभु के दशर्न हɉगे ॽ यह तो बहुत लàबा अरसा 
हुआ ! वह होशोहवास खो बैठा और उसने भजन करना छोड़ िदया ।  

पहला साध ुअ×यािधक पे्रम से भजन करने लगा और उसे अãप समय मɅ ही प्रभु का दशर्न हुआ 
। इससे वह दंग रह गया । प्रभुने कहा, ‘नारदजीने तुàहɅ जो कहा वह ठीक ही था । परंतु त×पæचात ्
तुमने अपना भजन बढ़ा िदया । पहले तमु िजस गित से भजन करते थे तदनुसार तो दशर्न की बहुत देर 
थी िकÛतु भजन बढ़ने से मेरे दशर्न का योग जलदी आ गया और मɇने तुàहɅ दशर्न िदया । दसूरा साध ु
िनराश होकर बहुत कम भजन करता है, अतएव उसे बहुत देरी से दशर्न होगा ।’ 

इसीिलए कहता हँू िक सो×साह भजन करने की ओर Úयान रखो तो प्रभुकी कृपा स×वर होगी । 
  

*   *   *         
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२५. Úयान मɅ एकाग्रता 
 

प्रæन – Úयान मɅ िचƣ एकाग्र क्यɉ नहीं होता ॽ आँख बÛद करके बैठते ही िविभÛन प्रकार के 
िवचार आते हɇ और मन दर-ब-दर भटकता है इसका क्या कारण है ॽ उसका क्या उपाय है ॽ 

उƣर – यह प्रæन बहुत सारे साधकɉ के ɮवारा पूछा जाता है । यह सवर् सामाÛय िशकायत है और 
इसके कई कारण है । योगसाधना की जो सीढ़ी है उसके िभÛन िभÛन सोपान क्रमशः – यम, िनयम, 
आसन, प्राणायाम, प्र×याहार, धारणा, Úयान और समािध है । अçटांग योग के अनुसार Úयान सातवाँ 
सोपान है और अिÛतम सोपान समािध अथवा आ×मदशर्न या ईæवर-दशर्न है । िफलहाल तो मनुçय 
आÚयाि×मक जीवन मɅ प्रवेिशत होते ही आँख मुँदकर Úयान करना शǽु करता है और िफर िशकायत करता 
है िक मन िèथर क्यɉ नहीं होता ॽ लेिकन मन कैसे िèथर हो ॽ Úयान से पूवर् जो सोपान है उÛहɅ आप 
करते नहीं, उनका अनुभव भी प्राÜत नहीं करते और सीधे Úयान मɅ बैठकर समािध मɅ ईæवर-दशर्न की 
कामना करते हɇ, यह कैसे संभव है ॽ िजसने अपने पूवर्जÛमɉ मɅ अनेक जप-तप िकये हो और उसके 
फलèवǾप िजसका मन शɮुध एव ंसाि×वक हो व ेही सीधे Úयानमागर् के अिधकारी है । उसका ǿदय शɮुध 
होने से वह Úयान मɅ तãलीन हो जाता है । बाकी िजसमɅ काम-क्रोध भरे हɇ, िजसका èवभाव प्रधानतः 
राजस या तामस है उसे Úयान के प्रित दौड़ने से पूवर् जरा धीरज धारण कर èवभाव की साि×वकता िसɮध 
करने की ओर अिधक Úयान देना चािहए । मकान बाँधने से पहले उसकी बुिनयाद का िनमार्ण करना 
चािहए या नहीं ॽ िबना बुिनयाद के मकान कैसे बनेगा ॽ Úयान की साधना मɅ भी जǾरी बुिनयाद का 
िनमार्ण करना पड़ता है । इसके िबना Úयान सफल नहीं होगा और मज़ा भी नहीं आएगा । 

सबसे पहला सोपान है यम । यममɅ पाँच बातɉ का समावेश होता है – अिहसंा, स×य, तप, 
ब्रéमचयर् और अपिरग्रह । अिहसंा का मतलब है मन, वचन एव ंकाया से िकसीको हािन नहीं पहँुचाना, 
सबसे Üयार करना, स×य बोलना और स×यǽपी परमा×मा की प्रािÜत के िलए ĭत लेना । तप का मानी है 
हरेक क्षण ईæवर के िलए प्राथर्ना, जप आिद मɅ गुज़ारना । तदपुरांत गीता मɅ िजन तीन प्रकार के तप का 
उãलेख िकया है उसका आचरण करना । शरीर, मन या वाणी से संयम का पालन करना उसका नाम 
ब्रéमचयर् । Ïयादा से Ïयादा संग्रह छोड़कर अपने जीवन की रक्षा हेतु िवæवास रखना यह अपिरग्रह । 

इसके बाद का सोपान है िनयम । इसमɅ भी पाँच वèतुएँ हɇ । शरीर व मन की पिवत्रता यािन 
शौच । ईæवर िजस भी हालत मɅ रखे उसमɅ प्रसÛन रहना और लोभ विृƣ को छोड़ देना वह सÛतोष । 
अèतेय अथार्त ्िकसीके हराम का न लेना या न खाना । इसका समावेश यम मɅ भी होता है और उसके 
बदले मɅ तप का समावेश िनयम मɅ िकया जाता है । त×पæचात ्èवाÚयाय अथार्त ्ईæवरप्रािÜत का उपाय 
और ईæवर की लीला और महा×माओं के जीवन, कायर् और धािमर्क पुèतकɉ का िनयिमत पठन-पाठन और 
उनके उपदेशɉ का जीवन मɅ यथाशिक्त आचरण । ईæवर की नवधा भिक्त मɅ से िकसी भी प्रकार की 
भिक्त करना इसे ईæवर-प्रिणधान कहते हɇ । 

इन दो ĭतɉ के पालन से व उसके यथाशिक्त आचरण से ǿदय के मैल धुल जाते हɇ और आसन 
की िविध होती है । िकसी एक èथान मɅ शांितपूवर्क दीघर् समय तक बैठ़ने का नाम आसन है । तदनÛतर 
æवासोæवास की शɮुिध एवं प्राण की शɮुिध प्रिक्रया का नाम प्राणायाम है । मन की िभÛन िभÛन विृƣयɉ 
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को एकाग्र करने की िक्रया को प्र×याहार कहा जाता है और मन को एक वèतु मɅ ईæवर के नामǾप या 
शरीर के िकसी अंग मɅ एकाग्र करने का नाम धारणा है । इसके बाद Úयान आता है । 

ऐसे अित मूãयवान Úयान को आप प्रारंभ मɅ ही करने लगे तो उसमɅ कािमयाब कैसे बनɅगे ॽ 
इसिलए सबसे पहले अिधक Úयान ǿदयशɮुिध की ओर दीिजए, साि×वकता प्राÜत करे, स×संग से मन को 
पिवत्र करे और दगुुर्ण एव ंåयसन को नçट करे और बाद मɅ शांित से Úयान का प्रारंभ करɅ । इस तरह 
प्रबंध करने से आपकी िशकायत दरू हो जाएगी इसमɅ कोई सÛदेह नहीं । बुिनयाद को मजबूत करने मɅ 
िजतना अिधक समय लग जाए उतना ही आपकी साधना का िनविनमार्ण अÍछा होगा, एव ंमजबूत होगा 
। जãदी करने की अपेक्षा जो भी करे वो सो×साह और सुचाǽ ǽप से करɅ । 

                            
*   *   *           
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२६. Ïयोितष शाèत्र के बारे मɅ 
 

प्रæन – Ïयोितष शाèत्र के बारे मɅ आपकी क्या राय है ॽ 
उƣर – आप क्या कहना चाहते हɇ ॽ 
 
प्रæन – क्या Ïयोितष शाèत्र सÍचा है ॽ 
उƣर – मूलभतू Ǿप से सभी शाèत्र सÍचे हɇ अथवा तो वे अमुक यथाथर् िनयम या िसɮधांतो के 

आधार पर िनिमर्त हुए हɇ । Ïयोितष शाèत्र के िवषय मɅ भी यही समझना है । यह शाèत्र गलत नहीं 
अिपतु स×य है । इसके पीछे िनिæचत िनयम, संिवधान और गिणत है । उस पर िजसका िजतना काबू 
हो, उसी अनुपात मɅ वह उसमɅ प्रवीण बन सकता है । अगर मनुçय के भीतर ही कमी हो तो वह 
Ïयोितषशाèत्र को परखने मɅ भूल भी कर सकता है । इससे पूरा Ïयोितषशाèत्र गलत नहीं हो जाता । 

 
प्रæन – Ïयोितषशाèत्र की जǾरत है क्या ॽ 
उƣर – आपके िलए उसकी जǾरत है या नहीं यह आपको तय करना है । उसका आधार आपकी 

ǽिच या प्रकृित पर िनभर्र है । यिद आप प्रकृित से िजज्ञासु है और भूत तथा भिवçय के रहèयɉ को 
जानना चाहते हɇ, उसके प्रित आपकी िवशषे ǽिच है तो Ïयोितष की जǾरत आपके िलए सदैव रहेगी । 
आपकी उसके प्रित किशश रहेगी । आपको उसके प्रित मीठी ममता एव ंभावना रहेगी परंत ुयिद आपको 
उसकी èपहृा या लालसा न हो और जो हो गया है, होता है, व होनेवाला है, उससे आप संतुçट है तो 
उसकी आवæयकता आपके जीवन मɅ शायद ही पडगेी । इसका मतलब यह िक जहाँ तक िजज्ञासा है वहाँ 
तक Ïयोितष आपके या अÛय के िलए जीिवत रहेगा । यिद भूत भािव को जानने की िजज्ञासा या अगम 
घटनाओं का भेद सुलझाने का कुतूहल नहीं होगा तब तो कोई प्रæन ही नहीं है । िफर तो कुछ कहना शषे 
नहीं रहता । Ïयोितष सच है या जूठ यह प्रæन ही नहीं रहेगा । यह सच है या नहीं उससे क्या मतलब ॽ 
आपके िलए यह हिककत गौण हो जाएगी । 

 
प्रæन – योगसाधना की सहायता से भूत भािव का ज्ञान होता है क्या ॽ 
उƣर – साधना करनेवाला योगी अगर चाहता है तो अवæय हो सकता है । यह बात संपूणर् सÍची 

है इसमɅ कोई सÛदेह नहीं । èवानुभव के िबना यह समझ मɅ नहीं आएगा । 
 
प्रæन – ऐसा ज्ञान िकस तरह होता होगा ॽ 
उƣर – योग की साधना मɅ िवकास करनेवाला योगी जब समािध अवèथा मɅ प्रवेश करता है और 

समािध पर काबू पाता है तब उसके भीतर अलौिकक शिक्त का उदय होता है, उस शिक्त ɮवारा समािध 
की अवèथा दरàयान वह अपनी इÍछानुसार ज्ञान की उपलिÞध कर सकता है । ऐसा योगी स×यसंकãप 
बन जाते है और अपने ही संकãप की प्रितिक्रया के ǽप मɅ भूत या वतर्मान काल के िकसी åयिक्त या 
वèतु के ज्ञान को प्राÜत कर सकता है । िफर जागिृत की अवèथा के दरàयान भी उसके िलए ऐसा ज्ञान 
सहज हो जाता है । 
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प्रæन – ऐसे योगी पुǽष िफलहाल अिèत×व मɅ हɇ क्या ॽ 
उƣर – क्यो नहीं है, अवæय हɇ । उनकी कृपा से उनका दशर्न अवæय हो सकता है । िसफर्  उसके 

िलए प्रामािणक ईÍछा या सÍची लगन चािहए । तदपुरांत अगर आप चाहे तो आप भी ऐसे लोकोƣर योगी 
बन सकते हɇ । आपके भीतर भी ऐसी शिक्त है । िसफर्  वह सुषुÜत अवèथा मɅ िनिहत है पर आप ये नहीं 
जानते । उसे जगाओ और िवकिसत करो । िफर जो चाहो वो सबकुछ कर सकते हो । आि×मक िवकास 
का मागर् सबके िलए खुला है लेिकन सब लोग उसका लाभ नहीं उठाते । 

   

*   *   *
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२७. दशर्न कब हो ॽ 

 
प्रæन – भगवान Įीकृçण के दशर्न की इÍछा मुझ ेकई समय से हुआ करती है तो यह इÍछा पूरी 

हो सकेगी क्या ॽ  

उƣर – क्यɉ नहीं हो सकती ॽ केवल Įीकृçण के दशर्न की तमÛना ही क्यɉ, िकसीके भी दशर्न की 
तमÛना पूणर् हो सकती है इसमɅ कोई सÛदेह नहीं । आजपयर्ंत भिक्तमागर् के कई साधकɉ को भगवान के 
दशर्न िविभÛन Ǿप मɅ हो चुके हɇ । इसी तरह आपको भी हो सकता है । िसफर्  इसके िलए आवæयक 
योग्यता के Ǿप मɅ आपके िदल मɅ पे्रम व िवæवास होना चािहए । 

 
प्रæन – पे्रम व िवæवास तो है ही, इससे अिधक पे्रम कैसा ॽ 
उƣर – ये तो कैसे बता सकते हɇ ॽ पे्रम है इसका इÛकार नहीं, पे्रम है तभी तो आपको ईæवरदशर्न 

की इÍछा होती है । उसके िबना ईæवरदशर्न की इÍछा नहीं हो सकती । लेिकन आज जो पे्रम िवɮयमान 
है वह पयार्Üत नहीं है । वह पयार्Üत है ऐसा मान लेने मɅ गलती होती है । आप उसे पयार्Üत है ऐसा 
मानते हɇ पर ऐसा नहीं है । 

 
प्रæन – क्यɉ ॽ मेरे पे्रम मɅ क्या कमी है ॽ 
उƣर – कमी की बात मɇ नहीं करता । यह तो आपको तय करना है परÛतु अगर आपके ǿदय मɅ 

ईæवर के िलए परमपे्रम का प्रादभुार्व हुआ होता तो आप ईæवर से दरू नहीं रह सकते अथवा यɉ किहए िक 
ईæवर आपसे दरू नहीं रहता । आपको ईæवर का दशर्न कब का हो चुका होता और आपने जो प्रæन प्रारंभ 
मɅ पूछा था वह प्रæन पूछना नहीं पड़ता । मान लीिजए िक ऐसे उ×क्ट पे्रम का उदय होने पर भी िकसी 
कारण से ईæवरदशर्न मɅ िवलंब हो तो भी ऐसी Įɮधा आपको जǾर रहती िक दशर्न होगा ही । इस िवषय 
मɅ आपको तिनक भी सÛदेह न होता । आपके िचÛह भी बदल जाते । 

 
प्रæन – िचÛह बदल जाते - इसका क्या अथर् होता है, कृपया बताएँगे ॽ 
उƣर – अवæय, िचÛह बदल जाने का मतलब आपकी पूरी िदनचयार् ही बदल जाती । आज आपको 

संसार के åयवहार मɅ जो थोडी बहुत िदलचèपी है, वह भी गायब हो जाती । आपकी शषे िदलचèपी संसार 
के िकसी पदाथर् या संसार की िकसी प्रविृƣ मɅ नहीं अिपतु ईæवर मɅ ही रहती । ईæवर ही आपके जीवन 
का केÛद्रिबÛद ुबन जाता और आप िदनरात ईæवर-èमरण करते रहते, ईæवर के ही िचतंन-मनन मɅ लीन 
होकर बैठे रहते । ईæवर के िलए पल-पल प्राथर्ना एवं अंतरतम मɅ से आकं्रद करते रहते । ईæवर के 
अलावा कुछ न भाए ऐसी अवèथा की कãपना आप कर सकते हɇ ॽ अभी उस अवèथा की प्रािÜत आपको 
नहीं हुई इसीिलए आपका मन संपूणर्तः ईæवर-परायण नहीं रहता । अलबƣा अगर आप साधना मɅ आगे 
और आगे बढ़ते रहɅगे तो अंततः उस अवèथा की प्रािÜत अवæय होगी । 
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प्रæन – िदल मɅ ईæवर के िलए Üयार हो, ×याग व वैराग्य हो िफर भी ईæवर-दशर्न होने मɅ िवलंब 
क्यɉ ॽ 

उƣर – कभी कुछ समय िवलंब भी होता है और उसका कारण सयुोग्य समय का अभाव होता है । 
प्रबल पे्रम होने पर भी सही वक्त का इÛतज़ार करना पड़ता है । उस वक्त िनराश होने की जǾरत नहीं है 
। कमर्संèकार का िवघ्न दरू होने पर राèता साफ़ हो जाएगा और ईæवर-दशर्न अवæय होके रहेगा ।   

 

*   *   *            
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२८. पशबुिल 

 
प्रæन – कितपय लोगɉ का मानना है िक पशओुं का बिल देने से देवी प्रसÛन होती है । कुछ पंिडत 

भी ऐसा कहते हुए सुने गए हɇ िक शाèत्रɉ मɅ पशओुं के बिलदान का समथर्न िकया गया है । तो उनके 
कथन को क्या माना जाय - सच या जूठ ॽ देवी की प्रसÛनता के िलए पशु-बिल क्या अिनवायर् या 
आवæयक है ॽ 

उƣर – देवी की प्रसÛनता के िलए पश-ुबिल अिनवायर् या आवæयक िबलकुल नहीं है । देवी को 
प्रसÛन करने के िलए आवæयक है केवल सÍचे िदल के उ×कट और प्रखर पे्रम की । मनकी िनमर्लता के 
िबना यह पे्रम प्रादभुूर्त नहीं होता । ऐसा पे्रम प्रकट होने पर िदल देवी के दशर्न के िलये तड़पने व तरसने 
लगता है, आकुल åयाकुल हो जाता है । ऐसी तड़पन और बेकरारी के िबना देवी-देवता, इçट-देव या ईæवर 
का दशर्न नहीं हो सकता । 

 

प्रæन – तो पशु-बिल की प्रथा åयथर् है ॽ 
उƣर – åयथर् ही है । Ûयाय, नीित और स×य की Ǻिçट से अगर आप सोचɅगे तो आपको या िकसी 

अÛयको भी यह बात åयथर् या िनरथर्क लगेगी । िजस महान भारतीय संèकृित, धमर् या दशर्नने ‘अिहसंा 
परमो धमर्ः’ का उपदेश िदया है, चराचर मɅ परमा×मा के पुनीत प्रकाश की झाँकी करके सबके प्रित Üयार  
रखने की तथा सबके िहत मɅ रत रहने की सूचना दी है, मन वचन एवं काया से िकसीका िकंिचत भी बुरा 
न करने की सलाह दी है, वह संèकृित, धमर् या दशर्न देवी देवता की प्रसÛनता के िलये भी जीव-ह×या का 
आदेश कैसे दे सकता है ॽ देवी देवता की प्रसÛनता के िलए तो उसने आसान पɮधित ढँूढ िनकाली है । 
तदनुसार मुɪठीभर चावल रखने से, Įीफल या सपुारी रखने से और कुछ न हो तो दो हाथ जोडकर 
मèतक नँवाकर पैरɉ पडने से, पे्रमपूणर् गीत गाने से या प्राथर्ना करने से देवी या देवता प्रसÛन होते हɇ । 
ऐसे आसान, सीधा और िनçकलंक मागर् का ×याग कर िहसंा के अनैितक मागर् का आĮय क्यɉ लेना 
चािहए और वह भी शाèत्रɉ के नाम पर ॽ 

 
प्रæन – तो पिंडतो के अनुसार शाèत्रɉ मɅ पश ुबिल का उãलेख हुआ है वह गलत ही है न ॽ 

आपके कथनानुसार तो वह झूठा ही है न ॽ 
उƣर – शाèत्रोक्त पश-ुबिल की बात झूठी नहीं है परंतु उसका अथर् तिनक िभÛन है । उसका 

भावाथर् लेना है, शÞदाथर् नहीं । शÞदाथर् ग्रहण करने से ही यह गलतफहमी फैली है । 
 
प्रæन – पशबुिल का भावाथर् क्या होता है ॽ 
उƣर – पश ुशÞद का अथर् पशतुा लेना है । पश ुका अथर् पशभुाव, पशतुा, अज्ञान या अहंकार से 

युक्त जीव भाव होता है । इसके कारण ही मनुçय को देवी-देवता, इçट या ईæवर का दशर्न नहीं हो पाता 
। शाèत्रɉ ने देवी-देवता, इçट या ईæवर की प्रसÛनता के िलए, उसका बिलदान देने का अथवा छुटकारा 
पाने के िलए कहा है । यही पशतुा, अज्ञान या अहंकार के कारण जीव िशव से दरू है, वह िशव का 
सािÛनÚय नहीं पा सकता । इससे मुिक्त पाकर देवी-देवता या ईæवर के चरणɉ मɅ गवर् समपर्ण करने की 
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जǾरत है । पशु-बिल का अथर् ऐसा गहन एवं आÚयाि×मक है । परंतु िजस तरह दसूरे भावाथर् लुÜत हो 
गये हɇ, उसी तरह समय के चलते पशु-बिल का भावाथर् भी िवèमतृ हो गया और देवी की प्रसÛनता के 
नाम पर जहाँ तहाँ पशओुं की घोर ह×या होने लगी । यज्ञ मɅ भी यही पिरिèथित पैदा हो गई । भगवान 
बुɮध और महावीर जैसे महापुǽषɉ ने इस प्रथा के िवǽɮध आवाज उठाई । अवार्चीन काल मɅ वेदɉ का 
अÚययन करनेवाले आलोचक महिषर् दयानंद सरèवती ने भी बिल की इस प्रथा को गलत िसɮध की । 
इसिलये पशु-बिल की यह पɮधित तिनक भी आवकायर् नहीं है । इसे अÍछी तरह समझ लीिजये । 
 

*   *   *         



ईæवर दशर्न                                                      - 48 -                                                              Įी योगेæवर 
 

 

www.swargarohan.org 

२९. प्रितकूलता मɅ से राèता 
 

प्रæन – कई िदनɉ से आपको पत्र िलखने की इÍछा थी जो ईæवर ने आज पूणर् की । मɇ 
आÚयाि×मक पथ पर आगे बढ़ना चाहती हँू िकंतु मेरा िनजी जीवन मुझ ेउलझन मɅ डाल देता है । मेरे 
जैसी िèत्रयɉ के िलए Úयान संभिवत ही नहीं है । बÍचे हɇ, घर की िजàमेदारी तथा सारे िदन की थकान 
के बाद सुबह जãदी कैसे उठ सकती हँू ॽ छः बजे उठती हँू तो छोटा बÍचा साथ ही उठ जाता है । सुबह 
मɅ और रात को पांच िमनट ईæवरèमरण भी शायद ही होता है । रात को सेज मɅ ईæवरèमरण शǽु करते 
ही नींद आ जाती है तो मɇ क्या कǽं ॽ 

उƣर – मɇ सहानुभूित से आपकी बात को समझ सकता हँू । िदनभर के पिरĮम के पæचात ्थकान 
के कारण नींद का आ जाना èवाभािवक ही है । सेज मɅ ईæवर-èमरण शायद ही हो । और िवशषेतः ऐसी 
अवèथा मɅ तो असंभिवत सा है िफर भी आपको आगे बढ़ने की तमÛना है इसीसे पता चलता है िक 
आपकी आ×मा मɅ शभु आÚयाि×मक संèकार सुषुÜतावèथा मɅ िनिहत है । उस अरमान को पूरा करने के 
िलए अनुकूलता को ढँूढ डािलए । रात को नींद आ जाती है तो कोई हजर् नहीं । िदन मɅ िकसी भी समय 
और घर के काम करते हुए ईæवर-èमरण करने की आदत डािलए । ऐसा करने पर तन से घर का काम 
होगा और मन से ईæवर èमरण । दोनो कायर् जारी रहने पर भी िकसी कायर् का बोझ न लगेगा । दोनɉ 
एक दसूरे के बीच मɅ न आएंगे । दसूरी बात यह है िक प्रातःकाल छः बजे उठने के बजाय एक या आधा 
घÖटा जãदी उठकर आप ईæवर-èमरण कर सकती हɇ । घर के दसूरे सदèय उठे और घर की प्रविृƣयɉ की 
शǽुआत हो इससे पहले थोड़ा आि×मक साधना का शांत अßयास कर सकती है । प्रितकूल पिरिèथित मɅ 
राèता िनकालना अपने हाथɉ मɅ ही है अतएव वक्त िनकाले । 

 
प्रæन – एक और प्रæन भी मुझ ेसताता है । हम औरतɉ को चार-पांच बÍचे होने के बाद ससंार की 

इÍछा नहीं होती, िकंतु पुǽषɉ को तो साठ बरस तक तिृÜत नहीं होती । नािरयाँ पराधीन हɇ । संसार मɅ 
अशांित न हो इसके िलए अमुक चीजɉ का आधार लेने के िलए उनको बाÚय होना पड़ता है । अब ऐसी 
अबलाओं का उɮधार कैसे होगा ॽ अगले जÛम मɅ पुǽष का अवतार प्राÜत करने की प्राथर्ना ही उÛहɅ तो 
करनी पड़गेी । 

उƣर – आपका यह प्रæन भी सवर्सामाÛय है । कुछ पुǽष िवषयी होते हɇ तो कुछ िèत्रयाँ । परंतु 
यह सच है िक िवषय की लोलुपता अ×यंत हािनकर एवं प्राणघातक है इसका इÛकार नहीं िकया जा 
सकता । नर हो या नारी, उसे आिखरकार तो इससे छुटकारा पाना ही है । जो पुǽष साठ सालकी बड़ी 
उम्र तक शरीरसुख की लालसा रखता है और अपनी प×नी के िवकास को रोकता है उसे शमर् करनी चािहए 
और, शमर् से मर जाना चािहए । िकंतु ऐसी पिरिèथित मɅ आपको क्या करना चािहए जानती हɇ आप ॽ 
पुǽष की हीनविृƣ के हवाले चुपचाप हो जाने के बजाय उसे आप समझाइए और समझाने पर भी अगर 
वह न माने तो उनकी इÍछा आपके और उनके िलए भी िहतकारक नहीं ऐसा किहए । इतना आ×मबल 
प्राÜत करɅ । साथ ही अपने आपको बेसहारा मानने की अपेक्षा ईæवर का शरण लेकर उनको सÍचे िदल से 
प्राथर्ना कीिजए । वे आपके पित के ǿदय मɅ नया आलोक फैलाकर उसका ǿदय-पिरवतर्न कर आपके 
जीवन-पथ को कंटकरिहत बनाएँगे । मुिæकलɉ से िहàमत न हारɅ । मुसीबतɉ को िशशसुमान सरलता से 
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ईæवर के पास उपिèथत करना सीखɅ । अमुक िसɮधांत या आदशɟ का यथाशिक्त पालन करɅ । यही 
स×याग्रह है उससे आपकी बहुत सी मुसीबतɅ दरू हो जाएँगी । याद रिखए ईæवर सदा आपके पास है और 
प्र×येक पिरिèथित मɅ आपको प्रकाश पहँुचाने के िलए त×पर हɇ इसीिलए िनराश न बनɅ । जो पिरिèथित है 
उसमɅ से युिक्त-प्रयुिक्त से राèता िनकालकर धीरे धीरे आगे बढ़े । आपकी भावना एवं विृƣ अÍछी और 
सÍची है इसिलए ईæवर आपको अवæय सहायता करɅगे ।  

 

*   *   *           
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३०. िèथतप्रज्ञ के बारे मɅ 
 

प्रæन – िèथतप्रज्ञ पुǽष िकसे कहते हɇ ॽ 
उƣर – गीता के दसूरे अÚयाय मɅ िèथतप्रज्ञ पुǽष का उãलेख िकया गया है । िजसकी बुɮिध 

िèथर हुई हो और िजसका मन संकãप-िवकãप से रिहत होकर परमा×मा का प्र×यक्ष अनुभव कर चुका हो 
उसे िèथतप्रज्ञ कहते हɇ । गीता मɅ ऐसे पुǽष के िलए गुणातीत शÞद का प्रयोग भी िकया गया है । 

 
प्रæन – ऐसे पǽुष को पहचानने के कुछ बाéय लक्षण है ॽ 
उƣर – बाéय लक्षणɉ का अथर् यिद आप बाéय िदखावा करते हɇ तो मुझ ेकहना पड़गेा िक उसके 

बारे मɅ िèथतप्रज्ञ की दिुनया मɅ कोई एक समान िनयम नहीं है । कितपय लोग मानते हɇ िक िèथतप्रज्ञ 
पुǽष अमुक प्रकार का भेष धारण करता है और अमुक रीित से ही रहता है परंतु यह माÛयता प्र×येक 
पिरिèथित मɅ उिचत नहीं है । बाéय िदखावे की दिुनया मɅ िèथतप्रज्ञ पुǽष अपनी इÍछा, ǽिच या पसंदगी 
के अनुसार बतर्ता है । वह िकसी िनधार्िरत िनयम के आधीन नहीं है । इस परसे उसका मूãयांकन नहीं 
िकया जा सकता । वैसा मूãयांकन गलत ही सािबत होगा । िफर भी िèथतप्रज्ञ की पहचान के िलए 
कितपय अंतरंग लक्षण हɇ िजनकी प्रितÚविन बाहर की दिुनया मɅ या उनके बिहमुर्ख जीवन åयवहार मɅ 
पड़ती है । इस लक्षणɉ के कारण हमɅ उनको पहचानने मɅ सहायता िमलती है । 

 
प्रæन – ऐसे लक्षणɉ का िसहंावलोकन प्रèतुत करɅगे आप ॽ 
उƣर – अवæय । िèथितप्रज्ञ पुǽष का प्रथम लक्षण तो यह है िक उनके भीतर व बाहर परमशांित 

का साम्राÏय िदखाई देता है । ईæवर-साक्षा×कार के पिरणामèवǾप जो परमशांित की अनुभूित उÛहɅ हुई 
होती है वह उसके मुख पर, आँख मɅ, वाणी मɅ और हलनचलन मɅ Ǻिçटगोचर होती है । उसके समीप 
जाने पर ही हमɅ उस शांित का पिरचय िमलता है । िकसी भी समय या पिरिèथित या èथल मɅ शांित का 
प्रवाह अबािधत Ǿप मɅ जारी रहता है । मनुçय मात्र वैसी अखंड और सनातन शांित की कामना करता है, 
उसके िलए पिरĮम करता है परंत ुयह शांित उसके भाग्य मɅ नहीं होती क्यɉिक वह शांित केवल मन 
बुɮिध से अतीत होने से अथवा अतीिÛद्रय प्रदेश मɅ प्रवेिशत होने से िमल सकती है । इसके िलए 
आि×मक साधना का आĮय ग्रहण करना चािहए और वहाँ तक उ×साह और िहàमत से आगे बढ़ना 
चािहए, जहाँ तक उसमɅ सफलता न िमले । इस पथ पर बहुत कम लोग प्रयाण करते हɇ अतएव बहुत 
कम लोग वैसी शांित की प्रािÜत कर सकते हɇ, यह बात दिुनया का िनरीक्षण करने से हम समझ सकते हɇ 
। 

प्रæन – शांित प्राÜत करने के िलए क्या आि×मक साधना का आधार लेना चािहए या िकसी अÛय 
तरीके से भी उसकी प्रािÜत हो सकती है ॽ 

उƣर – िकसी अÛय तरीके से – इससे आप क्या कहना चाहते हɇ ॽ 
 
प्रæन – दÛुयवी सुखोपभोगɉ से भी शांित उपलÞध होती है । 
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उƣर – िकंतु वह शांित तो िकतनी अèथायी, उपरी या अधूरी होती है, यह आप आसानी से समझ 
सकɅ गे – जैसे वषार्ऋतु मɅ होनेवाली िबजली िचरèथायी नहीं रहती उसी तरह दÛुयवी िवषयɉ या सांसािरक 
सुखोपभोगɉ से जÛय शांित अमर या शाæवत नहीं रहती । उस शांित का आधार तो बाéय पदाथɟ एवं 
संजोगो पर रहता है अतः वैसा आधार दरू होते ही या िवपरीत होते ही वह गायब हो जाती है और उस 
समय मनुçय अशांत हो जाता है । िकंतु िèथतप्रज्ञ पुǽष की शांित तो मन की िनमर्लता, िèथरता और 
ईæवर-साक्षा×कार के पिरणामèवǾप अपनी आ×मा से èवतः प्राÜत हुई होती है अतएव वह कभी नçट नहीं 
होती । उसका आधार िकसी बाéय पदाथर् या पिरिèथित पर नहीं होता । यह मह×वपूणर् भेद अब आप 
जान गये न ॽ  

 
*   *   *            
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३१. िèथतप्रज्ञ के लक्षण 

 
प्रæन – िèथतप्रज्ञ पुǽष की पहचान का एक मह×वपूणर् लक्षण शािंत के बारे मɅ आपने बताया । 

इसके िसवा कोई और लक्षण बता सकते हɇ आप ॽ 
उƣर – अवæय । दसूरे अनेक लक्षण हɇ । िèथतप्रज्ञ पुǽष का दसूरा मह×वपूणर् लक्षण ईæवर 

साक्षा×कार अथवा ईæवर के िलए अनंत पे्रम । पे्रम के िबना ईæवर साक्षा×कार संभिवत नहीं है । और 
िबना ईæवर साक्षा×कार के परमा×मा के साथ सतत समागम नही ंहोता । ता×पयर् यह िक सब के मूल मɅ 
ईæवरपे्रम है । उसे िèथतप्रज्ञ पुǽष का मेǽदंड कहा जा सकता है । उसी पे्रम से पे्रिरत होकर वह ईæवर 
साक्षा×कार के िलए साधना करता है और अंत मɅ साक्षा×कार कर लेता है । मनुçय को ईæवर साक्षा×कार 
दो जगह, अपने भीतर एवं बाहर करना है । भीतर यानी अपने शरीर के भीतर और बाहर यानी संसार के 
सभी पदाथɟ मɅ । इस ɮिविवध साक्षा×कार को ही संपणूर् साक्षा×कार कह सकते हे और इÛहीं से कृताथर्ता 
हािसल होती है । िèथतप्रज्ञ पुǽष के िलए वैसा साक्षा×कार सहज हो जाता है और फलतः उसका मन 
हमेशा परमा×मामɅ ही रत रहता है । उसके मनमɅ, ǿदयमɅ, प्राणɉ और रोम रोम मɅ ईæवर और केवल 
ईæवर ही रहता है । 

 

प्रæन – क्या इससे आप यह कहना चाहते हɇ िक िèथतप्रज्ञ पुǽष को संसार के पदाथɟ से प्रीित 
नहीं होती है ॽ अथवा शाèत्रɉ मɅ िजसे वरैाग्य की संज्ञा दी गई है व ेउस वैराग्य की जीती जागती तसवीर 
है ॽ 

उƣर – वैराग्य के अभाव मɅ वैसी असाधारण अवèथा की प्रािÜत संभिवत नहीं है अतएव इसमɅ 
कोई सÛदेह नहीं िक िèथतप्रज्ञ पुǽष वरैाग्य की प्रितमूित र् होते हɇ । लेिकन यहाँ लोगɉ मɅ वैराग्य शÞद का 
जो ǽढ अथर् प्रचिलत हुआ है, उसे यहा ँगठन नहीं करना है समझ ेॽ वैराग्य यानी संसार के िवषयɉ मɅ 
राग न होना और परमा×मा मɅ िवशषे अनुराग होना । इस Ǻिçट से देखा जाय तो िèथतप्रज्ञ पुǽष इस 
अथर् के अनुवाद के समान हɇ । अगर यह कहा भी जाये िक संसार के पदाथɟ से उÛहɅ प्रीित हɇ तो भी 
उÛहɅ राग या मोह नहीं होता । अगर आप पे्रम और राग या पे्रम और मोह के भेद को समझ सकɅ  तो इस 
कथन को भी आसानी से समझ सकɅ गे । 

 
प्रæन – क्या िèथतप्रज्ञ पुǽष कायर् करते हɇ या नहीं ॽ 
उƣर – िबना कमर् िकये कौन रह सकता है ॽ प्र×येक देहधारीको कमर् करना ही होता है । उससे 

एक या दसूरे प्रकार के कमर् होते ही रहते है । िकंतु िèथतप्रज्ञ िकसी भी प्रकार के अहंभाव के िबना, 
परमा×मा की पे्ररणा से पे्रिरत होकर कमर् करता है । उसे न तो उस कमर् मɅ आसिक्त होती है न उसके 
फल मɅ । वह दसूरे के िलए िहतकर होता है । दसूरɉ के िहतǾप यज्ञɉ की वेदी मɅ अमूãय आहुित के Ǿप 
मɅ होनेवाले वे कमर् संसार के िलए िहतकर िसɮध होते हɇ । वे कमर् कदािप बंधनǾप नहीं होते । सामाÛय 
मनुçय के कमर् इस प्रकार के नहीं माने जा सकते । वे तो िववेकरिहत, अहंभाव से युक्त, राग ɮवेष एवं 
आसिक्त से भरे, शभुाशभु असरɉ से पणूर् एवं बंधनकारक होते हɇ । जब िक िèथतप्रज्ञ पुǽष कमर् करते हɇ 
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िफर भी वे उनके असर से अिलÜत रहते हɇ । यह अिलÜतता अथवा अनासिक्त और परिहतपरायणता 
िèथतप्रज्ञ पुǽष के महǂवपूणर् लक्षण है ।  

 
प्रæन – जो महा×मा िकसी प्रकार के सिक्रय कायर् या सेवा नही ंकरते, भाषण, प्रवचन या प्रचार 

नहीं करते परंत ुएकांत èथलɉ मɅ जीवन िबताते हɇ उनसे क्या फायदा ॽ उÛहɅ एकांत का ×याग करके लोगɉ 
के बीच प्रचार हेतु आना चािहए, एसा आपको नहीं लगता ॽ 

उƣर – आपका प्रæन दो भागɉ मɅ िवभक्त हुआ है । अतएव दोनɉ पर िवचार करना पडगेा । आप 
अगर यह मानते हɇ िक भाषण या प्रवचन करने मɅ और प्रचार के िलये दौड़धूप करने मɅ ही सेवा की 
इितĮी है तो यह असमीचीन है । सेवा का क्षेत्र तो बहुत िवशाल है । èथूल पɮधित की अपेक्षा अÛय 
अनेक पɮधितयɉ से सेवा की जा सकती है । गीता का कथन है िक योगीजन शरीर, मन और केवल 
इिÛद्रयɉ से भी कमर् करते हɇ । 

दसूरी बात यह है िक आपके और महा×माओं के Ǻिçटकोण मɅ आसमान जमीन का अÛतर हो 
सकता है । आपके इिÛद्रयɉ के पदाथर् एवं सांसािरक िवषय महा×माओं के िलये क्षुद्र है । जीवन की समूची 
शिक्त का उपयोग ईæवर-प्रािÜत या मुिक्त के िलये करना ही महान सेवा है ऐसा वे मानते है । वे कहते 
हɇ आप िकसकी सेवा करने दौडते हɇ । आप दसूरɉ की सेवा भले ही करɅ िकंतु आपको अपनी सेवा भी 
करनी है । बधंन से मकु्त होकर आपको मुिक्त का आनंद उठाना है । आ×मा की साधना ɮवारा परमा×मा 
के साक्षा×कार करके अãप िमटकर िवराट बनना है । मनुçय जीवन का सबसे Įेçठ पुǽषाथर् यही है । इस 
पुǽषाथर् की उ×कट भूख लगने के कारण ही महा×मा एकांतवासी बनकर तप करते हɇ अतएव वे सेवा नहीं 
करते ऐसा कैसे कहा जा सकता है ॽ उनका दशर्न, वचन एवं जीवन संसार के िलये पे्ररणाप्रद है इसमɅ 
कोई सÛदेह नहीं । इतनी उ×कट भूख िजसमɅ नहीं जगी व ेकमर् के बाéय मागर् पर िवकास करते हɇ । शषे 
यह िक उपरोक्त कोिट के महा×मा तो अपने आÚयाि×मक आदशर् को िसɮध करने के बाद ईæवरेÍछा के 
अनुसार बाéय कमर् मɅ जुट जाते हɇ । ऐसे महा×माओं से संसार को अ×यिधक लाभ होता है । ये महा×मा 
ही लोगɉ को आि×मक िवकास की याद िदलाते हɇ । दसूरे कंचन कािमनी और कीित र् के िलये दौड-धूप 
करनेवाले लाखɉ लोगɉ की अपेक्षा वैसे एक ही संतपुǽष से संसार को Ïयादा लाभ होता है । 
 

*   *   *          
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३२. चम×कार और धमर् 
 

प्रæन – चम×कारɉ का धमर् या ईæवर के साथ कोई सàबÛध है क्या ॽ 
उƣर – िजस प्रकार के चम×कारɉ की बात आप करत ेहɇ अथवा सामाÛयतया लोग िजसे चम×कार 

मानते हɇ, इस प्रकार के चम×कार जाद ू िवɮया के प्रयोग जैसे होते हɇ । अक्सर इन चम×कारɉ का मूल 
मैली िवɮया मɅ होता है । ये चम×कार Ïयादातर लोकरंजन के िलए या कीित र् तथा धनप्रािÜत के िलए 
िकए जाते हɇ । उनका आĮय लेनेवाला उÍच कोिट का आÚयाि×मक िवकास कर चुका है या करना चाहता 
है ऐसा हम नहीं कह सकते । ऐसे चम×कारɉ का धमर्, ईæवर, आÚयाि×मकता या मनुçय के वैयिक्तक 
िवकास के साथ तालुक्क न हो यह आसानी से समझ सकते हɇ लेिकन चम×कारɉ का एक दसूरा प्रकार भी 
है िजसका धमर्, ईæवर, आÚयाि×मकता या मानव के वैयिक्तक िवकास के साथ वाèता हो सकता है । 

 
प्रæन – ये कौनसा प्रकार है इस पर आप प्रकाश डाल सकते हɇ ॽ 
उƣर – अवæय, इस प्रकार के बारे मɅ मɇ प्रकाश डालूँ उसके पहले यह समझ लीिजए िक उसे 

चम×कार के अित प्रचिलत नाम से पहचानने के बदले उसे िवशषे शिक्त या िसɮिध के नाम से पहचानना 
अिधक उिचत होगा । चम×कार शÞद की Úविन मɅ एक प्रकार की अलग åयंजना िनिहत है । इस शÞद मɅ 
िकसीको दंग कर देनेवाले जाद ू के प्रयोगɉ का भाव समािवçट है । लोग प्रायः इस शÞद को इसी तरह 
पहचानते हɇ परंतु हम िजसकी बात कर रहे हɇ वह शिक्त िभÛन है । आ×मोÛनित की िदशामɅ आगे 
बढ़नेवाले साधकको उसकी उपलिÞध èवतः अथवा èवाभािवक Ǿपसे ही होती है । फूल मɅ जैसे सुगंध, मध 
मɅ मीठास और सूयर् मɅ प्रकाश सहज होते है उसी तरह साधना मɅ तरक्की करनेवाले साधक या िसɮधपुǽष 
मɅ इस शिक्त का प्रादभुार्व कुदरत के िनयमानुसार खुद-ब-खुद ही होता है । अमुक प्रकार के प्राणायाम से, 
िनरंतर Úयान या समािध के अßयास से, ईæवर-दशर्न से या तो मतं्रानुçठान से ऐसी असाधारण शिक्त का 
उɮभव होता है । उɮभूत शिक्त धीरे धीरे िवकिसत होती है । सामाÛय जन उसे चम×कार के नाम से 
पहचानते हɇ परंतु चम×कार शÞद उसके िलए उिचत नहीं है । चम×कार शÞद आÚयाि×मक िवकास का 
पिरचायक नहीं है । इसिलए मɇ िवशषे शिक्त या िसɮिध ऐसे शÞद का प्रयोग करता हँू । 

 
प्रæन – आि×मक िवकास की ओर अग्रसर होनेवाले हर साधक को ऐसी शिक्त प्राÜत होती है ॽ 
उƣर – Ûयूनािधक ǾपमɅ होती है । कितपय समय बहुत लàबे अरसे के बाद होती है, िफर भी 

शिक्त का मोह रखनेके बजाय साधकको सवर्शिक्तमान ईæवरका ही मोह रखना चािहए और परमा×माके 
प्र×यक्ष पिरचय या साक्षा×कार के िलए ही साधना करनी चािहए । जो शिक्त के पीछे पड़ता है वह 
सवर्शिक्तमान प्रभुको भूल जाता है और गलती करता है । शिक्त की अपेक्षा शिक्त के èवामी महान है 
यह याद रखना है और अपने जीवन के Úयेय के ǾपमɅ शिक्त नहीं पर उसके èवामी की पसंदगी करनी 
चािहए । शिक्त न होने पर भी जीवन का कãयाण हो सकेगा मगर परमा×मा के िबना जीवन की 
साथर्कता हािसल नहीं होगी । 
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प्रæन – िसɮिधयɉ मɅ पड़कर होश गँवा बैठने का या राèता भूल जानेका डर रहता है क्या ॽ 
उƣर – रहता है िकÛतु िनबर्ल मन के, िवषयलोलुप साधकɉ के िलए । िजसका मनोबल मजबूत है 

और िजसके मनमɅ ईæवर के िबना िकसी भी चीज की लालसा नही ंहै उसको भय रखने की जǾरत नहीं है 
। ना, सपनɉ मɅ भी नहीं । िजनका मनोबल दबुर्ल है वह तो िसɮिध हािसल न हो, िफर भी अÛय साधकɉ 
की बातɉ मɅ आकर अपने होश खो बैठɅ गे या मागर् भूल जाएँगɅ । वे तो सभी पिरिèथितयɉ मɅ असलामित 
का अनुभव करɅगे । याद रिखए िक उÍच कोिट के साधक िवशषे शिक्त या िसɮिध के िलए åयथर् प्रय×न 
नहीं करते, उसे आदशर् मानकर भी नहीं चलते । वे अपने साधनापथ मɅ सहजǾप से िमलनेवाली शिक्तयɉ 
का èवीकार करते हɇ । शिक्तयाँ उÛहɅ पथभ्रांत न करे इतना आ×मबल उÛहɉने हािसल िकया होता है । 

 

*   *   *   
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३३. सख्य भिक्त 

 
प्रæन – आपने कहा है िक सख्य भिक्त मɅ भक्त भगवान को अपना सखा या िमत्र मानता है । 

तो क्या इस तरह भगवान को सखा मानना उिचत है ॽ 
उƣर – हाँ, इसमɅ कोई आपिƣ नहीं होनी चािहए । भिक्त के उस प्रकार मɅ मानवèवभाव 

प्रितिबिंबत होता है । मनुçय के अित िप्रय और मधुर संबंध होते हɇ उÛहीं की भावना भिक्त मɅ सिàमिलत 
की जाती है और ईæवर से वैसा नाता जोड़ा जाता है, उसको Ǻढ़ बनाया जाता है और उसके ɮवारा भक्त 
ईæवर के रसप्रदायक, सुखदायक, सतत सािÛनÚय की कामना करता है । सुदीघर्कालीन अßयास के 
पिरणामèवǾप ऐसी भावना उसके िलए सहज बन जाती है । यह भावना िवशाल होती है और पे्रम के 
पिवत्र èवǾप को अिधकािधक उɮबुɮध करनेवाली होती है, अतएव वह बाधक नहीं अिपतु साधक िसɮध 
होती है । आपको साधना पथ की िकसी भी पɮधित या भावना से नफरत नहीं करनी है और यह भी नहीं 
मानना है िक भावना िनतांत बुरी है और इसिलए वÏयर् है । उन भावनाओं को सहज भावनाओं के Ǿप मɅ 
èवीकृत करके उसे उÛनत बनाने का और अपने अनुकूल बनाने का य×न करना है । ऐसा करने से जीवन 
उÚवर्गामी बन जाएगा, ऐसा भिक्तमागर् के आचायर् मानते हɇ और इसमɅ शकंा करने का कोई कारण नहीं है 
। 

 
प्रæन – दाèय व सख्य भिक्त का अवलàबन लेना क्या सबके िलए जǾरी है ॽ 
उƣर – सभी को उसका सहारा लेना ही चािहए ऐसा मत मािनए । इसके िलए कोई एक-सा िनयम 

नहीं है । यह तो अपनी-अपनी इÍछा, ǽिच और पसंदगी का प्रæन है । िजसे उसका सहारा लेना हो वह ले 
सकता है । इसमɅ कोई जबरदèती नहीं है । िजसे उसका आधार लेने की आवæयकता महसूस न हो वह 
उसका आधार िलये िबना भी आगे बढ़ सकता है । आप िकसका आĮय लेत ेहɇ उसका इतना मह×व नहीं 
है । िकÛतु इसके आधार के ɮवारा आप आगे बढ़ते हɇ या नहीं इसका मह×व है । आगे बढ़ने का महǂव 
साधना मɅ सबसे िवशषे है । िकसी भी उदाƣ या साि×वक भावना अगर आपके आि×मक िवकास मɅ 
सहायक िसɮध होती है, तो आप उसका आधार ले सकते हɇ । याद रखɅ, भिक्तमागर् मɅ ये भावनाएँ 
अिनवायर् नहीं हɇ िफर भी ǿदय को ईæवर-पे्रम से अिधकािधक भरने के िलए आवæयक है और उसका हेतु 
आिखरकार ईæवर-साक्षा×कार करके जीवन को कृताथर् बनाना है । अगर इस मह×वपूणर् बात का िवèमरण 
होगा तो भारी नुकसान होगा । भक्त केवल भावमɅ ही åयथर् भटकता रह जाएगा और उस भाव का फायदा 
नहीं उठ़ा सकेगा । भाव की कीमत Ïयादा है िकंतु ईæवर-साक्षा×कार का मूãय इससे भी अिधक है, यह 
हमɅशा याद रखɅ । 

 
प्रæन – सख्य भिक्त करनेवाला साधक अपने आपको ईæवर के समान मान ले ऐसा खतरा 

उपिèथत हो सकता है ॽ ईæवर को अपना सखा माननेवाला ईæवर की िवशषे मिहमा को समझ सकता है 
क्या ॽ 

उƣर – अवæय समझ सकता है । ईæवर की सख्य भिक्त करनेवाला åयिक्त अपने आपको ईæवर 
नहीं मान सकता क्यɉिक ऐसा मानɅ तो उससे भिक्त नहीं हो सकती । ईæवर हमारी अपेक्षा उ×कृçट या 
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Įेçठ है ऐसा समझकर ही भक्त भिक्त करता है । अतएव आप कहते हɇ वैसा भय रखने की कोई जǾरत 
नहीं है । आप जानते है िक संसार मɅ दो िमत्रɉ के बीच भी इस तरह की समानता नहीं होती, िफर भी 
उनकी दोèती बनी रहती है और बढ़ती भी है । भक्त के बारे मɅ भी वही समझ लीिजए । सख्य भिक्त 
का आĮय लेनेवाला अपने आपको ईæवरतुãय नहीं मान लेता । हरिग़ज नहीं मानता । 

 
*   *   *
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३४. समािध िकसे कहते हɇ ॽ 

 

प्रæन – समािध िकसे कहते हɇ ॽ मन का समाधान हो या मन िèथर या एकाग्र हो जाय वही 
समािध है न ॽ 

उƣर – मन का समाधान हो जाय, वह एकाग्र या िèथर हो जाय उसे समािध नहीं कहा जा सकता 
। समािध अवèथा की प्रािÜत इतनी आसान नहीं है । अलबƣा मन का समाधान और उसकी िèथरता या 
एकाग्रता का उसमɅ मह×वपूणर् योगदान है िफर भी समािध उससे आगे की अवèथा है । मन की िèथरता 
व एकाग्रता िजस प्रिक्रया से होती है उसे Úयान कहते हɇ । Úयान की अवèथा जब उ×कृçटता और गहराई 
को धारण करती है तब समािध होती है । वह दशा िनराली होती है । अतएव Úयान को ही समािध मत 
मान लीजीए । 

 
प्रæन – समािध अवèथा मɅ क्या क्या होता है ॽ 
उƣर – Úयान की साधना ɮवारा जब मन िèथर या एकाग्र और िनतांत शांत हो जाता है तब 

समािध अवèथा की प्रािÜत होती है ऐसा कहा जाता है । इस अवèथा मɅ साधक को अनेकिवध अनुभव 
होते हɇ । यह सच है िक साधकɉ की प्रकृित, ǽिच और Įेणी के अनुसार वे अनुभव अलग-अलग होते हɇ 
िकंतु उस वक्त उनकी बाéय दशा एक-सी होती है अथार्त ्उस वक्त वे शरीक का होश गवाँ देते हɇ और 
उनको यह पता नहीं चलता िक उनके इदर्िगदर् क्या हो रहा है । इिÛद्रयɉ के िवषयɉ की अनुभूित उÛहɅ नहीं 
होती । इतना ही नहीं, देश और काल का भी खयाल उÛहɅ नहीं रहता । उस अवèथा मɅ वे शाæवत 
आि×मक सुख की अनुभूित करते हɇ । इस तरह देखा जाय तो िकतनी भी िèथरता हािसल क्यɉ नहीं हुई 
हो िफर भी जहाँ तक देहाÚयास बना रहता है वहाँ तक समािध हुई ऐसा नहीं कहा जा सकता । समािध 
देहाÚयास से परे की अतीिÛद्रय अवèथा है । 

 
प्रæन – अÍछा, तो िजसे सपं्रज्ञात और असंप्रज्ञात समािध कहा जाता है वह क्या है ॽ 
उƣर – िजस अवèथा मɅ सूêम मन की सहायता से साधक को कोई िदåय दशर्न होता है या दैवी 

वाणी सुनाई पडती है उस अवèथा को संप्रज्ञात समािध कहा जाता है । इस अवèथा मɅ सूêम मन 
िवɮयमान रहता है, कोई अनुभव होता है और उसका आनंद भी बना रहता है । इससे आगे बढ़कर िजस 
अवèथा मɅ सêूम मन भी शांत हो जाता है और आ×मानुभव के बाद केवल आ×मा ही शषे रहती है उस 
अवèथा को असंप्रज्ञात समािध के नाम से िवभूिषत िकया जाता है । समािध के दो प्रकार हɇ । उÛहɅ ही 
दसूरे शÞदɉ मɅ सिवकãप और िनिवर्कãप समािध के नामसे पुकारा जाता है । 

 
प्रæन – क्या सब तरह की साधना के मलू मɅ Üयार ही िनिहत है ॽ 
उƣर – क्यɉ नहीं ॽ िबना पे्रम के साधना हो ही कैसे सकती है ॽ सब प्रकार की साधना के मूल 

मɅ ईæवर-पे्रम है और होना चािहए । परमा×मा पे्रमèवǾप है अतएव उनके साक्षा×कार के िलए हमɅ चािहए 
िक हम पे्रम èवǾप बनɅ । साधना करने का मकसद भी तो यही है । 

*   *   *  
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३५. Úयान से िसɮध पुǽषɉ का दशर्न 

 
प्रæन – Úयान की साधना मɅ आगे बढ़े हɇ ऐसा कब कहा जाता है ॽ 
उƣर – Úयान करते वक्त मन बाéय पदाथɟ मɅ दौडना या िवहरना छोड़ दे, सबकुछ भूलकर केवल 

Úयेय-पदाथर् मɅ ही तãलीन हो जाये और ऐसी तÛमयावèथा एक दो क्षण नहीं, घÖटो तक अनवरत Ǿप से 
रहे तब कहा जायेगा िक आप Úयान की साधना मɅ आगे बढे हɇ । Úयान मɅ बैठते ही आपको महसूस होगा 
िक आपका मन एकाग्रता के अमतृमय èत्रोत मɅ अनायास ही बहने लगेगा और आपको दसूरा कुछ याद 
नहीं आयेगा । 

 
प्रæन – Úयान कहाँ करना चािहए ॽ 
उƣर – िकसी भी मंत्र मɅ, इçटदेव मɅ, शरीर के िकसी भी केÛद्र मɅ, जहाँ उिचत लगे वहाँ Úयान 

िकया जा सकता है । जैसे िक गीता के छठे अÚयाय मɅ बताया गया है, िकसी भी प्रकार के प्रतीक मɅ 
Úयान लगाये िबना, संकãप-िवकãप से रिहत होकर, शांत अवèथा मɅ बैठकर भी Úयान िकया जा सकता 
है । आप अपनी ǽिच के अनुसार, पसंदगी और योग्यता के अनुसार Úयान कहाँ करना चािहए यह तय 
कर सकते हɇ । अगर आप èथल के बारे मɅ पूछत ेहɇ तो मेरे मतानुसार कोलाहलरिहत, शांत एवं एकांत 
èथान Úयान की साधना के िलए अ×यंत उपयोगी है । अगर ऐसा èथान न िमले तो घर मɅ ही अपनी 
मनपसंद जगह पर अवकाश के समय मɅ Úयान कर सकते हɇ । 

 
प्रæन – शरीर के िकस केÛद्र मɅ Úयान करना अिधक अनुकूल होता है ॽ 
उƣर – ǿदय प्रदेश मɅ अथवा दो भ्रमर के मÚय मɅ Úयान करना अिधक अनुकूल होता है । 

भिक्तमागर् के साधक प्रायः ǿदयप्रदेश को पसंद करते हɇ । ज्ञानी एव ंयोगी प्रकृितवाले साधक भ्रमर के 
बीच का प्रदेश चुनते हɇ । आप इन दोनɉ मɅ से िकसी भी एक की पसंदगी कर सकते हɇ । मɇ समझता हँू 
भ्रमर के मÚय का भाग आपको अिधक अनुकूल रहेगा । 

 
प्रæन – सुना है िक Úयान करने से उÍच कोिट के िसɮधपुǽषɉ का दशर्न होता है । क्या यह सच 

है ॽ 
उƣर – हाँ, िबलकुल सच है । Úयान की साधना मɅ अिधक गोता लगाकर आप इस बात का 

अनुभव कर सकते हɇ । ऐसा अनुभव कोई भी कर सकता है । अãप या अिधक साधना के बावजूद भी 
ऐसा न हो तो िनराश मत होइए और ऐसा शीघ्र अिभप्राय मत दे दीिजए िक साधना मɅ होनेवाले अंतरंग 
अनुभव िमØया है । महिषर् पतंजिल ने योगदशर्न के िवभूितपाद मɅ कहा है िक दोनɉ भ्रमर के मÚयमागर् मɅ 
अथार्त ्आज्ञाचक्र मɅ िचƣ को िèथर करके जब Úयान िकया जाता है तब िसɮध पुǽषɉ के दशर्न होते हɇ । 
यह बात िनतांत स×य है परंतु उसके प्र×यक्ष अनुभव के िलए िदल खोलकर साधना करने की जǾरत है 
और वह भी धीरज, Įɮधा, िहàमत व लगन से मन को िनमर्ल बनाते हुए । 
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प्रæन – क्या ये िसɮध पुǽष सहायक होते हɇ ॽ 
उƣर – अवæय सहायक होते हɇ । वे िदशा-िनदȶशन करते हɇ, मंत्र प्रदान करते हɇ, प्रो×साहन और 

सलाह सूचन देते हɇ और इस प्रकार साधक के पथप्रदशर्क बनते हɇ । इसके अितिरक्त भी वे अमãूय 
सहायता प्रदान करते हɇ । इसके बारे मɅ तो आपको तभी ज्ञान होगा जब आप èवानुभव करɅगे और उसके 
संपकर्  मɅ आएँगे । वहाँ तक आप मेरी बात मɅ िवæवास कीिजए और साधना मɅ आगे बढ़ते रिहए । 

 

*   *   * 
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३६. गुǽमंत्र बदल सकते हɇ ॽ                                     
 

प्रæन – मुझ ेमेरे गुǽ ɮवारा जो मंत्र िमला है वह लàबा है इसिलए मुखपाठ नहीं होता । इसके 
बदले मɇ ‘Įीकृçण शरणं मम’ – यह मंत्र सदैव जपता रहँू तो क्या सफलता िमलेगी ॽ 

उƣर – आपका प्रæन मह×वपूणर् है । कई साधक या भक्त यह प्रæन पूछते हɇ । गुǽ ɮवारा िदया 
गया मंत्र यिद लàबा हो या संिक्षÜत, वह यिद िकसी कारण पसंद न हो तो अपनी ǽिच के अनुसार दसूरे 
मंत्र का जप करने मɅ कोई हजर् नहीं है । मंत्रजप से जो सफलता िमलती है वह तो उसके पिरणामèवǾप 
पैदा होनेवाली ǿदय की िनमर्लता, एकाग्रता और फलतः उ×पÛन ईæवर-पे्रम से िमलती है । इसे Úयान 
रखकर Įɮधा एवं भिक्त से िनयिमत Ǿप से जप करɅगे तो अवæय लाभ होगा । जप जड़ या यांित्रक न 
हो जाय उसका अÍछी तरह Úयान रखɅ । यिद गǽु-मंत्र लàबा हो और इसिलए आपको पसंद न हो तो 
दसूरा मंत्र आप पसंद कर सकते हɇ िकंतु कम-से-कम गुǽमंत्र की एक माला गुǽ के ऋण का èमरण करके 
अवæय कीिजए । 

 
प्रæन – गुǽमंत्र का ×याग करने मɅ गुǽ का द्रोह तो नहीं होता ॽ 
उƣर – िबलकुल नहीं । सब गुǽ िशçय की ǽिच को Úयान मɅ रखकर मंत्र नहीं देते अतएव उस 

मंत्र को बदल सकते हɇ । हाँ बदलने की िक्रया चंचलता से पे्रिरत होकर बार-बार न होनी चािहए । अÛयथा 
उसका कोई अथर् न रहेगा । शंकाशील होकर जप करने की अपेक्षा जप बदलकर िबना संदेह के आगे 
बढ़ना अिधक अÍछा है । गुǽमंत्र िनतांत ×याग करने की सलाह मɇ नहीं देता । यह बात तो मेरे पूवर् उƣर 
से आप जान गये हɉगे । 

 
प्रæन – Įीमɮ भगवɮ गीता के ɮिवतीय अÚयाय मɅ कहा गया है िक योगèथ होकर एव ंअनासक्त 

बनकर कमर् करɅ । इससे मेरे मन मɅ यह शकंा पैदा होती है िक कमर् मɅ िदलचèपी, आसिक्त और 
तãलीनता न रखɅ तो कमर् कैसे संभिवत है ॽ 

उƣर – गीता के कथन को ठीक तरह से समझने से आपकी शकंा दरू हो जाएगी । गीता यह नहीं 
कहती िक कमर् मɅ रस, एकाग्रता या आसिक्त मत रखो । कमर् करते समय िदलचèपी व तãलीनता का 
अनुभव जǾरी है । गीता इसका िवरोध नहीं करती परंतु वह तो एक और मह×वपूणर् बात की ओर इंिगत 
करती है िक कमर् करनेवाले åयिक्त को कमर् के फलèवǾप उ×पÛन हुई अहंता, ममता, आसिक्त एवं राग-
ɮवेष की विृƣ से मुक्त रहना चािहए । उसे उस कला मɅ कौशल प्राÜत करना चािहए । कमर् करो िकंतु 
कमर् के संग या बंधन से मुक्त रहो । गीता यही कहना चाहती है । इस तरह समझɅगे तो आप कमर् को 
िदलचèपी, एकाग्रता व परूी लगन से करɅगे । िफर भी आप उसकी िवघातक असर से मुक्त रहने की 
शिक्त प्राÜत कर सकɅ गे । 
 

*   *   * 



ईæवर दशर्न                                                      - 62 -                                                              Įी योगेæवर 
 

 

www.swargarohan.org 

३७. उपदेश का अनुसरण                                     
 

प्रæन – मुझ ेएक प्रæन बरसɉ से सता रहा है, वह यह िक भारतवषर् मɅ भूतकाल मɅ अनेक Įेçठ 
समथर् महापुǽष हो गये हɇ और आज भी वैसे साक्षा×कार-प्राÜत समथर् पुǽष िवɮयमान हɇ िफर भी देश की 
हालत क्यɉ नहीं सुधरती ॽ देश मɅ अितशय दःुख, ददर्, छल-कपट, िरæवतखोरी, अनीित एवं गरीबी का 
बोलबाला हɇ िफर भी ऐसे समथर् महापुǽष क्यɉ कुछ भी नहीं करते ॽ 

उƣर – अतीत काल मɅ हुए और वतर्मान काल मɅ िवɮयमान संतुपुǽष दो प्रकार के हɇ । कितपय 
संतपुǽष अपनी प्रकृित एव ंसमझ के अनुसार केवल आ×मिवकास की साधना मɅ ही िदलचèपी लेत ेहɇ और 
उसी मɅ रत रहते हɇ और इसी मɅ अपने कतर्åय की इितĮी समझते हɇ । वे जगत के िलये सिक्रय कायर् 
करने मɅ नहीं मानते जबिक दसूरे प्रकार के संतपुǽष अÛय की सेवा मɅ मानते हɇ इतना ही नहीं दसूरɉ की 
यथाशिक्त यथाशक्य सेवा करने के िलये त×पर रहते हɇ । संतपǽुषɉ के इन दो भेदɉ को समझ लेने से 
आप अपने प्रæन को अÍछी तरह समझ सकɅ गे । 

 
प्रæन – वे भेद तो मेरी समझ मɅ आ गये िकंतु उनके ही संबंध मɅ मɇ पूछना चाहता हँू िक दसूरे 

प्रकार के सेवाभावी, सेवापरायण संतपुǽष क्या संसार के िवकृत वातावरण को बदल नहीं सकते ॽ क्या 
संसार को वे अिधक सुखमय या शांितमय नहीं बना सकते ॽ वैसा करने के बजाय वे ऐसे सिरता तट पर 
या पवर्तɉ की प्रशांत गुफाओं मɅ क्यɉ बठेै रहते हɇ ॽ 

उƣर – िजस तरह आप सोचते हɇ उस तरह सोचा जाय तो सवर्समथर् ईæवर के िलए भी वही प्रæन 
पूछने पडɅगे िफर भी संतपǽुषɉ की मयार्दा को वफादार रहकर यिद कहा जाय तो कह सकते हɇ िक सभी 
सेवाभावी संत सिरतातट या पवर्त की गफुाओं मɅ नहीं रहते । वे बèती मɅ हमारे बीच िनवास करते हɇ । व े
संसार को अिधकािधक सुख-शांितमय बनाने की भरसक कोिशश करते हɇ । व ेसंसार के िवकृत वातावरण 
मɅ आमूल पिरवतर्न करने की साध रखते हɇ िकंतु इस इÍछा की पूित र् क्या एकाएक िबना कुछ िकए हो 
सकती है क्या ॽ एक हाथ से ताली नही ंबजती, समझ ेॽ 

 
प्रæन – नहीं समझ े। 
उƣर – मतलब यह िक हमɅ भी प्रय×न करना पडगेा । महापुǽषɉ की सेवा-पूजा करके या उनके 

गुणगान गा कर बैठे रहने के बजाय हमɅ उनके उपदेशɉ का आचरण करने के िलये किटबɮध होना पडगेा 
। उनके पास कोई जादईू लकडी नहीं है िजसके प्रयोग से वे सारे जगत को क्षणभर मɅ बदल डाले । वे तो 
राèता िदखाते हɇ । उस पर चलने का कायर् हमारा है । महिषर् åयास से लेकर आजपयर्ंत जो सÛत हुए हɇ 
उÛहɉने आदशर् जीवन का उपदेश हमɅ िदया है िकंतु दिुनया ने उसका पालन शायद ही िकया है । इसिलए 
गलती उनके उपदेश या प्रय×न की नहीं िकंतु उनको इमानदारी से ग्रहण और आचरण न करने की है । 
आचार की सिंहता आज िवèमतृ होती जा रही है । यही कारण है िक प्रजा के दःुखो मɅ वɮृिध हुई है और 
अशांित एवं अनीित का साम्राÏय छा गया है । सिृçट को सुखमय बनाने के िलए संतो के िनदȶिशत पथ 
पर उनके ज्ञानालोक से आगे बढने की आवæयकता है । आइए उनके उपदेशɉ का जीवन मɅ आचरण करɅ । 
जीवन और जगत की जड़ता इससे दरू हो जाएगी । *   *   * 
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३८. प्रकाश दशर्न                                     
 

प्रæन – जब मɇ Úयान मɅ बैठता हँू तो कभी-कभी मन शांत हो जाता है और प्रकाश का दशर्न होता 
है । वह क्या है ॽ वैसे प्रकाश-दशर्न से आéलाद का अनुभव तो होता ही है िकंतु यह शकंा भी पैदा होती 
है िक मɇ िकसी गलत राह पर तो नहीं जा रहा हँू न ॽ इस बारे मɅ आपके पथप्रदशर्न की आवæयकता है 
मुझ े। 

उƣर – आपका प्रæन मह×वपूणर् और उपयोगी है । Úयान मɅ बठैत ेवक्त आपको प्रकाश-दशर्न होता 
है यह अनुभव बहुत अÍछा है ऐसा िनèसंदेह समिझए । Úयान की प्रिक्रया मɅ आप आगे बढ़े हɇ इसका 
यह सबूत है । आपको इस बारे मɅ शकंाशील बनने की जǾरत नहीं है । Úयान की शांत अवèथा मɅ कई 
साधकɉ को प्रकाश-दशर्न होता है और यह एक अÍछी िनशानी है । ऐसा होने पर अपनी साधना पɮधित 
पर संशय करने के बजाय उ×साहपूवर्क आगे बढ़ना चािहए । èवामी िववेकानंदजी के जीवन को पढɅगे तो 
आपको पता चलेगा िक प्रकाश-दशर्न का अनुभव उनको भी हुआ था ।  

 
प्रæन – क्या वैसा अनुभव सभी साधकɉ को होता है ॽ 
उƣर – नहीं होता । प्रकाश-दशर्न का अनुभव अÍछा और सÍचा है परंतु सभी साधकɉ को नहीं 

होता यह अÍछी तरह से याद रिखए । Úयानमागर् मɅ िभÛन िभÛन साधकɉ को नानािवध अनुभव होते हɇ । 
इसिलए एक साधक को जो अनुभव होता है वह दसूरे को नहीं भी होता । इससे यह नहीं मान लेना है 
िक हमɅ होनेवाले अनुभव िमØया हɇ । अपनी Įɮधा को हमɅ बनाये रखना है । हमारे िनजी अनुभवɉ का 
मूãय हमारे िलए हमेशा रहता है । 

 
प्रæन – प्रकाश-दशर्न का लाभ लेकर िकस तरह आगे बढ सकते हɇ ॽ 
उƣर – प्रकाश-दशर्न के अनुभवजÛय आनंद व उ×साह को ɮिवगुिणत करके Úयान मɅ आगे ही 

आगे बिढ़ये और प्रकाश के भी उस पार पहँुचकर प्रकाश के िनमार्ता उस परमतǂव की अपरोक्ष अनुभूित 
कीिजए । वहाँ तक Úयान का अßयास करते रिहए । हमेशा हमेशा के िलए याद रिखए िक आपका Úयेय 
ईæवर-साक्षा×कार ही है । उसकी प्रािÜत के पूवर् होनेवाले अनुभवɉ मɅ इितĮी समझकर ǽिकए मत । 
अÛयथा अपनी तरक्की के मागर् मɅ आप ही रोड़ े डालɅगे । प्रकाश-दशर्न का अनुभव तो एक साधारण 
अनुभव है । आगे बढ़ने पर दसूरे उÍचकोिट के अनेकɉ अनुभव होते रहɅगे । कितपय िवशषे शिक्तयाँ या 
िसɮिधयाँ हािसल होगी । िवकास के क्रम मɅ ये सब अनुभव सहज Ǿप मɅ èवतः होते रहɅगे । ये सब 
आपको उ×साह पे्ररणा और Įɮधा प्रदान करे तो कोई आपिƣ नहीं । िकंतु ये आपको अपने मɅ बÛदी न 
बना दɅ इसका खयाल रिखए । प्रकाश के परम प्रकाश, और िसɮिध के èवामी Įी परमा×मा ही आपके 
िलए प्राÜतåय और Úयातåय है इस बात को कभी मत भूलɅ । 
 

*   *   * 
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३९. Úयान करते वक्त आसन                                     
 

प्रæन – Úयान करते वक्त िकसी िनिæचत आसन मɅ ही बैठना चािहए या िकसी भी आसन मɅ बैठ 
सकते हɇ ॽ मɇ तो प्रय×न करने पर भी पɮमासन मɅ बैठ नहीं सकता तो पɮमासन के िबना चल सकता है 
या नहीं ॽ 

उƣर – पɮमासन के िबना चलेगा । योग के ग्रÛथɉ मɅ कहा गया है िक Úयान करते समय 
पɮमासन, èविèतकासन या िसɮधासन का आधार लेना चािहए । èवाèØय की Ǻिçट से ये आसन अÍछे 
हɇ और मन की एकाग्रता मɅ सहायक हɇ । िफर भी जो उनको िसɮध न कर सके वह Úयान कर ही न 
सके ऐसा नहीं समझना है । महिषर् पतंजिल ने अपने योगदशर्न मɅ आसन की पिरभाषा देते हुए कहा है –
जो िèथरता व सुख का अनुभव कराये उस बैठने की पɮधित को आसन कहते हɇ । इस Ǻिçट से सोचा 
जाय तो उÛहɉने पɮमासन जैसे िकसी िवशषे आसन का समथर्न नहीं िकया । आप अगर पɮमासन मɅ 
बैठ सकते हɇ तो अÍछा है िकंतु यिद बैठा न जाये तो सुखासन का प्रयोग कर सकते हɇ । याद रखɅ, 
Úयान मɅ आसन का उतना मह×व नहीं िजतना मन की एकाग्रता या िèथरता का है । हमɅ उसकी िसɮिध 
की ओर ही Úयान रखना चािहए । 

 
प्रæन – Úयान के िलए उƣम समय कौन सा है ॽ 
उƣर – प्रातःकाल, संÚयाकाल या िफर मÚयराित्र के बाद का समय Úयान के िलये उƣम है । उस 

वक्त वातावरण िनतांत शातं होता है । उस वक्त Úयान करने से मन आसानी से िèथर हो जाता है । 
इसीिलए उसे उƣम माना गया है । बाकी मन को शांत करने की साधना मɅ सहायक हो ऐसे िकसी भी 
अनुकूल समय मɅ Úयान िकया जा सकता है ।  

 
प्रæन – सगुण Úयान उƣम है या िनगुर्ण ॽ 
उƣर – दोनɉ प्रकार के Úयान उƣम एवं उपकारक हɇ । मनुçय की ǽिच को Úयान मɅ रखकर 

उनका िनमार्ण िकया गया है इसिलए उƣम और िनकृçट की बहस मत कीिजए । आपकी प्रकृित के 
अनुसार आपको जो अनुकूल लगे उसका आĮय लेकर आगे बिढ़ये । यही उिचत है । 

 
प्रæन – Úयान या जप करते वक्त नींद आती है उसका क्या कारण है ॽ 
उƣर – पयार्Üत आराम के अभाव मɅ कभी नींद आ जाती है तो कभी मात्रा से Ïयादा भोजन लेने 

से भी ऐसा होता है । कभी कभी मन की दबुर्लता के कारण भी िनद्रा का अनुभव होता है । कुछ भी हो 
िकंतु Úयान या जप के िलये यह िèथित आशीवार्द समान नहीं है इसमɅ कोई सÛदेह नहीं । इसिलए उससे 
छूटकारा पाने के िलये पयार्Üत िनद्रा लेने के बाद ही Úयान या जप करने के िलए बैिठये । रातको जãदी 
और सूêम भोजन लेना चािहए । जब सुèती, िनद्रा या आलèय जैसा लगे तो मुँह धोकर कुछ समय 
चहल-कदमी कीिजए और बाद मɅ कुछ समय तक खुली आँख रखकर जप या Úयान कीिजए । इस तरह 
करने से धीरे धीरे नींद की िशकायत दरू हो जायेगी । 

*   *   * 
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४०. Üलानचेट              
 

प्रæन – क्या ÜलाÛचेट ɮवारा मतृा×माओं के साथ संबंध èथािपत िकया जा सकता है ॽ 
उƣर – हाँ, यह बात सच है । Üलानचेट एक िवɮया है, िजसके ɮवारा मतृा×माओं के साथ सàबÛध 

èथािपत कर सकते है । भारत मɅ ही नहीं, पाæचा×य देशɉ मɅ भी इस िवɮया का प्रचार है और कई लोग 
इसमɅ िदलचèपी लेते हɇ । इसमɅ ǽिच रखनेवाले लोगɉने अपने èवानुभव पर आधािरत पुèतकɅ  या लेख 
िलखे हɇ जो अ×यंत िदलचèप और रोचक है । क्या आप भी Üलानचेट िवɮया मɅ िदलचèपी रखत ेहɇ ॽ 
क्या आप उसका प्रयोग करते है ॽ 

 
प्रæन – प्रयोग तो नहीं करता िकंतु एक पिरिचत सÏजन प्रयोग करते हɇ उनके साथ मेरा संबधं है 

। सÜताह मɅ एक बार हम उनके यहाँ इकɫठे होते हɇ । वे दसूरे दो-तीन आदिमयɉ के सहारे प्रयोग कर 
िदखाते हɇ । वे हमारी इÍछा के अनुसार मतृा×माओं को बुलाकर उनके पास हमारे प्रæनɉ के उƣर िदलवाते 
हɇ । मतृा×मा उƣर देकर चले जाते हɇ । कभी वे अपने सूचन देते हɇ तथा गूढ एवं गुÜत रहèय भी 
बतलाते हɇ । इससे आæचयर् होता है । 

उƣर – आप यह सब देख दंग रह जाय, यह सच है और सही अथर् मɅ कहɅ तो यह िवɮया ही 
अजीब तरह की है । माÚयम बननेवाले मनुçयɉ के ɮवारा इस िवɮया का जो प्रदशर्न होता है उसमɅ 
गुÜतता या रहèयमयता की कोई बात नहीं है । जो कुछ होता है वह खुलेआम ही होता है । हाँ कैसे होता 
है यह भेद की बात है । कुछ लोगɉ का यह कहना है िक उसके ɮवारा मनुçय के सुषुÜत भाविवचार या 
संèकार ही प्रकट होते हɇ । हाँ, िकंतु वह कैसे प्रकट होते हɇ ॽ इसके पीछे कोई शिक्त अवæय होगी । उस 
शिक्त के कारण ही लकडी के टेबल पर चोट लगती है और ÜलाÛचेट का प्रयोग सफल होता है । 

 
प्रæन – इस पर से यही िसɮध होता है िक मतृा×माओं को बुलाया जा सकता है ॽ 
उƣर – िसɮधांत की Ǻिçट से इस बात को सच मानना अनुिचत नहीं । िकंतु åयावहािरक Ǿप मɅ 

दसूरे कई प्रæन िवचारणीय है । मान लीिजए िक मतृा×माओं को बुलाया जा सकता है तो भी उनको 
बुलाने से आपका या बुलानेवाले का कोई Įेय होता है ॽ अपने कãयाण के िलये अगर वे कोई जानकारी 
दे; सूचना या युिक्त प्रदिशर्त करɅ तो भी वे उनकी इÍछा अनुसार बतार्व करने के िलये सवर्था èवतंत्र है । 
उनके ɮवारा प्राÜत पथप्रदशर्न सÍचा ही होगा यह नहीं कहा जा सकता । कभीकभी तो वे बेबुिनयाद बातɅ 
करते हɇ और गलत जानकारी देते हɇ । उसको सच मानकर इतमीनान से आगे बढ़ा जाये तो नुकसान होने 
का संभव है । 

 
प्रæन – तो क्या यह मान लूँ िक आप को ÜलाÛचेट की िवɮया मɅ िदलचèपी नहीं हɇ ॽ 
उƣर – ÜलाÛचेट की िवɮया िदलचèप है िकंतु उसे सवȾƣम मानकर उसमɅ डूब जाने मɅ कोई 

बुɮिधमानी नहीं है । इस िवɮया से जीवन का आ×यंितक कãयाण नहीं होता । परम कãयाण के िलये तो 
दसूरी सब िवɮयाओं को गौण समझकर केवल अÚया×मिवɮया का ही सहारा लेना पड़गेा । अगर जीवन 
का चरम Įेय चाहते हɇ तो आप अपने ǿदय के भीतर गोता लगाईए और मतृा×माओं के साथ नहीं, 
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जीिवत परमा×मा के साथ नाता जोिड़ये । उसका पथ-प्रदशर्न लीिजए और उसके साथ घिनçठ संबंध रिखए 
। अगर आप ईमानदारी व आ×मिवæवास के साथ प्रय×न करɅगे तो आिखरकार आप आ×मशिक्त की 
चरमसीमा पर पहँुच जायɅगे । दसूरी िवɮयाएँ तो जीवन के सÍचे आदशर् को भुला देनेवाली हɇ । आप भी 
यिद जीवन के आदशर् को िवèमतृ कर दɅगे तो आपको बड़ी भारी हािन होगी, यह अÍछी तरह याद रखɅ । 
अगर आप शांित, मुिक्त और पूणर्ता की कामना रखते हɇ तो ईæवर-साक्षा×कार को ही अपने जीवन का 
मकसद बनायɅ । इसीमɅ आपकी भलाई है । 

  
प्रæन – आपने Üलानचेट के बारे मɅ जो कहा उससे मेरे मन मɅ िजज्ञासा उ×पÛन हुई है । थोड े

समय पहले मेरे एक èवजन का देहांत हो गया । क्या Üलानचेट के प्रयोग के ɮवारा वे कहाँ गये हɉगे यह 
जाना जा सकता है ॽ मɇ उनका सàपकर्  करना चाहता हँू । अगर आप ऐसा प्रयोग करनेवाले åयिक्त का 
नामिनदȶश करɅगे तो मुझ ेलाभ होगा । 

उƣर – आप अपने मतृ èवजन का संपकर्  क्यɉ èथािपत करना चाहते हɇ ॽ मɇ तो मानता हँू िक 
आपको यह िवचार ही छोड़ देना चािहए । कभीकभी कोई दसूरे ही हमारे èवजन का èवांग लेकर Üलानचेट 
पर उपिèथत होते हɇ । उÛहɅ आप कैसे पहचान सकɅ गे ॽ और मान लीिजए यिद आप उÛहɅ पहचान सकते 
हɇ तो भी वे èवजन आपसे िबछड़ गये हɇ और कमर्-िसɮधांत के अनुसार उनका िनवास दसूरी जगह पर 
हुआ है । उÛहɅ बुलाकर उनकी शांित मɅ िवघ्न डालने का कायर् उिचत नहीं है । म×ृयु ने उÛहɅ आपसे दरू 
िकया है । आपका उनके प्रित जो अनुराग है, ममता है, उसे दरू कीिजए । सुखी होने का यही सÍचा 
उपाय है । जÛमांतर मɅ आपने ऐसे तो कई संबंध èथािपत िकये है, जो आज नहीं रहे । इस तरह इस 
संबंध से भी लगाव रखने की जǽरत नहीं है । यह संसार नæवर है । अगर इसमɅ कोई सनातन है तो वह 
ईæवर ही है । वही हमारा सÍचा èवजन और िहतैषी है । इस बात को अÍछी तरह याद करके जीवन को 
ईæवरमय बनाने से ही लाभ होगा । राग नहीं अिपतु वैराग्य, ममता नहीं, िनमर्मता ही और ÜलाÛचेट जैसे 
सामाÛय प्रयोग नहीं िकंतु ईæवर के साथ योग का असाधारण अनुभव ही हमɅ शांित देगा । 

 
*   *   * 
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४१. सबकी मुिक्त मɅ अपनी मुिक्त                                     
 

प्रæन – कुछ लोकसेवक, नेतागण एव ंराजपुǽष मुिक्त के िलए की जानेवाली साधना को èवाथीर् 
मानते हɇ और कहते हɇ िक मनुçय को समाज की सेवा करने के िलए आगे आना चािहए । यही सÍचा 
धमर् है और सबकी मुिक्तमɅ ही मनुçयकी अपनी मुिक्त है । इस बारे मɅ आपकी क्या राय है ॽ वैयिक्तक 
मुिक्त या िवकास की साधना क्या èवाथीर् या संकुिचत िवचार से पे्रिरत साधना है ऐसा आपको नहीं 
लगता ॽ उनको यह साधना पसÛद ही नहीं है इतना ही नहीं उसके प्रित उनकी तीĭ नफरत है । 

उƣर – यिद नफरत है तो उसमɅ उसका अज्ञान िनिहत है । िकसी प्रकार के पूवर्ग्रह से पे्रिरत होकर 
अगर वे साधना के बारे मɅ सोचɅगे तो नतीजा यही आएगा । लेिकन अगर वे पूवर्ग्रह से मुक्त होकर 
िवशाल एवं तटèथ Ǻिçट से सोचɅगे तो उनको अपनी गलती समझमɅ आ जाएगी यह बात िबलकुल èपçट 
है । 

 
प्रæन – वह कैसे ॽ वे लोग तो अपने िवधान पर ही डटे रहɅगे । 
उƣर – इससे क्या हुआ ॽ मुिक्त या आ×मिवकास की साधना èवाथीर् या संकुिचत Ǻिçट से पे्रिरत 

है ऐसा मɇ नहीं मानता । भारतीय संèकृितने जीवन की सफलता के िलए जो मंत्र िदया है उसमɅ दो प्रकार 
के भाव समािवçट है । एक भाव तो ‘èवाÛतः सुखाय’ का है अथार्त ्अपने िनजी जीवनको अिधक से 
अिधक स×वशील, उदाƣ तथा उƣम बनाना और आि×मक शांित प्राÜत करना । दसूरा भाव ‘परजनिहताय’ 
का है अथार्त ्दसूरɉ के िहत के िलए काम करना । इन दोनɉ भावɉ को जीवन मɅ ओतप्रोत करना है, तभी 
पूणर् और सफल जीवन की प्रािÜत होगी । ये दोनɉ भाव परèपर िवरोधी नहीं अिपतु सहायक है और पछंी 
के पर की भाँित जीवन से अिभÛन है । इन दोनɉ भावɉ को जीवन मɅ मूतर् (साकार) बनाने का प्रयास 
िकया जाये तो åयिक्तगत या समिçटगत जीवन सुखमय, शांितमय और सवȾƣम बन सके । तंदरुèत या 
सुसंèकृत समाज इन दोनɉ भावɉमɅ से िकसी एक भाव की उपेक्षा न कर सके और उसके प्रित उदासीन न 
हो सके । 

 
प्रæन – आपने इन दोनɉ भावɉ को ओतप्रोत या अिभÛन बताये, ये देख मुझ ेअचरज हुआ क्यɉिक 

इन भावɉ को िबलकुल अलग या िविभÛन माना जाता है । 
उƣर – इस माÛयता मɅ मुझ ेिवचारदोष मालूम होता है । यह माÛयता अधूरी एवं हािनकर है । 

इस माÛयताने समाज का बेसुमार नुकसान िकया है अतएव उसका ×याग करना चािहए । इस माÛयता मɅ 
भारतीय संèकृित का सही सÛदेश समािवçट नहीं हुआ है । इस सÛदेश अनुसार चले तो जीवन का èवǾप 
ही बदल जाय और अलग ही हो जाए । क्या आप नहीं जानते िक आ×मशुɮिध या आ×मिवकास से रिहत 
सेवकɉ मɅ अहंता, èवाथर्विृƣ, भौितक वèतुओ ंकी प्रािÜत की लालसा, èपधार् और पदप्रितçठा की कामना 
होती है ॽ िफर दसूरे लोग भी उसी तरह सोचने लगते है । इससे जनजीवन प्रभािवत होता है और फलतः 
समाज की सरुक्षामɅ बाधा उ×पÛन होती है । उÛहɅ वैयिक्तक साधना करके िनजी व समाज के Įेय के 
िलए शɮुिध प्राÜत करने की आवæयकता है । इससे िवपरीत, जीवन मɅ आ×मिवकास को ही सवर्èव 
माननेवाले लोगɉ को अपनी प्राÜत पिरिèथितयɉ मɅ रहकर िनजी उÛनित करने के साथ ही, दसूरɉ को 
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सहायता करने की कोिशश करनी चािहए । जीवन और जीवन का जो कुछ प्राÜतåय है वह सब अपने 
वैयिक्तक लाभ, िवकास एवं मोक्ष की िसɮिध के साथसाथ समाज के कãयाण एवं समɮृिध के िलए भी है 
इतना स×य उÛहɅ समझ लेना चािहए । अगर ऐसा हो जाए तो ये दोनɉ भाव या उसकी िवचारधारा के 
बीच का िवरोध टल सकता है । इससे दोनɉ भावɉ के प्रित या िकसी एक के प्रित जो नफरत है वह िमट 
जाए, दोनɉ को एक समान समझकर उनके प्रित आदरभाव हो सके और åयिक्त या समिçट के प्रित दोनɉ 
मह×वपूणर् योगदान दे सके । 
 

*   *   * 
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४२. आ×मसाक्षा×कारी संतो का समागम 
 

प्रæन – वतर्मान भारत मɅ आ×मसाक्षा×कार प्राÜत अथवा योगसाधना ɮवारा सवȾƣम िसɮिध-प्राÜत 
महा×मा-पुǽष िवɮयमान हɇ या उनका सवर्था अभाव है ॽ आजसे कुछ साल पहले पोल ब्रÛटन महोदय 
भारतवषर् की मुलाकात के िलये आये थे । उÛहɉने कितपय कृतकाय महापुǽषɉ के दशर्न िकये थे िजनका 
उãलेख उÛहɉने अपनी ‘सचर् इन िसके्रट इिÛडया’ नामक िकताब मɅ िकया है । ऐसे लोकोƣर पुǽष आज 
भारत मɅ मौजुद हɇ क्या ॽ वक्त के गजुरने के साथ वे िवलीन तो नहीं हो गये हɇ न ॽ 

उƣर – नहीं, वे िवलीन नहीं हो गये अिपतु आज भी हɇ । ऐसे लोकोƣर पुǽषɉ का अिèतǂव भारत 
मɅ हमेशा से रहा है । इसीके कारण भारत èतु×य रहा है । आÚयाि×मकता की अिभåयिक्त करनेवाले, 
िचतंनशील एवं èवानुभवसपंÛन, शाèत्र तथा जीवनो×कषर् की साधना के साकार èवǽप समान संतपुǽषɉ के 
कारण भारतभूिम यशèवी है, गौरवािÛवत है, यह कहने मɅ तिनक भी अितशयोिक्त नहीं है । पोल ब्रÛटन 
िजन महापुǽषɉ से िमले थे वे तो िवशाल जलिध की कुछ उƣुगं लहरɅ थी । इससे देशमɅ उस वक्त उतने 
ही कृतकाम संतपुǽष थे ऐसा हमɅ नहीं समझना है । दसूरे कई संतमहा×मा उस समय इस देशमɅ 
िवɮयमान थे और आज भी हɇ । उनका सवर्था अभाव कभी भी नहीं रहा और आज भी नहीं है । अगर 
उनके दशर्न की उ×कट अिभलाषा कोई करे तो वह उनके दशर्न आज भी कर सकता है और उनसे उिचत 
पथ-प्रदशर्न भी प्राÜत कर सकता है । 

 
प्रæन – ऐसे कृतकाम महापुǽषɉ का समागम केवल इÍछा करने से ही हो सकता है या इसके िलए 

कोई िवशषे प्रय×न करना पड़ता है ॽ 
उƣर – क्या आप नहीं जानते िक तीĭ इÍछा मɅ िकतना सामØयर् है ॽ प्रबल इÍछा या उ×कट 

अिभलाषा के राज़ को यिद आप जानते होते तो ऐसा प्रæन कभी नहीं पूछते । तीĭ इÍछा का मानी है 
अंतरमन मɅ से आिवभूर्त अिनवायर्, अिमट एवं अनवरत अभीÜसा । उसे ही लगन या तरस कहते हɇ । 
अगर वह िकसी तरह जग जाये तो महापुǽषɉ की मुलाकात अवæय हो जाए । इसके अलावा दसूरा कोई 
िवशषे प्रय×न नहीं करना है । या यँू कहो िक दसूरे छोटे-मोटे प्रयास हɉ उनके मूल मɅ अदàय एवं अित 
उ×कट इÍछा होनी चािहए तभी अभीçट मनोरथ की पूित र् हो सकेगी । ऐसे महापुǽषɉ के िमलाप के िलए 
आपको पोल ब्रÛटन की तरह भारत वषर् की चारɉ िदशाओं मɅ घूमना ही पड़गेा ऐसा नहीं है । इÍछा उ×कट 
हो जाने पर, ǿदय उनके दशर्न के िलए लालाियत होने पर, और साधना की िनिæचत भूिमका पर आǾढ 
होने पर आपको कृताथर् या सफल मनोरथ बनाने के िलए वे खुद आपके सामने प्रकट हो जाएँगे और 
आपको शांित प्रदान करɅगे । िवकास की िनिæचत कक्षा पर पहँुचने के बाद आप मɅ और उनमɅ ऐसा 
अंतरंग संबंध प्रèथािपत हो जाएगा िक वे आपको बार-बार अथवा तो इÍछानुसार िमलते रहɅगे । उस वक्त 
आपको अवणर्नीय आनंद होगा । 

 
प्रæन – आप कहते हɇ िवकास की अमुक कक्षा पर पहँुचने के बाद महापुǽषɉ से संबंध èथािपत हो 

जाएगा तो वह िवकास कैसा होगा उसकी ǽपरेखा बताएँगे आप ॽ 
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उƣर – उस िवकास मɅ ǿदयशुɮिध और उƣमोƣम आि×मक जीवन गुज़ारने की अभीÜसा का 
समावेश होता है । पे्रमलक्षणा भिक्त भी इसमɅ योग दे सकती है । अगर आपको योग मɅ िदलचèपी हो 
तो संप्रज्ञात समािध तक पहँुचना चािहए । Úयान के िनयिमत अनवरत अßयास के पिरणाम èवǾप प्राÜत 
समािध आपके अतीिÛद्रय ɮवारको खोल देगी और आपको अनेक असाधारण अनुभव हɉगे । िफर आपको 
लोकोƣर महापुǽषɉ का समागम होगा । हाँ, इसके िलए जीवन को सÍचे अथर् मɅ आÚयाि×मक या 
साधनामय बनाने की कोिशश करɅ तभी यह संभव हो सकेगा । केवल बातɉ से कुछ नहीं होगा । 
 

*   *   * 
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४३. खेचरी मुद्रा और शांभवी मुद्रा 
 

प्रæन – खेचरी मुद्रा का मतलब क्या होता है ॽ वह प्रारंिभक अवèथा के साधक को िकस तरह 
सहायक होती है ॽ  

उƣर – खेचरी मुद्रा एक किठन मुद्रा है जो जीभ की सहायता लेकर की जाती है । जीभ दो प्रकार 
की होती है – छोटी और लàबी । छोटी जीभवाले साधक को घषर्ण, दोहन जैसी िक्रयाओं का आधार लेकर 
अपनी जीभ को लàबी करनी पड़ती है । उसके बाद जीभ को पलटाकर या उãटा करके ताल या तालुप्रदेश 
पर लगानी पडती है । लàबी हुई जीभ जब तालु पे लगती है तब एक तरह का मतवाला और बिढ़या 
èवाद का अनुभव होता है । प्राणवायु का èतंभन होने के कारण तथा िचƣविृƣ का लय होने से समािध 
अवèथा का अनुभव होता है । इस अवèथा या मदु्रा का अßयास जैसे जैसे बढ़ता जाता है वैसे वैसे अनेक 
प्रकार की शिक्तयɉ का प्रादभुार्व होता है । हालािक इस मुद्रा की िसɮिध के िलए दीघर्काल पयर्ंत सो×साह 
अßयास करना आवæयक है । तदपुरांत अनुभवी सदगुǽ के पथप्रदशर्न की भी आवæयकता रहती है । 
इतनी जानकारी के बाद आप समझ गये हɉगे िक खेचरी मुद्रा की साधना प्रारंिभक साधकɉ के िलए नहीं 
है । योगसाधना मɅ भली भाँित तरक्की हािसल िकए हुए साधक का ही यह काम है । 

योगसाधना की प्रारंिभक अवèथा मɅ साधक को सदाचारी जीवन जीने की ओर िवशषे Úयान देना 
चािहए । इसके साथ ही आसन, प्राणायाम या Úयान की साधना करनी चािहए और शांित, शिक्त या 
पे्ररणा प्राÜत करने के हेतु स×संग एवं प्राथर्ना का िनयिमत ǽप से आधार लेना चािहए ।  
 

प्रæन – शाèत्रɉ मɅ िजसे शांभवी मुद्रा कहा गया हɇ वह क्या है ॽ यह मुद्रा कैसे की जाती है ॽ 
मतलब इसका अßयास िकस तरह से हो सकता है ॽ 

उƣर – मुद्रा शÞद का प्रयोग एवं मुद्राओं के वैज्ञािनक अßयासक्रम का èवीकार भिक्त एव ं
ज्ञानमागर् मɅ नहीं िकया गया है िकंतु योगमागर् मɅ योगसाधना मɅ िनपुण आचायɟ के ɮवारा िकया गया है 
। शांभवी मुद्रा का उãलेख भी इसमɅ समािवçट है । तड़ागी, खेचरी, योिन तथा महामुद्रा की भाँित शांभवी 
मुद्रा भी एक मह×वपूणर् मुद्रा है िजसका उãलेख योगिवɮया के प्राचीन ग्रंथो मɅ िकया गया है । 

शांभवी मुद्रा का अßयास करने की तमÛनावाले साधक को पɮमासन जैसे िकसी िविशçट आसन 
मɅ बैठना चािहए । तत ्पæचात ्बाéय तकर् -िवतकɟ या िवचारɉ से िजतना हो सके उतना मुक्त होकर आँखɅ 
दोनɉ भ्रमर के मÚय प्रदेश मɅ अथार्त ्योग की पिरभाषा मɅ आज्ञाचक्र मɅ िèथर एकाग्र करनी चािहए । 

 
प्रæन – शांभवी मुद्रा का अßयास करते वक्त आँखे खुली रखनी है या बÛद ॽ 
उƣर – खुली रखना क्यɉिक शांभवी मुद्रा आँखे खुली रखकर ही की जा सकती है ।  
 
प्रæन – इसी तरह िकतना समय तक बैठे रहना है ॽ 
उƣर – इसका आधार साधक की ǽिच, िदलचèपी या अनुकूलता पर रहता है िफर भी इसका 

अßयास करते वक्त िजतना भी अिधक समय एक ही आसन मɅ बठै सके उतना ही अÍछा रहेगा । 
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प्रæन – लेिकन Ïयादा समय तक बैठने पर आँख मɅ ददर् नहीं होगा क्या ॽ 
उƣर – शǽु शǽु मɅ आँख दखेुगी परÛतु बाद मɅ अßयास बढ़ता जाएगा िफर आँख मɅ ददर् नहीं 

होगा । आँख दखेू तब थोड़ा समय अßयास छोड़ देना, आँखɅ बÛद रखना और आराम फरमाना । आराम 
हो जाने पर िफर अßयास प्रारंभ कर देना । इसमɅ कोई हजर् नहीं । 

 
प्रæन – ऐसे अßयास के कारण आँख मɅ पानी पड ेतो ॽ 
उƣर – तो क्याॽ पडने देना । प्रारंभ मɅ पानी पडगेा । बाद मɅ अßयास बढ़ने पर ऐसा नहीं होगा । 
 
प्रæन – शांभवी मुद्रा का अßयास करते वक्त मनको दोनɉ भ्रमर के बीचमɅ िèथर करते वक्त 

नामजप कर सकते हɇ क्या ॽ 
उƣर – अवæय कर सकते हɇ । अगर साधक को नामजप करने मɅ िदलचèपी हो तो जǽर कर 

सकते हɇ । 
 
प्रæन – यिद नामजप ना करना हो तो क्या करɅ ॽ 
उƣर – नजर को दो भ्रमर के मÚय प्रदेश मɅ èथािपत करके शांित से बैठे रहना और Úयान करना 

। शांभवी मुद्रा मनकी िवषयगामी बाéय विृƣ को प्रितिनवƣृ करके Úयान मɅ लगानेवाली मुद्रा है । इसका 
वणर्न करनेवाले अनुभविसɮध आचायɟ ने बताया है िक इस मुद्रा मɅ आँख खलुी हो िफर भी मन बाéय 
पदाथɟ या िवषयɉ मɅ नहीं भटकता । मन की विृƣ क्रमशः शांत हो जाती है और अÛत मɅ िबलकुल शांत 
होने पर आँख खुली होती है िफर भी कुछ नहीं देखती । शांभवी मुद्रा साधक को िवचारɉ, िवकारɉ एव ं
िवषयɉ के उस पार के प्रशांत प्रदेश मɅ प्रवेिशत कराती है । 

 
प्रæन – उसका मह×वपूणर् लाभ क्या है ॽ 
उƣर – मन की परमशांित की अवèथा या समािध की उपलिÞध, इसके िलए ही वह की जाती है । 

इसीिलए योग की सुप्रिसɮध साधना मɅ उसकी मिहमा अɮिवतीय मानी जाती है ।  
 
प्रæन – दो भ्रमरɉ के मÚय मɅ Ǻिçटको इस तरह िèथर करके Úयान या नामजप करɅ यह ठीक है 

अथवा आँख बÛद करके करɅ ॽ 
उƣर – उ×कट उमंग और उ×साहवाले उÍच कोिट के प्रयोगशील साधकɉ की बात ही ओर है । व े

यिद शांभवी मुद्रा का आधार लेकर दोनɉ भ्रमर के मÚय प्रदेश मɅ Ǻिçट को िèथर-एकाग्र करके Úयान या 
जप करɅगे तो चलेगा । इससे उनको िकसी प्रकार का कçट नहीं होगा लेिकन अÛय सवर्साधारण साधकɉ 
की Ǻिçट से सोचा जाए और उƣर िदया जाए तो कह सकते हɇ िक िवशषेतः उनके िलए जप या Úयान 
करते समय शांभवी मुद्रा करना उिचत न होगा । हम उनको इस मुद्रा करने की िसफािरश नहीं कर सकते 
। उनके िलए तो आँखे बÛद करके जप या Úयान के अßयास का िविधपूवर्क अßयास करना उिचत होगा । 
उससे उनका मन आसानी से िèथर या एकाग्र हो जाएगा । िसफर्  मुद्रा का अßयास करना चाहे तो उसका 
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अßयास कर सकते हɇ । बाकी आ×मिवकास की साधना मɅ तरक्की करने और आ×मशांित की अनुभूित के 
िलए उसके अßयास की अिनवायर् आवæयकता नहीं है । 

 
*   *   * 
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४४. आ×मानुसंधान और भिक्त                                     
 

प्रæन – आ×मा का अनुसंधान Įेçठ है या भिक्त ॽ अथार्त ्भगवान की भिक्त उƣम है या आ×मा 
का िचतंन-मनन या Úयान करना उƣम है ॽ 

उƣर – आपने बहुत अÍछा और अलग तरह का प्रæन पूछा है । इसके जवाब मɅ मɇ यही कहना 
चाहँुगा िक दोनɉ Įेçठ हɇ और एक समान आशीवार्दǾप एवं उपयोगी है । इनमɅ से कोई अिधक उƣम है 
ऐसा नहीं है । साधक को इन दोनɉ मɅ से क्या Ïयादा पसÛद आएगा यह उसकी ǽिच पर आधािरत है । 
वह अपनी ǽिच के मुतािबक िकसी एक को या दोनɉ को पसÛद कर सकता है लेिकन दोनɉ का मह×व 
एक समान है ।  

शकंराचायर्जी तो आ×मानुसंधान की प्रविृƣ को ही भिक्त मानते हɇ । उनका कहना है िक èव-
èवǾप का अनुसंधान ही भिक्त है । इसके ɮवारा मनुçय अपने आ×मा या परमा×मा को ही भजता है । 
भिक्त को आप अलग मानते हɇ तो भी इनमɅ से एक उƣम और दसूरा अनुƣम है ऐसा मानना गलत है । 
आपकी िफतरत के मुतािबक आप िजसे पसÛद करɅगे और उसका आधार लɅगे तो वह आपके िलए सवȾƣम 
हो जाएगा और आपका आ×मिवकास करनेवाला सािबत होगा । 

 
प्रæन – आ×मिवचार एवं भिक्त अथवा आ×मानुसंधान एवं भिक्त – इन दोनɉ के पिरणाम एक ही 

है या िभÛन िभÛन ॽ 
उƣर – आ×मानुसंधान से क्या लाभ होता है ॽ इससे मन की िèथरता िसɮध होती है और फलतः 

परमा×मा का साक्षा×कार सहज होता है । इससे परम शांित की प्रािÜत भी हो सकती है । इसी तरह 
भिक्त ɮवारा आप क्या हािसल करना चाहते हɇ ॽ इसके अनुçठान से भी मन एकाग्र होता है, शांत हो 
जाता है और ईæवर-साक्षा×कार की अनुभूित भी कर सकते हɇ । हाँ, यह सच है िक वह साक्षा×कार सगुण 
होता है परंत ुयह भी साक्षा×कार ही है । अथार्त ्भिक्त एव ंआ×मानुसंधान के साधन िभÛन िभÛन होने 
पर भी इन दोनɉ का पिरणाम एक ही है । 

 
प्रæन – तो िफर भिक्त एवं आ×मानुसंधान के साधन मɅ भेद िकस प्रकार है ॽ 
उƣर – आ×मानुसंधान मɅ पहले से ही आ×मा को लêय बनाकर, आ×मा मɅ मन लगाकर, विृƣ को 

अंतमुर्ख या आ×मािभमुख करके चलना होता है जब िक भिक्त की साधना मɅ मन को ईæवर की सेवा-
पूजा एवं ईæवर के नाम-èमरण मɅ जुटाना पड़ता है । भिक्त मɅ भक्त ईæवर के िलए रोता है, तड़पता है, 
बेचैन होता है और लगातार प्राथर्ना मɅ लीन होता है । आ×मानुसंधान की साधना मɅ अिभǽिच रखनेवाला 
साधक अपना Ïयादातर वक्त Úयान मɅ िबताता है तथा मन व बुɮिध तथा देशकाल से परे के प्रदेश मɅ 
पहँुचने का प्रय×न करता है । इसी तरह दोनɉ के साधन मɅ बाéय Ǻिçट से देखने पर भेद नजर आता है 
पर वाèतव मɅ कोई अंतर नहीं है ।  
 

*   *   * 
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४५. भिक्त की साधना 
 

प्रæन – भिक्त की साधना को सवȾƣम क्यɉ कहा जाता है ॽ ज्ञान एव ंयोग की साधना से उसका 
èथान क्या उँचा है ॽ 

उƣर – ज्ञान और योग की साधना से उसका èथान उँचा है ऐसा तो कैसे कहɅ ॽ ज्ञान, भिक्त एवं 
योग – इन तीनɉ प्रकार की साधना साधना ही है । इनमɅ से कोई उƣम और दसूरी अधम, कोई 
असाधारण है या साधारण ऐसा प्रæन ही नहीं है । सभी साधना एक समान उपयोगी है और एक समान 
शिक्त एवं शक्यता युक्त है । अथार्त ्सभी साधनाओं के प्रित समान आदर से देखने की आवæयकता है । 
भिक्त की साधना को सवȾƣम माना जाए तो भी योगीजन योग-साधना को और ज्ञानीजन ज्ञान की 
साधना को इसी तरह सवȾƣम मानते हɇ । इसका कारण यह है िक उनका इन साधनाओं के बारे मɅ पे्रम 
और आदरभाव है । इसिलए िकसीको भी उँच-नीच के åयथर् वादिववाद मɅ नहीं उलझना है और साधक को 
तो िबलकुल भी नहीं । 

 
प्रæन – तो िफर भिक्त सब साधनाओं मɅ उƣम है ऐसा कहने की प्रणाली कैसे पड़ गई ॽ 
उƣर – उसका कारण जरा अलग है । भिक्त मɅ योग या ज्ञान जैसे अÛय साधनाओं की तुलनामɅ 

जो Úयान देने योग्य िवशषेताएँ हɇ वही उसमɅ कारणभूत है । इÛहीं िवशषेताओं को Úयान मɅ रखकर देविषर् 
नारद प्रभिृत महान, महासमथर् ईæवर-कृपापात्र संतने अपने भिक्त-सूत्रɉ मɅ ‘सा तु ज्ञानकमȶßयोडिधकतरा’ 
िलखा है । अथार्त ् भिक्त ज्ञान, योग एवं कमर् की अपेक्षा अिधक है ऐसा कहकर भिक्त की मिहमा बताई 
है । 

 
प्रæन – उन िवशषेताओं का िजक्र करɅगे आप ॽ 
उƣर – अवæय, उनका संक्षेप मɅ बयान हो सकेगा । भिक्त की साधना की सबसे प्रथम 

िवचारयोग्य िवशषेता यही है िक भिक्त सवर्सुलभ है । बÍचे बूढ़े सभी उसका आधार ले सकते हɇ । योग 
की साधना Ïयादातर नौयुवकɉ के िलए ही है । तदपुरांत उसमɅ िनरामय िनरोगी लोगɉ का काम है । उसमɅ 
आहार-िवहार के सख्त िनयमɉ का पालन भी करना पड़ता है । ज्ञान की साधना भी प्रायः िचतंनमनन मɅ 
िनपुण मेधावी पुǽषɉ के िलए ही है लेिकन भिक्त के साधनाǾपी मंगल मंिदर के ɮवार तो तीĭ बुɮिधवाले 
एवं सामाÛय बुɮिधवाले, रोगी एवं िनरोगी, सभी के िलए खुले हɇ । इसका लाभ सब लोग ले सकते हɇ । 
इसमɅ आहार िवहार के सख्त िनयमɉ का पालन भी नहीं करना पड़ता । इस साधना का अßयासक्रम 
इतना जिटल भी नहीं है । वह तो सीधा, सरल और सुèपçट है । इसमɅ बाéय ×याग का मह×व भी बहुत 
कुछ न होने से लौिकक åयवहार मɅ रहकर भी अपने कतर्åय का पालन करते हुए मनुçय उसका आधार ले 
सकता है । इस Ǻिçट से देखने पर आजके कमर्प्रधान युग के िलए उसके जैसा अनुकूल साधनामागर् दसूरा 
कोई नहीं है । ज्ञान एवं योग की अनुभूित भी उसके अनुçठान से èवतः िमल जाती है । इस अथर् मɅ 
आप भिक्त को उƣम कह सकते हɇ । 
 

*   *   * 
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४६. ज्ञान भिक्त एवं योग 
 

प्रæन – भिक्त के अनुçठान से ज्ञान एव ंयोग दोनɉ का आèवाद िमल जाता है, वह कैसे ॽ 
उƣर – यह हकीकत है िजसे शांितपूवर्क सोचने से आसानी से समझ सकते हɇ । भिक्त की 

साधना करते हुए धीरे धीरे ǿदय की िनमर्लता की प्रािÜत होती है । जैसे जैसे िनमर्ल ǿदय मɅ परमा×मा 
का Üयार पैदा होता है वैसे वैसे भक्त परमा×मा के िनकट पहंुचता जाता है और वह एक ऐसी दशा को 
प्राÜत करता है जहाँ जड़ और चेतन सब मɅ उसे परमा×मा की झांकी होती है । संसार के सभी पदाथɟ मɅ 
उसे ईæवर के अिèत×व का अनुभव होने लगता है । संसार के िभÛन िभÛन पदाथɟ की बाéय िविभÛनता 
के भीतर िèथत आ×मा की अखÖड अिभÛनता का वह दशर्न करता है और ज्ञान के सवार्×मभाव के प्रदेश 
मɅ पहँुच जाता है ।  

भक्त िशरोमिण नरिसहं महेता ने ज्ञान की पिवत्र भूिमका पर पहंुचकर èवाभािवक Ǿप से िलखा 
है ‘अिखल ब्रéमांडमां एक तुं Įी हिर जुजवे Ǿप अनÛत भासे ।’ अथार्त ्समèत ब्रéमांड मɅ िविभÛन Ǿप 
मɅ हे हिर, केवल तू ही तू भािसत हो रहा है । इससे िवशषे ज्ञान और क्या हो सकता है ॽ आ×मज्ञान व 
त×वज्ञान का यही सार है, यही िनçकषर् है । उस ज्ञान की प्रािÜत के िलए भक्त को ज्ञान की कोई पोथी 
नहीं पढ़नी पडती है । वह ज्ञान तो उसके अंतर मɅ से èवतः आिवभूर्त होता है । उसकी अनुभूित उसे 
खुद-ब-खुद हो जाती है ।  

 
प्रæन – भिक्त करने से ज्ञान का आèवाद िमल जाता है, यह बात तो समझ मɅ आयी लेिकन 

योग का आèवाद कैसे िमलता है, कृपया बताऐंगे ॽ 
उƣर - अगर आप योग के ममर् को अÍछी तरह से जानते हɇ तो यह बात ठीक तरह से समझ 

सकɅ गे । योग क्या है, योग का रहèय क्या है और योग क्यɉ िकया जाता है इन प्रæनɉ का िवचार करɅगे 
तो आपको इसका उƣर िमल जाएगा । योग के ɮवारा मुख्यतया मन की शɮुिध, मन की िèथरता एवं 
शांित ɮवारा èवǽप के साक्षा×कार का प्रय×न िकया जाता है और इसीिलए यम, िनयम, आसन, प्राणायाम 
और Úयान जैसे साधनɉ का आधार िलया जाता है । भिक्त की साधना से मन की शɮुिध तो होती ही है 
परंतु दीघर् समय के पæचात ्मन की िèथरता भी सहज संभिवत होती है और अंततोग×वा भक्त के ǿदय 
मɅ ईæवरपे्रम का उदे्रक होने पर भक्त ईæवर के èमरण मनन मɅ इतना िनमग्न होता जाता है िक ईæवर 
के Úयान की तÛमयावèथा उसके िलए िनतांत èवाभािवक हो जाती है । उसे भाव-समािध का अनुभव 
होता है और उसका मन शांत हो जाता है और आिखरकार वह ईæवर साक्षा×कार कर लेता है । इस तरह 
भिक्तमागर् के साधक को योग की साधना का आèवाद èवतः उपलÞध होता है । हाँ, भक्त को अपनी 
पसंदीदा भिक्त साधना का ×याग कतई नहीं करना है । इस प्रकार की साधना से वह ज्ञान एवं योग दोनɉ 
का फल प्राÜत कर लेगा और अपने जीवन को भी साथर्क बना लेगा ।   
 

*   *   * 
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४७. तीथर्यात्रा 
 

प्रæन – िकतने ही लोग तीथर्यात्रा करते हɇ लेिकन वािपस आने पर उनमɅ अनीित, छल-कपट, 
बेईमानी आिद वैसे के वैसे ही रहते हɇ, इसका क्या कारण है ॽ 

उƣर – इसका कोई एक कारण नहीं है । कारणɉ की चचार् मɅ उलझने की अपेक्षा तीथर्यात्रा के लाभ 
या उɮदेश के बारे मɅ सोचना अिधक उिचत होगा । यात्रा करने का उɮदेæय िनजी सुधार का होना चािहए 
। लोग उɮदेæय के बारे मɅ सोचते नहीं है इसिलए यात्रा करने के बाद घर आते हɇ िफर भी वैसे के वैसे रह 
जाते हɇ । मन के सुधार पर मनुçय को िवशषे Úयान देना चािहए । अगर ऐसा िकया जाय तो उसका मन 
िवशɮुध और िवशɮुध होता जाएगा और वह तीथर् समान बन जाएगा क्यɉिक िवशɮुध मन एक महान तीथर् 
है । इस चीज़ पर गौर करना चािहए तभी तीथर्यात्रा का पिरणाम हािसल हो सकता है अÛयथा सारी 
दिुनया के तीथɟ मɅ घूमɅ तो भी क्या फायदा ॽ देिखये न, कौआ िकतना भी उँचा उड़ता हो पर जब वह 
नीचे ज़मीन पर आता है तो उसकी नज़र िवçटा पर ही िटकती है । अगर वह काशी जैसे धमर्èथान पर 
जाए तो भी वह काला ही रहेगा, æवेत नहीं होगा । इसी तरह जब तक मन का मैल न िमटे, अंतर की 
कािलमा नçट होकर िनमर्ल न बनɅ और वासना का ×याग न करे वहाँ तक कुछ संभव नहीं है । अगर 
ऐसी èवÍछता की ओर िवशषे Úयान रखा जाए तो आपकी िशकायत, िशकायत नहीं रहेगी । 

 
प्रæन – क्या हम िहमालय मɅ बस सकते हɇ ॽ कई बार यह िवचार आता है िक सब छोडछाडकर 

िहमालय चलɅ जाय । 
उƣर – िहमालय मɅ बसना चाहते हɇ तो बस सकत ेहɇ िकंतु वहाँ खान-पान की, हवामान की आिद 

अनेक मुिæकलɅ हɇ । मनुçय के मनोबल पर इसका आधार है । मनोबल Ǻढ होने पर वहाँ िनवास िकया 
जा सकता है । िहमालय पहँुचने से पूवर् हमɅ योग्यता हािसल करनी चािहए । पूणर् ×याग और एकांतसेवन 
कोई खेल नहीं है । इससे पूवर् अनेकानेक िनयमɉ का पालन करना पडता है । स×वगुणी बनना पडता है । 
मनोबल को मजबूत बनाना पडता है और अंततोग×वा ईæवरदशर्न या आ×मसाक्षा×कार के िलए तीĭ भूख 
जगानी पडती है । िहमालय जैसे पिवत्र-एकांत èथानɉ मɅ मनुçय को तंग आकर या दःुख से हताश होकर 
नहीं जाना है । इस तरह जाने से तो िफर वहाँ से लौट आना पडगेा इसमɅ कोई सÛदेह नहीं । वहाँ प्रवेश 
तो तभी लेना है जब पयार्Üत साधना कर ली जाय और ǿदय एकांत-वास के िलए खूब छटपटाये । ऐसा 
मह×वपूणर् कदम उठाने से पहले हजार बार सोचना चािहए और अपने िदल से िनàनिलिखत सवाल पूछ 
लेने चािहए – 

१. आपका èवभाव स×वगणुी बना है ॽ 
२. इसके िलए आप पुǽषाथर् करते हɇ ॽ 
३. स×य, Ûयाय और पे्रम का जीवन मɅ आचरण िकया है ॽ 
४. संसार की असारता को भलीभाँित समझ चुके हɇ ॽ 
५. इसके फलèवǾप केवल प्रभु-प्रािÜत या अमर जीवन जीने की इÍछा हुई है ॽ 
६. इसके िलए योग, भिक्त या ज्ञान की कोई मनपसंद साधना की है ॽ 
७. एकांत या मौन का अनुभव िकया है ॽ 
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८. ठंडी, गरमी, मानापमान सह सकते हɇ ॽ 
९. केवल ईæवरपरायण होकर साधना कर सकɅ गे ॽ 
१०. ×याग न करने से क्या नहीं चल सकता और वह क्यɉ ॽ 
११. èत्री, धन, कीित र् या शरीर संवधर्न की वासना दरू की है ॽ 
१२. आपके आदशर् के िलए यिद जीवन की अंितम क्षण तक एकांत-सेवन करना पड़ ेतो क्या आप 

तैयार हɇ ॽ 
इन प्रæनɉ को अÍछी तरह सोच लेने के पæचात ्उनका उƣर हाँ मɅ आता हɇ तो भी ×याग करने से 

पूवर् िकसी महापुǽष या ज्ञानी की सलाह लीिजए अथवा आपके अंतरा×मा को बार-बार पूिछए । याद रखɅ 
िक ×याग कोई साहस नहीं है, और ना ही वह आखं मुँद कर मारी जानेवाली हनुमानकूद है । वह तो 
िनिæचत िवकास के बाद की èवाभािवक अवèथािवशषे है । 

 
*   *   * 
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४८. ज्ञान और भिक्त 
 

प्रæन – केवल ज्ञान से शांित िमल सकती है क्या ॽ ‘मɇ ब्रéम हँू’ ऐसा मानन ेसे ही मुिक्त नहीं 
िमल जाती क्या ॽ 

उƣर – ज्ञान केवल पढ़ने से िमला हो मगर आचार मɅ अनुवािदत न हुआ हो तो इससे शांित नही ं
िमल सकती । अगर आप मान लɅ की आप ब्रéम है िफर भी आपके अंदर काम-क्रोध, अहंता-ममता और 
िवषयɉ की आसिक्त का नाश नहीं हुआ तो आपको मुिक्त कहाँ से िमलेगी ॽ आपको दगुुर्णɉ से उपर 
उठना है, िवषय और वासना के बंधनɉ से मुक्त होना है, तभी आपको मुिक्त का अनुभव होगा और आप 
ईæवर तुãय बन सकɅ गे । केवल अपने आपको ईæवर मानने से ईæवर तुãय नहीं बना जाता । इसके िलए 
आपको ईæवर×व यािन ईæवर जैसे गुणɉ से संपÛन होना पड़गेा ।  

पाकशाæत्र की कई िकताबɅ बाज़ार मɅ उपलÞध है, िजसमɅ èवािदçट åयंजन बनाने की िविध का 
वणर्न होता है । मगर िसफर्  उसे पढ़ने से क्या भूख का शमन होता है ॽ तिृÜत िमलती है ॽ ड़कार आते 
हɇ ॽ नहीं न । इसके िलए तो आपको रसोईघर मɅ जाकर खाना बनाना पड़गेा और उसे खाना पड़गेा । 
अगर कोई åयािध हुई हɇ तो चरक, सĮुुत या नागाजुर्न जैसे औषधाचायɟ के ग्रंथ पढ़ने से ददर् थोड़ा चला 
जायेगा ॽ इसके िलए तो आपको ग्रंथो मɅ जैसे बताया गया है, औषिधयाँ लेकर उपचार करना पड़गेा । 
ज्ञान का भी िबãकुल वैसा है । सदगुǽ ɮवारा जो ज्ञान आपको िदया जाता है, या िकसी ग्रंथिवशषे से 
आपको जो ज्ञान िमलता है, उसे प्राÜत करने के पæचात आपको उसे आचरण मɅ अनुवािदत करना होगा । 
ब्रéम-त×व का अनुभव करने के िलए आपको Úयान, धारणा या भिक्त का आधार लेना होगा । इसके 
अलावा आपको शांित और मुिक्त नहीं िमलेगी ।  

बहोत सारा अÚययन करके भी क्या फायदा ॽ िजतना जानते हो उसे आचरण मɅ उतारने का 
प्रयास करो । अपनी गलतीओं को ढँूढो और सुधारो । जप और Úयान मɅ लगे रहो । तभी आप ईæवर के 
करीब पहँूच सकोगे । याद रखो की ज्ञान का अिभमान साधनापथ पर सबसे बड़ा िवघ्न है । सबकुछ 
छोडना आसान है मगर इसे छोडना अ×यंत किठन है । अहं साधक को बहुत परेशान करता है । आप जप 
करने बैठɅ गे तो आपका अहं कहेगा िक मɇ तो ब्रéम हँू, मुझ ेजप करने की क्या आवæयकता ॽ Úयान 
करने बैठɅ गे तो कहेगा, मɇ èवयं परमा×म-èवǾप हँू िफर मुझ ेिकसीका Úयान कǾने की क्या आवæयकता 
ॽ अहं के कारण आप Úयान, जप, तप, कीतर्न ठीक तरह से नहीं कर पायɅगे । आपकी वासना और 
िवषयासिक्त बरकरार रहेगी । क्या ब्रéम आपकी तरह िनबर्ल, अãप, कामी, क्रोधी या अिभमानी है ॽ 
ज्ञान के ऐसे िमØयािभमान से आपको बचना होगा । वरना ज्ञान आपको पार लगाने के बजाय डूबो देगा, 
मुक्त करने के बजाय बंधन मɅ डाल देगा । आप जो भी कमर् करते हɇ, इसका फल आपको अवæय िमलता 
है । इसिलए केवल िवचार का आधार लेकर बैठे ना रहɅ, उसे आचार मɅ अनुवािदत करɅ और अनुभविसɮध 
ज्ञानी बनɅ । 

 
प्रæन – ज्ञानी या भक्त के एक-दो मह×वपूणर् लक्षण बताएंगे आप ॽ 
उƣर – मेरे मतानुसार ज्ञानी या भक्त का सबसे मह×वपूणर् लक्षण है िचƣ की िèथरता । अनेक 

प्रिक्रयाएँ करने के बाद िèथरता पैदा होती है । जब काम, क्रोध, अिभमान दरू हो जाते हɇ और पे्रम, दया, 
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तथा नम्रता का प्रादभुार्व होता है तब ऐसी िèथरता प्राÜत होती है । ऐसा िèथर िचƣवाला साधक सुख-
दःुख, िनदंा-èतुित और भले-बुरे प्रसंगɉ मɅ शांत रह सकता है । गीता मɅ िजÛहɅ दैवी संपिƣ के नाम से 
अिभिहत िकया गया है उसकी प्रािÜत के िबना यह िèथरता नहीं आ सकती । मन की िèथरता के अभाव 
मɅ Úयान, िनिदÚयासन, उपासना या अखंड जप - इनमɅ से कुछ भी नहीं िकया जा सकता । जैसे पवन 
रिहत èथान मɅ दीपक नही ंिहलता ठीक ऐसी अवèथा िèथरताप्राÜत पुǾष के मन की होती है । 

इसके पæचात दसूरा मह×वपूणर् लक्षण है समता । भक्त या ज्ञानी सवर्त्र परमा×मा का दशर्न करता 
है । केवल मनुçयɉ मɅ ही नहीं, जड, चतेन सभी पश-ुपिक्षयɉ मɅ ईæवर को ही देखता है । िविभÛन नाम व 
Ǿप के भीतर अंतरा×मा के Ǿप मɅ जो परमा×मा िवरािजत है उनका दशर्न वह करता है । इसिलए उन मɅ 
रागɮवेष या भेद-भाव पैदा नहीं होत े। भेदभाव होने से ही िकसी के प्रित राग तो िकसी के प्रित ɮवेष 
उǂपÛन होता है । जहाँ एक ही ईæवर िविवध भेष मɅ सुशोिभत हो रहा है वहाँ िफर िकसके प्रित राग और 
िकसके प्रित ɮवेष उ×पÛन होगा ॽ िकसीसे मोिहत होने का प्रæन ही कहाँ पैदा होता है ॽ èत्री के हाड-चाम 
मɅ वह आसक्त नहीं होता अिपतु उसमɅ िनिहत शिक्तǾपी परमा×मा को िनरखकर वह उससे अभेद िसɮध 
करता है । ज्ञानी या भक्त, ब्राéमण, हाथी, गाय, कुƣे या चांडाल – सब मɅ ईæवरी आलोक को देखता है । 

तीसरा लक्षण है मुिक्त । ईæवर-दशर्न करने के कारण भक्त हमेशा के िलए गुण या कमर् के 
िवकार एवं बधंन से मुक्त हो जाता है । यह सब कुछ परमा×मा का ही है, सब कुछ परमा×मा ही है । 
इस भाव मɅ िèथित होने से उसकी अहंता और ममता िमट जाती है । ज्ञानी भी आ×मासाक्षा×कार करके 
सवर्त्र आ×मा का दशर्न करता है । वह भी अहंता-ममता से और प्रकृित के गणुधमɟ से मकु्त होता है । 
इस मुिक्त से ही परमानंद, सनातन शांित या धÛयता की अनुभूित होती है । इसे ही परमपद कहते हɇ । 

 

*   *   *
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४९. ×याग के बारे मɅ 
 

प्रæन – इस संसार मɅ प्राÜय वèतु क्या है ॽ 
उƣर – केवल ईæवर ही प्राÜत करने योग्य है । èवǾप ही दशर्नीय है । जीवन का परम एव ं

आवæयक Úयेय वही है । 
 
प्रæन – वह कैसे िमल सकता है ॽ 
उƣर – Ǻढ िनæचय करके उसके िलए आवæयक पुǽषाथर् करने से । 
 
प्रæन – िकंतु खाने पीने की और दसूरी आवæयकताओं का क्या ॽ 
उƣर – ईæवर की शरण मɅ जाने से आपको कोई िचतंा नहीं करनी पडगेी । आप केवल ईæवर की 

िचतंा करɅ, ईæवर के िलये तडपɅ, देिखये िफर वे कैसे आपकी सभी िचतंा अपने उपर ले लेते हɇ । बालक 
जैसे माँ मा ँकरता है, उसी तरह आप भी ईæवर को जगÏजननी मानɅ, उनका आĮय ग्रहण करɅ, उनको 
पुकारɅ । वे आपकी आवæयकताओं की पूित र् करɅगे । 

 
प्रæन – ×याग करना अÍछा है या बुरा ॽ 
उƣर – ×याग का अथर् यिद काम, क्रोध आिद बुरी वèतुओं का ×याग हो, मन की चंचलता, अहंता 

ममता या अशांित का ×याग हो तो ऐसा ×याग करने का काम बहुत अÍछा है, उपयोगी है । िकंतु ×याग 
का अथर् बाéय ×याग हो तो वह अÍछा होगा या बुरा यह नहीं कहा जा सकता । उसका आधार ×यागी की 
योग्यता पर है । 

×याग की सबसे मह×वपूणर् आवæयकता है वैराग्य । वैराग्य के िबना ×याग नहीं हो सकता और 
अगर होता है तो िटकता नहीं है । िववेक के ɮवारा मनुçय जानता है िक इस असार संसार मɅ ईæवर के 
िसवा सबकुछ नæवर है । केवल ईæवर ही प्राÜतåय है । उसे प्राÜत करने से ही जीवन मɅ सुख व शांित 
िमल सकती है । ईæवर मɅ ही प्रीित हो और दÛुयवी पदाथȾ मɅ से आसिक्त दरू हो जाये इसका नाम ही 
वैराग्य । इिÛद्रयɉ के िवषयɉ मɅ एव ंसांसािरक पदाथɟ मɅ जहाँ तक आपको ममता या िदलचèपी है, वहा ँ
तक आप वैराग्य से कोसɉ दरू हɇ यह िनिæचत है । वैराग्य होगा तभी ईæवर प्रािÜत की आपको लगन 
लगेगी, एकांत मɅ ईæवर की आराधना करने की इÍछा होगी और सांसािरक पदाथर् Üयारे नहीं लगɅगे । 
ज्ञानी की भी यही अवèथा है । इसकी प्रािÜत होने पर ×याग भी हो जाएगा । ऐसा क्रिमक ×याग उƣम है, 
इससे लाभ होगा । िकंतु जो ×याग वैराग्य के िबना िकसीकी देखादेखी से या िकसी अÛय कारण से िकया 
जाय, वह उƣम ×याग नही ंहै, उसकी प्रसंशा नहीं की जा सकती । इस बारे मɅ मुझ ेएक प्रसगं याद आता 
है । 

देवप्रयाग मɅ मेरे पास एक संÛयासी आये और बोले, ‘आपके पास रहकर आपकी सेवा करना 
चाहता हँू ।’  

मɇने उƣर िदया, ‘आप यहाँ नहीं रह सकते और मेरा माने तो आप घर जाइए और अपना 
åयवसाय करके मौज-मजा उजाइए । आप संÛयास को जारी नहीं रख सकɅ गे ।’  
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मेरी बात सुनकर उÛहɅ बुरा लगा और दसूरे ही िदन वे िबना मुझसे कुछ कहे कहीं चले गये । 
इसके अनÛतर जब एक बार मɇ संगम पर घूमने गया उस वक्त एक युवानने मेरे पैर छूकर 

मुझसे प्रणाम िकये । कोट पतलून मɅ सÏज उस युवान को मɇ पहचान गया । यह वही संÛयासी था जो 
मुझ ेपहले िमला था ।  

मɇने कहा, ‘क्यɉ ॽ अब तो मजे मɅ हɇ न आप ॽ’  
उसने उƣर िदया, ‘हाँ, अब तो अÍछा लगता है । घर पर ही रहता हँू और मौज उडाता हँू । 

याित्रयɉ को लेकर अभी बदरीनाथ जा रहा हँू । िफर आपके दशर्न करने आĮम पर आउँगा ।’ 
मɇने कहा, ‘मɇ अब बहुत प्रसÛन हँू । िजसे इÍछा हो आये उसे फौरन ×याग करके भगवा वèत्र 

धारण करने की जǾरत नहीं । बहुत कुछ सोचने के बाद और अनुभव के पæचात ्ही ×याग करना चािहए 
। ×याग िकया इसिलए इितĮी हो गई ऐसा मत समझɅ । ×यागी के Ǿप मɅ िवशɮुध जीवन गुजारा जाये 
इसके िलये जागतृ रहना है । इसके अितिरक्त िजस हेतु से ×याग िकया हो उसकी प्रािÜत के िलए 
रातिदन िदल लगाकर पुǽषाथर् करना है । जीवन का आदशर् ×याग नहीं िकंतु ईæवर-प्रािÜत है । इसे अÍछी 
तरह Úयान मɅ रखकर ×याग का उपयोग दसूरी चीज मɅ नहीं िकंतु ईæवर-प्रािÜत मɅ ही हो यह देखना होगा 
। जहाँ तक ऐसा मनोबल हािसल न हो वहाँ तक बाéय ×याग करने के बजाय संसार मɅ रहकर अंतरंग 
×याग करने की ओर Úयान देना चािहए ।’ 

इसके बाद वह युवक चला गया । कहने का ता×पयर् यह है िक िबना समझ ेजो ×याग िकया 
जाता है वह िटकता नहीं । ×याग सदैव समझदारी से हो यही अÍछा है । 
 

*   *   * 
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५०. साधना का मागर् 
 

प्रæन – साधना के मागर् मɅ हमɅ कौन सी बातɉ का िवशषेकर Úयान देना चािहए ॽ 
उƣर – पांच बातɉ का िवशषेकर Úयान रखना चािहए । 
१. दसूरɉ के दोष कभी न देखɅ और िबना देखɅ न रहा जाय तो दसूरɉ के दोष यत्र तत्र जािहर न 

करɅ । अगर कहना ही हो तो िजस åयिक्त मɅ दोष िदखाई देते हो उसको ही उसके बारे मɅ कहɅ । इससे 
अगर आपकी गलती होती होगी तो इसका èपçटीकरण होगा । अÛय का दोष यत्र तत्र जािहर करने से 
कोई हेतु िसɮध नहीं होता । इससे बहुधा पदार्फाश करनेवाला åयिक्त दसूरɉ की नफरत करनेवाला बन 
जाता है । 

२. दोष देखने ही हɇ तो िसफर्  अपने दोष देखɅ । अपने दोषɉ को बारीकी से ढँूढ िनकालने एव ं
उनको दरू करने की आवæयकता साधनापथ मɅ सबसे Ïयादा है । िनबर्लता एवं मिलनता को नçट िकये 
िबना साधना मɅ िवजय नहीं िमलती । शाèत्र एवं महापुǽष इसे ही ǿदयशुɮिध कहते हɇ । इसके िलए 
आ×मिनरीक्षण करते रहना चािहए । ईæवर के पथ के प्रवासी को चािहए िक वह अपने िववेक और सÍची 
Ǻिçट के दपर्ण मɅ अपने छोटे से छोटे दाग की तलाश करके भीतर से और बाहर से èवÍछ रहɅ । 
िनमर्लता के अभाव मɅ स×यज्ञान का उदय नहीं हो सकता । शांित की प्रािÜत संभिवत नहीं हो सकती । 
ईæवर तो कोसɉ दरू रहता है यह कहने की शायद ही जǾरत होगी । 

३. जो भी काम करɅ वह शांित से करने की आदत डालɅ । खाने पीने मɅ, बोलने-चालने मɅ, सोचने-
समझने मɅ, साधना करने मɅ िनरथर्क जãदबाजी करना उपयुक्त नहीं । जीवन की बाéय एवं आßयंतर 
दोनɉ िक्रयाओं मɅ शांित हाँिसल होनी चािहए । 

४. आपने सबकुछ पा िलया है ऐसा गलत आ×मिवæवास ख्वाब मɅ भी नहीं रखना । जड़-चेतन 
सबमɅ से सÍचा िशक्षण प्राÜत करɅ । अपने आपको पंिडत, ज्ञानी, उपासक, या कृतकृ×य मानने की विृƣ 
मनुçय का स×यानाश करती है । वैसा मनुçय िकसीसे कुछ ग्रहण नहीं करता । वह दसूरɉ की त्रिुटयɉ को 
देखता िफरता है । दसूरɉ से घणृा करता है और सÛमान करने योग्य åयिक्तओं का योग्य आदर नहीं 
करता । भागवत मɅ दƣात्रये के चौबीस अवतारɉ की कथा आती है । उÛहɉने पØृवी, चील, अजगर, एव ं
वेæया से सबक सीखा था । इसका ता×पयर् यही है िक मनुçय को जागतृ रहकर संसार मɅ सबसे कुछ न 
कुछ सीखना है और ऐसा कोई पदाथर् नहीं जो कोई-न-कोई िशक्षा न प्रदान करता हो । हमारे भारतवषर् के 
प्राचीन ऋिषवरɉने एवं संतमहा×माओंने नदी, झरनɅ, पहाड, फूल, प×थर आिदसे सबक सीखा था और सब 
मɅ ईæवर की Ïयोित देखी थी । जहाँ सवर्त्र ईæवर का आलोक Ǻिçटगत होता हो और उसके िबना कुछ 
िदखाई ही न देता हो वहा ँकौन िकसका िवरोध करे ॽ िकससे घणृा करे, िकसको अिधक या कम िप्रय 
मानɅ और िकसके साथ लडɅ ॽ भारतीय संèकृित की यह गौरवािÛवत उ×कृçट िवचारधारा, उपिनषɮ, 
रामायण, महाभारत एव ंगीता मɅ दशर्नीय है । आजपयर्ंत के संतपुǽषɉ के åयिक्त×व एवं कृित×व मɅ यह 
िवचारधारा मतूर् Ǿप मɅ िदखाई देती है । इस धÛय दशा मɅ पहँुचने मɅ ही जीवन का साथर्क्य है; जीवन का 
उƣमोƣम पुǽषाथर् यही है । िकंतु इसके िलए ǿदय के िकवाड खुले रखकर और भीतर की गंदी हवा को 
बाहर िनकालकर, बाहर की जानदार ताजी हवा को अंदर लेने की जǾरत है । मतलब यह की भगवान 
दƣात्रये की भाँती गणुग्राही बनने की आवæयकता है । तभी सदगुणɉ की मूित र् बन सकɅ गे । इसके िबना 
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ईæवर-प्रािÜत की साधना सभंिवत नहीं है । मनुçय को प्राथिमक िसɮिध हािसल होने पर ǽक नहीं जाना है 
बिãक परमा×म-दशर्न या पूणर्ता तक जाग्रत रहकर िवकास करना है । अतएव िकसी मामूली िसɮिध से 
अपने आपको धÛय या पूणर् मानकर बठेै रहने से क्या होगा ॽ 

५. अंितम Úयातåय बात है जीवन या साधना का आदशर् । साधना ɮवारा आप क्या प्राÜत करना 
चाहते है - इस बात को भूलना नही ं है । इसे अÍछी तरह याद रखने से आप जीवन का पिरपूणर् 
आÚयाि×मक िवकास कर सकɅ गे । इसका िजतना भी मनन हो वह कम है । मनन करके उसके अनुसार 
जीवन को ढ़ालना है । इसके िबना जीवन का सÍचा आनंद नहीं िमल सकता । 
 

*   *   * 
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५१. काम, क्रोध और वासना का ×याग                                     
 

प्रæन – सुख और दःुख िकस उɮयान मɅ होते हɇ ॽ 
उƣर – सुख और दःुख एक ही डाली पर होनेवाले दो फूल हɇ जो मनǾप चमन मɅ होते हɇ । मन 

मɅ होनेवाले संकãप-िवकãप उसके बीज हɇ । इस मन के उɮयान के िबना दिुनया के िकसी उɮयान मɅ – 
युरोप, अमिरका या कही ंभी सुख और दःुख के फूल नहीं िमलɅगे । अतएव महापुǽष कहते हɇ िक संकãप 
Ǿपी बीज को नçट कर दो या उसको शɮुध करो तभी शांित या समता Ǿपी फूल िमल सकेगा । 

 
प्रæन – यिद संकãप िवकãप को जला िदया जाएगा तो शषे कुछ भी न रहेगा ॽ 
उƣर – कुछ भी न रहेगा यह मानना गलत है । सबकुछ नçट हो जाने के बाद जो बचता है वह 

स×य है । उसीको प्राÜत करके मनको उसीमɅ तÛमय कर देने की आवæयकता है ।  
 
प्रæन – जगत मɅ अज्ञान अ×यिधक है - इसके िलए क्या िकया जाए ॽ 
उƣर – अज्ञान को दरू करने के िलए अपने आपको िवशɮुध िनमर्ल बनाइए । अपने ǿदय मɅ ज्ञान 

की Ïयोत जलाइए । आप èवयं मकु्त एवं पूणर् बनɅ । इतना करने पर आप वैयिक्तक ǾपमɅ दिुनया की 
बहुत बड़ी सेवा कर सकɅ गे । तत ्पæचात ्परमा×मा èवयं आपका पथ-प्रदशर्न करɅगे । अगर पूणर् िवकास 
प्राÜत करने मɅ असमथर् हो तो यथाशिक्त दसूरे की िनःèवाथर् सेवा करɅ और पणूर्ता के Úयेय को न छोडɅ । 
यिद आप परमज्ञान प्राÜत न करे तो दसूरɉ को क्या दे सकɅ गे ॽ 

 
प्रæन – काम और क्रोध पर िवजय प्राÜत करने के िलए क्या िकया जाये ॽ 
उƣर – सोचना चािहए िक काम और क्रोध क्यɉ उ×पÛन होता हɇ और वह िकस पर होता है । 

ज्ञानी कहते हɇ िक िबना ईæवर के इस संसार मɅ कुछ भी नहीं हɇ । इस तरह सोचने से समझ मɅ आयेगा 
िक काम क्रोध िकस पर करना है । इस िवचार पैदा होने से ही भेदभाव टलते हɇ तथा काम एवं क्रोध का 
मूल कारण अज्ञान भी दरू होता है । 

जनसाधारण के िलए इसका आसान इलाज प्रभु के चरणɉ मɅ प्रीित करना है । इससे ǿदय èनेिहल 
एवं पिवत्र होगा तथा काम क्रोध èवतः भाग जाएँगे । एकांत मɅ बठैकर मनुçय को अपनी दबुर्लता के िलए 
åयाकुल ǿदय से रोना चािहए, ईæवर से प्राथर्ना करनी चािहए । ऐसा करने पर ईæवर उसकी कमजोरी को 
दरू करके उÛहɅ काम क्रोध जैसे दगुुर्णɉ से मुक्त करता है । प्रभ ुके चरणɉ मɅ प्रीित होने से िवषयɉ की 
आसिक्त èवतः हठ जाती है उसमɅ कोई सÛदेह नहीं । इसिलए सबसे उƣम है – प्रभु के िलए पे्रम जगाने 
की कोिशश करɅ । ईæवर-पे्रम जीवन की सभी समèयाओं का रामबाण इलाज है, इसमɅ कोई शक नहीं । 

 
प्रæन – िवषयɉ का भोग करते हुए क्या वासना का ×याग नहीं हो सकता ॽ 
उƣर – हो सकता है, िकंतु यह काम Ǻढ मनोबलवाले पुǽषɉ का है । सामाÛयतया मनुçय 

भोगोपभोग मɅ इतना आसक्त हो जाता है िक वह िववेकहीन हो जाता है, अपनी शिक्त नçट कर देता है 
और भोग की रसविृƣ का ×याग करने मɅ अशक्त हो जाता है । जनक की भाँित रहना आसान नहीं है । 
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जनक तो पहले से ही ब्रéमज्ञानी थे । उनका उदाहरण नहीं िलया जा सकता । वे तो अपवादǾप थे । 
वासना-×याग का उƣम और आसान उपाय है भोग से दरू रहना । मन को स×संग मɅ जोिडए । जो लोग 
भोग्य पदाथɟ को न छोड सकɅ , उÛहɅ भी स×संग करने की जǾरत है । इससे मन भोग्य पदाथɟ से उपराम 
होकर प्रभुपरायण बनने लगेगा । 
 

*   *   * 
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५२. आ×मा का èथान 
 

प्रæन – शरीर मɅ आ×मा का èथान कहाँ है ॽ 
उƣर – उपिनषद मɅ कहा गया है िक ‘अÛतःशरीरे Ïयोितमर्यो िह शभु्रो यं पæयिÛत यतयः 

क्षीणदोषाः ॥’ अथार्त ्शरीर के मÚयभाग मɅ पिवत्र तथा प्रकाशमय आ×मा का अिèत×व है और िजनके 
दोष िमट गये हɇ अथार्त ्जो िनदȾष हɇ ऐसे तपèवी पǽुष उसका दशर्न कर सकते हɇ ।  

उपिनषद मɅ अÛय जगह आ×मा का उãलेख करते हुए ‘मÚय आ×मिन ितçठित’ कहा गया है । 
इसके ɮवारा èपçटता की गई है िक आ×मा शरीर के मÚय मɅ या ǿदय मɅ िनवास करता है ।  

गीता मɅ कहा गया है ‘ईæवरः सवर्भूताना ंǿɮदेशऽेजुर्न ितçठित ।’  
हे अजुर्न, ईæवर सबके ǿदयप्रदेश मɅ िनवास करते हɇ ।  
कोई पुǽष अपने बारे मɅ कुछ कहना या पिरचय देना चाहता है तब भी वह शरीर के िकसी अÛय 

भाग पर हाथ रखने के बजाय èवतः िकसी प्राकृितक विृƣ से पे्रिरत होकर अपनी छाती पर ही हाथ रखता 
है । इससे भी सूिचत होता है िक आ×मा का èथान वहीं पर है ।  

Įी रमण महिषर् जैसे èवानुभवसंपÛन महापुǽष का मंतåय भी इस संदभर् मɅ जानने योग्य है । 
उÛहɉने कहा है िक आ×मा का èथान ǿदयप्रदेश मɅ और यह भी दािहनी ओर िèथत ǿदय मɅ है । कुछ 
लोग ऐसा भी मानत ेहɇ िक आ×मा का èथान मिèतçक मɅ हɇ । परÛतु इस माÛयता को सवर्था समथर्न 
नहीं िमलता । दािहनी ओर की बात छोड़ दी जाए तो भी आ×मा का प्रमुख èथान ǿदय है – इस बात या 
कथन के साथ प्रायः सभी लोग सàमत है । 

 
प्रæन – योगसाधना का आधार लेकर ईæवर के साकार दशर्न करने की इÍछा पूरी हो सकती है ॽ 
उƣर – क्यɉ नहीं ॽ अवæय हो सकती है िकंतु शतर् यह है िक उसके िलए भक्त का ǿदय चािहए 

अथवा तो भिक्तयोग का आĮय ग्रहण करना चािहए । ईæवर का साकार दशर्न जागिृत एवं समािध दोनɉ 
दशाओंमɅ हो सकता है । योग की साधना मɅ प्रायः समािध अवèथा मɅ वैसा दशर्न संभिवत है । ǿदय जहाँ 
तक भाविवभोर न हो जाय, पे्रम से पिरÜलािवत न हो जाय, ईæवर के खाितर रोने-पुकारने और प्राथर्ना 
करने न लग जाय, उसके िलए बेकरार होकर अनवरत Ǿप से िवलाप करने न लग जाय, वहाँ तक ईæवर 
दशर्न नामुमिकन है । 

 

प्रæन – योग के èवभावतः गंभीर साधक मɅ भक्त का भाविवभोर ǿदय प्रकट हो सकता है क्या ॽ 
उƣर – अवæय प्रकट हो सकता है और यिद प्रकट न होता हो तो सावधानी और समझदारी से 

काम लेकर धीरे धीरे क्रमानुसार प्रकटाना चािहए । ईæवर के साकार दशर्न की अिभलाषा को पूणर् करने के 
िलए इतना अवæय करना चािहए । यह असंभव नहीं है । Įी रामकृçण परमहंस देव योगसाधना मɅ गहरी 
दीलचèपी लेते थे । िफर भी उनका भक्त ǿदय मरा नहीं था । इस संबधं मɅ èवामी िववेकानंद एवं 
रामतीथर् जैसे अÛय अनेक संतपुǽषɉ के उदाहरण िदये जा सकते हɇ । यह मागर् सबके िलए खुला है । 
भावमयता और गंभीरता ये दोनɉ परèपर िवरोधी हɇ, ऐसा मानना उिचत नहीं हɇ । दोनɉ एक साथ रह 
सकते हɇ और अपना अभीçट कायर् कर सकते हɇ । *   *   * 
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५३. बाéयाचार और म×ृयु का शोक 
 

प्रæन – पे्रम को बाéयाचार की आवæयकता है क्या ॽ मेरा प्रæन भिक्त की Ǻिçट से है । 
उƣर – पे्रम को प्रकट करने के िलए प्रायः बाéयाचार की आवæयकता होती है । भक्त या उपासक 

प्रभु के प्रित Üयार है, उसे प्रकािशत करने बाéयाचार का आधार लेता है जैसे िक पूजा-अचर्ना, आरती, 
शृगंार, कीतर्न आिद । जहाँ Üयार है वहा ँबाéयाचार होना ही चािहए यह िनयम नहीं है । पे्रम की सफलता 
ईæवर-दशर्न या ईæवर-साक्षा×कार मɅ है । अतएव पे्रमी या भक्तजन का Úयान पे्रम ɮवारा प्रभुदशर्न करने 
की ओर होना चािहए । 

पूजा की बाéय िविधयाँ प्रभुपे्रम को घनीçट बनाने का साधन है यह बात कभी भूलनी नहीं चािहए 
। इसे भुलने मɅ साधक का Įेय नहीं है । जब वह ईæवर के िलए परम पे्रम जगाकर प्रभ-ुप्रािÜत करने का 
Úयेय भूल जाता है तब वह मूित र् को कैसा शृगंार करना, कैसे िविवध भोग अपर्ण करना और कैसी पूजा 
करना – ऐसे राजसी िवचारɉ मɅ डूब जाता है । पूजा की बाéय िविध के ɮवारा मनुçय को पे्रम का उदय 
करना है । यह पे्रम जब जागतृ होगा तब कैसी अवèथा होगी यह आप जानते हɇ ॽ प्रभु को प्र×यक्ष 
िनरखने के िबना आप बेचैन हो जाएँगे और प्रभु को िमलने आपका प्राण तड़पेगा । आपका मन आतुर 
बनेगा । उनके िवरह मɅ आँखɉ से अĮु बहɅगे । लहू मɅ प्रभ-ुप्रभु की धडकन होगी और िदल की धडकनɉ के 
साथ ही प्रभ-ुप्रािÜत की लगन लगेगी । नɇनो मɅ, वाणी मɅ, बतार्व मɅ सवर्त्र प्रभु की आसिक्त का पिरचय 
प्राÜत होगा और प्रभु की प्रीित प्रितक्षण प्रभुदशर्न के िलए åयाकुल बना देगी । इस वक्त बाéयाचार एवं 
पूजा की बाéयिविध शुçक पƣे की तरह झड जायेगी । िफर आप फूल कैसे तोडɅगे ॽ फूल तोडने जाएँगे 
वहाँ मालूम पडगेी िक प्रभ ुके िवराट शरीर पर आभुषण बनके लगा हुआ ही है, िफर उसे क्यɉ तोडा जाए 
ॽ रात-िदन िनरंतर आह और आँसु के फूल लेकर गोपी एव ंमीरां की भाँित आप प्रभु की पूजा-अचर्ना 
करɅगे । िबन प्रभु के तनहाइ का अनुभव करते हुए जीवन åयतीत करɅगे । तत ्पæचात ्आप ईæवर-दशर्न 
से लाभािÛवत हɉगे । बाéयिविध एवं बाéयाचार उसी उɮदेæय के िलए है, यह मत भूलना । नवधा भिक्त 
या बाéय िक्रयाएँ िसफर्  साधन हɇ और प्रभु ही एक साÚय है इसे याद रखने मɅ साधक का Įेय समाया 
हुआ है ऐसा समिझये और उसे न भूलɅ । 

 
प्रæन – मतृ åयिक्त के पीछे रोने-कुटने का िरवाज है, इसमɅ आप मानते हɇ ॽ 
उƣर – िबलकुल नहीं । िजसे Üयार है वह तो अपने ǿदय के भीतर रोएगा िकÛतु सामुिहक Ǿप से 

रोना-धोना अÍछा नहीं है । इस प्रथा का अÛत करना चािहए और इसके बजाय धीरज धारण करके मनमɅ 
या प्रकट Ǿप से प्रभु का नामèमरण या संकीतर्न करना चािहए । 

रोना-कुटना िकसके िलए है ॽ मनुçय जब अकेला रह जाए तो उसे अपने िलए ही रोना-कुटना है 
। ईæवर की प्रािÜत के िलए ही अपना जीवन या जÛम है । उस ईæवर से वह कोसɉ दरू रहा है । जगत 
मɅ म×ृयु, बुढापा, रोग जैसे िदलको िहला देनेवाले नज़ारे देखता है िफर भी जीवन की िनèसारता समझकर 
धमर्, नीित या आÚयाि×मकता की ओर प्रवƣृ नहीं होता बिãक अिधक से अिधक कुिटल, अनीितमान एवं 
जड हो जाता है । इिÛद्रय सुख को ही सबकुछ समझकर सुखसागर जैसे परमा×मा को प्राÜत करने के 
िलए आतुर नहीं बनता । खाना-पीना भागोपभोग करना और एक िदन संसार से सहसा िबदा हो जाना । 
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िबना इसके उनके पास आ×मिवकास का कोई आदशर् नहीं है । उनको अपने दोष िमटाने के िलए ईæवर 
को प्राथर्ना करना है । अगर रोना-धोना है तो अपने िलए ही, दसूरɉ को िदखाने के िलए नहीं । ऐसा करने 
से यम के दतू अपने फजर् से िवमुख नहीं होनेवाले । मतृ åयिक्त को दसूरा कोई फायदा नहीं है । रोने-
कुटने से कितपय मिहलाओं को वक्षèथल के रोग भी होते हɇ । इस बुरी प्रथा को नçट कर देना चािहए 
इसीमɅ समझदारी है । इसके बजाय मतृ िरæतेदार को िदलासा देने के िलए एकत्र होने की, समूह मɅ 
हिरèमरण करने की और गीता या सदग्रंथो का पठन-पाठन करने की प्रणाली शǽु करनी चािहए । म×ृयु 
ɮवारा सबक लेने की प्रथा प्रारंभ करनी चािहए । 
 

*   *   * 
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५४. मुिक्त के बारे मɅ  
 

प्रæन – कृपया मुिक्त के बारे मɅ िसहंावलोकन प्रèतुत करɅगे ॽ 
उƣर – मुिक्त का वाèतिवक èवǾप जानने के िलए उनको तीन भागɉ मɅ िवभक्त िकया जा 

सकता है । िजसे मुिक्त की कामना है वह बंधन मɅ अवæय ही होना चािहए क्यɉिक बंधन के अभाव मɅ 
मुिक्त की जǾरत कैसे पड़ सकती है ॽ इसिलए सोचना चािहए िक मनुçय िकससे बɮध हुआ है । 

१. प्रथम बंधन तो दवुृर्िƣओं का है िजसे गीता ने आसुरी संपिƣ की संज्ञा दी है । मनुçय मɅ काम 
व क्रोध है, वे उÛहɅ बाँधते हɇ । मद, अिभमान, अज्ञान, कठोरता या िनदर्यता, दंभ, èवाथर् – ये सब बंधन 
मनुçय को चंगुल मɅ फंसाते है । इनसे मुक्त होकर नम्रता, पे्रम, मैत्री, दया, क्षमा, परोपकार, िनःèवाथर्, 
स×य, अिहसंा आिद सɮगुणɉ से प्रितिçठत होना, यह प्रथम प्रकार की मुिक्त है । åयवहार मɅ रहकर इन 
वèतुओं को सुचाǽ Ǿप से िसɮध कर सकते हɇ । 

२. दसूरा बंधन है अहंता और ममता, िजससे मनुçय बंधा हुआ है । घर-गहृèथी, èत्री-पुत्र, धन-
प्रितçठा, संपिƣ आिद मɅ ममता होने से मनुçय उनके संयोग एवं िवयोग से सुखी व दःुखी बनता है, हषर् 
एवं शोक प्राÜत करता है । वह मानिसक िèथरता नहीं पा सकता । मन का संतुलन प्राÜत करने के िलए 
हमɅ इस ममता से छुटकारा पाना है । इसका यह मतलब नहीं हɇ िक हमɅ åयवहार या पदाथɟ का ×याग 
करना है । इÛहɅ छोड देना हमारी इÍछा की बात है िकंतु उनके बीच रहकर हमɅ उनके आघात-प्र×याघात 
से पर रहना सीखना है । जो कुछ भी है वह ईæवर का है । यह िवचार मन मɅ यिद Ǻढ हो जाय तो 
मम×व बुɮिध टल सकती है ।  

इसके साथ ही हमे अहंकार के बंधन को तोड़ना है । अहंता अपने तक ही सीिमत है जबिक 
ममता मɅ बाéय पदाथȾ की भी आसिक्त है । मनुçय शरीर मɅ आसक्त होकर उसे ही अपनी आ×मा समझ 
लेता है इसिलये वह जड़ बनता है और शरीर के िलये ही जीता है और मरता है । सोचने से मनुçय को 
ज्ञात होता है िक जो अहंता का वाचक है वह तो शरीर के भीतर ही है और वह जड न होकर चेतन है । 
अतः उसके िलए ही जीना और केवल उसे ही प्राÜत करना चािहए । यही परम पुǽषाथर् है । इसके ɮवारा 
ही परम शांित, परमानंद, िनवार्ण िमल सकता है । इस चेतन आ×मा को ब्रéम आिद संज्ञा से अिभिहत 
िकया गया है । जब यह िनिæचत हो गया िक वह शरीर के अंदर है तब उसकी अनुभूित के िलये मनुçय 
तड़पता है, तरसता है और सूêम मन से-सूêम मनोविृƣ से उसका दशर्न करता है । यिद पे्रम-भाव से उसे 
प्राÜत करने की कामना है तो उसके िलए भिक्त मागर् है िजसके ɮवारा यही चेतन तǂव आपके आगे 
साकार Ǿप मɅ उपिèथत होता है क्यɉिक वे सवर्समथर् है । आ×म-साक्षा×कार के पæचात ्चराचर मɅ सवर्त्र 
आ×मा की अनुभूित होती है, भेदभाव दरू होत ेहɇ, भय िमट जाता है और परम शांित प्राÜत होती है । यही 
सÍची शांित है । िबना इसके मनुçय िजसे शांित मान लेता है, वह सÍची शांित नहीं है । उदाहरणाथर् 
कोई िनरक्षर मनुçय यह कहे िक पढ़ने से क्या फायदा ॽ िबना पढ़े-िलखे ही हमारा जीवन सुचाǽ ǽप से 
चलता है तो उसके कथन के बारे मɅ क्या समझा जाय ॽ वह मूढ दशा की वाणी है इसिलये उस पर 
Úयान देना उिचत नहीं है । हम पढ़ने के फायदे अÍछी तरह से जानते है । इसी तरह जो केवल सदाचारी 
जीवन या सांसािरक सुखोपभोग से तÜृत है वह मूढ दशा मɅ है । जीवन के यथाथर् िवकास का या मानव 
शरीर के संभिवत पुǽषाथर् का उसे खयाल नहीं है । इसिलए उसके कथन की ओर भी Úयान देने की 
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जǾरत नहीं है । जो जीवनिवकास की पिरपूणर्ता को भली भांित जानता है वह िकसी प्राथिमक िवकास के 
पæचात ्उसे इितकतर्åयता नहीं मान लेगा । यह तो िमØया संतोष है इसिलए वह तो जीवन के पिरपूणर् 
िवकास को हािसल करके ही रहेगा । 

३. इन दो प्रकार की मुिक्त िमलने के बाद तीसरी मुिक्त िमल सकती है । क्यɉिक तीसरी मुिक्त 
इन दोनɉ का पिरपक्व फल है । हम देखते हɇ िक मनुçय ज्ञान, शिक्त और अवèथा से बंधा हुआ है । 
कल क्या होनेवाला है इसका उसे पता नहीं । उसकी शिक्त èवãप है । अभीçट कायर् करने मɅ वह समथर् 
नहीं है । åयािध, वाधर्क्य, म×ृयु आिद अवèथा के सामने वह िववश है । इस मजबुरी से मुक्त होकर 
मनुçय परमा×मा की भांित सवर्समथर्, सनातन एवं सवर्åयापक बन सकता है । वह ित्रकालज्ञ भी हो 
सकता है । यह मुिक्त अ×यंत उÍच कोिट की है और वह िकसी िवरले को ही िमल सकती है । अक्सर 
प्रथम दो प्रकार की मुिक्त से ही मनुçय कृतकृ×य हो जाता है । परमानंद के िलये प्रथम दो प्रकार की 
मुिक्त पयार्Üत है । 

इस प्रकार मानव पशतुा को दरू करके सÍचा मानव बनता है, िफर देव तãुय बनता है और 
अंततोग×वा ईæवर बन जाता है । मानव जीवन का इस तरह क्रिमक िवकास होता रहता है यह िवकास 
शरीर ɮवारा ही और शरीर मɅ रहकर ही करना है । देह×याग करने के पæचात ्ही मुिक्त िमलेगी ऐसा नहीं 
है । मुिक्त का आनंद शरीर ×यागने से पूवर् ही प्राÜत करना है । 

 
*   *   * 
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५५. यज्ञोपवीत 
 

प्रæन – यज्ञोपवीत की महƣा यिद इतनी अिधक है तो संÛयासी को यज्ञोपवीत का ×याग करना 
चािहए ऐसा िवधान क्यɉ िकया गया है ॽ यज्ञोपवीत यिद उपयोगी ही है तो वह सÛयासी के िलये क्यɉ 
उपयोगी नहीं है ॽ उसे इससे क्यɉ वंिचत रखा जाय ॽ तो क्या यज्ञोपवीत का ×याग करने का िवधान 
गलती से िकया गया है ॽ 

उƣर – यह िवधान भूल से नहीं िकया गया िकंतु सहेतुक िकया गया है । जब मनुçय संÛयास 
ग्रहण करता है, तब वह अपने åयवहािरक जीवन के सभी बंधनो को तोड देता है, उनसे सदैव के िलए 
संबंध िवÍछेद करता है । वह अपना नाम व èथान बदलता है, सारे पिरवार का ×याग करता है और 
बाéय भेष को भी बदल देता है । वह वणर् से भी अतीत हो जाता है अथार्त ्वणर् के िचÛह या बंधन से 
मुक्त हो जाता है । इसीिलए ɮिवज के िवशषे िचÛहǾप िशखासूत्र का भी पिर×याग उसके िलये आवæयक 
माना गया है, और यह उिचत ही है । यह उसके अिभनव जीवन मɅ प्रवेश करने की िनशानी है । 

 
प्रæन – िकंतु इसके कारण यज्ञोपवीत से जो लाभ होता है उससे तो वह वंिचत रह जाता है न ॽ 
उƣर – नहीं रह जाता क्यɉिक यज्ञोपवीत से जो लाभ होता है, इससे भी िवशषे लाभ उसे संÛयासी 

जीवन ɮवारा, अगर वह अÍछी तरह या समझदारी से जीता हो तो िमल सकता है । उसका गेǽआ वèत्र 
ही इस बात का सूचक है िक उसने सवर् प्रकार की लौिकक वासना पर पानी फेरकर एकमात्र आ×मज्ञान 
अथवा परमा×मा की प्रािÜत के िलए ही संÛयास के इस अिभनव जीवन का अवलंबन िलया है । इसके 
िलए ही उसका ĭत है । अÛय सभी लौिकक मम×व विृƣ, आसिक्त एव ंअहंता को उसने ज्ञान Ǿपी अिग्न 
मɅ जलाकर भèम कर िदया है । उसका समुचा जीवन ही परमा×मा की प्रािÜत के िलए है । इस तरह 
देखा जाय तो यज्ञोपवीत ɮवारा जो परमा×म-प्रािÜत की दीक्षा उसे आजपयर्ंत दी जाती थी वह दीक्षा 
संÛयास का èवीकार करके वह सहज ही मɅ प्राÜत कर लेता है । इसके अितिरक्त उसे ×यागमय जीवन 
की Ǻिçट िमलती है अतएव यज्ञोपवीत के ×याग से उसे तनीक भी नुकसान नहीं होता । 

 
प्रæन – परंतु सभी संÛयासी ×याग के ममर् को समझकर वैसा जीवन कहाँ जीते हɇ ॽ 
उƣर – सब नहीं जीते यह दसूरी बात है परंतु ऐसा जीवन जीना चािहए यही उनसे अपेिक्षत है । 

वैसा देखा जाय तो यज्ञोपवीत धारण करने या करानेवाला भी उसका ममर् समझकर या समझाकर उसका 
उिचत उपयोग कहाँ करते हɇ ॽ इसिलए इसकी उपेक्षा थोड ेही की जा सकती है ॽ 

 
प्रæन – क्या यज्ञोपवीत का िरवाज आजके जमाने मɅ उिचत है ॽ 
उƣर – जहाँ तक आप उसके èथान पर उससे अिधक अÍछी संèकार-िक्रया को न ला सके वहाँ 

तक यह उपयुक्त ही है अÛयथा प्रजा के पास धमर् संèकार की प्रविृƣ जैसा रह ही क्या जायेगा ॽ 
 

*   *   * 
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५६. भिक्त के प्रित अिभगम 
 

प्रæन – ज्ञानी भिक्त मɅ नहीं मानते बिãक कभी कभी भिक्त से घणृा भी करते हɇ । इस बारे मɅ 
आपकी क्या राय है ॽ 

उƣर – जो िनगुर्ण िनराकार त×व को मानते है उÛहɅ भिक्त की जǾरत नहीं है । आ×मज्ञान को 
Ǻढ बनाके Úयान ɮवारा ज्ञानी ईæवर को प्राÜत करता है । ज्ञान-मागर् का िवèततृ वणर्न गीता के छठे 
अÚयाय मɅ िकया गया है, परंतु इसके िलए उसमɅ परमा×म दशर्न के िलए छटपटाहट, परम पुǽषाथर् एव ं
िनæचय की आवæयकता है । रात और िदन उसे उस िवराट त×व का िचतंन, मनन एवं िनिदÚयासन 
करना पड़गेा । नारदजी ने िजस तरह परमा×मा मɅ अनंत अनुराग को भिक्त कहा है, उसी तरह 
शकंराचायर् ने अपने परमा×म èवǾप के अनुसंधान को - èमरण, मनन एवं िनिदÚयासन को भिक्त कहा 
है । अंतर मात्र èवǾप का है । एक साकार का भक्त है तो दसूरा िनराकर का लेिकन दरअसल वे दोनɉ 
परमा×मा के उपासक हɇ । इसिलए सÍचा ज्ञानी भी भक्त होता है इस बात को समझना है । िफर वह 
भिक्त को क्यɉ नहीं मानेगा ॽ 

दसूरे Ǿप से िवचार करɅ िक ज्ञानी िकसे कहते हɇ । ज्ञानी के अनेक लक्षण होते हɇ । वह समदशीर् 
होता है । वह सवर्त्र अपनी आ×मा या परमा×मा को देखता है अतएव वह िकसी का भी ितरèकार नहीं 
कर सकता । वह दçुट या मूखर् मनुçय की ओर भी नफरत की िनगाह से नहीं देखता वरन ्रहम की 
नजरɉ से देखता है । अब आप ही सोचे िक वह भगवान-प्रािÜत के महान साधन भिक्त की ओर घणृा 
कैसे रख सकता है ॽ वह जानता है िक अपनी अपनी ǽिच के अनुसार मनुçय िभÛन िभÛन रीितयɉ से 
प्रभुप्रािÜत के िलए प्रयास करते हɇ – सभी मागर् ईæवर के समीप ले जाते हɇ तो िफर मुझ ेऐसा दरुाग्रह क्यɉ 
रखना चािहए िक सब अपना मागर् छोडकर मेरा मागर् ही ग्रहण करɅ ॽ ऐसा दरुाग्रह ज्ञान की नहीं, अज्ञान 
की उपज है । गीता ने उसे तामिसक ज्ञान कहा है । सÍचा ज्ञानी तो सबसे Üयार करता है । वह पे्रम-
नफरत, पसंद-नापसंद आिद के बंधन से मुक्त होता है । 

ज्ञानी के िवषय मɅ कोई प्रमािणत िनणर्य करना है तो हमɅ पुरोगामी महान ज्ञानी पुǽषɉ के जीवन 
का िवचार करना पडगेा । शकंराचायर् एक महान भक्त थे और उÛहɉने शंकर, शिक्त एवं कृçण की 
ज्ञानिमिĮत èतुितयाँ िलखी हɇ । ज्ञानिनçठ शकुदेवजी ने अपने èवमुख से भागवत की कथा कही है और 
साकार भिक्त का प्रितपादन िकया है । åयास एवं नारद को भिक्त के ɮवारा ही शांित िमली है । तो िफर 
आजके तथाकिथत ज्ञािनयɉ का क्या िहसाब ॽ असल मɅ बात यह है िक िबना ज्ञान के भिक्त नहीं 
क्यɉिक संसार की असारता और ईæवर की स×यता के ज्ञान से ही भिक्त जगती है और भिक्त के िबना 
ज्ञान नहीं क्यɉिक परमा×मा की िनरंतर भिक्त से ही परमज्ञान प्राÜत होता है । 

 
प्रæन – कुछ िचतंको का यह मानना है िक दशर्न की भाषा अ×यंत किठन अथार्त ्अथर्घन होनी 

चािहए । इस बारे मɅ आपकी क्या राय है ॽ 
उƣर – दशर्न की भाषा अथर्घन होनी चािहए यह माÛयता गलत है । दशर्न का िवषय िवɮवानɉ 

की बहस का िवषय नहीं है । वह साक्षरɉ का इजारा-मोनोपोली नहीं है । दशर्न प्र×येक मनुçय का 
जÛमिसɮध अिधकार है । प्र×येक मनुçय को उसके गूढ़ रहèय एवं िसɮधांत समझाने की जǾरत है । 
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अतएव आप िजस भाषा के ɮवारा धमर् या दशर्न समझाए वह भाषा अ×यंत सरल, èपçट एव ंसुमधुर होनी 
चािहए । कØय को सरल सुबोध भाषा मɅ अिभåयक्त करना चािहए । जानना किठन है परंतु जो जानत ेहɇ 
उसे समझाना या प्रकािशत करना इससे भी अिधक किठन है । इन दोनɉ कलाओं मɅ प्रवीण बनना चािहए 
।  

मेरी बात मɅ सÛदेह करने का कोई कारण नहीं है । िवæव का महान धमर्ग्रंथ भगवɮ गीता इसका 
प्रमाण है । यह ग्रÛथ धमर् या दशर्न का सवȾ×कृçट ग्रंथ है िफर भी उसकी भाषा सरस, सरल एवं सुबोध 
है । बुɮध के उपदेश भी अ×यंत सरल भाषा मɅ है । िशिक्षत और अिशिक्षत, िकसान, मजदरू आिद सब 
आसानी से समझ सके ऐसी सरल से सरल भाषा ɮवारा दशर्न को åयंिजत करना चािहए । त×वज्ञान कोई 
इÛद्रजाल नहीं िक उसके इदर्िगदर् दǽुह, बोिझल और रहèयमय शÞदɉ की जाल खडी करनी पड़ े। वह तो 
ऐसे िसɮधांतो का संकलन है िजसे मानवमन अनायास समझ सके । इतना समझने पर दशर्न को हम 
आसान से आसान बना सकɅ गे । 

 
*   *   * 
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५७. किलयुग के बारे मɅ 
 

प्रæन – िफलहाल तो सवर्त्र किलयुग का िवèतार है – धमर्, नीित व सदाचार का आचरण करना 
अ×यंत किठन है । यह सब युग का ही प्रभाव है न ॽ 

उƣर – युग का प्रभाव है यह मानना वैसे तो ठीक है पर आज तो मनुçय अस×य के मागर् पर 
कदम बढ़ाता है और कहता है इसमɅ हमारा क्या कसूर है ॽ यह सब तो किलयुग का ही प्रभाव है । 
इसिलए किलयुग की आड मɅ दçुकमर् करना कहाँ तक उिचत है ॽ इस युग मɅ भी मनुçय ईæवर-परायण 
बन सकता है । तप, ĭत आिद कर सकता है । नीित व सदाचार का पालन कर सकता है । यह बात 
हम आज भी संतपुǽषɉ एवं नीितमान पुǽषɉ से जान सकते हɇ । इसिलए प्रधान वèतु मनçुय का मन है । 
उसे सुधारना या िबगाड़ना, यह मनुçय के हाथ की बात है । मन सुधरता है तो वह सतयुग है और 
िबगड़ता है तो वह किलयुग हो जाता है । 

 
प्रæन – तो िफर मनुçय ऐसे िवरोधी वातावरण मɅ कैसे रहɅ ॽ 
उƣर – वातावरण िवरोधी हो या न हो, मनुçय को अपना èवाथर् साध लेना है – ता×पयर् यह िक 

उसे धमर् व नीित को जीवन मɅ चिरताथर् करके ईæवर-परायण बनना है । यह कोई किठन काम नहीं है । 
मनुçय मौत का मुकाबला करके शरे जैसे भयानक प्रािणयɉ का िशकार करता है, राक्षस जैसा बनकर युɮध 
मɅ लडता है और संसार मɅ रात-िदन दौड-धूप करता है । इसी तरह मनुçय अपने मन को मारकर पǽुषाथर् 
करɅ तो वह नीित परायण होकर आ×मशांित प्राÜत कर सकता है । 

जब हनुमानजी लंका गये तब रावण के महल के नजदीक उÛहɉने एक ऐसा महल देखा िजसमɅ से 
राम राम की Úविन आ रही थी । हनुमानजी को अचरज हुआ िक राक्षसɉ की इस नगरी मɅ राम की Úविन 
कैसे ॽ महल के बाहर तलुसी क्यारी थी और उसके उपर राम राम िलखा हुआ था । ब्राéमण का भेष 
लेकर वे उस महल मɅ गये । तब जाकर हनुमानजी और िवभीषण का िमलाप हुआ । हनुमान िवभीषण 
को रामभक्त जानकर प्रसÛन हुए और उÛहɉने अपना पिरचय िदया । िफर तो क्या कहना !  

िवभीषण अ×यंत प्रसÛन होकर बोल पड,े ‘मुझ पर कृपा करके रामचंद्रजी ने मझु ेअपने भक्त के 
दशर्न कराये ।’  

हनुमानजी ने पूछा, ‘यह तो राक्षसɉ की नगरी है, आप यहाँ कैसे रह सकते हɇ ॽ’  
िवभीषणने जवाब िदया, ‘बƣीस दाँतɉ के बीच मɅ िजस तरह जीभ रहती है, मɇ इसी तरह यहाँ पर 

रहता हँू ।’  
िवभीषण के इस उƣर से हमɅ सीख लेनी होगी । िवभीषण की तरह संसार के िवषम वातावरण मɅ 

हमɅ सच की राह पर चलकर िवकास करना होगा । अगर हमारी िनçठा सÍची होगी तो ईæवर हमारी 
जǾर सुनेगा और हमɅ आवæयक मदद भी करेगा । 

 
प्रæन – संत तुलसीदासजी ने ‘रामचिरतमानस’ मɅ किलयुग की िवशषेता िदखाते हुए कहा है – 

“मानस पुÖय होिह निह पापा” अथार्त ्किलयुग मɅ मनसे जो पुÖय होता है उसका फल िमलता है परÛतु 
मनसे होनेवाले पाप को नहीं िगना जाता । इसका अथर् क्या है ॽ 
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उƣर – अथर् èपçट ही है । तुलसीदासजी कहना चाहते हɇ िक इस युग मɅ मन से िकया जानेवाला 
पुÖय कमर् फलता है अथार्त ्मान लीिजए िकसी दीनदःुखी को देखकर यिद आपके मन मɅ दया, कǽणा 
और सेवा की भावना पैदा हो िफर भी उस भावना को चिरताथर् करने की क्षमता या सामग्री आपके पास 
न हो तो उस भावना का शभु फल आपको िमलेगा ही िकंतु इससे िवपरीत मन मɅ अगर कोई पाप-िवचार 
पैदा हो तो उसका बुरा फल आपको नहीं िमलेगा । 

 
प्रæन – इसका मतलब क्या यह नहीं िक मनसे पाप करने की छूट है ॽ 
उƣर – इसका मतलब यह नहीं है । Įेçठ चीज तो वही है िक तनसे तो बुरा कायर् कभी न हो 

िकंतु मन मɅ भी बुरा िवचार या भाव न उठे । आचार व िवचार दोनɉ मɅ साàय हɉ, दोनɉ मगंलकारी हɉ । 
यिद िकसी कारण से आचार-िवचार की शɮुिध संभिवत न हो और उस पिरिèथित मɅ मन मɅ अशभु िवचार 
पैदा हो तो उसका आचरण न हो ऐसी शिक्त हािसल करनी है । इतना कायर् हो तो भी बेड़ा पार हो जाय 
। आज तो समाÛयतया मनुçय की दशा ही ऐसी है िक मन मɅ उ×पÛन िवचार कब चिरताथर् हो जाता है 
उसका पता भी उसे नहीं चलता िफर उस िवचार का अनुसंधान करने का या उस पर संयम पाने का प्रæन 
ही नहीं पैदा होता । 
 

*   *   * 
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५८. िसɮिधओं का सदपुयोग 
 

प्रæन – िसɮिधओं का सदपुयोग, सही उपयोग संभव है क्या ॽ 
उƣर – िवæव की प्र×येक वèतु का सही एव ंगलत, उिचत या अनुिचत Ǿप मɅ प्रयोग या उपयोग 

हो सकता है । इसका आधार åयिक्त की बुɮिध, विृƣ, Ǻिçटकोण या भावना पर िनभर्र रहता है । 
उदाहरण के िलये जो लकडी िकसी के चलने का आधार बन सकती है, वही लकडी का प्रयोग िकसीको 
मारने मɅ भी हो सकता है । इतना ही नहीं वही लकडी रक्षा हेतु भी उपयोग मɅ ले जा सकती है ।  

िसɮिधओं का भी यही प्रचलन है । यिद िकसी मनुçय को कम या Ïयादा प्रमाण मɅ िसɮिध प्राÜत 
होती है तो उससे आसक्त होकर अिभमानी न होते हुए उÛहीं िसɮिधयɉ का उपयोग लोककãयाण हेतु 
िकया जाये तो वही Įेçठ होगा, उपयुक्त होगा । िसɮिधयɉ की Įेçठता, शोभा एवम ्साथर्कता तभी मानी 
जायेगी जब कोई िसɮिध प्राÜत åयिक्त अपनी िसɮिधयɉ का उपयोग मानव कãयाण हेतु एवम ्èवयं के 
आ×मोकर् ष हेतु करɅ । 

 
प्रæन – परंत ुस×य तो यह है िक िसɮिधप्राÜत पुǽषɉ मɅ अÛयɉ की सेवा करने की, परिहत की 

भावना नहीं होती है । दसूरɉ की सेवा करने की विृƣ को वो मोह, माया और अज्ञान मानते हɇ, उसका 
क्या उƣर होगा ॽ 

उƣर – यिद ऐसा है तो वह बहुत बड़ी बदनसीबी होगी । मनçुय की इसी विृƣ के कारण आज 
तक समाज का बहुत अिहत हुआ है, नुकसान हुआ है । िसɮिधओं का उपयोग करके दसूरɉ की सहायता 
करने की प्रविृƣ को माया, मोह या अज्ञान समझना ही मेरे ख़याल मɅ अज्ञान की िनशानी है । इस 
अज्ञान से हमɅ मुक्त होना होगा । क्यɉिक अज्ञान मɅ फँसी हुई प्रजा कभी उिचत िवकास नहीं कर सकती, 
दःुखी रहती है, तथा सुख शांित और समɮृिध की हकदार नहीं होती । अÚया×म, धमर्, साधना और योग 
के नाम पर हम प्रजा को èवाथीर् या एकाकी होना नहीं िसखाते । ऐसा िसखाने का सोच भी नहीं सकते । 
हम तो उÛहɅ उदार, िनःèवाथर् और सेवापरायण बनाना चाहते है और ऐसा ही संदेश देते है । हमारे 
प्रातःèमरणीय स×पुǽषɉ ने भी हमɅ यही िसखाया है । इसिलए िसɮिधप्राÜत संतपुǽष या साधक उसमɅ कोई 
अपवाद नहीं है । जो बात जनसाधारण के िलए कही गई है वही बात उनको लाग ुपड़ती है । इसमɅ 
अवकाश की कोई गुंजाइश नहीं है । 

 
प्रæन – शांभवी मुद्रा की सहायता से िसɮिधयाँ िमल सकती है क्या ॽ जैसे िक आसमान मɅ उड़ने 

की, बड़ा या छोटा Ǿप धारण करने की, गायब हो जाने की, दसूरɉ के मन की बातɅ जान लेने की, भूत, 
भिवçय एवं वतर्मान के राज़ को खोलने की, अपने अिभçट पदाथɟ की प्रािÜत करने की और ऐसी अनेक 
िसɮिधयाँ । 

उƣर – पहले ये बताओ िक ऐसी िसɮिधयɉ की कामना क्यɉ करते हो ॽ  
 
प्रæन - लोगɉ को दंग करने के िलए या प्रभािवत करने के िलए । 
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उƣर – आपकी यह कामना उिचत नहीं है । िकसी तिरके से आप िसɮिधयाँ हािसल करɅगे तो भी 
आपको शांित नहीं िमलेगी । आपका उɮदेæय जरा भी प्रसंशनीय नहीं है । अगर आपको सही मायने मɅ 
शांित चािहए तो ईæवर-दशर्न या आ×म-साक्षा×कार की मह×वपूणर् िसɮिध प्राÜत करनी होगी । इसके िलए 
आि×मक साधना का आĮय लेना पडगेा । ये िसɮिधयाँ आप या अÛय िकसीकी शांित की Üयास नहीं बुझा 
सकेगी । उनके मोह मɅ मूल मागर् को भुल जाने का या लêय को गँवा देने का संभव Ïयादा है । इसिलए 
कहता हँू िक मोह का ×याग करɅ । यह सहज Ǿप मɅ प्राÜत हो जाए तो ठीक है, इनका सदपुयोग करɅ, 
इनकी लालसा मत रिखए । 

 
*   *   * 
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५९. आ×मिवकास की साधना 
 
प्रæन – आ×मो×कषर् के क्षेत्र मɅ आगे बढ़ने के िलए क्या करना चािहए ॽ जप का आधार लेना 

आवæयक है या जप के िबना भी चल सकता है ॽ सɮग्रंथो के अÚययन िबना भी चल सकता है ॽ 
उƣर – सभी के िलए जप जैसी बाéय प्रविृƣ का आधार लेना आवæयक है, ऐसा नहीं है । उसके 

िबना भी चल सकता है । सɮग्रंथो के अÚययन के िबना भी चल सकता है ।  
 
प्रæन – तो िफर आसन, प्राणायम, षɪिक्रया, मुद्रा एवं Úयान के बगैर भी चल सकता है ॽ मुझे 

उसमɅ खास िदलचèपी नहीं है । 
उƣर – आपको ǽिच नहीं है ये अलग बात है िफर भी उसके बगैर चल सकता है ।   
 
प्रæन – तो िफर िकसके िबना नहीं चलेगा ॽ  
उƣर – सɮगुणɉ के िबना । भगवɮ गीता के सोलहवɅ अÚयाय मɅ िजÛहɅ दैवी संपिƣ के सुंदर नाम 

से पहचाना गया है वह दैवी संपिƣ अथार्त ्सदगुणɉ का िवकास आ×मोÛनित की साधना मɅ बहुत सहायक 
होता है । जीवन का िवकास करने मɅ यह अ×यंत आवæयक है । उसके िबना आगे बढ़ना असंभव है । 
सदगुणɉ की वɮृिध का Úयान रखने के साथ साथ जप, Úयान तथा अÛय किठन साधना का आधार यिद 
िलया जाय तो अिधक उिचत होगा, उससे और अिधक Įेçठ पिरणाम प्राÜत होगा ।  

 
प्रæन – सदगुणी विृƣ िनतांत आवæयक है ॽ कुछ संतो का मानना है िक सदगुणी जीवन नहीं 

होगा तो भी चलेगा, क्या यह सही है ॽ 
उƣर – नहीं । यह कथन सही नहीं है । ऐसा कहना साधकɉ की कुसेवा करना और उसे गलत 

राहɉ पर ले जाना ही होगा । ऐसे कथनɉ को आदशर् मानकर चलने से साधकɉ को Įेय प्राÜत नहीं हो 
सकता । जीवन की शɮुधता ही जीवन िवकास की नींव है । उस नींव की, उस धरातल की अवहेलना 
करने पर जीवनिवकास करनेवाले साधक को या साधारण मनुçय को कोई लाभ नहीं होगा ।  

 
प्रæन – जीवन शɮुिध िकतने समय मɅ संभव है ॽ 
उƣर – जीवनशɮुिध या जीवन िवकास के िलए िनिæचत समयसीमा नहीं है । साधक के आ×मबल 

और उसके किठन प्रयास पर ही जीवन शɮुिध का आधार रहता है । साधक का प्रयास यिद िनरंतर एवंम ्
प्रबल हो तो बहुत ही कम समय मɅ शɮुिध हो सकती है, िसɮिध प्राÜत हो सकती है । परÛतु साधक का 
प्रय×न यिद िनबर्ल रहा, िवलंिबत रहा तो जीवनशɮुिध प्राÜत करने मɅ भी समय लगेगा । जीवनशɮुिध की 
सफलता का आधार साधक के प्रय×न पर आधािरत है ।  

 
प्रæन – जीवन की शɮुिध के अलावा भी साधना की अंितम िसɮिध प्राÜत हो सकती है ॽ 
उƣर – ना । 
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प्रæन – तो पहले शɮुिध को प्राÜत करना, जब तक संपूणर् शɮुिध प्राÜत न हो तब तक साधना 
िसɮिध की कामना करना भी क्या उिचत होगा ॽ 

उƣर – नहीं, दोनɉ कायर् एक साथ होना चािहए । अथार्त ्साधक को अपने जीवन की शɮुिध के 
िलए èवयं के दगुुर्णɉ को दरू करने का अथक एवम ्åयविèथत प्रय×न करते रहना चािहए । साधना की 
िसɮिध का लêय सामने रखते हुए, िसɮिध तक पहँुचने के प्रामािणक प्रय×न भी करना चािहए । उसके 
िलए अंतरंग साधनɉ का जो अßयासक्रम होता है, उससे िनयिमत ǽप से अपने आप को जोड़ना चािहए । 
गीता के ɮिवतीय अÚयाय मɅ भगवान Įीकृçणने इस बात का सकेंत देते हुए कहा है िक साधक मɅ यिद 
थोड़ी सी भी अशɮुिध, िवषयɉ की अिभǽिच रह जाती है तब भी परब्रéम परमा×मा के दशर्न से उसका 
अंत हो जाता है । अतः िसɮिध की साधना िभÛन और जीवनशुɮिध की साधना िभÛन ऐसे दो िवभाग 
करने की आवæयकता नहीं है । जीवन शɮुिध की साधना और जीवन िसɮिध की साधना दोनɉ परèपर 
अंतरंग ही है । दोनɉ एक िसक्के के दो पहलू समान है ।  

 
प्रæन – आ×मो×कषर् की साधना मɅ अÛय कौन सा मह×वपूणर् अंग है ॽ 
उƣर – मन की चंचलता का अभाव । 
 
प्रæन – वह कैसे संभव है ॽ 
उƣर – जैसे जैसे शɮुिध प्राÜत होती जाती है, वैसे मन की चंचलता उƣरोƣर कम हो जाती है । 

मन िèथरता प्राÜत करने लगता है । इतना ही नहीं, प्राथर्ना Úयान एवम ्जप जैसी िक्रयाओं से मन की 
चंचलता क्षीण होती जाती है ।  

 
प्रæन – जीवनिवकास या जीवनो×कषर् की साधना मɅ अÛय कोई याद रखने जैसी वèतु है क्या ॽ 
उƣर – अÛयɉ की सेवा की प्रविृƣ ।  
 
प्रæन – अÛयɉ की सेवा करने की प्रविृƣ को कुछ लोग बÛधनकारक मानते है । 
उƣर – ऐसा मानना िनतांत गलत सािबत होगा । वाèतव मɅ अÛयɉ की सेवा और परिहत की 

भावना से ही मन धीरे धीरे िवशɮुध होता चला जाता है । मन िèथर, िवशाल एवं उदार बनता है । सिृçट 
के कण कण मɅ वह उदाƣ मन ईæवर का दशर्न कर पाता है । इसिलए हमारे महापुǽषɉ ने परिहत कमर् 
को कमर्योग कहा है । और यह भी कहा है िक कमर्योग का आधार लेकर ही हम परिहत को साध सकते 
है । साथ ही èवयं का परमिहत भी साधक साध सकता है ।  
 

*   *   * 
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६०. नादानुसंधान के बारे मɅ 
 

प्रæन – नादानुसंधान का क्या अथर् है ॽ 
उƣर – नाद का अनुसंधान करना अथवा नाद के साथ संबंध जोड़ना । 
 
प्रæन – वह अनुसंधान कृित्रम होता है या सहज होता है ॽ 
उƣर – दोनɉ प्रकार का हो सकता है । साधना की आरंिभक िèथित मɅ साधक को èवयं नाद को 

अंदर से, कृित्रम Ǿप से उ×पÛन करके िचƣ की विृƣ के साथ जोड़ना पड़ता है, उसे िèथर करना पड़ता है 
। परंतु साधना मɅ प्रगित करने के बाद कोई भी बाéय िक्रया की सहायता के िबना अंदर से ही नाद का 
Įवण अपने आप होता रहे वही िèथित Įेçठ होती है । 

 
प्रæन – नाद को जगाने के िलए क्या कोई बाéय िक्रया होती है ॽ 
उƣर – उस िक्रया को षÖमुखी मुद्रा कहा जाता है । उस मुद्रा मɅ दोनɉ हाथ की उँगिलयɉ की 

सहायता से दोनɉ नाक कान के िछद्रɉ को एवम ्मखु को बÛद कर िदया जाता है । ऐसा करने से साधक 
को अंदर से, अपनी आ×मा से, नाद सुनाई देता है ।  

 
प्रæन – पर वसैा करने पर यिद साँस लेने मɅ घूटन महेसुस हो तो ॽ 
उƣर – ऐसा होने पर नाक नहीं बÛद करना चािहए । नाक को बÛद िकए िबना भी कान से नाद 

का Įवण कर सकते हɇ । बीच-बीच मɅ हाथ दःुखने पर, थक जाने पर थोडा िवĮाम कर लेना चािहए और 
पुनः नादĮवण का अßयास आरंभ करना चािहए । ऐसा अßयास प्रितिदन सुबह और शाम दस या पंद्रह 
िमनट तक कर सकते हɇ । राित्र मɅ या प्रातःकाल मɅ यह िक्रया करना अिधक अनुकूल और लाभकारक 
होगा ।  

 
प्रæन – उस िक्रया से क्या लाभ होगा ॽ 
उƣर – िजस प्रकार सूरमय संगीत का Įवण करने से मन मुग्ध होकर आनंद का अहेसास पात-े

पाते अपने आप एकाग्र हो जाता है वसेै ही अंदर से उ×पÛन नाद मɅ मग्न मन बाéय तकर् िवतकर्  या िवषय 
िवकारɉ को छोड़कर नाद समािध मɅ िनमग्न हो जाता है । मन की चंचलता शांत हो जाती है । उससे 
अिधक क्या लाभ चािहए ॽ धीरेधीरे अßयास मɅ रत मन अंततः देहातीत दशा का अनुभव करने लगता है, 
इतना ही नहीं आ×मानुभव का आनंद भी लेता है । षÖमुखी मुद्रा साधक की सहचरी बनकर बहुत ही 
उपयोगी सािबत होती है ।  

 
प्रæन – èवतः अंदर से उ×पÛन नाद की अनुभूित कैसी होती है ॽ 
उƣर – वह नाद कान को बÛद िकए िबना अंदर से अपने आप प्रकट होता है । आरंभ मɅ वह नाद 

एक कान से सुनाई देता है  िफर दसुरे कान से सुनाई देता है । कभी कभी वह नाद दोनɉ कानɉ से सुनाई 
देता है और जोर से सुनाई देता है । समय के साथ वह मÛद पड़ जाता है या िफर रात िदन अहिनर्श 
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आ×मा की आवाज़ के ǽप मɅ नाद सुनाई देता है । यही नहीं, जीवन के अंतकाल, अंितम साँस तक मुख्य 
Ǿप से दािहने कणर् से सुनाई देता है ।  

 
प्रæन – नाद के िकतने प्रकार है ॽ 
उƣर – सामाÛयतया नाद के दस प्रकार है । इनमɅ तमरे (एक कीटक) का नाद, घंट नाद, बादलɉ 

की गजर्ना का नाद, वेणु नाद, जैसे िविवध नाद समािवçट है । आगे चलकर प्रणवमंत्र या ॐ कार के 
जैसा नाद भी सुनाई देता है । नादानुसंधान की साधना मन को शांत करने मɅ सहायभूत होती है और 
वैज्ञािनक भी है । 

 
प्रæन – नाद का लाभ क्या आम आदमी उठा सकता है ॽ 
उƣर – नाद का लाभ कोई भी उठा सकता है िजनको उसमɅ रस और ǽिच हो । इतना ही नहीं, 

िजÛहɅ आ×मो×कषर् करने की लगन लगी हो वह नादानुसंधान का आĮय ले सकता है । इससे उसे कोई 
हािन या नुकसान होने की संभावना नहीं है । नाद संसारी और साधु सभी के िलए समान Ǿप से 
लाभदायी है । 

 

*   *   * 
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६१. गुǽ के बारे मɅ 
 

प्रæन – दो वषर् पूवर् मेरे सदगुǽ की म×ृयु हुई तब से मेरे शोक का कोई अंत नहीं । मेरे जीवन का 
सभी रस समाÜत हो चुका है । जीवन िनरस हो चुका है । जब मेरे गुǽ थ ेतब मɇ समय समय पर उनके 
पास पहँुच जाता और उनके मागर्दशर्न से जीवन को उजागर करता था । अब उस लाभ से वंिचत हो जाने 
के कारण बहुत दःुखी हँू । मुझ ेअब क्या करना चािहए ॽ क्या अÛय, दसूरे गुǽ को ढँूढना चािहए ॽ 

उƣर – आप अपने गुǽ को मतृ क्यɉ मानते हɇ ॽ 
 
प्रæन – उसमɅ मानने न मानने का कोई सवाल ही नहीं । वाèतव मɅ उनकी म×ृयु हो चुकी है यह 

हकीकत है और उस बात की सबको जानकारी है । 
उƣर – गुǽ कभी नहीं मरते । िसफर्  उनका पािथर्व शरीर नçट होता है । वह दसूरा Ǿप धारण कर 

ले तब भी उनका नाश संभव नहीं क्यɉिक उनकी आ×मा अमर होती है और कायर् करती है । उस अथर् मɅ 
कहता हँू की आपके गुǽ की म×ृयु नहीं हुई है । इस स×य को आप जानोगे तो आपको गुǽ की म×ृयु का 
शोक कभी नहीं होगा । उनके अिèत×व और अनुग्रह का अनुभव आप आज भी कर सकते हɇ । 

 
प्रæन – गुǽ ने अपने शरीर का ×याग कर िदया हो तब भी वह अपने िशçयɉ पर अनुग्रह या कृपा 

कर सकते हɇ ॽ 
उƣर – अवæय कर सकते हɇ । कृपा या अनुग्रह केवल èथूल शरीर से नहीं हो सकती, सूêम शरीर 

से ही संभव है । मह×वपूणर् बात तो यह है िक आपके गुǽ के प्रित आपकी Įɮधा या भिक्त अभी भी है 
या नहीं, यह देखना होता है । आज भी आप अपने गुǽ का पहले जैसा ही पे्रम, आèथा, Įɮधा िवæवास 
से यिद èमरण करत ेहो तो उनके म×ृयु के कारण शोकमग्न होने की कोई आवæयकता नहीं है । उनका 
मागर्दशर्न आप आज भी प्राÜत कर सकते हो । उनकी कृपा आपके समèत जीवन पर बरसती रहती होगी 
ऐसे अचल िवæवास के साथ अपने जीवन मɅ आगे बढ़ो तो उसका लाभ आजीवन िमलता रहेगा । िकसी 
अÛय को गुǽ बनाने का िवचार आपको िनरथर्क लगेगा । आपके अपने िदवंगत गुǽ की पिवत्र पे्ररणा, 
कृपा से आपके जीवन मɅ नवीनता आएगी, संजीवनी प्राÜत होगी और आप यह महेसूस करɅगे िक गुǽ 
आपके पास, आपके करीब ही हɇ । 

 
प्रæन – आपके दशर्न िकए और आपके प्रवचन सनुने के बाद मɇ आपको ही गुǽ मानता हँू और 

आपसे िविधवत ् िदक्षा ग्रहण करने की तीĭ अिभलाषा रखता हँू तो आप मुझ े िशçय के ǽप मɅ èवीकार 
करɅ एसी आपसे मेरी प्राथर्ना है ।  

उƣर – मɇ िकसीका गुǽ नहीं बन सकता । मɇ èवयं मɅ एसी कोई योग्यता या गणु नहीं देख पाता 
िक मɇ गुǽ बन पाउँ । िकसी अÛय के साथ मेरा गुǽ-िशçय जैसा कोई संबंध नहीं है । मɇ िकसीको 
िविधवत ्िदक्षा नहीं देता हँू । िफर भी कोई åयिक्त मेरे प्रित गुǽभाव या भिक्तभाव रखता हो और उससे 
यिद उसे कोई लाभ होता हो तो मुझ ेउससे कोई आपिƣ नहीं है । कोई åयिक्त मुझसे कोई मंत्र माँगता है 
तो मɇ उसकी प्रविृƣ एवम ्ǽिच के अनुǽप मंत्र सूिचत करता हँू । कोई åयिक्त मेरे प्रित गǽुभाव रखकर 
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यिद अपने जीवन मɅ प्रगित कर पाता है तो उससे मुझ ेक्या आपिƣ हो सकती है ॽ कोई åयिक्त अपनी 
साधनामागर् की किठनाई के िनराकरण के संदभर् मɅ मुझ े प्रæन करे तो मɇ अपनी बुɮिधशिक्त एवम ्
अनुभूित के आधार पर उसका उƣर देना पसंद कǽँगा ।  

 
प्रæन – क्या मेरे िलए गुǽिदक्षा लेना आवæयक है ॽ 
उƣर – उसका िनणर्य आपको खुद ही लेना होगा, मɇ नहीं ले सकता । 
 
प्रæन – िकसी बाéय गुǽ से िदक्षा न ली हो तब भी आ×मो×कषर् की साधना मɅ प्रगित कर सकते 

हɇ ॽ 
उƣर – िकसी अÛय बाéय गुǽ की सहायता के िबना भी आ×मो×कषर् की साधना मɅ प्रगित कर 

सकते हɇ परंतु उसके िलए महिषर् रमण जैसे महा×मा िसɮध पुǽषɉ की भाँित पूवर्जÛम के प्रबल 
आÚयाि×मक संèकारɉ की आवæयकता रहती है । ऐसे महान एवम ्िसɮध पुǽषɉ का परमा×मा मागर्दशर्न 
करते हɇ । अÛय åयिक्तओं को जहां उनका मन िनिæचत करता है वहीं गुǽभाव को èथािपत करके प्रगित 
करनी होती है । अगर गुǽभाव èथािपत करने योग्य कोई åयिक्त ना भी लगे वहाँ परमा×मा ही सभी के 
परमगुǽ बनता है, यह Ǻढ िवæवास रखकर ही अपने अंदर परमा×मा के प्रित आèथाभाव जगाकर आगे 
बढ़ सकते हɇ । आवæयकता पड़ने पर, सुअवसर पाकर परमा×मा èवयं ही साधक को सुयोग्य गुǽ तक 
पहँूचाता है या तो साधक का मागर्दशर्क बनकर उसे ज्ञान का प्रकाश एवम ्सनातन शांित का सहभागी 
बनाता है ।  

 
प्रæन – िजन महापुǽषɉ ने अपने èथूल शरीर का पिर×याग कर िदया हो उनके प्रित गुǽभाव रखना 

चािहए या नहीं ॽ 
 उƣर – अवæय रखना चािहए । महा×मा पुǽषɉ की सƣा एवम ् उनकी आि×मक शिक्त उनके 

अपािथर्व सूêम शरीर मɅ कायर्रत रहकर अÛयɉ की सहायता करती है । अतः उनके प्रित गुǽभाव रखने मɅ 
कोई आपिƣ नहीं है । 

 
प्रæन – वह हमारे प्र×यक्ष होकर क्या हमɅ मंत्र प्रदान कर सकते हɇ या हमɅ दीिक्षत कर सकते हɇ ॽ 
उƣर – अवæय । यिद उनकी इÍछा हो तो èवÜन मɅ, Úयान मɅ, जाग्रत अवèथा मɅ भी हमारे 

समक्ष प्रकट होकर, प्र×यक्ष होकर मंत्र प्रदान कर सकते हɇ, दीिक्षत कर सकते हɇ । अÛयोÛय Ǿप से जीवन 
का पथप्रदशर्न कर सकते हɇ । परÛतु उस िèथित को प्राÜत करने के िलए हमारी भी उÍच कक्षा की 
पूवर्तैयारी होनी चािहए ।  

 
प्रæन – उÍच कक्षा की पूवर्तैयारी का क्या मतलब है ॽ 
उƣर – हमारे अंतमर्न मɅ ऐसे प्रातःèमरणीय आदशर् महापुǽषɉ के प्रित अित आदर, सàमान एवम ्

पे्रम तथा आèथा होनी चािहए । एसे महापुǽषɉ की कृपा प्राÜत करने की लगन होनी चािहए और वह 
लगन या उ×कंठा भी एक दो िदन, मिहने या वषर् के िलए मयार्िदत नहीं बलिक िनरंतर क्षणक्षण के िलए 
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होनी चािहए । महापुǽषɉ के अनुग्रह की प्रािÜत के िलए ऐसी योग्यता का िनमार्ण करना आवæयक है । 
िजÛहɉने भी यह योग्यता हािसल की है, èवयं को िसɮध िकया है उÛहɉने यह लाभ लेकर अपने जीवन को 
कृताथर् िकये हɇ । 

 
प्रæन – एसे महापुǽष आ×मज्ञान दे सकते हɇ ॽ 
उƣर – क्यɉ नहीं ॽ उनकी असाधारण शिक्त के कारण महापुǽष अपनी इÍछा के अनुसार कुछ 

भी कर सकत ेहɇ । वह सपंूणर्Ǿप से èवतंत्र है । शतर् मात्र यही है िक उनकी मनोकामना करनेवाले लोगɉ 
को उनके मागर्दशर्न के अनुǾप जीवन åयतीत करना चािहए ।   

 
*   *   * 
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६२. ईæवर का दशर्न 
 

प्रæन – क्या ईæवर आसानी से िमलते हɇ या मुिæकल से ॽ 
उƣर – इसके उƣर का आधार आप पर है । अगर आप उनके िलये आतुर ǿदय से तडपते और 

तरसते हɉगे तो वे आपको आसानी से िमल जाएँगे । Įी रामकृçण परमहंसदेव ने तो यहाँ तक कहा है िक 
किलयुग मɅ मनुçय यिद तीन ही िदन ईæवर को सÍचे िदल से प्राथर्ना करे तो ईæवर उसे िमल सकते हɇ । 
ऐसे महान संतपुǽष की वाणी कभी गलत नही ं हो सकती । िकंतु इसके िलये ऐसी åयाकुलता की 
आवæयकता है । ईæवर के िलए कायर् करने की शिक्त चािहए, तमÛना चािहए । ये सब न हो और अ×यंत 
मÛद गित से गाडी चलती हो तो वह ईæवर के समीप कब पहँूचेगी ॽ आप ही कहीए ॽ ऐसे मनुçय को 
अनेक जÛम लग जाएँगɅ । अतएव ईæवर आसानी से िमलत ेहɇ या मुिæकल से यह प्रæन ही बेकार है । 
िजसे ईæवर प्राÜत करना हो वह ऐसे प्रæन नहीं करेगा । वह तो ईæवर के िलये िकतना ही समय क्यɉ न 
चला जाए, कैसा भी ×याग क्यɉ न करना पड ेतो भी वह तैयार ही रहेगा । वह अपना काम िकये जायेगा 
। सागर मɅ मोती लेने के िलये डूबकी लगानेवाले लोग मोती िकतनी भी गहराई मɅ है उसका िवचार नहीं 
करते । वे तो गोता लगा देते हɇ और मोती लेकर ही बाहर आते है । एक कामी पुǽष की कथा आपने 
सुनी न होगी तो पढी अवæय होगी । वह नदी मɅ तैरते हुए शब को नैया मानकर नदी के उस पार उतर 
गया और सापँ को रèसी समझकर, उसे पकडकर घरके उपर चढ गया । यह बात सÍची हो या झूठी, 
समझने की बात यही है िक क्या आपमɅ उतनी तडपन या तमÛना ईæवर को िमलने के िलए है ॽ इसे ही 
पे्रम या िवकलता कहते हɇ । इनकी आवæयकता है । इतना होने पर ईæवर आसानी से िमल सकते हɇ । 

 
प्रæन – वतर्मानयुग मɅ िकसी को ईæवर का दशर्न होना संभव है ॽ 
उƣर – क्यɉ नहीं ॽ वतर्मान युग मɅ भी ईæवर का दशर्न हो सकता है । ईæवर के दशर्न मɅ कोई 

काल, कोई समय अविध बाधा नहीं बन सकती । 
 
प्रæन – परंतु यह तो घोर किलयुग है । 
उƣर – तो क्या हुआ ॽ सिृçट मɅ बाéय Ǿप से भले ही किलयुग हो, आपके मन मɅ, आपके अंतर 

मɅ, आपके अंतरंग जीवन मɅ किलयुग न हो यही देखना आवæयक होता है । यिद आपके मन अंतर मɅ, 
आपके जीवन मɅ किलयुग के दोष नहीं है तो आपकी जीवनयात्रा का राèता आपको साफ नज़र आएगा । 
और आज के इस घोर किलयुग मɅ भी आप अपने आपको, अपने जीवन को पिवत्र एवम ्िनçकलंक रख 
पाऐंगे । 

 
प्रæन – क्या एसा जीवन किठन नहीं होगा ॽ 
उƣर – किठन हो या न हो परंतु असंभव तो नहीं है । इसिलए उसमɅ आशा रही हुई है । चारɉ 

ओर िवरोधी और प्रितकूल वातावरण हो, जीवन की अमयार्द प्रितकूल पिरिèथितयɉ के बीच जीवन åयतीत 
करना किठन होता है यह स×य है िकÛतु उसके िलए प्रामािणक प्रय×न भी करना चािहए । आज तक 
अनेक िसɮध पुǽषɉ ने, महा×माओं ने ऐसे अनेक प्रयोग िकए हɇ, और उसमɅ उÛहɉने सफलता भी प्राÜत की 
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है । आप भी सफलता प्राÜत कर सकते हɇ । किलयुग की एक और िवशषेता भी है । किलयुग के बारे मɅ 
शाèत्रɉ, पुराण एवम ्महापुǽषɉ ने सवर्संमत èवर से यह कहा है िक किलयुग जैसा अÛय कोई युग 
आनेवाला नहीं है । उसमɅ जीव यिद चाहे तो ईæवरकृपा से èवयं का कãयाण शीघ्रता से कर सकता है । 
किलयुग मɅ दोष या दषूणɉ की मात्रा Ïयादा है तो उससे मुिक्त प्राÜत करने की िदशाएँ और अवसर भी 
अिधक हɇ । अतः हमɅ िनराश होकर, धैयर् गवाँकर èवयं को या अÛय को दोषी मानकर बैठे रहने की 
जǾरत नहीं है । ऐसी पिरिèथित मɅ से भी मागर् िनकल सकता है । उसके िलए कोिशश करने के अलावा 
हम और कर भी क्या सकते है ॽ समय िकतना ही प्रितकूल क्यɉ न हो, हमे उस समय से ही काम लेना 
है । ये न भलूɅ िक हम वक्त को पिरवतर्न करने की ताकत रखत ेहै । हालात को बदलने के िलए हम 
åयिक्तगत या समिçटगत साधना का आधार ले सकते हɇ परÛतु यह समय के साथ रहकर ही संभव हो 
सकेगा । जब तक हम हमारे प्रयासɉ मɅ कामयाब नहीं हो जाते, हमारे पास िवषम वायुमंडल मɅ साँस लेने 
के अलावा कोई चारा नहीं है । हमɅ िसफर्  यह देखना है िक ये हमारे िलए घातक नहीं परंतु जीवनप्रदायक 
बनɅ, दःुखदायक नहीं परंतु सुखदायक बने । यिद हम ऐसा कर पाए तो हमारे िलए अनावæयक िचÛता 
और भय रखने का कोई कारण नहीं है ।  

 
प्रæन – आपने जो भी कुछ कहा यह सब सुनने मɅ तो आनंद आता है परÛतु वाèतिवकता की 

धरती पर जब कदम रखते हɇ तो िहàमत टूट जाती है । ऐसा क्यɉ ॽ 
उƣर – आपको नािहàमत क्यɉ बनना चािहए ॽ िकस बात का भय है ॽ 
 
प्रæन -  चारɉ ओर वातावरण ही जब इतना िवरोधाभासी, िवपरीत, प्रितकूल या िवषमय हो तो 

भयभीत होना èवाभािवक है । कभी कभी तो ऐसी पिरिèथित मɅ से मागर् िनकालना मुिæकल हो जाता है । 
ऐसा क्यɉ ॽ 

उƣर – ऐसे समय मɅ, ऐसी पिरिèथितओं मɅ भयभीत, नािहàमत होना सही नहीं है । यह 
अनुिचत, अयोग्य होगा । िववेक, िहàमत, धैयर् और िनरंतर प्रय×नɉ से प्राथर्ना के माÚयम से यिद 
शांितपूणर् Ǿप से मागर् ढँूढने का प्रयास करोगे तो तुरÛत ही ना सही, कभी ना कभी सफलता तो प्राÜत 
होगी । आज तक ऐसे कई महा×माओं ने, साधकɉ ने ऐसे ही सफलता प्राÜत की है । 

 
*   *   * 
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६३. ईæवरदशीर् संतपुǽष 
 

प्रæन – क्या ऐसे कोई महापुǽष अभी जीिवत हɉगे िजनको ईæवर का साक्षा×कार हुआ हो ॽ अगर 
हाँ तो क्या हमारे जैसे साधारण मनुçय को उनके दशर्न व समागम का लाभ िमल सकता है ॽ 

उƣर – ऐसे महापुǽष अवæय िवɮयमान है और उनके दशर्न व समागम का लाभ सबको िमल 
सकता है ।  

 
प्रæन – उसके िलए हमɅ मखु्य Ǿप से क्या करना होगा ॽ 
उƣर – उनसे साक्षा×कार करने की, उनसे लाभ प्राÜत करने की प्रबल कामना होनी चािहए और 

अपनी कामनापूित र् करने हेतु साि×वक मन से ईæवर को प्राथर्ना करनी चािहए । 
 
प्रæन – उसके अितिरक्त अÛय क्या करना चािहए ॽ 
उƣर – इतना काफी है, परÛतु एक बात का èमरण रहे िक आपको महा×मा या िसɮधपुǽष िमले 

या न िमले उनकी राह देखने के बजाय अपने आपको उस साचँे मɅ ढालकर ईæवर के पास पहँुचने का 
अथक प्रयास करना चािहए । आप अपने जीवन मɅ िजस èवèथता एवम ्शांित की कामना करते हो, वह 
èवèथता और शांित तभी प्राÜत हो सकती है जब आप अपना सुिवकास करके प्रभु के करीब पहँुचने के 
िनरंतर प्रयास मɅ िनमग्न हो । महापुǽष के दशर्न, साक्षा×कार का लाभ प्राÜत करके आिखरकार आपको 
अपना सुिवकास ही करना होता है । 

 
प्रæन – ऐसे ईæवरदशीर्, ईæवरीय कृपापात्र महापुǽष हम पर अनुग्रह करके क्या अपनी सभी 

अिभलाषा व इÍछा की पूित र् न कर दे ॽ वे हमɅ ईæवर से साक्षा×कार ना करवा सके ॽ समािध या ईæवर 
दशर्न प्राÜत न करा सके ॽ 

उƣर – ऐसा हमɅ क्यɉ कराना चािहए ॽ ऐसी उàमीद हमɅ क्यɉ रखनी चािहए ॽ 
 
प्रæन – हम पर अनुग्रह के हेतु । 
उƣर – परÛतु हम पर वैसी कृपा वे क्यɉ करे ॽ वैसे भी हम पर महा×मा पुǽष कृपा करे वैसी 

योग्यता भी हममɅ होनी चािहए न ॽ 
 
प्रæन – रामकृçण परमहंस ने अपने िशçय िववेकानंद पर कृपा करके उनको मा भगवती जगदंबा 

से साक्षा×कार करवाया था, दशर्न करवाया था इतना ही नही ंिववेकानंद को समािध अवèथा की अलौिकक 
अनुभूित का भी एहसास नहीं कराया था ॽ ठीक वैसे ही कोई महापुǽष, िसɮध पुǽष हमारे मèतक पर 
हाथ रखे तो भवसागर पार हो जाए, दशर्न प्राÜत हो जाएँ, समािध िèथित की अनुभूित हो जाएँ, िविवध 
िसɮिधयाँ प्राÜत हो जाए, तब तो साधना करने का प्रयास भी न करना पड ेऔर अपने आप ही सÜतमी 
भूिमका पर हम पहँुच जाएँ । 
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उƣर – परंतु ऐसे कोई प्रतापी, दैवी महापुǽष आपको िमले और आपके मèतक पर हाथ रखे तब 
ना ॽ आप ऐसे महापुǽष से इसिलए िमलना चाहत ेहो तािक िबना िकसी योग्यता आप िसɮिध प्राÜत कर 
सके ॽ शायद आपको िसɮधपुǽष प्राÜत भी हो जाए तो वह आपकी सहायता करɅगे एसा कैसे मान िलया 
जाए ॽ वह िसɮधपुǽष आपके मèतक पर हाथ रखɅगे और आपको समािध प्राÜत होगी, और समािध की 
अवèथा को आप सहन कर पाओगे ऐसा मान लेने की कोई आवæयकता नहीं है । आपने िववेकानंद और 
रामकृçण परमहंस की बात की परÛतु क्या यह कभी सोचा है िक िशçय िववेकानंद पर उनके गुǽ महा×मा 
रामकृçण परमहंस की इतनी कृपा क्यɉ हुई ॽ िववेकानंद के åयिक्त×व की िवराटता, िवशालता िकतनी थी 
क्या आपको ज्ञात है ॽ गǽु परमहंस उन पर इसिलए इतनी कृपा की क्यɉिक िववेकानंद अपने गुǽ के इस 
अनुग्रह कृपा को सहन कर पाए । रामकृçण परमहंस के एक और िशçय भक्त मथुरबाबु का क्या हुआ 
था, ज्ञात है ॽ जब रामकृçण परमहंस ने िशçय मथुरबाबु के मèतक पर हाथ रखा तो वह उनका तेज 
सहन नहीं कर पाए और िच×कार कर उठे । अतः िबना िकसी प्रयास िकए, िबना अपने अिधकार को 
जमाए, अपने आपको योग्य बनाए, िसɮिध प्राÜत करने की लालसा मन मɅ नहीं रखनी चािहए । उिचत 
तो यह होगा िक èवयं को िसɮिध प्राÜत करने के योग्य बनाया जाय ।  

 
*   *   * 
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६४. अĮɮधा का उपाय 
 

प्रæन – मɇ िकतने वषɟ से िनयिमत एवम ् िनरंतर ǽप से नामजप और Úयान की साधना करता 
था, उससे मेरी Įɮधा बहुत बढ़ गई थी । मुझ ेशांित, सुख एवम ्आनंद की अनुभूित एवम ्अलग अलग 
प्रकार की अनुभूित भी हुई थी । परÛतु कुछ समय से मेरे मन की अवदशा हुई है, मेरी Įɮधा ड़गमगाने 
लगी है । ईæवर नामèमरण, जप, Úयान मɅ मुझ ेअब कोई ǽिच नहीं रही, ना ही मुझ ेिकसी प्रकार का 
आनÛद आता है । ना ही Úयान जैसी िकसी अÛय साधना मɅ मेरा मन लगता है । मɇ बहुत िनराश हो 
चुका हँू । मानिसक ǽप से टूट चूका हँू । मेरा जीवन åयथर् åयतीत हो रहा है । मुझ ेअपने जीवन के 
प्रित कोई रस-ǽिच नहीं रही । मुझ ेक्या करना चािहए ॽ िकसी संत महा×मा से साक्षा×कार करने की भी 
इÍछा नहीं हो रही । परÛतु आज दोपहर तीन बजकर दस िमनट पर आपके दशर्न हुए और मुझ ेपे्ररणा 
िमली की मझु ेआपके पास पहँुचना ही चािहए अतः मन न होते हुए भी बगैर िकसी Įɮधा भिक्त िलए मɇ 
आपके पास आया हँू । कोई उपाय बताएँगे तो हम पर कृपा होगी । 

उƣर – आपकी Įɮधा टूट गई है, अनाèथा से आपका मन िघर गया है ॽ क्या इस िèथित के 
िलए कुछ हुआ है क्या ॽ 

 
प्रæन – नहीं । मुझ ेकुछ भी पता नहीं है िक क्या हुआ है । 
उƣर – कोई बात नहीं । परÛतु अपने जीवन को यिद पुनः रिसक या सुख, शािंत एवम ्Įɮधा से 

महेकाना हो और उÏजवल बनाना हो तो पहेले की तरह पुनः एक बार िफर नामजप की साधना को 
प्राथर्ना के साथ आरंभ कर देना चािहए । 

 
प्रæन – प्राथर्ना के साथ ॽ 
उƣर – हाँ, प्राथर्ना की शिक्त असीम है, अनÛत है । प्राथर्ना का आĮय लेकर ईæवर के पादपɮमɉ 

मɅ आ×मिनवेदन करते हुए साि×वक सÍचे मन से प्रितिदन यह कहते रहो िक हे प्रभु ! मेरे जीवन मɅ 
सुखशांित प्रदान करो, Įɮधा का िदपक मेरे अंतर मन मɅ जलाओ, जीवन रस जगाओ । पिरणाम यह 
होगा िक परम कृपालु परमा×मा की कृपा होगी ही । जीवन उÏजवल होगा, धÛय हो जाएगा । प्राथर्ना तो 
जीवन की सजंीवनी औषिध है । प्राथर्ना का आĮय लेकर उसके साथ पुनः ईæवर नामèमरण जाप करना 
आरंभ कर दो । 

 
प्रæन – परÛतु मुझ ेउस बात मɅ िकसी प्रकार की ǽिच ही नहीं है और ना ही ऐसा कुछ करने की 

मुझ ेइÍछा होती है तो मɇ क्या कǽं ॽ 
उƣर – मन हो या न हो िकÛतु साधना का आरंभ कर दो । रोगी को हरवक्त उसकी औषिध लेना 

पसंद ही हो ऐसा नहीं होता । िफर भी उसे औषिध का आĮय लेना ही पड़ता है । कभी कभी उनकी 
भलाई के िलए जबरदèती भी करनी पड़ती है । साधना आरंभ करते ही जीवन रसमय हो जाए ऐसा नहीं 
हो पाता । परंतु साधना करते करते जीवनरस आ ही जाएगा, यह िनिæचत है । अतः रस हो या न हो, 
ǽिच हो या न हो साधना तो करनी ही चािहए । 
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प्रæन – मेरी अधूरी ईæवर नाम èमरण की साधना को पुनः कब से आरंभ कǽँ ॽ आरंभ करने के 

िलए कौन-सा िदन शभु होगा ॽ यह देखकर ही आरंभ करना चाहता हँू । 
उƣर – आप इतने िदनɉ तक िनिçक्रय बैठे रहे । अब ओर अिधक समय इस तरह िबना िकसी 

वजह िनिçक्रय होकर बैठे रहना उिचत न होगा । जीवन अ×यंत गितमान है । जल के प्रवाह की तरह 
जीवन प्रितक्षण आगे बढ़ता रहता है । अपने जीवन मɅ यिद कुछ प्राÜत करना चाहते हो तो पुǽषाथर् करने 
मɅ क्षणमात्र का भी िवलंब नहीं करना चािहए । आप िकस प्रकार के शभु िदन की अपेक्षा कर रहे हɇ ॽ हर 
िदन शभु होता है । आपके अंतरमन मɅ उ×साह भरकर आप ही शिक्त एवम ्क्षमता के अनुǾप आज से, 
इसी क्षण से साधना का शभुारंभ कीिजए । आप साधनाǽपी पिवत्र स×कमर् करɅगे तो आपका पूरा िदन 
और आपका समèत समय शभु व अÍछा ही जाएगा । उसके िलए िकसी शभु मूहुतर् देखने की 
आवæयकता नहीं है और ना ही िकसी प्रकार का इÛतजार करने की आवæयकता होनी चािहए ।  

 
प्रæन – यिद मɇ मेरी साधना को पुनः आरंभ कǽँ तो क्या उससे मुझ ेमानिसक िèथरता, शांित 

और प्रसÛनता की प्रािÜत होगी ॽ 
उƣर – अवæय होगी । उसमɅ िकसी भी प्रकार का संदेह करने की आवæयकता नहीं है । वह उस 

बात पर िनभर्र होगा िक आपके िनयिमत और िनरंतर अथक प्रयास हो । वह अथक प्रयास, पुǽषाथर् ही 
आपको मनवांिछत फल प्रदान कर सकता है । 

 
*   *   * 

समाÜत 
*   *   * 
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About the Author 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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̒ી યોગેĖરĥȵુ ંસા�હ�Ɨયક ̆દાન 

   
આƗમકથા  પ્રકાશના પથેં ▪ પ્રકાશના પથેં  )સિંક્ષƜત ( ▪ प्रकाश पथ का यात्री ▪ Steps towards Eternity  

અȵવુાદ  રમણ  મહિષર્ની  સખુદ  સિંનિધમાં  (In days of great peace) ▪ ભારતના આƚયાિƗમક  રહƨયની 
ખોજમા ં(A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા ંયોગી (A  hermit in the Himalayas) 

ગČકાƥયો   અક્ષત  ▪ અનતં સરૂ  ▪ ĭલવાડી  ▪ પિરમલ  ▪ ƨવાિતિબદું  ▪ સનાતન સગંીત  ▪ Tunes unto the 

infinite  

ગીતો   િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદુ ▪ તપર્ણ ▪ Ɏિુત 

�ચ�તન  બ્રěસતૂ્ર ▪ ગીતાદશર્ન ▪ ગીતાનુ ંસગંીત ▪ ગીતા સદેંશ ▪ ગીતા તƗવ  િવચાર ▪ જીવન િવકાસના 
સોપાન  ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ  ▪ ઉપિનષદનુ ં અમતૃ  ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો  ▪ પે્રમભિક્તની 
પગદંડી  )નારદ ભિક્તસતૂ્ર(  ▪ ̒ીમદ્ ભાગવત  ▪ ગોપીપે્રમ  ▪ યોગદશર્ન  ▪ પતજંિલના યોગસતૂ્રો 

)સિંક્ષƜત સતૂ્રાથર્(  

ભજનો  આલાપ ▪ આરતી ▪ અભીƜસા ▪ પ્રસાદ ▪ પે્રમાલાપ ▪ અંતરનો અનરુાગ ▪ ƨવગીર્ય સરૂ ▪ સતંવાણી 
▪ સાઈં સગંીત ▪ તલુસીદલ 

મહાકાƥયો  રામાયણ દશર્ન ▪ કૃƧણ રુક્મીિણ ▪ ગાધંી ગૌરવ ▪  )રામકૃƧણ (રસામતૃ  
લેખ  આરાધના  ▪ આƗમાની  અમતૃવાણી  ▪ િચંતામણી  ▪ ƚયાન  સાધના  ▪ Essence of Geeta ▪ 

પ્રભપુ્રાિƜતનો પથં ▪ પ્રાથર્ના સાધના છે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસંા ▪ ̒ીરામ કથામતૃ 

ĥવનચ�ર́  ભગવાન રમણ મહિષર્   - જીવન અને કાયર્  ▪ મા સવેર્Ėરી   - એક પિરચય  ▪ 

પČાȵવુાદ  ચડંીપાઠ )દુગાર્સƜતશતીસાર(  ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવર્તી પ્રસગં ▪ સુદંર કાડં ▪ સરળ ગીતા ▪ 
િશવમિહƠનƨતોત્ર  ▪  વૈરાગ્યશતક ▪ િવƧણસુહĘનામ  ▪ ઉપદેશપચંકમ ્ ▪  દસ  ઉપિનષદ  ▪  નારદ 
ભિક્તસતૂ્ર ▪ ચપર્ટપજંિરકા ƨતોત્ર ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન 

̆વચનો   અમર જીવન ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન ▪ કમર્યોગ ▪ આƗમસયંમયોગ ▪ પરુુષોĂમયોગ 

̆સગંો   ધપૂસગુધં  ▪ કળીમાથંી ĭલ ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના ંપાણી ▪ સતંસમાગમ ▪ સƗસગં ▪ સતં 
સૌરભ ▪ િદƥય અનભુિૂતઓ ▪ ̒ેય અને સાધના ▪ Įेय और साधना 

̆વાસ  તીથર્યાત્રા ▪ ઉĂર ભારતના ંતીથҴ ▪ સમદંરને પેલે પાર  
પ́ો     િહમાલયના ંપત્રો 
̆ĕોĂર�   અƚયાƗમનો અકર્ ▪ ધમર્નો મમર્ ▪ ધમર્નો સાક્ષાƗકાર ▪ ઈĖર દશ½ન  
નવલકથા   આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અને કમળ ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની પ્રીત ▪ રક્ષા ▪ સમપર્ણ ▪ ƨમિૃત 

▪ પિરિક્ષત ▪ પ્રીતપરુાની ▪ પે્રમ અને વાસના ▪ રસેĖરી ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયુોગ 

વાતા½ઓ   રોશની 
નાટક    રામનુ ંĳદય   

 
* 
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